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MEDARBEJDERE 
ANFØRT ALFABETISK EFTER SIGNATURERNE 

Aa.J. :  Inspektør Aage Jensen (Livredning) 
A.B. :  Gymnastiklærer A.  Bjerregaard (Athletik) 
AC.:  Prokurist Alfred Christensen (Boksning) 
A.E . :  Overbetjent Axel Eriksen (Boksning) 
AF. : Kontorchef A Fræmohs (Rosport) 
AH.: Overklitfoged Allan Heilmann (Skøjteløb) 
AH-e:  Idrætsinstruktør Arne Højme (Athletik) 
AH-f: Museumsinspektør, Underbestyrer Arne Hoff (Orientering) 
A.J. : Landsretssagfører Anker Jacobsen (Tennis) 
AL. : Kontorchef, cand. j ur. Axel Lundqvist Andersen 
AM. : Redaktør Alf Mørkeberg (Athletik) 
AM.B . :  Overassistent A.  M. Blach (Hockey) 
AO. :  Inspektør Alfred Overgaard (Boksning) 
AP. : Idrætslærer Aksel Pedersen (Haandbold) 
AR.N. : Journalist Arnold Richard Nielsen (Brydning og Vægtløftning) 
AT. : Kg!. Fuldmægtig A Thayssen (Tennis) 
B.H. : Musiker Børge Hamann (Skøjteløb) 
B.J . :  Konstruktør Bernhard Jensen (Kajaksport) 
e.AS. : Overofficiant e. A. Sjelle (Militær Idræt) 
e.F.S . :  Sekretær C. F .  Sørensen (Haandbold) 
e.J . :  Redaktør Chr. Jacobsen (Boksning) 
e.O.:  Civilingeniør, Dr. tech. Chr. Ostenfeld (Idrætsanlæg) 
e.P. :  Tandlæge C. Pelsø (Bueskydning) 
e.S . :  Fabrikant, cand. jur. Carl Scheller (Golf) 
e.S-n: Kontorchef Chr. Svendsen (Fægtning) 
E.A. : Redaktør Evald Andersen (Athletik) 
E.As. : Dr. phi!. Erling Asmussen (Idrætsfysiologi) 
E.C. : Brydeinstruktør Emil Christensen (Brydning og Vægtløftning) 
E.H. : Professor, Dr. phil. Emanuel Hansen (Gymnastikteori) 
E.H-g: Afdelingsingeniør ved Statsprøveanstalten E. Høeg 
E.J . :  Svømmelærerinde Fru Else Jacobsen (Svømning) 
E.L. : Svømmelærerinde Frøken Ellen Larsen (Svømning) 
Em.S. : Generallæge Em. Saugman (Roning) 
E .O. :  Fru Ellen Osiier (Fægtning) 
E.O-n: Sekretær Emil Olsen (Rosport) 
E.P.-P. : • Gymnastiklærerinde Frøken Ellen Paul-Petersen (Gymnastik) 
E .S . :  Erik Simonsen (Rosport) 
E.S.-L . :  Kaptajn E .  Sætter-Lassen (Skydning) 
E.T. : Gymnastikinspektør Frøken Else Thomsen (Gymnastik) 
E.U. : Direktør Einer Ulrich (Tennis) 
E.V. : Ingeniør, Laboratorieforstander Ejnar Voigt (Orientering) 
E.W.-W.: Direktør, Baron E. Wedell-Wedellsborg (Sej lsport) 
F.B.H . :  Idrætsinspektør F. Braae Hansen 
F.G.H. :  Ingeniør Ferdinand G. Hansen (Sejlsport) 
F.H. : Direktør Fr. Hegel (Golf) 



F.J . :  Sekretær Fleming Jensen (Skøjteløb) 
F.T.: Direktør Fritz Tarp (Fodbold) 
G.H. : Direktør Gerhard Hansen (Svæveflyvning) 
G.H-n: Redaktør Gunnar Hansen 
H.B. : Redaktør, cand. jur. Harry Bendixen (Fodbold) 
H.B-n: Fuldmægtig H. Bendtsen 
H.F. : Oberstinde Harriet Førslev (Svæveflyvning) 
H.H. :  Snedkermester Hans Hansen (Badminton) 
H.J . :  Bogtrykker Henning Johnsen (Skisport) 
H.J-n: Bogholder Harald Jespersen (Kajaksport) 
H.N. :  Oberstløjtnant Holger Nielsen (Livredning) 
H.P. : Redaktør Harold Philipson (Cricket) 
H.P.L.: Gymnastikinspektør, Oberstløjtnant H. P. Langkilde (Gymnastik) 
H.R.: Civilingeniør H. Ree (Rosport) 
H.S . :  Oberst Herbert Sander (Fægtning) 
H.T. : . Kommunelærer Hjalmar Thomsen (Hockey) 
LO. : Læge Ivan Osiier (Fægtning) 
LP.-P. : Institutbestyrerinde Frøken In�eborg Paul-Petersen (Svømning) 
J.A.H.:  Søløjtnant Jørgen Alfred Hviid (Skøjteløb) 
J.B. :  Redaktør Jørgen Beyerholm (Cykling) 
J.B.B. : Administrator J. Bojesen Barsøe (Athletik) 
J.B.-J. : Redaktør, mag. art. Jørgen Budtz-Jørgensen 
J.B-n: Viceskoleinspektør, Kaptajn J ens Berthelsen (Fægtning) 
J.C. : Landsretssagfører Jørgen Cold (Cricket) 
J.C.B.: Politiassistent J. C. Bi!bo (Skydning) 
J.F.-S.: Adjunkt Frøken Julie Friis-Skotte (Gymnastik) 
J.G. : Direktør Johs. Gandi! (Fodbold) 
J.G.B . :  Løjtnant J. G. Bergh (Svæveflyvning) 
J.H. : Sekretær Johs. Højriis (Fodbold) 
J.H.R. : Værkmester ved Hærens Vaabenarsenal Jens H. Røjgaard (Skydning) 
J.H.-S. : Civilingeniør J. Hostrup-Schultz (Skydning) 
J.L. : cand. mag. Johs. Larsen (Gymnastik) 
J.L-n: Redaktør Julius Larsen (Boksning) 
J.M.: Repræsentant Jesper Hven (Orientering) 
J.N.-H. :  Civilingeniør J. Norman-Hansen (Rosport) 
J.R. : Ritmester Jørgen Rantzau (Ridning) 
J.S. :  Tegner Jørgen Samson (Kajaksport) 
J.W. : Ritmester J. A. B. Wolf (Ridning) 
J.V.T.: Grosserer J. V. Thorsen (Fægtning) 
KA.K :  Fhv. Gymnastikinspektør, cand. theo!. K. A. Knudsen (Gymnastik) 
KJ. :  Kasserer Kurt Jeppesen (Kajaksport) 
KJ.C. :  Revisor K J. Crusell (Rosport) 
KP.-S . :  Fabrikant Kai Pless-Schmidt (Vintersport) 
KS. : Professor, Overlæge Dr. med. Knud Secher (Idrætsmedicin) 
KS.L. : Redaktør K. Seier Larsen 
KV.L. : Forstander K. V. Lundgren (Skisport) 
KV.P. :  Premierløjtnant, cand. jur. K V. Palslev (Kajaksport) 
M.R. :  Inspektør Moritz Rasmussen (Idrætsanlæg) 
N.L :  Inspektør Niels Illeris (Gymn'rftik) 
N.J . :  Ingeniør N. Jagd 
N.M. :  Sekretær, cand. jur. Nils Middelboe (Fodbold) 
O.A. : Sekretær, Kaptajn Otto Arent (Sejlsport) 
O.A.O. : Vicegymnastikinspektør O. A. Ottar 
O.H. : Civilingeniør Otto Husted (Hockey) 
O.J. : Assistent Otto Johansen (Svømning) 
0.0.: Kaptajn Otto Olsen (Fægtning) 
O.S. :  stud. med. Ole Secher (Rosport) 
P.B . :  Overretssagfører P. Butenschøn (Tennis) 
P.C.-C.: Landinspektør Per Cock-Clausen (Skøjteløb) 
P.H. :  Prokurist Poul Hendrichsen (Badminton) 
P.N. : Assurandør Paul Nielsen (Bueskydning) 
R.L. : Tegner Frøken Ruth Lange (Kajaksport) 



S.A.K. :  Ekspeditionschef, cand. jur. S. A. Krarup (Fodbold) 
S.A.N. :  Civilingeniør Sv. Aa. Nørregaard (Svømning) 
S.B . :  Redaktionssekretær Sven Balschmidt (Rosport) 
S.J. : Disponent Svend Jensen (Athletik) 
S.N. : Instruktør Sophus Nielsen (Fodbold) 
SN.H. : Forretningsfører S. N. Heilbo (Rosport) 
S.P. : Forstanderinde, Dr. phil. Frøken Signe Prytz 
Sv.O. : Direktør Svend Olsen (Tennis) 
S.W. : Svend Wohlleben (Svømning) 
T.B. : Civilingeniør Tage Blum (Sejlsport) 
T.C . :  Ingeniør Tscherning Christensen (Rosport) 
U.J. : Træner Ulrich Jaensch (Rosport) 
V.G . :  Redaktør, mag. art. Vitus Gay 
V.H. :  Højesteretsdommer Victor Hansen (Amatør- og Ordensregler) 
V.L. :  Redaktør Valdo Laursen (Fodbold) 
V.L.H. :  Fabrikant Verner Lindberg-Hansen (Kaj aksport) 
V.R. : cand. mag. Volmer Rasmussen (Gymnastik) 
V.U.A. : Grosserer V. Ulf Andersen (Kajaksport) 

Desuden indeholder Dansk Sportsleksikon Artikler, signeret med Navn af Lærer, 
Folketingsmand Arnth Jensen. En stor Del af Illustrationerne er Specialoptagelser til 
Dansk Sportsleksikon af Henning Amelung. De instruktive Brydebilleder er foto
graferet af Sekretær i Dansk Idræts-Forbund C. Vincent. Endvidere er en overvejende 

Del af Leksikonets Tegninger udført af Tegneren Svend Hansen. 



FORKORTELSER 
alm. 
am. 
anv. 
A. og O. 
b. H. 
ca. 
cm 
Div. 
DM 
DR 
d. v. s. 
e gI. 
e .  Kr. 
el. 
e. l. 
EM 
eng. 
ER 
evt. 
f. 
f. Eks. 
f. Kr. 
forsk. 
fr. 
g 
h. 
ha 
i H. t. 
Ill. (Illustr.) 
ital. 
kg 
kld. 
km 
KM 

= almindelig 
= amerikansk 
= anvendt 
= Amatør- og Ordens
= bedste Haand 
= cirka 
= Centimeter 
= Division 
= Danmarksmesterskab 
= Danmarksrekord 
= det vil sige 
= egentlig 
= efter Kristi Fødsel 
= eller 
= eller lignende 
= Europamesterskab 
= engelsk 
= Europarekord 
= eventuelt 
= født 
= for Eksempel 
= før Kristi Fødsel 
= forskellige 
= fransk 
= Gram 
= højre 
= Hektar 
= i Henhold til 
= Illustration 
= italiensk 
= Kilo 
= kaldet 
= Kilometer 
= Københavnsmesterskab 

k. o. 
lat. 
m 
m. a. O. 
Medl. 
m. fl. 
m. H. t. 
Min. 
m. m. 
m. St. · 

NM 
o. a. 
0.1. 
OL 
OM 
OR 
p. Gr. af 
p. P. 
prof. 
s. A. 
Sek. 
sml. 
Stk. 
Sv. 
tidl. 
t. Ic. o. 
tv.  Sv. 
ty. 
U. St. 
v. 
VM 
VR 
y 
;) : 

. = knock out 
= latinsk 
= Meter 
= med andre Ord 
= Medlem(mer) 
= med flere 
= med Hensyn til 
= Minutter 
= med mere 

= med Styrmand 
= Nordisk Mesterskab 
= og andre 
= og lignende 
= Olympiske Lege 
= Olympisk Mesterskab 
= Olympisk Rekord 
= paa Grund af 
= paa Point 
= professionel 
= samme Aar 
= Sekunder 
= sammenlagt 
= Stykke 
= Svømning 
= tidligere 
= teknisk knock out 
= tvungen Svømning 
= tysk 
= uden Styrmand 
= venstre 
= Verdensmesterskab 
= Verdensrekord 
= yard 
= det vil sige 

Af Pladshensyn er Sportsgrenenes Betegnelser, der i de allerfleste Artikler følger 
umiddelbart efter Stikordet, gengivet ved følgende Forkortelser: 

Ath. : Athletik Gymn. :  Gymnastik Sejl . : Sejlsport 
Badm. :  Badminton Haandb . :  Haandbold Ski. : Skisport 
Boksn. :  Boksning Hoc. : Hockey Skydn. : Skydning 
Brydn. : Brydning Kajak. : Kaj aksport Skøj te. :  Skøjteløb 
Bue. : Bueskydning Livr. : Livredning Svømn. : Svømning 
Cykl. :  Cykling Med. :  Idrætsmedicin Svæv. : Svæveflyvning 
Fodb . :  Fodbold Mil. : Militær Idræt Sø. : Søvæsen 
Fys . :  Fysiologi Or. : Orientering VP. : Vandpolo 
Fægtn. : Fægtning Ridn. : Ridning VægtI. : Vægtløftning 

Ro. :  Rosport 

Tegnet __ betyder: se, saaledes at der stedse henvises til videre Uddybning af 
Emnet under det Stikord, som __ staar umiddelbart foran. 

Signaturen = betegner ganske ens Stikord under samme Emne, som maa søges 
under det sidst anførte Stikord. Hvor der staar to eller flere Stikord efter Lighedstegnet, 
betyder det, at Læserne maa søge hvert af Stederne, idet Stoffet kan være fordelt paa to 
eller flere Artikler. 



»Kaalormen« (Gymn.) udføres paa Lige
vægtsbom. Man sidder paa venstre Ben helt 
nede i det bøjede Knæ, højre Ben hænger 
strakt ned langs Siden af Bommen, Armene 
er ført frem strakte og· parallelle. Nu svin
ger højre Ben strakt op paa Bommen og Hæ
len støttes, samtidig sker der en lille Stræk
ning i venstre Knæ, saa Kroppen løftes, og 
Vægten overføres til højre Fod, der nu sæt
tes helt i Bommen, mens højre Knæ bøjes. 
Derefter slipper venstre Fod Bommen, svin
ger frem til nyt Skridt o.s.v. Kroppen hol
des saa ret og oprejst som muligt. Først 
anvendt i Bertramgymnastik. J.F.-S. 

Kaarde (Fægtn.) (fr. epee, ital. spada, sv. 
varja), Stødvaaben, Duelvaaben par e:g:cel
lence i romanske Lande. Skal til Idrætsbrug 
være indrettet, saa den ikke kan saare Mod
standeren. Maksimumsvægt 770 g, Maksi
mumslængde 1 100 mm. Klingen (Maksimums
længde 900 mm) er triangulær, lige og stiv, 
dog med passende Smidighed, og ender i en 
Dup. Parerskaalen skal have en glat Over
flade og i Diameter maale under 135 mm, 
i Dybden 30-35 mm. I Konkurrencer anven
des som Regel --->-Standsningsspids. 1.0. 

K 
Udvidelsen af Stødfeltet og Risikoen for 
Dobbeltstød bevirker, at K faar et andet 
Præg, hvor Forsigtigheden, Agtpaagivenhe
den og især Taalmodigheden er vigtige Be
tingelser. Angrebshandlinger skal ske plud
seligt og overraskende, hovedsagelig med 
samtidig Binding af Modstanderens Vaaben 
for at forhindre Dobbeltstød. Speciel Under
visning i K. er nødvendig, men der hersker 
delte Meninger om, hvorvidt Undervisning i 
Fleuretfægtning som Forskole er en Betin
gelse eller ikke for at opnaa den bedste Ud
dannelse. K dyrkes af mange som eneste 
Form for Fægtning, da den er hurtigere og 
lettere lært. Dækstillingen i K. afviger no
get fra Fleuretfægtning. Den indtages hoved
sagelig i --->-Sikststilling med Armen næsten 
strakt, Underarmen omtrent vandret, Klingen 
i Forlængelse af Underarmen, Parerskaalen 
dækkende Haand og Underarm. Hovedtak
tikken er at holde Spidsen fri, stadig truen
de en af Modstanderens --->-Linier. -+Afstan
den er større i K. end i Fleuretfægtning 
p. Gr. af Faren for Haand- og Underarmsstød. 
--->-Engagement forekommer sjældent p. Gr. 
af den øg

'
ede Afstand mellem Fægterne og 

Ønsket om stadig at have Klingespidsen fri. 
-+Udfald er korte og indledes derfor ofte med 
-+Skridt fremad Undertiden angribes med 
Løbeskridt, -+Flckhe. Benarbejdet, Skridte

·r-----��,�,o�_af_�r_Betydmn��c�u--

En garde Stilling i Kaardefægtning. 

Kaardefæglning mellem to Modstandere 
er Billedet af den virkelige Duel. Ethvert 
Stød, ligegyldigt hvor det rammer, er gyldigt 
fra Isse til Fod. Den, som er ramt, er Taber; 
foreligger der Dobbeltstød, regnes dette 
som Nederlag til begge Fægtere. Heri lig
ger Hovedforskellen mellem -+Fleuretfægt
ning, der er konventionel Fægtning, og K 
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flere Afstanden fra Modstanderen. Alle An
greb i Fleuretfægtning kan anvendes i K, 
men det gælder om at simplificere dem af 
Hensyn til Faren for Standsningsstød ved for 
kombinerede Bevægelser. Angreb foretages 
først og fremmest paa Modstanderens for
reste Arm og Ben, der er de nærmeste Maal 
at ramme. -+Parader foretages hyppigt sam
men med -+Riposten i en enkelt Bevægelse. 
Enhver Parade skal ende med strakt Arm. 
Af Parader benyttes hovedsagelig Sikst, me
dens Kvartparaden og Primparaden er min-
dre anvendelig, da Underarmen blottes for 
meget. Kvintparaden er uheldig, da Modstan
derens Klingespids let føres ned i Benet. De 
øvrige Parader og Kontraparader udføres 
som i Fleuretfægtning. Kropsvægten skal 
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Kabelar 
være omtrent ligelig fordelt paa begge Fød
der, bageste Ben af Hensyn til pludselig 
Start spændt som en Fjeder. Konkurrencer 
finder Sted paa en 34 m lang og 2 m bred 
-+Kampplads. Til indendørs Konkurrencer 
bestaar Pisten af Linoleum. I Konkurrencer 
benyttes -+Standsningsspids og -+elektrisk 
Markering. LO. 

Kabelar (Sejl.). apr. Kabelarring, et Tov, 
der fastgjordes til Ankertovet og kastedes 
til Spillet, naar Ankeret skulde lettes. Nu 
er Ankertovet erstattet af Kæder, som træk
kes op ved Hjælp af en Kabelarskive, 
o: Skive med Fordybninger, der passer til 
Kædeleddene. T.B. 

Kabelbinding (SkL), -+Binding, hvor Side
remmene er erstattet af tynde Staalkabler 
og Bagremmen af en Spiralfjeder. Giver el
ler kan indstilles til -+Diagonaltræk. Mest 
benyttede-K. er -+Kandaharbindingen. K.V.L. 

Kabelgarn (Sejl.), enkelt Garn spundet 
mod Solen. Kan trækkes ud af optrevlet 
Tovværk. Spindes ogsaa nyt paa Reberbane 
til en Længde af 300 m (155 Favne). 

Kabellængde (Sø.) ,  nautisk Længdemaal 
forskelligt i de forsk. Lande. I Danmark = 
100 Favne = 1 88,3 m = 617,8 feet. I U.S.A. 
og England = 1/10 Knot 185,3 m = 608 
feet. I Norge og Sverige = 200 m = 656,2 
feet. T.B. 

Kabelrum (Sejl.), opr. det Rum, hvor An
kertovene laa i Skibet. Nu det Rum, hvor Li
ner, Varpegods ogFortøjningsgods opbevares. 

Kabelslaaet Tovværk (Sejl.) . Bestaar af 
3 Kordeler, hver sIa aet af 3 Dugter imod So
len. Anvendtes til Ankerkabler, før man 
havde Kæde. Anvendes nu meget til Lod
liner. T.B. 

Kabys (Sejl.) , Køkkenet eller det Sted, 
hvor Maden koges i et Skib. Ofte brugt som 
Betegnelse for det egentlige Ildsted (Kom
furet) . 

Kachler, Fritz (f. 1887) , østrigsk Ingeniør. 
Kunstskøj teløber. EM 1914 og 24, VM 1912,  
13 og 23.  Elegant Løber, hvis Styrke var et 
fint og nøjagtigt Figurløb. 

K.A.F. = Københavns Athletik-Forbund. 
Kahanamoku, Duke 

Paoa (f. 22/8 1 890) , 
havaiiansk Crawler, 
OM i 100 m fri Sv. 
1912 (1 .03,4) og 1 920 
( 1 .01 ,4) . Nr. 2 1924 
(1 .01 ,4). Hans elegan
te Crawlstil var øko
nomisk med korte, 
hurtige Benbevægel
ser og Armtag og 
dannede i Aarene ef
ter OL i Stockholm 

1912 Skole Verden over. O.J. 
Kahyt (Sø. ) .  oprindelig Rum agter i Skibet 
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til Beboelse for Kaptajnen. Nu ethvert Rum 
indrettet til Beboelse i et dækket Fartøj. 

Kahytsbaad (Sej l.) , Baad med indbygget 
-+Kahyt. 

Kaiser-Vierer (Ro.), ved tyske Kapronin
ger Navnet for Første-Klasses Seniorløb i 
Firer, ved hvilke der af· den tyske Kejser 
var udsat Vandrepræmier. I mange Aar de 
fornemste Løb ved tyske Kaproninger. A.L. 

Kajak, grønlandsk Ord for et l-Persons 
Fartøj, bygget af et spinkelt Skelet af Driv
tømmer og overtrukket med Sælhud. Frem
drives med en dobbelt Aare (Pagaj) ,  der ikke 
har noget fast Støtte paa Kajakken. Inter
national Betegnelse for Kajakken er grøn
landsk eskimoisk Cana. I Danmark og Nor
ge, der har saa nær Tilknytning til Grøn
land, betegner Ordet Kajak alle 1- og 2-Per
soners Fartøjer uden Agterspejl, fremdrevet 
med Pagaj. Den moderne Idrætskajak ind
deles i 3 Klasser, 1) Racerkajak, 2) Lang
turskajak, 3) Langturskajak med Sejl. Alle 
er de overdækkede og med Sidderum til en 
eller to Personer. Sidderummet kan paa 
grønlandsk Maner lukkes vandtæt, saa Ka
j akken bliver et meget søstærkt Fartøj. 
Idrætskajakkens Byggemetode kan deles i 3 
Klasser: 1 )  Træskelet med Lærredsovertræk, 
2) hel Træklædning i Bund og Lærredsover
træk, 3) Finer uden Lærred, Lærredsdæk. 
Ill. se Bind I, Side 73. V.L.-H. 

Kajakken (Svømn.) , Kunstsvømningsøvel
se. 2 Svømmere ligger i Flydestilling i For
længelse af hinanden. Den bagestes Fødder 
anbringes indadvendt paa den forrestes 
Hofter. Armene udfører Rygcrawlbevægel
ser i samme Takt, og den forreste bruger 
Benene. Udføres ogsaa paa Brystet med 
Crawlbevægelser; her bruger den bageste 
Benene. Kan ogsaa udføres med flere Svøm
mere i Rækken. Det gælder om at holde 
samme Takt. LP.-P. 

Kajakmærke. Duelighedstegn. Kan erhver
ves efter aflagt Prøve. Findes i 4 Grader: 
Bronze-, Sølv-, Guld- og Elitemærke. 

Kajaksport, Fællesbetegnelse i Danmark, 
Norge og England for en Række Idrætter, 
der udføres ved Roning eller Sejlads med 
-+Kajakker, -+Foldebaade, -+canadiske Ka
noer, -+Sejlkajakker og Sej lkanoer. Kajak
ken har langt tilbage i Menneskets Historie 
været benyttet af Eskimoer og med disse be
slægtede Naturfolk, ligesom den canadiske 
Kano har været benyttet af Urfolkene i sit 
Hjemland. 

Udvikling. Kajaksport har været dyrket 
i Danmark siden ca. 1850, men den nuvæ
rende danske Kajaksport kan næppe føres 
længere tilbage end til John MacGregors 
-+Rob Roy, konstrueret 1864. Efter at engel
ske Kajakmænd havde drevet Vandresport i 
Danmark med Kajakker, byggedes sidst i 80-



Den moderne Stil. Høj Pagaj føring med kraftigt Stød 
fremefter og Udnyttelse af Ryggens Muskler. Lang 

Pagaj, der føres meget tæt ved Baadens Side. 

erne en Del Kajakker med og uden Sejl, og 
omkring 1900 dyrkedes i Jylland en Del Ka
j aksport, hvorunder bl. a. Riisskovkajak
ken opstod. Yderligere konstrueredes bl. a. 
i Skovshoved og Dragør en Del direkte Ef
terligninger af Eskimokajakken, og ligeledes 
konstrueredes Kajakker efter Mac Gregors 
Rob Roy. 1916-17 stiftedes de første Kajak
klubber Dansk Kajak- og Kanoklub (nu 
____ Klampenborg Kajak- og Kanoklub) og 
Dragør Kajak Klub. 1919 knyttedes Forbin
delse med svensk Kajaksport, hvilket satte 
yderligere Fart i Udviklingen, og samme Aar 
stiftedes Dansk Kano-Forbund, 1925 afløst af 
Dansk Forening for Kajaksport, som paa For
anledning af D.F.f.R. 1927 skiftede Navn til 
____ Dansk Kaj ak-Forbund, Specialforbund un-
der D.I.F. og tilsluttet ____ Internationalt Re-
præsentantskab for 'Kajaksport og Nordisk 
Kaj ak-Forbund. 

Materiel. Bedst egnet for danske Farvande 
er Kajakken, der indtil 1942 var enehersken
de som Konkurrencebaad, men i de' senere 
Aar er ogsaa den canadiske Kano kommet 
frem, navnlig anvendt i Acrer og Indsøer, 
hvortil den egner sig fortræffeligt, særligt 
for Motions- og Vandresporten. Sejlkajak
kerne er ikke særlig udbredte, skønt de 
egner sig godt til Vandresport i Fjorde og 
langs Kysterne. De ret dyre Sejlkanoer har 
kun ringe Udbredelse. Roning i Foldebaad 
kendes næsten ikke i de nordiske Lande, 
men er i Mellemeuropa meget udbredt. Som 
Konkurrencefartøj (Distance 15 km) vil Fol
debaaden imidlertid, saa snart Forholdene til
lader det, blive taget paa Programmet i Dan
mark, ligesom den i nogle Aar har været 
det i Sverige. Et saa forholdsvis billigt og 
let fremstilleligt Fartøj som Kajakken har 
meget ofte fristet ukyndige - særlig unge 
Mennesker - til Bygning af Kajakker efter 
eller uden Tegning. Mange af disse Fartøje! 

l' 

Kajaksport 

er usikre, for ikke ligefrem at sige livsfar
lige og fortjener ikke Betegnelsen Kajakker. 
Den organiserede Kajaksport optager ikke 
Fartøjer af tvivlsom Art, ethvert Fartøj skal 
før Optagelsen i en Klub ifølge D.K.F.s Love 
godkendes af Klubbens Bestyrelse. Det er 
ofte vanskeligt for ukyndige at bedømme et 
Fartøjs Egenskaber, og enhver, der ønsker 
at dyrke Kajaksport, bør derfor før Anskaf
felsen af Fartøj søge Oplysning hos en Ka
j akklub under D.K.F. 

Sikkerhedsbestemmelser: Færdsel paa 
Vandet med et saa lille Fartøj som en Ka
j ak eller en Kano - maaske oven i Købet 
et Fartøj af en yderst tvivlsom Konstruk
tion - kan under visse Omstændigheder 
'\Tære forbundet med Fare, naar Fartøjet fø
res af en ukyndig Person. Dette har med
ført adskillige Drukneulykker, som imidler
tid kunde være undgaaet, hvis deres Ofre 
havde været bekendt med de simple Reg
ler, som er tilstrækkelige til at gøre Kajak
roning aldeles ufarlig. D.K.F. har sat sig 
som Opgave at fjerne Faremomentet gen
nem en Række Sikkerhedsbestemmelser, 
hvis vigtigste Grundsætninger er: 

1 .  Enhver, der færdes i Kajak, maa være 
i Besiddelse af alm. Svømmefærdighed. Der
for aflægges i alle Forbundets Klubber 
----Svømmeprøve, før Roeren faar Lov til at 
befare Vand, hvor han ikke kan bunde. 

2. Enhver maa have Kendskab til det Far
tøj , han benytter. Derfor aflægges bl. a. 
____ Kæntringsprøve. 

3. Oplæring af Begyndere, saavel i Ro
ningens Teknik som i Bedømmelse af Vind, 
Sø og Strøm. Oplæringen af Begyndere gæl
der for alle saavel inden for Konkurrence
som Motions- og Vandresporten. Vandre
roeren, der befarer Aaer, Søer og Kystfar
vandet, kan komme ud for Situationer, hvor 
der af ham kræves fuldt saa megen Ma
nøvredygtighed, Udholdenhed, Kraftudfol
delse og Svømmefærdighed som af Konkur
renceraeren. Han maa derfor være i fin Træ
ningstilstand. Det er aldrig Konkurrence
sporten, der kræver Ofre blandt sine Ud
øvere og egentlig heller ikke Motions- og 
Vandresporten. Det er de uøvedes Smaature, 
der er farlige. 

4 .  Godkendelse af de Fartøjer, der be
nyttes. 

5. Enhver Roer skal, inden Træning paa-
begyndes, være i Besiddelse af D.I.F.s ____ Læ-
gelicens. 

Konkurrencesporten i Danmark dyrkes af 
Roere af begge Køn og er en yderst kræ-
vende Idræt. De første ____ DM afholdtes om-
kring 1920. Danmark har deltaget i ____ EM 
1923, 24, 28 og 33, i ____ NM 1939, i ____ VM 
1938, i ____ OL 1 936, og der er afholdt ____ Lands-
kampe med Sverige 1 939, 4 1 ,  42 og 43. Ind-
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"Kajaksport" 

Sejlkajakker paa Vandretur. Teltene er rejst over 
Baadene paa Stranden og danner derved Læ for disse. 

til 1 935 konkurreredes herhjemme udeluk
kende i l -Mands Kajak, fra 1935 ogsaa i 
2-Mands Kajak og fra 1942 tillige i 1- og 
2-Mands kanadisk Kano. 1923 lykkedes det 
for første Gang en Dansker at ro 1 0 000 m 
paa mindre end 1 Time, 1934 roede Jørgen 
Bohm ved EM i København paa den den
gang fantastiske Tid 49,56, men indtil 1938 
regnedes en Tid paa 52 Min. for meget fin. 
Siden 1939 er Resultaterne imidlertid gaaet 
betydeligt frem, og 1943 laa de bedste Re
sultater, opnaaet i Konkurrencer, omkring 47 
Min. Denne Fremgang har sin største Aar
sag i Omlægning af Træningen fra udeluk
kende at være Roning i Kajakken om Som
meren i ca. 4 Mdr. til en alsidig Helaars
træning, der foruden Roning omfatter Gym
nastik, Terrænløb, Orienteringsløb, evt. Ski
løb, Boksning 0.1. Selv med denne meget 
kraftige Træning, er en Roer 3-4 Aar om 
at naa sit Toppunkt. Den bedste Alder lig
ger mellem 23 og 28 Aar. Træningen deles 
i _Konditionstræning og Specialtræning. 
Konditionstræning paabegyndes efter en 
Hvilepause fra Roningens Ophør paa 1 %-2 
Mdr. ca. 1. November og bestaar i Gymna
stik, Gang og Løbetræning, herunder Ter
ræn- og Orienteringsløb. Specialtræning: 
Træning i Kajakken. Paabegyndes om .mu
ligt ca. 1. Marts og øges gradvis i Løbet af 
ca. 1 Maaned til 6 Dage om Ugen. Roet 
Distance 80-100 km pr. Uge, fordelt om
trent saaledes: 2 Gange om Ugen ca. 1 5  km 
-+Ryktræning ,  1 Gang 10 km fuld Fart, 1 
Gang 30-40 km afvekslende Fart, 2 Gange 
10 km Starttræning, Sprint og Vendinger. 
Dette Program gælder Træning til Distan
cen 1 0 000 m. For Træning til 1 000 m er 
Programmet omtrent det samme, idet der 
dog lægges mere Vægt paa Starter etc. For 
Damer lempes Programmet ved at Distancen 
gøres kortere. 

Motions- og Vandresporten (Langturs
roning kan ifølge Sagens Natur kun finde 
Sted i Week-end'er og Ferier. Til Langture 
regnes i D.K.F.s Regler for Langtursnaal 
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Ture paa mindst 50 km (Herrer) og 40 km 
(Damer) . Til Ture af en saadan Længde maa 
Roeren være i god Form, hvorfor han paa 
Ugens øvrige Dage ogsaa maa træne, om
end ikke saa kraftigt som Konkurrence
roeren. Motions- og Langtursroning er der
for uløseligt sammenkædet. 

Instruktion er nødvendig for saavel Kon
kurrence, som Motions- og Langtursroere. 
Instruktionen i Kajakklubberne falder i 2 
Afsnit: 1 )  Oplæring af Begyndere i elemen
tær Roteknik, Kæntringsøvelser, Bedøm
melse af Vind og Sø etc. 2) Instruktion af 
Konkurrenceroere vedr. Træning, Kapro
ningsteknik etc. Klubinstruktører er uddan
net paa Instruktionskursus afholdt rundt 
om i Landet af Forbundets Amatørtrænere, 
der er uddannet i Sverige. Kursus for 
Klubtrænere har ogsaa her i Landet været 
afholdt med svensk Instruktør. 

Organisation. Ca. 60 danske Kajakklub
ber er sammensluttet i _Kredse efter deres 
Beliggenhed. I København findes _Amager-, 
_København- og -+0resundskreds. Endvi
dere er det øvrige Land opdelt i _Furesø
kreds, _Lolland-Falster-, _Fyns- og _Jyl
landskreds. Kredsene er sammensluttede i 
D.K.F. H.J-n. 

»Kajaksport«, officielt Organ for Dansk 
Kajak-Forbund, Maanedsblad, udkom 1 932-36. 

K.A.-K. = Københavns Athlet-Klub. 
Kalfatring (SejL) ,  Tætning af Fartøjs Un

derbordsklædning og Dæk ved at drive Værk 
ind i Naadderne mellem Plankerne og bag
efter hælde kogende Beg ned i Renderne 
over Værket. Yachter, Baade og mindre Far
tøjer kalfatres med Bomuld. T.B. 

Kaliber (Skydn.), et Løbs indvendige 
Tværmaal. Riflede Løbs K angives i Lande 
med Metersystemet i mm for Haandskyde
vaaben og i cm for Kanoner. En Undtagelse 
danner _Kaliber 22, hvor Kaliberet betegnes 
med Hundredele af en eng Tomme. I Eng
land bruges Tusindedele af en eng. Tomme. 
Det danske Militærkaliber er 8 mm, men i 
Skytteforeninger bruges til frie Geværer 
forsk. K. fra 6,5 til 8 mm. Haglgeværers K 
betegnes overalt efter det Antal Blykugler 
af Ks Diameter, der gaar paa et eng. 
Pund. E.S.-L. 

Kaliberdorn (Skydn.) ,  Dorn af hærdet 
Staal til at maale et Huls Størrelse med. 
Til Maaling af 'et Løbs Kaliber haves Dorne 
med Diameterforskel paa 0,01 mm. 

Kaliber 22 (Skydn.), international Benæv
nelse for et særligt Kaliber til Kortdistance
skydning. Betegner et Maal af 221100 af en 
eng. Tomme (ca. 5,6 mm), stammer fra U.S.A. 
Til dette Kaliber' fremstilles forsk. Patron
sorter, short, lang og long rifle, hvoraf især 
den sidste kan have en fremragende Præ
cision paa Afstande op til 1 00 m. E.S.-L. 



Kalkau, Hilarius (1852-1924), Oberstløjt
nant. Medstifter af D.H.U. 1908, Formand 1908-

18. Foregangsmand i 
Cricket i K.B. For
mand for D.B.U. 1890-
94. Indførte som Chef 
for Hærens Gymna
stikskole Boldspil og 
Boksning i dennes Un
dervisning. Som For
mand i Udvalget for 
»Danske Skolebørns 
Fælleslege« 1902 - 24 
virksom for Opret
telsen af en Række 

Sportspladser i Provinsen. O.H. 
Kalkunfj er (Bue), de 4-5 yderste Svingfjer 

af Kalkunen anvendes til Styrefjer paa Pilen. 
Kalundborg Hockeyklub, stiftet 28/4 191 1 ,  

dyrker kun Hockey. Af Formændene kan 
nævnes: 19 1 1 -20 Kommunelærer A. P. Lar
sen (Klubbens Stifter) , 1929-36 Barbermester 
A. V. Jensen (9 Landsholdskampe), fra 1938 
Blikkenslager Robert Hansen. Ca. 150 Med!. 
Har vundet DM for Herrer 1922, 35-36 og 
38-39. O.H. 

Kalundborg Stadion. Beliggenhed Gissel
øre, tilhører Kommunen. Arealets Størrelse 
4,4 ha, indviet 1941 ,  Anlægsudgift 65 000, 
projekteret af Stadsbygmester Ejner H. Niel
sen. Indeholder: 1 Løbebane 380 m i Om
kreds, 1 Kampbane samt Spring og Kaste
baner, 2000 Tilskuerpladser, 2 Trænings
baner for Fodbold, 1 for Cricket, 1 for Haand
bold og 1 for Hockey, desuden 1 Sportshus 
med 3 Omklædningsrum, Kontor, Kiosk, Toi
letter samt Rekvisitrum. M.R. 

Kalve odsløbet (Ro.) ,  1 .  Kl. Junior 4-
Aarers Inriggerløb, siden 1906 udskrevet ved 
D.FJ.R.s internationale Kaproning i Køben
havn, som dengang roedes i Kalveboderne. 
Navnet bibeholdt efter Kaproningens For
læggelse til Bagsværd Sø. Præmie: »Kalve
bodspokalen«. K.J.c. 

»Kalveknæ« (Fys.) ,  unormal Formning af 
Benene, hvorved Fødderne, naar Knæene er 
strakte, ikke kan bringes til at berøre hin
anden, selv om Knæene er samlede. Under
benenes Akser, der normalt i staaende Stil
ling er lodrette, faar herved et skraat nedad
udad-rettet Forløb, og Retningsafvigelsen 
Illellem Laarets og Underbenets Længdeakser 
bliver mere udtalt end normalt. Hos Kvin
der er, p. Gr. af den store Bækkenbredde, 
Laarenes Længdeakser mere skraat stillede 
end hos Mænd, hvorved den omtalte Ret
ningsafvigelse mellem Laarets og Under
benets Akser ogsaa under normale Forhold 
bliver stærkt udtalt. Dette maa altsaa ikke 
forveksles med »Kalveknæ« ,  men det bevir
ker, at Underekstremiteterne hos Kvinder 
har en relativt mindre Modstandsevne over 

Kampleder 

for Belastninger, et af de Forhold, der maa 
tages Hensyn til ved Tilrettelæggelsen af 
Legemsøvelser for Kvinder. Em.H. 

Kalven (Sejl.), -+Hjerte. 
Kammer (Skydn.), den bageste Del af Lø

bet, hvori Patronen placeres under Skyd
ning. Kammerets Form skal svare nøje til 
Hylsterets; en Overgangskegle fra Kamme
ret til det eg!. Løb tillader Projektilet en jævn 
Overgang fra Kammeret til Løbet. E.S.-L. 

Kammersgaard, Jenny (f. 24/7 1918) .  Med 
lem af Horsens Svøm
meklub og Gymnastik
forening siden 1934; 
lærte først at svøm
me som 17-aarig, men 
fuldførte allerede 1936 
sin første Distance
svømning: Gennem 
Horsens Fjord, ca. 18 
km i 7 Timer 2 Min. 
Foretog de 'følgende 
3 Aar en Række Svøm
ninger, der baade m. 
H. t. Distancer og Varighed var hidtil 
uovertrufne Præstationer: Kattegatsvømnin
gen 1937 fra Sjællands Odde til Gjerrild 
Klint, Nord for Grenaa, ca. 93 km i 29 Timer 
27 Min., 0stersøsvømningen Gedser-Warne
munde 27-29/7 1938, ca. 1 1 0  km i 40lh Time. 
I »Politiken«s 0stersøsvømning 25/7 1939 
opgav hun sidst af de syv Deltagere efter 
ca. 40 Timers Svømning. Svømmede 9-1 1 /8 
s. A. fra Warnemunde til Gedser paa ca. 34 
Timer. 1940-42 uddannet i Berlin som Idræts
instruktør med Svømning som Hovedfag. Fo
retog 1943 2 Svømninger: Frederiksværk
Roskilde, ca. 25 Timer, og Gudenaasvømnin
gen fra Ry til Ans, ca. 75 km, knap 23 Ti
mer, den længste Ferskvandssvømning, der 
er foretaget i Europa. O.J. 

Kampfægtning, -+Konkurrence. 
Kampjury (Fægtn.) bestaar af en -+Dom� 

merpræsident og fire Sidedommere. -+Be
dømmeIsesregler . . 

Kampleder (Boksn.) .  Opholder sig i Bokse
ringen under en Kamp og kontrollerer, at 
Reglementet overholdes af Bokserne. Kan til
dele -+Advarsler, Points dommerne skal da 
fradrage Points hos den advarede Bokser, alt 
efter Forseelsens Størrelse. Kan ogsaa uden 
Advarsler diskvalificere, f. Eks. for Slag 
mod en Bokser, der er i Gulvet, eller uregle
menterede Slag, der gør Modstanderen 
ukampdygtig. J.L-n. 

(Fægtn.). -+Dommerpræsident. 
(Gymn.). Udpeges ved alm. Turnerings

kampe af Kredsbestyrelsen, ved Semifinaler 
(mellem Kredsvindere) , ved Slutkampen i 
Mester-Rækken og ved Enkeltmandskonkur
rencen af Hovedbestyrelsen. Paaser, at Kon
kurrencen foregaar i Overensstemmelse med 
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Kamplederprøve 

Turneringsbestemmelserne, fører Tilsyn med, 
at unødig Tidsspilde undgaas og afgør i før
ste Instans alle Tvivlsspørgsmaal, men med
virker ikke ved Karaktergivningen. V.R. 

Kamplederprøve (Boksn.). En Kampleder
aspirant skal være Medlem af en Forening 
under D.AB.U., være fyldt 20 Aar og under 
Kontrol af en under D.AB.U. autoriseret 
Kampleder have fungeret tilfredsstillende 
som Kampleder ved mindst 2 af D.AB.U. ud
pegede Stævner. Han skal aflægge en teore
tisk Prøve m. H. t. D.AB.U.s Love og Regle
menter. Autorisation foretages af D.A.B.U. 
efter Indstilling fra Lokalunionerne. C.J. 

Kampplads, (Fægtn.). Officielle Konkur
rencer paa Fleuret og Sabel foregaar inden 
Døre paa Kampplads (Pist) af Linoleum, 
Kork o. 1., Kaarde-Konkurrencer ofte i fri 
Luft, naar Vejrforholdene tillader det. 
-+Gulv. Kamppladsens Bredde 1 ,8-2 m, Læng
de: Fleuret 12 m, Kaarde 34 m, Sabel 24 m, 
-+Grænse. Kamppladsen markeres ved 2 pa
rallelle Tværlinier: 1 Midtlinie, den 2 m 
derfra fjernede Startlinie og -+Avertisse
mentslinien, der paa Fleuret og Sabel er 
l m og paa Kaarde 2 m fra Baggrænsen. 
Hvis Kamppladsens Længde er mindre end 
de angivne Dimensioner, skal der gives Ter
ræn, saa Fægteren kommer til at disponere 
over det reglementerede Længdeomraade. 
Længden bør dog ikke være under 10 m. 

J.V.T. 
Kanadisk Kano (Kaj ak) = Canadisk Kano. 
Kanalsvømning. I. Svømning over Kana

len mellem England og Frankrig. De før
ste Forsøg paa at svømme over Kanalen, der 
paa det smalleste Sted mellem Dover i Eng
land og Cap Gris Nez i Frankrig er ca. 3 1  
km, blev gjort 1872. Den første, der gen
nemførte Svømningen, var Englænderen 
Matthew Webb, der 24/8 1875 efter næsten 
22 Timers Svømning naaede den franske 
Kyst. Siden er Svømningen gennemført 22 
Gange, 3 Gange fra Dover, Resten fra Cap 
Gris Nez, hvorfra Svømningen regnes for 
lettere at gennemføre, da Strøm og Tide
vande her gør sig mindst gældende. Siden 
1872 er ca. 220 Forsøg mislykkedes. 
Herrer: 
1875 M. Webb, Englandl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.45,0 
1911 T. W. Burgess, Engldnd1) • . . . . . . . . • . . . . . •  22.35,0 
1923 H. F. Sullivan, U. S. A .1) . . . . . . . . . . . . . . . . .  27.25,0 

E. Tiraboccbi, Argentina . . . . . . . . . • . . . . . . . •  16.35,0 
C. Toth, U. S. A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.40,0 

1926 E. Vierkotter, Tyskland . . . . . . . • . . . . . . . . • • •  12.42,0 
G. Michel, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 11.05,0 
N. L. Dereham, England . . . . . . . . . . . • . . . . . .  13.56,0 
V. Spacek, Czeckoslovakiet . . . . . . . . . . . . . . .  10.45,0 

1927 E. H. Temme, England • . . • . • . . • • . . . . . . . . . •  14.29,0 
1928 I. Helmy, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23.46,0 
1934 E. H. Temme, Englandl) . • . . • . . • . . . . . . . . . •  15.54,0 
1937 T. Blower, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.29,0 

Damer: 

192.6 Gertrude Ederle, U. S. A . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14.31,0 
Mille Gade, Tlanmark . . . • . . • • . . . . . . . • • . . •  15.38,0 
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1927 Mercedes Gleitze, England . . . . . . . . . . . . . . . .  15.15,0 
Ivy Hill, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.09,0 

1928 Ivy Hawks, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.10,0 
Hilda Sharp, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.05,0 

1930 Peggy Dunkan, Sydafrika . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.15,0 
1933 Sunny Lowry, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.45,0 
1934 Emma Faber, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.40,0 
1939 Sally Bauer, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.23,0 

1) Start fra Dover. 

II. Svømning gennem Københavns Kanaler. 
Afholdtes 1 925 og 26. Distancen var ca. 
3Y.! km. Starten fandt Sted ved Langebro, 
hvorefter Ruten var: forbi Overgaden o. V., 
Wilders Plads, over Havneløbet til Havne
gade, Højbro Plads, GI. Strand, Frederiks
holms Kanal og derefter tilbage til Langebro. 
Vindere: 
1925 Damer: Esther østergaard (VS) . . . . . . . . . . 1.12,50 

Herrer: Viggo Christensen (V) . . . . . . . . . . . . 1.06,40 
1926 Damer: Esther østergaard (VS) . . . . . . . . . . . 1.06,42 

Herrer: G. Stovgaard Hansen (H) . . . . . . . . 1.01,22 

S.A.N. 
Kandaharbinding (SkL), den mest benytte

de -+Kabelbinding. Har Navn efter de be
rømte Kandaharløb. Hælremmen er erstattet 
af et Staalkabel, der bagtil gaar over i en 
kraftig, buet Spiralfjeder eller en -+Bild
steinstrammer. Kablet fastgøres foran -+ Taa
jernet og kan her indstilles til den ønskede 
Spænding. Paa Skiens Sider fastskrues Be
slag, hvert med to Hager, hvorunder Kablet 
føres. De forreste Hager giver mellemstærkt 
-+Diagonaltræk, de bageste kraftigt. Nor
malt monteres disse Beslag, saa Midten af 
den forreste Hage er under Taajernets bage
ste Kant. Ønskes ekstra haardt Diagonal
træk, kan Beslagene monteres længere til
bage. Taajern af de forskellige Typer kan 
anvendes, men fordelagtigst er Taajern med 
Hager paa Siden, hvorigennem Kablet kan 
føres, naar man ønsker Paralleltræk. For
trinlig -+Binding til Slalom, Styrtløb og 
(med Taajern med Hager) Turløb, navnlig 
i Fjeldene. III. Bind I, Side 12 1 .  K.V.L. 

Kandaharløbet (SkL). Konkurrence i kom
bineret -+Styrtløb-Slalom, indstiftet af Kan
dahar Skiklub i Murren, Schweiz. Afhold
tes 1928-38 skiftevis i St. Anton am Arl
berg (Østrig) og Murren og var ved Si
den af VM den mest betydende Konkur
rence i alpin Kombination. Sidst afholdt i 
Murren 1 939. Navnet efter Lord Roberts of 
Kandahar, der udsatte Løbets Vandrepræ
mie. K.V.L. 

Kandar (Ridn.) -+Bid. 
»Kanin« (Ro.) ,  Roer i dennes første Sæson. 

Udtrykket antages at have sin Oprindelse 
sidst i Firserne og er nu alm. brugt om Be
gynderen, ikke blot i Roklubber, men ogsaa 
i andre Idrætter. -+»Killing«. AF. 

Lit/. : Rotoren. »Kvik"s Aarsskrift 1927, 
S. 37-39. 

Kaninfest (Ro.), Velkornstfest som Ro
klubberne, sædvanligt tidligt paa Sæsonen, 
afholder til Ære for -+»Kaninerne«, 



Kano, af spansk canoa, international Fæl
lesbetegnelse for meget forsliellige lette Far
tøjer, der dog alle maa falde ind under De
finitionen: spidsgattet Fartøj med eller uden 
Sejl, bestemt til at padles eller pagajes, 
d. v. s. roes med et- eller tobladet Aare, der 
under Roningen alene har Støtte i Hæn
derne paa Roeren (Roerne), som har Front 
forefter. Mest kendte Typer: _Kajakken og 
den _canadiske Kano. _Sejlkanoer og Syd
havsfolkenes Dobbeltkanoer, skønt rene Sejl
baade, kaldes ogsaa Kanoer. Med Undtagelse 
af de store Sejlkanoer kaldes de Kanotyper, 
der er udviklet paa Grundlag af Grønlands
kajakken, i Danmark og Norge Kajakker. 

K.V.P. 
»Kanon« (Fodb.) , Slangudtryk for meget 

kraftigt Skud. Benyttes ogsaa om en Spil
lers kraftige Skydeben, f. Eks. i Udtrykket: 
nu affyrer han Kanonen. 

Kanorig (Kajak. ) ,  Sejlkanoers . og Sejl
kajakkers Sejlføring, som er en speciel Fa
(,;on (Galease) med Storsejl og Mesan, kun 
meget sjældent med Forsejl. 

Kantbræt, Markering af en Løbebanes In
derside; kan udføres af Træ, Cement, frost
faste Mursten eller perforeret Jernplade, 
dækket med U- eller T-Jern. Med Mellem
rum i de tre førstnævnte anbringes Riste for 
hurtigt Afløb af Vand. M.R. 

Kante (Cykl.) , chikanøs Manøvre. Fore
kommer hyppigst i Banesport. Almindelig
vis dækker "at kante« eller "give en Kant«, 
at den i Slutspurten forrest liggende Rytter 

Typisk Kantning paa Bane. 

Kappe 
chikanøst forlader sin egen naturlige Køre
bane og gaar skraat udad i den angribende 
Konkurrents Bane og. derved (reglements
stridigt) sinker ham i Angrebet. J.B. 

(SkL) ,  bringe Skien i en Stilling, saa den 
glider paa sin Inderkant eller Yderkant. 
Kan foretages ved en Bevægelse i Fodled 
(usikkert og trættende) , ved en Bevægelse 
i Knæled eller Hofter med fikseret Fodled 
eller gennem Kroppens Hældning. Anvendes 
hovedsageligt under _Skraafart for at hin
dre _Siderutschning, i _Sving for at hin
dre Udskridning og under _Bremsning for 
at forstærke Bremsevirkningen. Under Sving 
i stor Fart maa Skiene kantes for at mod
virke Centrifugalkraften, men man maa dog 
ikke kante Skiene saa stærkt, at de "hakker«, 
J: bevæger sig ujævnt hoppende over Sne
en. Under Nedfart paa haardt, iset Føre 
kan det være fordelagtigt at kante begge 
Ski let paa Inderkanten ved at staa kalve
knæet. K.V.L. 

Kanter (Ridn.) (af eng. canter), rolig Ga
lop i et Tempo fra 500-700 m i Minuttet. 
Væddeløbshestens daglige Træningsarbejde 
bestaar for en stor Del i Kantere paa 1 000-
1200 m; dog skal den først have lært at ar
bejde roligt og støt i en langsommere Galop. 

Preliminary canler kaldes den lille Galop 
inden Løbet paa Vej til Startstedet. J.W. 

(SkL), _Metalkanter. 
Kantved, Træ, der er tildannet med rektan

gulært eller kvadratisk Tværsnit ved Skæ
ring, Hugning o. l. Har det tildannede Træ 
overalt skarpe Kanter, kaldes det fuldkantet, 
er Kanterne mere eller mindre stumpe med 
Rester af Bark, kaldes det vankantet. E.H-g. 

(SkL). I Kantvedski skal Aarringene løbe 
parallelt med Skiens Kanter. Kantvedski er 
mindre tilbøjelige til at sIa a sig end _Flask
vedski, men slides noget hurtigere og er ikke 
fuldt saa glatte K.V.L. 

Kapell, Anni (f. 1 920) , r 
tysk Brystsvømmer
ske, overraskede 1939 
med Tider under 3 
Min. for 200 m, gan
ske vist opnaaet i et 
20 m Bassin; har si
den sat VR paa 200, 
400 og 500 m. Slog 
1940 Inge Sørensen i 
København. (Tiderne 
3.01 , 1  og 3.03, 1 ) .  O.J. 

Kapgang (Ath.) , _Gang. 
Kapillær (Fys.) ,  _Haarkar. 
Kappe (Sejl.), 1 )  Hætte af Træ Metal eller 

Sejldug, som anbringes over en Nedgangs
luge i Dækket for at forhindre Sø- eller 
Regnvand i at slaa ned i Skibet; 2) over
hugge eller overskære, f. Eks. kappe Tov
værk, kappe Metal o. s. v. T.B. 
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Kaproer 

(Skydn.), Beklædning af haardere Mate
riale (Staalblik), som Blykugler forsynes 
med for at forhindre, at Projektilet derforme
res under Udskydningen. Til alle moderne 
Rifler med stor Begyndelseshastighed bruges 
derfor Kappe til Blyprojektiler. E.S.L. 

Kaproer (Kajak.) , Kajakroer, som starter 
i Kaproningsarrangementer. 

(Ro.), Person, som dyrker Konkurrence
roning (folkeligt anvendt om enhver Idræts
roer, f. Eks. Langtursroer, Motionsroer 
o. s. v.) . 

Kaproning (Ro.) , alm. dansk Betegnelse 
for al organiseret Roidræt saavel Motions
og Langtursroning som Konkurrenceroning, 
naar den foregaar i Kaproningsbaade. Det 
ældste kendte Kaproningsløb er »The Dog
getts Coat and Badge race« roet siden 1715. 
Den første egentlige Kaproning fandt Sted 
paa Themsen 23/6 1773. 1 8 1 1  indførtes Ro
ning i den engelske Kostskole »Eton«. Den 
første engelske Universitetsmatch roedes 
1815 mellem Collegierne »Brazenose« og »Je
sus«. Den berøm�e Oxford-Cambridge Match 
indstiftedes 1829 og har siden 1856 været en 
fast aarlig Begivenhed. Verdens berømteste 
Kaproning, -+Henley-Regattaen«, afholdtes 
første Gang 1839 paa Themsen ved Henley. 
Den første tyske Roklub, »Hamburger Ruder 
Club«, stiftedes 1836, og 1844 afholdtes den 
første tyske Kaproning i Hamburg. 1866 stif
tedes de første danske Roklubber, Rofor
eningen »Kvik« og »Handels- og Kontorist
foreningens Roselskab« (senere Københavns 
Roklub). Den første danske Kaproning fandt 
Sted ved Taarbæk 8/9 1867. Den første in
ternationale Kaproning i Skandinavien fandt 
Sted ved Halsingborg 14/7 1868. Ved denne 
vandt Roforeningen »Kvik« og Medicinernes 
Roklub hver et Løb. KJ.C. 

Kaproningsbaade (Ro.) (eng. rowing boats, 
fransk yoles, tysk Rennbooten), Baade, der 
bruges til Roidræt. -+Baadtyper. 

Kaproningsbane (Ro.) ,  -+Bane. 
Kaproningskajak (Kajak.) .  1- eller 2-Mands 

Kajak konstrueret til Kaproning. Skal over
holde de internationale Maaleregler. Bord
bygget af Plader af Aeroplanfiner, Gaboon, 
Mahogni eller Cedertræ, nu oftest »blank«, 
o; uden Lærredsbeklædning i Bunden. 
Spanter af Ask eller Eg. Som Følge af den 
stærke Udvikling findes en Mængde Typer. 
De ældste var paavirket af Motorbaadenes 
Kileform og havde alle slankt V-formet 
Forskib og bredt, fladt Agterskib (f. Eks. 
Nova, Fyris, Spar 2). 1934 fremkom -+Strøm
liniekajakkerne, der hurtigt viste sig de 
gamle Typer overlegne, men medes de før
ste af dem var udpræget »fiskeformede« 
med et overdrevent slankt skarpt Agterskib 
(f. Eks. Tempo, Triumf) , modereredes denne 
Form senere meget (f. Eks. Laxen, Straight 
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Flush) eller forkastedes endog helt (Uredd, 
Haren). Samtidig har man gennem en sær
lig Spantform og Kølkrumning søgt at op
naa noget af den fra de hurtiggaaende 
Motorbaades (Cris Craft' s) kendte Gliden 
paa Vandet. J.S. 

Kaproningsreglement (Kajak.) .  D.KF.s 
Kaproningsreglement følger nøje de inter
nationale Matchregler, men rummer en 
Række yderligere Bestemmelser vedr. Klas
seinddeling, Startlicens, Anmeldelses- og 
Indbydelsesfrister m. v. V.U.A. 

(Ro.) .  Omfatter Regler for Udskrivning og 
Afholdelse af Kaproninger, herunder Defi
nition af Baade, Klassificeringsbestemmel
ser for Roerne og de forskellige Løb. Af 
særlig Betydning er Fastsættelse af Starte
rens og Banedommerens Kompetence under 
Løbet ved Kollision, Hindren m. m. KJ.C. 

Kapsejlads. (Sej l.). Er som Sport af ret ny 
Dato. Fra ældre Tider haves kun Oplysning 
om en Kapsejlads l/lO 1661 mellem den en
gelske Konge Karl II og Broderen, Hertugen 
af York om en Indsats paa 1 00 Guineas, 
som Kongen vandt. Med Oprettelsen af 
Sejlklubber i England i første Halvdel af 
19. Aarh. kom Kapsejlads mere i Forgrun
den, men Fartøjernes forsk. Størrelse toges 
ikke i Betragtning. Først efter 1850 be
gyndte man at maale Fartøjerne og sætte 
dem i Løb efter Størrelse. Den første større 
Kapsejlads i Danmark afholdtes 1858, arran
geret af »Foreningen til Søfartens Fremme« 
i Sundet for Lods- og Færgebaadej den før
ste Kapsejlads for Lystfartøjer fandt Sted 
Juli 1866 ved Nyborg paa privat Initiativ. 
Samtidig stiftedes »Dansk Forening for 
Lystsejlads« (nu -+Kongelig Dansk Yacht
klub). I Slutningen af 70erne og Begyndel
sen af 80erne oprettedes Sejlklubber rundt 
om i Landet og dermed begyndte Kapsej
lads at blive almindelig. En Vanskelighed 



KAJAKSPORT 

Vandreroere holder Rast ved Stranden. De har komplet Lejrudstyr med i de spinkle Baade, der kan rumme 
mere Bagage end man skulde antage. 

En Situation, der kræver sin Mand. Med den rette Mand i Kaj akken er  det utroligt, hvad det lille, lette 
Fartøj kan klare af Sø. 
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J{arabinhage 

hvorfor K. er ubehageligere at skyde med, 
men i øvrigt er dens Skydeegenskaber paa 
kortere Afstande lige saa gode som et alm. 
Geværs. E.S.-L. 

Karabinhage (Bjergsport). Krog med Fje
,derlukke, anbringes i en Bolt i Bjergvæggen 
-og tjener saaledes som Løbegang for Klatre
tovet. 

Karabin 89 (Skydn,) , ...... Fodfolkskarabin 
1889. 

Karakter (Svømn.), ...... Springkarakter. 
Karantæne!, Udelukkelse for et begrænset 

Tidsrum af Idrætsmand el. Klub fra Delta
-gel se i Stævner el. Turneringer. Ogsaa Be
tegnelse for den Tid, der, naar en Profes
sional faar sit Amatørskab tilbage, skal 

:hengaa, inden han paany maa deltage i Kon
kurrencer. -+Klubskifte, -+Amatør- og Or
densudvalg. V.L. 

Karbad. Det indifferente Karbad 37-38° er 
i . Henseende til Træning af Huden lidet 
'Virksomt. Som overfladisk Renselsesbad 
med rigelig Douche efter Badet til Afskyl
ning af det smudsige og sæbeholdige Vand 
bruges det en Del. Af større Betydning for 
.Huden er det j apanske Bad med meget 
.højere Temperatur. N.J. 

Karbogen (Livr.) , Blanding af ren Ilt og 
Kulsyre (93 % Ilt og 7 % Kulsyre). Et ud
mærket Hjælpemiddel ved Oplivningsfor
søg i Forbindelse med kunstigt Aandedræt, 
naar det gælder et skindødt Menneske. H.N. 

Karbogenapparat (Livr.) . Der findes flere 
Former for K., alle gaar de dog ud paa under 

Karbogenmaske. 

et - af en Reduktions
ventil tilpasset 
Tryk at føre -+Karbo
genen, der er fyldt paa 

Flasker, gennem en 
-Slange og en Maske 
til den forulykkedes 
Næse og Mund. Kar
bogenbeholderne (Fla
skerne) har et Rum

fang af 2 il 2lh I ;  de er fyldt ved 150 At
mosfærers Tryk, saa hver Flaske indeholder 
ca. 300 l. Tilsluttet Flasken findes et Mano-

Masken anbragt. 
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Masken anbringes o g  borttages under en Indaandlngs· 
bevægelse. 

meter, der markerer Indholdet af Karbogen, 
og en Reduktionsventil, der afpasser Tryk
ket, idet Karbogenen, som passerer gennem 
en Gummipose, skal holde denne Pose fyldt, 
uden at den dog bliver spændt. Gennem 
Gummislangen føres Karbogenen videre til 
Masken, der maa være indrettet, saa den 
kan staa paa Underlaget, og den forulyk
kedes Mund og Næse kan hvile i den. Der 
findes 3 Størrelser Masker, en beregnet for 
Mænd, en for Kvinder og større Børn, og 
en for mindre Børn. Den almindelige Frem
gangsmaade er at give Karbogen 3 Min. ad 
Gangen, :> :  3 Min. -+H.N. + Karbogen der
efter 3 Min. H.N. alene, saa 3 Min. H.N. + 
Karbogen o. s. fr. Naar man regner, at der 
medgaar 10 l Karbogen pr. Min., vil hver 
fyldt Beholder vare 1 Time, altsaa begge 
�eholderne 2 Timer. Dersom Livsytringer 
Ikke har givet sig til Kende inden for 1 1,4 
Times Forløb, maa Reservebeholdere hen
� HK 

Litt.: Holger Nielsen: »Livredning«. 
Karjagin, Frans (f. 

1 1 /6 1909), finsk Kon
torist, . Fodbold- og 
Bandyspiller. 56 Lands
kampe i Fodbold som 
højre eller venstre 
Back (skandinavisk Re
kord) samt 13 Bandy
Landskampe. Har af 
Finlands Bollfiirbund 
modtaget Forbundeb 
højeste Udmærkelse, 
et Guldur med Guld-
kæde. V.L. 

Karm (SejL) ,  Indfatning af Luge eller 
Cockpit. I mindre Fartøjer er Cockpitkar
men ofte lavet af Asketræ eller andet Træ, 
som lader sig bøje efter den Runding, 
Cockpittet har. Karmen fortøjes til de Kra
veller, der forbinder alle Stikbjælkeenderne. 
Ofte løber Karmen op i Rufsiderne. T.B. 

Karsystemet (Fys.) .  -+Aarer. 
K.A.S. = Kjøbenhavns Amatør-Sejlklub. 



Kaspar, Felix (f. 
1910) ,  østrigsk Kunst
skøjteløber. Nr. 3 ved 
OL 1936, EM og VM 
1937 og 38. Fra 1 939 
Skøjteinstruktør i Au
stralien. Meget musi
kalsk, og sikkert den 
indtil Dato fineste 
Springer, særlig hans 
Axel Paulsen Spring 
er elegant. P.C.-C. 

Kassebjælke (Svæv.) anvendes ofte som 
Hovedbjælker i Svæveplaner. Bestaar af en 
svær Over- og Underliste, som i gode Ho
vedbjælker kan være lamelleret. Siderne af 
Bjælken er af Krydsfiner. Bjælken, der alt
saa er hul, er ofte forsynet med indvendige 
Forstærkninger, hvor f. Eks. Stræberbeslag 
anbringes. G.H. 

Kast (Ath.). Omfatter Spyd-, Diskos-, Ham
mer- og Vægtkast. »Sammenlagte Kast« 
(bedste Resultat med højre og venstre 
Haand sammenlagt) var den oprindelige 
Konkurrenceform i de nordiske Lande for 
Spyd- og Diskoskast samt Kuglestød. I Fin
land gik man over til bedste Haands Kast 
1 914, i Sverige 1935, i Norge 1 937 og i Dan
mark 1936. Siden 1938 noteres ikke VR i sml. 
Kast. Konkurrenceregier: Banen maa ikke 
have større Hældning end 1 0  cm paa 1 00 m. 
Redskaberne skal vejes og kontrolleres af 
Kastelederen og, for at Rekord kan aner
kendes, tillige være stemplet af D.A.F. Gaar 
et Redskab itu under Kastets Udførelse til
lades , Omkast. Deltagerne maa anvende 
egne Redskaber, som de dog skal være vil
lige til at laane deres Konkurrenter. Hver 
Deltager har 3 Kast, de seks bedste faar 
yderligere 3 hver i Finalen. Ved nationale 
Stævner gaar dog kun de tre bedste til Fi
nalen. I Enkelthaandskast skal Kasteren 
udføre alle Kastene med den Haand, hvor
med han har begyndt Konkurrencen. Kun 
hvis han kommer til Skade med denne, er 
det tiIIadt at fuldføre Konkurrencen med 
den anden Haand. Opnaar to eller flere Del
tagere samme Resultat, er deres næstbedste 
Resultat afgørende. Er dette ogsaa lige, 
tæller det trediebedste o.  s. v. Alle Kast fra 
Ring skal for at kunne anerkendes, falde 
inden for en Vinkel af 90°, hvis Vinkelspids 
ligger i Kasteringens Midtpunkt. Et Danne
brogsflag opstillet i Vinklens Halverings
linie skal markere DR. Opmaaling skal fore
tages med Staalmaalebaand fra det nærmeste 
Punkt, hvor Redskabet har berørt Jorden, i 
Kast fra Ring fra dennes Inderkant, i Spyd
kast vinkelret paa Kastegrænsen. J.B.B. 

(Bue.). Buens Evne til at slynge Pilen fra 
Strengen. Er afhængig af Træets Spændstig
hed og Buens Opbygning. 

Kast 

(Cricket) , -7Kastning. 
(Fodb.) . Foruden Indkast forekommer Kast 

kun, naar Maalmanden skiller sig af med 
Bolden ved at kaste i Stedet for at sparke 
den ud. Han bør benytte sig af K., og altid 
ud i Siden, naar han p. Gr. af angribende 
Modspillere ikke er i Stand til at sparke. 
Kan en Maalmand kaste langt er det i alle 
Tilfælde klogt at benytte sig af et K., da 
han med større Sikkerhed kan placere Bol
den til en Medspiller end ved et Spark. En 
vigtig Del af en Maalmands Teknik, kræver 
ihærdig og konstant Øvelse. N.M. 

(Haandb. ) ,  det Middel, SpiIIerne betjener 
sig af ved Aflevering af Bolden, Aflevering 
omfatter her saavel Aflevering til Medspil
ler som Skud paa MaaI. -7Maalkast, -7Fri
kast, -7Straffekast og -7Hjørnekast er spe
cielle Kast, hvor Udførelsen eller ' Kastefor
men kan variere. Anderledes med -70pgi
verkast, hvor Spillereglerne kræver en sær
lig Form, -7Stødkast, -7Svingkast, -7Bag
udkast, -7Bagomkast, -7Bagvender og -7To
haandskast er forsk. Kasteformer. A.P. 

(Fys.). Kastets Længde (Kastevidden) , af
hænger bl. a. af 1 )  Tyngdens Acceleration, 
2) Redskabets . Hastighed i Afleveringsøje
blikket, 3) Elevationen, 4) Haandens Højde 
over Underlaget i Afleveringsøjeblikket og 
5) Luftmodstanden. Disse Faktorer paavir.
ker hinanden indbyrdes, og den enkelte 
Faktors Betydning kan derfor ikke angives 
i faa Ord, men i grove Træk kan følgende 
anføres. 1) Tyngdens Acceleration er et 
Maal for Jordens Tiltrækning og er forskel
lig paa forskellige Breddegrader. Et Spyd
kast paa 70 m i Stockholm burde under Hen
syn hertil regnes lige med et Kast paa 70,18 
m i Los Angeles, der ligger 30° sydligere. 
2) Redskabets Hastighed i Afleveringsøje
blikket afhænger først og fremmest af Ka
sterens naturlige Anlæg og af hans Træ
ning med Hensyn til Muskelkraft og Tek
nik. 3) Elevationen er den Vinkel, som Ka
steretningen umiddelbart efter Afleveringen 
danner med det vandrette Plan. Den opti
male Elevation er forskellig for de forskel
lige Former for Kast, størst for de lange 
Kast (Cricketboldkast ca. 44°), mindst for 
de korte (Kuglestød ca. 38°). 4) Haandims 
Højde over Underlaget i Afleveringsøjeblik
ket afhænger bl. a. af Kasterens Højde. Alt 
andet lige vil en Forskel i Legemshøjden 
paa 10 cm bevirke, at den høje Kasters 
Kuglestød bliver 5 cm længere end den la-le 
Kasters. 5) Luftmodstanden afhænger i høj 
Grad af Redskabets Hastighed under Flug
ten. Den gør sig derfor kun lidt gældende 
under Kuglestød, men meget under Diskos
ag Spydkast. Em.H. 

(Med.). Ved de stærke Bevægelser, som 
Kast kræver, kan der udvikle sig en Række 
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Kaste 

Forandringer i de paagældende Led og Musk
ler. Det gælder Skulderled og især Albue
leddet. Der kan udvikles Forandringer af 
Ledrandene med Udvækster af Knoglevæv, 
der yderligere kan irritere Brusken og give 
Smerter og nedsat Bevægelighed. I Musk
lerne kan der komme betændelsesagtige 
Forandringer: undertiden kan der her dan
nes Knoglevæv. Kastebevægelserne kan 
være saa kraftige, at der kan komme Afriv
ning af Knoglevæv specielt saadanne Ste
der, hvor de kraftigste Muskler hæfter sig. 
Disse Gener ved Kast kan modarbejdes ved 
Anvendelse af den rette Teknik med mindst 
mulig Belastning af Albueleddet. Behandlin
gen af disse Tilfælde er langvarig Ro, let 
Massage m. m. K.S. 

Kaste (Brydn.), Betegnelsen for, at en 
Kamp afsluttes med Fald, :>; begge den be
sejrede Bryders Skuldre skal samtidig være 
mod Madrassen. 

Kasteblok (Sejl.) beslaaet Blok med een 
Skive. Blokhusets ene Side kan ved Hjælp 
af et Jernhængsel aabnes, saa Bugten af et 
Tov kan bringes ned (kastes) om Skiven. 
Er ofte forsynet med en Hvirvelhage, der 
kan hugges i Strop eller Øjebolt. T.B. 

Kastegrænse (Cricket), en med Kridt af
sat 2,68 m lang Linie i Flugt med Gærde
pindene, saa Midterpinden staar midt i den
ne Linie, hvorfra Kasteren (Bowleren) skal 
kaste Bolden. Fra Kastegrænsens Endepunk
ter afsættes vinkelrette Linier bagud. Side-

Kastegrænsen, hvorfra Bolden afleveres . 
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linier, der forudsættes at  være af  ubegræn
set Længde og tjener til at sikre, at Kaste
ren afleverer Bolden, saa dens Bane bliver 
nogenlunde parallel med Linien mellem 
Gærderne. I det Øjeblik, Kasteren slipper 
Bolden, skal han have mindst een Fod paa 
Jorden bagved Kastegrænsen og inden for 
Sidelinien (uden at berøre disse) : ellers 
dømmes »Fejl Bold«. H.P. 

Kastein, Jenny (f. 
1914) , hollandsk Bryst
svømmerske, Nr. 2 
ved EM paa 200 m 
193 1 ;  1932 VR i 400 m 
(6.38,4). Har i Køben
havn 1932, 33 og 35 
mødt Else Jacobsen, 
Inger Kragh og Val
borg Christensen, men 
uden at vinde mere 
end en enkelt Sejr. 

O.J. 
Kaster (Cricket) :=: Bowler. 
Kastering (Ath.). Diskos-, Hammer- og 

Vægtkast samt Kuglestød foretages fra en 
Kastering, som ikke maa berøres paa Over
kanten, i saa Fald markeres Kastet ikke. 
Til Hammer- og Vægtkast samt Kuglestød 
har Ringen en indvendig Diameter af 2, 135 m, 
til Diskos 2,5 m. Kan fremstilles af Jern el. 
Træ. Den mest alm. fremstilles af Vinkel
jern, 25 mm høj og 60 mm bred. Ringens 
Overflade skal ligge i Flugt med Jorden, 
medens Cirkelfladen indenfor skal ligge 2 cm 
lavere. Paa Ringen for Kuglestød anbringes 
paa Forsiden en hvidmalet Stoppeplanke, 
1 ,22 m lang, 14,4 cm bred og 10,2 cm høj .  

J.B.B.-M.R. 
Kasteside (Haandb.) ,  den Side, hvorfra 

Spilleren som Regel afleverer Bolden eller 
skyder; som Regel højre Side, da de fleste 
kaster med højre Haand. Hos kej thaandede 
Spillere er venstre Side Kastesiden. A.P. 

Kastestilling (Haandb.) .  Ved staaende 
Kast bør ved Kast med højre Haand ven
stre Ben være forrest. Ved Skud og Afleve
ring under Løb er det vanskeligere at give 
bestemte Regler. Ved korte Afleveringer er 
det vigtigt, at Kroppen er i Balance. Ved 
Skud paa Maal, hvor der ikke er Tid til Op
bremsning, bør højre Fod som Regel være 
godt fremme for at skabe det nødvendige 
Spænd i Kroppen. Armenes Stilling varierer 
efter Kasteformen. A.P. 

Kastesving (Gymn.), -+Kastvridning. 
Kastet ud (Cricket). Slaaeren mister sit 

Gærde (kastes ud) , naar Bolden bowles og 
rammer Gærdet, saa dette falder. Det er 
uden Betydning, om Bolden først rører 
Slaaeren eller Boldtræet. Gærdet er faldet, 
naar en Overligger er faldet til Jorden, men 
der foreligger dog en M.C.C.-Kendelse for, 



at Dommeren bør dømme Slaaeren: Kastet 
ud, naar Bolden har bragt en Gærdepind ud 
af sin normale Stilling, selv om Overligger
ne af en eller anden Grund maatte forblive 
i deres normale Stilling. Slaaeren er ogsaa 
kastet ud, dersom han, efter at have spillet 
Bolden, kommer til at sparke den ind i sit 
Gærde. H.P. 

Kasteveje (Haandb.) ,  de Muligheder, en 
Spiller har for at aflevere Bolden. Deres 
Antal begrænses saavel af Med- som Mod
spillerens Placering i den givne Situation. 
Det er Modstandernes Opgave at formindske 
K.s Antal, Medspillernes at øge det. A.P. 

Kastevind. (Sejl.), pludseligt stærkt Vind
stød; forekommer hyppigst paa Indsøer el
ler ved Kyster med stejle Brinker, Skove 
eller Slugter. Ikke ufarlig for mindre Baade. 

Kastning (Cricket), Bowlerens Angreb paa 
Slaaerens Gærde. Kastet indledes med Bow
lerens Tilløb og slutter med Afleveringen af 
Bolden. Idet Kasteren naar -+Kastegrænsen, 
sætter han højre Fod haardt i Jorden lige 
bag Stregen og svinger, idet Kastet udføres, 
Kroppen, højre Arm og Skulder samt ven
stre Ben fremefter med en Drejning mod 
venstre; højre Fod skal forblive paa Jorden 
bag Stregen, til Bolden er afleveret. For en 
Venstrehaandskaster bliver Bevægelserne 
modsat. Bolden skal holdes med Fingrene, 
ikke inde i Haanden, og Bowleren skal være 
i Stand til at kaste Bolden, saa den -+pitcher 
netop paa det Sted, der gør det vanskeligt 
for Slaaeren at bedømme dens Opspring. Et 
vigtigt Vaaben har Bowleren i -+Skruning 
af Bolden, men Skruningen er værdiløs, hvis 
den ikke kombineres med god Længde. Han 
kan give Bolden Skruning til off eller leg. 
eller give den Overspin eller Underspir.. el
ler faa den til at swerve, -+Googlie-Kast
Iling. For det mest� bør Bowleren kaste lige 
paa Gærdet, men ofte betaler det sig at ka
ste lidt skævt og lokke Slaaeren til at give 
en Chance i -+Slip, og en god Kaster vil da 
altid variere sin Kastning mest muligt. Et 
Hold vil sædvanligvis have specialiseret sig, 
saa det raader over Bowlere, der hver for 
sig er Eksperter i haard, medium eller slow 
(langsom) Kastning, og det er Anførerens 
Opgave at anvende de ' rigtige Kastere paa 
de rigtige Tidspunkter. Fremragende Kast
ning er oftest Resultatet af en aarelang 
Træning. Begynderen vil være tilbøjelig til 
at kaste haardere og længere, end han bør. 
Han maa bruge sin Hjerne, specielt dersom 
hans Force er langsom Kastning, han maa 
vide alt om sin egen Kastning, dens Mulig
heder og dens Begrænsning, han maa hur
tigt kunne finde ethvert svagt Punkt hos 
Modstanderen og kende sine Angrebsrneto
der, han maa vide, hvorledes Markspillerne 
bedst skal placeres, nøj e studere Pitchens 

Kastvridning 

Tilstand og beregne Vindens eventuelle 
Indflydelse paa Boldens Flugt. J.e. 

Kastrup, Knud (f. 7/1 1898) Montør. Med
lem af » Fremad«, Ama
ger. Begyndte i » Frem
ad«, men spillede 1920-
25 i »Frem«, derefter 
paany i »Fremad«. 
Lagde op 1935. Debut 
paa Landsholdet som 
Centrehalfback d. 8/5 
1923. 5 Landskampe. 
Var i Kraft af sin fine 
Fysik og sammenbidte 
Sejrsvilje kombineret 
med en fin Boldbe
handling en meget værdifuld Spiller. V.L. 

Kastrup Fremme-Stævnet (Kajak.), Stævne 
for Sejlbaade, Kanoer og Kajakker, afholdt 
aarlig den første Søndag i August af For
eningen »Kastrup Fremme«. Da internatio
nale Stævner i Kajaksport oftest holdes i 
August, er Løbene ofte Udtagelsesløb til de 
danske Landshold. V.U.A. 

Kastrup Kajak Klub, stiftet 8/5 1922. For
mænd: 1922-37 Hugo Møller, fra 1937 Villy 
Svendsen. En af de banebrydende Klubber 
for Kajaksporten paa Amager. Stor idræts
lig Indsats, særligt ved Bodil Svendsen, 
f. Thirsted (1 NM i Enmandskajak og en 2. 
Plads i Tomandskajak ved NM 1939 og to 
3. Pladser ved VM 1938) samt Verner Løv
green og Axel Svendsen (Nr. 4 ved OL 
1936). rU-n. 

Kastvridning (Gymn.). a) I staaende Stil
ling med Fødderne tæt sluttet svinges Ar
mene i Kast fra Side' til Side, mens Krop
pen vrides skiftevis til venstre og højre. 
Armene er strakt under StørstedeHm af 
Svinget, men naar Kroppen har naaet den 
stærkeste Vridning, bøjes Albuerne, og 
Hænderne slaar mod Hofterne, under Vrid
ning til venstre slaar højre Haand med 
Haandfladen mod venstre Hofte og venstre 
Haand med Haandryggen mod højre Hofte. 
Umiddelbart efter Slaget strækkes Armene 
igen og svinger nu til modsat Side, idet de 
ved deres Kast trækker Kroppen med rundt. 
Armene skal svinge lavt, ikke over Hofte
højde, Kroppen holdes lodret og Blikket 
være rettet ligefrem. b) Siddende Kastvrid
ning kan udføres paa 2 Maader: 1) fra. ræk
langsiddende Stilling svinges begge Arme i 
et Kast til venstre, saa venstre Arm holdes 
strakt og lidt over Skulderhøjde, Haanden 
peger skraat opad, højre Arm følger med 
og er bøjet ind foran Kroppen, der vrides 
saa langt som muligt til venstre. Derefter 
samme Bevægelse til højre. Armene passe
rer Rækstillingen hver Gang, og Svinget 
skal være saa kraftigt, at Kroppen trækkes 
med rundt. Ryggen holdes ret og lodret hele 
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Katapult 
Tiden. 2) Fra langsiddende Stilling kastes 
begge Arme til venstre saa langt rundt som 
muligt til Slag i Gulv bag Hoften, her er 
venstre Arm strakt og højre lidt bøjet, Krop
pen er vredet stærkt. Efter Slaget løftes 
Hænderne fra Gulvet, saa Armene bliver 
vandrette og passerer Rækstillingen. Kast
vridningen sker derefter til højre. Ryggen 
holdes ret og lodret hele Tiden. J.F.-S. 

Kalapult (Svæv.), Apparat, der paa en re
lativ kort Strækning accelererer et Luft
fartøj op til en Hastighed, der ligger over 
den minimale Flyvefart, saa det, naar det 
forlader Katapulten, kan fortsætte i selv
stændig Flugt. H.F. 

Kalapultslarl (Svæv.) ,  Start ved Hjælp af 
Katapult. Ikke anvendt siden 1910. 

Kalede (Gymn.), støtvinkelhængende Stil
ling i Barre paa Bensvingshest og i Ringe. 
Legemet støtter paa Hænderne, Armene 
strakte, Kroppen lodret, og Hofteleddene er 
bøjede til ret Vinkel. Udføres i Barre enten 
paa begge Bomme paa langs af Barren el
ler paa een Bom paa tværs af Barren. Paa 
Bensvingshest indtages Kalede over een 
Bom ofte som Indledning til Afspring. Hæn
derne støtter paa hver sin Bom, de samlede, 
strakte Ben hviler ind mod hver sin Side 
af den ene Underarm. Benyttes i Ringe som 
Udgangsstilling til andre Øvelser, f. Eks. 
forlæns Rulning ;  Ringene er parallelle, og 
Armene holdes fri af Tove og Ringe. V.R. 

Katning (SejL) .  Udtynding af en Tovende 
til Kegleform, der merles sammen med Tak" 
kelgarn, hvorefter Katningen syes med 
Halvstik ud til Tampen. 

Kattegang (Gymn.), Gang paa alle fire paa 
Ligevægtsbom eller vendt ->-Bænk. Modsat 
Haand og Fod flyttes samtidigt. Vægten er 
ligeligt fordelt paa alle fire »Ben«. ->-Lige
vægtøvelse i Børnegymnastikken. J.F.-S. 

Kattegalpokalen (SejL) ,  evigtvandrende 
Pokal, udsat af Kongelig Norsk Seilforening. 
Der konkurreres nu om Pokalen med 8-Me
tere hjemmehørende i KN.S., G6teborgs 
KungL Segel Siillskap og KD.Y. Baaden skal 
være konstrueret og bygget i det Land, den 
repræsenterer. Der sejles skiftevis paa Tre
kantbane og retliniet Bane paa mindst 1 6  

Kattespring. 
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Sømil til en af Baadene har vundet 3 Gan
ge. K.N.S. er 1 944 Indehaver af Pokalen. O.A. 

Kattegatsvømning,�Kammersgaard, Jenny. 
»Kattespring« (Gymn.), Bagspring over 

Redskabsopstillingen: Buk, Plint paa langs 
og Hest paa langs. Redskaberne er stillet 
tæt sammen i Forlængelse af hinanden. 

K.A.U. = Københavns Athlet-Union. 
Kaufeldl, Per L. G. (f. 1 /8 1 902), svensk 

Fodboldspiller, populært kaldet »Piira«, Tje
nestemand ved Stadion 
i Stockholm. Tilhører 
A.I.K Stockholm. Var 
en af de bedste Cen
treforwards, Sverige 
har opfostret. 33 Lands
kampe, bl. a. med paa 
det Hold, der blev Nr. 
3 ved OL 1924. Usæd
vanlig energisk, ud
holdende, stærk og 
paapasselig, en For
ward, som forstod at 
skyde i rette Øjeblik. Var en Mester i Kom
binationsspil. Nu Fodboldinstruktør Ham
marby I.F. V.L. 

K.B. = Kjøbenhavns Boldklub. 
K.B. Hallen, Sportshal paa Frederiksberg, 

ejes af ->-Kjøbenhavns Boldklub. Opført 
1 938 af Arkitekt Hans Hansen og Dr. techn. 
C. Ostenfeld. Byggesum ca. 1 Mill. Kr. Præ
mieret for Aaret 1938-39 af Frederiksberg 
Kommune. Hallen er en helstøbt Jernbeton
konstruktion, der dækker over 3000 m2• In
deholder et stort Gulv 20X40 m, hvorom 12 
Tilskuergrupper er anbragt amfiteatralsk. 
Bag Grupperne findes Staapladser. Til Ten
nis, Haandbold, Gymnastik 0. 1. kan Hallen 
rumme ca. 3400 Tilskuere (ca. 2400 Sidde
pladser). Ved Boksning, Koncert, Foredrag 
o. l. kan yderligere etable�es ca. 1 000 Sidde
pladser paa Gulvet. Ill. se Kjøbenhavns 
Boldklub og Planchen over for, Bind I, S. 128. 

N.M. 
K.B.K. = Københavns Badminlop Klub. 
K.B.Kr. = Københavns Badminlon Kreds. 
K.B.U. = Københavns Boldspil-Union. 
K.B.U. Pokal (Fodb.) ,  en af KB.U. udsat 

Sølvpokal, om hvilken der kæmpes i den 
københavnske ->-Pokalturnering efter Cup
System. Skal vindes 5 Gange for at blive 
Ejendom. B.1903 vandt 1 924 den første Po
kal til Ejendom. Pokal Nr. 2 vandtes 1932 til 
Ejendom af B.93. Derefter udsatte KB.U. den 
Pokal, der nu (1944) kæmpes om. F.T. 

K.D.F.K. = Københavns Dame Fægleklub. 
K.D.Y. = Kongelig Dansk Yachtklub. 
K.D.Y.s Byggeforening (SejL), KD.Y.s For-

ening til Bygning af Sejl-Yachter. Stiftet 
Oktober 1916 for at tilføre dansk Sejlsport 
danskbyggede Fartøjer og fremme dansk 
Deltagelse i internationale Pokalsejladser. 



Har afholdt forsk. Tegnekonkurrencer og 
ladet bygge mange Klassebaade, bl. a. 1 2  
6-Metere til Deltagelse i Entonner- o g  Guld
pokalsejladserne. O.A. 

Keeper (Cricket) (eng.: Bevogter af Gær
det), Forkortelse af -->-Wicketkeeper. 

Keeperhandsker (Cricket), Handsker, der 
bruges af Wicketkeeperen til Beskyttelse af 
Hænder og Haandled. Er af ret svært Læ
der med Gurnrniovertræk i Haandfladerne. 

Keepet ud (Cricket) -->-Stokket ud. 
Keglekast (Haandb.) ,  en Art -->-Svingkast. 

Kastearmen føres strakt som et Pendul for
bi Hoften. Mest benyttet som Aflevering 
over kortere Afstande, hvor det er en ud
mærket Variation. A.P. 

Kehlet Aare (Ro.) ,  Aare, der er gjort let
tere ved 1 eller 2 Nedfræsninger i Skaftets 
Sider. Tidligere ofte benyttet, nu næsten 
helt fortrængt af hule Aarer. 

Keiser-Nielsen, Hans 
(f. 6/9 1910) ,  Læge. 
Tilhører dansk Ski
elite. DM i kombine
ret Styrtløb-Slalom paa 
Tyin 1940 som Med
lem af K.S. Med til at 
repræsentere D.SkLF. 
i Slalom i -->-Oster
sund 1942. Ogsaa Roer, 
Medlem af D.S.R. , DM 
1 943 Dobbeltscul-
ler. K.V.L. 

Kelly, Robert (»Bob«) (f. ca. 1900), eng. 
prof. Fodboldspiller i Burnley og fra 1928 i 
Huddersfield. Fremragende h. Innerwing med 
en særlig Evne til ved smaa, pludselige 
Sprint at komme fri af en paagaaende Mod
spiller. Udnyttede straks enhver Blottelse i 
Modpartens Forsvar. 14 Landskampe. Nu 
Manager i Stockport County F.C. N.M. 

Kendelse, Afgørelse truffet af en Official 
(-->-Dommer) eller af et -->-Amatør- og Or
densudvalg. 

(Golf). Opstaar der under en Hulspilmatch 
Tvist mellem Spillerne, afgøres denne af 
-->-Refereen ved endelig Kendelse. Er ingen 
Referee valgt, og Spillerne ikke enes om 
en Opmand, afsiger Matchkomiteen en Ken
delse, der kan indankes for D.G.U. og videre 
til -->-The Rules of Golf Committee of St. An
drews. I Slagspil afgøres Tvivlsspørgsmaal 
af Matchkomiteen med Appelret til St. An
drews. I Reglen bestemmes det dog paa For
haand, at Matchkomiteens Kendelse er en
delig. C.S. 

Kendingsbogstaver (Svæv.). Glideplaner 
skal mærkes med det danske Nationalitets
mærke OY, efterfulgt af et Tal, der ved Re
gistreringen skal meddeles af Statens Luft
farts tilsyn. Bogstaver og Tal skal have en 
Højde af mindst 20 cm og skal males t yde-

Ketcherføring 

ligt paa Bæreplanets Underside og paa begge 
Sider af Sideroret. Svæveplaner skal være 
mærket med det danske Nationalitetsmærke 
OY efterfulgt af 3 Bogstaver, hvoraf det 
ene skal være en Vokal. Det første af de 
tre Bogstaver skal, være D. H.F. 

Kendingsflag (Sejl.), særprægede i Klub
berne indregistrerede Flag, valgte af de en
kelte Fartøjsejere. Føres enten som Stander 
(Ejerstander) eller un,der Salingen og er et 
Slags Bomærke, der følger Ejeren ved se
nere Nyanskaffelser af Fartøjer. O.A. 

Kerchove, Yvonne van de (f. 1 921 ) "  bel
gisk Brystsvømmerske, 1938-39 Indehaver af 
VR paa 500 m (8.01 ,6) , Nt. 5 i EM London 
1938, tabte knebent til JAge Sørensen paa 
200 m (3.02,1 mod 3.62,5) i København 
1939. O.J. 

K-l (Kajak.) ,  international Betegnelse for 
Enmandskajak (til 'Kaproning) . 

Ketch (Sejl.) Fartøj med tog!iffel-.' eller 
bermudariggede Master, hvora(. den agterste 
(Mesanmasten) er lavere end den . forreste 
og anbragt foran Roret. 

Ketcher, en Form for Boldtræ, der bestaar 
af en med et Haandtag forsynet oval Træ
ramme, hvori der er spændt -->-Strenge. 

(Badrn.). Der findes ingen særlige Regler 
om, hvordan en Badmintonketcher skal 
være; den mest anvendte bestaar af en med 
krydsflettede Strenge forsynet oval Træ
ramme (Ketcherbladet) , hvis ene Ende er 
forlænget i et tyndt afrundet Skaft, der for
neden er gjort tykkere og ottekantet og som 
Afslutning forsynet med en skraa Læder
strimmel for at hindre, at Ketcheren glider 
ud af Haanden, naar der slaas til Bolden. 
Hele Længden er ca. 66 cm, Ketcherbladet 
ca. 24,5 cm langt og ca. 19 cm bredt ind
vendig, q.en samlede Vægt ca. 150 til ca. 
185 g, Balancepunkt ca. 27 cm fra den yder
ste Ende af Haandtaget. H.H. 

(Tennis) . Oprindelig bestod Ketcheren af 
svært Asketræ, men efterhaanden gik man 
over til at lime den sammen af forskellige 
Træsorter, navnlig Ask, Bøg og Hickory, 
helt op til 8 il 9 Lag. Herved har Ketcheren 
faaet større Styrke og Smidighed, saa 
Strengene kan spændes langt haardere end 
tidligere. Der eksisterer ikke nogen Lov 
for Ketcherens Dimensioner og Vægt, men 
følgende Maal er almindelige: Hele Ketche
rens Længde ca. 68-70 cm, Rammens Læng
de ca. 30-31 cm, Rammens Bredde ca. 23-24 
cm, Ketcherens Vægt ca. 370-385 gr. Sv.O. 

Ketcherføring, Fællesudtryk for Bevægel
sen, der indleder, udfører og afslutter Sla
get. 

(Badm.). Korrekt K. kræver jævn og af
rundet Føring af Armen, først tilbage, der
efter Bolden ' i Møde og endelig en »Følgen 
efter Bolden«. Armen skal være saa strakt 
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Ketcherlak 

K.F.U.M.s Boldklubs Anlæg paa Stadion ved Emdrupvej, København. 

som muligt i Slagøjeblikket, hvilket kræver 
»Afstand fra Bolden«. Afstumpede Bevægel
ser med bøjet Arm vil aldrig give Fart. K. 
er ensartet og gennemført for de Slag 
(�Smash, ...... Drive og �Clear), der skal 
give Bolden Fart eller drive den til Bag
linien, hvorimod �Drop fra Baglinien kræ
ver en brat Afbrydelse af K., ,umiddelbart 
før Bolden rammes. Den indledende K. maa 
til alle Slag være saa ensartet som muligt, 
idet dette gør det muligt at maskere. K. er 
nøje forbundet med Fodarbejde, �Greb og 
�Haandledssvip. P.H. 

(Tennis). En bestemt Maade at føre Ket
cheren paa som den ideale for de forsk. 
Slag kan ikke opstilles; men som Hoved
regel gælder det dog, at en harmonisk, 
smidig Ketcherføring skaber de bedste Slag. 
Føres Ketcheren i een ubrudt, harmonisk 
Bevægelse tilbage og frem mod Bolden, er 
Chancen for det helt nøjagtige Slag meget 
større, end hvis Bevægelsen foregaar af
brudt og uharmonisk. Den harmoniske, ele
gante Ketcherføring tager mindst paa Kræf
terne, og den Spiller, der virkelig beher
sker den, er det en langt større Nydelse at 
iagttage end den - han være i øvrigt nok 
saa stærk - der fører Ketcheren uharmo
nisk og klodset. AJ. 

Ketcherlak (Tennis), særlig præpareret 
Lak til at smøre paa Strengene, naar disse 
angribes af Fugtighed eller af de kemiske 
Stoffer i Banebelægninger. Før man smører 
et (meget tyndt) Lag Lak paa Strengene, 
bør alt Støv være fjernet, og Lakken maa 
være helt tør, før Ketcheren igen tages i 
Brug. Sv.O. 
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Ketcherolie (Tennis), særlig præpareret 
Olie, som smøres paa Strengene for at holde 
dem smidige og elastiske. Sættes en Ket
cher bort for længere Tid, bør Strengene 
altid smøres ind med lidt Olie. Sv.O. 

K.F. = Kjøbenhavns Fægteklub. 
K.F.B.U. = Københavns Forstadsklubbers 

Boldspil-Union. 
K.F.F. = Københavns Fodsports-Forening, 

�Københavns Idræts-Forening. 
K-4 (Kajak.), international Betegnelse for 

Firemandskajak (til Kaproning) . 
K.F.U.M.s Boldklub, København, stiftet 4/6 

1899. Dyrkede oprindelig Fodbold og Tennis. 
Som Vinder af K.B.U.s A-Række 1935-36 
rykket ind i 3. Division. Vinder af 3. Divi
sion 1936-37 og rykket op i 2. Division. Ved 
Turneringsomlægningen 1940 placeret i 
Kreds 2. Nr. 2 i denne Kreds 1940-42, Vin
der 1942-43. Optog Haandbold 1919, vandt 
Old Boys Pokalturnering 1921, 23, 25 og 26. 
I Mesterrækken siden 1931.  Kendteste Spil
lere Einard Larsen med 14 Landskampe 
(Fodb. ) ,  Roar Hansson og Kai Piasecki med 
hver 6 og Ktirstein Olsen med 1 Landskamp 
(Haandbold). Formand Assistent Poul Kong
stad Jensen. 1944 ca. 500 Med!. c.F.S. 

K.F.U.M.s Boldklub, Odense, stiftet 4/6 
1917 under Navnet K.F.U.M.s Idrætsafdeling. 
Kun aaben for Medlemmer af en K.F.U.M. 
Afdeling. Sæsonen 1928-29 Vinder af B
Rækken, 1931-32 af A-Rækken; derefter i 
F.B.U.s Mesterskabsrække. Dyrker desuden 
Gymnastik og fri Idræt. Optog Haandbold 
1926, siden 1939 i den fynske Mesterrække. 
1944 ca. 200 Med!. C.F.S. 



K.F.U.M.s Haandboldklub, Aarhus, stiftet 
20/4 1 939 af Medlemmer af K.F.U.M.s Idræts
afdeling. Spiller i J.H.F.s Mesterrække. Vin
der af K.F.U.M.s Mesterskab 1942. Formand: 
Kommuneassistent Erik Ib-Larsen, Aarhus. 
1944 ca. 125 Medlemmer. C.F.S. 

K.F.U.M.s Idræt, Silkeborg, stiftet 1 2/4 
1918. Dyrkede oprindelig Athletik, Fodbold 
og Gymnastik, optog 1929 Haandbold. Spil
ler i J.H.F.s Mesterrække i Salspil siden 1939 
og i 7-Mands-Spil udendørs siden 1942. 1944 
ca. 1 00 Medl. C.F.S. 

K.F.U.M.s Idrætsforbund, stiftet 3/2 1918 
som K.P.U.M.s Idrætsunion; Navnet ændret 
1920. Formaal: i K.F.U.M.s Aand at lede og 
udvikle Idrætslivet i K.F.U.M. i Danmark 
ved at samle de bestaaende K.F.U.M.-Idræts
afdelinger og virke for Oprettelsen af 
Idrætsafdelinger i Foreninger, hvor saa
danne ikke findes. 1944 36 518 Medlemmer, 
hvoraf 20 007 er tilsluttet F.D.F. og 13 047 
K.F.U.M.-Spejderne, medens 3464 er Med
lemmer af 42 specielle K.F.U.M.-Idrætsaf
delinger. Dyrker Athletik, Fodbold, Haand
bold, Gymnastik (i hvilke Idrætsgrene man 
har afholdt K.F.U.M.-Danmarksmesterskaber 
naar Forholdene tillod det) samt Tennis: 
Svømning, Haandbold og Cricket. Var 1927 
Arrangør af det første og hidtil eneste K.F. 
U.M.-Verdensidrætsstævne, hvori deltog 450 
Idrætsmænd fra 17 Nationer. Arrangerede 
1933 i Aarhus Nordisk K.F.U.M.-Idræts
stævne, udskriver aarligt et K.F.U.M.s 
Landsidrætsstævne. Har i de senere ' Aar af
holdt Lejre for Idrætsledere og Instruktører 
og har fra l/l  1943 fast Landsinstruktør. 
Anerkender K.F.U.M.-Rekorder i Athletik 
og administrerer -+K.F.U.M.s Idrætsmærke. 
Formænd: 1918-23 Arkitekt Billund, Frede
ricia, fra 1 923 Ingeniør Jens Engberg, . Hor
sens. E.A. 

K.F.U.M.s Idrætsmærke, indstiftet 1920. 
Erhverves af Medlemmer under K.F.U.M.s 
Idrætsforbund, der har aflagt Prøver i :  
1 )  Gymnastik eller 200 m Brystsvømning, 
2) Løb fra 100 til 1500 m, 3) Spring, 4) Kast, 
5) Udholdenhedsprøve i Gang, Løb eller 
Svømning. Den sidstnævnte Prøve bortfal
der dog for K.F.U.M.s FOdboldeiite. Uddeles 
i Bronze, Sølv eller Guld for l ,  4 el. 8 Gange 
be�taaet Prøve. Guldmærket faas dog straks, 
hVls man er fyldt 32 Aar. Der er siden Ind
stiftelsen uddelt ca. 300 Mærker. Formand 
for K.F.U.M.s Idrætsmærkekomite . siden 
1924 Lektor Vilh. Heilmann. E.A. 

K.G. =: Københavns Gymnastikforening. 
K.H., 1) -+Københavns Haandboldklub, 

2) -+Københavns Hockeyklub. 
K.H.F. =: Københavns Haandbold-Forbund. 
K.I. =: Kvindelig Idrætsforening. 
K.I.B. (KIB) , Kvindelig Idrætsforenings 

Dansk Sportsleksikon II. 2 

Kier, Helga 

Badeanstalt, Skudehavnen, København. Kun 
Adgang for Kvinder. Bygget 1923 af K.I. 

Kick (eng) =: Spark. 
Kick and rush (Fodb., Hoc.), eng. Udtryk 

for en saavel teknisk som taktisk mangel
fuld Spillernetode, der bestaar i, at en Mand 
sparker (kick) (i Hoc. slaar) Bolden fremad 
uden bestemt Adresse, hvorefter Medspil
lerne styrter (rush) efter den i Haab om at 
naa den før Forsvaret. Metoden er baseret 
paa Tilfældigheder og maa ikke forveksles 
med -+long passing Spillet. N.M.-O.H. 

Kick-off (Fodb.) (eng.) =: give Bolden op. 
Kiefer, Adolf (f. 1918 i U.S.A.), arner. 

Student, Verdens hidtil hurtigste Rygcrawler, 
amerikansk Mester si
den 1935, satte 1935 
under en Europaturne 
16 VR. Har nu, bortset 
fra 200 m, alle VR paa 
Rygcrawldistancerne. 
Nr. 1 i 100 m Ryg
crawl OL 1936 (1 .05,9, 
OR). Hans særpræge
de Armtræk og den 
af ham indførte Salto
vending vandt Op
mærksomhed blandt 
de i Berlin tilstedeværende Svømmeeks
perter. Gæstede Danmark 1935 og 36. O.J. 

Kieler Ruderclub (1864 ændret til Erster 
Kieler Ruder-Club v. 1862) , stiftet som na
tionalt Samlingssted for tyske Rointeresse
rede, medens Kiel endnu hørte under det 
danske Monarki. Har siden 1920 flere Gan� 
ge deltaget i københavnske Rostævner. E.S. 

Fru Helga Kier i et Golfsving. 

Kier, Helga, Frue, Medlem af Rungsted 
Golf Klub. Indtager en førende Position in-
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K. I. F. 

den for dansk kvindelig Golf. Vundet Na
tionale Mesterskab 1934, 36, 37, 38, 42 og 
været Runner up 1939, 40 og 41 .  Runner up 
i Aabne Mesterskab 1931,  35, 37 og 39. 
Desuden vundet Helsingør Aabne Mester
skab 1940 og 41 .  C.S. 

K.I.F. = Københavns Idræts-Forening. 
Kikkertsigte (Skydn.), optisk Sigteapparat, 

bestaaende af en terestrisk Kikkert med et 
Traadkors eller et System af Bjælker, ved 
hvis Hjælp Kikkerten kan indstilles paa et 
Maal. Anvendes som Sigtemiddel paa Jagt
rifler og er ikke tilladt til Skiveskydning i 
Danmark. E.S.-L. 
Kiks (Fodb.) ,  Forsøg paa at spille Bolden, 

der resulterer i, at man enten ikke rammer 
den eller rammer den 
saaledes, at Forsøget 
maa anses for helt 
eller delvis (Halvkiks) 
mislykket. Bruges saa
vel om mislykkede 
Spark og Headninger 
som om Maalmandens 
mislykkede Forsøg 
paa at fiste eller 
gribe. S.N. 

(Hoc.) .  Slag, som gaar 
uden om Bolden eller 
rammer den galt, saa 
den gaar i en anden 
Retning end tænkt. 
Halvkiks benyttes om 

Frislag, hvor Bolden vel rammes, men kun 
triller, fordi Slaget har været urent f. Eks. 
ramt Jorden. Indtil 1937 var det tilladt 
Slaaeren at gaa til en saadan Bold og dæk
ke den med Stokken, men nu skal han 
trække sig bort, saa den næste Spiller faar 
fuldstændig frit Spil. O.H. 

(Tennis). Det urene Slag, som fremkom
mer, naar en Spiller forfejler sit Slag, men 
dette dog lykkes saaledes, at Bolden kom
mer over Nettet. Et Kiks kan ofte være 
meget effektivt, da det er ganske ubereg
neligt for begge Parter, ligesom Boldens 
Opspring eller Bane ofte er meget over
raskende. A.T. 

Klkse, -+Kiks. 
Kilden (Kajak., Ro.), Betegnelse for Far

tøj, der ikke er stabilt. Jo mere fladbundet 
Fartøjet er, jo mindre kildent (mere stabilt) 
er det. 

Kilian (Skøjte. ) ,  -+Mohawk Dans. 
»Killing« (Ro.) .  Benævnelse for Begyn

der-Roere i Roklubben »Skjold«, der har 
holdt fast ved denne Ordbrug, ogsaa efter 
at Navnet -+»Kanin« er blevet gængs i 
Landets øvrige Roklubber. A.F. 

Kilometertid (Or.), den Tid, det tager en 
Løber at tilbagelægge 1 km. Varierer efter 
Terrænets Sværhed. -->-Fartsbedømmelse. 
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Kiming (Sej l.) .  1) Den runde Del af Skibet 
udenbords som danner Overgang mellem 
Bunden og Skibssiden. 2) Den Cirkel, man 
til Søs, hvor Udsigten er fri, ser, hvor Him
mel og Hav mødes, og i hvis Centrum man 
synes at befinde sig. Denne Cirkel ligger 
paa Jordoverfladen. Afstanden til Kimin
gen er afhængig af Øjehøjden. Er Øjehøj
den ringe, falder Kiming og Horisont prak
tisk talt sammen. T.B. 

P U D E R  

K I N D B A K K E R  

M A S T. 

Kindbakke (Sejl . ) ,  de svære Knæ paa en 
Mast, hvorpaa Puderne ligger, der under
støtter Kransen, som Vanterne hviler paa. 
Paa Lystfartøjer er Kindbakkerne tit meget 
smaa og erstattes ofte med Beslag paa sel
ve Masten. T.B. 

Kindkæde (Ridn.), Hagekæde, -+Bid. 
Kindpude (Skydn. ) ,  Forstærkning paa Si

den af Bagskæftetl tjener til Støtte for Skyt
tens Kind. 

Kindstykke (Skydn.) ,  -+Kindpude. 
Kingsbury, Thelma, eng. Badmintonspiller. 

8 Landskampe. Vinder af: All England 
Championship, Single 1936 og 37. Dame 
Doublp. 1933, 34, 35 og 36, Mixed Double 
1937, 2 aabne irske Mesterskaber, 7 aabne 
skotske Mesterskaber og 7 aabne Wales 
Mesterskaber. Professionel fra 1938. Har 
deltaget i flere internationale Stævner i 
Danmark. H.H. 

Kings Cup (Tennis), Forkortelse for den 
1936 af Svenska Lawntennisfiirbundet ind
stiftede Turnering om H. M. Kong Gustaf V's 
Pokal, en Turnering paa overdækket Bane 
efter Davis Cup-Mønster. Vindere: 1936-37 



Frankrig, 1938 Tyskland. Senere ikke af
holdt. E.U. 

Danske Resultater: 
1936 Danmark-Norge (København) . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 

Danmark-Tyskland (København) . . . . . . . . . . . . . •  3-2 
Frankrig-Danmark (Stockholm) . . . . . . . . . . . . . . . 5-0 
(N. Kørner, B. Panker, H. Piougmann, 
E. Ulrich.) 

1937 Norge-Danmark (Oslo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 
(F. Bekevold, N. Kørner, E. Ulrich.) 

1938 Danmark-Frankrig (København) . . . . . . . . . . . • . •  3-2 
Tyskland-Danmark (Hamburg) . . . . . . . • . . . . . . . .  5-0 
(Ib Gerdes, Anker Jacobsen, N. Kørner og 
H. Plougmann,) 

Kinke (Sejl. ) ,  nyt Tov, der er krapt slaaet, 
og som har været opskudt, vil ved at op
hales, uden at Slagene drejes ud, faa Knæk, 
kaldet Kinker. Lader sig ikke udstrække, 
men maa drejes ud. Ved Strækning sprin
ger Garnene, og Tovet ødelægges. T.B. 

Kinnaird, Arthur Fltzgerald (1847-1923) fra 
1 887 Lord Kinnaird, en af engelsk Fodbolds 
betydeligste Mænd. Deltog i 9 Pokal-Finaler 
og vandt de fem (Rekord) . En fysisk stærk 
og meget haardfør Spiller af stor »all
round« Dygtighed. Præsident i the F. A. fra 
1 890 til sin Død. Gjorde som renlivet Ama
tør en uvurderlig Indsats for Spillets sunde 
Trivsel særlig i de Aar, prof. Fodbold var 

rivende Vækst. N.M. 
Kint, Cornelia (Co r) (f. 1920). hollandsk 

Rygcrawler, Indeha
ver af de (pr. 1/1 
1944) gældende VR 
i 1 00 y, 100 m, 1 50 y 
og 200 m, alle sat 
Sept.-Nov. 1939 , sær
lig maa 100 m Rekor
den ( Ll O,9) fremhæ
ves. EM London 1 938, 
gæstede Danmark 1 938 
og 41 og imponerede 
bl. a. med sine hurtige 
Vendinger. O.J, 

Kip (Cykl.) . uærlig Forhaandsaftale mel
lem Konkurrenter om en Konkurrences Re
sultat. Af fr. equipe = Hold, overgaaet til 
Tysk som Kippe og derfra til Dansk som 
Kip. I franske Cyklesportskredse anvendes 
Udtrykket combine, afledet af combinaison 

= Beregning, Plan. I England anvendes Ud
trykket teaming, afledet af team = Hold. J.B. 

Kipning (Gymn,), Barreøvelse. Kipning 
over Bommene. UdfJres fra ->-Kippestilling 
over Bommene. Efter ->-Bøjning af Hofte
leddene, hvorunder Sædet sænkes ned i 
Højde med Bommene, foretages en kraftig 
Hofteledsstrækiling, hvor Benene svinges 
opad, fremad og nedad, og Overarmene 
trykker af fra Bommene. Kroppen bringes 
herved til støthængehde Stilling, og Bene
nes Tilbagesving kan fortsættes, saa skul
derstaaimde eller haandstaaende Stilling 
indtages. ,-+Baglæns Kipning, ->-Hængekip-

KirkebJel'g, F. R. 

ning, --..'Langkipning, Reckøvelse, ->-Hænge
kipning, �Svingkipn'ing. RlngeøveJse. Efter 
at 'Kippestilling 'med eller uden 'Stemme
greb 'er indtaget, foretages 'en Hofteleds
bøjning, 'og 'Sædet sænkes noget. Uden 
Standsning svinges Benene kraftigt opad, 
fremad og nedad, og ved samtidigt Træk 
og, Tryk med de strakte Arme bringes Krop
pen op 'til støthængende Stilling. Benenes 
Tilbagesving kan fortsættes, og Legemet 
svinger da med strakt Hofteled til haand
staaende Stilling. ->-Baglæns Kipning. V.R. 

Kippestilling i Ringe. 

Kippestilling (Gymn.) ,  Barreøvelse. Ved 
Kippestilling over Bommene hviler Gymna
sten med Overarmene paa Bommene, Hæn
derne fatter disse. Hofteleddene er bøjede 
til ret Vinkel, Sædet højt løftet over Bom
mene. Ved Kippestilling under Bommene 
hænger Gymnasten i Armene, fattende Bom
mene med indvendigt Greb. Hofteleddene 
er bøjede til ret Vinkel, og Fødderne be
finder sig i samme lodrette Plan som Ho
vedet. Reckøvelse. Gymnasten hænger i 
Armene, Hofteleddene er bøjede, saa Skin
nebenene støder tæt ind til Stangen. Ringe
øveIse. Udføres som ved Kippestilling un
der Bommene. Ringene fattes enten med 
fuldt Greb eller Stemmegreb. V,R. 

Kirkebjerg, F. R. (f. 10/5 1888). Oberst
løjtnant i Feltartilleriet. Aktiv Concours
rytter 191 0-26. Berider fra den danske Ride
skole, desuden gennemgaaet den franske 
Rideskole 1921-22, Fremragende Spring- og 
Militaryrytter efter international Maalestok. 
Sølvmedaille i Military ved OL 1 924 paa 
»Metoo«. Ivrig Talsmand for dansk Delta-
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Kjeldsen, Erik 

F. R. Kirkebjerg paa »Dreadnought« i et smukt Spring i over et Reck ved Foden af en Skraaning. 
I 
gelse i internationale Militarykonkurrencer. 
DM i Terrænridning 1920 og 23; DM i Ri
(jlebanespringning 1920. H.M. Kongens Æres
præmie 1924 paa »Metoo«, H.M. Dronnin
gens Ærespræmie 1 914. Skandinavisk Høj
derekord 1 ,75 m 1919 paa »King John«. An
dre kendte Heste »Dippe-Lippe« og »Dread
nought«. J.W. 
I Kjeldsen, Erik (f. 20/1 0  1890) , Grosserer, 
Cyklerytter. Begyndte 1906 som 15-aarig 
paa Ordrupbanen, Nr. 2 i Begynderløb. Ty
pisk Sprinter. Vandt 1908 D.B.C.s første 
Amatør-Grand Prix, desuden Grand Prix 
Sejre 1914 og 17. DM 1913,  16 (1 km) og 17  
(Dansk Mil og 1 km) , NM 1913  (1 km) og 15 
( 10  km). Nr. 2 i VM 1921  København. Ud
sendt · til VM 1908 og 13 i Berlin. 1 920-21 

Erik Kjeldsen. 

bosat i Berlin, trak sig tilbage 1921 efter 
VM-Revanchematch Berlin 1921 .  Minutiøs 
nøjagtig med sin Træning, taktisk begavet 
Amatørcyklist. Medlem af D.B.C.s Bestyrel
se 1 931 -34. J.B. 
. Kjeldsen, Herman (f. 1 1 /3 1889). Grosserer, 
Cyklerytter, 1909 Nr. 2 i Ordrupbanens 
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Amatør-Grand-Prix og 
1910- 1 1  som Amatør i 
Newark. 1911-14 prof. 
Stayer, bl. a. i Tysk
land. 1918 atter Ama
tør og vandt Ordrup- , 
banens Amatør-Grand
Prix, Nr. 2 1919. Trak • 
sig tilbage efter VM 
1921 . Alsidig Baneryt
ter, der i sin bedste 
Sprinterperiode 1918 
var af international Klasse. J.B. 

Kjems, Magne (f. 4/7 1882), Viceskole
inspektør, Medstifter af SJ.F., hvis Formand 
han har været gennem 25 Aar. En af Bad
mintonspillets Pionerer, desuden dyrket 
Tennis, Fodbold, Hockey. D.I.F.s og D.B.F.s 
Ærestegn. H.H. 

Kjær, Hans Andersen (1873-1932), Mu
seumsinspektør ved Nationalmuseet. Dyg
tig Hockeyleder, Formand for K.H. 1916-21 
og 23, Bestyrelsesmedlem i D.H.U. 1908-18, 
Formand ' 1919-26, Medstifter af Hockey
klubben Orient. Leder af det danske Hold, 
der blev Nr. 2 i Hockey ved OL 1920. A.M.B. 

Kjærby, Karl Viggo (f. 4/12 1876), Gymna
stiklærer, Korpsofficiant. Uddannet paa Elev
skolen og Hærens Gymnastikskole. Lærer 
sammesteds 1903-35. Lærer i H.G. fra 1903. 
Indført Gymnastik i Fængslerne 1911 .  Gym
nastikinspektør ved disse 1913 .  Medlem af 
D.G.-F.s Øvelsesudvalg 1926-41 .  J.L. 

Kjøbenhavn, -+ogsaa København. 
Kjøbenhavns Amatør-Sejlklub, stiftet 13/3 

1891 .  Formaal : at skaffe Tilgang til Sejl
sporten ved Uddannelse af yngre Menne
sker under ældre, kyndig Vejledning. Har 
i stedse stigende Grad fulgt dette Formaal, 
udvidet ved Navigations- og Tovværkskur
sus. Disponerer over 9 Øvelsesbaade. Var i 
mange Aar den eneste af Handelsministe
riet anerkendte Klub (-+Kystskipperprøven). 
Klubben, der fører hvid Stander med rødt 
Kors, har ca. 600 Medlemmer. Klubskib : 
Briggen »Tjalfe«, der om Sommeren har 
Station ved Lystbaadehavnen, Langelinie. 
Formand: Tandlæge H. Hobolth. Protektor: 
H. M. Kongen. O.A. 

Kjøbenhavns Boldklub (K.B. ) ,  Landets æld
ste Boldklub, stiftet 26/4 1876. Formaal: Op
rindelig at opøve Ungdommen i det gamle 
nationale Spil Langbold, men snart blev 
Fodbold (1879) , Cricket (1882) og Tennis 
(1883) indført. K.B. har været banebrydende 
herhjemme paa disse tre Spils Omraade. 
Man var begyndt paa Blegdamsfælleden, 
men flyttede 1879 til Rosenborg Eksercer
plads.. Medlemsantallet var da ca. 70. Paa 
Eksercerpladsen var Forholdene imidlertid 
ikke gode for Boldspil, og 1886 vendte man 
for Fodbold og Crickets Vedkommende til-



Kjøbenhavns Boldklub 

K.B. Hallen, set fra Vest. 

bage til Blegdamsfælleden. Langboldspillet 
forsvandt ca. 1883. Man begyndte at spille 
Tennis paa Rosenborg Eksercerplads, fra 
1886, endvidere paa Legepladsen i østre An
læg og fra 1889 paa to, senere seks, Baner, 
anlagt ved Dronningens Mølle, østervold. 
1893 fik KB. sit første Baneanlæ'g ved Set. 
Marcus Alle. 1881 indstiftedes Danmarks før
ste Juniorafdeling, og Klubben talte omkring 
1900 ca. 700 Medl., 1914 ca. 1500 Medl., men 
da raadede Klubben over 3 Anlæg, ved Set. 
Marcus Alle (nedlagt 1 925), Sdr. Fasanvejs 
Tennisanlæg (1899, nedlagt 1 930) samt Ten
nisanlægget i Pilealle (1913) med overdæk
ket Tennishal (1917) .  Hertil kom 1 938 KB. s 
store Anlæg ved Peter Bangs Vej, der er 
Klubbens Ejendom og spænder over ca. 6 ha, 
-+KB. Hallen. 1944 ca. 2500 Medl. Formænd: 

1877 V. F. Levison, 1878-80 Grosserer E. 
Berendt, 1880-83 cand. jur. , senere Amtsfor
valter F. 1. A. Markrnann, 1883-87 og 1 888-
90 cand. polyt. E: Wesche, 1 887 Premierløjt
nant H. Hilarius Kalkau, 1 887-88 og 1901 -06 
Postekspedient, senere Postkontrollør L. Sy
low, 1890-91 Fabrikant, cand. polyt. L. Friis, 
1906- 10 og 1913-17 Overretssagfører Vilh. 
Rievers, 1910-13 Overretssagfører Th. Hille
rup, 1917-24 Dr. E. Brehm, 1924-29 Ingeniør, 
cand. polyt. Kr. Middelboe, fra 1 929 Over
retssagfører Ove Frederiksen. Af Klubbens 
mange store Mænd indenfor Administrationen 
kan foruden Formændene nævnes Direktør 
1. P. Lund, Kontorchef Fr. C. Mouritzen, Inge
niør, cand. polyt. Mikael Vogel-Jørgensen, 
Fabrikant Einar Middelboe, Grosserer Svend 
Olsen og Landsretssagfører Erik Danning. Be-

Luftfotografi af Kjøbenhavns Boldklubs Anlæg med K.B. Hallen ved Peter Bangs Vej, I Forgrunden Anlæggets 
Center Court, omgivet af 13 andre Tennisbaner. I Baggrunden de to Fodboldbaner. 
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l{jøbenhavns Fægteklub 

tydelige Fodboldspillere: Fr. Knudsen, In
golf Jacobsen, Johs. Nielsen, Vilh. Schult
zer, Oskar Nielsen (Nørland) , Niels Middel
boe, Vilh. Wolfhagen, Poul (Tis t) Nielsen, 
Alf Olsen, Ivar Lykke, Georg Brysting, Steen 
Blicher, Valdo Laursen og Oscar Jørgensen. 
K.B. vandt Landsfodboldturneringen 1913,  
14, 17 ,  18,  22 og 25, Danmarksturneringen 
1 931/32 og 1 939/40, KB.U.s Mesterskab 
1904/05, 1909/10, 1 910/1 1 ,  Foraaret 1912  og 
1912/13, 1 913/14, 1915/16, 1 916/17, 1917/18,  
1921/22, 1 924/25, 1 928/29,1934/35 samt KB.U.s 
Pokalturnering 1912,  1 3, 14, 16, 23, 33. J.G. 

I Cricket har KB. altid gjort sig stærkt 
gældende og har sid,en 1890, da Turneringen 
blev indstiftet,. vundet KM 25 Gange, 1890, 
91, 92, 97, 99, 1900, 01, 02, 1 1 ,  12, 1 6, 22, 23, 
24, 27, 29, 30, 32, 33, 34, 36, 37, 40, 4 1 ,  43. 
Betydelige Cricketspillere: L. Sylow, Fr. 
Mouritzen, Peter Petersen, Johs. Nielsen, 
Thor Sick-Petersen, Thorvald Petersen, B. 
Pockendahl, H. Leopold, G. Brysting, Hakon 
Bendixen, H. Philipson, L. Nørgaard, St. 
Blicher, Eigil Nielsen og Jørgen Cold. Red. 

KB. har altid været i allerførste Linie som 
Tennisklub og har siden 1889 ydet en stor 
Indsats som Arrangør af nationale og inter
nationale Tennisstævner, ligesom dens Ten
nisspillere har vundet talrige DM. Betyde
lige Tennisspillere: Folmer Hansen, Jørgen 
Forchhammer, Th. Hillerup, Jørgen Aren
holt, Vagn Ingerslev, Ove Frederiksen, Erik 
Worm og Anker Jacobsen, Sophy Casten
schiold, Alice Krayenbiihl, Elsebeth Brehm 
og Hilde Sperling. Et Mesterskab i Tennis 
for Klubhold blev indstiftet af D.B.U. 1907 1 
kun A.B., B.93 og KB. deltog, og K.B. vandt 
dette Mesterskab fem Aar i Træk og der
med den udsatte Vandrepokal til Ejendom. 
Der er ikke spillet om dette Mesterskab 
senere. SV.O. 

Kjøbenhavns Fægteklub (KF.), stiftet 1/9 
1 884. Formænd: 1884-87 Wm. Nielsen, 1887-
91 M. Lauritzen, 1 891-1908 Th. Dahlmann, 
1 908-09 V. Wilkenschildt, 1909-13 V. Helsted, 
1913-20, 1922-25 og fra 1 934 K. Schrøder, 
1 920-23 L. Gyth, 1925-32 J. Berthelsen, 1 932-
34 O. Rye Kristiansen. Fra Starten til 1 921 
var Kaptajn Jens Berthelsen Klubbens af
holdte Lærer. Før Stiftelsen af D.F.F. 1 907 
var KF. ene om at arrangere Fægteopvis
ninger og DM. Kendte Fægtere: V. Wilken
schildt, Jens Berthelsen jun., P. W. Ryefelt, 
Helge Jensen, Joe Wallbridge, Svend Ja
cobsen. 1 944 ca. 60 Medl. J.V.T. 

Litt . :  K. Schrøder: »Kjøbenhavns Fægte
klubs Historie gennem 50 Aar«. , 

Kjøbenhavns Gymnastikforening (KG.), 
stiftet 1 /5 1877 med Gymnastik, Vaabenbrug 
og Friluftsidræt (Roning og Boldspil) paa 
Programmet. Dyrker nu Svømning (siden 
1 903) og Gymnastik. Ved Stiftelsen 45, 1944 
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ca. 1000 Medl. KG. var de første Aar Hjem
sted for mange polytekniske Studenter, ind
til disse 1896 dannede -+Polyteknisk Gym
nastikforening. Den første Gymnastikkon
kurrence afholdtes 515 1 893 mod H.G., 1/3 
1 897 optoges KG. som selvstændig Kreds 
under Kjøbenhavns Skytteforening under 
De Danske Skytte-, Gymnastik- og Idræts: 
foreninger. 1908 dannedes Ungdomsafdelin
gen. 1918 afholdt K.G. den første K.vinde
gymnastikkonkurrence. KG. har ofte i 
Ind- og Udlandet deltaget i Opvisninger og 
Konkurrecer, bl. a. ved den skandinaviske 
Udstilling i København 1888, Verdensudstil
lingen i Paris 1889, Stockholm 1 893, OL 
1 906, 08 og 12. Betydelige Medlemmer: 
Oberst Hoskiær og den for KG. og A.S. fæl� 
les Lærer Kaptajn Mølgaard. DM i Hold
gymnastik 1931 i adskillige DM i Svømning 
og Udspring 1922-35. Formænd: 1878-86 
Overpræsident E. E. Rosenørn, 1 886-89 Over
præsident C. L. A. Benzon, 1 889-96 Borgme>
ster H. N. Hansen, 1896-1915  Borgmester 
H. C. V. Møller, 1915-20 og 35-41 Grosserer 
M. Thuesen, 1 920-35 Grosserer Carl V. Peter
sen, fra 1 941 Adjunkt Rich. Frederiksen. J.L. 

Kjøbenhavns Kvinde-Roklub, stiftet 22/2 
1 888. Første selvstændige Kvinderoklub i 
Danmark. Kvinderoning var dog ved Klub
bens Stiftelse allerede optaget af Studenter
samfundets Roklub, Nakskov Roklub og Ny
købing F. Roklub. Opløst ca. 1900, uden at 
der kan paavises nogen Forbindelse mel
lem den og de senere stiftede kvindelige 
Roklubber i København. Å.L. 

Kjøbenhavns Sejlklub, stiftet 29/6 1 87 1  for 
ved Eskadresejladser at fremme Interessen 
for Lystsejlads. Gik 1-885 op i Dansk For
ening for Lystsejlads. 

K.K.C. = Københavns. Kajak Club. 
K.k.G. = Københavns kvindelige Gymna

stikforening. 
K.K.K. = Kastrup Kajak Klub. 
Klaade (Klode) (Sejl.) , lille, gennemboret, 

kuglerundt eller. cylinderformet Stykke Træ. 
Ofte udført af Pokkenholtz. De cylinderfor
mede anvendes i Rejsninger som »Vejvise
re« for løbende Tovender, der farer gennem 
Hullet i Klaaden, naar denne er surret fast 
til det Sted, hvor Tovet skal vises hen. De 
kugledannede kaldes »Rakke- eller Lidse
klaader«, idet de som Perler trækkes paa 
Gaffel-Rakkelinen (Klostroppen), for at den
ne let kan glide op og ned paa Masten. T.B. 

Klampe (Sejl.) , Genstand til Fastgørelse af 
Tovværk. Kan efter Plads og Brug være af 
meget forsk. Form. I Lystfartøjer anvendes 
mest den T-formede af haardt Træ, Metal 
eller gal van. Jern. Benyttes til Tilkastning 
(Fastgørelse) af Fald, Skøder O. l. O.A. 

Klampeføre (SkL) (norsk Kladdeføre),  fug
tig -+Nysne omkring 0°. Ved Siden af -+Un-



Klargøring 

Klampenborg Væddeløbsbane. 

derfrysningsføre det vanskeligste Føre. De 
fugtige, bløde Snekrystaller kittes sammen 
og binder meget stærkt til Skiene. For at 
opnaa Glid maa Skiene enten smøres med 
en meget haard Smøring, der poleres godt 
ud (Parafin slides meget hurtigt af), eller 
med Klistervoks, der smøres godt ud i et 
tyndt Lag. K.V.L. 

Klampenborg Kajak- og Kanoklub. stiftet 
1/8 1917 som Dansk Karia-Klub, fra . 1918 
K.K.K.K. Fra Stiftelsen Baadeplads i Belle
vuebugten omtrent paa samme Sted som nu. 
Har været banebrydende for dansk Kajak
sport og tog Initiativet til Stiftelsen af den 
første danske Kajakorganisation -+D.K.F. 
Nuværende Klubhus er indviet 1939 (Arki
tekt Anker Jacobsen) og har Plads til ca. 
60 Fartøjer samt rummer Bad, Klublokale, 
Omklædningsrum m. v. Indviet 1939. For
mand siden 1943 Forretningsfører Aage 
Wonsild. 1944 ca. 50 Medl. V.U.A. 

Klampenborg Væddeløbsbane. Beliggende 
i Ordrup Mose mellem Ordrup Krat og Dy
rehaven. Størrelse ca. 64 Tønder Land. Ind
viet 1910. Skabt paa Initiativ af Ritmester 
Clauson-Kaas. Ejes af AIs Klampenborg 
Væddeløbsbane, hvis Formand er Ritmester 
Clauson-Kaas, og er udlejet til F.t.d.æ.H.F., 
som har drevet Banen undtagen 1911-13,  da 
AIs Københavns Væddeløbsbane var Lejer. 
Paa Banen rides udelukkende Galopløb. J.W. 

Klap (Gymn.). a) Haandklap bruges under 
forsk. Former og med forsk. Formaal: 1) som 
Opkvikning, 2) som Støtte for Rytmen;  disse 
Klap foregaar ofte foran Ansigtet med let 
bøjede Albuer og uden ekstra Armsving 
under Klappet, 3) som Svingklap, o: som Del 
af et Svillg, f. Eks. Armsving fremad-opad 

med Klap i Fremadsvinget, 4) Klap med Ar
mene strakte som Hjælp og Kontrol ved 
Øvelser, hvor Armene tages i Brug for at 
naa et tilstræbt Maal. b) Fodklap. Bruges 
som Opkvikning, som Støtte for Rytmen og 
som afledende Bevægelser i Forbindelse 
med Bugmuskeløvelser baade rygliggende 
og strækhængende, og Armgang. J.F.-S. 

Klaphingst (Ridn.) ,  Hingst, hvor den ene 
Kodde (Testikkel) ikke er sunket ned i Pun
gen, men er blevet tilbage enten i Bughu
len (ægte) eller . i Lyskekanalen (uægte). 
Fejlen er arvelig og ikke ualmindelig. Ved 
Kastration sker det, at Hingsten kun skæ
res paa den ene Kodde og ikke paa den 
vanskeligste, nemlig den tilbageholdte. Det er 
handelsmæssigt en »skjult Fejl«, at den ikke 
er »renskaaren«. Har ofte et vanskeligt Sind 
og er daarligt egnet til Ridning. J.W. 

Klapløber (Sejl.), Ende, som farer gennem 
en enkelt Blok i Enden af et Fald. Den ene 
Tamp af K. staar fast, medens der hales i 
den anden. Anvendes i de fleste Tilfælde 
for bedre at kunne strække Faldene. Faldet 
er da oftest af Wirer, medens K. er af 
Tov. Man opnaar herved, at Sejlet, naar det 
er sat og K. halet til Dæks, næsten udeluk
kende staar i Wire, saa det ikke behøver 
at efterstrækkes. T.B. 

Klappefejl (Med.) ,  -+Hjerte. 
Klar (Sejl.) . 1) Ordre til at være parat til 

eller træffe Forberedelse til noget, f. Eks. 
klar (til at) vende, klar ved Storskødet. 
2) Tilkendegivelse af, at de nødvendigste 
Forberedelser til at udføre en Ordre er truf
fet, f. Eks. Anker klar. Klare op = bringe i 
Orden. O.A. 

Klargøring (Sejl.) , at gøre et Fartøj sejl-
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Klart Maal 

klart, o: Aftagning af Presenninger, Løsning 
af Sejsinger, Underslagning af Forsejl og 
Indskæring af Skøder. 

Klart Maal (Bue.) (eng. blank range) , 
Maal, hvor man kan benytte Pletten som 
Sigtepunkt, hvilket regnes for en stor For
del. Vil for en 50 Ibs Bue ofte ligge mellem 
75 og 90 m. C.P. 

Klasse, -+Klassificering. 
(Cykl.). Karakteristikken »at være af 

Klasse«, »at have Klasse« samt Betegnel
sen »Klasserytter« er Udtryk for, at den 
paagældende Cyklerytter er internationalt 
konkurrencedygtig. 

(Kajak.). Bruges ofte fejlagtigt om Baad
klasser, hvormed menes -+Baadtyper. -+Klas
sificering. 

(Ro.) , -+Klassifikation. 
(Sejl.), Maale- og Byggeregler for be

stemte Typer og Størrelser af Fartøjer. »Byg
ge til Klasse« = bygge efter saadanne For
skrifter. Der findes nationale og internatio
nale Klasser samt Entypeklasser. 

(Ski, Tennis, Vintersport) , -+Klassificering. 
(Skydn.), -+Klasseskydning. 
Klassebaad (Sejl.) ,  Fartøj bygget i Over

ensstemmelse med Forskrifterne for en be
stemt Baadklasse, f. Eks. 6-Meter, 30 m' 
Skærgaardskrydser, 45 m2 Spidsgatter, Nor
disk Krydser, Maage, W-Baad, Drage o. s. v. 

Klasseinddeling (Ath., Bue.), -+Klassifi
cering. 

(Cykl.) . I Banesporten skønsmæssig Af
grænsning mellem Klasserne A, B og C for 
ældre Amatører. Paa Ordrupbanen udgør 
Klasse A ca. 15 % af Staben, B 35 % og 
C 50 %. I Landevejssporten klar Afgræns
ning efter -+Op- og Nedrykningsskema i 
Klasserne A, B (fra 1914, i København yder
ligere B 1 og B 2 fra 1940), C (fra 1920), 
-+Juniorer (fra 1935) og -+Old Boys (fra 
1928). Uden for de egentlige Rytterklasser 
findes -+Turister. J.B. 

(Fægtn., Kajak.), -+Klassificering. 
(Or.) . Orientererne inddeles efter Alder 

og Køn i følgende Kategorier: Drenge og 
Piger 14-16 Aar, Damer over 16 Aar, Junio
rer 17-18 Aar, Seniorer 19-34 Aar, Old Boys 
over 34 Aar. Alder: Antallet af fyldte hele 
Aar paa Konkurrencedagen. Old Boys har 
tillige Ret til at konkurrere i Seniorklasse. 
Naar Deltagerne inden for en af ovennævn
te Kategorier er af væsentlig forskellig Dyg
tighed, eller hvis Deltagernes Antal bliver 
saa stort, at der ikke kan blive tilstrække
ligt store Startmellemrum, kan Deltagerne 
inden for hver enkelt Kategori opdeles i A
Klasse, B-Klasse O.S.v. Disse Opdelinger fore
tages af den paagældende Kreds, der - ef
ter Forhandling med D.S.O.F. - fastsætter 
de nærmere Regler for Opdelingen. (A-
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Klassen maa ikke overstige 25 % af den 
paagældende Kategori). Betegnelsen paa 
Klasserne bliver herefter Senior-A, Senior
B, Dame-A, Dame-B, o.s.v. (A = Eliteklasse, 
B = Viderekomne, C = Begyndere). J.M. 

(Ro., Ski., Tennis, Vintersport) , -+Klassi
ficering. 

Klassekapsejlads (Sejl . ) ,  Kapsejlads for 
-+Klassebaade; hver Klasse i Løb for sig. 

Klasseskydning. Da alle Skytter ikke er 
lige dygtige, bruges undertiden at dele Skyt
terne i Klasser efter Skydestandpunkt, saa 
hver Klasse samles af Skytter med omtr. sam
me Skydeevne. Efter de opnaaede Resulta
ter rykkes Skytterne op i Klasserne. Som 
Eksempel .paa Klasseskydning skal K.S.s Sy
stem nævnes. Skytterne er her delt i 5 Klas
ser. Klasse 1 bestaar af unge Skytter og 
Begyndere, der ikke tidligere har drevet 
Skydning. Klasse 2, Klasse 3 og Klasse 4 
bestaar af Skytter, der rykkes op fra lavere 
Klasser, naar deres Resultater tilfredsstiller 
Oprykningsfordringerne. Klasse 5 - Mester
skabsklassen - bestaar af Skytter, der ryk
ker op fra Klasse 4 ,  og Skytter, der har 
vundet Mesterskabet ved et Amts- eller til
svarende Skyttestævne for Langdistance
skytter i Seniorklassen, samt Skytter, der 
har vundet »Kongepokalen«, »Vorslund-Kiær 
Pokalen«, »Haand i Haand Pokalen« eller 
»N. F. Pokalen«. Skytter, der ved Efter
aarspræmieskydningen bliver Nr. 1 i deres 
Klasse, rykker automatisk op i næste Klasse 
uden Hensyn til deres øvrige Resultater. 
Nedrykning kan ske efter Skyttens Anmod
ning, naar hans Resultater i to paa hinan
den følgende Sæsoner har været mindre end 
Fordringerne til Oprykning i Klassen. Klas
seinddelingen sker i 2 Arter Skydning en
ten a) i 3 Stillinger, eller b) i liggende Stil
ling. Fordringerne til Oprykning i Klasse
skydning er (1944) : 
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Pointskrav 

440 
480 

500 
530 

535 
535 

551 
574 

850 

910 

940 

Paa hver Mødedag kan Skytten skyde 
Serie. E.S.-L. 



Klassestørrelse (Sejl.). den Størrelse, et 
Fartøj har efter den Maaleregel, hvortil den 
er bygget. Størrelsen angives i m, f. Eks. 6, 
8, 10, 12 m eller ved maalt Sejlareal, f. Eks. 
26, 30, 38 og 45 m2 Spidsgatter, 22, 30 eller 
40 m2 Skærgaardskrydser. Entypeklasser har 
i Reglen særlige Betegnelser, Maager, SSB
Baade, W-Baade, Drager, Starbaade, Olym
piajoller o. s. v. O.A. 

Klassificering (Ath.). Der findes følgende 
Alderklasser: -+Drenge, -+Ungjuniorer, -+Ju
niorer, -+ Ynglinge, -+ Ungseniorer og -+Se
niorer. 

(Bue.) Inden for de enkelte Foreninger 
foretages paa Grundlag af -+Kontrolskyd
ninger en K. af Medlemmer, saa en Bue
skytte som 2 Gange i Træk eller 3 Gange 
iaH ved Kontrolskydninger eller ved 1 offi
ciel Kapskydning paa -+kort Ronde har op
naaet: 

Indtil 199 Points sættes i Klasse F 
200-299 » » » E 
300-399 » 
400-474 » 
475-524 » 

525 » 

» 
» 
» 

eller 

» D 
» C 
» B 

derover A 
K. gælder, naar den er registreret og god

kendt af -+D.B.S.F. ved Kapskydninger i 
Danmark. Foreligger en saadan godkendt K. 
ikke, bestemmer Stævneudvalget, til hvil
ken Klasse Skytten skal henføres. P.N. 

(Cykl.) , -+Klasseinddeling. 
(Fægtn.). Fægtere under D.F.F. indde

les i 3 Klasser, -+Juniores og -+Seniores A 
og B. Oprykning fia Klasse B til A sker 
paa Grundlag af Placeringer i D.F.F.s Kon
kurrencer. J.V.T. 

(Kajak.) .  Medlemmer af Klubber under 
D.K.F. har Ret til at anmelde sig til Kap
roning i bestemte Klasser: 1) -+Seniorer i 
Mesterklasse, 2) Seniorer, som ikke tidligere 
er placeret i Mesterklasse eller ved Klassi
fikationsroning har placeret sig i Klassen. 
3) -+Begyndere, som ikke er Juniorer, 
4) -+Juniorer, 5) -+Old Boys. V.U.A. 

(Ro.). Mandlige Roere inddeles i 4 Klas
ser: -+Begyndere, -+ Yngste-Juniorer, -+Ju
niorer og -+Seniorer. Kvindelige Roere ind
deles i 3 Klasser: Begyndere, Juniorer og 
Seniorer. Som almene Klassifikationsbestem
melser gælder endvidere, at der sondres 
mellem 2 Baadtyper: Sculls-Baade, hvor hver 
Roer fører 2 Aarer, og andre Baade. En 
Roer, der er klassificeret som Senior i den 
ene af Klassificerings typerne, kan ikke star
te som Begynder eller Yngste-Junior i den 
anden Klassificeringstype. Starter og Sejre 
saavel i aabne, internationale som i lukke
de Løb er ligestillet ved Klassificeringen og 
Løb i Udlandet ligestilles ved Klassificerin-

Klassifikation 

gen med Løb i Indlandet. Ved udenlandske 
Holds Deltagelse i danske Kaproninger læg
ges Klassificeringen i deres Hjemland til 
Gnmd. For Styrmænd findes ingen Klassifi
cering. -+Kredsklassificering. K.J.C. 

(Sejl.) , -+Klassifikation. 
(SkL). I DM, der kan udskrives i Slalom, 

Styrtløb, kombineret Styrtløb-Slalom, Lang
rend og Holdmesterskab i Langrend, findes 
kun Dame- og Herreklasse. KM kan afhol
des i Slalom, Langrend, Holdmesterskab i 
Langrend og Hop for Herrer. I de 2 første 
Discipliner er der 4 Klasser: Senior: og Ju
niorklasse for Damer og Herrer, i Holdme
sterskab i Langrend er der 2 Klasser: Dame
og Herreseniorer, og. i Hop for Herrer 2: 
Klasser: Senior og junior. Endvidere er det 
almindeligt, at der udskrives Konkurrencer 
(men ikke Mesterskaber) i B-Klasse og Old 
Boys-Klasse. H.J. 

(Tennis). Iflg. D.L.T.F.s »Bestemmelser for 
Rangering og Handicap af Spillere« inddeles 
Landets Turneringsspillere efter Spilles tyr
ke i 2 Klasser: a) Gruppe 1 ,  der omfatter 
alle Spillere, der af Forbundet anses kvali
ficerede til at deltage i D.L.T.F.s Mesterska
ber, og b) Handicapgruppen, der omfatter 
Landets øvrige Turneringsspillere. 

Ifølge § 24 i »Bestemmelser for Ledelse af 
Tennisturneringer« inddeles Handicapningen 
i 18 Plusklasser og 18 Minusklasser. P.B. 

(Vintersport) . Ved Kælkekonkurrencer 
inddeles Deltagerne i Grupper, udregnet ef
ter Deltager-Antallet paa Kælken (Klasse 1 
- een Person o.s.v. ) .  Naar man er naaet op
til højest tilladte Deltager-Antal (baade Da-, 
mer og Herrer) , fortsætter man med f. Eks. 
specielle Dame-Klasser, Junior-Klasser, Oldi. 
Boys o.S.V. K.P.-S. 

Klassificeringsselskab (Sejl.), -+Klassifika-, 
tionsselskab. 

Klassifikation (Fægtn.) ,  bestemmes ved Po
intberegning. Ved -+individuelle Konkur-, 
rencer tæller hver Sejr 1 Point, hvert Ne-, 
derlag O Point. ,Vinder er den, der opnaar de 
fleste Sejre. Kæmpes paa flere Stød, og en. 
eller flere Fægtere staar lige med Antal. 
Sejre, bestemmes Klassificeringen efter An
tal modtagne Stød. I Tilfælde af Egalitet reg-, 
nes der efter afgivne Stød. Er der ogsaa der 
Ligestilling, klassificeres Fægterne ex aequa. 
eller der finder Omkamp Sted. Ved -+Hold-· 
Konkurrencer tæller hver Mandskabs-Sejr 
2 Points, uafgjort Kamp 1 Point. Vinder er 
det Hold, der opnaar højeste Points antal.. 
Staar to eller flere Hold lige, anvendes eIll. 
lignende Fremgangsmaade som ved indivi-· 
duelle Konkurrencer. J.V.T., 

(Ro.). I D.F.f.R.s Kaproningsreglement er 
for 2-Aarers og 4-Aarers Inriggere, klink-
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Klassifikations-Certifikat 

byggede Singlescullere og 4-Aarers Gig
'baade fastsat en Række Maal og Vægte; 
:se nedenstaaende Tabel. Disse Bestemmelser 
-er truffet dels for at opnaa, at de i Kapro
ningerne deltagende Baade er nogenlunde 
·ens, dels for at sikre, at de paagældende 
Baadtyper bygges saa solidt, at Baadene 
·ogsaa kan holde til almindelig Motionsro
,ning. For Outriggere er ingen Bestemmelser 
fastsat. J.N.-H. 

(Sejl.), el. Klassificering. Gruppering, Ind
ordning i et System. Foretages af -+Klassifi
:kationsselskaberne, der efter Godkendelse af 
Materialer og Arbejde udsteder et -+Klassi
'fikations-Certifikat. O.A. 

Klassifikations-Certifikat (Sejl.). et af et 
Klassifikationsselskab udstedt Bevis for, at 
·et Fartøj er bygget under dettes Tilsyn og 
'henført til en bestemt Klasse (afhængig af 
'Byggemaade og anvendte Materialers Hold
'barhed). O.A. 

Klassifikationsselskab (SejL), Institution, 
·der fører Tilsyn med Skibets Bygning og 
·gennem periodiske Tilsyn med dets Ved
ligeholdelse, saa der er Garanti for, at Far
tøjet saa længe det holdes i Klasse, er i sø
,dygtig og assurancernæssig forsvarlig Stand. 
Ældste Selskab er det engeise Uoyd; des
'uden kan nævnes British Corporation, Ger
.manischer Uoyd, Bureau Veritas (fransk) og 
Det norske Veritas. O.A. 

Klassisk Kombination (SkL) = Nordisk 
:Kombination. 

Klatrestøvler (Bjergsport), lette Skindstøv
ler med Filtsaaler. Benyttes ofte ved -+Klat
ring i Stedet for Bjergstøvler med Benag
]ing, da den smidige FiItsaal lettere giver 
:Fodfæste i smalle Sprækker og paa Frem
-spring. H.J. 

Klatretov (Bjergsport), et 25-30 m langt og 
1 1-13 cm tykt Hampereb, der skal kunne 
'bære en Vægt paa 400 kg. En uundværlig 
:SikkerhedsforanstaItning ved enhver van
'skelig -+Bjergbestigning og farlig Gletcher
'vandring. Deltagerne i Bjergbestigningen 
(mindst 2, højst 5) binder sig sammen med 

Tovet. Hvis en mister Fodfæstet, vil de øv
rige have Mulighed for at holde ham og for
hindre en Nedstyrtning. H.J. 

Klatring (Bjergsport), kaldes det, naar 

Klassifikationsbestemmelse iflg. I Single-Sculler 
D.Fj.R .• Kaproningsreglement (klinkbygget) 

Længde (Maksimum) . . . . . . . . . . . . . . . . 6.85 m 
Bredde over Rælingen (Maksimum) . .  -
Bredde over Rælingen (Minimum) . . 0,40 m 
Bredde i Vandlinien (Minimum) . . . . 0,33 m 
Dybde (Minimum) . . . . . . . . . . . . . . . . . , 0, 175 m 
Vægt (Minimum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 kg 
Bord paa hver Side, mindst . . . . . . . . 5 
Bordenes Tykkelse (Minimum) . . . . . . -
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Klavrehængende. 

Terrænet er saa vanskeligt, at man maa 
støtte med Hænderne ogsaa. Systemet i 
Klatring er Trepunktsprincippet, d. v. s. at 
man staar paa begge Ben og holder med 
den ene Haand, medens man leder efter 
Støttepunkt med den anden, eller man støt
ter med begge Hænder og den ene Fod, me
dens man med den anden søger efter nyt 
Fæste. Ved Klatring er flg. Redskaber nød
vendige: -+Bolte, -+Hammer, -+Isøkse, -+Ka
rabinhager, -+Klatrestøvler, -+.Klatretov og 
-+Steigeisen. H.J. 

(Ridn.) , en i Terrænet hyppigt forekom
mende Foreteelse; det er derfor nødven
digt, at saavel Hest som Rytter behand
ler Forhindringer samt Skrænter og Skraa
ninger rutineret. Opad gælder det at lette 
Hestens Bagparti og Ryg, og Rytteren læg
ger derfor Overkroppen noget frem og tager 
eventuelt fat i Manen med højre Haand. 
Tempoet maa svare til Stejlheden og Læng
den. Nedad gælder det at ride lige, ellers 
mister Hesten Balancen; Bagparten maa 
være rettet lige paa Forparten. Rytteren 
holder i Hovedsagen sin Overkrop vinkel-

Inrigger I Gigbaade 

2-Aarers I 4-Aarers Toer I Firer I Otter 

8.50 m 10.50 m 8.50 m 1 1 ,00 m 17,50 m 
1 ,05 m 1 , 10 m - - -
1 ,00 m 1 ,05 m 0,78 m 0,78 m 0,85 m 
0,75 m 0,80 m 0,65 m 0,65 m 0,70 m 
0,35 m 0,36 m 0,32 m 0,33 m 0 , 32 m 
60 kg 100 kg 75 kg 100 kg 185 kg 

7 7 7 7 7 
5 mm 5 mm - - -



:ret paa Hesteryggen. - Med fornøden Øvel
:se kan Heste navnlig nedad lære at klatre 
:meget stejle Skraaninger. - Ved Terræn
'springningskonkurrencer er -+Kravleskraa
'ninger mærket med Krydsflag for at vise, at 
:man skal kravle (klatre) , ikke springe. J.W. 

Klavrehængende (Gymn.) ,  den Udgangs
:stilling, hvorfra -+Klavring startes. Gymna
:sten staar med Front mod Tovet (Stang bru
'ges næsten ikke mere) , fatter det med begge 
:Hænder, den ene lige oven over den anden, 
saa høj t han kan naa. Derefter sættes af 
fra Gulvet med Fødderne, Armene bøjes og 
Knæene trækkes tæt op til Hænderne. Her 
'fattes nu Tovet med Føtlder og Underben, 
,det ene bag Tovet, det andet foran. Tovet 
:ligger mod bageste Fods ydre Rand, over 
Vristen, der er noget bøjet, op langs Skinne
benet og lige inden for Knæets store Knude. 
:Forreste Fod og Underben trykkes fast mod 
Tovet med ydre Fodrand, Hælen, Vristen 
:strakt, og Læggen. Tovet ligger ogsaa her 
1ige bag Knæets store Knude. Dette bagud
rettede Tryk med det forreste Ben mødes 
:med et mindst lige saa kraftigt Tryk frem
ad med det bageste. Det maa nøje overvaa
'ges, at Trykket bagud ikke noget Øjeblik 
'bliver større end Modtrykket, saa Knæene 
bøjes for meget, thi derved vilde Tovet gli
de bort fra Knæene, og trækkes det ved 
stærkt bøjede Knæ helt ind i Skridtet, kan 
det for store Drenge volde væsentlige Ulem
per. Da den omhyggelige Indøvelse af Be
nenes Fatning om Tovet er saa vigtig, ind
retter man det gerne saaledes, at Børnene i 
siddende Stilling kan lære at anbringe Be
nene rigtigt for derefter maaske at prøve en 
Gyngetur i klavrehængende Stilling. N.r. 

Klavrestang (Gymn.), lang, lodret stillet 
Træstang af cirkulært Tværsnit, Diameter 
ca. 6-7 cm, ophængt saa den paa en Jern
skinne under Loftet kan føres ca. 1 m fra 
Væggen og sættes i Gulvet med en Tap. 
Tidligere et meget benyttet Redskab i tysk, 
svensk og ældre dansk Gymnastik. J.L. 

Klavretov (Gymn.) ,  et ca. 4 cm tykt og 
5-7 m langt, firesnoet Hampetov ophængt i 
Gymnastiksalens Loft. Tovene, oftest ca. 8 
il 12,  er som Regel anbragt i en Række Kro
ge paa tværs af Salen med 50 cm Mellem
rum, og kan ved Taljeanordning hejses op 
under Loftet og ud til Siden, idet hver Tov
ende er forsynet med en Jernring; fire Tove 
i hvert Bundt. Den nyeste Ophængning be
staar af en Jernskinne under Loftet, hvorpaa 
Tovene med den specielle Krog og Glider 
kan trækkes ud mod Salens Midte. Tovene 
er forhundet med en Jernkæde, der bestem
mer den indbyrdes Afstand. Tovene skal an
bringes, saa Tove og Bomme eventuelt kan 
benyttes sammen. J.L. 

K}even, Eyolf 

Klavring (Gymn.) ,  Hævøvelse, hvor Le
gemsvægten bæres og hæves af Arme og 
Ben. Begyndes fra klavrehængende Stilling 
med Flytning opad af Hænderne og samtidig 
Strækning af Benene. Der tages tre Tag med 
Hænderne, og den nederste Haand flyttes 
først, derved kommer venstre og højre skif
tevis øverst. I de to første Tag flyttes Hæn- . 
derne saa langt som muligt, saa Armene næ
sten kommer i Strækstilling, mens Knæ og .' 
Hofteled strækkes; til sidst slipper Benene, 
og Knæene trækkes igen ved Bøjning i Hof
teleddene tæt op til Hænderne. Her maa Ar
mene altsaa et Øjeblik bære Vægten alene. 
De følgende Flytninger udføres paa tilsva
rende Maade, og der sluttes af i en Stilling 
med bøjede Arme og næsten strakte Ben. 
Nedgangen foretages efter Strækning af Ar
mene og Bøjning af Benene i klavrehængen
de Stilling med stærkt fremadførte Fødder, 
idet Benenes Tryk mod Tovet mindskes saa 
meget, at de kan glide nedad. Hænderne 
flyttes skiftevis. Nedgangen kan ogsaa fore
tages med strakte Ben og bøjet Hofteled, To
vet mellem de indre Fodrande (den saakald
te »Abenedgang«) eHer uden nogen Hjælp 
af Benene. Det er vigtigt, at Eleverne lærer 
at holde godt fast paa Tovet med Benene, da 
Arbejdet for Arm- og Skuldermusklerne eI
lers let bliver over Evne, Formen bliver 
daarlig, og Øvelsen kommer i saa Fald til at 
virke skadeligt paa Skulderholdningen. N.r. 

Kleanbore (Skydn.) ,  Patronsort Kaliber 22 
fra Remington. Navnet antyder, at Patronen 
er selvrensende. 

Klein, Victor (f. 25/6 1889), Revisor, Fod
boldspiller i B.93. Var en hurtig og fiks 
højre Wing. Paa 1. Hold 1909-17. Pokalsejre 
1910 og 15. Debut paa Landsholdet mod Sve
rige 6/6 1915. 5 Landskampe. J.G. 

Klem, Harald (f. 21 /6 1884), Klædefabri
kant. Medlem af »Hermes« ,  Deltager paa 
Konkurrencehold i Gymnastik i 14 Aar. Fløj
mand paa Gymnastikholdene ved OL 1 906 
og 08. DM i Holdgymnastik 1908, 09, 10, 12, 
14, 18, 19, 20. DM i 100 m fri Svømning 1901 ,  
02  og 1906-07. 6 DM i 15 m Svømning og 
25 m Bjergning. J.L. 

Klemme (Cykl.) , reglementsstridig Ma
nøvre, rettet mod en Rytter, der kører mel
lem to andre eller 
ikke har Mulighed for 
at kunne vige ud for 
at undgaa Pres fra 
for tætliggende Kon
kurrent. J.B. 

Kleven, Eyolf (f. 
27/2 1908) , Korrespon
dent, Fodboldspiller i 
A.B., paa hvis Første
hold han har spillet 
Innerwing siden 1925. 
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Klikker 

Debut paa Landsholdet mod Finland 16/6 
1930. 30 Landskampe. DM 1936 og 37. Pokal
sejre 1 936 og 42. Spillede Efteraaret 1943 
sin Førsteholdskamp Nr. 300. Hans fremra· 
gende Boldteknik, opfindsomme, hurtige og 
behændige Driblinger samt glimrende Over
blik har gjort ham til en farlig Forward, 
mere fordi han har forstaaet at skabe Chan
cen for andre, end p. Gr. af egen Skyde
færdighed. H.B. 

Klikker (Skydn.), Patron, der har været 
forsøgt afskudt i et Skydevaaben og derved 
har faaet Nedslag i Fænghætten, uden at 
denne er antændt. Aarsagen kan være Fejl 
ved Fænghætten eller ved Vaabnets Slag
mekanisme. E.S.-L. 

Klinge (Fægtn.) ,  a) Vaabnet uden Fæste. 
Er af Staal og skal have en passende Styrke 
og Stivhed og dog være let og elastisk. De
les i 1) Angelen, det Stykke, der gaar ind i 
Fæstet, 2) Styrken, de to Trediedele, der er 
nærmest Pan'!rpladen, og 3) Svagen, den 
yderste Trediedel, der ender i en Staalknap, 
som omvikles med Begtraad (-+Dup). Klin
gen er tykkest ved Parerpladen og meget 
stærkt aftagende udefter. Fleuretklingen og 
Sabelklingen er lette og firkantede i Tvær
snit, Kaardeklingen noget sværere, trekan
tet i Tværsnit og hulsleben. b) Fægter. En 
fin Klinge :=: en god Fægter. J.B-n. 

»Klingen«, Fægteklub, Aarhus, stiftet 9/12 
1932. Formænd: 1932-34 og 35-37 H. L. Bjørn
holm, 1934-35 H. Amfeldt, fra 1937 E. Ham
mer-Sørensen. Vinder af Provinsmesterska
bet 1935, 36 og 39. Nr. 2 i DM i Holdfægt
ning paa Kaarde 1938. J.V.T. 

Klinkbygget (Sø.), Byggemaade, kendeteg
net ved at det øverste -+Bords Underkant 
ligger uden paa det næstøverste Bords Over
kant O.S.v. i Bordenes Overkanter skærpes 
paa den udvendige Side, hvorved det saa
kaldte -+»Land« (eng. : land) fremkommer. 
Baadens Tæthed beror paa, at Bordene pas
ser nøjagtigt sammen i »Landet«. Forinden 
Samlingen, som sker ved Nitning, hvortil 
benyttes Kobbersøm (»Klinker« ) og Kobber
skiver, stryges »Landet« med Baadelak. Mod
sat -+Cravelbygget. J.N.-H. 

»Klippe« (Fodb.), at tage Foden eller 
Fødderne bort under en Spiller, idet han 
skal til at sparke (i øvrigt -+Benspænd). 
Dette bevirker som oftest, at Spilleren fal
der, og i hvert Fald ikke faar sparket. En 
ulovlig Handling, som straffes med strengt 
Frispark. H.B. 

»Klippe med den store Saks« (Gymn.), 
strækhængende Stilling. i øverste Ribbe. 
Store Benspredninger. 

Klister (SkL) . sejgtflydende -+Smøring, 
·der bruges paa vaad Sne, -+Skare og -+Korn
sne. Der findes forsk. Variationer af Klister 
beregnet paa de forsk. Slags Føre. Lægges 
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paa i et ikke for tykt Lag og egner sig og
saa godt som Underlagssmøring for haard 
Smøring, men maa da afkøles godt, inden 
denne smøres paa. K.V.L. 

Klisterpotte (Cricket) (eng. sticky wicket 
e!. glue pot), -+Græspitch, der efter stærke 
Regnskyl og under Indflydelse af følgende 
Sol bliver fedtet, saa Bolden snart bliver 
hængende i »Klisteret«, snart smutter hur
tigt hen ad Jorden. Ogsaa de Mærker, Spil
lernes Fodtøj efterlader sig, vil danne For
dybninger, efterhaanden som Banen tørrer, 
hvorved Bolden uventet vil springe af. En 
Kaster, der forstaar at -+skrue, vil have de 
bedste Chancer for at udnytte en saadan 
pitch. H.P. 

Klistervoks (SkL). blød -+Smøring, der 
bruges paa fugtig Sne, -+Klampeføre og  
gammel Sne (vekslende Føre). Anvendes og
saa med Held under Midten af Skiene, hvis 
man i andet Føre har -+Bagglid. K.v.L. 

Klo (Sej!.) ,  den Del af Gaffelen, der gri
ber om Masten, hvortil den holdes af en 
Bøjle eller Strop mellem K.s to Grene. 

Klofald (Sej!.) . det Fald, der paa gaffel
riggede Fartøjer er fastgjort ved Kloen og 
tjener til at hejse denne Del af Gaffelen. 

Klokke (Sej!.) anvendes i Skibe til at an
give Tiden (slaa Glas). Dobbeltslag hver ful
de Time, Enkeltslag hver halve Time. Eks. 
K!. 2lh to dobbelte og et enkelt Slag, K!. 4 
fire dobbelte (8 Glas). hvorefter der begyn
des med ny Vagt paa 4 Timer. I Fartøjer 
uden Damp benyttes tillige Klokken som 
Signalgiver i Taage. O.A. 

Klosrebe (Sej!.), rebe et Sejl saa meget, 
som det kan rebes. 

Klub (eng. Club), Forening, der ledes af 
en Bestyrelse i Overensstemmelse med 
Love, godkendt af et Specialforbund og b!. a .  
indeholdende Bestemmelser om: 1)  Afhol
delse af en aarlig Generalforsamling i Klub
ben, 2) Valg af Bestyrelse og 3) Bestemmel
ser om Ændringer i bestaaende Love. P.B. 

Klubdragt (Fodb., Hoc.). I Turneringer for
dres det, at Spillerne paa samme Hold -
bortset fra Maalmanden - skal være ens
artet paaklædt. Hvis de spillende Holds 
Klubdragt ligner hinanden saa meget, at 
Forveksling kan ske, skal det ene Hold æn
dre Dragt, saa Fejltagelser udelukkes. I 
Danmarksturneringen (Fodb.) paahviler Plig
ten til at ændre Dragt det gæstende Hold, i 
Hockey turneringerne den arrangerende Klubs 
Hold. S.A.K.-O.H. 

Klubkamp, Kamp mellem Hold fra to 
Klubber. 

(Tennis) , Styrkeprøve mellem 2 Klubber. 
Omfatter et forud aftalt, oftest ulige Antal 
enkelte Matcher, og som Regel kæmper 
Klubbernes Dame- og Herrespillere baade i 
Single, Double og Mixed Double. Der gives 



Points for vundne Kampe, og den Klub, der 
har opnaaet flest Points, vinder. P.B. 

Klubkapsvømning, Svømmestævne (evt. 
Opvisning) , hvor kun en Forenings egne 
Medlemmer deltager. 

Klubkonkurrence (Ridn.) , Konkurrence, 
hvor kun een Klubs Medlemmer kan deltage. 
Den arrangerende Klub kan her selv afgøre, 
om D.R.-F.s Konkurrence-Bestemmelser skal 
være gældende; men hvis der ikke i Propo
sitionerne er anført noget, som ophæver 
eller forandrer Konkurrence-Bestemmelser
ne, gælder disse fuldt ud som ved en -+aaben 
Konkurrence. J.W. 

Klubmatch (Svømn.), Svømmekonkurrence 
mellem 2 eller flere Foreninger. 

Klubmester. Idrætsklubber afholder som 
Regel een Gang aarligt Mesterskaber for 
Klubmedlemmerne. Vinderne i de forsk. 
Konkurrencer bliver Klubmestre. 

Klubskifte, Overgang fra een Klub til en 
anden. For at undgaa Fiskeri (-+fiske Spil
lere) har de fleste Idrætsgrene indført Ka
rantænebestemmelser ved K. En Forudsæt
ning for, at K. kan finde Sted, er, at det 
økonomiske Forhold til den gamle Klub er 
bragt i Orden. AL. 

(Ath.). Ingen kan i eet Kalenderaar starte 
for mere end een Forening, undtagen: a) 
naar han bevisligt har taget fast Bopæl i en 
anden Kommune; Startretten i den nye For
ening træder da i Kraft 14 Dage efter Over
flytningen og gælder kun individuelle Kon
kurrencer. Startretten kan kun flyttes een 
Gang i samme Kalenderaar. b) naar hans 
Forening diskvalificeres for mere end 1 4  
Dage p .  Gr. a f  Omstændigheder, hvorfor 
han kan bevise ikke at have Medansvar. I 
Undtagelsestilfældene skal Distriktsforbun
dets Anbefaling indhentes. J.B.B. 

(Badm.) .  Ingen Spiller maa spille for mere 
end een Klub inden for samme Sæson (119-
30/4). Dispensation kan gives af Kredsene. 

(Boksn.). Ingen Bokser kan starte for mere 
end een Forening i samme Sæson (1/9-30/4), 
med mindre han flytter til en anden By, el
ler hans Forening opløses eller udelukkes 
for et længere Tidsrum end 14 Dage p. Gr. 
af Forhold, han ikke har medvirket til. C.J. 

(Brydn.) . Efter K. kan en Bryder (Vægt
løfter) tidligst starte for sin nye Klub 3 Maa
neder efter Indmeldelsen, medmindre der er 
Tale om Flytning til en anden By. Med 
den gamle Klubs Tilladelse eller ved Start 
for Lokalunionen eller D.AU. kan dog dis
penseres herfra. AR.N.-E.C. 

(CykL). I Banesporten kendes Klubson
dring ikke. I Landevejssport er K. frit, 
naar Rytteren medbringer den gamle Klubs 
Attest for, at han har opfyldt sine økono
miske Forpligtelser over for denne. J.B. 

(Fodb.). K. kan inden for D.B.U. foretages 

Klubskifte 

ved en Helsæsons Udløb, forsaavidt ved
kommende ikke af sin Lokalunion er sat i 
Karantæne (f. Eks. p. Gr. af Kontingent
restance). I de fleste Lokalunioner kan en 
Førsteholdsspiller dog først deltage paa sin 
nye Klubs Førstehold efter en Karantæne 
(i Reglen lh eller 1 Aar), medmindre Lokal
unionen dispenserer. Overgang fra en Dan
marksturneringsklub til anden medfører lh 
Aars Karantæne, medmindre D.B.U.s Forret
ningsudvalg dispenserer. K. midt i en Tur
nering - p. Gr. af Forflyttelse e. l. - kan 
med Tilslutning af Spillerens gamle Klub 
meddeles af Lokalunionen, eller ved Flyt
ning mellem Unioner af D.B.U., dog ikke ved 
Overgang fra en Danmarksturneringsklub 
til en anden. S.AK. 

(Fægtn.) .  Overgaar en Fægter inden for 
Sæsonen 1/7-30/6 til en anden Klub, kan 
han først starte i aabne Konkurrencer for 
denne 3 Maaneder efter, at han har be
kendtgjort det for sin gamle Klub. J.V.T. 

(Gymn.). Ved et aktivt Medlems K. inden 
for samme By eller nærmeste Omegn gæl
der en Karenstid, der for private Konkur
rencer eller Opvisninger er lh Aar, for Kon
kurrencer eller Opvisninger under D.G.-F. 
eller dettes Kredse 1 Aar. J.L. 

(Haandb.). En Spiller, der har spillet en 
anmeldelsespligtig Kamp for en Klub, kan 
kun ved Dispensation faa Ret til at spille 
lignende Kampe for en anden Klub i samme 
-+ Turneringsaar. Tilladelse til Deltagelse 
paa den ny Klubs 1. Hold gives i Alm. ikke. 
Dispensation gives af Distriktsforbundet, ved 
Overgang til anden Klub under andet Di
striktsforbund af D.H.F. .c.F.S. 

(Hoc.) . Ved K. kan en Spiller ikke deltage 
i Turneringskampe for sin nye Klub, før 
han har været Medlem i mindst en Maaned, 
og han kan, medmindre D.H.U. dispenserer, 
i samme Turnering kun deltage for een 
Klub. OH 

(Or.) .  Et Medlem af en Klub under D.S.O.F. 
kan kun repræsentere een Klub inden for 
Kalenderaaret. D.S.O.F. kan dispensere her
fra ved Flytning fra et Sted til et andet. 

(Ro.) .  Ingen Roer eller Styrmand kan i 
samme Kalenderaar starte for mere end een 
Klub, medmindre han i Mellemtiden har 
taget fast Ophold i en anden By, i hvilket 
Tilfælde han har Ret til at starte for en i 
denne By værende Klub. AL. 

(SejL). Der findes ingen Restriktioner for 
Klubskifte. Mange Sejlsportsmænd er sam
tidig Me�llem af flere Klubber. 

(SkL). Samme Regler, som for Orientering. 
(Skydn.). Ingen Skytte kan samme Ka

lenderaar møde som Kapskytte i Unionens 
eller Forbundenes Kapskydninger af samme 
Art for mere end een Forening. Skydear
terne er: 1) 15-50 m staaende, knælende og 
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Klubstander 

liggende, Riffel og Pistol. 2) 300 m staaeride, 
knælende og liggende, Riffel. 3) Hjorte
skydning. 4) Lerdueskydning. Skifter en 
Skytte Forening, kan han ikke møde som 
Kapskytte for den nye Forening i Unionens 
eller Forbundenes Kapskydninger før seks 
Maaneder efter Udmeldelsen. Ved Flytning 
til anden By (Forbund) el. ved Foreningsop
hævelse er Karenstiden kun 2 Maaneder. 
Unionen og Forbundene kan dispensere, 
naar Anbefaling fra den gamle Forening 
foreligger inden en Maaned efter Udmel
delsen. E.S.-L. 

(Svømn.) .  Ved K. kan en Svømmer ikke 
starte for nogen anden Forening i 6 Maa· 
neder regnet fra Medlemsskabets Ophør 
(herfra dog undtaget Klubkonkurrencer, som 
kun -er aabne for Foreningens egne Med
lemmer). Denne Frist kan ikke ved For
eningernes Udmeldelsesfrister forlænges 
med mere end een Maaned. Undtagne fra 
Fristen er Medlemmer af en opløst el. ikke 
mere svømmedyrkende Forening. Dog kan 
den, der flytter fra By til By, naar paagæl
dende til Folkeregistret har meldt Flytning, 
straks repræsentere en Forening i den nye 
Opholdsby (de under K.S.U. staaende For
eninger regnes i denne Forbindelse som 
hjemmehørende i samme By), forudsat at 
der medbringes Starttilladelse fra den tid
ligere Forening. Vægrer denne sig ved at 
give saadan Starttilladelse, kan D.S.F. efter 
Undersøgelse af Flytningens Karakter og 
øvrige Forhold dispensere. Ingen kan dog 
i samme Kalenderaar starte i forskellige 
Unioners Mesterskaber. Ved Tilbageflytning 
til den oprindelige By kan vedkommende 
ikke paany skifte Forening med Starttil
ladeise for denne før Udløbet af 6 Maane
der, medmindre den paagældende indmelder 
sig i sin gamle Forening. D.S.F. kan dispen
sere fra Karantænebestemmelserne for den, 
der udtages til Landskampe, og en Union 
kan inden for sit Omraade dispensere for 
den, der udtages til Unionskampe el. By
kampe. En Svømmer, der er i Karantæne, 
kan ikke starte i DM. S.A.N. 

(Tennis). Ingen Spiller kan repræsentere 
mere end een Klub i samme Kalenderaar. 
Dispensation kan gives af D.L.T.F. 

(Vægtl. ) .  Samme Regler som for Brydning. 
Klubstander (Ro., SejL) .  En tre- eller fir

kantet Stander med den enkelte Klubs sær
lige Mærke. (Sej! . ) .  Føres i Mastetoppen af 
samtlige i Klubben indregistrerede Fartøjer. 
Ejerstander er ogsaa tilladt, -+Kendings
flag. O.A. 

Klubtræner, -+Træner. 
Klubturnering, Turnering, der afholdes in

den for en Klubs Rammer og kun med den
nes Medlemmer som Deltagere. 

(Golf), Holdmatch mellem forsk. Klubber. 
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Kludebold (Haandb.), stor, let o'g blød' 
Stofbold, der benyttes f. Eks. i mindre Gym
nastiksale, hvor Brug af rigtig Læderhaand
bold baade er farlig for Deltagere og Rekvi
sitter. A.P .. 

Kludemaal (Fodb.) ,  (sikkert afledt af at 
kludre). Udtryk for et Maal, der ikke er ble-o 
vet lavet ved Brug af de almindelige rene· 
tekniske Midler, f. Eks. kan det scores med 
Skinnebenet, sættes ind med Knæet eller 
stødes ind med Skulderen. Betegnelsen bru
ges i nedsættende Betydning, hvilket bl. a. 
fremgaar klart af den ofte forekommende 
Vending: et værre Kludemaal. H.B. 

Kludeskud (Fodb.) ,  daarligt Skud, fordi 
Bolden er ikke blevet ramt rigtigt. -+Klude
maal. 

(Haandb.) ,  daarligt placeret, blødt Skud. 
Forekommer oftest naar Kasteren ikke har 
Kontrol over Bolden, saa den f. Eks. bliver 
sluppet for tidligt. 

Klump (Hoc. ) ,  Sammenstimlen af Spillere 
omkring Bolden. Alm. Begynderfej!. 

(Or.). den uheldige Forekomst af mange 
Løbere paa samme Sted paa Banen, specielt 
inden for et begrænset Omraade i umiddel
bar Nærhed af en Post. Aarsagen er som 
oftest en Fejlplacering af Posten eller Skær
menes for ringe Synlighed. -+Opsamling. J.M. 

KlumpspIl (Fodb.) betegner, at et større 
Antal Spillere ikke holder deres Pladser, 
men er samlet paa et forholdsvis lille Areal 
med Bolden imellem sig. Forekommer hyp
pigst foran Maal særlig efter Hjørnespark 
og høje Centringer. Praktiseres hyppigt af 
Nybegyndere, særlig Drenge; forekommer 
bevidst blandt øvede Spillere, naar de f. 
Eks. koncentrerer sig om at holde et For
spring og derfor trækker sig tilbage i For
svaret. S.N. 

(Hoc.) . Spil i -+Klump. Forekommer hyp
pigst i Slagcirklen; scores der Maal fra ell 
Klump, saa man ikke ved, hvem der har 
scoret, siges Maalet at være scoret ved 
Klumpspi!. O.H. 

Klyds (SejL), rundt Hul i Klædningen i 
Boven, foret med Jernrør, hvorigennem An
kerkæden farer. Klydsrøret føres op igen
nem Dækket og leder Ankerkæden til Spil
let. Paa mindre Fartøjer erstattes Klydset 
med et svært Beslag med Rulle i paa Skan
dækket forude eller med en svær Kæbe
klampe. Paa større Skibe anbringes paa Si
derne Klyds i Skanseklædningen, Sideklyds, 
der anvendes ved Fortøjning ved Kaj. T.B. 

Klyver (Sej! . ) ,  Stagsejl mellem Toppen af 
Forstangen og Klyverbommen, paa hvilken 
den vandrer med en Ring. Paa Skibe med 
een Mast er K. strakt mellem Toppen af Ma
sten og Yderenden af Klyverbommen. Paa 
smaa Fartøjer staar K. uden Lejder alene i 
Forliget, som da gerne er af Wire. T.B. 



Klyverbardun (Sejl . ) .  Wire, der anvendes 
til at støtte Klyverbommen sideværts. 

Klyverbom (Sej l.) , det Rundholt, som dan
ner Forlængelsen af Bovsprydet, og hvis in
derste Ende ligger oven paa dette. 

Klyverfald (Sejl.) . ...... Klyver. 
Klyverskinkel (Sejl.) ,  Wire, der paa Mid

ten er fastgjort i Klyverens Skødehjørne, 
og hvis Ende gaar paa hver sin Side af Fok
kestaget (paa et stort Skib paa hver Side af 
Forrestængestag) ; i dem indsplejses en en
kelt Blok, gennem hvilken Klyverskøderne 
farer. T.B. 

Klyverskøde (Sejl.), et Tov, der farer 
igennem Blokken i Klyverskinklen. Den ene 
Tamp af Klyverskødet staar fast inde paa 
Dækket, og man haler i den anden Tamp, 
som gøres fast paa en Klamp. Der er to 
K :  Styrbords- og Bagbords-K T.B. 

Klyverudhaler (Sej l.) , en Løber, der staar 
fast paa Ringen om Klyverbommen (hvortil 
Klyveren fastgøres), og som farer igennem 
et Skivgat i Nokken af Klyverbommen og 
hales fra Bakken eller Fordækket paa et 
mindre Fartøj. Ofte gøres den halende Parts 
Tamp ogsaa fast i Ringen og kan saa an
vendes som Indhaler. T.B. 

Klæbeskind (SkL), Sælskind til at klæbe 
under Skiene under Opstigning. Skindene 
klæbes til Glidefladerne ved Hjælp af en 
ret blød Smøring (Klæbevoks), der smøres 
dels paa Glidefladerne og dels paa Skin
dene, hvorefter Skindene presses godt til. 
Fortil har Skindene en Strop, der trækkes 
over Skispidserne. Sættes bedst paa inden
dørs i Varmen. Glider bedre end ...... Spænde
skind, og man undgaar disses Remme, der 
let slides i Stykker af Skikanterne, men K 
er vanskeligere at fastgøre til Skiene, i 
streng Kulde kan det være umuligt. Bruges 
mest i Alperne, Spændeskind mest nordpaa. 

KV.L. 
Klædekølle (Sejl . ) ,  kortskaftet Trækølle 

med en Rille i Oversiden af Køllehovedet. 
Anvendes til Klædning (Bevikling) af Tov
værk og Wire. 

Klæde op (Sej l.) , sætte Klædning (Plan
ker) paa Skibets Spanter uden- og inden
bords. 

Klædning (Ro.). Bestaar ved ...... klinkbyg
gede Baade af 6 a 8 Bord i hver Side af 
Baaden, ved ...... cravelbyggede Baade af tyn
de Plader som støder sammen Kant mod 
Kant, saa Overfladen bliver glat. J.N.-H. 

(Sejl.), 1) Planker og Krumtømmer, hvor
.med et Træskib klædes uden- og inden
bords fra Kølen eller Kølsvinet til Dækket. 
Giver Skibet Styrke og tjener til, at det kan 
tættes udenbords og flyde paa Vandet. Paa 
et Jernskib er Udenbordspladerne Klæd
ning. 2) Omvikling af Tovværk eller Rund-

Knobe og Stik 

holter med Smerting, Kabelgarn, Platting 
o.s.v. for at beskytte mod Skamfiling. T.B. 

Kløvermarkens Golfklub, København, stif
tet 13/9 1932. Banen paa 9 Huller ligger paa 
Kløvermarkens Flyveplads, Amager, og er 
ganske flad og uden særlige naturlige For
hindringer. Klubhuset er et Bjælkehus, 
skænket af Direktør H. Tholstrup. Formand 
1932-34 H. Tholstrup, 1935 L. Bjarkov, fra 
1936 Direktør K Sadolin. Medlemstallet ved 
Starten ca. 30, 1935 ca. 100, 1944 ca. 60. C.S. 

Knage (Sejl.). Haandtag paa et ...... Rathjul. 
Dreje Roret en Knage == dreje Rattet saa 
meget som Afstanden mellem to Knager. 

Knald (Skydn.) ,  Lydfænomen, der opstaar, 
naar Luften sættes i hurtig Svingning. I 
Forbindelse med Skydevaaben betegner 
Knaldet oftest Mundingsknaldet, der opstaar 
i det Øjeblik, Krudtgassen forlader Pibens 
Munding, og hvis Højde er afhængig af 
Mundingstrykket, idet Krudtgassens Ha
stighed afhænger af dette. E.S.-L. 

Knaldkviksølv (Skydn.) ,  det almindeligst 
anvendte Initialsprængstof, fremstillet før
ste Gang af Howard 1788. En Blanding af 
salpetersur Kviksølvopløsning og Vinaand. 
Kemisk rent K. danner hvide Krystaller. Det 
i Handelen forekommende K er noget for
urenet og Farven gullig eller graalig. Deto
nerer kraftigt ved elektrisk Paatænding, 
ved Stød, Slag eller Gnidning. Detonations
evnen aftager hurtigt med voksende Fug
tighedsindhold. Anvendes til Fænghætter og 
Sprængkapsler. E.S.-L. 

Knob (Sejl.) ,  Hastighedsbetegnelse for 
Skibe. 1 Knob svarer til en Fart af 1 Sømil 
(1852 m) i Timen. Udtrykket stammer fra 
...... Haandloggen, hvis Line var inddelt ved 
Hjælp a.f Knobe (Knuder) . O.A. 

Knobe og Stik (Sej l.) .  En Knob er en Knu
de; Stik er Bugter af Tovværk lagt paa 
særlig Maade om en Genstand eller afslut
tet med en Knob. Nogle af de almindeligst 
benyttede er: Alm. Knob (8), bruges for at 
hindre Enden af et Tov i at skære ud af 
Vejvisere, BlOkke 0. 1. Bøjerebsstik (6) , san
ser ikke. Flamsk Knob (9) bruges paa sam
me Maade som alm. Knob, men er lettere 
at løse. Falderebsknob (21 a, b) anvendes til 
Faldereb for at hindre Tovet i at skære 
gennem øjet i Scepterne; er pynteligere 
end alm. K Fiskerstik (1 )  anvendes til Fald 
og Skøde paa Topsejlsstang og Topsejlsraa 
samt til Hejsning af Rundholter. Gromme
tring (Strop af Kordel) (15) laves af en en
kelt Kordel, anvendes bl. a. til Stropper om 
Blokke. Halvstik (2) mest anvendte Stik. 
(Efter gammel Sømandshævd er man i sin 
lovlige Ret, naar man har gjort fast med et 
Halvstik) . Lærkehovedstik (3) og Lærkeho
vedstik med Opsejsing (12) .  Læsejlsstik == 

Fiskerstik. Løbeknob ( 1 1 ) .  Maatte (14) an-
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Knock down 

100 10 b 1 1  12  130 1 3  b 1 4  15  

� o- � � � � �  160 16 b 17  18  1 9  200 20 b 

�� . ,  .,� �. 
21 0 21 b 2 2 0  22 b 230 23 b 23 C 240 2 4 b  

E n  Række a f  d e  mest brugte Knobe o g  Stik. I) Fiskerstik. 2 )  Halvstik. 3 )  Lærkehovedstik. 4 )  Tømmerstik. 
5 a og b) Slippestik. 6) Bøjerebsstik. 7) Merlingstik. 8) Alm. Knob. 9) Flamsk Knob. 10 a og b) Tyrkisk Knob. 
1 1) Løbeknob. 12) Lærkehovedstik med Opsejsing. 13 a) Nakkestik. 13 b) Nakkestik med Rundtørn. 
14) Maatte. 15) Grommetring. 16 a og b) Pælestik. 17) Raabaandsknob. 18) Tusindbensbændsel. 19) Trompetstik. 
20 a og b) Skostik. 21 a og b) Falderebsknob. 22 a og b) Sjoverknob. 23 a, b og c) Stopperknob. 24 a) Takling. 

24 b) Syet Takling. 

vendtes tidligere, nu bruges oftest Kovse i 
Stedet. Merlingstik (Merlestik, Mulestik) 
(7) anvendes til at lidse Sejl til et Rund
holt og til forsk. Tovværksarbejde. Nakke
stik (Enkelt Taljerebsstik) ( 13 a), maa for at 
staa, lægges godt op om Nakken af Hagen. 
Nakkestik med Rundtørn (Dobbelt Talje
rebsstik) (13 b), kan kun anvendes, naar En
den omtrent kan fylde Hagen ud. Pæles tik 
(16 a, b) anvendes ofte ved Fortøjning og 
Forhaling, da Stikket kan hales stift uden 
at sanses tot om Pælen. Raabaandsknob, 
Rebeknob (17) anvendes til at gøre Reb
knytteiser fast med og til Sammenstikning 
af to Ender. Er Enderne af meget forsk. 
Tykkelse anvendes hellere Skostik eller to 
Pælestik. Sjoverknob (22 a, b) anvendes paa 
mindre Ender og paa Stropper til Pøse. De 
tre Tampe maa takles nær Knoben, inden 
Tampen uden for Taklingen skæres af. Sko
stik (20 a). eg!. Skødestik, kan bruges baade 
til sværere og tyndere Ender. For at Knoben 
ikke skal sanse for haardt, kan man tage 
en Rundtørn med Tampen (20 b) . Slippes tik 
(5 a, b) er ikke helt paalideligt; anvendes 
naar et Fald eller Skøde skal belægges, saa 
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det hurtigt kan kastes los. Stopperknob 
(23 a, b, c). Takling (24 a) , Bevikling af Tam
pen for at denne ikke skal flosse op (faa 
Skipperskæg). Taklingen foretages med Mer
ling; paa tynde Liner med Sejlgarn eller Bom
uldstraad. Syet Takling (24 b). Trompetstik 
(19) anvendes, naar et Tov skal forkortes og 
Tampene ikke er fri. Staar Tovene spændt, 
holder Stikket, ellers maa der sættes enten 
Sejsing eller Ters i. Tusindbensbændsel (18) 
benyttes til Samling af to Stykker Tov
værk. Tyrkisk Knob ( 10  a, b) er en Pynte
knob. Til en treslaaet Knob maa Snoren være 
godt 12, til en firslaaet 20 og til en femslaaet 
25 Gange saa lang som Omkredsen af den 
Genstand, den laves om. Tømmerstik (4) ; 
der maa tages mindst 3 Rundtørn med Tam
pen om dens egen Part, og disse Rundtørn 
skal gaa halvvejs rundt om Genstanden. 
Stikket haler sig mere og mere fast og eg
ner sig særlig til at gøre en Ende fast p.aa 
et Stykke vaadt, glat Tømmer. Væverknob 
= Skostik. O.A. 

Knock down (Boksn.) (eng.) .  Naar en 
Bokser er slaaet i Gulvet eller berører dette 
med andre Legemsdele end Fødderne, er han 



Et knock-down. 

knocked down (;>: »slaaet ned«). Modstan
deren skål da straks gaa til et neutralt 
Hjørne, og Kamplederen begynde at ,-+tælle. 
-+ Knock out. c.J. 

Knock 6ut (Boksn.) (eng. :  slaaet ud). En 
Boksekamp afgøres paa ' knock out, hvis en 
af Bokserne efter et -+knock down ikke er 

Knoflade 

kampklat inderi 1 0  Sekunders Forløb. Det 
samme gælder, hvis han hænger bevidstløs 
i Tovene eller staar op, men er ude af Stand 
til at forsvare sig. c.J. 

(Med.) Hyppigst sker k. o.  ved Stød paa 
Siden af Underkæben lige ved Hagespidsen. 
Resultatet af Stødet er ikke saa afhængigt 
af dettes Kraft som af Stedet, hvor det ram
mer. Virkningen beror i de lette Tilfælde 
sikkert paa en Refleks fra den Hjernedel, 
der hedder »den forlængede Marv«, der in
deholder vigtige Nervecentre. Ved svære 
Slag kan der komme lette Tilfælde af Hjer
nerystelse stigende til svære Tilfælde, der 
kan medføre Døden. I lette Tilfælde af k. o. 
bringes Bokseren hurtigt til Bevidsthed ved 
Frottering, Lugtesalt 0. 1. ,  men Bevidstløs
heden kim i andre Tilfælde viue længe; der 
kan være fuldstændig ophævet Erindring 
om Kampen og Symptomer paa Forandrin
ger i Hjernen. I lette Tilfælde kan man se 
Bokseren kæmpe videre og endda vinde sin 
Kamp, hvis Klokken har reddet ham fra at 
blive talt ud; saa let kan Bevidstløsheden' 
være. I sværere Tilfælde bør Bokseren af
holde sig fra Boksning i længere Tid. Og
saa ved Slag i øverste Del af Underlivet 
mod det sympatiske Centrum plexus solaris 
kan der komme k. o. gennem den fremkaldte 
Aandedrætslammelse, der kan stige til Be
vidstløshed. -+Boksning. K.S. 

KnoiIade (Boksn.). Der gives kun Point 
for Stød, der raIi:J.rner med Haandens Knofla" 
de, ;>: det Stykke, der dannes af de fire 
Fingtes første ' (inderste) Led, naar Haanden 
er knyttet. " ,  

c.J. 

Kl1dck , but. DE! sidste Sekun,der i ,en drama.tisk �oksekamp. Verdensmesteren Joe I,ouis m�d et højte 
H:aands Hook sin Modsi,lUder, Johnny Paycheck i 9ulvet. Man ser stødet fra det startes øverst tll vertsti'e 6g 
"'"'. følger VifI<nlngen, indtil Paycheck er ! G'ulvet 'bg Referee'en forsøger at hjælpe ham o·p. 
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Knogleskade 

Knogleskade (Med.) .  Ved Idrætsøvelser 
kan der ofte komme Beskadigelser i Knog
lesystemet enten som Led i et alm. Ulykkes
tilfælde med Knoglebrud eller som Foran
dringer, der er karakteristiske for specielle 
Idrætsøvelser, ->-Afrivningsbrud, ->-Albuelæ
sion, ->-Fodboldknæ, ->-Kast, ->-Tennis. K.S. 

»Knokle« (Fodb.) ,  et paa Fodboldbanen 
opstaaet Slangudtryk for, at en Spiller gaar 
meget haardt og ureglementeret i en anden. 
Dommeren bør gennem rettidig og myndig 
Indskriden hindre, at Spillet udvikler sig i 
en saadan uheldig Retning. H.B. 

Knopper (Fodb.) .  Knopperne under Støv
lerne skal være af Læder eller blødt Gum
mi, cylindriske og ikke under 1 ,2 cm i Dia
meter og maa ikke være kegleformede eller 
spidse. Søm skal være slaaet saadan i, at 
Sømhovedet er i Flugt med Læderet eller 
Gummien. V.L. 

Knudsen, Frederik (1 864-1934), cand. phil., 
Boldspilpædagog, grundlagde Boldspilund'er

visningen i de danske 
Skoler. Blev hurtigt 
en af K.B.s bedste 
Fodboldspillere (højre 
Innerwing) og Cri
cketspillere. Lærer 
ved Statens Gymna
stikinstitut 1 898-1930. 
Oversatte som den 
første sammen med 
Ludvig Sylow de en
gelske Fodboldlove. 
Tog Initiativet til det 

første Skotteholds Besøg i København 1898. 
Indførte 1901 Hockey i Danmark og var 
Stifter af Hockey- og Bandyunionen. Sam
lede som Sekretær i »Udvalget for danske 
Skolebørns Fælleslege« gamle Folkelege og 
reddede derved et uvurderligt Stykke Fol
kekultur fra Forglemmelse. Har paa Grund
lag af sin store Manuskriptsamling, der er 
indlemmet i Dansk Folkemindesamling paa 
Det Kgl. Bibliotek, udgivet en Række Læ
rebøger og Afhandlinger om Boldspil og 
Lege, bl. a .  »Lærebog i Fodboldspillet« 
(1909, sammen med A. Otterstrøm), »Lære
bog i Lege og Boldspil« ( 191 8) samt »Træk 
af Boldspillets Historie« (1933) , hans bety
deligste Arbejde. D.I.F.s Ærestegn. J.G. 
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Knudsen, K. A. (f. 
1864), cand. theol. 1 889, 

Eksamen fra Kungl. 
gymnastiska Central
institutet i Stockholm 
1 89 1 ,  Leder af Statens 
etaarige Kursus i 
Gymnastik 1 898-191 1 
samt Forstander for Sta
tens Gymnastikinstitut 
1911-27. Gjorde som 

Gymnastikinspektør 1904-34 et stort Ar
bejde for at skaffe Lærerne bedre Uddan
nelse i Gymnastik og Faget bedre ydre Vil
kaar ved Skolerne. Ogsaa den frivillige 
Gymnastik støttede han. Har skrevet forsk. 
Lærebøger i Gymnastik og har i de senere 
Aar gjort sig megen Umage for at vække 
Interesse for den menneskelige Hvirvel
søjles Form og Bevæ
gelighed. N.I. 

Knudsen,P.M. ( 1858-
1943), Generalmajor. 
Dyrket Gymnastik, 
Svømning, Fægtning, 
Skydning, Ridning og 
Cykling. Formand for 
D.G.-F. 1 923-33. Op
rettede v. testamenta
risk Disposition et Le
gat paa 35 000 Kr. til 
Fordel for D.G.F. J.L. 

Knudsen, Richard (f. l / lO  1 908) . Cykle
handler, en af de bedste danske Handicap
ryttere. Begyndte som 
Landevejsrytter 1 924, 
Banerytter fra Maj 
1 927, Professional fra 
Nov. 1 931 ,  lagde op 
efter Sæsonen 1938. 
NM 1 930 paa 10 km. 
Landskampe i Stettin 
1927 og København 
1928. Udsendt 3 Gan
ge til VM. Vandt 
sammen med Lande
vejsrytteren Henry 
Hansen 1 927 i Stettin internationalt 24 Ti
mers Parløb for Amatører. Kørte som Pro
fessional Stayerløb i Amerika Sommeren 
1 932. 1 933-38 Ordrupbanens bedste »Hjem
merytter« , der ofte slog berømte Udlændin
ge i Linieløb og takket være fremragende 
taktiske Evner kørte fabelagtigt i lange 
Handicaps. J.B. 

Knudsen, Svend (f. 18/1 1 896), Landsrets
sagfører, Fodbold- og Tennisspiller. Half
back i A.B. En kraftig Slider, der opnaaede 
6 Landskampe 1918 og 19.  Stadig aktiv Ten
nisspiller, adskillige Mesterskaber for Lol
land-Falster, sidst (1943) i Double. H.B. 

Knudsen, Sven V. 
(Sven Spejder) (f. 22/2 
1 892), cand. mag., Dr. 
(U.S.A.), Fodboldspil
ler. 191 0-24 paa A.B.s 
Førstehold og spil
lede i denne dansk 
Fodboldsports Glans
periode 8 Landskam
pe som højre Inner
wing el. venstre Wing. 
Lille stærk Type, fuld 



af Temperament og Inspiration. Meget po
pulær ogsaa inden for Spejderbevægelsen, 
i hvis Ledelse han var Medlem 1920-24. Ud
givet flere Bøger bl. a. om sin Jordomrejse 
»Med Sven Spejder Jord�n rundt«. H.B. 

Knyttet Næve (Boksn.). Haanden skal un
der Boksekampe være knyttet rigtigt. Det 
sker ved, at man bøjer Fingrene ind i 
Haandfladen og derefter lægger Tommelfin
gerens yderste Led ind over Pege- og Lang
fingerens andet Led. Haandleddet skal være 
stift og Haandryggen danr;te en lige Linie i 
Forlængelse af Underarmen. C.J. 

Knæ (Sejl.) ,  de Vinkelforstærkninger (af 
Træ eller Jern) , som i Skibsbygningen an
vendes til Afstivning af Bjælker og Span
ter. Der skelnes mellem » Hængeknæ«, de 
vertikale Knæ mellem Bjælker og Spant, og 
»Knibeknæ«, de horisontale Knæ, som ind
passes mellem Bjælkerne og med den ene 
Arm er forbundet til Bjælken tværskibs, 
med den anden til Spanter, Garnering og 
Klædning langskibs. T.B. 

Knæafsving (Gymn.). Barreøvelse. Udføres 
fra udvendig støthængende Stilling paa een 
Bom. Kroppen sættes i Fald bagover, Benene 
føres op mellem Bommene og lægges, idet 
Knæene bøjes, op over fjerneste Bom. Hæn
derne slipper sit Greb, og Legemet svinger 
i Knæene alene over paa modsat Side af 
Barren. Knæene slipper nu Bommen, og 
Nedspringet følger med Ryggen mod Bar
ren. Reckøvelse .. Begyndelsen som ved -+frit 
Knæomsving, men Knæene slipper Stangen, 
naar Kroppen i Opsvinget har passeret 
vandret. Nedspringet foregaar med Ryggen 
mod Recken. V.R. 

Knæbind (Fodb.) ,  stramt siddende Gummi
bind, der anvendes om Knæet, hvis dette 
ikke er helt rask. Maalmænd b�uger ofte 
Knæbind med Filtstykker foran for at skær
me Knæene ved Fald. V.L. 

Knæbøjning (Gymn.) ,  Benøvelse, foretages 
bedst fra taastaaende Stilling. Spændingen i 
Strækkerne ved Hofte-, Knæ- og Fodled 
mindskes saa meget, at Legemsvægten kan 
bøje disse Led under stadig passende Mod
stand fra Musklerne. I Hofteleddene sker 
der tillige nogen Udadføring, saa Knæene 
kan føres fremad-udad i Taaspidsernes Ret
ning. Knæene kan bøjes halvt (til hugstaa
ende Stilling) og dybt (til hugsiddende Stil
ling). Under Strækningen maa Spændingen 
i Strækkerne forøges saa meget, at de kan 
overvinde Vægten. Knæstrækkeren har det 
haardeste Arbejde. Styrker Benets Strække
muskler og vedligeholder Bevægeligheden i 
Knæ- og Fodled i Retning af Bøjning. Rum
mer et betydeligt Ligevægtsmoment. N.r. 

Knæhaandliggende (Gymn.) .  Legemet støt
tet · paa Hænder og Knæ, Krop og Hoved 
vandret, holdt som i Retstilling, Arme og 

3' 

Knælende Skydning 

Overben lodrette, Hænderne støttet i skul
derbreds Afstand med Fingerspidserne frem
ad, Underbenene og Fodryggen ligger hen 
ad Gulvet. Piger og kvindelige Gymnaster 
holder Knæene samlede, Drenge og mand
lige Gymnaster skiller dem en Fodlængde 
fra hinanden. Bruges som Udgangsstilling 
for Kropvridning med enkelt Armsving, sær
lig for Børn. N.I. 

Knæhæng (Gymn.). Knæene bøjede og 
Knæhasen lagt over et Redskab (Bom, 
Tremme i Rudestige, Trapez, Reck), Legemet 
fra Knæene hængende lodret med Hovedet • 
nedad, Armene i Strækstilling eller fæstede 
i en anden Stilling. Mellemstilling ved Knæ
afsving fra Reck og baglæns Nedgang gen
nem Haandstand fra Bom og Rudestige. Kan 
ogsaa bruges som Udgangsstilling for Krop
vridning og -bøjning. N.I. 

Knækgarn (Sejl . ) ,  tynd løsspundet Bom
uldstraad, bundet med Mellemrum omkring 
et sammenrullet Sejl, f. Eks. Spiler, for at 
dette lettere kan sættes. Ved et Ryk i Skø
det knækker (sprænges) Garnet, og Sejlet 
fylder. O.A. 

Knækpunkt (Ro. ) .  En -+Outrigger har 2 
svage Tværsnit (Knækpunkter), beliggende 
henholdsvis foran l-Pladsen og agter for 
Styrmandspladsen. Svagheden opstaar ved, 
at de øverste -+Bord afbrydes ved de paa
gældende Tværsnit, saa Bøjningsmomenter
ne, hidrørende fra Opdriften paa henholds
vis Forende og Agterende, skal optages ale
ne af Klædning, Langremme 'og Køl. - J.N.-H. 

KnækstIge (Gymn.) = Sving stige. 
Knælende Skydning (kn.), Betegnelse for 

Skydning i en særlig Skydestilling. Skytten 
sætter sig paa højre Fods Hæl, med venstre 
Fod strakt frem i Retning af Maalet. Højre 
Fods Vrist og Tæer strækkes, og det er til
ladt at understøtte Vristen med en Pude 
som bør være saa tynd som mulig. Venstr� 
Arm strækkes frem, og Albuen støttes mod 
venstre Knæ, helt med Albuen foran Knæet. 
Vaabnet støttes i den langt fremstrakte ven
stre Haand, hvis Muskler skal være løse. 
Ved at flytte venstre Fod lidt frem el�r til-

Skytter i knælende Skydes till i n g . 
(Verdensmesterskabsstævnet i Luzern 1936.) 
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lUiælæsion ' 

bage afpasses Højden, saa Sigtelinien peger 
mod Retningspunktet. Venstre Fod kan 
drejes no'get paa tværs af Skudretningen, 
hvorved Sidesvingningerne modvirkes, Ven
stre Underarm skal være lige under Vaabnet. 
Skæftet støttes mod højre Skulder eller 
bedre mod Overarmen over Overarmsmusk
len, Overkroppen bøjes noget forover, saa 
Kroppens Tyngdepunkt kommer midt imel
lem de tre Understøtningspunkter. Højre 
Haand fatter om Kolbehalsen og trækker 
Vaabnet fast mod Overarmen, Hovedet 

• bøjes fremefter, og Hagen trykkes fast mod 
Skæftet, saa øjets Stilling til Skæftet fast
holdes til Vaabnet. Rem er tilladt som Hjæl
pemiddel og støtter rigtigt anvendt Stillin
gen godt. Bedst Støtte opnaas med halv
stram Rem i enkelt Løkke under venstre 
Haand og om venstre Overarm" E,S,-L. 

Knælæ'sion (Med,) ,  p" Gr, af den vold
somme Belastning af Knæet ved mange 
Idrætsformer' (navnlig Fodbold og Trespring) 
kommer der ofte Læsioner af dette meget 
komplicerede Led, -+Fodboldknæ, -+Menisk
luxation, K.S, 

Knæløftning (Gymn,) ,  Enkelt Knæ kan løf
tes i staaende, samlede Knæ i hængende og 
rygliggende Stilling, Den første Form er en 
Ligevægtsøvelse, idet Understøtningsfladen 
formindskes til under Halvdelen af Retslil
lingens, naar tIen ene Fod løftes, og Lege
met' desuden i denne trapstaaende Stilling 
maa afbalanceres over det ene kugleforme-' 
de' Laarbenshoved, Den sidste Form er' en 
Kropøvelse med Arbejde for Bugmusklerne, 
Hvis'·Knæene kun løftes 90°, maa Bugmusk
lerne virke statisk i ' Normallængde for at 
hindre Hofteledsbøjerne, der løfter Knæene, 
og som trækker i Bækken og Lænd, i at 
fremkalde øget Bækkenhældning og" SVej
ryg, Skal Knæene løftes højere, maa Bug
musklerne forkortes, Lænden rettes ud ' dg 
bøjes forover, De høje samlede K. er altsaa 
særlig værdifulde for svejryggede Individer 
med for lange og slappe Bugmuskler. Aan
dedrættet hemmes under samlet K. Der kan 
ogsaa foretages enkelt K. 'i hængende og 
rygl�ggende Stilling, men det giver" intet 
Arbejde , for Bugmusklerne, N,I. 

Knæløftningsgang (Gyinn, ) .  ,kunstig Gang
art, der tager Sigte paa at styrke Hofteleds
bøjerne, saa de bliver overlegne over for 
den Opgave, de har under alm, Gang med 
at svinge Benet frem, Knæet føres for hve!t 
Skridt til Hoftehøjde, og Foden føres saa 
langt 'frem, at den ,er lidt foran Knæet: Der, 
lægg,es under K. Vægt paa en let og spænd
stig Løftnirig og sikker Balance, N,L, 

Kn';;løftningshop (Gymn,) , ' Hop paa Ste
det med saavel enkelt som samiet" Knæløft-<' 
ning, Den førs�e, ,pa.rm . ,er qen letteste og 
øves gerne' rytmisk med ' mange Hop i , Træk, 

Knæet løftes her kun til 90° Bøjning i Hofte
leddet. Den sidste Form er meget anstren
gende, idet der maa sættes 'meget kraftigt 
af fra Gulvet, saa man, mens man svæver i 
Luften, kan naa baade at løfte og sænke 
Knæene, Hofteleddene bøjes her maksimalt, 
'og Kroppen bøjes noget forover, Baade Hof
teledsbøjerne og Bugmusklerne maa her ar
bejde haardt og hurtigt. God Forøvelse til 
Højdespring, N,I. 

Knæløftningsløb (Gymn.), For hvert Løbe
skridt foretages en højere Løftning af Sving
!;lenets Knæ end sædvanligt samtidig med et 
lille Hop paa Standbenet. Ret anstrengende, 
kræver øget Arbejde af Hofteledsbøjerne og 
især af Lægmllsklerne, En primitiv, løst 
slentrende Form af Øvelsen ser man ofte 
brugt af Børn, som er saa glade og fulde af 
Energi, at de ikke kan nøjes med alminde
ligt Løb, N.I, 

J{næomsving ' (Gymn,) .  Reckøvelse, Bag
læns Knæomsving, Fra siddende Stilling med 
Overgreb bøjes Knæene, mens Sædet føres 
saa langt bagud-opad, til Reckstangen hvi
ler i Knæhaserne, Kroppen kastes nu bag
over og svinger' en Omgang omkring Stan
gen, I den sidste Del af Svinget rundes 
Ryggen, og Armene bøjes for at komme til 
siddende Stilling paa Stangen, Forlæns Knæ
omsving, Udføres som baglæns Knæomsving, 
men Stangen faUes med Undergreb, og Be
vægelsen er forlæns, Enkelt baglæns Knæ
omsving, I halvsiddendet stilling med Over
greb ,føres det strakte, Ben frem ,u nder Stan
gen og svinges derefter kraftigt bagud, sam
tidig med. at Sædet føres tilbage, indtil Knæ
hasen paa det højre Ben hviler- paa ' Stan-o 
gen, Uden Standsning svinges en Omgang 
om Stangen til halvsiddende Stilling, Enkelt 
forlæns Knæomsving, Udføres ,som enkelt 
baglæns Knæom.sving, men Stangen fattes 
m�� Undergreb, Bevægelsen er .forlæns, V,R" 

Knæopsving , (Gymn,), Reckøvelse, Bag
læns Kmeopsving, I Slutningen af et Frem
sving føres Bepene op , mod Stangen, og idet 
Tilbagesvip.get begynder, ind under denne, 
Knæene bøjes om Stangen, og i det følgende

' 

Fremsving svinges op til siddende Stilling, 
For}æns Knæopsving, Der begyndes som ved 
baglæns Knæopsving, men 'rilbagesvinget 
fortsættes til siddende Stilling, Enkelt bag
læns og forlæns Knæopsving, Udføres s'om 
baglæns og , forlæns Knæopsving, men kun 
d�t , ene Ben føres ind under Stangen, og 
Knæet bøjes, saa det hviler paa Stangen, V,R. 

Kn�siddende (Gymn,) ,  Fodryggen, Under
l:Jenene og Knæene .ligger' paa ,Gulvet, Knæe
ne �amled�, og !;løjet maksimalt, saa Sædet 
støttes mod Hælene, Hofteleddene bøjet ca, 
90°, HQved 09 Krop ,holdt som ,j Retstilling, 
Armene f ,hæp.gende ,frit eller, fæstede i .en 
særlig Stillirig, Bruges som Udga:ngs?tilling 



Knæsiddende Armføring. 

for Krop-, Hoved-, Hals- og Armøvelser, mest 
til Smaabørn og kvindelige Gymnaster. N.r. 

Ktiæstaaende 'Kropviidning .. 

Knæstaaende (Gymn.) .  Fpdryggen; Urider
benE!)le og Knæene" støttede mod' Gulvet, 
Knæene samlede '(kvin'delige Gymnaste'rj" el
ler skjlte (mandiige Gymnaster) og bøjet 90°, 
Overben, Krop Qg Hoved lodtet, holdt som i 
Retstil�il7�' . Am1ene frit li��iende eller fæ; 
stede .i en, 5.ærlig Stilling, Bruges mest !lom 
Udgangsstilling for KropfæicIPing og -bøj
ning bagud. N.r. 

Koblauclr; Carl (f . .' 1'9/3 1 923)', 
'
Special

arbejder, Cyklerytter. Begyndte paa Ordrup-
o . '. . , banen 1940, o Nr. 2 i 

»Prix Ellegaard«. 1941 
' : ;Nr. 2 1. DM" og Grand 

Prix. 1942' DM og Nr. 
4 i Grand Prix. Fik 
1943 sit, afgørende <Sen

"nembrud som Sprinter. 
DM og Vinder af Grand 
Prix, vandt paa Or
drupbanen 11 af 13 
'Sprintermatcher og 
blev Sæsonens , Top-

Kogger 

scorer med 33 Førstepladser. Fik som Sæ
sonens bedste Allround·Amatør Ordrupba
nens »Blaa Baand«. Er som Cyklerytter et 
betydeligt Talent med store Fremtidsmulig
heder. J.B. 

Kock, Rudolf (f. 29/6 1901) ,  svensk For
retningsmand, Fodboldspiller. En af de bed-
ste Wings, Sverige har 

. 

haft. Begyndte som 
højre Innerwing 1918,  
men fandt snart bli
vende Plads som ven
stre Wing. Kom paa 
Landsholdet 1 7  Aar 
gammel, den yngste, 
som har spillet paa et 
svensk Landshold. 37 
Landskampe. Var den 
ideale Wing med fine 
Driblinger og velbe
regnede Centringer; dertil en meget effek
tiv Spiller. V.L. 

Kode (Ridn.) ,  det Stykke af Hestens Ben, 
som sidder mellem Piben og Hoven. En mid
dellang og velstillet Kode er et gunstigt 
Bygningstræk hos Rideheste; den korte ' Ko
de giver' mindre Fjedring. Jo længere og jo  
mere hældende Koden er, des mere udsæt� 
tes Bøjesenerne og de Baand, der støttet 
Koden bagtil, for Overanstrengelse; j.o kor
tere og jo stejlere den er, des lettere bliver 
Ledfladerne angrebet af Sygdomme. Set fra 
Siden danner den velstillede Kode en Vinkel 
paa. 45-500 eller 55-60° med Understøttelses-

• fladen for henholdsvis For- og Bagkode. Ko
dernes Stilling og Sundhedstilstand .giver et 
godt Billede 'af det Slid, der er gaaet paa 
Hesten. J.W. 
. Koefoed, Ejvind (1869-19::10); Generalma

jor. Oprindelig, en meget aktiv Sportsrytter, 
bl. a. o Vinder' af H. M. Kongens Ærespræmie 
ved 'E remitageløbene, senere en skattet For
mand i Sportsrideklubben 1914-18 og i 
D.R.-F. 1 922,39. Interesserede sig , levende 
for »Ridning paa LandetK og gjorde et stort 
Arb{:ljde for, at udbrede Kendskabet til He, 
slien s . refte Behandling :blandt ' Landboung
dommen. ' J.W, 

Kofilnagle (Sejl.) , Metal-, Jern,- eller Træ· 
nagle, deT er sat paa tværs gennem: Nagle
bænken og anvendes til at fastgøre en lø· 
bende ,Ende paa. 
- Kofoed-Hansen, Erik (f. 30/1 1 897), Kom
mandørkaptajn, Medlem af Idrætsforeningen 
for Søværnets Officerer, deltaget , i Fægte
konkurrencer 191 1-32. DM i Fleuretfægtning 
1 931 . ' NM i Kaardefægtning Stockholm 193h 
Deltager paa det d'anske ,Fægtehold , ved OL 
1932. ' J,V,T. 

' Kogger (Bue.) ,  en aflang, ofte rund 1æder
kasse til at bære Pile i� ca, 57 'cm lang, 10 cm 
i ' 'Diameter foroven og 7 cm i Diameter i 

37 



Kohberg, Otto 
Bunden og forsynet med Remme. Bæres ved 
Skiveskydning paa højre Side. C.P. 

Kohberg, Otto (f. 21 / 1 1 1871 ) ,  Tapetserer
mester. Dyrket Gymnastik i K.G., Deltager i 
Nordiska Spelen i Stockholm 1903, Konkur
rencegymnastik 1901-13. Speciale : Reckøvel
ser. Har skrevet »Haandbog i Reckøvelser« 
(1929). 1927 Medforfatter til »Kjøbenhavns 
Gymnastikforening 1877-1937«. J.L. 

Kokosmaatte (Gymn.), Nedspringnings
maatte af rektangulær Form, 80X 120 til 1 20 
X 160 cm, med fire Stropper til Ophæng
ning og Transport. Vævet af Kokosfibre, kan 
være opskaaret, saa alle Fiberender danner 
en j ævn Overflade eller 'uopskaaret, hvilket 
er mere holdbart. J.L. 

Kokostovværk (Sejl.), almindeligvis kal
det Græs (coir) , faaes af det trævlede Hyl
ster af Kokosnødder og har i umindelige Ti
der været benyttet til Tovværk af Beboerne 
paa Sydhavsøerne. Anvendes nu meget i 
europæiske Skibe til Fortøjningstrosser og 
Slæbere. Det tjæres ikke, men kan uden 
Skade taale Søvand i længere Tid. Taaler 
derimod ikke saa godt at ligge i stærk Sol
hede, da Garnene bliver stive og skøre. Har 
stor Betydning ved Forhaling og Varpning, 
da det kan flyde en Tid paa Vandet, og der
ved lettere kan føres ud med en Baad. T.B. 

Kolbe (Skydn.) ,  -+Skæfte. 
Kolbehals (Skydn.), den Del af Bagskættet, 

som findes umiddelbart bag Vaabnets Laas 
og er beregnet til Greb for højre Haand. 

Kolbekappe (Skydn.), et Beslag til For
stærkning af Bagskæftets Bagflade. Til Ski
veskydningsrifler anvendes ofte en forsky
delig K. af Staal eller Aluminium. Forskyd
ningen sker i Højderetningen og muliggør 
en Ændring af Skæftets Krumning, der kan 
tilpasses nøje til Skyttens Legemsbygning 
og til de forsk. Skydestillinger. Undertiden 
kan K. ogsaa forskydes i Længderetningen, 
saa Skæftelængden kan varieres. E.S.-L. 

Kolbøtte (Brydn.), Rulning fremover Hove
det paa Ryggen, anvendes som Parade og 
Modgreb i Nelsongreb og Nakke-Buggreb. 
Ved Rulning over Angriberen (f. Eks. i Dob
belt Nelson-Modgreb) paa hele Rygfladen, 
ved Rulning under Angriberen (Parade for 
Kvart Nelson, Trekvart-Nelson og Nakke
Buggreb) paa den ene Side for ikke at faa 
Skuldrene mod Madrassen. A.R.N.-E.C. 

(Gymn.) ,  Behændighedsøvelse. Forlæns 
Kolbøtte er Barnets første Behændigheds
øvelse. I Bredstilling sættes Hænder og Nak
ke i Gulvet tæt ved Fødderne; der rulles 
med stærkt rundet Ryg til kryds- eller krog
siddende Stilling, hvorfra der springes op i 
Retstilling. Flere Kolbøtter efter hinanden 
med Fatning om Taaspidserne i krydssid
dende Stilling kaldes »trille Nøgle«. Baglæns 
Kolbøtte udføres først fra krogsiddende Stil-
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ling. Hænderne ved Ørerne, Fingerspidser
ne bagud og Haandfladerne opad. Der rul
les paa stærkt rundet Ryg med Knæene mod 
Brystet, Hovedet bøjet fremad, og paa Skuld
rene. Hænderne sættes i Gulvet tæt ved Ho
vedet, og naar Vægten hviler paa Hoved og 
Hænder, strækkes Armene kraftigt, og idet 
Fødderne sættes til Gulvet, skydes Vægten 
over paa disse. Øvelsen ender i Retstilling. 
Er fra staaende Stilling en Forøvelse til 
-+baglæns Rulning. J.L. 

Koldfront (Svæv.), Grænse mellem en 
varm Luftmasse og en mod denne frem træn
gen de kold Luftmasse. Den kolde Luft vil 
skyde sig ind under den varme og tvinge 
den til Vejrs, hvorved dens Indhold af Vand
dampe fortsættes og falder ned som Nedbør. 
Den opstigende varme Lufts Bevægelse, 
Frontopvinden, kan udnyttes til Svæveflyv
ning. H.F. 

Kolding Boldklub (K.B. ) ,  stiftet 21/7 1919. 
Dyrker Fodbold og Gymnastik. I Mester
skabsrækken siden 1941 .  Formand siden 1933 
Fuldptægtig P. Wergeltoft. 1944 ca. 400 Med!. 

Kolding Golf Klub, stiftet 24/3 1933. Ba
nen, som er paa 9 Huller, ligger 5 km Nord 
for Kolding paa et af Kommunen lejet Areal. 
Formand: 1933-41 Knud Hertz, fra 1942 øjen
læge J. Kjølbye. 1944 ca. 60 Medlemmer. C.S. 

Kolding Idrætsforening (K.I.F.), stiftet 
IS/lO 1895 under Navnet Kolding Fodsports 
Club, Navnet ændret 1900. Dyrker fri Idræt, 
Brydning og Fodbold. 1900 Medstifter af Fæl
lesforeningen af jydske Idrætsklubber. I Me
sterskabsrækken 1932-33 og siden 1936. 1944 
ca. 1300 Med!. Formænd: Tømrermester Ul
rich Sørensen, E. Vestergaard og A. de 
Place. Blandt Klubbens Brydere maa næv
nes Charles Jessen og Rudy Jacobsen (beg
ge DM). J.H. 

Kolding Roklub, stiftet 1897 af 7 unge 
Mennesker, som fra 1895 havde dyrket Ro
idræt i en 6-Aarers Baad »Syvstjernen«. Har 
siden 1926 hævdet sig paa Kaproningsbanen 
i de fineste Senior-Inriggerløb, vandt bl. a. 
-+Øresundsløbet 1 926, 30 og 38, DM 1937, 
NM 1926, 37 og 38. 1944 ca. 125 Medl. Eget 
Baadehus 1938. E.S. 

Litt.: Kolding Folkeblad 7/12 1897, Roning 
1/6 1 938. 

Kolding Stadion. Ejer: Kolding Kommune, 
Arealets Størrelse 4,5 ha. Anlægsudgift 
185 000 Kr. indviet 1931 .  Indeholder 1 Løbe
bane 400 m i Omkreds, inden for denne Fod
boldbane samt Spring- og Kastebaner, Plads 
for 5-6000 Tilskuere, deraf 700 paa Tribune, 
Klubhus med Omklædningslokaler, Bad og 
Restauration. M.R. 

»Koldt Ben« (Fodb.) ,  Slangudtryk for det 
Ben, en Fodboldspiller ikke kan sparKe ef
fektivt med, han skal helst kunne sparke 
godt med begge Ben, men der er mange Spil-



lere, som kun kan bruge det ene Ben til at 
sparke effektivt med, og 'som næsten kun 
bruger det. Under Træningen lægges Vægt 
paa at udvikle begge Ben, og har en Spiller 
f. Eks. »koldt« venstre Ben, giver man ham 
under Spillet en Gymnastiksko paa højre 
Ben, saa han ikke kan sparke til Bolden med 
det; derved tvinges han til kun at bruge det 
»kolde« venstre Ben. H.B. 

Kolehmainen, Hannes (f. 9/12  1 889), Inde
haver af en Sportsforretning i Helsingfors, 

Finlands første Løber 
i Verdenseliten. 1908 
finsk Mester i 10 km 
Løb, var ved OL 
1912 den populære
ste Idrætsmand .. Vandt 
her 5 km i 14.36,6 
og 10  km i 31 .20,8 
(begge Resultater VR) 
samt Terrænløb og 
satte i et indledende 
Heat i 3 km Holdløb 
VR med 8.36,8. Der
efter i U. S. A. til 1920 
og slog her næsten 
alle am. Rekorder paa 
Distancer over 2000 
m. Flere Gange am. 
Mester i Løb over 5 
og 10 miles og i Ter
rænløb. Ved OL 1920 
Vinder i Marathonløb 
i 2.32.35,8 (OR). Satte 
1920 og 22 VR paa 25 
km samt 1922 VR paa 

30 km. Deltog i Marathonløb ved OL 1924, 
men opgav. Har senere arbejdet i den 
finske Idrætsledelse. Startede paa Køben
havns Stadion 1912. E.A. 

Kollaps (Med.) ,  Synken sammen, pludselig 
stærkt nedsat Levedyg,f,ighed som Følge 
af en Svigten af et livsvigtigt Organ, som 
Regel Hjernen eller Hjertet. Kan forekom
me efter stærk Legemsanstrengelse navnlig 
i Tilfælde af daarlig Træning, hvor der da 
i umiddelbar Tilslutning til en Konkurrence 
kommer Svigten af Hjertet eller af de pe
rifere Kar med Svigten af Kredsløbet her. 
K er altid forbundet med Livsfare og kræ
ver øjeblikkelig Lægehjælp. KS. 

Kollektiv Advarsel (Fodb.) .  En Dommer er 
berettiget til gennem et Holds Anfører at 
advare dets Spillere mod at foretage en vis 
Art utilbørlige Handlinger, som han ser gri
be om sig, f. Eks. med den Hensigt at træk
ke Tiden ud. Han kan derefter udvise hvil
ken som helst af Spillerne, der forser sig i 
den paagældende Henseende, uanset at Ad
varslen ikke har været tildelt vedkommende 
personligt. S.A.K. 

Kollision (Kajak.) indtræder, naar en Ka-

Kolonnemarch 

jakroer under Kapr.oning med sit Fartøj el
ler Pagaj (Paddel) berører en konkurrerende 
Kajakroers Fartøj eller Pagaj (Paddel) .  Med
fører altid ->-Diskvalifikation. Hvis en Ka
jakroer er udsat for ->-Genering, kan han 
for at fremkalde en Dommerkendelse hid
føre Kollision. ->-Protest. V.U.A. 

(Ro.), foreligger, naar en Baad, dens Aarer 
eller Mandskab under Kaproning berører 
en anden Baad, dennes Aarer eller Mand
skab. En Baad, der forlader sit Farvand og 
forsætligt eller uagtsomt trænger det øvrige 
Felt sammen eller direkte eller indirekte 
paafører andre Baade K eller Hindren, skal 
udelukkes. Kun væsentlige K. tages der 
Hensyn til, d. v. s. K, der har Betydning for 
Løbets Resultat, og alene Banedommeren 
træffer Afgørelse herom og kan udelukke 
den Baad, der har Skylden. Er Banedomme
ren ved K ikke i Stand til at afgøre, hvil
ken Baad der er skyldig, har han Ret til at 
anordne ny Start for alle Baadene. KJ.C. 

(Sejl.) , Sammenstød. Søvejsregler og Kap
sejladsregler er givet for at undgaa Kolli
sioner, men de er dog uu.ndgaaelige. De sto
re Starter af jævnbyrdige Fartøjer, den sam
tidige Runding af Mærker bringer Fartøjer
ne saa klos paa hinanden, at mindste Mangel 
paa Duelighed, Paapasselighed eller Kend
skab til Reglerne let kan føre til Kollisioner. 
Skyldes K. en Overtrædelse af Kapsejlads
reglerne, er den skyldige pligtig at erstatte 
den voldte Skade. O.A. 

Kolonneløb (Ath.). Afholdes efter D.A.F.s 
Reglement paa Landevej eller i Terræn, men 
har dog ogsaa været arrangeret paa Bane. 
Deltagerne i en Kolonne skal være fra sam
me Forening, og under Løbet maa Afstan
den mellem forreste og bageste 'Løber ikke 
være mere end ca. 20 m. De første og sid
ste 50 m skal Løbet foregaa i sluttede og 
rettede Geledder. Arrangeres ikke i Udlan
det, og er nu en sjælden Konkurrence i 
Danmark. DM har aldrig været udskrevet, 
men DR i 20 km K anerkendes for 5 Mands 
Hold, indehaves siden 1913 af K.F.F. (K.I.F.) 
i Tiden 1 . 15,01.  E.A. 

Kolonnemarch (Ath.). Samme Reglement 
som for ->-Kolonneløb. Oprindelig populær 
Konkurrence, men 1916-26 ikke udskrevet i 
Danmark. Fik derefter en Opblomstring, som 
varede i en halv Snes Aar, hvorpaa Interes
sen atter blev minimal. Har været arran
geret enkelte Steder i Udlandet, bl. a. i Hol
land, men betragtes dog ikke som nogen 
international Konkurrence. DM har aldrig 
været udskrevet, men DR i 40 km K. aner
kendes for 5 Mands Hold, indehaves siden 
1914 af KJ.F. i Tiden 4.08 (excl. 1h Times 
Hvil) . Paa 20 km er der endvidere DR for 
saavel Kvinder som Mænd. Kvinde-Rekor
den tilhører KI.F. med 2.23,31 siden 1931, 
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Kombinere 

Herre-Rekorden K.I.F: med 1 . 15 . 17 ,2 siden 
194 1 .  Begge Rekorder er for 5 Mands Hold 
uden Hvilepavse. E.A. 

Kombinere (Fodb.) (eng. combine :=: for
binde, samarbejde) , at lade Bolden, særlig 
ved Angrebsspil, gaa fra Medspiller til Med
spiller for derved at komme forbi en eller 
flere Modspillere. En meget anvendt Kombi
nation er Trekanten, hvor tre Spillere efter 
Tur afleverer til hinanden, saa Boldens Bane 
bliver en Trekant. H.B. 

(Hoc.), spille taktisk velopbygget Sam-
menspil. 

' 

Kombinerede strakte og varierende Spring 
(Svømn.). Taarnspringskonkurrence for Her
rer, omfattende 2 obligatoriske Spring fra 
5 m (Svanhop med Tilløb, baglæns Salto) 
og 2 obligatoriske Spring fra 10 m (staaende 
Svanhop og Svanhop med Tilløb) samt 4 
frie Spring fra selvvalgt Højde i Henhold 
til det internationale Reglement. DM afholdt 
1926-31 .  S.A.N. 

Kombinerede Øvelser (Ath.) ,  ..-+Femkamp, 
-+-Tikamp. 

Kombineret Hold, a) Hold bestaaende af 
saavel mandlige som kvindelige Deltagere, 
b) Hold sammensat af Idrætsdyrkere fra 
forsk. Klubber, f. Eks. By- og Landshold. 
I alm. nationale Konkurrencer tillades det i 
Almindelighed ikke herhjemme at stille med 
kombinerede Hold. Dog kan i Athletik og 
Svømning kombinerede Hold anvendes ved 
ER- og VR-Forsøg. A. L. 

Kombineret Storslalom og Slalom (SkL) ,  
....... Alpin Kombination, hvor -+-Styrtløbet er
stattes af -+Storslalom. Anvendt v. D.SkLf.s 
første Mesterskabsstævne paa Fefor 1939. 

Komite (Golf), -).-Matchkomite. 
Kommando (Gymn.). Lærerens Meddelelse 

til Eleverne om, hvilken Øvelse der skal ud
føres, og hvornaar den skal begynde, kan 
ske enten ved simpel Tilsigelse, eller ved 
Kommando. Den sidste Form er som Regel 
nødvendig, naar der stilles Krav til Sam
tidighed i Udførelsen. Kommandoen bestaar 
af en Underretning og et Udførelses ord ad
skilt ved en Pause. Underretningen maa 
give Eleverne klar og fuldstændig Besked 
om den forestaaende Øvelse og om Maa
den, hvorpaa den skal udføres. Udførelses
ordet angiver Tidspunktet for Øvelsens Be
gyndelse. Det skal helst være et Enstavel
sesord og udtales med Hensyn til Hurtig
hed og Betoning i Overensstemmelse med 
Øvelsens Karakter. Pausen skal give Elever
ne Tid til at indstille sig paa Øvelsen. Her
ved nedsættes -+Reaktionstiden, hvilket er 
en Betingelse for Samtidighed. E.H. 

Kommandoskib (Sejl . ) ,  Fartøj, paa hvilket 
Chefen for en Eskadre fører Kommandoen, 
og fra hvilket Ordrer til Manøvrer o. l. gives. 

Kompas (Or.) .  Næst efter Kortet det vig-
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Et moderne Orienteringskompas : Silva Typ. 1 .  
l )  Den gennemsigtige Lineal. 2 )  Drejeligt Kompashus. 
3) Nordmærke m. selvlysende Prik. 4) Nordpil. 5) Kom
passets Meridianlinier. 6) Kompasnaal med selvlysen
de Mærke. 7) Viser til Aflæsning af Gradinddelingen 
paa Kompashusets Overside. 8) Marchpil. 9) March
retningslinier. 10) Selvlysende Prik. 1 1) Gummifod som 
forhindrer en ufrivillig Drejning under Kursudtag-

ningen. 

tigste Hjælpemiddel for Orientereren. An
vendes til at afsætte en 'Retning paa Kortet 
og i Terrænet til at bestemme Verdenshjør
nerne, til Kortlæsning, til Kompasgang og 
til Udtagelse af en Retning mod et synligt 
Maal. Det til Orientering mest anvendte K. 
er Silva-Kompasset, der bestaar af et i Reg
len vædskefyldt Kompashus (2) , som er 
monteret let drej eligt paa en gennemsigtig 
Lineal ( 1 )  forsynet med Marchpil (8) . March
retningslinier (9) og Maalestokke. Gennem 
Vinduet ser man Kompasnaalen (6), hvis 
Nordende er blaa eller rød, og Sydend� hvid 
eller umalet; i Bunden er �ndtegnet en Pil : 
Nordpilen (4) med 2 parallelle Linier:  Meri' 
dianlinier, og paa Siderne findes flere Me
ridianlinier (5). Kompasset er forsynet med 
en Gradinddeling' (7) paa 360° eller �OO (Ny
grader) enten paa Kompashusets Overside 
eller Linealens Underside; Nord 'er  0°, og 
Inddelingen gaar med Solen rundt. Tillige 
findes der ofte en Gradinddelirig paa 6300 
Streger til militære Formaal. Kompashusets 
Nordmærke (3), Kompasnaalens Nordende 
og Marchpileh er fOFsynet med selvlysende 
Mærker (10) til Brug ved Natorientering. 
Kompasset kan . tillige være forsynet med 
Spejlaflæsning, der bevirker, at man opnaar 
større Sigtenøjagtighed. E.V. 

(Sej l . ) ,  Instrument til Bestemmelse af Ver
denshjørnerne. Er baseret paa, at en Mag
netnaal under Paavirkning af ·Jordmagne
tismen altid stiller sig i en best-emt (nord
sydlig) Retning, Bestaar alm. af en cylin
drisk Beholder (Koppen) i kardansk Op
hængning. Paa Bunden af Koppen er fast
gjort en Opstarider (Pinden) med en haard 
Spids; paa denne ophænges den inddelte 
Skive (Rosen) . Under Inddelingens Nord
Sydretning er anbragt en eller flere Mag. 
netnaale. Paa Koppen, der er dækket med 
en Glasplade, er indvendig anbragt en sort 
Streg, Styrestregen, der, naar Kompasset i er 



anbragt, skal ligge i Fartøj ets Diametral
plan. Hyppigst er Koppen fyldt med Sprit 
(der ikke fryser) for at dæmpe Rosens Be
vægelser. Fartøjets Kurs aflæses ved at se, 
hvilken af Rosens Inddelinger der er ud for 
Styrestregen. O.A. 

(Svæv.) .  I Svæveplaner anvendes næsten 
altid Kompasser med lodret staaende cylin
drisk Ringrose, saaledes inddelt, at den sty
rede Kurs aflæses ud for et mod Flyveren 
vendende Aflæsningsmærke. H.F. 

Kompasgang (Or.) .  Bevægelse (Gang eller 
Løb) gennem Terrænet alene ved Kompas
sets Hjælp. Udføres ved at følge March
pilens Retning, naar Kompasset er indstillet 
paa den ønskede Kurs, og Kompasnaalen 
peger mod Nord (»spiller«). Udføres i Reg
len fra en fast Terrængenstand, der er afsat 
paa Kortet, og foregaar saaledes: 1) Be
stem Afstanden fra Start til Maal. 2) Be
stem Kortvinklen (Retningen til Maal) ved 
Hjælp af Kort og Kompas, 3) Læg Misvis
ningen til (Danmark har vestlig Misvisning) 
ved at dreje Kompashuset ca. 4%° frem og 
aflæs Gradinddelingen. 4) Hold Kompasset 
vandret foran Dem og drej Dem, til Naa
len »spiller«, :>: peger Nord-Syd. 5) Hold 
Kompasset ud i strakt Arm, sigt i March
pilens Retning og udvælg en letkendelig 
Genstand: et Træ, en Busk e. l . ,  der ligger 
i Sigtelinien. 6) Gaa frem hertil, sigt igen til 
et nyt Holdepunkt og saa fremdeles (huslc 
til Stadighed at kontrollere, at Kompashuset 
ikke uforvarende drejes under Fr�mmarchen) . 
7) Kontroller hele Tiden ved Hjælp af Skridt
tælling eller Kilometertid, hvor lan,g Vej 
der , er tilbagelagt fra U dgangspunlttet. 

Selv om der arbejdes omhyggeligt, maa 
man ved Kompasgang altid regne , med en 
vis Fejlmargin, 'som formindskes Ved Øvelse. 
En middelgod Orienterer maa regne med at 
gaq. indtil 50 ' ID galt pr. km; m�n med et 
Kompas med' Spejlaflæsning .og med ganske 
korte Sigtel<!'lngder ,kan man komme ned paa 
5-10 m Fejl pr. km. E.V. 

»Kompasløbet« (Or.), Roern'es store For
aarsorienteringsløb, indstiftet 1941 .  Arran
geres 'af D,FJ.R.s Københavnskreds og er 
aabent for Kredsens Roklubber og ' disses 
Skisektioner. Har Navn efter den evigt , van
drende Præmie i 4-Mands Holdkonkurren
cen, et antikt engelsk Skikompas, skænket 
af Overretssagfører Hans Madsen. Vinder 
194 1 ,  42 og 43 : D.S.R.!> Skisektion. E.V. 

Kompasnord (Or.) , el. magnetisk Nord, den 
Retning, i hvilken Kompassets Nordnaal vi
ser. P. Gr. af Jordmagnetismen, afviger den
ne Retning fra ->-Kortnord (geografisk Nord) 
med 'en Vinkel, ->-Misvisningen, der skifter 
fra Sted til Sted og i Tid. A;H-f. 

Kompasvinkel (OL) .  Marchretningens 
(Kompaskursens) Vinkel med ->-Kompas-

Kongelig Dansk Yachtklub 

nord, Ved vestlig Misvisning er Kompas
vinklen = ->-Kortvinklen plus Misvisningen. 
Ved østlig Misvisning er Kompasvinklen = 

Kortvinklen minus Misvisningen. E.V. 
Kompisløb (Or. ) ,  ->-Sammenløb. 
Komplementærluft (Fys.) (lat. complemen

tum = UdfyldningsmiddelJ, den Luftmæng
de, der efter en normal Indaanding yderlige
r� kan aandes ind. ->-Aandedræt. 

Komposite Bygning (Sejl.) , Byggemetode, 
hvor Spantesystemet, Kølsvin og Stringere 
udføres af Jern eller Staal, medens Klæd
ningen udføres af Træ. Anvendes meget ved 
større Lystfartøjer og Racerbaade for at op
naa stor Styrke og ringe Vægt. T.B. 

Kondensationsbasis (Svæv.), den flade Un
derside af Skyer, der dannes ved Fortæt
ning af Fugtigheden i opstigende Luft. Sky
ernes Underside er beliggende i Kondensa
tionshøjde. H.F. 

Kondensationshøjde (Svæv.), den Højde, 
i hvilken Luftens Fugtighed fortsættes og 
bliver synlig som Skyer. 

Kondition (Fys. ) ,  den gennem Træning 
opnaaede almene Ydeevne, ->-»Form«. 

Konditionstræning (Fys.) . Tilsigter at. 
bringe Idrætsmanden i en mere almen Træ
ningstilstand end ->-Specialtræning i Almin
delighed vil kunne medføre. Navnlig lægges, 
Vægt paa Udholdenhed, i hvilken Forbin
delse Opøvelsen af Aandedrættets og Kreds
løbets Tilpasningsevne er af særlig Betyd
ning. En velegnet Øvelse herUl er Løb over 
ikke for korte Distancer. E.H. 

»Konduktør« (Gymn.) el. » Gaa sOm Kon,
duktør«. Armøvelser. Børnene gaar Sidegang 
i Ribberne Salen rundt. Hvor Ribber ikke 
findes, gaar Børnene paa Gulvet. 

Konduktørtræk (Kajak.) ,  'Bevægelse, der 
foretages for at gøre en Art __ Eskimoven
ding. Roeren lægger den ikke vinkeldrejede 
Pagaj ned i Vandet ved Siden af Kajakken, 
lader sig kæntre over i den modsatte Side 
og stemmer Knæene ud i Baadens Side�. 
Naa'r Roeren hænger , med Hovedet nedad, 
griber han den i Vandfladen flyd�nde Pa
gaj med den ene Haand med Haandfladen. 
vendt bort fra Kroppen og gør , en hurtig 
trækkende Bevægelse. KaJakken faar da en 
Drejning om sin Akse, og Roeren kommer 
op i sin Udgangsstilling. R.L. 

Kongelig 'Dansk Yachtklub (K.D.Y.) , Kø
benhavn, stiftet 3/7 1866 i Nyborg under 
Navn af »Dansk Forening for Lystsejlads« .  
Formaal: at fremme Lystsejladsen i Dan
mark. For'eningens Fartøjer førte hvid SUm-, 
der med 3 :røde Stjerner og fik ved kgl. Re
solution af 28/2 1873 Ret til at føre Yacht
flag med 3 Guldstjerner i øverste Felt. Op
førte eget Klubhus paa : Langelinie 1884. Fik 
ved kgl. Bevilling af 25/7 1891 Navneforan
dring til K.D.Y. ; samme Aar ændredes Stan-
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Kongelig Norsk Seilforening 

Kongelig Dansk Yachtklub ved Langelinie. 

deren til den nuværende hvide med en 
Guldkrone over 3 røde Stjerner. Varetager 
den sejlsportslige Forbindelse med Udlan
det og Medlemsskabet af skandinaviske og 
internationale Sammenslutninger, er desuden 
national Myndighed og en Art Moderklub 
for Landets øvrige Sejlklubber. Har Lokaler 
i Langelinies Pavillon, opført 1902 af Kbhvn.s 
Magistrat og udlejet til Klubben. 1944 ca. 
1200 Medl. Formand fra 1932: Apoteker Niels 
Benzon, Æresformand H. M. Kongen. O.A. 

Kongelig Norsk Sellforening, stiftet 1883, 
Landsforening for Norge og Lokalklub for 

, Oslo. Ca. 2500 Medlemmer med ca. 600 Far
tøjer. Foreningens Fartøjer fører foruden 
Klubstanderen det norske Orlogsflag med 
.en Kongekrone over Kongens Initialer i et 
:hvidt Midterfelt. Klubhus og Fartøjsstation 
:paa »Dronningen« uden for Oslo. Formand 
fra 1940: Grosserer Eugen Lunde. O.A. 

»Kongens Heste« (Gymn.), el. »Gaa som 
Kongens Hesle«. Gangøvelse; parvis i to 
Rækker. Fødderne løftes højt og sættes i 
Gulvet med let Tramp. Hestene knejser, nik
ker og pruster. Bør gaa i Takt. J.L. 

Kongens Vandrepræmie, H. M., (Svømn.), 
.evigt vandrende Pokal, udsat 1907 for DM 
i 100 m fri Svømning for Herrer. Vindere: 
1907 Harald Klem, 1908-1 1 ,  13 og 18 Poul 
Holm, 1912, 14-16 og 19 Hjalmar Saxtorph, 
1917 Kaj Lemcke, 1920, 21 og 24 Preben 
:Bestle, 1922 Viggo Christensen, 1923 Alfred 
Mejling, 1926, 27 og 29-31 Godtfred Hav
;steen, 1928 Frank Bjerregaard, 1932 og 35 
.Jørgen Jørg'ensen, 1933, 34, 36, 37, 39 og 
·43 John Christensen, 1 938 og 40-42 Poul 
Petersen. S.A.N. 
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Kongens Ærespræmie, H. M. (Ridn.) er, 
foruden ved enkelte særlige Lejligheder, ud
sat saaledes: 1) 1870-85 i Fladløb, 1600 m 
reden af Gentlemenryttere. 2) 1886-1908 i 
Officershurdleløb paa som Regel ca. 2200 m 
(ca. 3500 Alen), reden som 1. Løb paa den 
første af de traditionelle 2 Væddeløbsdage. 
3) 1906-08 udsattes ingen Præmie til Office
rer, idet deres Deltagelse i offentlige Løb var 
forbudt af politiske Grunde ; 1908 indførtes 
nye militære Ridesportskonkurrencer og 
heri udsatte Frederik VIII sin Præmie; fort
sat af Christian X indtil 1932. De senere Aar 
var Konkurrencen udskreven som »Svær Mi
litary« . 4) Fra 1907 og foreløbig hvert Aar 
i et Fladløb paa ca. 2000 m reden af Gentle
meh-(Amatør)ryttere ; rides siden 1,910  paa 
Klampenborg Væddeløbsbane. Løbene under 
l, 2 og 4 er udskrevne af Foreningen til den 
ædle Hesteavls Fremme. J.W. 

Kongepokalen (Skydn.) , evigt vandrende 
Sølvpokal, skænket Københavns Skyttefor
ening af H. M. Kong Christian X. Belønning 
til den bedste Skytte i en Række, som Re
gel 4, forsk. Skydninger i Løbet af et Aar. 
Imellem de gældende Skydninger er altid 
Hovedskydningen til Øernes Stævne og en 
Udtagelsesskydning til de nordiske Hoved
stæders Kapskydning, saa en god Præsta
tion til Fordel for Foreningen cj.erved beløn
nes. Indehaveren af K. for et Aar modtager 
et Mindebæger ved Afleveringen af K. Vin
dere: 1926, 27, 28, 34, 35 og 42 E. Sætter
Lassen, 1 929, 30, 31 og 36 A. P. Nielsen, 
1932 Sven Friis, 1933 Berthel Jensen, 1937 og 
38 C. Hald, 1939 Harald Nielsen, 1940 Ingen 
Skydning, 1941 A. Schrøder. E.S.-L. 



Konkurrence. Forud for en Ks Afholdelse 
udsendes Propositioner, indeholdende Op
lysning om bl. a. Tid og Sted, hvem den K 
staar aaben for, hvornaar Anmeldelsesfri
sten udløber, hvor meget der skal erlægges 
i Indskud, og hvilke Præmier, der er udsat. 
De enkelte Specialforbund fastsætter i deres 
Reglementer Bestemmelser for Ks Afvikling. 
For at sikre, at anmeldte Deltagere møder 
til Start, bestemmes det undertiden, at Ind
skud kun skal erlægges, saafremt Idræts
manden ikke møder til Start, at der skal be
tales en »Bøde«, saafremt Afmelding ikke 
finder Sted en vis Tid inden K, eller at 
Idrætsmanden udelukkes fra visse andre K. 
(f. Eks. Danmarksmesterskaber), medmindre 
han ved Lægeattest godtgør at have haft 
lovligt Forfald 'ved forudgaaende K. (f. Eks. 
Distriktsmesterskaber) . A.L. 

Konkurrencedommer (Skøjte.), -+Dommer
kollegium. 

Konkurrenceleder (Skøjte.). Aarligt inden 
1110 skal hvert Medlem af LE.v. indsende 
Navnene paa de Personer (højst 10) ,  der kan 
fungere som K. ved Mesterskaber og inter
nationale Konkurrencer til I.E.V.s Bestyrel
se, som derefter godkender eller nægter 
Godkendelse. K. afgør, om Isens Beskaffen
hed tillader Løbets Afholdelse samt alle 
forekommende Protester og andre Stridig
heder med Undtagelse af dem, der omhand
ler Starten ved Hurtigløb. Han kan foretage 
Ændringer i Programmet, hvis de ikke stri
der imod Wettlauf-Ordnung og kan ændre 
Banens Størrelse eller lade anlægge en helt 
ny Bane paa et passende Sted, hvis ugun
stige Vejrforhold indtræder. K kan end
videre skride ind over for alle Forseelser 
mod Wettlauf-Ordnung, selv om ingen Pro
test er indgivet, og kan om nødvendigt 
udelukke Løbere fra Konkurrencen, udskifte 
enkelte Funktionærer og Starteren, udskifte 
Dommerne under Løbet, hvor de af tvingen
de Grunde er forhindret i Udøvelsen af de
Tes Hverv, afbryde Konkurrencen, hvis Pu
blikum gennem støjende Stillingtagen mod 
Dommern,e eller Løberne forhindrer Løbets 
Gennemførelse. tK er forpligtet til at prøve 
!Funktionærernes og Løbernes Legitimation, 
at lade foretage Lodtrækningen af Start
numre, ved VM i Kunstløb tillige Udtræk
Illingen af Figurerne og Fastsættelsen af Mul
tiplikationstallet, samt ved Hurtigløb til at 
forskyde Parrenes Rækkefølge, saa en Lø
ber, der netop har fuldført en Distance, faar 
.en Hvilepause paa mindst 30 Min. Ved dødt 
Løb eller Løb, der erklæres ugyldigt, skal 
IK. bestemme, hvor og naar et nyt Løb skal 
finde Sted. Ved Kunstskøjteløb er K. tillige 
Opmand for -+Dommerkollegiet, men del
tager ikke selv i Voteringen. Hvis en Lø
!ber uden egen Skyld kommer ud for en Om-

Kontinental Stil 

stændighed, der hæmmer eller hindrer ham 
i hans Præstation, kan K. lade ham starte 
igen, ved Kunstløb i den paagældende Fi
gur eller i Friløbet. P.C.-c' 

Konkurrencemaal (Ridn.). Ved Forhin
drings K. forstaas dens Højde og Bredde 
maalt eller bestemt paa en særlig Maade, saa 
disse Faktorer ikke indgaar i Bestemmelser
ne med deres absolutte Tal, men som Resul
tatet af en Beregning. Konkurrencehøjden 
paa en -+Oxer, hvis absolutte Højde er 1 ,60 m, 
og hvor Afstanden mellem 1. og 2.  Del af 
Forhindringen er 1 m, bliver saaledes 1 ,66 m. 
Ved D.R.-F.s Reglement 1943 bortfaldt An
vendelsen af Konkurrencemqal. J.W. 

Konkurrenceregier (SkL), -+D.S.O.F.s Reg
lement for Skikonkurrencer indeholder Be
stemmelser for a) -+Danmarksmesterskaber, 
b) -+Kredsmesterskaber og c) andre Kon
kurrencer. Desuden to Bilag: 1 .  Særlige Be
stemmelser for Slalomkonkurrencer. 2. Sær
lige Bestemmelser vedr. Langrend. KV.L. 

Konkurrenceroer. -+Kaproer. 
Konstitution (Fys.) ,  Summen af de -

navnlig nedarvede - Anlæg og Egenska
ber, der giver Individet dets Helhedspræg. 
-+Menneskelegemet. 

Konstruktionstegning (Sø.), Linietegning, 
Tegning, som forestiller selve Fartøjets 
Form, og hvorfra Opmaalingen tages, som 
dets Spanter udføres efter. Da Fartøjet er 
symmetrisk om Diametralplanen, tegnes 
kun den ene Side. Tegningen bestaar af: 
1) En Opstalt der viser Fartøjets Profil og 
de langskibs vertikale Snit. Tegnes altid 
med Stævnen til højre. 2) En Plan der viser 
Dækstræk og de horisontale langskibs Snit, 
Vandlinierne. 3) En Plan, Sentplanen, der 
viser de langskibs skraa Snit Sentene, og 
4) Spantridset, en Plan, der er usymmetrisk 
om Diametralplanen, idet den paa højre 
Side af denne viser de lodrette, tværskibs 
Snit i Agterparten. De 4 Planer stemmer 
selvsagt overalt, naar Tegningen er ordent
lig passet sammen. T.B. 

Konstruktionsvandlinie (KV.L.) (Sø.) ,  den 
Vandlinie, der paa Konstruktionstegningen 
viser Skibets Dybgaaende ved den bereg
nede Vægt. 

Konstruktiv (Spiller) (Fodb.) , Spiller, som 
under Kampen evner at planlægge og op
bygge offensive Kombinationer med fuld 
Udnyttelse af sine Medspillendes Position. 
Det er navnlig Pladserne som Innerwing og 
Fløjhalfback, der byder Muligheder for 
konstruktivt Spil, og derfor findes de stør
ste Fodboldsstrateger som oftest paa disse 
Pladser. I øvrigt kan man naturliovis spille 
konstruktivt paa alle Pladser i Marken. Man 
støder saaledes ofte paa Backs med kon
struktivt Spil af høj Klasse. F.T. 

Kontinental Stil (Ro.) .  Den -+engelske 
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Rostil, der er den ældste af de forsk. Ro
stilarter, har ved at overføres til �ontinen
tet undergaaet forsk. Ændringer, hvorved 
en 'speciel kontinental Stil har udviklet sig. 
Det karakteristiske ved denne i Modsætning 
til den engelske og navnlig den -+belgiske 
Stil er et meget langt Sving med Kroppen, 
saavel i Frem- som Tilbagesvinget. Som i 
den engelske Stil lægges Hovedvægten 
paa en meget kraftig Indsats straks ved 
Opsvingets Begyndelse :  men i Modsætning 
til den engelske ' Stil og i Lighed med den 
belgiske Stil bruges Benene straks efter Op
svingets Begyndelse, og dette maa derfor 
udføres med absolut stiv Ryg. Efter det 
lange Tilbagesvings Afslutning, hvorunder 
Lændepartiet afslappes, føres Hænderne 
som i den engelske Stil lynsnart frem over 
Knæene, Kroppen rejses hurtigt og smidigt 
og ' rulles derefter langsomt frem paa Sæ
det. Em.S. 

Kontra (Fægtn.) . -+Assaut. 
Kontr.agalop (Ridn.) , Galop, hvor Hesten 

med Rytterens Vilje gaar i højre (venstre) 
Galop paa venstre (højre) Volte. Frembyder 
kun Vanskeligheder i Vendingerne, hvor 
Rytteren skal være rigtig placeret med 
Vægten til indvendig Side, Schenklerne 
korrekt anbragt og virkende : han skal sør
ge for ligesom »at ride Forparten' ud af 
Volten«. Indgaar som Øvelse i næsten alle 
Skoleridningsklasser. J.W. 

Kontrakt, skriftlig Aftale mellem Arran
gør og prof. Idrætsmand. 

(Boksn. ) .  Ifølge dansk prof. Bokse-For
bunds Sportsregulativ skal prof. Boksere 
(eller paa deres Vegne: Managers) senest 
8 Dage før en Kamp være i Besiddelse af 
skriftlig K, afsluttet med Kamparrangøren 
og affattet paa Bestyrelsens Formular-Elan: 
ketter. ANe Managers skal have skriftlig 
af Bestyrelsen godkendt K med Bokserne. 
Ikke-licensierede . Mellemmænd ved Kon
traktafslutninger mellem Promotorer og 
Boksere er forbudt. Ingen K er gyldig uden 
Formandens, Sekretærens eller Kas'sererens 
Paategning. En bekræftet Genpart af alle 
K, . afsluttet mellem Boksere (eller deres 
Managers) og Kamparrangøren eller mellem 
Managers og Boksere, skal være Bestyrelsen 
i Hænde senest 48 Timer efter deres Ind
gaaelse. Utilbørlige eller ufuldstændige K 
annulleres af Bestyrelsen. c.J. 

·(Cykl.) .  K indeholder sædvanligvis Be
stemmelser om Dato for Løbedagen, Løbe
nes Art, om Engagementet omfatter Præ
mier eller ikke, forudsætter, at Rytteren er 
i bedste Form og Kondition og har sit Ma
teriel i Orden, Honoraret inc!. eventuelle 
Rejseomkostninger o. l . Rytteren skal un
derSkrive personlig. Underskrift ved Mana
·ger er ugyldig. I Tilfælde af aflyst Stævne 
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grundet paa Omstændigheder, som Arran
gøren ikke selv er Skyld i, paa aaben Bane 
f. Eks. Regnvejr, er det Coutume, at Arran
gøren afholder den tilrejsende Rytters 
Opholdsudgifter for det forlængede Ophold, 
eller '- hvis Rytteren for at opfylde anden 
Kontrakt el. l. er nødt til at rejse - alle 
hans Rejseudgifter frem og tilbage, medens 
det egentlige Honorar falder bort. Kontrak
ter vedr. Seksdagesløb indeholder særlige 
Bestemmelser grundet paa Løbenes særlige 
Karakter. J.B. 

Kontraktion (Fægtn.) ,  1) Sammentrækning 
af en simpel og en Kontra-Parade =Kontra
modsat, -+Kontra oppose. 2) Bruges sjæld
nere i Betydning Sammentrækning af Musk, 
lerne. 

Kontra oppose (Fægtn.) (fr. contre op
pose) = en Kontra-modsat Parade, en Sam
mentrækning af en simpel og en Kontra
parade, udføres i een Bevægelse uden Stop. 
Virker som et Enveloppement efter simpel 
Parade. Skal anvendes sjældent for at virke 
efter Hensigten, fl.a Kontra-modsat i Grun
den er en »fejl« Parade. Kontra-Kvart og 
Kontra-Sixte er de ·hyppigst anvendte. J.B-n. 

Kontraparade (Fægtn.) , rund Parade. Den 
parerendes Klingespids beskriver en fuld
stændig Cirkel, og hans Klinge ender i sin 
Udgangsstilling. Haanden skal forblive paa 
s.amme Sted, og .Spidsens Cirkel maa ikke 
være større end krævet for at fange Angri
berens. Klinge, der efter Paraqens Udførelse 
befinder s�g i modsat Linie af. . den, hvo�i 
Angrebet blev $at ind. J.B-n. " '

;Kontraripost (Fægtn.) , Ripost udført' 
efter 

at have pareret Modstandren Ripost .(e.vt. 

Hvid støder højre dybt Kontra for høj lige Venstre. 



Kontraripost). Udføres lettest efter lige Ri
poster og kan udføres saavel paa fast Fod 
som liggende i Udfaldet. Anvendes ogsaa 
,efter ->-fausse attaque, der netop gaar ud 
paa at fremkalde Riposten, for selv at fort
sætte' med Parade og Kontraripos't. Pareres 
Kontrariposten, bliver det Modstanderens 
Tur at lave 2. Kontraripost, og saadan kan 
fortsættes. J.B-n. 

Kontrastød (Boksn.) ,  Modangreb, der 
naar ind før Modstanderens Angreb. En lige 
Venstre kan mødes med Kontrastød som 
->-Krydsstød, ->-Stoppestød, ->-Hooks og 
dybe , Stød. Dybe Stød kan mødes med høje 
Stød, og undertiden udføres Kontrastød som 
Kombinaticmer og Serier. III. se Side 44. c.J. 

Kontratempostød (Fægtn.), Modforholds
regel mod ->-Tempostqd. Skal udføres med 
saa megen Opposition, at eget Stød kan 
anbringes, medens Modstanderens glider' af. 
Mislykkes Oppositionen" fører Bevægelsen 
til Dobbeltstød, ->-coup double. J.B-n. 

Kontraversade (Ridn.) , ->-Versadens Kon
tralektion. Betegnelsen findes nu ikke 
mere reglementarisk i Danmark og har 
længe været forladt i de fleste andre Lande. 
I , Stedet anvendes paa samme Volte Beteg
nelsen' Versade til højre el. venstre. ' J.W. 
. Kontravægt (Fægtn.) .  tung Møtrik, der 

paaskrues Klingens - Angelens - bage
ste Ende og foruden at holde Klinge og 
Fæste sammen ved sin Vægt bringer Vaab
nets Balancepunkt til at ligge fra 1 -3 cm 
foran, Parerpladen. Herved 'bliver Klingen 
lettere at ' føre. J.B-n 

Kontrol (CykL) udøves paa Bane af Sving, 
passere, Løbskoinmissærer ' og ,Baneledelse, 
paa -Landevej af flyvende Kontrollører, der 
befarer Ruten i Bil, paa Motorcykle eller 
Cykle, af ,fast stationeret Kontrol, der som 
Regel er. placetet i Vejkryds for samtidig at 
kunne vise Rytterne Vej , samt af hemmelig 
Kontrol, ; der skjult i' en' Grøft el. l. kon-' 
twllerer, de forbikørende Ryttere. ·J.B. 

(Or.), Official, der anbringes pM en Post; 
for, at kontrollere, at Løberne passerer den
ne dg for at notere Passedngstiderne. 

Kontroldommer (Gyrtm.), medvirker ved 
alle Gymnastikkortkurrencer og udpeges ved 
alm. ' Turneringskamp af Kredsbestyrelsen, 
ved Semifinaler (mellem Kredsvindere) , ved 
Slutkampen i Mester-Rækken og ved En
keltmandskonkurtencen af Hovedbestyrel
sen. Han paaser, at Springredskaberne ' har 
de ' i -Bestemmelserne fastsatte Højder, fører 
Kontrol med, at de opgivne Øvelser (evt. 
obligatoriske Øvelser) udføres paa , rette 
Maade, og giver Dommeren Meddelelse om 
sine Iagttagelser Hl disses Vejledning ved 
Bedømmelsen; ' . V.R. 

Kontrolkort ' :(Or. ) .  Hver ' Beltager d , et 
Orienteringsløb failr ved Starten udleveret 

Konventionel ' Fægtning 

et Kontrolkort, som skal stemples eller paa
tegnes ved hver Post og afleveres ved Maa
let. Kortet (normalt Format: 1 1  X 16 cm) angi
ver Startnummer, Navn, Klub og Starttid og 
er forsynet med Rubrikker dels til Afstemp
ling og dels til Notering af ->-Mellemtider, 
saa man ved Maal hurtigt kan udregne 
->-Totaltid og ->-Mellemtider. E.V. 

Kontrol over Bolden (Fodb . ) ,  ->-Boldkon
troI. 

En er ankommet Kontrolposten, hvor han 
afleverer sit Kontrolkort til Afstempling, samtidig med 

at hans Tid bliver noteret. 

Kontrolpost (Or. ) .  bemandet Post, modsat 
->-automatisk Post. Anvendes udelukkende 
ved Konkurrencer. Otdet anvendes ofte 
fejlagtigt lig med »Post«. 

Kontrolskydning (Bue.) . Foreninger under 
D.B.S.F. udskriver K, hvor godkendte Mar
kører kontrollerer og noterer de opnaaede 
PO,ints. Paa Grundlag af Resultaterne fore
tager Foreningerne en ->-Klassificering af 
Medlemmerne, ligesom de kontrollerede 
Skydninger giver Adgang til Erhvervelse 
af �Bueskyttemærket. P.N. 

,Kontrolstøtstaaende (Gymn.). 1) Som 
Hjælp ved Indøvelse af Kropfældning frem
,!d lægges den ene Haand med Haandryg
gen mod Lænc;len, den , anden med Haandfla
den mod Forsiden for at kontrollere, at der 
ikke sker en Bøjning i Ryggen, men at Be
væ,gelsen foregaar i Hoften �g med strakt 
Ryg. 2) Som Hjælp ved Indøveis'e 'af Krop
bøjning bagud lægges den ene k�yttede 
Haanq med Knoerne mod Rygsøjlens Bryst
del, den anden med Tommelfingersiden mod 
Panden. Den bageste Haand skal angive, 
hvor Bevægelsen skal sci'!tte ind, Haahden 
mod Panden skal dels aktivt presse bagud, 
dels øge Belastningen, saa Virkningen paa 
Rygsøjlen kan blive større. 3) Som Hjælp 
ved Indøvelse af Sidebøjning kan den ene 
knyttede Haand sættes ind i Siden mod 
Rygsøjlens Brystdel, den - anderi i ->-Knyt
honnørstilling. Nytte og Virkning som un
der 2}. . J.F.-S. 

Konventionel Fægtning, Fægtning, der er 
underkastet bestemte Vedtægter, Fleuret-

45 



Koordination 

ten og Kaarden er Stødvaaben og maa kun 
benyttes som saadan. Sablen er baade et 
Stød- og Hugvaaben. Ethvert Stød skal 
ramme klart og tydeligt for at regnes for et 
-+ Touche. Ethvert Hug skal udføres med 
-+Skarpen. Hug med Fladen af Klingen er 
ugyldige. Vaabnene maa ikke bruges som 
»Kastevaaben« ved at glide frem i Haan
den. Vaabnene maa i Konkurrence kun be
nyttes med samme Haand, og Brugen af den 
ubevæbnede Arm over for Modstanderens 
Vaaben er forbudt. Ved konventionel Fægt
ning forstaas i Alm. Fleuret- og Sabelfægt
ning i Modsætning til Kaardefægtning. Kon
ventionerne er: 1) Indskrænkning af Støå
feltet. 2) Bestemmelser for Stødskiftet mel
lem to Fægtere. 1.0. 

Koordination (Fys.) (lat. co: sammen, or

nare: ordne) betegner i den fysiologiske Be
vægeiseslære og i Gymnastikteorien det ord
nede og hensigtsmæssige Sammenspil mel
lem de Muskler og Muskelgrupper, der er 
medvirkende ved Udførelsen af en given 
Bevægelse eller ved Opretholdelsen af en 
given Stilling. Et saadant Sammenspil be
ror paa Udsendelsen af hensigtsmæssige 
Impulser fra Centralnervesystemet til Musk
lerne (heraf Betegnelsen: den nervøse K.), 
og Opøvelsen af K. er altsaa et Led i Nerve
systemets Træning. K. udvikles og forfines 
gennem alle Øvelser, der stiller nye Krav 
til Organismen i koordinationsmæssig Hen
seende. Efterhaanden som Øvelsen faar en 
mere og mere reflektorisk Karakter (auto
matiseres) . forringes dens Værdi som Koor
dinationsøvelse. En vel udviklet K. er ens
betydende med Herredømmet over Bevægel
sesapparatet og med den Egenskab, der be
tegnes som Behændighed. Dens Opøven er 
det væsentligste Led i Specialtræningen i de 
forsk. Idrætsøvelsers Teknik. E.H. 

Koordinationsøvelse (Gymn.) tager i første 
Række Sigte paa at opøve og forfine den 
nervøse -+Koordination. 

Kordel (Sejl.), Del af et Tov. Bestaar af 
3 Dugter, der er slaaet sammen. Tre eller 
fire Kordeler slaas sammen til et Tov (Ka
beltov eller Sværtov). 

Korktender (Sejl.) ,  et som Regel pøllefor
met Sejldugshylster fyldt med Kork eller 
Korksmuld. Hænges udenbords paa Skibs
siden for at holde Fartøjet fri af Bolværk 
eller andre Fartøjer. O.A. 

Kornerup Bang, Jørgen (1886-1916) ,  Mu
rermester. Medlem af Silkeborg Idrætsklub 
»Fremad'« og af K.F.F. Var sin Tids mest al
sidige Idrætsmand, DM i Tikamp 1907-13. 
Desuden DM i Hammerkast 1 908-09 og 1 1 ,  i 
Spydkast 1909 og 13 samt i 1 1 0  m Hække
løb 1910. Endvidere 3 DR i Tikamp, 2 DR i 
Hammerkast, 1 DR i Vægtkast og 3 DR i 
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Spydkast. Den sidste Rekord i Spydkast sat
tes, da han 1914 blev Nr. 3 ved det engelske 
Mesterskab med 52,87 m. Faldt som Frivillig 
i den eng. Hær paa Vestfronten 1916. E.A. 

Kornhøjde (Skydn.) ,  Sigtekornets Højde. 
P. Gr. af tekniske Uregelmæssigheder ved 
Fremstillingen af mange Geværer af samme 
Model maa man have Sigtekorn af forsk. 
Højder, for at Visererne kan fremstilles og 
inddeles paa samme Maade. Til Gevær 1889 
haves saaledes 6 forsk. Korn i Numre fra O 
til 5 med 0,7 mm indbyrdes Højdeforskel. Til 
Karabiner er Højdeforskellen kun 0,5 mm. 
Højdeforskellen i Kornene er saaledes, at 
Træffepunktet flyttes 1/1000 af Skudafstan
den op eller ned, naar et Korn ombyttes med 
det nærmeste lavere eller højere. E.S.-L. 

Kornsne (SkL), Sne, der gennem vekslen
de Tø og Frost er blevet kornet. Giver fint 
og hurtigt Føre. -+Smøring, -+Klister. 

Korporationsskydning (Skydn. ) ,  Propa
gandaskydninger, der udskrives for Firmaer, 
Korporationer eller Sammenslutninger. For
maalet er at faa Mennesker, der ellers ikke 
driver rationel Skydning, til at deltage i 
saadanne under kyndig Ledelse. Udskrives 
som Holdskydninger med nogle faa Træ
ningsdage før den gældende Skydning og 
udføres oftest med reglementerede Vaaben 
og tilsvarende Ammunition for at gøre 
Chancerne saa lige som muligt. For yder
ligere at udligne Chancerne udskrives Hol
dene i Forhold til de deltagende Virksom
heders Størrelse, f. Eks. med 4, 5 og 6 Mands 
Hold. Gennemsnitsresultatet afgør Række
følgen. E.S.-L. 

Korrektion (Skydn.), den Rettelse af Sigte
midlerne, der foretages, for at et Vaaben 
skal træffe rigtigt i Maalet, naar det til
vante Retningspunkt anvendes under Skyd
ningen. Ved Langdistanceskydning vil en K. 
�æsten altid være nødvendig fra Skydedag 
hl Skydedag. Lys og Vind skifter, hvorved 
Træfningen ændres. Falder Træfningen ikke 
rigtigt, maa der korrigeres. K. foretages al
mindeligvis ved at ændre Viserets (Hulsig
tets) Stilling. Falder Træfningen for lavt, 
hæves Viseret og omvendt, naar Træfningen 
falder højt. Falder Træfningen til venstre, 
stilles Viseret til højre og omvendt, naar 
Træfningen falder til højre. K.s Størrelse af
hæng�r af Træfningens Afvigelse, og Skyt
ten maa ved Øvelse lære at foretage K. rig
tigt og hurtigt. E.S.-L. 

Korrespondancekonkurrence, Konkurren -
ce, der finder Sted saaledes, at hver del
tagende Forening udfører sine Øvelser paa 
sit Hjemsted, hvorefter Oplysning om Resul
taterne udveksles. Anvendes f. Eks. inden 
for Bueskydning og Vægtløftning. P.N. 

Korridor (SkL), -+Portopstilling i -+Slalom, 
der bestaar af 2 eller flere -+aabne Porte 



med en __ Indgangsport. Korridoren er en 
forholdsvis let __ Portkombination, der som 
Regel opstilles for at give Løberen Fart og 
tvinge ham i en bestemt Retning. H.J. 

»Korsstilling« (Gymn.) ,  Ringeøvelse. Po
pulær Betegnelse for __ favnhængende Stil
ling med Hovedet opad. 

Korsør Boldklub, stiftet Juli 1903, dyrker 
Fodbold, Haandbold, Athletik og Gymna
stik. Stadion, indviet 1939, paa en af Kom
munen skænket Grund. Sjællandsmester i 
Fodbold 191 8-19, 24-25 og 35-36. I D.B.U.s 
kredsinddelte Danmarksturnering 1927-29. 
Optoges i Danmarksturneringens første Me
sterskabsserie 1929-30. Maatte rykke ned 
1930. Spillede i Opryknings serien 1930-31 ,  
senere i dennes 0stkreds 1934-36. 1939-40 
spillede Klubben i Danmarksturneringens III 
Serie og vandt 0stkredsen, men fik kun 1 
Point mod Vejle i 2 Kredskampe. Spiller fra 
1940 i den midlertidige Danmarksturnerings 
2. Kreds. Formand fra 1942 Kontorchef Hol
ger Nordahl Petersen. 1944 ca. 500 Medl. 

S.A.K. 
Korsør Stadion. tilhører Korsør Boldklub 

og Kommunen. Arealets Størrelse 3,8 ha, ind
viet 1938, Anlægsudgifter 55 000 Kr. , projek
teret af Stadsingeniørens Kontor. Indeholder 
1 Løbebane 390 m i Omkreds, Spring og Ka
stebaner, 1 Cricketbane, 1 Klubhus med Om
klædningsrum, Klublokale, Kiosk, Toiletter 
samt Tribune for 150 Personer. M.R. 

Kort (Or.) .  Ved Orienteringsløb udgør 
Kortet sammen med Kompasset og Uret de 
vigtigste tekniske Hjælpemidler. I Alm. an
vendes --Generalstabskort, for Begyndere 
dog ogsaa --Atlasblade. Endvidere benyttes 
ved Banelægning __ Maalebordsblade. A.H-f. 

Kort Aarenl (Ro.) ,  el. Kvart Aaren! Kom
mando, hvorefter Aaren trækkes ind i Aare
gangen, saa meget som Tilfældet paabyder. 
Anvendes ved Passage gennem Brobuer og 
snevre Løb. Roningen fortsættes med ind
trukne Aarer, indtil der kommanderes 
--Aaren ud! A.F. 

Kortdistance (Bue.), __ kort Ronde. 
(Skydn.) ,  Skydning paa 50 m Afstand og 

derunder med Vaaben af Kaliber 22 til 
Randpatroner. --Kontdistanceskydning. 

(Skøjte.), K. el. Sprinterdistancer, Distan-
cerne 500, 1000 og 1500 m, __ Hurtigløb. 

Kortdistancebane (Skydn.) ,  __ Bane. 

Kortdistanceskydning 

Kortdistanceriffel (Skydn.) ,  Skiveskyd
ningsriffel til Randpatroner Kaliber 22 (short, 
long eller long rifle), specielt beregnet til 
Præcisionsskydning paa Kortdistance. Ud
viklet fra smaa lette »Salonrifler« til et me
get velskydende Skiveskydningsvaaben for
synet med alle tilladte Finesser som Hul
sigte, Snellertaftræk, særligt Underskæfte el
ler Champignon, Bagskæfte med Tommelfin
gerleje og forskydelig Bagkappe, og med en 
samlet Vægt af op til 9 kg. Piben er svær og 
75-80 cm lang. Som Laas anvendtes tidligere 
næsten udelukkende forsk. Bloksystemer, 
men i den nyeste Tid synes Cylinderlaasen 
at vinde Fremgang. Er uden Magasin og la
des Skud for Skud. Til alle Skydninger af
holdt af D.Sky.U. er tilladt »frit Gevær«. I 
De Danske Skytte-, Gymnastik- og Idræts
foreninger skelnes mellem to Vaabentyper, 
nemlig »fri« og »reglementeret Miniaturrif
fel«. Reglementeret Miniaturriffel er i Ho
vedsagen en K. konstrueret som Gevær 1928, 

. men helt igennem noget lettere, og alle an
dre K. regnes for »frie«. I Konkurrencer, 
hvor begge Vaabentyper er tilladte, fradra
ges 1 Point i 10 Skud og 2 Points i 1 5-20 
Skud fra Resultater opnaaet med »fri Minia
turriffel«. E.S.-L. 

Kortdistanceskydning (Skydn.) (ty. : Klein
kaliberschiesen, eng. : short rangs shooting), 
Geværskydning med __ Randpatroner Kaliber 
22, __ short, __ long eller __ long rifle. Har fra 
England og Amerika bredt sig over hele 
Verden og bruges paa 50 m Afstand ved de 
internationale Skyttestævner. I Danmark ud
vikledes den under Navnet Salonskydning 
allerede sidst i 19. Aarh., men hovedsageligt 
paa 15 m Afstand og med short Patroner. 
1913 dannedes Dansk Salonskytte Union (se
nere __ Dansk Skytte Union) for at faa ens
artede Regler for denne Skydning. I Begyn
delsen af 1920'erne gik man over til den 
kraftigere long rifle Patron og til Skydning 
paa 50 m Afstand. Her i Landet brugtes op
rindeligt hovedsagelig omdannede -,,-Re
mingtonrifler, senere, da Skydningen udvik
ledes stærkt, --Kortdistancerifler med tem
melig tunge Piber af Hensyn til Præcisionen, 
og dette gælder stadig i D.Sky.U. Til 15 m 
Skydning bruges en urationel lO-delt __ Ring
skive, kaldet D.Sky.U. 15 m Skive 1931 .  Paa 
50 m bruges den internationale l O-delte 

Kortdistanceriffel. 
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Kortdistancevaab�n 

Ringskive. DM afholdes i K., paa 15  m Af
stand skydes kun i -+staaende Skydestilling, 
paa '50 m Afstand efter internationale Reg
ler 'i 3 Stillinger. E.S.-L. 

Kortdistancevaaben (Skydn.) ,  -+Kortdi
stanceriffel. 

' Korte Løb (Ath.), -+Sprinterløb. 
Korte Spil (Golf), Spil, der omfattes af 

-+Approaching og -+Putting. 
Kort Galop (Ridn.) , den paa Volten hyp

pigst anvendte Galop ; bør rides i ren Tre
Takt i Holdning og Tempo som svarer til 
Hestens Uddannelsesgrad, frigjort og i Selv
balance. I D.R.-F.s Reglement angives Tem
poet som liggende mellem 225-250m/Min. J.W. 

Kort Hjørne (Hoc.) ,  -+Straffehjørile. 
, Kortlæsning (Or.). 1) Speciel Disciplin i 

Feltsport og Terr�nsport, ogsaa ofte anvendt 
som Træning i Orientering. Deltagerne skal 
fra et Statiohspunkt iagttage forsk. Maal
punkter i Terrænet. Disses Beliggenhed paa 
Kortet ' skal inden for , en fastsat Tid, almin
deligvis 3 Min. pr. Maal, skriftligt ' opgives 
af Deltagerne. 2) Integrerende Del af Orien· 
teringen; alle Bevægelser i Terrænet sker 
ved Kortlæsning (modsat -+Kompasgang). , , ' A.H-f.-J,M. 

: »Kortløbet« (Or.), Roernes Efteraars
orienteringsløb: Arrangeres af D.FJ.R.s Kø
benhavnskreds, aabent for alle Klubber un
der denne og ' disses Skisektioner. Opkaldt 
efter Præmien i 4-Mands Holdkonkurrencen, 
et indrammet Kort, paa hvilket Løbets Bane 
er indtegnet. Indstiftet 194 1 .  Vinder 1941 ,  42 
og 43 D.S.R.s Skisektion. Ophævet 1944. E.V. 
" Kortmaal ' (Mil. ) ,  Celluloidplade af Form 

s'om et Cirkefudsnit, forsynet med Inddelin-
ger' langs Radius, der angiver Afstanden, og 
Inddelinger langs Ud snittets Periferi, der an-�' " ,f r " I d 

. 
_ _ _ _ _ ..... _ _ _ - , errængens an 

" . ; , I 
øJe . , - -

_ _ _ " 

. 

- '-

Ma� - I--{ 
giver' VinkelstørreIsen i Tusinddele af Af
standen (Streger). Kari. anvendes som' Vin
kelmaåler paa Kortet og tilnærmelsesvis i 
TetriEnet, naar det i Centrum forsynes med 
en 0,5 m lang Snor, der angiver den Afstand, 
K. skal holdes fra øjet. C.A.S. 

Kortnord (Or. ) ,  el. geografisk Nord, Ret. 
ningen fra et vilkaarligt Sted til 

'
den geogra

fiske Nordpol. Paa Atlasblade og General
stabskort angives denne Retning ved Meri
dianer, paa Maalebordsblade ved Mærker i 
Kortrammen. Af stor Betydning ved al Orien
tering er -+Misvisningen mellem Kortnord 
og -+Kompasnord. A.H-f. 
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Kort Ronde (Bue,) omfatter 90 Pile, der 
afsendes med 30 Pile paa hver af Afstan
dene 50, 35 og 25 m Skivestørrelser, -:*An
sigt. Del af -+international Match. 

Kort Serve (Badm.) ,  Serve placeret lige 
inden for den -+korte Servelinie, anvendes 
hovedsagelig i Double, slaas tæt over Net
kanten; spilles Bolden mere end ca. 10 cm 
over Netkanten, vil Modstanderen kunne 
dræbe den (-+Rush). Boldens Placering kan 
varieres mellem højre og venstre Hjørne i 
forreste Del af Servefeltet. Afgives bedst ca, 
%, m fra den korte Servelinie og lige , ved 
-+Midterlinien, kan dog som Variation og
saa afgives ved -+Sidelinien og i samme Af
stand fra den korte Servelinie. H.H. 

Kort Servelinie (Badm.) ,  Linie, parallelt 
med Nettet fra Sidelinie til Sidelinie. Serve
feltets forreste Afgrænsning. Ill. se Bane. 

Kortsiddende Stilling (Gymn, ) ,  -+Vinkel
stilling. 

Kortside (Ridn. ) ,  de korte Sider paa rekt
angulær Ridebane, -+Langside. ' 

Kortsignatur (Or. ) ,  de Figurer paa Kortet, 
der gengiver Jordoverfladen med dens na
turlige og kunstige Terrængenstande. Ogsaa 
Skriftens Art og Størrelse giver Oplysning 
om Terrænet, f. Eks. er Landarealers Navne 
trykt med alm. Skrift, Vandarealers med 
Kursiv. A.H-f. 

Kortspledsning (SejL) ,  Samling af to 
Tove, som er spledsede, o: deres Tampe er 
sammenflettede ved de enkelte Dugter eller 
Garn. Ved K. fa as en stærk Samling, men 
ogsaa eri. forøget Tykkelse af Tovet, hvorfor 
K. ikke kan anvendes, hvis Tovet skal skæ
res gennem en Blok. 'LB. 
' Kort Sæt (Tennis) , el. Fordelssæt, -+Sæt, 

der vindes åf den Spiller, der først har vun
det 6 Partier, uanset at han ikke er mindst 
2 Partier forud. Anvendes i Handicap- og 
Old Boys-Kampe. P,B. 

Kort 'Trav (Ridn.) ,  almindeligst anvendte 
Trav paa Volten. Tempo omkring 200 m/Min" 
-+kort Galop. 

Kortvinkel (Or.) : Marchtetningens (Kom
paskursens) Vinkel med -+Kortnord'. Angi
ver Retningen fra Start til Maal paa Kortet. 
Bestemmes ved Hjælp af Kompasset saale
des : 1) Læg Kompasset paa Kortet, om mu
ligt med Kompashuset midt over en Meri
dian og saaledes, at Linealens Kant eller en 
af M�rchretningslinierne forbinder Start og 
Maal og med Marchpilen rettet mod Maalet. 
2) Drej Kompashuset, til dets Meridianlinier 
et parallelle med Kortets Meridian, og 
-+Nordpilen er vendt mbd Nord (opad paa 
Kortet) . 3) Kortvinklen aflæses nU paa Kom
passets Gradinddeling: 3600 elier . 400' (Ny
grader). E.V, 

Korup, Einer (f. 8/6 1885) , Postmester. Med
lem af D.B.C.s Bestyrelse 1914-19 og som 



Sekretær den egent
lige Leder af Ordrup
banen i denne Peri
ode. Stiftede 1923 sam
men med Valdo Chri
stiansen Bokseselska
bet Ringen. J.B.-C.J. 

Kost (Sø.), Sømær
ke, paa hvis Stage er 
anbragt op- eller ned
advendt kegleformede 
Risknipper. Der fin

des En-, To- og Trekoste. -+Sømærker. 
Kosten (Fys. ) ,  -+Ernæring. 
Kosterbaad (Sej1.) , svensk Betegnelse for 

en Baad af samme Type som den danske 
Kragejolle. 

Kotetal (Or.) .  Tal, der i Fod eller m paa 
Kortet angiver Højden (over Havoverfladen) 
af et bestemt Punkt, som oftest markeret ved 
en Koteprik. I øvrigt -+Højdekurver. 

Kovende (Sej1.) , falde af for Vinden og 
blive ved med at dreje, indtil Fartøjet kom
mer til at ligge bidevind paa den anden 
Bov. Modsat -+stagvende. 

Kovs (Sej1 .) ,  rund eller pæreformet Ring 
af Metal eller J em med stærkt indbuet Y der
side, saa den let kan omfattes af et Tov. 
Anvendes i de Hjørner af Sejl, hvor Fald 
eller Skøde skal gøres fast samt til øje
spledsninger. O.A. 

Koøje (Sej1.). cirkulær eller firkantet Lys
aabning i Ruf eller Skibsside. Lukkes med 
en i en Jern- eller Metalramme indfattet 
svær Glasskive. Rammen er monteret, saa 
Lukningen bliver vandtæt. O.A. 

K.R. = Københavns Roklub. 
'»Krabbegang« (Gymn.) , Arm- og Ben

øvelse, Bugmuskeløvelse. I haandliggende 
Stilling med Sædet højt gaas sidelæns. Arme 
og Ben flyttes paa nemmeste Maade. 

Kraft, C. A. (f. 7/2 1 876) , Ritmester. En 
meget fin Rytter navn
lig Skolerytter, ud
dannet ved Rideskoler 
i D.anmark, Hanno
ver og Saumur. Vin
der af H. M. Kongens 
Ærespræmie 3 Gange. 
Deltager i OL 1912 
og Baltiske Spelen 
1914. K.s største Ind
sats var dog Dannel
sen af D.R.-F. 1917;  
Formand 1918-22. En 

fin, og fornem Personlighed saavel i sin' 
Sport som i sit organisatoriske Virke. J.W. 

Kraft, Gunvor (f. 28/3 1921) ,  Crawlerske, 
Medlem af »Triton«, Deltager paa dens Me
sterskabshold 1936 i 4 X 100 m fr. Sv. ; 1937 
DR i 100 m fr. Sv. ( 1 .07,8). Deltog paa de 
to udvalgte Hold, der 1938 forbedrede VR i 

Dansk Sportsleksikon II. 4 

4 X 100 m fr. Sv. fra 
4.32,8 til 4.27,6 samt 
paa Holdet, der vandt 
EM 1938 paa samme 
Distance. D.S.,p.s Guld
naal 1936. Svømme
og Gymnastiklærerin
de 1940. O.J. 

Kraft, Ole Bjørn (f. 
17/13 1 893) .  Redaktør 
ved Berlingske Tiden· 
de, konservativ Poli
tiker. Dyrkede som 
ung Cricket i Horsens, 
senere Fodbold i B. 93 
og K.F.U.M.s Bold
klub. Fremtrædende 
Medlem af Rigsdagen. 
Medlem af Bestyrel
sen for Danmarks 
Olympiske Komite si
den 1938. Har ofte talt 
dansk Idræts Sag i 
Rigsdagen og Pressen. 
Fader til Svømmersken 
Gunvor Kraft. A.L. 

Krag, Inger 

Kraftgivende Øvelser (Gymn.) ,  Øvelser, 
hvis Hovedformaal er at styrke et eller an
det Sæt Muskler. 

Kraftspring (Gymn.), Behændighedsøvelse. 
Efter Tilløb foretages et Hink, saa »Spring
benet« svinges fremad. Armene svinges 
fremad-opad til høj Rækstilling. Samtidig 
med bageste Fods Aftryk svinges Armene 
til Madrassen i skulderbreds Afstand, og 
derefter følger Aftryk med forreste Fod. 
Begge Ben svinges strakte og under Ud
strækning af Hofteleddene i en Bue op over 
Hovedet gennem Haandstand, hvor de sam
les, og videre mod Gulvet. Ryggen svajes 
stærkt, og Hænderne tager saa kraftigt Af
tryk, at Kroppen i Forbindelse med Bene
nes Sving, kan rejses til lodret Stilling. 
Nedspringet sker med let adskilte Fødder 
paa Fodbalderne, idet Knæene er bøjet saa 
meget, at Fødderne er ført ind under Krop
pen. Nedspringet afsluttes med et lille Hop 
til Retstilling. J.L. 

Kragejolle (Sej1 . ) ,  spidsgattet, aabent el
ler med Ringdæk forsynet, kort, bredt og 
langkølet Fartøj med ringe Dybgaaende og 
ingen eller lille udvendig Ballast. Oprinde
lig med den saakaldte Kragerig, spydrigget 
Storsejl, Topsejl, Fok og Klyver, lang Kly
verbom. Er efter Modernisering af Skrog 
og Rig efterhaanden gledet over i den nu
værende Type, Spidsgatter. O.A. 

Kragh, Inger (f. 27/6 1915, g. Nordbø). 
Udspringerske, Medlem af K.G. DM i 3 m 
Spring 1'932-35, Taarnspring 1933-35, i sam
me Periode Else Jacobsens nærmeste 
Konkurrent i Brystsvømning; 1934 DR i 
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Krahwinkel, Hilde 

400 m Brystsvømning 
(6.46,9) . Dobbelt NM 
i Udspring 1933 og 35, 
Nr. 3 i Taarnspring 
og i 200 m Bryst
svømning ved EM 
1934. D.S.F.s Guld
naal 1 933. O.J. 

Krahwinkel. Hilde = 
Sperling. Hilde. 

Kramper(Med.) ,Træk-
Inger Kragh. ninger i Muskler, i 

Reglen p. Gr. af Forandringer i Central
nervesystemet. Har inden for Idrætten sær
lig Betydning i Tilslutning til Badning, hvor 
der kan komme K. (med Drukning) ved Op
hold i koldt Vand. Disse Tilfælde er dog 
ikke K. i egentlig Forstand, men skyldes 
Lammelse af Musklernes Bevægelser p. Gr. 
af Kulden. K.S. 

»Krampe sig hjem« (CykL) ,  Udtryk for en 
fuldkommen udkørt Rytters sidste fortviv
lede Anstrengelser for at naa Maalet. 

Kranich Svæveplan. 

Kranich (Svæv.), midtvinget, fritbærende, 
tosædet Rekordplan, konstrueret i Tysk
land 1935 af Ing. Jacobs. Bruges med Dob
beltstyring til videregaaende Uddannelse, 
f. Eks. i Termikflyvning og Blindflyvning, 
desuden har Læreren i denne Type god Lej- , 
lighed til at afprøve en Elevs flyvernæssige 
Standpunkt og kan her rette Smaafejl, som 
ikke let opdages fra Jorden. Har glimrende 
Flyveegenskaber og er velegnet saavel til 
Skrænt- som Termikflyvning; har 1938 
fløjet Varighedsflyvning i 50 Timer og un
der en anden Flyvning opnaaet en Højde 
af 6838 m. Data: Flyvevægt 435 kg, Plan
areal 22,7 m2, Spændvidde 18 m, Længde 
7,9 m, Planbelastning 19,3 kg/m2, Glidevin
kel 1 :24, Synkehastighed 0,7 m/Sek. J.G.B. 

Krarup, K. A. (f. 22/4 1922), Kaptajnløjt
nant, alsidig Concoursrytter med fremra
gende Resultater i Military og Terræn
springning, saaledes 1 940-43 DM i Military, 
1940 i Terrænspringning, alt paa »Hackler«. 

Kravat (Brydn.) , Strangulering, forbudt 
Brydegreb. 

50 

Kravelbygget (Sø.), -+Cravelbygget. 
Kravepatron (Skydn.), Patron, hvis Hyl

ster i Bunden er forsynet med en frem
springende Kant, Krave, der tjener som An
læg mod Pibens Bagende, naar Patronen 
indføres i Kammeret. E.S.-L. 

Kravlegrøft (Ridn.) , teknisk Betegnelse 
for Grøft, som skal kravles og ikke sprin
ges, f. Eks. fordi den er for bred, fordi 
Tilløb og Opspring er bløde o.s.v. ; markeres 
i Terrænspringningskonkurrencer ved kryds
lagte Flag. -+Kravleskraaning. · J.W. 

Kravleskraaning (Ridn.), teknisk Udtryk 
for Skraaning, som skal kravles (klatres) 
og ikke springes. -+Klatring. 

Krayenbiihl,Alice (f.28/1 1 895, g. m. Dr.phil. 
Jeppesen), Civilinge-
niør, Tennisspillerske. 
En af de første kvin
delige Flugtspillere ; 
vandt D.B.U.s Mester
skab i Single for 
udendørs Bane 1915, 
17 og 18. DM i Single 
i Hal 1916, 18 og 20. 
Desuden Sejre i Nor
ge og Sverige. Lagde 
op 1926. Ogsaa frem
ragende Skøjteløber
ske; DM i Kunstløb 1917, 22 0g 24. A.T.-P.C.-c. 

Kreds el. Union. Fællesorganisation for 
Klubber inden for en Landsdel, udgørende 
en Underinstitution inden for et -+Special
Forbund. 

(Fodb.), en eller flere sideordnede Afde
linger inden for samme Turneringsrække. 
De fleste Turneringer er delt i Kred�e, for
di Deltagernes Antal er for stort til, at alle 
kan møde alle i Turneringssæsonen, eller 
fordi Rejserne vilde blive for lange og dyre. 
-+Kredsvinder. S.A.K. 

Kredsholdsmesterskab (Badm.),  Turnering 

K. A. Krarup i et smukt Spring. Rytteren giver Hesten 
fuld Frihed til at række helt ud over det høje og 
brede Spring. Fin Teknik fra saavel Hests som Rytters 
Side. Rytterens Hæle kunde ønskes stærkere nedtraadt. 



mellem udvalgte Hold fra forsk. Kredse. Tid
ligere konkurrerede Provinskredsene om 
Provinsmesterskabet, hvis Vinder derefter 
spilletle mod Københavns Kredsen om DM. 
P. Gr. af den store Forskel i Spillestyrken 
spiller nu et udvalgt Hold fra hele Provinsen 
mod København. P.H. 

KredskaproIiing (Kajak.). Hver Kreds skal 
hvert Aar før DM udskrive en Kredskapro
ning i de samme Klasser, Baadtyper og Di
scipliner, som ved DM. K. kan have Betyd
ning for Udtagelse af Deltagere i DM, men 
er ikke Kvalifikationskampe. V.U.A. 

Kreds-Klassificering (Ro.) indførtes ved 
Udskrivning af Kredsløb 1930 sideordnet 
med den alm. Klassificering for mandlige 
Roere. Der skelnedes mellem 4 Klasser Ro
ere: Kreds-Begynder, Kreds-Yngste-Junio
rer, Kreds-Juniorer og Kreds-Seniorer. Op
hævet 1942. K.J.C. 

Kredsløb (Fys.). Blodets Kredsløb holdes i 
Gang af -+Hjertet, der ved hver Kontrak
tion, _Systole, pumper en vis Mængde 
Blod, Hjertets Slagvolumen, ud i henholds
vis Lungearterien og -+Aorta. Trykket i 
Arterierne vil altsaa stadig svinge, hvorfor 
Blodet vil strømme rytmisk gennem Arte
rierne over i -+Haarkarrene. Fra Haarkar
rene, hvor Udskiftningen af Stoffet mellem 
Blod og Celler finder Sted, strømmer Blodet 
ind i -+Venerne, hvor Strømmen er jævn, og 
føres af dem tilbage til Hjertets Forkamre. 
Da Hjertet hos et voksent Menneske i 
Hvile kontraherer sig ca. 60 Gange i Minut
tet (Pulsfrekvensen = 60) og hver Gang 
tømmer ca. 80 cm3 Blod ud i Arterierne, bli
ver den Blodmængde, der pr. Minut passe
rer Kredsløbet (det store eller det lille), 
Hjertets Minutvolumen, 60 X 80 cm3 = 4,8 1. 
Minutvolumen kan forøges dels ved en For
øgelse af Slagvolumen, dels ved en For
øgelse af Pulsfrekvensen. For Slagvolumen
forøgeisen sætter Hjertets Størrelse en øvre 
Grænse; er den naaet, maa en yderligere 
Forøgelse af Minutvolumen ske alene ved 
en Forøgelse af Pulsfrekvensen. Trænede 
Idrætsmænd, der ofte har større Hj erter end 
andre, vil derfor kunne klare et givet Mi
nutvolumen med en lavere Pulsfrekvens 
end utrænede og vil i det hele taget kun
ne præstere det største Minutvolumen. De 
højeste Minutvolumina, man med Sikker
hed har maalt, er 35-40 l (Cykling paa et 
Cykleergometer) . Slagvolumen var herun
der over 200 cm3 og Pulsfrekvensen ca. 1 80. 
Under Løb paa en -+ Trædemølle har man 
talt Pulsfrekvenser paa over 250, men der 
foreligger ingen samtidige Minutvolumen
bestemmelser. Det stærkt forøgede Minut
volumen under Arbejdet kommer især de 
arbejdende Muskler til gode. Dette sker 
ved, at de smaa Arterier, gennem hvilke 

4·  

Kredsløb 

Muskelhaarkarnettet forsynes, aabnes, og 
samtidig vil Antallet af aabne Haarkar i 
Musklerne forøges stærkt, under haardt 
Muskelarbejde op til 1 00 Gange Antallet i 
Hvile. En stor Blodmængde vil følgelig 
strømme gennem de nyaabnede Kar; for at 
forhindre Blodtrykket i de store Arterier i 
som Følge af dette at falde, lukkes der 
samtidig for et tilsvarende Antal Kar i de 
hvilende Organer. Fordøjelsesorganer, Ny
rer o. 1. ,  vil derfor under haardt Muskelar
bejde faa en daarlig Blodforsyning, hvilket 
vil influere paa deres Funktion (-+AI
buminuri). Omvendt taales Muskelarbejde 
ogsaa daarligere, naar Kredsløbet er be
skæftiget med Fordøjelsen som lige efter et 
Maaltid. For Hudens Vedkommende finder 
man ogsaa ved Paabegyndelsen af et Ar
bejde et nedsat Kredsløb, men dette gaar 
snart over i sin Modsætning, fordi den for
øgede Varmeproduktion nødvendiggør en 
øget Hudgennemstrømning, for at Organis
men kan slippe af med Varme overskuddet. 
J o varmere Omgivelserne er, des mere Blod 
maa der passere Huden for at bortskaffe 
den producerede Varme, og derved forkla
res, at haardt Muskelarbejde i varme Om
givelser stiller større Krav til Kredsløbet 
end det samme Arbejde i tempererede Om
givelser. Kredsløbets Omstilling fra Hvile
tilstand til Forholdene under Arbejde kan 
ikke ske momentant. Det tager nogen Tid, 
inden de nødvendige Blodforskydninger kan 
finde Sted. Pulsfrekvensen kan ganske vist 
forøges næsten momentant, men det er en 
Selvfølge, at Hjertet ikke kan pumpe mere 
Blod ud end det modtager fra Venerne. Den 
venøse Tilstrømning maa altsaa forøges, og 
det sker i første Omgang ved, at Organis
mens Bloddepoter tømmes. Som Bloddepo
ter regnes Karrene i Lever, Tarm og Milt, 
men endvidere vil ogsaa Venerne i de ar
bejdende Muskler ved disses Kontraktioner 
tømmes og afgive Blod til de store Vener, 
der føder Hjertet. (-+Venepumpen) . Inden 
disse Omstillinger har fundet Sted, kan der 
godt gaa over eet Minut, og de arbejdende 
Muskler har da i denne Tid maattet ar
bejde under Indgaaelsen af en -+Iltgæld. 
For korte Idrætspræstationer, Sprint, Kast, 
Spring o. 1., naar Kredsløbet næppe at for
øges før efter Præstationen. Det samme kan 
siges om Øvelser af udpræget -+statisk Ka
rakter, hvor Varigheden af Øvelsen stærkt 
begrænses af, at de kontraherede Muskler 
hindrer en adækvat Blodgeimemstrømning. 
For saadanne Øvelsers Vedkommende vil 
Kredsløbet blive særlig stærkt belastet efter 
Øvelsen, hvor Iltgælden skal betales af, og 
hvor samtidig den fremmende Virkning, som 
Muskelbevægelser har paa Blodstrømmen, 
ikke findes. Kredsløbet svigter, naar Tilba-
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Kredsmesterskab 

gestrømningen gennem Venem(! bliver for 
lille. Dette kan f. Eks. ske som Følge af 
Blodophobning efter Løb o. 1. (orthostatisk 
-+Chok) eller i Huden, som ved langvarigt 
Arbejde i meget varme Omgivelser. Minut
volumen vil da blive mindre end svarende 
til Kravene, og Musklerne, men først og 
fremmest Hjernen, vil vise Tegn paa Ilt
mangel. Ved rigtig T.ræning forbedres Kreds
løbet paa den Maade, at dets Kapacitet øges 
samtidig med, at Kredsløbsmekanismerne 
opøves i hurtigt at omstille fra Hvileforhold 
til Arbejdsforhold. E.As. 

(Ro.), Løb, der kun staar aabne for Klub
ber for den paagældende Kreds. -+Kreds
Klassificering, -+Lukket Løb. 

Kredsmesterskab, Mesterskab for en 
Kreds under et Special-Forbund, kan kun 
vindes af" Medlemmer af Klubber inden for 
Kredsen. 

Kredsning (Gymn.). en Bevægelse, hvor
ved en eller anden Legemsdel føres i en 
kredsformet Bane. Ved Hovedkredsning fø
res Hovedet gennem de fire Yderstillinger 
for Hovedbøjning fremad, til Siden og bag
ud, og paa tilsvarende Maade føres Krop
pen i Kreds gennem Yderstillingerne for Si
debøjning og Bøjning bagud, derimod som 
Regel ikke gennem Yderstillingen for Bøj
ning fremad-nedad (Bukstilling) , men for 
Fældning fremad (Vinkelstilling) . Ved Arm
sving i Kreds skal Armen passere gennem 
de fire Armstillinger: Ret-, Ræk-, Stræk- og 
Trækstilling. Ogsaa med Hænderne og Fød
derne kan der udføres K., men det bruges 
i Almindelighed ikke i Gymnastik. N.1. 

Kredsskydning (Flugtskydning) afholdes af 
de to store Jagtforeninger. Dansk Jagtfor
ening afholder, senest 1 .  Søndag i Juli, 1 9  
Kredsskydninger i Politikredsene. Der sky
des til 8 Duer (2 i hver Retning) staaende 
Skydning og 8 enkelte ved Vandreskydning. 
Vinderen har Ret til at deltage i Landsskyd
ningens Mesterskabsrække. Kaldes ogsaa 
Mærkeskydning, idet der skydes om For
eningens Mærker. For Træffer i 1. Skud gi
ves 3 Points, i 2. Skud 2 Points og for For
bier O. For Resultat 36-48 Points inel. gives 
Guldmærke og Ret til Deltagelse i Guld
mærkerækken, for 24-35 Points inel. Sølv
mærke og Ret til Deltagelse i Sølvmærke
rækken. 

Landsjagtforeningen af 1923 afholder 
Kredsskydning i hver af Foreningens 1 1  
Kredse inden Aarsskydningen, der normalt 
skydes midt i Juni. Der skydes i A-Rækken 
almindelig 24 Duers Jagtskydning, i B-Ræk
ken 1 6  Duers Jagtskydning med 2 enkelte 
og een Double i hver Retning. Skytter, der 
tre Træningsdage har opnaaet 75 % Træf
fere, skyder i A-Rækken, de øvrige i B
Rækken. J.H.-S. 
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Kredssving. 

Kredssving (Gymn.), Bensvingsøvelse, et 
Sving, hvor det ene eller begge Ben svin
ges i en j ævn glidende Bevægelse først un
der den ene og videre under den anden 
Haand tilbage til Udgangsstillingen. En
kelt Kredssving har fire Former. Fra Støt
stilling, Front mod Hesten, kan venstre Ben 
svinges frem under venstre og tilbage un
der højre Haand; tilsvarende med højre 
Ben. Venstre Ben kan ogsaa svinges til høj
re Side frem under højre og tilbage under 
venstre Haand; tilsvarende med højre Ben. 
Begge Former kan ogsaa udføres fra Støt
stilling med Ryggen mod Hesten. Det Ben, 
der ikke foretager Kredssvinget, følger i 
Udsvinget det andet Ben. Det ikke kredsen
de Ben kan ogsaa støttes paa Hesten mel
lem Bommene, og hertil kan lægges 12 eler 
lit Vending om den støttende Fod. Samlet 
Kredssving har to Former dels fra bryst
vendt, dels fra rygvendt Støtstilling. Begge 
Ben svinges samtidig frem eller tilbage un
der een Haand, idet hele Vægten lægges 
paa den anden Haand. Flere Kredssving ud
føres efter hinanden, og det gælder om at 
gøre Rundbevægelsen j ævn ved rigtig 
Vægtforskydning. Vandrekredssving. Gym
nasten bevæger sig under Udførelsen af 
Kredssving sidelæns i støthængende Stil
ling fra Sadel til Kryds eller Hals eller over 
alle tre Afdelinger. En Vandring til ny Støt-

'stilling kræver to Kredssving. J.L. 

Fra brystvendt, støthængende Stilling samlet Kreds
sving under venstre og højre Haand. 



Kredssvingsafsving (Gymn.) Bensvings
øveise. Fra støthængende Stilling med ven
stre Ben paa den anden Side udf.øres enkelt 
K. med %, Vending ved, at h. Ben svinges i 
Kreds til højre frem under h. Haand, der 
slipper Bommen. Samtidig foretages en Drej
ning om Kroppens Længdeakse, og naar h. 
Ben igen er svinget ind over Hesten, støtter 
h. Haand paa den, mens h. Ben svinger vi
dere og passerer under v. Haand, der slip
per sit Greb. Nedspringet sker med højre 
Side mod Hesten. Under Nedspringsbevæ
geisen kan yderligere tillægges 1M Vending, 
i foranstaaende til højre, saa Gymnasten 
faar Front mod Redskabet, eller % Vending, 
saa den modsatte Side kommer mod Hesten. 
Enkelt K. kan endvidere udføres med Støtte 
af det andet bøjede Ben paa Hestens Ryg. 

J.L. 
Kredsvinder (Fodb.) ,  den Klub, der slutter 

paa Førstepladsen i en af flere sideord
nede Afdelinger (Kredse) inden for samme 
Turneringsrække. Normalt deltager kun K 
i de afsluttende Kampe om den endelige 
Sejr i vedkommende Række. I den siden 
1940 spillede midlertidige Danmarksturne
ring i 3 Kredse gaar dog de 2 øverste Klub
ber i Kredsene I og II og de 4 øverste i 
Kreds III videre til Slutrunden (-+Danmarks
turneringen) . S.A.K 

Kreigsman, Anders Wilhelm (f. 25/10 1 886) , 
svensk Idrætsinstruktør og Konstruktør af 
Idrætsbaner. Oprindelig Distanceløber, blev 
derefter Spydkaster og deltog ved OL 1912. 
Uddannede sig fra 1910-16 som Træner hos 
den svenske Overtræner Ernie Hjertberg og 
fik Ansættelse som Hjælpeinstruktør i Sve
rige. 191 7-19 Instruktør i Danmark, hvor 
hans Arbejde med Athletikfolkene paa man
ge Omraader satte Spor. 1919-26 i Norge og 
1 927-28 i Holland, derefter atter i Sverige, 
hvor han fortrinsvis har virket i Svenska 
G ångfiirbundet. Omlagde 1928 Banerne i 
Amsterdams olympiske Stadion umiddelbart 
før OL, anlagde 1 937 Tel Aviv Stadion i Pa
læstina og 1939 White City Stadium i Lon
don. J.B.B. 

Krete (OL), langstrakt, flad Bakketop, hvor 
højeste Punkt er svært bestemmeligt. 

Kricket = Cricket. 
Kridtevogn,Vogn, in

deholdende tynd Kridt
vælling, der benyttes 
til Afmærkning af 
Græsbaner. 

Krigsgang (Gymn.), 
Gang med høj Knæ
løftning og modsat kraf
tigt Armsving skifte
vis fremad og bagud. 
Naar venstre Knæ ·er 
løftet, er højre Arm 

Krogshede, Kristian 

fremme med let bøjet Albue og Haanden i 
Pandehøjde, venstre Arm er ført strakt til
bage. Kan gøres med Tramp eller paa Taa, 
paa Stedet eller med Forflytning fremad. 

J.F.-S. 
Kristensen, Rich (f. 1 4/2\1906) , Forretnings

bestyrer, Medlem af Silkeborg LF., en af 
Danmarks bedste Højde- og Trespringere. 
6 DM 1925, 30, 31 og 32 i Højdespring, 1 930 
og 33 i Trespring. Satte 1925 DR i Højde
spring med 1 ,82 m og 1930 DR i Trespring 
med 1 4,53 m. J.B.B. 

Kristensen, Vilhelm (f. 1 865), Gymnastik
pædagog. Blev tidligt grebet af Skyttesagen. 
Gennemgik 1896-99 det gymnastiske Cen
tralinstitut i Stockholm og 1899 et Kursus 
ved den militære Skydeskaie i København, 
hvorefter Overbestyrelsen for Skyttefore
ningerne ansatte ham som Instruktør i Skyd
ning og Gymnastik. Assistent ved Gymna
stikinspektionen fra 1 903 ; ledede det dan
ske mandlige Opvisningshold ved OL 1912 .  

KA.K 
Kristiania Roklub = Christiania Roklub. 
Kristianiasving (SkL), Fællesbetegnelse for 

en Gruppe Sving, der bedst udføres i stor 
el. ret stor Fart. Man skelner mellem 
-+Styrkristiania, -+Stemkristiania, -+Paral
lelkristiania, -+Stupkristiania og endelig 
bruges -+Stopkristiania som Betegnelse for 
Parallel kristi ania. mod Skraaningen, Styr
kristi ania og Stem kristi ania, naar de bruges 
til at stoppe Farten helt. KV.L. 

Kritisk Punkt (SkL), det Punkt paa -+Hop
bakken, hvortil den sandsynlige Maksimal
længde for staaende Hop naar. Hvis dette 
Punkt overskrides, tiltager Trykket i Ned
slaget proportionalt med Længden. Bakkens 
Konstruktion bestemmes ud fra det kriti
ske Punkts Beliggenhed i Forhold til Hop
pet (Afsættet) . KV.L. 

Krogh, Anna (f. 4/10 1 893), Forstander for 
Snoghøj Gymnastikhøjskole. Uddannelse 
bl. a. paa Askov Høj
skole 1914-16 og Sta· 
tens Gymnastikinsti
tut 1917-18. Forstan
der for Snoghøj Gym
nastikhøjskole 1925 
sammen med Jørgine 
Abildgaard. Har des
uden fra 1918 været 
Leder af Delingsfører
møder over hele Lan
det og fra 1920 Leder 
af Overbestyrelsens 
Kursus for kvindelige Delingsførere. J.L. 

Krogshede, Kristian (f. 1 893), Landmand til 
1 920; Uddannelse i Gymnastik hos Niels 
Bukh, paa hvis Elitehold han en Aarræk
ke var Fløjmand, og ved Ophold i Finland, 
Tyskland og U.S.A. Lærer hos Bukh 1 920-
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Krogsiddende 

37, førte flere Gange 
denes Hold i Udlan
det. Oprettede Gerlev 
Idrætshøjskole ved 
Slagelse 1938. Samle

. de og førte et stort 
mandligt Hold til Lin
giaden i Stockholm 
1939. Har skrevet: 
Fri Idræt, Folkedans, 
Anstandsdanse og Me
nuetter. K.A.K. 

Krogsiddende (Gymn.), Siddestilling paa 
Gulvet, Hoved og Krop lodret, holdt som 
i Retstilling, Hofteleddet stærkt bøjet, Knæ
leddet bøjet ca. 900, Knæene samlede, Vri
sten strakt saa meget, at hele Fodsaalen 
kan støttes mod Gulvet. Udelukker fejlag
tig Svejning af Lænden ved Udførelsen af 
visse Arm- og Kropøvelser (isolerende Ud
gangsstilling) . N.I. 

KrogstilIing (Gymn.). Krogstaaende: det 
ene Knæ bøjet 900 ved Fodbagopløftning ;  
krogsiddende: begge Knæ bøjet 900• 

Krolykke, Gorm (f. 3/7 1895), Brugsfor· 
eningsuddeler. Har særlig gjort sig bemær
ket som Langdistanceskytte, i hvilken Egen
skab han har været paa udvalgt dansk 
Hold mange Gange. 4 DM paa 300 m. For
mand i Middelfart Skyttekreds 1925-40. E.S.-L. 

Kroman, K. F. V. (1846-1925), Professor, 
Dr. phil., ivrig Forkæmper for en bedre le
gemlig Opdragelse i Skolerne. 1886-99 Un
dervisningsministeriets pædagogiske Kon
sulent og i dene Egenskab Medlem af den 
store Gymnastikkommission, der udarbej
dede: »Haandbog i Gymnastik« (1899). K. var 
Tilhænger af det Lingske System, og dette 
blev lagt til Grund, men mange af de gamle 
Færdighedsøvelser blev taget med. N.I. 

Tillige ivrig Sejlsportsmand, der udarbej
dede Maaleregler samt omfattende Respit
og Handicaptabeller. Har skrevet »Kapsej
ladsens Logik« samt mange videnskabelige 
Afhandlinger i Sejlsportspressen. De i Re
spittabellerne angivne Sømiletider er be
regnede efter K.s Formel. O.A. 

Kronometer (SejL),  Ur med meget nøj-' 
agtig Gang og lidet paavirkeligt af Bevæ
gelser (Søgang) og Temperatursvingninger. 
Benyttes i Navigationen. Har mistet i Be
tydning, efter at Radioens Tidssignaler er 
indførte. -+Stopur. O.A. 

Kronprinsens Pokal (Golf), evigt vandren
de Pokal, udsat 1 938 af H. K. H. Kronprins 
Gustaf Adolf af Sverige som Præmie i en 
aarlig Holdmatch mellem København, Hel
singfors, Oslo og Stockholm. Vindere: Nor
ge 1 938, Sverige 1939. Ikke spillet siden. C.S. 

Kroon, Knut (f. 19/6 1906), svensk Mon
tør og Fodboldspiller, Medlem af Hålsing
borgs I.F., 1925 paa 1. Hold, spillede Ok-
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tober 1941 sin 500. Match paa 1. Hold. 
Svensk Mester 6 Gange, en enestaaende 
Præstation. Landsholdsdebut 1925, 34 Lands
kampe. En af de mest effektive venstre 
Wings, Sverige har ejet. Forenede perfekt 
Boldbehandling med stor Skudsikkerhed og 
et klart Blik for Spillets Taktik. Hans ele
gante Spil var bygget mere paa kold Be
regning end paa Hurtighed og Kraft. V.L. 

Krop (Svæv.). Et Svæveplans Krop er -
afhængig af Plantypen - aaben eller luk
ket. Den aabne Krop benævnes Hovedstel 
og anvendes i aabne Skoleglidere. Over
gangsplaner og Ekspertplaner har lukket 
Krop, hvis Form af Hensyn til lav Luftmod
stand nærmer sig langstrakt Draabeform. 
Kroppen er bygget op paa Kropspanter og 
Lægdelister og er beklædt med tynd Kryds
finer. Overgangsplaners Krop kan være 
kantet, idet den er sammensat af plane eller 
svagt buede Flader, saa den er let at re
parere, medens Ekspertplaners Krop er 
fuldstændig afrundet. Den baQeste Del af 
Kroppen kaldes ofte Halen, den forreste 
Del Næsen. Paa Kroppen monteres Planer
ne, der kan være fritbærende el. afstræ
bede. Planerne er anbragt paa særlig 
svære Kropspanter, Hovedspanter. Paa 
Halen sidder Rorfladerne (Stabilisator med 
Højderor, og Finne med Sideror). Inde i 
Kroppen, foran Planerne, ligger Førersædet, 
eventuelt med Plads for Faldskærm. Føre
rens Hoved rager op over Kroppens forre. 
ste Del og kan enten være beskyttet med 
en Skærm, eller Føreren kan være lukket 
helt inde ved et Førerdæksel af glasklart 
Materiale (CelIon eller Celluloid), idet Luft
modstanden herved bliver mindst mulig. 
Under Kroppen ligger en Landingsmede, og 
i enkelte Plantyper er indbygget et Lan
dingshjul. G.H. 

Kroparbejde (Ro.). Bestaar i at overføre 
Benenes Kraft gennem Armene til Aaren. 
Efter -+Fairbairns Metode udskiller man 
ikke Kroppens Arbejde som en særlig Del 
af Taget, der er ikke Tale om noget egent
ligt -+Opsving, men man lader K. indgaa i 
Rotagets rytmiske Cirkelbevægelse. I 
-+Indsatsen bruges Kroppen sammen med 
Benene og Armene for at faa størst mulig 
Kraft saa tidligt i Taget som muligt. Under 
selve Taget skal Kroppen staa som en 
spændt Bue, derved opnaas det mest be
herskede, elastiske og rytmiske Rotag. 
-+Kropsving. I Afslutningen (-+Finish) af 
Taget, hvor Kraften er aftagende, skal Roe
ren synke ned i Lænden for at indtage en 
mindre stiv og ' mere naturlig Stilling og 
for bedre at kunne udføre Afslutningen af 
Taget. Efter Fairbairns Metode gør det ikke 
noget at Kroparbejdet udføres forskelligt 



af Roere paa samme Hold, blot Aaretaget 
er effektivt og ensartet. O.S. 

(SkL). Under alle Former af Skiløb er 
rytmisk, smidigt K. en Betingelse for et fly
dende, sikkert og  rytmiskt Løb. Under Løb 
i fladt Terræn, Langrend, virker K. direkte 
fartgivende. Under Nedfart udnyttes K. i 
Sving og som Middel til at afparere Ujævn
heder i Terræn og Sne. K.V.L. 

Kropbøjning (Gymn.), Kropøvelse, der har 
til Hensigt at styrke Ryg- og Bugmuskler 
og give dem en passende Længde, vedlige
holder (evt. udvider) desuden Bevægelig
heden i Hvirvelsøjlen. Bevægelsen foregaar 
i Sagittalplanet. K. bagud begynder fra 
oven, Brystkrumningen rettes mest muligt, 
hvorefter Lændekrumningen kan forøges 
mere eller mindre. Rygstrækkerne bøjer 
Søjlen bagud, fra lodret Stilling understøt
tet af de bevægede Legemsdeles Vægt, 
særlig ved den maksimale Bøjning, og fra 
vandret (fremliggende) Stilling imod Tyng
dens Virkning. K. bagud bringer Kroppen i 
Buestilling. Strækning fra frembueliggende 
Stilling fremkaldes af Tyngden, reguleres 
af Rygstrækkerne, fra buestaaende Stilling 
af Bugmusklerne, hjulpet af den elastiske 
Spænding i den bøjede Søjle. K. fremad
nedad kan fra (vinkel-)staaende Stilling 
begynde fra neden med en Udretning og  
Foroverbøjning af  Lændesøjlen og en større 
eller mindre Forøgelse af Brystkrumningen. 
Der kan i staaende Stilling ogsaa begyndes 
fra oven, hvilket altid er Tilfældet, naar K. 
udføres fra rygliggende Stilling. Bugmusk
lerne bøjer Søjlen forover, fra lodret Stil
ling med Tyngdens Hjælp, fra vandret mod 
Tyngden. K. fremad-nedad fører til Bukstil
ling. Strækningen begynder fra oven, naar 
der er bøjet fra neden og omvendt; fra buk
rygliggende fremkaldes den af Tyngden, re
guleres af Bugmusklerne, fra bukstaaende 
Stilling af Rygstrækkerne, understøttet af 
Søjlens elastiske Spænding. Tyngdevirknin
gen vil i alle Tilfælde være afhængig af, 
hvor Tyngdepunktet for Hoved, Krop og 
Arme ligger, hvilket igen afhænger af Ar
menes Stilling, høj Armstilling giver kraf
tig Tyngdevirkning og dermed mindre Ar
bejde for de bøjende Muskler og mere for 
de strækkende ved K. i staaende Stilling, 
ved liggende K. øger høj Armstilling Arbej
det for de bøjende Muskler. Tyngdevirknin
gen er desuden afhængig af Bevægelsesud
slagets Størrelse, som foruden af selve Søj
lens Smidighed ved staaende K. beror paa 
Benenes Stilling, der er bestemmende for 
Størrelsen af Medbevægelsen i Hofteledde
ne. Bredstilling giver størst Medbevægelse, 
Gangstilling mindst. Aandedrættet er hem
met baade i bue- og bukstaaende Stilling, 
mest i den første. Brystkassen bliver flad-

Krophævning 

trykt under maksimal K. bagud, dybere un
der K. fremad-nedad. N.I. 

Litt.: J. Lindhard: » Gymnastikteori i Om
rids« (1941). 

Kropfinle (Fodb., Haandb.) ,  �Finte. 
Kropfældning (Gymn.), Kropøvelse, der 

udføres med fikseret Hvirvelsøjle og har til 
Hensigt at styrke Ryg- og Bugmuskler samt 
at vænne Gymnasterne til at fastholde Krop
pen i god Form selv under vanskelige Vil
kaar. Der kan fældes fremad i staaende og 
bagud i siddende Stilling. Ved staaende K. 
iremad sker der Bøjning i Hofteleddene og 
Strækning i Fodleddene, den første Bevæ
gelse giver selve Fældningen, den sidste 
muliggør, at Legemets Tyngdepunkt stadig 
kan holdes inden for Understøtningsfladen. 
Det er Hofteledstrækkerne, der regulerer 
Farten under Fældningen, og som rejser 
Kroppen op igen, men det er Rygstræk
kerne, der hindrer Vægten af Hoved, Over
krop og Arme i at bøje Hvirvelsøjlen for
over. Under siddende K. bagud strækkes de 
i Udgangsstillingen bøjede Hofteled. Hofte
ledsbøjerne regulerer Fældningen og rejser 
Kroppen op igen, Bugmusklerne hindrer den 
før nævnte Vægt i at bøje Søjlen bagover, 
de skal holde Kroppen som i Retstilling, og  
de maa altsaa ligesom Rygstrækkerne un
der K. fremad virke statisk i Normallængde. 
Ved begge Fældninger kan Størrelsen af 
Musklernes Arbejde varieres, dels ved Ar
menes Stilling, der er bestemmende for, 
hvor Tyngdepunktet for Hoved, Krop og 
Arme kommer til at ligge, dels ved Bevæ
gelsesudslagets Størrelse: høj Armstilling 
og stort Bevægelsesudslag giver størst 
Tyngdevirkning og altsaa det haardeste Ar
bejde for Musklerne. Aandedrættet hemmes 
under Fældning bagud, j o  mere desto haar
dere Bugmusklerne maa spændes. Det hem
mes ikke under Fældning fremad. N.I. 

Kropføring (SkL), Kroppens Stilling i For
hold til Skiene. Under �Nedfart betinges 
Staasikkerheden af Kontrol over Ski- og 
Kropføring. K. er afhængig af Forholdet 
mellem Gnidningsmodstanden mellem Sne 
og Ski og Luftmodstanden mod Skiløberen. 
Hvis Gnidningsmodstanden er større end 
Luftmodstanden - tungt Føre - skal Krop
pen staa omtrent vinkelret paa Skiene, er 
Luftmodstanden større end Gnidningsmod
standen - hurtigt Føre, stejl Skraaning -, 
skal Vægten gennem Kroppens Stilling læg
ges frem over Skienes Forpart, �Fremvægt. 
Under Løb i fladt Terræn (�Langrend) er 
en løs og iri Kropføring Betingelsen for et 
hurtigt og kraftsparende Løb. K.V.L. 

Krophævning (Gymn.) Hævøvelse, der har 
til Hensigt at styrke Arm- og Skuldermu
skulaturen. Ved frithængende K. maa Mu
skulaturen overvinde hele Legemsvægten, 
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Kropspant 

mens den i Hængestillinger, hvor Legemet 
f. Eks. ogsaa er støttet af Fødderne (Fald
og Buehæng) , kun skal overvinde en større 
eller mindre Del af Vægten. Under K. vil 
der altid ske en Bøjning i Albueleddet og 
i de fleste Tilfælde en Indaddrejning af 
Skulderbladet, fremkaldt af de tilsvarende 
Muskler; der vil ogsaa i alle Tilfælde ske 
en Bevægelse i Skulderleddet, men dens 
Art vil være afhængig af Udgangsstillingen 
for Hævningen. K. fører til bøjhængende 
Stilling. N.1. 

Kropspant (Svæv.) .  de Spanter, et Svæve
plans lukkede Krop er bygget over. Er ud
ført af Fyrretræslister og tyndt Krydsfiner 
og er meget lette og stærke. I Alm. er Krop
pen bygget op paa 12-16 Spanter. G.H. 

Kropsving (Ro.) ,  det Sving, Kroppen udfø
rer fra Rotagets Begyndelse til dets Slut
ning. For at opnaa den rigtige Rytme skal 
K. udføres ensartet af hele Holdet. I Af
slutningen (-+Finish) af Taget maa K. ikke 
udføres for tungt og voldsomt, saa Baaden 
sætter sig. I K. skal Roeren svinge ud mod 
sin Rig; han maa aldrig svinge bort fra den, 
thi derved mistes Kontakten med Baaden 
og Beherskelsen af denne. Tilbagesvinget 
maa ikke være længere, end det falder na
turligt; et unaturligt langt Tilbagesving 
kræver for stor Anstrengelse i det følgende 
-+Opsving. O.S. 

Kropsænkning (Gymn.). Efter hver Krop
hævning følger som Regel en Kropsænk
ning, men Sænkningen kan som selvstæn
dig Øvelse danne en fortrinlig Indledning 
til Hævningen. Det er de samme Muskler, 
der er virksomme under Hævning og Sænk
ning, men mens de under Hævningen sta
dig maa overvinde Legemsvægten for at 
fremkalde Bevægelsen og holde den i Gang, 
kan de under Sænkningen nøjes med at 
regulere Farten i den Bevægelse, som Væg
ten her fremkalder og fører. Dette er væ
sentlig lettere, og gennem dette lettere Ar
bejde kan Musklerne trænes op til at 
kunne klare det haardere Arbejde under 
Hævningen. Ved Ribber og Bomme kan der 
gives Eleverne bøjhængende Stillinger, 
hvorfra K. kan startes. N.I. 

Kropvridning (Gymn.) tjener til at ved
ligeholde (evt. udvide) Hvirvelsøjlens Be
vægelighed i Horisontalplanet samt til at 
styrke Kroppens skraat forløbende Musk
ler og give dem en passende Længde. Vrid
ningen sker hovedsagelig i Brystsøjlen, 
særlig i dennes nederste Del, hvor Ribbe
nene hemmer Bevægelsen mindst. Den frem
kaldes ved et Samarbejde mellem en skraa 
Bugmuskel paa hver Side og den ene Sides 
dybtliggende skraa Rygmuskler. Den kan 
forstærkes ved ensidigt Armsving, idet Ar
mens Bevægelsesenergi understøtter Musk-
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lerne i at føre Bevægelsen til Bunds. Le
gemsvægten spiller her ingen Rolle, da Be
vægelsen i staaende og siddende Stillinger 
sker om en lodret Akse. Foretages Øvelsen 
i knæhaandliggende Stilling, er der en 
Smule Tyngdevirkning, men ikke saa meget, 
at den spiller nogen væsentlig Rolle. Be
vægelsen tilbage til Udgangsstillingen fra 
Vridstillingen koster ikke nogen synderlig 
Muskelkraft, da der under Vridningen er 
skabt en betydelig elastisk Spænding i Hvir
velsøjlen, og Modmusklerne til de udføren
de Muskler er blevet spændt stærkt ud. I 
staaende Udgangsstillinger kan der foregaa 
Medbevægelser i Hofteleddene, i siddende 
Stillinger er Bækkenet fæstnet, og Bevæ
gelsen sker da udelukkende i Hvirvelsøj
len. Ved staaende Vridning til venstre vil 
der ske Indadrotation og Bøjning i venstre 
Hofteled og de modsatte Bevægelser i højre. 
Retstaaende Stilling giver størst Medbevæ
gelse i Hofteleddene, bredstaaende mindre, 
gangstaaende mindst. Bevægelsesudslaget 
kan altsaa blive større i staaende end i sid
dende Stillinger, og mindre ivrige Elever 
kan derfor være tilbøjelige til at gøre sig 
mindre Umage i de staaende Stillinger med 
at føre Bevægelsen helt ud til den yderste 
Grænse. N.I. 

Kropøvelser (Gymn.). Kroppen er den cen
trale Del af Legemet, dens Form er afgø
rende for Holdningen, og derfor tager et 
meget stort Antal af de formgivende Øvel- · 
ser Sigte paa den bedst mulige Udvikling 
af Kroppens Led og Muskler. Hvirvelsøjlen, 
der stiger op fra det forholdsvis faste Bæk
ken, og til hvis Brystdel Ribbenene er led
dede, udgør Stammen i Kroppens Skelet, og 
det er dens Form og Bevægelighed, man 
ved K. bl. a. skal holde i Orden. Kroppens 
Muskulatur, d. v. s. de Muskler, der bevæ
ger og holder Hvirvelsøjlen, udgøres af de 
to store Grupper, Rygstrækkerne og Bug
musklerne. De mange K. deles efter den dy
beste Skillelinie m. H. t. deres Virkning j 
to Underafdelinger: 1) Øvelser, der ikke 
medfører nogen Bevægelse i Hvirvelsøjlen, 
hvor Musklerne altsaa arbejder statisk i 
Normallængde, og 2) Øvelser, der medfører 
Bevægelse i Hvirvelsøjlen, og hvor Musk
lerne virker i forlænget eller forkortet Til
stand. Den første Slags tjener til at styrke 
Musklerne og fæstne Søjlens Form, den 
sidste Slags kan baade styrke Musklerne 
og indvirke paa deres Længdeforhold samt 
tillige vedligeholde eller udvide Søjlens 
Bevægelighed. I første Underafdeling kan 
der skelnes mellem ligesidige og uligesidige 
Øvelser; i de ligesidige arbejder enten Ryg
muskler (f. Eks. under Kropfældning frem
ad) eller Bugmuskler (f. Eks. under Krop
fældning bagud) ; i de uligesidige arbej der 



baade Ryg- og Bugmuskler, men her en�i
digt (f. Eks. under Sideligning). I anden 
Underafdeling grupperes Øvelserne natur
ligvis efter, om Bevægelsen sker i Sagittal-, 
Frontal- eller Horisontalplanet; i de to før
ste Planer foregaar Bøjninger, i det tredie 
Vridning; Bevægelserne kan ogsaa lægges , 
uden for eller i flere af Hovedplanerne, og 
ved forskellige Udgangsstillinger kan hver 
Slags igen varieres. N.I. 

Litt. : J. Lindhard: » Gymnastikteori i Om
rids« (1941). Christensen og Trap: »Lærebog 
i Gymnastik« (1942). 

Krudt (Skydn.) , Fællesbetegnelse for Driv
midler til Skydevaaben, et eksplosivt Stof 
med ringere Forbrændingshastighed end 
Sprængmidler. Skal være langsomt bræn
dende, ufølsomt for Stød og Slag og dog 
let at antænde og let at forme i pas
sende Form. Det skal desuden holde godt 
sammen, saa det ikke gaar i Stykker for Eks. 
under Transport. Sortkrudt, der var kendt 
i Kina og øvrige Asien længe før det 
dukkede op i Europa, var i mange Aarh. 
det eneste kendte Drivmiddel. Den engelske 
Munk Roger Bacons (død 1292) efterladte 
Skrifter viser, at han 'allerede ca. 1 269 har 
haft Kendskab til Krudt. Den tyske Munk, 
Berthold Schwartz, der i Alm. anses for 
Krudtets Opfinder i Europa, fremstillede ca. 
1320 efter Studium af Bacons Skrifter Sort
krudt ved at blande Salpeter, Trækul og 
Svovl. Det bedste Blandingsforhold fandtes 
hurtigt ad Erfaringens Vej, og dette Krudt 
anvendtes i mere end 500 Aar som eneste 
Drivmiddel til Skydevaaben. De baleistiske 
Krav stillede imidlertid efterhaanden større 
Fordringer til Drivmidler, end der kunde 
opnaas med Sortkrudt. Skydebomuld frem
stilledes af Schweizeren Professor Schon
bein 1845, Nitroglycerin af Italieneren Pro
fessor Sobrero 1846, men disse og andre 
nye Sprængstoffer var uanvendelige som 
Drivmidler, fordi deres Virkning var for 
kraftig. Ca. 1885 lykkedes det dog at frem
stille anvendeligt Krudt paa Grundlag af 
ovennævnte to Sprængmidler, nemlig Nitro
cellulosekrudt og Nitroglycerinkrudt. Disse 
to Krudtsorter er røgfrie, o: i Modsætning 
til Sortkrudt udvikles der kun ganske lidt 
Røg ved Forbrændingen. Krudtets Forbræn
dingshastighed skal staa i Forhold til Skud
udviklingstiden i det paagældende Vaaben 
og Ammunition, idet Krudtet saa vidt mu
ligt bør være udbrændt, naar Projektilet 
forlader Løbets Munding. Efter Forbræn
dingshastigheden skelnes mellem offensivt 
(hurtigtbrændende) Krudt, der anvendes 
hvor Skududviklingstiden er lille, f. Eks. 
korte Løb, ringe Projektilvægt, ringe Mod
stand i Løbet, og progressivt (langsomt
brændende) Krudt, der anvendes, naar 

Krudtvægt 

Skududviklingstiden er relativt stor, f. Eks. 
lange Løb, tungt Projektil, stor Forcerings
modstand m. m. Forbrændingshastigheden 
er afhængig af Krudtets Sammensætning, 
Kornformen og Overfladebehandlingen, og 
kan varieres stærkt inden for samme Krudt
art. Under Forbrændingen udvikles Luftar
ter, som optager den frigivne Energi, samt 
Slam i fast eller flydende Form. Antændel
sen sker i et Skydevaaben ved Hjælp af en 
Tændstraale fra en Fænghætte. Tændstraa
len tænder ikke øjeblikkelig, men maa først 
opvarme Krudtkornenes Overflade inden 
Forbrændingen begynder. En kraftigere 
Tændstraale vil bringe Krudtet hurtigere til 
Antændelse. Det afhænger saaledes af Fæng
hættens Tændstraale, om Krudtet forbræn
der tilfredsstillende. Sortkrudt er lettere at 
antænde end røgfrit Krudt. Det vil forstaas, 
at enhver Krudtsort fabrikeres til at til
fredsstille bestemte ballistiske Krav. Det er 
derfor letsindigt at anvende Krudt, der er 
fremstillet til en bestemt Art Vaaben og 
Projektil under andre Forhold, da det let. 
kan medføre uberegnelige Maksimumstryk, 
der kan medføre Geværsprængning. Det. 
færdige Krudt benævnes ofte efter Anven
delsens Formaal f. Eks. Riffelkrudt, Jagt
krudt (til Haglpatroner), Pistolkrudt m. m. 
Men selv inden for samme Hovedbenævnel
se varierer Krudtet stærkt efter Anvendel
sen i forsk. Vaabentyper (Kaliber-, Projek
tilvægt og Art m. m.) . Eksperimenter med 
Krudtladninger bør derfor overlades til Am
munitionsfabrikkerne. E.S.-L. 

Krudtgas (Skydn.), de ved Krudts For
brænding udviklede Gasarter. Udvikles un
der meget stor Varmeudvikling, ca. 2000° C. 
ved Sortkrudt, ca. 2500° C. ved Nitrocellu
losekrudt og ca. 3300° C. ved Nitroglyce
rinkrudt. Samtidig udvikles, naar Forbræn
dingen sker i et lukket Rum, et stort Tryk, 
der udnyttes til at drive Projektilet ud af 
Løbet. E.S.-L. 

Krudtrøg (Skydn,) ,  den i den frie Luft syn
lige Krudtgas. Sortkrudt giver megen Krudt
røg, røgfrit Krudt næsten ingen. 

Krudtslam (Skydn,), uforbrændte Rester, 
der efterlades i Løbet ved Krudts Forbræn
ding, Sortkrudt efterlader omkring 60 % 
som fast eller flydende K., mens det meste 
røgfrie Krudt saa godt som ingen K. efter
lader. K. har ingen Indvirkning paa Præci
sionen, men maa helst fjernes efter Skyd
ning. E.S.-L. 

Krudtvægt (Skydn.) , el. Ladningsvægt. 
Vægtmængden af Krudt, der anvendes til. 
en Patron. Varierer stærkt efter Kaliber, 
Patronsort og Krudtart. Ammunitionsfabrik
kerne fastslaar ved Forsøg Krudtarten og 
Krudtvægten til en bestemt Patrontype. For 
normale Riffelpatroner ligger K. paa ca. 
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Krumning 

2-3 g røgfrit Krudt. Sortkrudtsladninger har 
noget højere K. og Specialpatroner kan 
have op til 6-7 g K. Pistolpatroner har sjæl
dent over 0,5 g K. E.S.-L. 

Krumning (Fægtn.). Fleuret- og Kaarde
klingen skal være saa lige som mulig, dog 
er en K. paa mindre end 10 mm i vertikal 
Retning tilladt. Ogsaa Sabelklingen 

. 
skal 

være lige. Dog findes der Sabelklinger af 
ekstraordinær Form. Har Klingen en krum 
Form, skal denne være fortløbende langs 
Klingens Ryg, og K. skal være mindre end 
40 mm. 1.0. 

Krumtømmer (Sejl.), Træ, der er vokset 
krumt og bruges, hvor Skibets Fa�on for
drer det. Anvendes til Bundstokke og Span
ter, fordi Fibrene følger med i Fac;;onen. 

Krybende Aftræk (Bue.) udføres ved lang
somt at udrette Fingrene fra den spændte 
Buestreng. Giver som Regel usikker Skyd
ning og benyttes mest af Begyndere. 

Kryds (Gymn.). Ved Spring over Ben
svingshesten (international Hest) betegnes 
det 50 cm lange, forreste Felt (nærmest Op
springs sted) som Kryds. Inden for dette Felt 
skal Gymnasten ved en Række Spring som 
f. Eks. udvendigt Opspring med fortsat Ned
spring, rygvendt Rundspring o.  a. placere 
Hænderne for Opnaaelse af Springets fulde 
Vanskelighedskarrakter. Under Udførelse af 
Bensvingsøvelser betyder Krydset den Ende 
af Hesten, der ligger uden for Bommene til 
højre ' for Gymnasten, naar han staar med 
Front mod og midt for Hesten. V.R. 

Krydse (Cykl.) el. skære en andens Bane, 
reglementsstridig Manøvre, hvorved man til 
Chikane for Konkurrent bryder ind i den-
nes Køreretning. 

. 

(Sejl.) , Sejlads, snart paa den ene, snart 
paa den anden Bov, saa nær til Vinden som 
muligt under Hensyn til god Fremfart. En 
Raasejler ligger i Reglen 6, en Kapsejler 4 
Streger (45°) fra Vinden. O.A. 

Krydse Bane (Kajak.) ,  -+Banekrydsning. 
Krydsfatning (Gymn.). a) Parvis med Si

den mod hinanden, Hænderne krydses foran 
(eller bag Ryggen) og tager fat venstre 
Haand i venstre og højre i højre, Armene 
holdes lavt og uspændt. Bruges ved Hop og 
Dansetrin eller for at stabilisere Skulder
'partiet under Udførelsen af Hovedbevægel
ser. b) Parvis med Front mod hinanden, 
Fatning som ovenfor. Bruges ved Hop, Side
løb, Sidegang og i -+Smaabørnsgymnastik, 
'Ved Kropvridning i -+»Save Brænde« .  J.F.-S. 

Krydsflag (Ridn.), 2 ensfarvede Flag stil
let, saa de danner et X, bruges for at mar
kere 1) -+Kravleskraaninger, Grøfte og Va
desteder, røde for højre Ende, hvide for 
'venstre Ende; 2) -+Vendemærke paa en Ter
:rænbane e. l. J.W. 

Krydsgreb (Gymn.), Greb om Reckstangen. 
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Hænderne fatter Stangen tæt ved hinanden 
enten �ed Overgreb eller med Tvegreb, og 
Underarmene er krydsede. Benyttes ofte un
der Vendinger i Kæmpesving. V.R. 

Krydsningslinie (Skøjte.) ,  en Strækning 
paa mindst 40 m, hvor de to sideløbende 
Baner ikke er adskilt, og hvor Løberne skif
ter Bane, fra Inder- til Yderbane og om
vendt. -+Dobbeltbane. A.H. 

Krydsrækstaaende (Gymn.) ,  Armene ræk
stillede, men krydsede. Bruges særlig ved 
Armsving udad, da den giver bedre Betin
gelser for et kraftigt Sving end almindelig 
Rækstilling. Eks. : Krydsrækvinkelstaaende 
Armsving udad. N.I. 

Krydssiddende (Gymn.) , Udgangsstilling, 
bruges meget i Smaabørnsgymnastikken. 
Hoved og Krop lodret, holdt som i Retstil
ling, Hofteleddene bøjede, Overbenene no
get udadførte og stærkt udadroterede, Knæ
ene bøjede og Underbenene krydsede, Hæn
derne f. Eks. hvilende paa Knæene. N.I. 

Sort støder højre Haands Krydsstød. 

Krydsstød (Boksn.), et lige højre Haands 
Stød, udført som Kontrastød for en lige 
Venstre. I samme Nu, Modstanderen vil an
gribe med lige Venstre, drejer man Kroppen 
en kvart Omdrejning i Hoften, dukker sam
tidig en Smule ned i venstre Side og støder 
lige Højre mod Modstanderens Kæbespids. 
Hvis Manøvren er rigtigt udført, vil den 
højre Arm i Træføjeblikket danne et Kryds 
med Modstanderens lige Venstre - deraf 
Stødets Navn. C.J. 

Krydstag (Brydn.), Brydegreb, opstaar ved 
Greb og Modgreb i samme Øjeblik, idet 
Bryderne samtidig laaser Modpartens højre 
Arm ved at lægge sin venstre Arm over 
hans højre Overarm og føre sin højre Arm 
under hans venstre. Hænderne samles paa 
Modpartens Ryg, og man kaster ham bag
over eller - ved hurtigt at skifte Fødderne 
- med Sidekast og Vending til den Side, 
hvor hans Arm er bunden. 

Parade: Ved Brystkobling (o: det Spænd 
paa Brystet, som Angriberen udøver ved at 



Krydstag og Modtræk. 

fastholde Grebet, naar Modstanderen er i 
Bro) , som skyldes direkte Bagoverkast fra 
Krydstaget, parerer man ved at vende den 
laaste Arms indvendige Haandflade mod sit 
,eget Ansigt, gaa højt i Bro og samle sine 
Hænder (den laaste Arm skal trykke paa 
Modstandrens Albueled). Saa drejer man 
sin Krop fra Modstanderen og lader Hæn
derne følge Madrassen i Vendingen, hvor
ved Modstanderen trækkes med over, og 
man er fri. Jo højere man kan gaa i Bro, 
des' lettere er det at udføre Paraden. 

ModgIeb 1: Naar Modparten tager Kryds
tag med Sidekast, pareres ved at føre højre 
Foa frem i Kasteretningen, hvorefter man 
.sIa aI paa Krydstag. 

ModgIeb 2: Ved at sætte højre Haand
flade mod Modstanderens Mave og fatte 
med venstre Haand om sit højre Haandled 
(Overgreb med alle Fingre fra oven) forhin
drer man Modstanderen i at udføre Grebet, 
og samtidig kan man selv udføre et Kast 
bagover m'ed Sidevending ved at sænke i 
Knæene. Højre Albue støttes mod Hoften, 
Knæene strækkes i Kastet. A.R.N.-E,C. 

Kræmmerhus (Or.) (svensk: strut), Post, 
hvortil Løberne - enten fordi de omgivende 
Terrængenstande tvinger dertil, eller fordi 
Delstrækningerne danner en spids Vinkel 
med hinanden - kommer og atter løber 
bort fra ad samme Vej, og som derfor giver 
Anledning til Slump i Form af øget Mulig
hed for ufrivillig eller forsætlig Vejledning 
Løberne imellem (-+Kompisløb). J.M. 

Krængning (Sø.), et Fartøjs Hældning til 
Siden, f. Eks. til læ Side p. Gr. af Sejlføring, 
el. Hældning til en af Siderne bevirket ved 
en Vægt. Under Sejlads vil K. unddrage 
Sejlene en Del af den Vind, der vilde have 
ramt deres øverste Del, hvis Fartøjet havde 
holdt sig paa ret Køl. KV.P.-T.B. 

Krængningsplan (Svæv.) ,  det Plan, i hvil
ket Svæveplanet drejer sig om sin -+X
Akse. 

Krængningsviser (Svæv.) ,  Flyveinstru
ment, der ved Ligeudflyvning angiver, om 
Svæveplanets . Tværakse ligger vandret, og 
under Sving angiver, om den har korrekt 
liælcining. Bygges ofte sammen med Drej
ningsviseren til et Dobbeltinstrument. Der 

Kuglestød 

anvendes to Typer, enten en tværskibs Li
belle eller et i tværskibs Retning svingende 
Pendul, som drejer en Viser, som peger paa 
en Skala. H.F. 

Krølle (Fodb.) ,  populært Udtryk for at 
narre en Modspiller ved en Dribling. 

K.S. = Københavns Skiklub. 
K.S.F. = 1) Københavns Skøjteløberforening. 

2) Københavns Skytte-Forbund. 
K.S.G. = Købmandsskolens Gymnastikfor-

ening. 
K.S.K. = Københavns Sejlkano Klub. 
K.S.s Pokalløb (Or.), -+Pokalløbet. 
K.S.S.S. = Kungliga Svenska SegelsålIska-

pet. 
K.S.U. = Københavns Svømme-Union. 
K-2 (Kajak.), international Betegnelse for 

2-Mandskajak (til Kaproning. ) .  
Kugle (Ath.) anvendes til Kuglestød, skal 

være af massivt Jern, Messing eller andet 
Materiale ikke blødere end Messing eller 
en Skal af saadant Metal, fyldt med Bly 
eller andet Materiale. Vægt mindst 7,257 kg. 

(Fodb., Hoc.), populært Udtryk for _Bold. 
(Skydn.), -+Projektil. 
(Vægtl.). Tidligere anvendt Redskab. Var 

forsynet med Hank til Jonglering, Kugle
sving og andre Enarmsøvelser. Det var hule 
eller massive Kugler, de hule forsynet med 
en aftagelig Prop, saa de kunde fyldes med 
Hagl e. 1., naar Vægten skulde øges. I Ste
det for den nu anvendte Skivestang brugte 
man Kuglestang, en Jernstang med en Jern
kugle skruet paa hver Ende, til Stem, Træk 
og Stød. A.RN.-E.C. 

Kuglebanen (Skydn.), Projektilets Vej 
gennem Rummet. I Løbet falder den sam
men med Kærnelinien, men fra ' Mundingen 
og videre krummes den nedad p. Gr. af 
Tyngdekraftens Indvirken paa Projektilet. 
K vil derfor ligge under Udgangsretningen, 
men i øvrigt være afhængig af denne. K.s 
øverste Punkt kaldes Toppunktet. K. fra 
Mundingen til Toppunktet kaldes den op
adgaaende Gren, fra Toppunktet til Ned
slagspunktet den nedadgaaende Gren. E.S.-L. 

Kuglefanger (Skydn,), Forhindring (Vold), 
beregnet til at stoppe Projektiler, saa disse 
holdes inden . for et bestemt Skydeterræn. 
Særlig bag Skiverne er det vigtigt, at der 
findes K. Konstruktionen skal være saaledes, 
at Projektilet »begraves« i K. og ikke sprin
ger op (rikochetterer) . -+Bane. E.S.-L. 

Kuglestød (Ath.) er »konstrueret« med 
-+Stenstødning som Forbillede. Stammer 
som Konkurrenceidræt fra Skotland og Ir
land, hvor tunge Kast, specielt Hammerkast, 
har været øvet siden gammel Tid. Omkring 
1800 optoges Kuglestød. I Begyndelsen er 
der sikkert anvendt Sten; men man gik hur
tigt over til Metalkugler. I Luss i Skotland 
anvendtes Jernkugler, medens man i Aboyne 
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Kuglestød 

I. Udgangsstillingen under venstre Bens Sving lige inden Balancen tabes. 2. Hinket, hvor højre Ben træk· 
kes ind under Kroppen, der fældes til højre Side. 

benyttede Blykugler. Standardvægten var 
22 og 16 eng. Pund (9,978 og 7,257 kg). Den 
sidste Vægt er bibeholdt som Standard
vægt inden for Athletikken. Kuglestød op
toges paa Programmet for Matchen mellem 
Oxford og Cambridge 1865 og ved engelske 
Mesterskaber 1866. Oprindelig stødtes der 
fra en Kvadrat med 7 Fods Sider (2, 1336 m) , 
opskridtet paa Grønsværen eller begrænset 
af Træribber. Senere indførtes Ringen, hvis 
udvendige Diameter er 2, 135 m. Fortil be
grænses den af en 1 ,2 m lang og 10 cm bred 
og høj Stopplanke. Allerede i de første Reg
ler bestemtes det, at Kuglen skulde stødes 
fra Skulderen, med Albuen saa godt som 
lodret under denne. Vinderresultateme ved 
de eng. Mesterskaber holdt sig i de første 
Aar omkring 1 1 - 12  m; men 1872 naaede Eng-

W 

lænderen E. J. Bor 12,928 m, hvilket Resul
tat anerkendtes som VR. Den første, aer 
naaede over 14 m, var Canadenseren G. R. 
Gray, som 1893 stødte 14,325 m. DM i Kug
lestød indførtes 1901. J.B.B. 

Teknik: Fatning af Kuglen. Redskabet 
anbringes paa Fingrene og den yderste 
Del af Haanden. De fire Fingre holdes 
samlet, og Tommelfingeren er spilet fra 
for at forhindre, at Kuglen triller ud af 
Haanden. Jo længere ude Kuglen kan hol
des, des bedre er Kasteren i Stand til at 
give Redskabet den sidste "Snert" i Af
leveringsøjeblikket. Holdes Kuglen helt nede 
i Haanden, kan Haandleddets Strækkraft 
slet ikke udnyttes. 

UdgangsstiJlingen skal være løs og 
uspændt. Kasteren anbringer sig helt tilbage 

3-4. Landingen. Venstre Fod gaar i Jorden foran Kroppen. 5. Afleveringen. Højre Fod har netop forladt 
Jorden paa Vej fra h2 til h3 (se III. S .  61 ) .  Det er den allerførste Fase af Omtrædningsskridtet, der ses her. 
6. Almindelige Fejl. Kroppen bøjes til venstre Side, Kasteren .gaar bort« fra Kuglen under Afleveringen 
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i Ringen, dog uden at røre denne, med Fød
derne parallelle med 1 -2 Fodlængders Af
stand paa en Linie, 
der angiver Kasteret
ningen (hl og Vi) . 
Venstre Side (Højre
haandskast) skal ven
de i Kasteretningen. 
Haanden med Kug-
len (Haandleddet skal Kuglestød. Tilløb. 
bøjes saa meget som 
muligt) anbringes, saa Kuglen kommer til at 
hvile i Hullet paa Skulderen ved Krav�be
net. Kuglen skal virkeligt hvile paa Skul
deren, saa Armen ikke trættes ved at bære 
dens Vægt; først naar Kroppen er drejet 
med Front i Kasteretningen, maa Kuglen 
Jlyttes fra dette Sted, idet Armens Kraft 
først sættes ind i dette Øjeblik. Højre Arms 
Albue skal holdes ud fra Kroppen, Armen 
skal pege i Stødretningen. Venstre Arm hol
des let bøjet foran Brystet. Naar Kuglen er 
anbragt, og Kasteren har koncentreret sig 
om Stødet, flyttes Vægten over paa højre 
let bøjede Ben (hl) , idet her foretages et 
enkelt indledende Sving med venstre Ben 
for at kontrollere Balancen. Naar venstre 
Fod under dette Sving er naaet bag højre 
Ben, tabes Balancen og 

Hinket begynder. Det udføres desuden 
ved Hjælp af venstre Ben, der svinges bøjet 
fremad i Kasteretningen, og af Strækningen 
af højre Ben. Hinket maa ikke startes alene 
af venstre Bens Bensving fremad-opad i Ka
steretningen. Ved Hinket flyttes højre Fod 
fra hl til h2 ; h2 ligger i en større Afstand 
fra hl end Ringens halve Diameter. Under 
Springet bøjes Kroppen til højre Side. Den
ne Bøjning skal være en ren Sidebøjning 
og maa ikke kombineres med nogen Krop
vridning. Samtidig trækkes højre Ben bøjet 
ind under Kroppen, Foden maa ikke slæbe 
bag Kroppen i Hinket. Kun ved at faa Be
net ind under Kroppen, kan dets Strækkraft 
udnyttes fuldt ud. Naar Landingen paa h2 
har fundet Sted, skal Kuglen ligge lodret 
over højre Fod. 

Stødet. Venstre Fod gaar i Jorden paa V2, 
idet venstre Ben med let bøjet Knæ virker 
som en Bremse. Foden anbringes lidt til 
venstre for Kasteretningen, for at ikke ven
stre Ben skal virke som en Bremse ved 
Hofterotationen. Naar begge Fødder er paa 

- J orden, begynder selve Stødet, idet Krop
pen drejes frem med Front i Kasteretningen. 
Dette sker ved en Rotation paa højre Fod. 
Naar Brystet er i Kasteretning, sker der 
en samtidig Strækning af venstre og højre 
Side og i nedadgaaende Retning af Hofte-, 
Knæ- og Fodled. Venstre Side er Rotations
akse, hvilket betyder, at venstre Side ikke 
maa gaa tilbage, naar højre gaar frem, begge 

Kuglestød, sammenlagt 

skal freml Samtidig strækkes højre Arm i 
Stødretningen. Kuglen skal, idet den for
lader Haanden, have en Stigehøjde paa nøj 
flgtig 450 for at naa saa langt som muligt 
med den for Haanden værende Kraft. Skul
drene skal ligge højt, og v. Arm holdes 
hele Tiden løftet let bøjet foran Brystet. 

Omtrædningsskridtet (højre Fod fra h2 
til h3) er et Spring over paa højre Fod, 
...... Diskoskast Fig. 6. Dette Skridt forhindrer 
Overtrædning. 

Træning. En Kuglestøder maa være i Be
siddelse af god Strækkraft i Ben og Arme, 
derfor er Vægtløftning og Kuglestød med 
15 kg Kugle en god Træning, ligeledes maa 
staaende Spring af enhver Art anbefales. 
En alsidigt uddannende Gymnastik er en 
Nødvendighed om Vinteren. I Foraarssæ
sonen er Træning med let Kugle (ca. 4 kg) 
udmærket, fordi der herved opnaas Hurtig
hed, og fordi det er lettere at tilegne sig 
den rigtige Teknik, naar ikke alle Kræfterne 
skal lægges i for at støde Kuglen. A.B. 
Ku&,lestød, bedste Haand. 
VR 1934 Jack Torrance, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  17,34 
Danske Rekorder : 
1903 Charles Winckler, HA . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,56 
1907 J. P. Holm, 1900 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,'61 
1908 Svend Langkjær, KFF . . . . . . . . . . . . 10,72 10,73 
1909 Harald Agger, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,19 
1909 Carl Brodde, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 ,57 
1913 Oluf Petersen, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 ,90,5 
1915 .. .. .. . . . . . . .  " • . . . . . .  12,08 12,68 
1918-19 Oluf Petersen, KFF . . . . . . . . . . . .  12,76 12,89 
1919 Albert Jørgensen, KIF . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,98 
1919-20 Oluf Petersen, KIF . . . . . . . . . .  13,20 13,28,5 
1930 Frode Moesgaard, AI . . . . . .  13,78 13,89,5 13,99 
1933 Aage Christiansen, Ringsted . . 14,02 14,09 14,34 

Kuglestød, Kvinder. 
VR 1934 Gisela Mauermayer, Tyskland . . . . . . . . 14,38 
Danske Rekorder : 
1930 Aase Jørgensen, FIF . . . . . . . . . . . . . . . . 8,02 8,59 
1931 .. .. .. . • • • •  " • . . . . . , . . . . . . .  8 ,81 
1932 Ella Petersen, KIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,83 
1932 Allse Jørgensen, Mariendal . . . . . . . . . . . . . . .  9,17 
1933 Aase Hemmingsen, Mariendal . . . . . . . .  9,59 9,68 
1934-35-36 Aase Hemmingsen, Mariendal 10,43 1 1 ,35 

11,48 
Aase Jørgensen, FIF, og Aase Hemmingsen, Ma .. 

l'iendal, er den samme. 

Kuglestød, sammenlagt (Ath.) giver Ka
steren samme Antal Forsøg med højre og 
venstre Haand, hvorefter det bedste Resul
tat med hver Haand lægges sammen. DM 
fandtes 1910-37. Fra 1925 var Danmark saa 
godt som det eneste Land i Verden, hvor 
man konkurrerede i sammenlagt Kuglestød. 
Paa OLs Program 1912.  J.B.B. 
Der anerkendes ikke mere VR i denne Øvelse. 
Sidst anerk. VR 1935 J. Daranyl, Ungarn . . 29,26 m. 
Danske Rekorder : 
1896 Charles Winckler, HA . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18,80 
1903 Carl Jensen, OG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,13 
1908 Svend Langkjær, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,21 
1910 Carl Brodde, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,82 19,59 
1910 og 12 Svend Langkjær, KFF . . . . . .  20,30 20,87 
1913 Oluf Petersen, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,88,5 
1916 .. .. .. . . . . . . . . . . . . . . . .  22,18 22,48 
1917 Walther Jensen, KIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,67 
1918-19-20 Albert Jørgensen, KIF . .  23,55 23,81 23,98 
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Kuglestødsteknik 
1926 Fritz Raamuasen, Faabol'g • • . . . • . . • • . • • •  24,28 
1929 Frode Moesgaard, AI . • . . . .  24,49 24,71 25,09,5 
1930 .. • . . . . . . . . . . . . . 26,00 26,75 

Kuglestødsteknik (Kajak), en bestemt Be
vægelse, der indgaar som Led i den -+sven
ske Kaproningsstil. Navnet stammer fra 
Athletikkens Kuglestød, og man kan ind
øve Bevægelsen netop ved at støde med 
en Jernkugle eller en tung Sten skiftevis 
med hver Arm. Under Roningen stødes Ar
mene skiftevis frem med stor Kraft i øjen
højde, til de er helt strakte, samtidig med 
at man skyder Skulderen frem. B.J. 

Kuglesving (Vægtl.), Øvelse, der udførtes 
med en Jernkugle med Hank. Man stillede 
Kuglen - med Hankens ene Side vendt 
mod sig - saa langt fremme, at man let 
naaede den, naar man bøjede sig frem. Saa 
greb man om Hanken, svingede Kuglen ind 
mellem Benene og brugte derefter Svinget 
fremad til at føre Armen med Kuglen opad. 
Naar Kuglen var i Brysthøjde, drejedes Ar
men noget udad, saa Hanken med Kuglen 
ganske blødt endte bag paa Haanden, naar 
Armen var strakt. Anv. ikke mere. A.R.N.-E.C. 

Kuldioxyd (C02) (Fys.) , Luftart, der dan
nes ved Forbrænding af kulstofholdige Stof
fer. Dannes i Organismen ved Næringsstof
fernes Forbrænding og føres af Blodet til 
Lungerne, hvor den udskilles. Virker stimu
lerende paa -+Aandedrættet, saa Respiratio
nen automatisk tilpasses efter Kuldioxyd
dannelsen og dermed efter Forbrændings
intensiteten i Organismen. E.As. 

Kuldsejle (Sejl . ) .  Et Fartøj siges at kuld
sejle, naar det p. Gr. af for stort Sejlpres 
krænges helt over paa Siden, saa det ikke 
kan rejse sig igen. Vandet trænger da ind 
gennem Dæksaabningerne. En moderne Kut
ter har svært ved at kuldsejle p. Gr. af sin 
store Vægtstabilitet. Et aabent Fartøj med 
indvendig løs Ballast kuldsejler lettest. , T.B. 

Kulhydrat (Fys.), organisk Forbindelse, 
der indeholder Kulstof, Ilt og Brint. Nogle 
K. er ' vigtige Næringsstoffer (-+Ernæring) , 
saaledes Stivelse, der forekommer i Kartof
ler og Kornsorterne samt Sukkerarterne, 
f. Eks. alm. Rørsukker (fremstillet af Sukker
roer), ,-+Druesukker o. a. For Udførelse af 
Muskelarbejde er K. nødvendig (-+Blod
sukker, -+Glykogen). E.As. 

Kulilte (CO) (Fys.), brændbar Luftart, der 
dannes ved fuldstændig Forbrænding af 
kulstofholdige Stoffer. Findes i Belysnings
gas, Udblæsningsluft, Generatorgas o. lign. 
Den forbinder sig med Blodets -+Hæmoglo
bin 200-300 Gange saa let som Ilt, hvorved 
selv smaa Mængder Kulilte kan nedsætte 
Blodets Evne til Ilttransport i væsentlig 
Grad. Rygning af en enkelt Cigar eller Ci
garet kan nedsætte Blodets ilttransporte
rende Evne med ca. 5 pCt. for de følgende 
1-2 Timer p. Gr. af Kulilten, der dannes ved 
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Tobakkens Forbrænding, hvilket sikkert har 
Betydning for Idrætsmænd, der vil yde det 
maximale. E.As. 

Kuling (Sejl.) ,  Vindstyrke paa 1 0-1 1  m/Sek. 
Kulingsbaad (Sejl. ) , Baad, der viser sine 

bedste Sejlegenskaber i Kuling. 
Kultveilte (Fys.) = Kuldioxyd. 
Kungliga gymnastiska Centralinstitutet, 

Stockholm, oprettet S/S 1813 af Staten efter 
Ansøgning af Pehr Henrik Ling. Uddannede 
indtil 1 934 Gymnaslikdireklører, der kan 
søge Ansættelse som Gymnastiklærere i 
Hæren, ved højere Skoler og Seminarier 
samt praktisere som Syge gymnaster og Mas
sører (Massøser). 19a4 blev den militære 
Gymnastik helt og Syge gymnastikken del
vis skilt ud fra Centralinstitutet, samtidig 
med at Uddannelsen i pædagogisk Gymna
stik blev gjort toaarig. Institutet er ver
densberømt og har i Tidens Løb haft Elever 
fra de fleste civiliserede Lande, bl. a. mange 
danske Elever. Red. 

Kungliga Sv�nska Segelsalskapet (K.S.S.S.) , 
Stockholm, stiftet 15/5 1830, Nordens ældste 
Sejlklub. Fører blaakantet hvid Stander med 
en Krone over 3 S.er. Ca. 1850 Medl. Klub
lokaler: Birger Jarlsgatan 4, Stockholm; 
Klubhuse paa Sandhamn og flere Holme i 
Skargården; Baadehavn ved Biskoppsud
den, Stockholm. Formand: Admiral Otto 
Lybeck. O.A. 

Kungalv Regatta (Ro.), Kaproning, der si
den 1930 aarlig afholdes paa Bredungen i 
Giita-Elven ved den lille By Kungalv nogle 
km uden for Giiteborg. NM har nogle Gan
ge været afholdt her, men Banen er ret 
aaben og taaler ikke megen Blæst. Danske 
Roere har hjemført mange Sejre herfra. A.L. 

Kunstflyvning (Svæv.) ,  Udførelse af en 
Række særlige Manøvrer; tjener til at bi
bringe Føreren Sikkerhed i Flyvning, saa 
han bliver fortrolig med alle de Stillinger, 
Svæveplanet kan indtage i Luften. Da K. 
udsætter Planet for store Belastninger, maa 
disse Manøvrer kun udføres med Svæve
planer, der er godkendt til Kunstflyvning, 
f. Eks. »Habicht«, der kan udføre alle kend
te Kunstflyvningsfigurer. Før man begynder 
at øve K., maa Spin være fuldstændig ind
øvet, da man under Træningen let kan kom
me i ufrivilligt Spin. K. bør ikke udføres 
under en Højde af 500 m, fra denne Højde 
kan man altid opnaa Kontrol over Planet 
selv om det skulde gaa i Spin. Af de vig
tigste Kunstflyvningsmanøvrer kan nævnes : 
Indvendigt Loop, Rygflyvning, Haarnaal, 
Rulning og Immelmann-Turn. Indvendigt 
Loop er den letteste Kunstflyvningsmanøv
re; man trykker Planet, til man har opnaaet 
en Fartforøgelse paa ca. 70 %, trækker der
efter Pinden langsomt tilbage og flyver nu 
Planet rundt i en lukket Kurve, idet man 



stadig holder Tværaksen vandret. Farten 
skal være saa stor, at man stadig er tryk
ket ned i Sædet, har man for ringe Fart vil 
man i Toppen af Kurven falde ud i Selerne. 
Naar man er færdig med Loopet, skal Kur
sen være nøjagtig den samme, som da man 
begyndte. Haarnaal er korrekt udført en 
meget smuk Manøvre. Man trykker Planet, 
til man har opnaaet en Fartforøgelse paa 
ca. 70 %, trækker derefter Pinden langsomt 
tilbage og stiger saa lodret som muligt. Lige 
før Farten er fløjet af Planet, giver man 
fuldt Sideror, og Planet drejer nu om sin lod
rette Akse og gaar ind i et Dyk, hvorfra 
man langsomt retter op til normal Flyvning. 
Det er af største Vigtighed, at man drejer Pla
net, før Farten er fløjet af, da Planet ellers 
vil glide tilbage (Haleglidning) og Højdero
ret komme ud for saa store Paavirkninger, at 
det beskadiges. Rulning er en ret vanskelig 
Manøvre og fordrer megen Træning, man 
drejer Planet ved Hjælp af Balanceklapper 
og Sideror 360° om Længdeaksen, altsaa 
fra Normalflyvning til Rygflyvning og vi
dere til Normalflyvning, under hele Manøv
ren skal Kursen holdes og Højdetabet maa 
kun være ringe. Under Rygflyvning er Pla
net drejet 180° om Længdeaksen, man kom
mer i denne Stilling enten ved en halv Rul
ning eller et halvt Loop. Under Rygflyv
ning er Virkningen af Bevægelser med Pin
den den modsatte af Virkningen under Nor
malflyvning, bevæger man f. Eks. Pinden 
fremad, stiger Planet. lmmelmann-Turn be
staar af et halvt Loop og en halv Rulning, 
man starter med et Loop og paa Toppen 
af Kurven foretager man en halv Rulning 
og flyver derefter ligeud, man har altsaa 
foretaget en Kursændring paa 180°. Under 
K. maa man aldrig trække Farten af Planet, 
Rorbevægelserne skal være rolige og kor
rekte, og man skal nøje kende Virkningen 
af de forskellige Rorudslag. J.G.B. 

Kunstflyvningscertifikat (Svæv.) ,  Certifi
kat, der udstedes af Statens Luftfartstilsyn. 
Aspiranten skal være i Besiddelse af Slæbe
certifikat og kunne dokumentere at have 
faaet den fornødne Uddannelse paa en god
kendt Skole. Til Opnaaelsen skal aflægges 
en -+Kunstflyvningsprøve. H.F. 

Kunstflyvningsprøve (Svæv.), Prøve, der 
skal aflægges under Kontrol af Statens 
Luftfartstilsyn eller af en eller flere af det
te udpegede Kontrollanter til Opnaaelse af 
Kunstflyvningscertifikat. Samtlige for et 
Certifikat foreskrevne Prøver skal være af
sluttet og bestaaet senest 3 Maaneder efter 
den første Prøves Afholdelse. Bestaas en af 
de foreskrevne Prøver ikke, kan Aspiranten 
tidligst 2 Maaneder efter paany indstille 
sig til Aflæggelse af Prøven. Samtlige fore
skrevne Prøver skal da paany aflægges, 

Kunstkast 

medmindre særlige Forhold efter Luftfarts
tilsynets nærmere Bestemmelser maatte tale 
for Fritagelse for eller Lempelse af en eller 
flere af Prøverne. Prøven omfatter neden
nævnte Manøvrer udført fra ca. 1 000 m 
Højde i den anførte Rækkefølge : a) Stalling. 
b) Spin, højst 3 Omgange til en af Kontrol
lanten angiven Side. c) Lodret indvendig 
Looping. d) Haarnaal til venstre. e) Lodret 
indvendig Looping. f) Haarnaal til højre 
Side. Manøvrerne skal være afsluttede i 
ca. 400 m Højde. Den resterende Højde an
vendes til skarpe Sving til højre og til ven
stre samt til en Sideglidning i Forbindelse 
med Landing. Hvis en enkelt af de nævnte 
Manøvrer mislykkes eller maa udelades 
p. Gr. af for ringe Højde, kan Kontrollanten 
tillade, at denne Manøvre gøres om sær
skilt efter ny Start. Mislykkes flere Manøv
rer, eller udføres de i lavere Højde end 
foreskrevet, skal hele Prøven aflægges 
igen. H.F. 

Kunstigt Aandedræt (Livr.) .  Ved kunstigt 
Aandedræt søger man at bringe et skindødt 
Menneskes Livsfunktioner til at genoptage 
deres Virksomhed. Ved et Tryk mod Bryst
kassen søges opnaaet en Sammenpresning 
al Lungerne (Udaanding) og ved en efter
tølgende Udvidelse af Brystkassen en Ind
sugning af Luft til Lt;.�gerne (Indaanding) . 
Aandedrætsorganerne tvinges herved til en 
Art Virksomhed, der viser hen mod den na
turlige. Men de kunstige Aandedrætsbevæ
gelser berører ikke alene Lungerne, men 
ogsaa paa Hjertet øver de vigtig og gavn
lig Indflydelse, ligesom de reflektorisk ind
virker paa Hjertenerve- og Aandedrætscen
tret og stadig søger at vække disse Orga
ner af deres Lammelse. Adskillige mekani
ske Apparater er fremkommet som Midler 
til Genoplivning af skindøde, men da saa
danne Apperater - bortset fra de Indven
dinger, der kan fremføres mod deres Benyt
telse - sjældent er ved Haanden, naar en 
Ulykke er sket, er det de manuelle kun
stige Aandedrætsmetoder, der har den vir
kelige og store Betydning. I Tidernes Løb 
har der været mange forskellige Former for 
manuelt kunstigt Aandedræt fremme. Næ
sten alle er traadt i Baggrunden for Dr. Sil
vesters og Professor Sch1i.fers, der stadig 
benyttes adskillige Steder i Verden. Der er 
dog bestadig blevet stillet flere og større 
Krav til det kunstige Aandedræt, bl. a. skal 
det hurtigt, d. v. s. øjeblikkeligt, kunne 
iværksættes, det skal være let at udføre, 
saa man kan holde ud i lang Tid, være 
ufarligt, saa indre Organer ikke kan tæn
kes at blive beskadigede, og være saa ef
fektivt som muligt, Krav, der ikke paa alle 
Punkter kunde imødekommes af de kendte 
Metoder. 1932 fremkom den danske -+H. N. 
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Kunstlmst 

Metode, der synes at opfylde de Fordringer, 
man nu om Stunder maa stille til det kun
stige Aandedræt. H.N. 

Kunstkast (Brydn.), Brydebevægelse, hvor 
man narrer Modstanderen ved i Stedet for 
Fodskifte at føre sine Ben frem og hen un
der hans Krop, svajer Ryggen og kaster 
Overkroppen bagud, hvorved Modstande
rens Hoved eller Krop belastes med ens svæ
vende Legemsvægt, saa han vælter over 
Angriberen, som derefter drejer Kroppen i 
Fortsættelse af Grebet; anvendes i Hoved
faidsgreb, Armfaldsgreb, omvendt Armfalds
greb o. l. A.R.N.-E.C. 

Kunstløb (Cykl.) indførtes i Danmark af 
D.B.C: i 80erne og prægede Klublivet til 
Aarhundredskiftet. K. først paa høj Bicykle, 
senere paa Safety indgik som fast Led i de 
skandinaviske Væddeløbsprogrammer, og 
paa Ordrup banen anlagdes 1895 paa Inder
kredsen en Kunstløbsbane. Monocyklisten 
Even Neuhaus og Peter Schannong opnaa
ede Verdensberømmelse. Kvadrilleridning 
indførtes efter norsk Mønster af Henri la 
Cour 1885. Kvadriller paa 6, 8, 12  eller 16  
Bicykle-Ryttere udførte som Regel inden
dørs i stor Sal Volter og Sving med artistisk 
Dygtighed. Efter 1900 gled Kunstkørslen ud 
af dansk Cyklesport. Den er stadig bevaret 
og udviklet til et meget højt Stade i tysk 
Cyklesport. J.B. 

(Skøjte.). Naar og hvor K. paa Skøjter er 
opstaaet, vides ikke med Sikkerhed, men 
allerede sidst i det 17. Aarh. dyrkedes K. i 
det nordvestlige Europa. 1772 udgav Eng
lænderen Robert Jones det første kendte 
Værk om K., som bl. a. omhandlede Sving, 
Tretal, Slangesving og øje. Paa 'denne Tid 
stiftedes mange Skøjteklubber i England, 
Verdens ældste kendte Skøjteklub er »Edin
burgh Skating Club«i stiftet 1642. K. fik 
stor Udbredelse særlig i England, Holland, 
Frankrig og Tyskland. 1813 udkom J. Ga
rein's »Le vrai patineur«. I U. S. A. stiftedes 
1849 »Philadelphia Skating Humane Socie
ty«. Den første Konkurre'IJ.ce, som vandtes 
af Jackson Haynes, fandt Sted 1863. Paa 
dette Tidspunkt havde næsten hvert Land 
sin Skole, hvorefter K. dyrkedes. I England 
var saaledes opstaaet en speciel --+engelsk 
Stil, der endnu i Dag dyrkes af en Del æl
dre Løbere i England. I Norge udvikledes 
den norske Skole, præget af voldsom Fart, 
kraftige Spring og dristige Sving. 1864 stif
tedes »Kristiania Skøj teklub«. De bedste 
Løbere var paa denne Tid i Reglen frem
ragende inden for saavel --+Hurtigløb som 
K. Den bedste var Axel Paulsen. Til Ver
denseliten hørte Edvin Paulsen, Carl Aa
mann og Carl Werner. I Sverige løb man 
efter den sirlige svenske Skole. 1884 stif-
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tedes »Stockholms Almanna Skridskoklubb«. 
I Finland stiftedes den første Skøjteklub, 
»Helsingfors Skridskoklubbb« 1875. De mest 
fremstaaende finske Løbere var Parret L. 
og W. Jacobsson. I østrig udvikledes Wie
nerskolen, af hvis Løbere maa nævnes Ed
ward Engeimann, som grundlagde Wiens 
bedste Isbane, der altid har været et af 
Centrerne for internationalt K. 1867 stifte
des »Wiener Eislaufverein«, 1893 --+Inter
nationale Eislaufvereinigung (International 
Skating Association). Wienerskolen samle
ledes af Ungareren Tibor von Foldvary. Ef
ter denne Skole løbes ved Konkurrencer et 
Udvalg af Figurer valgt · blandt dens 41  
forsk. --+Figurer og en i Forvejen opgivet 
Tidsperiode af --+Friløb. LE.V. paabegyndte 
Afholdelsen af --+EM og --+ VM, og Wiener
skolen lagdes fra 1895 til Grund for Bedøm
melsen ved alle internationale Konkurren
cer og efterhaanden ogsaa ved alle natio
nale Mesterskaber. Blandt den følgende Tids 
mange fine Løbere maa nævnes Østrigerne 
Fuchs og Hiigel og blandt Svenskerne Gren
ander, Bror Meyer og Ulrich Salchow. 1895 
aabnedes den første kunstfrosne --+Bane i 
London, og de følgende Aar anlagdes flere 
Baner rundt om i Europa; efter første Ver
denskrig anlagdes kunstfrosne Baner i stort 
Tal, og hermed skabtes Basis for en yder
ligere Udvikling af K. Blandt Herrerne do
minerede Svenskeren Gillis Grafstrom og 
Østrigeren Willy Bockel. Fra 1930 førte 
Østrig stadig ved Løberne Karl Schafer og 
Felix Kaspar, med Tyskeren Ernst Baier, 
Canadenseren Montgomery Wilson, Englæn
deren Jackie Dunn og Finnen Markus Nik
kanen som haarde Konkurrenter. Inden for 
Damerne var først Ungarn og Østrig i Spid
sen med FrI. Kronberger, FrI. Meray Hor
vath og Frl. Herma Plank, men 1927-36 do
minerede Norge fuldstændig ved den ufor
lignelige Løperske Sonja Henie, som hæve
de kvindeligt Kunstskøjteløb op i et højere 
Plan. Hendes nærmeste Konkurrenter var 
Amerikaneren Maribel Winson, Svenskeren 
Vivi Ann Hult{m og Østrigerne Fritzie Bur
ger og Hedy Steneuf. Herefter indtog Eng
land Førerstillingen med Damerne Cecilia 
Colledge, Megan Taylor, Daphne Walker og 
Herrerne Graham Sharp og Freddie Tom
lins. Parløbet beherskes nu af Tyskland ved 
Parret Maxi og Ernst Baier samt Søskende
parret Pausin-Pausin. I Canada naaede Mary 
Rose Thacker den internationale Elite, me
dens Sverige i Bo Mothander og Britta Rah
len har to Løbere i international Klasse. Si
den 1939 har ingen Konkurrence i EM og 
VM fundet Sted. Kunstskøjteløbets stærke 
Udvikling og Anlæg af mange kunstfrosne 
Isbaner skabte et godt Virkefeldt for prof. 
Løbere, hvoraf nogle kun virkede som In-



struktører, medens andre ogsaa gav Opvis
ninger. Blandt de mest kendte prof. Løbere 
kan nævnes Phil Thaylor, Howard Nichol
son, Nate WalIey, Hope Braine, Jacob 
Gershwiller og de tidligere Amatører Bror 
Meyer, Grafstrom, Sonja Henie, Melitta 
Brunner, Pamela Prier, Carl Schiifer, Megan 
Taylor og Felix Kaspar. 1932-37 afholdtes 
af -+N.S.A. aabne prof. Mesterskaber. 

I Danmark stiftedes 1869 -+Københavns 
Skøjteløber Forening, 1870 -+Frederiksberg 
Skøjteløber Forening og senere -+Skøjtelø
berforeningen af 1876. Opvisninger i 70erne 
af Jackson Haynes og senere af Nordmæn
dene Axel Paulsen og Werner Aamann 
vakte i høj Grad Interessen for K. Blandt 
Løberne i 90erne maa nævnes: W. Schmidt, 
Th. Groth og Harald Fritsche, senere fulgte 
V. Middelboe og F. Pio. Ca. 1900 begyndte 
de bedste Løbere under Svenskeren Eric 
Lagergreens kyndige Vejledning at indøve 
Kunstløbet efter Wienerskolen. De bedste 
Løbere var Peter Sørensen senior og Henrik 
Meincke. 1906 indstiftedes -+DM, afholdt 
første Gang 1909. 1912 stiftedes -+Dansk 
Skøjte Union. Blandt de bedste Løbere maa 
nævnes J. S. Dahlberg, Holger Thiel, Rudi 
Stirig, Fru Hedvig Quinland, Peter og Svend 
Palle Sørensen, 'Harry Meistrup, Frk. Inger 
Weitzmann, Frk. Vibeke Goldberg og Fru 
Meistrup (f. Rasmussen). P. Gr. af det usta
dige Klima og de deraf følgende daarlige 
Træningsforhold har kun faa Løbere repræ
senteret Danmark ved internationale Stæv
ner, nemlig Fru Alice Jeppesen f. Krayen
buhl, Henrik Middelboe, Frk. Ester Born
stein og Per Cock-Clausen, hvoraf kun de 
to sidstnævnte har startet ved EM og VM, 
og  er naaet op i den internationale Elite. 
Kunstløb omfatter 1 )  Sololøb, 2) Parløb, 
3) Dans. Sololøbet er den mest krævende og 
ansete Gren og den, hvori EM og VM først 
afholdtes. I de senere Aar er Parløbet 
avanceret meget betydeligt og indtager nu 
en næsten sideordnet Stilling med Sololø
bet. Dansen har først senere vundet Indpas 
som Konkurrencesport og er endnu ikke op
taget ved EM og VM. Sololøb deles i Fi
gurløb (-+Figur) og -+Friløb. Figurløbet er 
baseret paa Wienerskolens 41 Figurer, nem
lig: 1. Forlæns udvendigt, 2. forlæns ind
vendigt, 3. baglæns udvendigt og 4. bag
læns indvendigt -+Sving. 5 (a, b) Forl. og 
6 (a, b) bagI. -+Slangesving. 7. Forl. udv., 
8 (a, b) forl. udv. og bagI. indv. og 9 (a, b) forl. 
indv. og bagI. udv. -+ Tretal. 1 0. Forl. udv., 
1 1 .  forl. indv., 12. bagI. udv. og 13. bagI. 
indv. -+Dobbelt Tretal. 14. Forl. udv., 15. 
forl. indv., 16. bagI. udv. og 17. bagI. indv. 
-+øje. 18. (a, b) Forl. udv. og bagI. indv. og 
19. (a ,  b) forl. indv. og bagI. udv. -+Omvendt 
Tretal. 20 (a, b) udv. og 21 (a, b) indv. 
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-+Vekselvending. 22 (a, b) udv. omv. og 
23 (a,  b) omv. indv. Vekselvending, -+Omv. 
Vekselvending. 24 (a, b) forl. og 25 (a, b) 
bagI. -+Ottetal. 26 (a, b) udv. og 27 (a, b) 
indv. -+Slangesving-Tretal. 28 (a, b)  forl. 
og 29 (a, b) bagI. -+Slangesving-Dobbelt
Tretal. 30 (ai, b) forl. og 3 1  (a, b) bagI. 
-+Slangesving-Øje. 32 (a, b) udv. og  
33  (a, b l  indv. -+Slangesving-Omv. Tretal. 
34 (a, bl forl. og 35 (a, b) bagI. -+Tretal-Slan
gesving-Tretal. 36 (a, b) forl. og 37 (a, bl 
bagI. -+Dobbelt Tretal-Slangesving-Dobbelt 
Tretal. 38 (a, bl Forl. og 39 (a, b) bagI. 
-+Øje-Slangesving-Øje. 40 (a, bl ForI. og 
41 (a, b) bagI. -+Omvendt Tretal-Slangesving
Omvendt Tretal. 

Bedømmelsen ved Konkurrencer sker ved 
et Dommerkollegium efter et særligt Points
system. P.C.-C. 

Litt. : H. Nicholson: »Pigure Skatlng« (Lon
don 1933). T. D. Richardson: »Modem Pigure: 
Skating« (London 1 935). U. SaIchow: »Kunst-! 
åkning«. Bror Meyer: »Skating with Brorl 
Meyer« (St. Moritz 1921). Yngvar Bryn:' 
»Skøjteløpning« (Oslo 1 924). Sonja Henle:' 
»Wings on my leet« (New York 1 940). Groth: 
»Skøjteløberkunsten« (1881). H. Meincke:

' 

» Vintersport« (1908) og »Skøjteløb« (1935).: 
Emmy Andersen: »Skøjteløb« (1934). Per 
Cock-Clausen: »Skøjteløb« (1943). Tidsskrif-! 
ler: »Skating« , U. S. A., »Skatlng Times«, 
England. 

Kunstløbsskøjte. De bedste K. er haand
smedede og fremstillet i eet Stykke Staal. 
Fortil er Skøjten for
synet med Snabel eller 
Takker, bedst er de 
Modeller, hvor Snab
lens Spids er fastgjort 
til den forreste Del 
af FodpladE'\n, og den 
nederste Tak er keg
leformet. Skøjteklin- ;,:;�...,;;:=::� 
gens Løbeflade er tre
delt og bestaar af et 
plant Stykke midt paa, � 
forløbende fortil og 
bagtil i Kurver. Bred- ø 

den er 4-7 mm, lidt smallere for og bag. Klin
gen er hulsleben. Blandt de af Konkurren
celøbere mest benyttede Modeller kan næv
nes Strauss, Nicholson Special, Phil Tay
lor Special, Silver Flash, Salchow, Karli 
Schiifer, Rittberger, Grafstrom og Hu
dora. P.C.-C. 

Kunstsvømning, særlig Form for Svøm
ning med en vis praktisk Betydning, da 
Svømmerne gennem dens forsk. Øvelser 
opøver deres Færdighed; da en Del af Øvel
serne foregaar under Vandet, opøves de i 
Undervandssvømning, en uundværlig Fak
tor ved Livredning. Anvendes som afveks-
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Kunstudspring 

lende Led ved Kapsvømningsarrangemen
ter. LP.-P. 

Kunstudspring (Svømn.), ældre Betegnelse 
for �varierende Spring, specielt for Ud
spring fra fjedrende Afsæt (3 m). 

Kuretur (Svæv.) ,  Betegnelse for de første 
Starter, en Nybegynder foretager med Sko
leglider. Han faar ikke saa megen Fart paa, 
at Skoleglideren kan hæve sig fra J orden, 
men kurer hen over Græsset, idet han har 
til Opgave ved Hjælp af Styregrejerne at 
holde Skoleglideren paa ret Køl og paa ret
linet Kurs. H.F. 

KurIand, Abraham (f. 1 0/6 1912) ,  Sadel
mager, Broder til Mi
chael K., Bryder i 
»Hakoah«. DM i Let
vægt 1932, 35, 36, 38-
42. Nr. 2 ved OL 1932, 
Nr. 2 ved EM 1934 og 
35; i fri Brydning Nr. 
3 ved EM 1935. Vin
der i Letvægt ved tre 
Landskampe mod Nor
ge. 1935 J. L. Nathan
sens Mindepokal. 

AR.N.-E.C. 
KurIand, Michael (f. 

8/3 1914) , Sadelmager, 
Broder til Abraham 
K., Bryder i "Hakoah«. 
DM i Bantamvægt 

Abraham Kurland. 1934. Deltog samme 
Aar i EM i Rom. 

�andskampvinder mod Norge 1936. 
Kurs (Dr.) , �Kompasgang. 
(Sø.), den Retning, bestemt ved Vinklen 

mellem et Skibs Diametralplan og Nord
Sydlinien, i hvilken et Skib kommer frem. 
Angives ved Verdenshjørner, f. Eks. WSW, 
eller ved Grader fra Nord om ad øst til 
359°. Der skelnes mellem retvisende og 
misvisende Kurs, eftersom Vinklen regnes 
fra retvisende eller misvisende Nord, og 
mellem styret Kurs (efter Kompasset) og 
beholden Kurs, der er den Retning, i hvil
ken Skibet (p. Gr. af Afdrift) virkelig kom
mer frem over Grunden. O.A. 

Kursstabilitet, �Retningsstabilitet. 
Kurt Behrens Memorial (Svømn.) , Beteg

nelse for EM i Spring fra fjedrende Afsæt 
(3 m) for Herrer, i Anerkendelse af den 
1928 afdøde tyske Udspringer Kurt Behrens 
fremragende Fortjenester inden for L.E.N. 

Kurvbold, en Form for Haandboldspil, der 
kun er lidt kendt i Danmark, men som har 
vundet stor Udbredelse Verden over, især 
i Moderlandet U.S.A. under Navnet Ba
sketball. Spilles efter de internationale Reg
ler mellem to Hold bestaaende af 5 Spillere 
og 2 Udskiftningsspillere paa en rektangu
lær Spilleplads, der er 13-15 m bred og 24-
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28 m lang. Midt for Spillepladsens korte 
Sider findes »Maalet« (Kurven) , der bestaar 
af en - helst med et 30 cm bredt Net for
synet - Jernring, der er 45 cm i Diameter, 
og som anbringes horisontalt i 3 m's Højde 
over Spillepladsen, 30 cm fra Underkanten 
af en Plade i Format 1 ,2 X l ,8 m. Der be
nyttes en Bold, 75-80 cm i Omkreds, Vægt 
600-650 gr. Spilletiden er 2 X 20 Min. med en 
Pause paa 10 Min. Formaalet under Spillet 
er paa reglementeret Maade dels at søge 
at sende Bolden fra oven ned i Modstan
dernes "Kurv«, hvorved Holdet opnaar 2 
Points, saafremt dette sker fra normalt Spil, 
og 1 Point, saafremt det sker direkte paa 
Frikast; dels at hindre Modstanderne i at 
kaste Bolden i Holdets egen »Kurv«. Teknik 
og Taktik ligger meget nær Haandboldspil
lets, bortset fra de Afvigelser, der er be
tingede af Forskellen i Angrebets Afslut
ning med Kastet mod "Kurven« i Stedet 
for Skuddet paa Maal og endvidere en Af
vigelse i Driblingen, til hvilken Spilleren 
i K. kun maa anvende een Haand, �Een
haandsdribling. Foruden under ovennævn
te Form efter de internationale Regler, 
hvor Spillerne maa bevæge sig frit over
alt paa Banen, spilles Kurvebold adskil
lige Steder paa en Spilleplads, der er op
delt i 2-6 lige store Felter, i hvilke der 
placeres lige mange Spillere fra de to del
tagende Hold, og inden for hvis Grænser 
Spillerne skal forblive under Kampen. Un
der denne Form varierer Spillerantallet paa 
Holdene fra 6 til 1 1 .  K. organiseredes inter
nationalt under �LAH.F. ved dette For
bunds Stiftelse 1928, men udskiltes 1934 
ved Stiftelsen af Federation Internationale 
de Basketball. En dansk Organisation for 
K. findes ikke. K. optoges paa OLs Pro
gram 1936, hvor U.S.A vandt, og endvidere 
er der udkæmpet Turneringer om EM i Ge
neve 1935 og i Riga 1937 med henholdsvis 
Letland og Litauen som Vindere. C.F.S. 

Ult.: H. Niebuhr: »BasketbaIJ« (1935) og 
" Taktik des BasketbaIJspiels« (1936). 

Kurve (Dr.), �Højdekurve. 
Kurveflyvning (Svæv.), Retningsændring. 

For at bringe Svæveplanet ind i Kurven 
maa man bruge Klapper og Sideror. Ved 
Hjælp af Klapperne bibringer man Planet 
den rette Hældning, og ved Hjælp af Side
roret drejer man Svæveplanet. Hældningen 
maa nøje svare til Drejningen, o: Planet 
maa hverken skride ud af, eller falde ind 
i Kurven. J.G.B. 

»Kuskesving« (Gymn.), favnstaaende Arm
sving ind i Kryds til Slag mod Krop og ud. 
Fra -+Favnstilling svinges de strakte Arme 
kraftigt frem, skraat nedad og ind i Kryds, 
saa Hænderne slaar mod Siden af Kroppen, 
derefter svinges Armene ud igen lidt over 



Skulderhøjde og godt bagud. Billede: Ku
sken, der slaar med Armene mod Kroppen 
for at holde Varmen. Øvelsens gymnastiske 
y'ærdi ligger i Udadsvingets Virkning paa 
Brystmuskulaturen og dermed paa Skulder
partiet og Holdningen. J.F . •  S. 

Kulter (Sejl.). oprindelig Betegnelse for et 
ligestævnet enmastet Lystfartøj med Kut
terrig. Nu Fællesbetegnelse for hægbyg
gede Lyst- eller Kapsejladsbaade med 
slankt Skrog, længere Overhang og kort 
og dyb Køl. O.A. 

Kutterrig (Sejl.), gaffelrigget Storsejl, Top
sejl, Fok og Klyver. 

K.V. (Ro.) = Kviks Venner. 
Kvadrantviser (Skydn.), Viser, hvis Højde 

kan indstilles ved Hjælp af en Skyder, der 
hviler paa to kurvedannede Flader. Ved 
at stille Skyderen frem eller tilbage kom
mer den til at hvile paa forskellige Ste
der af Kurven, hvorved Højdeindstillingen 
opnaas. Den til Viserhøjden svarende Afstand 
er mærket, hvor Skyderen stilles. E.S.-L. 

Kvadratmeterbaad (Sejl.) ,  Baad bygget ef
ter Forskrifterne for en af Kvadratmeter
klasserne. Betegnelse efter maalt Sejlareals 
Størrelse i Kvadratmeter. Særlig kendte er 
de danske 20, 26, 30, 38, 45 og 55 m2 Spids
gatterklasser og de svenske 22, 30 og 40 
samt ældre 55, 75, 95, 120 og 150 m2 Skær
gaardskrydsere. O.A. 

Kvadratmeterklasse (Sejl.), �Kvadratme-
terbaad. 

KvadriIIeridt (Cykl.) ,  �Kunstløb. 
Kvadruplet (Cykl.) , firesædet Cykle. 
Kvalifikaf,ion (Ridn.), Hestens, Rytterens 

eller Hestens og Rytterens (Ekvipagens) Be
rettigelse til at deltage i en bestemt Kon
kurrence under Hensyn til Propositionerne 
for denne samt ti� D.R.-F.s Reglement. Af
gørende for K. kan ogsaa �Pønaliteterne 
være. J.W. 

Kvalifikationskamp (Fodb.) ,  Kamp, som en 
Klub fra en lavere Turneringsrække maa 
spille og opnaa et vist Resultat i for at op
naa Oprykning til en højere Turnerings
række (evt. kun Ret til endnu en K.). S.A.K. 

(Tennis). I � Wimbledon spilles altid en 
K., hvis bedst placerede Spillere fa ar Ad
gang til Mesterskabskampene sammen med 

S' 

de Spillere, der p. Gr. 
af, at deres Kvalifi
kationer er kendt paa 
Forhaand, gaar di
rekte til Mesterskabs
kampene. A.T. 

Kvammen, Reidar (f. 
23/7 1914),  norsk Po
litibetjent, Fodbold
spiller. Tilhører » Vi
king«, Stavanger. En 
af de fineste Tekni-

Kvart Nelson 

kere, norsk Fodbold har fostret. 42 Lands
kampe, deraf 39 i Træk, altid som højre 
Innerwing. Paa det norske Landshold, der 
blev Nr. 3 ved OL 1936. V.L. 

Kvart (Fægtn.) (fr. quarte) ,  den 4. Haand
stilling, �Engagement, �Parade. I Kvart
stillingen holdes Haanden i halv �Prona
tion. Fingerneglene vender til Siden og 
let opad. Tommelfingeren vender opad. 
Haanden er i Højde med Mellemgulvet no
get frem foran venstre Brysthalvdel. Klin
gespidsen skal være i Højde med Hovedet. 
Kvartparaden dækker for Stød, der truer 
høj, indre Linie. K. er meget benyttet i Fleu
retfægtning, mindre i Kaardefægtning. I Sa
belfægtning deles Kvartparaden i høj K. og 
dyb K. I høj K. holdes Haanden til venstre 
i Højde med Brystet med Fingerneglene vi
sende opad. Skarpen af Klingen til venstre. 
Ved dyb K. føres Handen under Bælteste
det. K. dækker for Sabelhug, der føres mod 
venstre Side. I.O. 

Kvartbuk (Gymn.) ,  Udtryk fra Bertram
gymnastik, en Mellemting mellem Retstilling 
og �Halvbuk. 

Kvartfinale, Kamp i den trediesidste Om
gang af en Cup-Turnering (Fodb.), en Bad
minton- eller Tennisturnering. Der er i den
ne Omgang 8 Klubber (Spillere) tilbage, der 
altsaa udkæmper 4 Kampe, hvis Vindere 
gaar videre til �Semifinalerne. S.A.K. 

Kvartleg (Cricket) = Innings. 
Kvart Nelson (Brydn.) , Brydegreb, der 

kan tages paa følgende fire Maader: 
1) Man angriber fra venstre Side Mod: 

standeren ved at lægge venstre Haand over 
hans Nakke og føre højre Haand under 
hans venstre Arm (Skulder) samt fatte om 
sit eget venstre Haandled. Derefter sættes 
Brystet mod hans venstre Arm, som tvinges 
fremad mod hans Hoved, hvorved han væl
tes om. 

2) Kvart Nelson med Forlængelse: Har 
Modstanderen strakt begge Arme frem fof
an Hovedet for at undgaa at blive væltet 
om, kan Angriberen føre sin venstre Haand 
fra Modstanderens Nakke over paa hans 
højre Arm, som fattes lige over Albuen, og 
saa skubbe ham omkuld. 

. 

3) Tryk bag Albuen: Grebet kan varieres 
ved, at Angriberen tvinger Modstanderen 
omkuld ved at føre sin højre Arm ind bag 
hans Albueled. 

4) Kvart Nelson med Armbinding: Naar 
Modstanderen trækker sin venstre Arm ind 
til Kroppen, kan Angriberen ved at trække 
Modstanderens Hoved ind mellem sine Knæ 
og strække sine Arme, saa begge Hænder 
faar Støtte paa Madrassen bag Modstande
rens Nakke, trække hans venstre Arm fra 
Kroppen og fastholde den, hvorefter Angri
beren drejer venstre om Modstanderens Ho-
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Kvejle 

1. Kvart Nelson. 2-5. Kvart Nelson med Armbinding. 
2. Angriberen trækker Modstanderens Hoved tæt ind 
til sin Krop og fører det ned til Madrassen. 3-4. An
griberen har strakt sin højre Arm som Støtte før 
Drejning over Modstanderen. 5. Bemærk, hvorledes 
Modstanderens Arm er laast I Grebet. 6. Parade. Rul-

ning under Modstanderen. 
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Kvart Nelson brydes ved Hjælp af Skulderen. 

ved og slipper med sin venstre Haand, som 
fatter om Modstanderens Hoved, saa Gre
bet slutter som ved Hovedfaldsgreb. 

Parader og Modgreb Jor Kvart Nelson: 
1 )  Rulning under Modstanderen: Den an

grebne venstre Arm føres bagud mellem 
ModstanderEms og egen Krop, og man tryk
ker ham omkuld ved at rulle rundt paa 
højre Side ved at trykke af med Fødderne. 
Ryggen holdes krum under Rulningen, saa 
man kommer helt op at sidde. 

2) Hvis Modstanderen slipper Grebet, 
idet man udfører Rulningen, kan man ved 
at føre sine Ben helt frem foran hans Hoved 
vende om paa Knæene og trække paa om
vendt Armfaldsgreb. 

3) Man kan sprænge Grebet ved at føre 
den angrebne Arm under sin Krop, hvor
ved Angriberens højre Arm laases, og læg
ge sig paa Siden med Ryggen til ham og 
saa søge at fange hans Hoved med den frie 
Arm og trække ham over Kroppen - eller 
man gaar i Bro og fører Benene over hans 
Krop, hvorved han vælter om paa Ryggen. 

4) Man kan ogsaa sprænge Grebet ved at 
strække den angrebne Arm frem og føre 
Skulderen ind paa Modstanderens Haand
led, hvorefter man foretager Armdrejning 
nedad og udad (hvorved Skulderen trykker 
paa Modstanderens Haandled) og samtidig 
gør en Kropdrejning bort fra Modstande
ren, hvorved Grebet sprænges. I fri Bryd
ning kan den strakte Arm støtte paa An
griberens Knæ. 

5) For det under 3) beskrevne Modangreb 
kan anvendes følgende Parade: Naar den 
underste Bryder har faaet Greb om den 
øverste Bryders Hoved og laast hans højre 
Arm, kan den oprindelige Angriber bryde 
Grebet ved at trykke Modstanderens Hoved 
mod hans Bryst, løfte ham med den laaste 
Arm og trykke sit Hoved ned til hans Ho
ved, hvorved Grebet sprænges. A.R.N.-E.C. 

Kvejle (Sej!.), at skyde en Line eller en 
Ende op. Linen kvejles op: Hele Enden 
skudt op benævnes »hele Kvejlen«. 

»Kvik«. officielt Navn Roforeningen Kvik, 



Kvindegymnastik 

Roforenlngen .Kvlk«s nye Baadehus ved den nye Lystbaadehavn I SvanemøUebugten, set fra Landsiden. 

Kbhvn., regnes for stiftet 22/9 1866 (mu
ligvis 3-6 Maaneder tidligere) af et Sel
skab paa 1 1  Medl. med Kaptajn V. Hoskiær 
som Formand. Beliggenhed gennem Tiderne: 
Christianshavns Kanal 1866-75, Militair Ba
deanstalt 1875, Engelbrechts Badeanstalt 
1 876-91 ,  forsk. Steder paa Frihavnsterrænet 
1 892-94, Langeliniebaadehuset 1892-1942, 
Lystbaadehavnen ved Svanemøllen fra 1943; 
(Baadehus og Inventar 250 000 Kr.). Træ
ningsbasis paa Islands Brygge fra 1937. 
Skønt ialt 240 Sejre kun i nyere Tid blandt 
førende Kaproningsklubber, idet »Kvik« ud
over Scullere først fik outriggede Baade ca. 
1916, Ottere endda først 1928. Ældste Sejre 
1867 ved Taarbæk og 1868 ved Hiilsingborg. 
Startede 1 888 i Hamburg (u. Placering)' før
ste danske Start uden for Skandinavien. DM 
i Firer m. St. 1922 og 23, Firer u. St. 1924, 
26 og 28, i Toer u. St. 1943, i Otter 1942 og 
43. NM i 4-Aarers Outrigger u. St. 1923 og 
28. Roede 1878 den første danske Langtur 
til Udlandet (Malmo), indførte som den før
ste danske Klub Ungdomsroning (1929) og 
Ferieroning for Skoledrenge (1937) . Mest 
kendte Mandskaber: »Ditterholdet« og Ot
terholdet, der vandt DM 1942 og 43 og 
Landskampen mod Sverige 1943. Ca. 600 
Medl. Betydeligste Formænd: Oberst V. 
Hoskiær 1866-72, Grossererne A. C. Haun
strup 1879-83, 89-96 og 98, William C. Niel
sen 1899-1905, C. B. Bredfeldt 1906-08 og 
1 1 -26, Chr. Christensen 1927-35, Assistent 
Arthur Christiansen fra 1940. E.S. 

Lilt.: Roforeningen Kvik 1866- 1916, Aars
beretninger 1918-26, Aarsskrifter 1937-42. 

Kviks Venner (Ro.) , stiftet 12/12 1933 til 
økonomisk Støtte af »Kvik« og til Samlings
sted for dennes ældr� Medlemmer. For
mænd: 1933-34 Grosserer C. B. Bredfeldt 

(Stifter) , 1935-40 Direktør Victor Hjort, fra 
1941 Grosserer Chr. Christensen. E.S. 

Kvindegymnastik. Nachtegall forsøgte i 
1830erne at indføre Gymnastik med unge 
Piger, men det blev ved Forsøget. I 1860-
erne indførte Prof. A. G. Drachmann den 
saakaldte Udviklings-Gymnastik for unge 
Piger· paa sit ortopædiske Institut. Her laa 
mange Spirer til den senere Udvikling, dels i 
A.G.D.s Begrundelse af og Formaal med Øvel
serne (Krav til Afveksling, hensigtsmæssig 
og smuk Holdning, Rytme og det æstetiske) 
og dels i den almene Interesse, den skabte. 
I 1880erne gjorde Paul Petersen en stor 
Indsats for Kvindegymnastik, især gennem 
sin Uddannelse af Lærerinder i den Gym
nastik, som han kaldte »den danske Kvin
degymnastik«. Mens den P.P.ske Gymnastik 
især vandt Udbredelse i København og Køb
stæderne, optog Folkehøjskolerne den 
Lingske Gymnastik, ogsaa for den kvinde
lige Ungdom, og denne Gymnastik fik der
igennem et sikkert Fodfæste ud over Lan
det. Den Lingske Gymnastik blev - p. Gr. 
af visse af Tid og Køn uafhængige og al
ment gældende Principper - ca. 1900 det 
mest brugte System, ogsaa for Kvinderne, 
men var imidlertid baade i Teori og Praksis 
i det væsentligste ens for Mænd og Kvin
der, og K. blev med faa Undtagelser en di
rekte Efterligning af Mandsgymnastikken. 
Efterhaanden føltes dette utilfredsstillende, 
og 1906 viste den finske Gymnastikpædagog 
Elli Bjorks ten, at K. var paa Afveje baade 
m. H. t. Form og Indhold, Rytme og Kraft
anvendelse og ikke tog fornødent Hensyn 
hverken til Kvindens Fysik eller hendes 
særlige Psyke. Paa det almengyldige i de 
Lingske Principper opbygede E. B. de Ret
ningslinier, som gav Kvindegymnastikken 
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Kvindeidræt 

det særlige og formaalstjenlige i Form og 
Indhold. Senere (omkring 1918) skabte Ag
nete Bertram sit System, der ogsaa var en 
kraftig og velbegrundet Indsats for en K., 
der helt havde frigjort sig for det mands
prægede og gav Bevægelsesformer, der sva
rede til Kvindens Natur og Anlæg. Over
ensstemmende hermed er denne Gymnastiks 
stærke Betoning af Ligevægtsøvelsernes 
Værdi til Opøvelse af den Koordination og 
Beherskethed, der skal kendetegne det pla
stiske i Kvindens Bevægelsesform. Red
skabsøvelser er her helt udeladt, og de sær
lige Udholdenhedsøvelser er repræsenteret 
ved Løbearter med Momenter af frie Spring. 
I 1930erne har tyske Retninger inden for K. 
vundet noget Indpas, fortrinsvis i køben
havnske Gymnastikforeninger. Disse Ret
ninger kendetegnes ved Navne som Bode, 
Loges. og Medau. De bryder helt med den 
nordiske Linie i dansk Kvindegymnastik. 
Det saakaldte Totalitetsprincip, der kun i 
begrænset Omfang og som Led i de mange 
andre specielle Opgaver findes i nordisk 
Gymnastik, er her et saa omfattende Krav, 
at denne Gymnastik i sin praktiske Ud
formning lader andre vigtige Momenter ude 
af Betragtning (statisk Arbejde, direkte 
Korrektion o. 1.). Den virker derfor noget 
fremmedartet, ogsaa ved den stærke Vægt, 
den lægger paa ydre Virkemidler. En sund 
og solidt underbygget Udvikling af K. be
ror paa, at den holder fast ved den histori
ske - her den nordiske - Udviklingslinie: 
Motion, Form, Koordination, Rytme, Skøn
hed og Livsglæde, som Hovedmidler i en 
dannende Virksomhed mod Maalet: Har
moni i Stillinger og Bevægelser, der umid
delbart giver Udtryk for indre, aandspræ
get Liv. E.T. 

Kvindeidræt (Ath.). De kvindelige Athle
tikdyrkere organiseredes 1921 i Det inter
nationale Kvindelige Idrætsforbund (Fede
ration Sportive Feminine Internationale), 
der eksisterede til 1936, omfattede 24 Natio
ner og afholdt saakaldte Kvinde-Olympiader: 
Paris 1922, G6teborg 1926, Prag 1930, Lon
don 1934. Ved de to første afholdtes kun 
Athletikøvelser, senere ogsaa Kurvebold 
og Haandbold. 1926 sluttedes Overenskomst 
med International Amateur Athletic Fede
ration, hvorefter I.A.A.F.s Reglement ogsaa 
skulde gælde ved alle Kvinde-Stævner. 
1936 opløstes F.S.F.l., og den kvindelige 
Athletik overtoges helt af l.A.A.F. i som 
Kompensation for de »kvindelige Olympia
der«, som ikke mere maatte afholdes, blev 
det olympiske Pro;:ram udvidet med flere 
Athletikkonkurrencer for Kvinder (1938 del
tog Kvinder første Gang i Athletikøvelser 
ved OL) og omfatter nu 1 00 m Løb, 80 m 
Hækkeløb, 4 X  100 m Stafetløb, Højdespring, 
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Diskoskast, Spydkast. I Danmark har Kvin
der dyrket Athletik siden 1899, men først 
omkring 1929 blev særlige Kvindestævner 
almindelige, . 1930 organiseredes Kvindernes 
Deltagelse i Athletikkonkurrencer under 
D.A.F. Følgende Konkurencer er tilladt: 
Løb : 60, 80, 100 og 200 m, Hækkeløb: 80 m 
(76,2 ·cm Hække), Spydkast (600 g), Diskos
kast (1 kg) , Kuglestød (4 kg) , Længde
spring og Højdespring. Aldersgrænse for 
Seniorer 1 5  Aar. Det er en Betingelse for 
Deltagelse i aabne Konkurrencer, at Delta
gerne er i Besiddelse af Lægelicens. DR for 
Kvinder anerkendes. Den mest fremragende 
danske Athletik-Kvinde er Inge Schmidt 
Nielsen (g. Harder) . S.J. 

(Med.) . Idræt dyrkes saavel af Kvinder 
som af Mænd og under væsentlig samme 
Former (Athletik, Hockey, Roning, Svøm
ning, Tennis m. m.) dog med mindre Krav, 
kortere Konkurrencer end for Mændene. 
P. Gr. af Kvindens fra Mandens afvigende 
anatomiske Bygning og hendes særlige Be
vægeisesform med de bløde Bevægelser 
antager K. sin særlige Form for under Gym
nastik at faa en ganske udpenslet Skikkelse 
i Form af -+Kvindegymnastik. Idrættens Be
tydning og specielt dens eventuelle skade
lige Betydning for Kvinder har været disku
teret meget. Læger gik tidligere skarpt 
imod, at Kvinder overhovedet drev Idræt. 
Mod dette Standpunkt taler de senere Aar
tiers Undersøgelser og specielt saadanne, 
der er udført af kvindelige Læger, der selv 
har drevet Idræt. Man har nu Ret til at 
hævde, at Kvinder har lige saa 'stor Gavn 
af at drive Idræt som Mændene. Overfor 
Menstruationssmerter virker Idrætsøvelser 
meget gavnligt og kan nedsætte eller fjerne 
dem. Selv under Svangerskab kan lette 
Øvelser virke rekreerende, saaledes som 
Gymnastiklærerinder, der selv har gennem
gaaet Svangerskab, har meddelt. Man har 
hævdet, at Idræt med sin Optræning af 
Muskulaturen og specielt af Bækkenbun
den skulde virke hæmmende for Fødsler. 
Dette beror paa en Misforstaaelse. Det er 
i denne Forbindelse af Interesse at nævne, 
at Erfaringen viser, at Artistkvinder med 
deres voldsomme Træning som Regel føder 
paafaldende let. Motionsidrætten har en 
overordentlig Betydning for de talløse Kvin
der, der er bundet til Kontorerne, Telefoner 
m. m. (Nervøsitet, Fordøjelsesbesværlighe
der), men den har ogsaa Betydning for Hus
moderen, hvis Gerning alt i alt ikke re
præsenterer nogen væsentlig fysisk Træ
ning. For Pigebørnene i Puberteten med de
res ofte meget hurtige Vækst og deraf føl
gende Holdningsfejl har Idrætsøvelser hel
bredende Virkning ved at optræne det »Mu
skelkorset«, der har afløst de gamle Tiders 



»Rygrettere«, der kun forværrede Tilstan
den ved at afsvække Musklerne. K.S. 

Kvindelige CykleryUere er kendt helt til
bage til 1820erne i Draisinens første Aar. 
Bl. a. afholdtes Damevæddeløb i Bordeaux. 
I Danmark var Frk. Ellen Hørup, en Datter 
af den kendte Politiker, 1888 den første 
kvindelige Cyklerytter og startede paa Or
drupbanen, hvor hun dannede Tandempar 

paa Tricycle med Carl 
Ingeman -Petersen.1890 
kørte den 20-aarige 
Frk. Johanne Jørgen
sen paa Ordrup banen, 
1891 og 92 tillige paa 
Landevej, hvor hun 
satte DR paa 6 og 12  
Timer og  opnaaede 
Verdensberømmelse. 
Verdensberømt blev 
ogsaa Frk. Susanne 
Lindberg, der 1895 de
buterede med at blive 
Nr. 8 i D.B.C.s første 
»Stjerneløb« og som 
20-aarig 1897 satte ny 
DR for 1000 km i Pace 
paa Landevej med 54 
Timer 18 Min. Juli 
1898 kørtes paa C.c.s 
Træbane en Match 
mellem den franske 
Mademoiselle Neva og 

Johanne Jørgensen. Fru Emilie Hansen, og 
to Søstre Thorup kør

te udmærket paa Tandem baade paa Bane 
og Landevej 1898 og 99. Senere kvindelige 
Cykleryttere saas kun paa Landevej. Bl. a. 
deltog Kvinder i A.B.C.s Skærsommerløb 
1 902-14. 1915-34 var Damecyklesport et 
ukendt Begreb her i Landet, men 1935-39 
kørte i københavnske Landevejsløb op til 
en halv Snes Damer paa License som C
Ryttere. Ved Myndighedernes Krav om af 
Hensyn til Færdslen at faa nedsat Deltager
antallet i Landevejsløbene ved København 

Søstrene Thorup. 

Kvælstof 

ophævedes Deltagelsen af Damer. I England 
deltager Damer stadig i Cyklekonkurrencer 
paa Landevej , ikke mindst i Rekordkørsler 
paa lange Distancer. J.B. 

Kvindelig Idrætsforening (KJ.), stiftet 21/5 
1906. Medlemstal 1906 : 107, 1943: 2055 ak
tive og 200 passive, deraf for 1941/42 Gym
naster 1400, Svømmere 200, Haandboldspil
lere 445. Har dyrket Gymnastik fra 1906, 
Svømning fra 1923, Haandbold fra 1925. Er
hvervede 1923 egen Badeanstalt, KJ.B. i 
Skudehavnen. Har deltaget med Gymnaster 
i OL 1908, i Opvisninger og Stævner i Paris, 
Lyon, Finland, Sverige og Norge. Paa Svøm
ningens Omraade har KJ. en Guldmedaille 
i Udspring ved OL 1920 ved Fryland Clau
sen og EM i Udspring 1938 ved Inge Bee
ken. Vandt Old Boys Pokalturnering i 
Haandbold 1 914-35, K.H.F.s Pokalturnering 
1938, 4 1  og 43 og D.H.F.s Landsdelsturne
ring 1936 og 38. DM 1943 og 44. Formænd: 
1906-08 ' Fru S. Otterstrøm, 1908-20 Fru L Die
mer, 1920-23 Fru N. Reimer, 1923-35 Frk. 
Schouw-Jensen, fra 1935 Fru E. Poul Jørgen
sen. J.L. 

Kvint (Fægtn.)  (fr. quinte), den 5. Haand
stilling, �Engagement, �Parade. I Kvint
stillingen holdes Haanden proneret. Finger
neglene vise.r nedad og Tommelfingeren 
bagud. Haanden holdes i Højde med Hof te
benskammen, Klingespidsen noget højere 
og visende ud til Siden. Kvintparaden dæk
ker for Stød, der truer lav, indre Linie. Den 
udføres for det meste som et Slag (Tac
parade) ovenfra ned paa Modstanderens 
Klinge. I Sabelfægtning holdes Haanden 
kun i halv �Pronation, da Paraden udføres 
med Klingens Skarpe. LO. 

Kvotient (Hoc.). Forholdet mellem Antal 
opnaaede Points og Antal Kampe, idet der 
gives 2 Points for vundet, 1 for uafgjort og 
O for tabt Kamp. Benyttes til at udfinde Vin
deren i Turneringsrækker, hvor ikke alle spil
ler mod alle, og Holdene ikke har lige man
ge Kampe. IfJg. Turneringsreglementet skal 
der dog indsættes supplerende Kampe mel
lem Hold, der ikke har mødt hinanden, saa
fremt deres indbyrdes Kamp kan blive af
gørende for, hvilken af Klubberne, der op
naar højest Kvotient, eller saafremt de kan 
komme til at staa lige. O.H. 

Kvælergreb (Livr.), det Tag en forulykket 
tager paa sin Redningsmand, naar denne 
gribes om Halsen, og Tommelfingeren pres
ses ind mod Struben. Frigørelse for Taget 
sker ved, at Redningsmanden krydser sine 
Arme og fører dem ind mellem den for
ulykkedes Arme, tager fat i den forulykke
des Tommelfingre og brækker dem bag
over. Aa.J. 

Kvælstof (Fys.), en Luftart, der udgør ca. 
79 % af Atmosfæren. Grundstoffet Kvæl-
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Kværken 

stof er nødvendigt for Opbygningen af le
vende Væv, da det udgør en Bestanddel af 
Æggehvidestofferne. Visse Svampe er i 
Stand til at udnytte Luftens Kvælstof, hvor
ved det via Planterne og de planteædende 
Dyr kommer Mennesket til gode. Kød, Fisk, 
Ost samt Ærter og Bønner er vore vigtigste 
Kvælstofkilder. Et voksent Menneske behø
ver ca. 15 g Kvælstof daglig til Erstatning 
for Slid o. 1. Overskud udskilles gennem 
Nyrerne som Urinstof. Trænende Idræts
mænd, der forøger deres Muskelmasse, be
høver mere kvælstofholdig Føde end andre 
(-+Ernæring) . E.As. 

Kværken (Sejl.) . 1) øverste Hjørne af et 
Gaffelsejl inde ved Masten. Kaldes ogsaa 
Kloen. 2) Bruges ogsaa om Bøjningen i et 
Knæ. 

Kyfose (Fys.) (græsk), bagud konveks 
Krumning af -+Hvirvelsøjlen. Benyttes dels 
om de normale Krumninger i Bryst- og Bæk
kendelen, dels om abnormt udtalte Krum
ninger, -+Rundryg. E.H. 

Kynoch (Skydn.), Ammunitionsfabrik i 
Birmingham (under -+I.c.I.), fremstiller bl. a. 
en i Danmark tidligere anvendt Patron, 
Kal. 22. 

Kilr (Ridn.) ,  Betegnelse af formentlig tysk 
Oprindelse ; i D.R.-F.s Reglement en Skole
ridningsklasse, hvor Rytteren inden for en 
fastsat Tid gennemrider et selvlagt Pro
gram. Der gives saaledes de enkelte -+Ekvi
pager Lejlighed til at vise sig fra deres bed
ste Side. J.W. 

Kystfart (SejL) , Sejlads mellem et Lands 
egne Havne (indenrigs Fart). Ved udvidet 
K. forstaas efter dansk Lovgivning Fart in
den for Linierne Lindesnæs-Texel og Kalmar
Riigenwalde. Lystfartøjer gives af Statens 
Skibstilsyn et efter Fartøjets Sødygtighed 
afpasset Fartomraade, f. Eks. mellem Lini
erne Kullen-Hasenøre og Falsterbo-Riigen, 
inden forLinien Skagen-Lindesnæs o.s.v. O.A. 

Kystskipperprøve (Sejl.), Prøve i Naviga
tion og Internationale Søvejsregler. Af
lægges for Navigations-Eksamenskommis
sionen. For at kunne indstilles kræves, at 
vedkommende efter det fyldte 15 Aar har 
faret til Søs og forrettet Sømandstjeneste i 
mindst to Aar, deraf mindst eet Aar i sø
gaaende Sejlskib eller Sejlfiskerfartøj over 
7 Tons, eller at vedkommende efter det 
fyldte 18 Aar i 2 Aar har været Ejer af 
dansk Lystfartøj eller aktivt Medlem af en af 
Handelsministeriet anerkendt Motorb'aads
eller Sejlklub. Godtgøres ved Fremlæggelse 
af Lystfartøjscertificat for det paagældende 
Fartøj eller ved Attest i foreskrevet Form 
fra den paagældende Klub. O.A. 

K-Z G 1. (Svæv.), dansk Skoleglider, kon
strueret af Ingeniør Zeuthen 1943. Bygget af 
Skandinavisk Aero Industri paa Foranled-
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K·Z Skole glider. 

ning af D.S.U. med Støtte fra Tuborgfonden. 
Endnu (1944) ikke gennemprøvet Data: 
Spændvidde 10,54 m, Længde 6,27 m, Højde 
2,45 m, Planareal 16 m2, Fuldvægt 200 kg, 
Planbelastning 12,5 kg/m2• J.G.B. 

Kæbestød (Med.) ,  -+Knock out. 
Kæde (CykL) ,  -+Cykle. 
(Sejl.), -+Ankerkæde. 
(Skøjte. ) ,  Kombination af -+ Tretaller, 

-+øjer og -+Slangesving udført med begge 
Skøjter paa Isen samtidig. Der findes et 

Norsk Kæde. 

Den dobbelte Kæde forlæns. 

Pennsylvaniakæden eller finsk Kæde. 

Utal af Kæder, som alle mere eller mindre 
kan udledes af »Den norske Kæde«. Benyt
tedes tidligere meget i Friløbsprogrammer
ne, men anvendes nu kun yderst lidt P.C.-C. 

Kædefatning (Gymn.), a) I -+Frontopstil
ling: 3-4-5 eller flere staar med Siden mod 
hinanden og med hinanden i indvendig 
Haand, løs Haandfatning, Armene løftet 
til Skulderhøjde med let Bøjning i Albu
erne. Fatningen kan ogsaa være lav med 
strakte, uspændte Arme. Bruges ved Hop 
og Dansetrin samt Ligevægtsøvelser. b) I 
-+Flankeopstilling: Gymnasterne staar i en 
lang Række bag hinanden, saa tæt, at de 
ved at række højre (venstre) Haand skraat 
frem og v. (h.) skraat tilbage kan fatte hin
andens Hænder. Ganske løs Fatning og 
uspændte Arme. Bruges ved Gang- og Lige
vægts øvelser. J.F.-S. 

Kædeklyds (Sejl.), -+Klyds. 
Kiilarne, Henry (f. 12/5 1 912) ,  svensk 

Brandmand, Løber, indtil 1941 Verdens bed
ste Løber paa Distancer omkring 3000 m. 
Gjorde sig første Gang bemærket som Ba-



Henry Kalarne. 

neløber 1 934, hvor han paa Stockholms Sta
dion løb 3000 m paa 8.32,4 i samme Løb som 
Henry Nielsen vandt i ny VR-Tid (8. 18,4). Ved 
OL 1936 Nr. 3 paa 5000 m (14.29) , 1937 VR 
paa 2000 m (5.18,4), 1939 paa 5000 m (14.18,8) 
og 1940 paa 3000 m (8.09,8). Desuden Sveri
ges bedste Terrænløber og vandt ogsaa her 
en Række svenske Mesterskaber. J.B.B. 

Kælk (SkL), -+Skikælk. 
(Vintersport). Der er mange forskellige 

Typer K. Den bedst anvendelige i Danmark 
er -+Norsk Kælk, der stærkt maa anbefa
les i Stedet for den af Ungdommen meget 
anvendte saakaldte »Isenkræmmer-Kælk«, 
hvor Meder og Stivere er af Jern og kun 
Tremmesædet af Træ. Disse Kælke var tid
ligere saa spidse fortil, at de ofte blev for
budt paa de kontrollerede Kælkebakker, da 
de medførte mange Ulykker. Endvidere 
-+Bobsleigh, -+Skeleton. K.P.-S. 

Kælkebane (Vintersport) oprettes paa en 
for Kælkning egnet Skraaning helst mod 
Nord. Skal være smal og helst afgræn
set af Jordvolde, saa man kan holde den 
vedlige med Sne eller evt. Isning i Bunden. 
Maa holdes plan og ren for Muldvarpe
skud, Trærødder o. l. Hvis muligt laver 
man en reguleret Start-Platform, hvor man 
kan holde Orden paa de startendes Ræk
kefølge. K.P.-S. 

Kælkekonkurrence (Vintersport) afholdes 
under Hensyntagen til den paagældende 
B akkes særlige Betingelser - hovedsagelig 
som en Kappestrid, hvor der ses mest paa 

Kæmpesving 

Hastighed og sikker Styring. Enkelt-Start 
er at foretrække, men samtidig Start paa 2 
sideløbende Baner, som f. Eks. paa »Djævle
bakken« i Ulvedalene, kan anvendes. K.P.-S. 

Kællingeknob (Sej l.) , Efterligning af Raa
baandsknob, men bundet forkert, saa En
derne let kan trækkes ud af hinanden. 

Kæmpefælgomsving (Gymn.) , et halvt 
-+Kæmpesving, kan udføres forlæns og 
baglæns, er Forøvelse for Kæmpesving og 
benyttes som Afslutning paa en Serie Kæm
pesving. Forlæns K. udføres fra støthæn
gende Stilling med Overgreb. Et stort -+ Vip
sving udføres, og Kroppen svinger i strakte 
Arme og med strakte Hofteled nedad og 
under Stangen. Naar Kroppen i Opsving 
har passeret den vandrette Stilling, svinger 
den ved Bevægelse i Skulderleddene til 
støthængende Stilling, idet der foretages en 
hurtig Haanddrejning for at bremse Bevæ
gelsen. Baglæns K. udgaar fra støthængende 
Stilling med Undergreb. Efter Vipsving fore
tages Overslag, og Kroppen svinger straks 
bagud og ned under Stangen. Lige før Krop
pen i Opsving naar den vandrette Stilling, 
foretages Svingopstemning til støthængende 
Stilling. J.L. 

Kæmpefælgopsving (Gymn.), Ringeøvelse. 
Udføres efter strækhængende Fremsving, 
idet Kroppen med strakte Hofteled svinger 
fremad-opad og ved Armenes Træk og Tryk 
bringes i støthængende eller haandstaaende 
Stilling (»Hjulopsving«) . J.L. 

»Kæmpegang« (Gymn.) ,  Taagang eller 
Trampgang med Armene i Strækstilling. Be
nyttes ofte vekslende med »Dværggang«. 

Kæmpesving (Gymn.), Reckøvelse, hvor 
Gymnasten svinger forlæns eller baglæns i 
strakte Arme og med strakt Krop rundt om 
Stangen. Forlæns Kæmpesving. Fra støt
hængende Stilling med Overgreb foretages 
et stort -+Vipsving, hvorved Kroppen om
trent bringes i haandstaaende Stilling. Krop
pen svinger nu nedad og frem under Stan-

Krydsgrebskæmpesving. 
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,;Kænguruhop" 

gen. Under den videre Bevægelse opad fo
retages en rolig lille Hoftebøjning og paa
følgende hurtig Udstrækning, der i Forbin
delse med en hurtig Haandflytning i Haand
leddet bringer Kroppen gennem Haand
stand paa Stangen. Baglæns Kæmpesving. 
Fra støthængende Stilling med Undergreb 
foretages et stort Vipsving, og Kroppen 
svinger gennem Haandstand bagover rundt 
om Stangen. Under Bevægelsen opad fore
tages en Hofteledsbøjning og -strækning og 
en hurtig lille Haandflytning for at bringe 
Kroppen over det døde Punkt. Kryds grebs
kæmpesving er forlæns Kæmpesving, hvor 
Hænderne fatter Stangen med Krydsgreb. 
Tvanggrebskæmpesving er baglæns Kæm
pesving, hvor Hænderne fatter Stangen med 
Tvanggreb i lidt over skulderbreds Af
stand. V.R. 

»Kænguruhop« (Gymn.) ,  Rygøvelse. Op
stilling som ved -+»Køre Trillebør«. Hjæl
peren fatter dog helt oppe om Laarene. Ef
ter et kraftigt Aftryk med Hænderne svin
ges Armene fremad-opad, og Ryggen svajes 
kraftigt, idet Hjælperen som Modvægt læg
ger Kroppen bagover. J.L. 

Kæntring (Kajak) = Væltning, Kuldsej
ling. Efter en K. kan man enten blive sid
dende i Baaden og rejse den op ved en 
Grønlændervending, eller svømme ud, rejse 
Baaden og ride op over Agterdækket, 
hvorefter man - i et gunstigt Øjeblik -
sætter sig paa Plads igen. Nogle gaar dog 
op fra Siden, især i tomastede Sejlkajakker. 
-+Kæntringsprøve. K.V.P. 

(Ro.) , Drejning af Baaden omkring Læng
deaksen, indtil Sæderne indtager en saadan 
Skraastilling, at Roerne glider i Vandet 
over Baadens lavestliggende Side og tryk
ker den yderligere ned, saa Baaden ofte en
der med Bunden i Vejret. Det er dog prak
tisk talt umuligt at kæntre saavel den smal
le Outrigger som den brede Inrigger, naar 
Roerne holder Aarerne paa Plads i Aare
gangene med Bladet paa Vandet. Fare for 
K. indtræder for Outriggeren, naar der fan
ges en Ugle, og for Inriggeren, naar den 
p. Gr. af svigtende Styring og Kontrol over 
Aarerne tvinges paa langs i brydende, stejl 
Sø, der giver meget Vand indenbords, samt 
hvis Roerne bytter Plads uden at holde paa 
Aarerne. Er Baaden kæntret, bør Roerne 
søge at bringe den paa ret Køl igen og en
ten søge op i den paany, hvis dette er mu
ligt, eller i hvert Fald forblive ved den, til 
Hjælp naar frem. T.C. 

(Sejl . ) .  1 )  Sker naar Skibet mister sin 
Stabilitet, f. Eks. ved for stort Sejlpres, ved 
Forskydning af Vægte tværskibs eller ved 
at tage for meget Vand over. Saaledes 
kan en Robaad vandfyldes og kæntre i Sø. 
2) Tidevandsstrømmen siges at kæntre, naar 
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den skifter Retning ved Overgang fra Flod
strøm til Ebbestrøm eller omvendt. T.B. 

Kæntring af Gevær (Skydn.) .  Normalt hol
des et Gevær under Skydning saaledes, at 
Overkanten af Kærven er vandret. Afvigel
ser herfra kaldes Kæntring og medfører, 
naar Indskydningen er rigtig, at Træffe
punktet forlægges til Siden og, naar Kæn
tringen er stor, samtidig bliver lavere. Træf
ningen falder til den Side, hvortil Vaabnet 
kæntres. Afvigelsen er uafhængig af Sigte
midlernes Højde over Kærnelinien, men er 
afhængig af Kæntringsvinklens og Afgangs
vinklens Størrelse. Ved en Vinkelkæntring 
af 5 Grader forlægges Træffepunktet normalt 
ca. 41 cm til Siden paa 600 m Afstand, ca. 
9 cm paa 300 m Afstand, ca. 6 cm paa 250 m 
Afstand, og ved Kortdistanceskydning ca. 
1 ,6 cm paa 50 m Afstand og ca. 0,3 cm paa 
15 m Afstand. Ved dobbelt Vinkelkæntring 
er Afvigelsen dobbelt saa stor. E.S.-L. 

Kæntringsløb (Kajak.) ,  Kaproning, hvor 
Deltagerne skal kæntre og hurtigst muligt 
ro videre. Kombineres ofte med baglæns 
eller staaende Roning. 

Kæntringsprøve (Kajak.) er foreskrevet i 
D.K.F.s -+Sikkerhedsbestemmelser og skal 
af alle Medlemmer aflægges for Klubbens 
Bestyrelse, inden der gives dem Tilladelse 
(Licens) til at færdes i Kajak paa egen 
Haand. Bestaar i efter Kæntring med Far
tøjet at bringe det paa ret Køl, gaa ombord 
i det paa dybt Vand og derefter at føre det 
videre. Kan ikke aflægges med -+Grønlæn
dervending. V.U.A. 

Kærnelinie (Skydn.), Aksen gennem Lø
bets Midte. 

Kærv (Bue.) ,  Fordybning paa 5-6 mm, an
bragt i Pilens ene 'Ende og beregnet til at 
optage Strengen. I K. er ofte anbragt en 
-+Forstærkning. 

(Skydn. ) ,  Udsnit i Viserets Kærvstykke. 
Kan have forskellig Form, oftest trekantet, 
undertiden halvrundt eller rektangulært. 
Tjener til at bestemme den ene Ende af 
Sigtelinien under Sigtningen. E.S.-L. 

Kærvhøjde (Skydn.), den lodrette Afstand 
fra Kærnelinien til Kærvstykkets Overkant. 

København, -+ogsaa Kjøbenhavn. 
Københavnermærkeløbet (Kajak.), Lang

distancekaproning i l-Mands Kajak ved Ka
jakklubben Sønderstrands Jubilæumsstævne. 
Distancen er (fra Slusedæmningen i Sydhav
nen til »Københavnermærket« i Kalvebod 
Strand og retur) kun 6,2 km og altsaa ikke 
international. V.U.A. 

Københavnerreglen (Sejl.) .  Paa en Maale
konference i Kbhvn. 1898 vedtoges af Dan
mark, Norge, Sverige og Tyskland et af 
Apoteker Alfred Benzon foreslaaet Maal for 
Krydsere : 



Københavns Forstadsklubbers Boldspill-Union 

L+B+ %,G+ l,4VS +d+F, 
2 

hvor L er Fartøjets Længde 5 cm over Vand
linien, B største Bredde, G Girden, S Sejl
arealet, d Forskellen mellem Spantgird og 
Retgird og F Fribordet. (Helt nye Elementer 
inden for Maaling var d og F.). Paa en Kon
ference i Kbhvn. 1903 vedtoges det at bibe
holde Krydsermaalet til 1907, da den engel
ske Regel udløb. K. frembragte gode Far
tøjstyper og blev Forbilledet for den inter
nationale Maaleregel af 1907. O.A. 

København-Jylland Matchen (Cricket), 
->-Unionskampe. 

København og Omegn (Tennis), -+Køben
havns Tennis Union. 

København-Provinsen, -+Provinsen-Køben
havn. 

København rundt (Ath.), Stafetløb over 
1 5  Gange 1 000 m, første Gang arrangeret 
1912 af KA.F. ved Indvielsen af Stadion ved 
Østerbrogade. Løbet startedes udenfor Sta
dion, hvorefter der tilbagelagdes 14 Etaper 
gennem Byen, medens den sidste km blev 
løbet paa selve Stadion. Afholdtes til 1919, 
men da det 1920 var umuligt at skaffe Be
fordring til Løberne, arrangerede man dette 
Aar og 1921 og 22 hele Konkurrencen paa 
Stadion. 1923 og 24 afholdtes Løbet ikke, 
1925-34 blev det løbet gennem Gaderne. Fra 
1 935 atter løbet som 15 Gan'ge 1000 m paa 
Stadion. I de 18 Aar, Løbet afvikledes som 
»København rundt«, vandt A.LK. 1912, 25-27, 
29 og 30, Sparta 1913,  17-19 samt 31-34 og 
K.LF. 1914-16 og 28. E.A. 

Københavns Alhlelik Forbund (KA.F.), 
Distriktsforbund under D.A.F., stiftet 23/ 1 1  
1900 som Dansk Athletik Forbund. 1907 æn
dredes Navnet til Sjællands Athletik For
bund og 1910 til KA.F. Ved Starten 6, 1944 
44 Foreninger med ca. 4500 Medlemmer. For
mænd: 1900-02 P. N. Holst, 1902-05 J. L. Na
thansen, 1905-06 O. B. Muller, 1906-07 Hol
ger Nielsen, 1907-09 Wald. Strack, 1909-10 
Olaf Olsen, 1910-15 Johs. Larsen, 1915-17 
N. C. Christensen, 1917-22 Chr. P. Hansen, 
1922-24 A. Blicher, 1924-27 Oluf Madsen, 
1 927-32 R. Nordstrøm, 1932-42 J. Bojesen 
Barsøe, fra 1942 Ancher Jensen. S.J. 

Københavns Athlet-Klub (KA.-K), Dan
marks ældste Athletklub, stiftet 20/10 1888. 
Efter et udmærket Pionerarbejde, fra hvilket 
mindes N avne som Carl Jensen, Louis Worm, 
H. P. Hansen, Victor Hansen, Svend Johnsen, 
Albert Magnussen, Frederik Christensen, Jens 
Christensen, Carl Rotzow og Brdr. van 
Hauen, ophørte K.A.-K. at eksistere 1904, 
men fortsattes i »Dan«. A.R.N.-E.C. 

Københavns Athlet-Union (KA.U.) afløste 
den 1909 stiftede »Dansk Athlet-Unions 1 .  
Kreds«. Arnold Richard Nielsen var dens 
Formand til 1 919, derefter kom Charles 

Witthøft, Carlo Pedersen, Viggo Hansen og 
Harry Søndergaard. Omfatter 1944 12 Klub
ber med ca. 1800 Medl. A.R.N.-E.C. 

Københavns Badminton Klub (KB.K).  
stiftet 1/11  1928. Egen Hal med 5 Baner. 
1944 ca. 900 Medl. Stifter og første Formand 
Moritz Rasmussen, Formand fra 1943 Assu
randør Otto' Han�en. Betydende Melfl..: Kai 
Andersen og Jesper Bie. H.H. 

Københavns Badminton Kreds (KB.Kr. ) ,  
stiftet 16/7 1934, Sammenslutning af Bad
mintonklubber fra København, Frederiksberg 
og nærmeste Omegn. Medlem af D.B.F. For
mand fra 1938 Assurandør Otto Hansen. 1/1 
1943 39 Klubber med ca: 6700 Medl. H.H. 

Københavns Boldspil-Union (K.B.U.), stif
tet 29/4 1903. Overtog fra D.B.U. den køben
havnske Administration og , omfattede fra 
Starten 1 0 ' Klubber. Formænd 1910-11  Dr. 
med. Jørgen Jensen, 191 1-12 Bankbestyrer 
Johs. Forchhammer, 1912-14 Overr,etssagfø
rer Torsten Larsen, 1914-19 Civilingeniør P. 
N. Holst, 1919-26 Civilingeniør Kr. Middel
boe, 1926-31 Landsretssagfører Leo Frederik
sen, fra 1931 Installatør Sv. V. Berendt, Om
fatter 1944 42 Klubber med ca. 18 000 Medl. 
Unionens fornemste Turnering er den 1910  
indstiftede -+Pokal-Turnering. J.G. 

Københavns Bueskyttelaug, stiftet 18/1 0 
1939. Medstifter og Medlem af D.B.F. 1944 
ca. 100 Medl. Formand:  Tandlæge C. Pelsø. 
Har i individuelle Kapskydninger bl. a. vun
det DM 1941 ,  i Holdskydning DM 1942. Ar
rangør af de første Bueskyttestævner i større 
Format i Danmark; indførte -+Rovershooting 
1940. Fremtrædende Medlemmer: Brandchef 
cand. polyt. Morten Bang og Åssurandø; 
Paul Nielsen. P.N. 

Københavns Dame Fægteklub (K.D.F.K) 
stiftet 1 /4 1898 af Kaptajn Jens Berthelsen. 
Formænd: 1898-1903 Fru Thyra Schmiegelow, 
1903-1 7  Fru Olga, Brandt, 1917-40 Fru Harriet 
Lindgren, 1940-41 Frk. M., L. Berntse!l, fra 
1941 Fru A. Allan-Dahl. Kendte Fægtersker: 
Fru Harriet Lindgren, Frk. J. Tidernand, Fru 
S. Cleve, Frk. D. M. Bonde, Fru Th. Aver
hoff, Frk. Astrid Hansen, ' Frk. E. Schielle
rup, Frk. Bodil Lindgren, Frk. Y. Krog-Lar
sen. 1944 ca. 35 Medl. J.V.T. 

Københavns Fodsports-Forening (KF.F.) 
(Ath:) ,  -+Københavns Idræts-Forening. 

Københavns Forstadsk�ubbers Boldspil
Union (K.F.B.U.), stiftet 28/1 1917 med L. 
Hartoft som Formand;

' 
talte fra Starten 28 

Klubber. Formaal,: Organisation og Samar
bejde Klubberne imellem. Dommergerriingen 
blev taget op med Læge , Hagbart Vester
gaard som Instruktør, et fælles Medlemsblad 
og en Fællesturnering blev startet, hvor
imod det ikke lykkedes at skaffe en Fælles
bane. 1918 optoges en Del af KF.B.U. Klub
berne som en særlig Afdeling af KB,U. med 
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Københavns Golf Klub 

egen Administration, medens de til Nordre 
Birk knyttede Klubber optoges i S.B.U. :  
KF.B.U. blev endelig opløst i Sæsonen 1920-
21.  J.G. 

Københavns Golf Klub (KG.K), stiftet 
6/12 1898. Spillet foregik i Begyndelsen paa 
Lammefælleden under Assistance af en en
gelsk 'Træner. 1900 flyttede Klubben ud paa 
Eremitagen, hvor der efter Overenskomst 
med ' Landbrugsministeriet var anlagt først 
en 9 Hullers, senere en 1 8  Hullers Bane Syd 
for Hjortekærsvej , og Klubben fik Lokaler 
i Eremitageslottet. 1927 aabnedes en ny 18 
Hullers Bane Nord for Hjortekærsvej , og 
man fik Klubhus nær Springforbi Station. 
Var til 1921 den eneste Golfklub i Danmark, 
og den har derfor haft afgørende Indflydelse 
paa Golflivet herhjemme, bl. a. tog den Ini
tiativet til D.G.U.s Stiftelse 1931, og til og 
med 1937 afholdtes samtlige DM paa dens 
Bane. Formænd: 1898-1904 Vagn Aagesen, 
1905-15 Gustav Hage, 1916-19 Ivar Knudsen, 
1920-21 Axel Rubow, 1922-24 Hugo Hassel
balch, 1925-29 Fr. Hegel, 1930-35 og 38 Hugo 
Michaelsen, 1936 Sv. Aa. Lund, 1937 S. Tage
Jensen, 1939-42 L. Bjarkov, 1943 J. Gelbjerg 
Hansen, fra 1944 C. Scheller. 1944 ca. 525 
MedI. C.S. 

Københavns Haandbold-Forbund (KH.F.). 
16/9 1931 oprettedes en Haandboldafdeling 
under _KA.F., udskilt 3/10  1935 som selv
stændigt Distriktsforbund under _D.H.F. 
Formænd: 1931 -34 Joh. E. Kiærulff, 1934 Sø
minemester L.  Kragh-Johansen, fra 1934 
Overbetj ent F. F. Sørensen. Omfattede 1944 
91 Foreninger med ca. 6600 MedI. C.F.S. 

Københavns Haandboldklub (KH.) ,  stiftet 
5/10 1925. Formænd:  1925-29 og 36-38 Villy 
Hansen, 1932-36 Otto Hansen, 1929-32, 1938-
40 samt fra 1 942 Richard Madsen. 1.  Dame
hold Vinder af Old Boys Pokalturnering 
1928 og 33. I Mesterrækken fra 1934. 1 .  Her
rehold i Mesterrækken i Salspil fra 1931 og 
i Markhaandbold fra 1935/36. 1944 ca. 200 
MedI. C.F.S. 

Københavns Havn (Ro.) .  De første Kapro
ninger i Havnen afhoidtes ved Langelinie 
med Start ved Kastelspynten; der roedes med 
Vending om udlagte Mærkebaade (6000 
Alen). Senere roedes over en Bane paa 2 
eng. Mil med Start i Svanemøllebugten og 
Maal ud for Kastelpynten. 1887 afkortedes 
Banen til 2000 m, den nu almindeligste Di
stance, hvorved den i hele sin Længde 
kunde udstikkes paa den saakaldte Inder
rhed. 1905 flyttedes Banen af Hensyn til Out
riggerroningen til Kalveboderne med Start 
ved Sluserne og Maal ud for den kommunale 
Badeanstalt i Gasværkshavnen. Fra 1913 
startedes ud for den kommunale Badeanstalt 
med Maal ved Knippelsbro. Siden 1918 er 
anerkendt en Bane med Start fra den tid-
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ligere kommunale Stenplads i Gasværks
havnen og Maal ved Knippelsbro. KJ.C. 

Københavns Hockeyklub (KH.), stiftet 
12/8 1904 paa Initiativ af Fr. Knudsen. Dan
marks ældste Hockeyklub, Moderklub for 
"Orient«. Har efter at have holdt til paa 
K.B.s og A.B.s Baner nu til Huse i Fodbold
huset paa 0steralle og spiller paa Idræts
parkens Hockeybane. Har ofte vist Vejen 
frem for Spillets Højnelse og Udbredelse, 
særligt i Lektor Poul Jørgensens Formands
tid. Har haft et omfattende internationalt 
Samkvem, især med Tyskland, og har ofte 
været Arrangør af storstilede Stævner i Kø
benhavn med Deltagelse af franske, engel
ske, tyske, hollandske og amerikanske Hold. 
9 DM for Herrer, 24 for Damer. Adskillige 
af Klubbens Spillere har været paa Lands
hold og deltaget i OL i Antwerpen, Amster
dam og Berlin. Især har KH.s Damehold 
indlagt sig international Berømmelse i Kam
pe mod engelske, hollandske og tyske Hold. 
Formænd: 1904-06 Lærer Fr. Knudsen, 1906-
16 Redaktør Asmus Diemer, 1916 Rektor 
Helge Haar, 19 16-21 og 23 Museumsinspek
tør Hans Kjær, 1921 -23 og 24-30 Lektor Poul 
Jørgensen, 1923-24 og 30-37 Viceskole
inspektør H. J. Hansen, fra 1937 Ingeniør 
C. Th. Malling. A.M.B. 

Københavns Idræts-Forening (KI.F.), Dan
marks ældste Athletik-Forening, stiftet 24/10 
1 892 som Københavns Fodsports-Forening 
(K.F.F.) .  Navnet ændret 25/1 1914. Har næ
sten uafbrudt siden Starten været den fø
rende Athletik-Forening. Vinder af D.A.F.s 
_Mesterskabsstander 1932, 34-36 og 38-41 ,  
af  _Athletikdagen 1934-35 og 37-40. For
uden Athletik dyrkes Gymnastik, Haand
bold, Skiløb ; endvidere hører K.I.F.s Skytte
laug, stiftet 12/10 1 926, under Foreningen, 
og dennes Dameafdeling dyrker fra 1925 
Gymnastik, fra 1930 Kolonnemarch, fra 1931 
Athletik. Har en forbilledlig Ungdomsafde
ling, oprettet l/l 1 899; Leder siden 1917: 
Joakim Rasmussen. 1896 arrangerede K.I.F. 
Fortunløbet, der 1939 afløstes af Ermelunds
løbet. 1944 ca. 800 MedI. Formænd: 1892-93 
Guldsmed Alfred Bense, 1893 Løjtnant I. P. 
Miiller, 1893-95 Billedhugger M. E. Jørgen
sen, 1895-96 Buntmagermester H. C. War
ming, 1896-9.7 Kontorist A. Th. Jensen, 1897-
98 Skoleinspektør, Kaptajn Holger Nielsen, 
1898-1903 Kommunelærer K. Jensen, 1903-05 
Bogtrykker C. Christensen, 1905-07 Grosse
rer H. C. Hansen, 1907-08 Inspektør Moritz 
Rasmussen, 1908-09 Fabrikant H. Lykkeberg, 
1909-1 1  Løjtnant Arne Højme, 191 1 -12  Bog
trykker Carl Jørgensen, 1912-13 Kontorist 
H. Holler, 1913 Kaptajn H. Bondo, 1913-16 
Fabrikant H. Lykkeberg, 1916-18 Bogtrykker 
C. Christensen, 1919-20 Kommunelærer Oluf 
Madsen, 1920-22 Lagerchef Johs. Jacobsen, 



Københavns Kreds 

Luftfotografi af Københavns Idrætsparks Fodboldbane under en Landskamp. 

1922-28 Forretningsfører Arne Højme, 1928-36 
Bogholder C. M. Jensen, 1936-37 Bogholder 
V. G. Nielsen, 1 938-40 Overbogholder Henry 
Pedersen, 1940-41 Indkøbschef Ove Hede, fra 
1 941  Grosserer Henry Ranfelt. Betydelige 
Medlemmer: Gunnar Bergsteen, Carl Brod
de, Chr. Christensen, Ole Dorph Jensen, 
Johs. C. Granholm, W. Gylche, Walther 
Jensen, Holger Kleist, Svend Langkjær, Al
bert Larsen, Louis Lundgren, Viggo Peder
sen, Henry Petersen, Oluf Petersen, Willy 
Rasmussen. S.J. 

Københavns Idrætspark, selvejende Insti
tution, stiftet 7/3 191 1 ved Samarbejde mel
lem Københavns Kommune og den køben
havnske Idræt. Insitutionen anlægger og 
administrerer Idrætsanlæggene, men arran
gerer ikke Opvisninger eller Kampe. Hoved
anlægget paa Østerbro omfatter: Fodbold
opvisningsbanen, Athletikbanen (Stadion), 
Hocheybanen, Idrætshuset, Fælledklubhu
set, Ejendommen Østerbrogade 79 med Bio
grafteater (Parkteatret), Restaurant og Sel
skabslokaler, Opvisningssal og Kontorer, 
Svømmehal og Badeanstalt samt de af B. 93 
benyttede Arealer. Nu er Virksomheden 
udvidet til ogsaa at omfatte Anlæg og Ad
ministration af Idrætsanlæg i de ydre Kvar
terer: Ryparken, Kampbanen ved Nørre 
Alle (»Trekanten«) ,  Genforeningsplads, Sund
by og Valby Idrætsanlæg. Administrerer 

endvidere Banerne i Fælledparken og nogle 
Baner i Engdraget. M.R. 

Københavns Idrætsparks Svømmehal, op
ført 1929-30 af Københavns Idrætspark med 
Støtte af Københavns Kommune efter Teg
ninger af Arkitekterne A. Wittmaack og V. 
Hvalsøe. Indviet 111 1 1930. Anlægget omfat
ter i samme Bygning Badeanstalt og Svøm
mehal. Svømmehallens Bassin er 331/sX 12 m 
(ved Stævner opsættes en Bro tværs over 
Bassinet, saa det bliver 25X 12 m) . Hallen 
har en 1 m og en 3 m Vippe samt Spring
taarn med 5 og 10 m Vippe. Største Vand
dybde 5 m, mindste 90 cm. Ca 1200 Til
skuerpladser. S.A.N. 

Københavns Kajak Club (K.K.C.) ,  stiftet 
1 1/4 1924. Formand: Ekspeditionsleder Ri
chard Veith. 1944 ca. 30 Med!. Største 
idrætsmæssige Indsats ved Jørgen Bohm. 

Københavns Kreds (Kajak), stiftet 1927, 
omfatter de Kajakklubber, der er belig
gende paa Københavns Kommunes Omraa
de. 1944 8 Klubber med ca. 230 Medl. For
mand fra 1943 Sekretær Johs. Witzansky. 

(Ro.) .  Underafdeling under -+D.F.f.R., op
rettet 1899, omfatter Roklubber i Storkøben
havn, Rungsted, Neksø og Rønne. 1943 20 
Klubber med 321 Baade og ca. 3700 aktive 
Med!. Betydeligste Formænd: 1899 Fabri
kant H. Sebbelov, 1903-05 Kunsthandler K. 
Køster, 1909-10  Restauratør Alfred Jensen, 
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Københavns kvindelige Gymnastikforening 

Svømmebassinet med Vipperne i Københavns Idrætsparks Svømmehal. 

1913-15 Murermester S. Levring, 1916-17 
Direktør Henning Koch, 191 8-19 og 21  Inge
niør H. Skov, 1 924-25 ' Repræsentant H. 
Toxværd, 1929 Revisor K J. Crusell. Ar
rangerer aarlig den internationale Køben
havns Regatta paa Bagsværd Sø. Em.S. 

Københavns kvindelige Gymnastikforening 
(Kk.G.) , Danmarks ældste kvindelige Gym
nastikforening, stiftet 1886. Formaal : at øve 
rationel Gymnastik efter de Lingske Prin
cipper. Driver nu Gymnastik efter de Bjork
stenske Retningslinier. Desuden dyrkes 
Tennis (fra 1895), Langbold (fra 1897), 
Haandbold (fra 1 926), Svømning (fra 1905) 
og Folkedans (fra 1921 ) .  1944 ca. 900 Medl., 
Deltagerantallet paa KKG.s Aftenhold, 
hvor d!'!r ikke er Medlemstvang, var 1942 
2662, deraf 1846 Gymnaster, 216 Svømmere, 
293 Haandboldspillere, 77 Folkedansere og 
30 Badmintonspillere. Gymnastik: 1 .  Hold 
har deltaget som Repræsentant for D.G.F. i 
Lyon, Helsingfors og Stockholm og for De 
danske Gymnastikforeninger i Oslo. Haand
bold: Vinder af Old Boys Pokalturnering 
1936-37, af KH.F.s Pokalturnering 1939-40, 
KM 1 937 og 39-41 ,  DM 1940 og 4 1 .  Kendte 
Formænd: 1 920-24 Else Thomsen, fra 1930 
Julie Friis-Skotte. Jubilæumsskrifter udg. 
191 1 og 36. Red. 

Københavnsmesterskab (Svømn.). Afhol
des paa samme Distancer som DM, men spe
cielle KM-Løb udskrives kun i de Løb, hvor 
DM ikke afholdes i København, idet de kø-
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benhavnske Svømmeres Placeringer i disse 
DM-Løb tillige gælder som KM. S.A.N. 

Københavns-Regatta (Ro.) == Den interna
tionale Københavns-Regatta. 

Københavns Roklub (KR.), stiftet 20/10 
1866 som Handels- & Contoiristforeningens 
Kapronings-Selskab, reorganiseret 22/ 1 1  1880 
som K.R. Beliggenhed gennem Tiderne: Ap
plebyes Plads 1866-75, MiIitair Badeanstalt 
1 875-83, Tømmergraven 1884-ca. 99, der
efter Djævleøen, hvor Baadehuse indviedes � 

resp. 1 902 og 41 (Bygning og Inventar 
225,000 Kr.). Indtil sidst i 30erne Danmarks 
førende Kaproningsklub. Knyttede i 80erne 
som den første danske Klub Forbindelse 
med Norge og Sverige som Deltager og Ar
rangør af Skandinavisk Kaproning. 8 DM i 
2-Aarers Inrigger, 7 DM i 4-Aarers Inrigger, 
3 DM i Singlesculler, 1 6  DM i Firer m. St., 
6 DM i Firer u. St., 15 DM i Otter, NM i 
4-Aarers Inrigger (2000 m) 1916, Sculler 
1919, Firer m. St. 191 1 ,  Firer u. St. 1927, 
Otter 1 932, 34, 37, 38 og 39. Startet ved OL 
1906 (paa kombineret Hold) , 1 2, 20, 28 og 
36, ved EM 1929, 30, (Nr. 3 i Otter), 3 1 ,  34 
(Nr. 2 i Otter), 35, 37 (Nr. 3 i Otter) og 38. 
Største Sejre i Otter paa Bagsværd Sø 1934 
og 37 over Vinderne v. Henley i Grand 
Challenge Cup, resp. London Rowing Club 
og Wiking, Berlin; endvidere 1939 over EM 
fra Berliner R.C. nerømteste Hold: MiilIer
holdet omkring Aarhundredskiftet og Ot
teren der i Aarene 1930-39 havde sin Glans-



Interiør fra Klublokalerne i Københavns Roklubs 
Baadehus. 

periode. Af Roerne, hvoraf nogle ogsaa roe
de i Firer m. og u. St., Toer m. og u. St., 
skal nævnes Carl Schmidt, Harry Greger
sen (Cox) , Knud Olsen og Emil Boye-Jen
sen ( 1 1  DM), Knud Gøtke og Willy Søren
sen (9 DM), Raymond Larsen (7 DM), Sig
fred Sørensen, Keld Karise og Bjørner Drø
ger (6 DM) , endvidere maa nævnes 1. P. 
Muller, O. B. Muller, Ejner Sørensen og Th. 
Eyrich. KR.s ledende Mænd før Aarhundred
skiftet var Forgrundsfigurer ved Indførelse af 
organiseret Athletik og Svømmesport i Dan
mark og ved Stiftelsen af D.F.f.R. og D.I.F.1944 
ca. 500 Medl. Formænd: 1880-84 Joh. Peter
sen, 1885-87 Carl Melchior, 1888-1890 V. 
Hoppe, 1891-99 Eugen Schmidt, 1900-03, 
Ludvig Ree, 1904-07 Otto Arboe, 1908-09 
Marius Hansen, 1910-13 Oscar Dahl, 1914-
15 Andre Filtenborg, 1916-17 Peter Trolle, 
1918-20 Rudolph Schmidt, 1921-22 Hans Jør
gensen, 1923-24 Th. Trolle, 1925-35 Rich. 
Svendsen, fra 1 936 Poul Kragh. E.S. 

Lilt.: Københavns Roklub 1866- 1916, 1866-
1 936, 1866- 1941;  K.R. (Medlemsblad) siden 
Marts 1927. 

Københavns Ski- og Orienteringskreds 

Københavnsrække (Hoc.) ,  Turneringsræk
ke for de københavnske Klubbers B-Hold. 
Oprettet 1934. Nærmest en Træningsrække. 

Københavns Sejlunion, oprettet 1932 til 
Fremme af Samarbejdet mellem Dragør 
Sejlklub, Sejlforeningen llEnighed«, Ka
strup Sejlklub, Sejlklubben llSundet{(, Øre
sunds Sejlklub llFrem« og Sejlklubben 
llØst«. Formand: Bagermester Georg Jør
gensen. O.A. 

Københavns Skiklub (KS .) , stiftet 23/1 1 
1938. Dyrker Skisport, Orientering og 
Bje·rgsport. Siden Stiftelsen førende danske 
Skiklub. Medstifter af D.S.O.F. Vinder af 
alle DM og KM i Skiløb undtagen DM i 
Langrend for Herrer 1940. Fremtrædende 
Skiløbere: Grete Asmussen, Lizzie Astrup, 
Ole Berntsen, Monica Grenness, Jannik Ip
sen, Jørgen Holst, Ib Bolt Jørgensen, Nora 
Fenneberg, Sv. Frømming, Hans Keiser 
Nielsen .. Robert Koch, Erik Lindstrøm, Ka
ren Lundgren og Erwin Rantil. Ogsaa 
blandt de førende Klubber inden for Orien
tering, arrangerede 1940 det første aabne 
Orienteringsløb i moderne Former herhjem
m:!, llPokalløbet«. Kendte Orienteringslø
bere: Monica og Torbjørn Grenness, Micheli 
J essen, Inga Lauridsen, Per Meulengracht, 
Niels v. Holstein-Rathlou, Knud Rolandsen 
og Dagmar Tillisch. 1943 byggedes Klub
bens Hopbakke i Geelskov ved Holte. 1944 
ca. 1400 Medl. Formænd:  1938-40 Civilin
geniør N. Jagd, fra 1940 Kommunelærer, 
Forstander K. V. Lundgren. KV.L. 

Københavns Ski- og Orlenteringskreds, 
stiftet 1/12 1940, omfatter Klubber under 
D.S.O.F. inden for Københavns Lokalporto
omraade. Omfatter (1944) 27 Klubber med 
ca. 2800 Medl. Formænd: 1940-42 Kommune-

Københavns Roklubs nye Baadehus set fra Havnen. 
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Københavns Skytte-Forbund 

lærer, Forstander K. V. Lundgren, fra 1942 
Bogtrykker S. H. Leisner. K.V.L. 

Københavns Skytte-Forbund (K.S.F), stif
tet 28/5 1923, Skytteforbund under D.Sky.U., 
bestaaende af Skytteforeninger i Storkø
benhavn. Omfatter (1944) 51 Foreninger 
med ca. 2100 Medl. Formand: Salgschef 
Charly Petersen. E.S.-L. 

Københavns Skytteforening (Skydn.), stif
tet 1862, en med Amtsforeninger ligestillet 
Forening under De danske Skytte-, Gymna
stik- og Idrætsforeninger. Man benyttede 
Hærens Skydebaner paa Enighedsværn, der 
laa, hvor Halmtorvet og Kødbyen nu ligger. 
1867 flyttedes til Hærens Skydebaner paa 
Amager. Den førende Skytteforening i 
Danmark, har vundet utallige Sejre, men 
har aldrig - bortset fra Provisorietiden, 
hvor den havde ca. 20,000 Medl. - været 
særlig stor. 1 944 ca. 900 Medl. Af Formænd 
skal nævnes: 1906-13 Generalmajor V. H. 
O. Madsen, 1913-25 Kaptajn Randa-Boldt, 
1925-26 Malermester O. Bjørn, 1926-33 Ge
neralmajor Birke, 1933-39 Direktør Kraft, 
fra 1939 Oberstløjtnant Adolph. H. M. Kong 
Christian X har været Medlem fra 1891  og 
skød sig til Friskytte. Siden har Kongen 
saa godt som hvert Aar deltaget i Efteraars
præmieskydningen. E.S.-L. 

Københavns Skøjteløberforening (K.S.F.), 
stiftet 4/2 1869. Havde 1869-75 Bane paa 
Sortedamssøens østlige Bassin, 1876-87 paa 
Voldgraven i Tivoli, fra 1888 paa Peblinge
søen. K.S.F. ejer Søpavillonen. Inden D.S.U.s 
Stiftelse 1912 administrerede KoS.F., der 
fra 1895 stod som Medlem af LE.V., de af 
D.l.F. indstiftede DM. 1944 ca. 600 Medl., 
under Frostvintre ca. 2000 Medl. Formænd: 
Assistent E. Lautrup, Professor T. Collin, 
Overretssagfører E. Fensmark, Overretssag
fører Ole Jensen, Kaptajn Schønberg, Gros
serer Frimodt, Grosserer Hans Puggaard, 
Grosserer V. Bunch, Grosserer Carl H. Mel
chior, Dr. med. Jørgen Møller, Læge H. 
Meincke og Salgschef Sven Palle Søren
sen. Fremtrædende Kunstløbere : W. Smith, 
Th. Groth, Th. Raaschou, Saul V. Middel
boe, K. Schroder, Peter Sørensen senior, H. 
Meincke, J. S. Dalberg, Holger Thiel, Ove 
Scheibel, Peter Sørensen junior, Henrik 
Middelboe, Sven Palle Sørensen, Fru Quin
lan og Rudy Siirig (DM i Parløb 1922) , Sø
skendeparret Meltzer, Frk. Astrid Dalberg, 
Fru Alice Jeppesen (f. Krayenbiihl), Frk. 
Gerda Iversen, Frk. Ester Bornstein, Louis 
Bronee, Gosta Larsson. Blandt Hurtiglø
berne maa nævnes Th. Groth, Eugen 
Schmidt, Hans Meyring, Axel Dahl, Poul 
Falkenstjerne (DM 1909), Hj. Friis-Petersen 
(DM 1912), Allan Heilmann og Erik Hv.iid. 
K.S.F. indførte Ishockey i Danmark. P.C.-C. 

Københavns Steeplechase (Ridn.), klassisk 
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Løb paa ca. 4500 m, udskrevet af Forenin
gen til den ædle Hesteavls Fremme, første 
Gang 1895 ; blev indtil 1 929 redet af GenUe
men(Amatør)ryttere. indtil 1941 ialt redet 
39 Gange. J.W. 

Københavns Svømme-Union (K.S.U.), Sam
menslutning af de københavnske Svømme
foreninger. Stiftet 8/12 1918. Omfattede ved 
Starten 11 Foreninger med ca. 3000 Med
lemmer, 1944 25 Foreninger med ca. 1 1 '000 
Medlemmer. Arrangør af en Række store 
Stævner med Deltagelse af Verdens bedste 
Svømmere. Har afholdt KM siden 1928. For
mænd: 1918-22 Kaptajn Gunnar Fiirstnow, 
1922-29 Assurandør Otto Hansen, 1929-31 
Bogholder 'Hjalmar Larsen, 1931-38 Fuld
mægtig Frede Borre, fra 1938 Civilingeniør 
Sv. Aa. Nørregaard. S.A.N. 

Københavns Tennis Union (K.T.U.), sam
menslutning under D.L.T.F. af Tennisklub
ber i København og Omegn; stiftet 1/1 1 
1943. Inden K.T.U.s Oprettelse var Klubber 
i Distriktet »København og Omegn« direkte 
Medlemmer under D.L.T.F., men nu kan 
disse Klubber, ligesom Tennisklubberne i 
Provinsen, kun opnaa Medlemsskab gen
nem en Lokalunion. Til Medlemsskab kræ
ves, at en Tennisklub har mindst 25 aktive 
Medl. Omfattede ved Stiftelsen 9 Klubber 
(A.B., B.93, H.I.K., K.B., Kløvermarkens Ten
nisklub, Dragør Boldklub, Søborg Tennis
klub, K.F.U.M.s Boldklub og »Esso Sport«) 
med ca. 3500 Medl. Formand: Prokurist C. 
Ramlow. P.B. 

Købmandsskolens Gymnastikforening (K. 
S.G.) , stiftet 5/10 1902. Dyrker Idrætsgymna
stik, Motionsgymnastik og Svømning (fra 
1920), Athletik for Mænd (fra 1925) og 
Haandbold (fra 1923) for Kvinder og Mænd. 
Som aktivt Medlem kan optages alle nuvæ
rende og forhenværende Elever i de af 
Foreningen til unge Handelsmænds Uddan
nelse ledede Dag- og Aftenskoler. 1921 
overdrog Købmandsskolen K.S.G. at lede 
al Gymnastikundervisning, og samtidig op
toges Kvindegymnastik. Deltager i OL 1908, 
12 og 20. 2 Guldmedailler. DM i Holdgym
nastik 1935-38, DM i Enkeltmandssymnastik 
191 1  ved Carl Jul. Petersen. DM i Bjergning 
1929 ved Hakon Hansen. DM i Tikamp 1931 
ved Ib Andersen. Vinder af Old Boys Tur
neringen i Haandbold 1932, i K.H.F.s Me
sterrække 1930-33, i A-Rækken 1933-42, si
den 1942 i A-Rækken. 1944 ca. 1500 Medl. 
Betydelige Formænd: 1902-06 Ulrich Zacho, 
1906-16 Magnus Sørensen, 1 925-39 Lauritz 
Jensen, fra 1943 E. Rask. J.L. 

Køge Boldklub, udgaaet fra den d. 19/6 
1 896 stiftede Køge GymnastikforenIng, der 
dyrkede Gymnastik, Cricket og Langbold. 
1899 optoges Fodbold. 1909 optog Klubben 
et Par andre Idrætsforeninger i sig og an-



tog Navnet Køge Gymnastik- og Idrætsfor
ening. Betydeligste Formand: Slagtermester 
L. H. Jensen ( 1912-18,  20-25 og siden 27). 
1926-27 udskilte Klubbens forskellige Afde
linger sig som selvstændige Foreninger, og 
fra 1/10 1927 etableredes Køge Boldklub. 
1930 i S.B.U.s Mesterrække, 1935-36 i Dan
marksturneringens Oprykningsserie (0st
kreds) derfra 1936 i Danmarksturneringens 
2. Serie (Vinder 1939-40). Fra 1940 i 3. Kreds 
i den midlertidige Danmarks Turnering. 
Kendteste Spiller: Hilmar Staalgaard. 1944 
ca. 300 Medl. S.A.K. 

Køge Bueskyttelaug, stiftet 1 0/6 1941 . Un
derafdeling af Køge Vintersportsforening. 
Medlem af D.B.S.F. Enkeltmands-DM 1942 
ved Orla Bagge. Formand: Prokurist Axel 
Poulsen. 1944 ca. 25 Medl. P.N. 

Køge Stadion, beliggende i den nordlige 
Bydel, tilhører Kommunen, Arealets Stør
relse 8,7 ha, indviet 1932, udvidet 1935, An
lægsudgift 87 000 Kr., projekteret af Land
inspektør Wanning og Stadsingeniøren. 
Indeholder 1 Løbebane 400 m i Omkreds, 1 
Kampbane samt Spring- og Kastebaner, 
Plads til 6000 Tilskuere. Desuden 4 Træ
ningsbaner for Fodbold, 1 Cricketbane, 4 
Tennisbaner og 1 Haandboldbane samt 4 
Klubhuse for Fodbold, Athletik, Cricket og 
Tennis. M.R. 

Køl, det vigtigste Tømmer i Fartøjet langs 
Midten af Bunden. 

(Ro.). Ved klinkbyggede Baade har K. 
Tværsnit som et T. Kølbordene befæstes til 
Undersiden af K.s vandrette Flige. Ved cra· 
velbyggede Baade har K. et rekangulært 
Tværsnit og ligger indvendig i Baaden, idet 
Klædningen er fastgjort til Undersiden af 
Kølen. J.N.-H. 

(SejL) . 1) Ved et Skibs Bygning lægges 
K. føst paa Stabelklodserne. K. er i Skibet, 
hvad Rygraden er i det menneskelige Le
geme. K. er bestemt til at hindre Skibets 
Afdrift, hvorfor den gives en passende 
Højde. 2) K. betegner ogsaa ofte den støbte 
Ballastkøl, der giver Skibet Vægtstabilitet. 
Den er enten af Bly . eller Jern. T.B. 

KølboIt (SejL) ,  Bolt, der gaar igennem Køl, 
Bundstak og Kølsvin. Ved Hjælp af K. paa
boltes den støbte Køl. Er det en Blykøl, 
maa Boltene enten være af Bronze eller af 
rustfrit Staal. T.B. 

Kølbord (Ro.). de to umiddelbart ved Kølen 
beliggende og til denne fastgjorte Bord. 

(Sejl.). Den underste Planke i Underbords
klædningen, som er indpasset i en Fordyb
ning »Spundingen« i Kølen. Er ofte udført 
af noget bedre Materiale end den øvrige 
Klædning. I en Fyrretræsbaad har man al
mindeligvis K. af Eg eller Elm. T.B. 

Kølhaling (Sejl.). 1 )  Ved svære Taljer el
ler Gier fra Toppen af Masterne til et Bol-

Dansk Sportsleksikon Il. 6 

Kølle 

værk e. l. at hive Skibet over paa Siden, 
saa Kølen kommer over Vandet. Det gøres 
for at kunne rense, reparere, kalfatre 
eller forhude Bunden. Anvendes ofte ved 
Kapsejlere før Kapsejlads, hvis man ikke 
kan faa Baadene helt paa Land. 2) En i 
gamle Dage anvendt Straf. Delinkventen 
sprang ud fra Storraaens Nok og haledes ved 
et Tov under Kølen op paa den anden Side 
af Skibet. T.B. 

Kølle (Bandy). -+Stok. 
(Golf), det til Golfspillets Udøvelse an

vendte Redskab. Findes i forskellige Model
ler, der alle bestaar af et tyndt Staalrør (tid
ligere Træskaft) , hvis øverste Ende er bevik
let med Læder e. l. for Hændernes Greb. I 
nederste Ende, der skal ramme Bolden, sidder 
Køllehovedet, der er lidt forskelligt for de 
forsk. Køller, alt efter Formaalet. I et Sæt 
Køller - som Regel 12  - findes 3 Køller med 
Træhoved. De andres Hoved er af Metal. 
De tre Trækøller betegnes ved Navnene : 
driver, brassie, spaan. Derefter kaldes Jern
køllerne nu ved Numre fra 1 til 8, bortset 
fra den korte putter, der udelukkende er be
regnet til Spillet paa Greenen. Tidligere 
havde hver Jernkølle sit særlige Navn, 
cleek, driving cleek, j igger, approaching 
cleek, iran, driving iran, mashie, niblick, 
putter og pulling cleek. Driveren er kun 
beregnet til lange Slag, naar Bolden er 
tee'et op. Derfor er selve Køllens -+Ansigt 
imod Bolden lodret. Alle de andre Køller -
putteren undtaget - har en mere eller min
dre skraa Slagflade, saa Bolden løftes til 
højere Flugt. Nr. 1 løfter mindst, Nr. 8 mest, 
ca. 45°. Brassien meget lidt, spaanen lidt 
mere. Formaalet med, at Slagfladen er 
skraa. er dobbelt, dels at faa Bolden op fra 

Et fuldstændigt Sæt Golfkøller. 

81 



Køllesving 

et mere eller mindre tungt eller daarligt 
Leje, dels for at man, naar 'man skal spille 
ind paa Greenen, kan give Bolden et mere 
lodret Nedslag og derved forhindre, at den 
triller for langt. Indspillet bliver derved 
mere akkurat. En høj Bold med Bagspin kan 
paa en ikke for haard Bane falde helt død, 
o: uden blot nogle faa Tommers Rul. Køl
lernes Anvendelse er noget forskellig. Nog
le Spillere tilstræber altid Køllens Maksi
mumsslaglængde og regulerer Slag_ets 
Længde gennem Valget af Køllen. Andre 
Spillere, den ældre Skole, varierer Slagene 
med de enkelte Køller mere og tilstræber 
ikke altid Køllernes Maksimumsdistance. 
Putteren er ogsaa helt lodret i Slagfladen. 
Formen paa de_nne Kølle varierer meget, 
medens alle de andre Køllers Form er saa 
godt som fastlagt overalt. Dog er Valget af 
et Sæt afhængig af et individuelt Skøn. F.H. 

(Gyrn.) , en ca. 40 cm lang Genstand af 
Træ, tidligere anvendt baade i Mands- og 
Kvindegymnastikken, nu kun i Kvinde- og 
Børnegymnastikken. Har nærmest Form 
som en Champagneflaske og er paa tykke
ste Sted ca. 6 cm i Diameter. Er bedst i 
Bøgetræ, da en vis Tyngde er nødvendig 
til Øvelsernes Formaal. Kan anvendes paa 
mange forsk. Maader, til svingende og fø
rende Bevægelser, siddende Øvelser o. s. v. 
--+Køllesving. E.P.-P. 

Køllesving, Idræt, der menes at have sin 
Oprindelse i Indien og Persien. I Begyndel
sen af 19. Aarh. bragte engelske Kolonial
tropper indiske Kølleøvelser til England. Til 
Danmark kom K. via Amerika, hvor da
værende Sprøjtefører L. P. Jacobsen havde 
lært dem, og han begyndte at undervise 
Medlemmer af A.LK. ca. 1896. Nogle Aar 
senere optoges K. af Sparta, og selv om 
K. absolut hører ind under Athletik, 
dyrkedes denne Idræt kun i to af vore 
større Athlet- og Athletikklubber i de Aar, 
da der konkurreredes om DM. Der benyt
tedes 2 Køller, hver paa 1 kg, og ved Ka
raktergivningen toges Hensyn til Svinge
nes Vanskelfghe'd, Sammensætning og Ud-

Opvisningshold I Køllesving fra Arbejdernes Idræts
Klub, Københllvn. 1909 
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førelse samt til Deltagernes Holdning under 
Øveli:\en. Efter at DM ikke mere blev ud
skrevet, vedblev Medlemmer af Sparta i en 
Del Aar at give Opvisninger, men som 
Idræt for Mænd var K. uden egentlig Be
tydning .fra ca. 1912. Danmarksmestre: 1902 
Charles E. Krøll, Sparta, 1903 H. Nedahl, 
A.LK., 1905 og 06 H. Nedahl, Sparta, 1907 og 
08 H. Thode, Sparta, 1909, 10 og 1 1  H. Nan
sen, Sparta. DM afholdtes ikke 1904. E.A. 

(Gymn.), Øvelser udført med en eller to 
--+Køller. I den engelske Kvindegymnastik, 
Calisthenics, spillede K. en stor Rolle. Den
ne Form for K. dyrkes dog ikke mere i 
Danmark. I 1930erne indførtes det af Medau 
skabte System med Køller, kun forekom
mende i Kvindegymnastikken. Her udnyt
tes Redskabet ved. at Køllens Svingkraft ,be
nyttes til at trække Kroppen med i Bevæ
gelsen, saa denne forstørres og gøres vær
difuldere. Desuden anvendes K. som Af
veksling fra de almindelige fritstaaende 
Øvelser. Øvelserne, der er rytmiske og som 
Regel udføres til Musikledsagelse, har vun
det ret stor Udbredelse i Danmark. E.P.-P. 

Kølsvin (Kajak.), indvendig Forstærkning 
af Kølen, lagt oven paa Bundstokkene, bl. a. 
for at sikre disse mod Forskydning. 

(Ro.), en oven paa Kølen fastskruet Liste 
af rektangulært Tværsnit. Findes kun i 
klinkbyggede Baade og kun i den Del af 
Baaden, hvor Mandskabet er anbragt. 

Køre paa Deling (Cykl.) , ulovlig Aftale 
mellem et Par eller en Gruppe Cykleryt
tere om at dele de Præmier, de maatte ind
køle. --+Køre paa Hold. 

Køre paa Hold (Cykl. )  , ulovlig Aftale mel
lem Cykleryttere om at køre sammen . med 
det Formaal inden for den paagældende 
Kreds af Ryttere at opnaa flest mulige Præ
mier, som bagefter deles ligeligt. Fristelsen 
hertil er størst mellem Professionals, spe
cielt i Handicaps paa Bane. �Køre paa De
ling. , J.B, 

Køreprøve (Cykl. ) .  Kendes kun 'i Bane
sporten som Betingelse for Opnaaelse af Li
cense og under særlige Fo�hold f.or Beva
relse af License. Der findes ingen generel 
Bestemmelse. Paa Ordrupbanen skal Begyn
deren kunne køre 1 Baneomgang og 3 Bq-
neomgange med fast Start paa henl}.oldsvis 
højst 32 Sek. og 1 Min. 38 Sek.,. og de" der 
bestaar, skal dygtiggøre sig yderlige,re J,en 
Række »Instruktionsløb«. J.B. 

»Køre Trillebør« (Gymn.) ,  Arm- og Bug
muskeløvelse. Udføres parvis. »Trillebøren« 
fattes ved Knæene fra haandliggende Stil
ling med spredte Ben og flytter, Hænderl1e 
fremad under Kørselen. »Genstridig , Tri-lle ' 
bør« kaldes Øvelsen, naar »Trillebøren« vil 
køre en anden Vej . stritter imod m�� Ar
mene eller drejer til Siden. ' . , J.L. 



Kørner, Niels (f. 3/1 1  
1910) ,  Landsretssag-
fører, Tennisspiller. 
1937 og 38 DM i Her
redouble paa aaben 
og overdækket Bane. 
Har repræsenteret 
Danmark i Davis-Cup 
mod Polen og Svejts, 
i N ordiska Pokalen og 
i Landskampe mod 
Norge, Sverige, Frank

rig og Italien 1936-39. Slog 1936 Kalle 
Schrøder. A.T. 

Kørrehøjde (Skydn.) , Afstanden fra Sigte
kornets Overkant til Kærnelinien. 

Køster, H. S. (1867-1937), Overlæge. Var 
Medlem af Medicinernes Roforening, Stu
denterforeningens Roklub, Akademisk Ro
klub (Formand 1897-1900i : og Næstved Ro-

, . 

. � . 

;" . 

. , 

6' 

klub (Formand 1913-
30) . Mange Sejre i 
Studenterforeningens 
og Akademisk Ro
klub, saaledes Jubi
læumsløbet i 2-Aarers 
Inrigger 1891 og som 
Styrmand i Øresunds
løbet 1898 og 1902 og 
-+Nordisk Studenter
match 1902. Æresmed
lem i Akademisk Ro

Koster. H. S. 

klub og D.S.R. Formand for D.FJ.R. 1904-07 
og 1909-13, for Øernes Kreds 1914-17. 
Æresmedlem i D.F.f.R. 1923. I D.I.F.s Besty
relse 1904-07 og 08-24. Formand for N.R.F. 
1910, Præsident 1924. D.FJ.R.s, Norges Ro
forbunds og svenska Roddfiirbundets Guld
medaille og Nordisk Roforbunds Ærespla
quette. Em.s. 
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_ Laarlng (Sejl.) , de agterste, runde Dele af 
Skibets Sider under Hækken. 

Laaringsvind (Sejl.) , Vindretning mod bag
bords eller styrbords -+Laaring; svarer til 
Vinden agten for tværs. 

Laar-Undertræk. 

Laar-Undertræk (Brydn.) . Greb i fri Bryd
ning. Fra venstre Side fatter man under 
Maven Modstanderens højre Laar, trækker 
det til sig og skubber ham omkuld med 
Brystet. 

Laas (Brydn.) ,  Detaille i Brydegreb, -+Arm
laas, -+Fodlaas. 

(Skydn.) . Den Del af et Bagladegevær, 
der lukker for Kammeret og indeholder 
Slagmekanismen. Aabnes ved Hjælp af et 
B etjeningshaantag. Naar Laasen er aaben 
er der fri Adgang til Kammeret, saa en Pa
tron kan indføres i dette. Naar Laasen luk
kes, føres Bundstykket paa Plads, saa dette 
støtter Patronens Bund og fastholdes i den 
lukkede Stilling under Skuddets Affyring. 
Ved Laasens Aabning udtrækkes det af
skudte Hylster (Patronen). E.S.-L. 

Laasegreb (Vægtl.) == Crochetage. 
Laasestol (Skydn.), den Del af en Gevær

laas, der omslutter Bundstykket. I L.s For
ende er Piben indskruet, og L. fastholder 
Bundstykket mod Kammeret under Skudaf
gangen. E.S.-L. 

Labilitet == Ligevægt. 
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La Boessi�re. M. (fils) ' fr. Fægtemester, 

Søn af La Boessiere (pere), der skrev »Ob
servations sur le traite de l'art des armes« 
(1766) samt var Lærer for Saint-Georges og 
flere kendte Fægtere. I endnu højere Grad 
end Faderen var Sønnen Foregangsmand i 
den praktiske Udøvelse af Fægtning, et af 
Frankrigs uforglemmelige Navne. Som For
fatter mindre betydelig, udgav »Traite de 
l' art des armes« (Paris 1818) .  0.0. 

L'academie · d'armes de Paris (Fægtn.) , 
Korporation af franske Fægtemestre, opret
tet 1567, da franske Fægtemestre med Kong 
Karl IX's Tilladelse dannede »Les maistres 
joueurs et escrimeurs d'espee«. Senere an
toges Navnet »L'academie d'armes des 
Maitres en fail d' armes de la Ville et des 
Fauxbourgs de Paris«. Denne Sammenslut
ning nedlagdes med Revolutionen. 1866 op
rettedes det nuv. L'academie d'armes. 0.0. 

Lachmann. Karen (f. 30/5 1916) ,  Assistent 
og Sekretær ved Universitetets farmakologi
ske Institut, Fægter
ske. Medlem af »Cirk
len« 1931-36, derefter 
af »Trekanten«. DM 
1939, 41 , 43 og 44. 
Nr. 5 ved OL Berlin 
1936. Nr. 5 ved VM 
Paris 1937. Nr. 1 i in
ternational Konkur
rence i Polen 1939. En 
stilfuld og teknisk 
dygtig Fægterske, sik
ker i Afstandsbedøm
melse og Klingeføring. Lige effektiv i An
greb og Forsvar. J.V.T. 

Lacoste. Jean Rene (f. 2/7 1905) , fransk 
Tennisspiller, ved Siden af Tilden og 
Doherty alle Tiders største Amatørspiller. 
Gennem et uophørligt, metodisk Trænings
arbejde lærte han sig sit koldblodigt bereg
nede all-round Spil, med haarfine Place-



Jean Rene Lacoste efter at have udført det for ham 
karakteristiske Ilaghaandsslag. 

ringer og Verdens mest fuldendte Bag
haand. Kaldtes »Aligatoren«. Hal-Mester i 
Frankrig 1923, Finalist 1924 baade i det fran
ske nationale Mesterskab og Wimbledon, 
1925 Hal-Mester i Frankrig og Single og 
Doublernester i Wimbledon, 1926 Hal-Me
ster og udendørs Mester i U.S.A., hvor han 
slog Tilden i 5 Sæt, 1927 fransk Mester, 
udendørs Single-Mester for U.S.A. og Vin
der i Davis Cup Finale ved at slaa baade 
Tilden og Johnston. Vandt paany 1928 
Wimbledon og 1929 det franske Mesterskab 
baade i Single og Double, men trak sig da 
ud af Tennis p. Gr. af Sygdom. vandt dette 
Aars Golfmesterskab for Frankrig. Har ned
lagt sin uhyre Viden om Tennis i Bogen: 
»Lacoste on Tennis« (1928) .  A.T. 

La eour, Poul (1846-1908), Professor, Lærer 
ved Askov Højskole. Varm Forkæmper for 
Skyttesagen: Medlem af Overbestyrelsen 
for Skytteforeningerne, samlede Nordlander
tylvten, en af Hovedmændene for den Gym
nastikreform, som Lings Gymnastik frem
kaldte i Danmark. KA.K. 

Ladegreb (Skydn. ) ,  den Bevægelse, der ud
føres, . naar Laasen aabnes og lukkes, efter 
at en ' Patron er indført i Kammeret. Ved 
Magasingeværer føres Patronen fra Maga
sinet ind i Kammeret ved Ladegrebet (Re
petering) . E.S.-L. 

Lademaskine (Skydn.) . Maskine, der auto
matisk samler en Patrons enkelte Dele til 
et Hele. Hylstre, Krudt og Projektiler fyl
des i hver sin Beholder, hvorfra Hylstrene 
placeres paa et roterende Bord, Krudtet 
fyldes i, Kuglen sættes paa Plads, og de 
færdige Patroner kommer ud af Maskinen, 
kontrollerede og i Orden. Arbejder hurtigt 

Lamelbue 

og nøjagtigt og giver et mere ensartet Pro
dukt end muligt ved Haandarbejde. E.S.-L. 

Ladningsvægt (Skydn.) , -+Krudtvægt. 
Ladoumegue, Jules (f. 1 0/12  1906), Idræts

instruktør. Frankrigs hidtil bedste Mellem
distanceløber. Var ved OL 1928 Favorit paa 
1500 m, men blev sIa aet af Finnen Larva. 
1930 VR paa 1000 m (2.23,6) og paa 1500 m 
(3.49,2) , 1931 VR paa %, mile, (3.00,6), paa 
1 mile (4.09,2) og paa 2000 m (5.21 ,8) .  14 
franske Rekorder 1927-31 paa 'Distancer fra 
1000 m til 3 miles. 1931 erklæret for Profes
sional. 1940 fransk Overtræner i Athletik. 
Fik 1943 sit Amatørskab tilbage. J.B.B . . 

Lagergreen, Eric (f. ca. 1875), Ingeniør, 
Skøjteløber. Kendt svensk Kunstløber. Op
holdt sig i en Aarrække i Danmark og fun
gerede som Instruktør for KS.F. Har in
strueret mange af vore bedste Kunstløbere. 
Har konstrueret Lagergreen Skøjten, der 
blev af overordentlig Betydning for dansk 
Kunstløb. P.c.-c. 

Laitinen, Armas (f. 1891) ,  finsk Bryder, 
Mester i Weltervægt 1913. Finlands olym
piske Træner i over 20 Aar. Sammen med 
Dr. phil. Heikki Lehmusto Forfatter af 
»Painiskeluopas« (Den moderne Brottnings
konsten). . A.R.N.-E.C. 

Lamelbue (Bue.), -+Bue af' flere sammenli
mede Træsorter (Lameller) .' Haarde Træs'or
ter, som ofte har godt ":"Kast, men let brister, 
anbringes i Midten og beskyttes derefter 
ved at paalimes en Træsort. som' er sej gere 
og. ikke �folder paa -+Bugen. Det er van-

Ladoumegue i et Mellemdistanceløb. 
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La mesure 
skeligt at faa disse mange Sammenlimnin
ger til at holde ved, flittig Brug af Buen. C.P. 

La mesure (Fægtn.) (fr. ) ,  _Afstand, -+Af
stands bedømmelse. 

Lancewood (Bue.) (lat. quatteria virgata), 
elastisk, haardt og finaaret gult Træ, som 
anvendes til , -+Forskaft paa -+Pile og til 
-+Buer. Er let at forarbejde Buer af og 
-+folder ikke. Buer af L.  paavirkes kun lidt 
af Temperatur. C.P. 

Landevejskomite (Cykl.) , særlig Komite, 
der arrangerede D.B.C.s Landevejsløb '1892-
1936. 1936 omlagdes D.B.C.s sportslige Drift, 
og L. ophævedes ;  dens Arbejde overtoges 
af et Bestyrelsesmedlem (Lederen af D.B.C.s 
Landevejssport) og den professionelt ansatte 
Sportsleder. J.B. 

Landevejsløb (Cykl. ) .  Konkurrencer paa 
Landevej , modsat Baneløb. Der findes Di
stanceløb, Rundstrækningsløb, Gade- eller 
Byløb, Parløb, Handicaps, Hold-Matcher og 
Etapeløb, og der kan køres med samlet Start 
eller Enkeltstart. Første L. i Danmark af
holdtes af »Aarhus Bicyde Club« 21/9 1884. 
Det kørtes paa de høje Bicyder og var et 
6000 Fods Hurtigløb. I lange Løb kørtes ofte 
før 1900 med Pace af ikke deltagende Ryt
tere, enten paa Solomaskiner eller paa Tan
dems. Pace blev forbudt i »Stjerneløbet« 
fra 1896, i alle danske Landevejsløb fra 
1898. Flere klassiske Landevejsløb for Pro
fessionals i Belgien og Frankrig køres med 
Motorpace. J.B. 

Landevejsrekord, -+Rekord. 
Landevejsridt (Ridn.), -+Distanceridt, -+Mi

litary. 
Landing (Kajak). L. i haardt Vejr er 

yderst vanskelig at gennemføre. Der udsø
ges et Sted paa Stranden med færrest mulige 
Sten og en flad Stigning af Havbunden, 
event. med roligt Vand inden for Revler. I 
et gunstigt Øjeblik forceres Brændingen i 
det roligere Vand efter en Række store 
Søer. Kajakken holdes vinkelret paa Sø
erne med Agterstævnen op i disse, og Bræn
dingen forceres med samme Fart, som Sø
·erne løber, saafremt der indenfor er smult 
Vand, hvor der skoddes haardt, saa Farten 
f tages af Kajakken. Umiddelbart før Kajak
ken tager Grunden, rives Cockpitbetrækket 
:af, og Benene sættes ud til hver sin Side. L. 
'paa Strand med dybt Vand og Brænding 
:helt ind til Bredden kan ikke udføres i 
Ihaardt Vejr uden at faa Kajakken fyldt med 
iVand, da Cockpitbetrækket maa fjernes, før 
�rændingen forceres, hvilket maa ske med 
langsom Fart, saa Udstigning kan ske i selve 
IBrændingen umiddelbart før Kajakken tager 
'Grunden. H.J.-n. 
I (Ridn.) , det Øjeblik Hesten efter Springet 
sætter Benene , til Jorden, -+Springning. i 

(Ro.) , ,at ro ind til Ky:sten. og hære Inrig-
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geren i Land paa aaben Kyst under en 
Langtur. Bør selv i roligt Vand ske med 
:ringe Fart og under skarpt Udkig efter 
Sten, Pæle o. l. Naar der kan vades, staar 
Roerne ud af Baaden og tri;ekker den mod 
Land, saa længe den kan flyde, hvorefter 
'den lettes for Aarer, Udstyr og evt. Vand 
og bæres ind paa Stranden. I kraftig Bræn
ding er L. vanskelig at gennemføre ' uden 
Risiko for Havari og Tab af Udstyr og bør 
,derfor kun ske, naar anden Landingsmulig
hed ikke gives, da Baaden . næsten altid 
(overskylles og tager Vand ind, saa den bli
ver saa tung, at Roerne ikke kan magte 
den. ErfarnEl ,Roere tilraader i kort, kraftig 
IBrænding L. med Forstævnen udad, da den
ne bryder Bølgerne bedst. Ved bred Bræn
ding ind over Revler bør man udenfor af
vente det rolige Vand efter en Række kraf
tige Bølger og følge med dette in,d og i god 
Tid hoppe udenbords for at lette Baaden 
og holde den med Stævnen op i Bølgerne. I 
'farlige 'Situationer bør man, inden Baaden 
løbes ind i Brændingen, hensynsløst lette 
for det mest mulige af Udstyret, som kan 
flyde ind. T.C. 

(SkL), den Fase af et -+Hop, hvor Hop
peren efter -+Svævet atter berører -+Under
bakken. I.W.O. siger herom: »Nedslaget 
skal ved en Knæbøjning og samtidig Frem
adbøjning af Kroppen være sikkert og ela
stisk. Skiene skal være samlede med den 
ene Fod noget foran den anden. Armene 
fremad-udad i Balancestilling«. I L. udsæt
tes Benene for et voldsomt Tryk, og Væg
ten maa derfor fordeles jævnt paa begge 
Ben. Straks efter lægges Vægten imidler
tid over paa det Ben, som skydes frem og 
bøjes i Knæleddet, mens det bageste Ben 
nærmest virker som Støtte. H.J. 

(Svæv.). Udføres ved at man i lav Højde 
(ca. 1 -2 m over Jorden) begynder at føre 
Pinden langsomt tilbage (»flader ud«) og 
fortsætter denne Glidning, til Planet er 
ca. ' 10  cm over Jorden. , Her svæver man 
saa længe som muligt, idet Pinden føres 
længere og længere tilbage, uden at Planets 
Stilling i Forhold til Horisonten fo�andres. 
Til Slut vil Planet miste Farten og falde 
igennem (-+stalle), og Landingen er færdig. 
,P ører man under Udfladningen Pinden for 
hurtigt tilbage, mens Planet endnu har god 
Flyvefart, vil dette medføre en Stigning 
med paafølgende Stalling fra for stor Højde. 
Foretager man ikke Udfladning i rette Tid, 
vil Planet tage J orden med for stor Fart, 
saa det springer op igen (populært at »høn
se«), og der er ogsaa her Fare for Stalling 
i for stor Højde. J.G.B. 

, Landingsanlæg (Svæv,) ,  -+-Landingsbereg
ning. 

Landingsberegning (Svæv.), deTh Bereg-
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Landingsberegning . 

ning, der tillader Flyveren at lande SIt Plan 
paa den Plads, han ønsker. Enhver LandiIlg 
med Svæveplan maa betragtes som en Nød· 
landing, da Føreren er afskaaret fra at fore· 
tage et nyt Landingsforsøg, hvis det første 
ikke lykkes. Det eT' derfor af stor Vigtighed, 
at Landingen ikke bliver »for kort«, saa 
man ikke naar inq over Begrænsningen. 
Føreren gør sig i god Tid klart, hvor han vil 
lande. Med god Højde flyver han ned bag' 
ved den . læ Begrænsning, den overflødige 
Højde "flyver han væk i S·Drej vinkelret 
paa Landingsretningen (Landings retning 
normalt imod Vinden) . Naar Højden passer 
i Forhold til Afstand fra Pladsen, Vind
styrke og Planets Glidetal, paabegynder han 
en lige Glidning i Låndingsretningen, og 
Landingen er paabegyndt._ J.G.B. 

Landingsklap (Svæv.), �Bremseklap. 
Landingsmede (Svæv.), �M�de. 
Landings-T (Svæv.), T-formet Mærke, der 

I.\dlægges paa ,Flyvepladsen for at tilkende
give Landingsretningen. Svæveplanet skal 
lande i Retning fra . Foden af T-et op mod 
Overliggeren. H.F. 
, »Landmaalerhop« (Gymn.) , Arm- og Bug
muskeløvelse, er firhugsiddende Gang frem
ad paa Hænderne til Haandligning og Hop 
fremad til firhugsiddende Stilling. . 

Landsdelsmatcher (Boksn.) ,  Matcher mel
lem udvalgte Hold fra Lokalunioner under 
D.AB.U. har været arrangeret i forsk. Epo
ker siden 1919. 1940 lagt i faste Rammer, 
idet de skulde træde ind i Sæsonprogram
merne som Erstatning for �Landskampe. 
Der kæmpes hver Sæson om en af D.A.B.U. 
udsat Pokal. Resuitater 1940/41 Jylland 15, 
Sjælland 12, København 1 1 ,  Fyn 10  Points. 
1941/42 Jylland 17, København 16, Sjælland 
9 og Fyn 6 Points. 1942/43 København 17,  
Jylland 16, Fyn 8 og Sjælland 7 Points. 
1943/44 ikke afholdt. C.J. 

Landsdelsturnering (Haandb.), Turnering 
i Salspil, indstiftet af D.H.F. Gennemført 
1936-38 med Deltagelse af Distriktsmestrene 
(DaIp.er og Herrer) . ' Forløber for' DM og op
hørte ved disses Indstiftelse 1939. Vindere : 
pamer 1936-38 K�., 1937 K�.G. ;  Herrer: 
�936·38 »Vidar«, 1937 »Ajax«, C.F.S. 

Landsholdkamp 

Landsfodboldturnering (Fodb. ) ,  indførtes 
1913 efter aarelange Forhandlinger mellem 
D.B.U. og Lokalunionerne. Vinderne af Pro
vinsunionernes Lokalturneringer spillede en 
�Cup-Turnering, og den københavnske Vin
der gik direkte til Slutkmnpen mod Provins
mesterholdet. 1913 var der ingen Præmie 
udsat udover, at Provinsmesterholdet fik et 
Diplom. 1914 udsattes en PokaJ , som skulde 
vindes 5 Gange ialt for at blive Ejendom. 
1914 havde man af økonomiske Grunde ud
skrevet Turneringen saaledes, at provins
mesterholdet fik en Hjemmekamp med Kø
benhavns Nr. 2, hvoreHer Slutkampen skul
de udkæmpes mellem denne Kamps Vinder 
og Københavnsmesterholdet i København. 
1915 ikke afholdt, 1916 ' var den bornholm
ske Turneringsvinder ikke med (Trafikvan
skeligheder), og Deltagerne i de indledende 
Kampe parredes Jylland-Fyn og Sjælland
Lolland·Falster uden Lodtrækning. Herefter 
bestemtes det, at Prov.insmesterholdet frem
tidigt skulde gaa direkte til Slutkamp med 
KB.U.s Nr. 1, saa Kampen med KB.U.s 
Nr. 2 bortfaldt. 1921 kom Bornholm atter 
med. L. spillede sidste Gang 1927 og af
løstes fra og med Sæsonen 1927-28 af �Dan
marksturneringen. Vindere: 1913, 14, 17, 18, 
22 og 25 KB., 1916 og 27 B. 93, 1919 og 21 
AB.,  1920, ,24 og 26 B. 1903, 1923 Frem, 1915 
ikke afholdt.· V.L. 

Landshold, Hold, der er udtaget til at re
præsentere sit Land i en �Landskamp. Ud
tages af det paagældende Special-Forbund 
eller af et . særligt Udtagelsesudvalg inden 
for c.lette. ' AL. 

Landsholdkamp (D.A.F.s Landsholdkamp i 
Athletik) , ' åfholdt den 3. Søndag i Juli 1913-
34 mellem K.AF., J.AF., S.A.F. og F.A.F. 
1934 dannede L.F.A.F. Hold sammen med 
F.A.F. Øvelser: 100, 400, 1500, 3000, 10 000 m 
Løb, , 1 1 0  m Hækkeløb, 1000 m Stafetløb, 
Højde-, Længde- og Stangspring, Kuglestød, 
Diskos-, Spyd- og Hammerkast. Fra hvert 
Distriktsforbund deltog 2 Mand i hver Øvel
se samt �tafeth�ld. Det sejrende Hold fik 
for 1 "Aar· H. M. Kong Christian X's Vandre
præmie, de enkelte Deltagere D.I.F.s Bron
zemedaille, de individuelle Vindere D.I.F.s 
Sølvmedaille. Vindere: 1913-23 og 25-33 
KAF., 1-924 og 34 J.A.F., fra 1935 ændret 
til Matchen �Provinsen-København. S.J. 

Afholdt I Kbhvn. Jylland Fyn Sjælland 
1913 København 1881A. 129 86 1031A. 
1914 Aarhus 173'h 157'h 82 99 
1915 Ringsted 175 152 66 1 15 
1916 København 199'h 140'h 87 81 
1917 Odense 154 104 85 82'h 
1918 Ringsted 161'h 103'h 80'h 87'h 
1919 Randers 169 144 75 77 
1920. Odense 158lh 144 90'h 78 
1921 København 164 151 80 94 
1922 Aarhus 166'h 147' 61 72'h 
1923 Ringsted 173lh 144 63lh 91 
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Landsholdsemblem 

Deltagerne i den første Landsholdkamp i Athletik, 1913 paa Østerbro Stadion, København. 

Afholdt i Kbhvn. Jylland Fyn Sjælland 
1924 Aarhus 156'Y.! 171'Y.! 66 78 
1925 København 183 147'Y.! 64 76'Y.! 
1926 Odense 158 150 64 100 
1927 Aarhus 165 155 70 80 
1928 Roskilde 170 142 52'Y.! 106'Y.! 
1929 København 173'Y.! 148 . 62 88'Y.! 
1930 Randers 166'Y.! 163 69 103'Y.! 
1931 Slagelse 181 'Y.! 133'Y.! 89'Y.! 99'Y.! 
1932 Aarhus 168'Y.! 1361h 131 72 
1933 København 164 132 109'Y.! 102'Y.! 
1934 Odense 139 1451h 124'Y.! 95 

(Svømn.) , Svømmekonkurrence mellem 
J.S.U. og K.S.U., afholdt 1926-28. Da K.S.U. 
var meget overlegen, ophørte Matchen, da 
Pokalen var vundet til Ejendom. Omfattede: 
Herrer: 100 og 500 m fri Sv., 200 m Brystsv., 
200 m Rygsv., 3 m og strakte Spring, 4X50 m 
Holdkapsv. og Vandpolo. Damer: 100 m fri 
Sv., 200 m Brystsv., 1 00 m Rygsv., strakte 
Spring og 4 X50 m Holdkapsv. Hver Union 
havde Ret til at stille 2 Deltagere, men kun 
den bedste talte i Konkurrencen. S.A.N. 

1/8 1926 København . . . . . . . . . . . .  K.S.U. 23 J.S.U. 16 
5/8 1927 Aarhus • • • • . . • • • . . • . • . •  K.S.U. 20 J.S.U. 18 

19/8 1928 København . . . . . . . . . . . .  K.S.U. 2S J.S.U. 14 
(Tennis),  -+Jacobsen Pokalerne, Vagn. 
Landsholdsemblem (Badm.). Tildeles efter 

en Landskamp Spillerne og Holdlederen 
paa det svenske og danske Landshold som 
Erindring om Landskampen. 

Landsholdsspiller, Spiller paa et -+Lands
hold, -+Landskamp. 

Landsholdstrøje (B adm.) , rød, toradet 
Jakke af Serges, paasyet hvidt Brystmærke 
med D.B.F.s Løver i rød Tegning. Tildeles 
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Landsholdsspillere af D.B.F. ved første Ud
tagelse til Landsholdet og forbliver deres 
Ejendom. P.H. 

Landskamp, Kamp mellem to eller flere 
Nationers -+Landshold. I Reglen regnes kun 
særlig aftalte Kampe mellem forsk. Natio
ner for Landskampe, men undertiden benyt
tes Betegnelsen ogsaa om Kampe ved OL, 
EM og VM. M. H. t. Danmarks Deltagelse og 
Resultater i Landskampe henvises til ne
denstaaende Oversigter. I øvrigt -+ Triangel
match, -+Nordisk Landskamp, -+Nordisk 
Rytterstævne. A.L. 
LANDSKAMPE. ATHLETIK 

27. August 1933 J København. 
Nordtyskland-Danmark 72,5 - 52,S. 
(Beregning: Nr. I - 4 Points, Nr. 2 - 3 Points o.s.v.) 
100 m Løb I.  Schein (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,5 

2 .  Leo Jørgensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,7 
3. Meyer (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,7 
4. Niels Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,0 

400 m Løb I .  !jeneke (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,0 
2. PlOtz (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,6 
3. Olaf Buhl (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52,0 
4. Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . . • •  52,2 

800 m Løb I. K6nig (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.56,8 
2 .  Kauffmann (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.58,8 
3 .  Albert Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.59,4 
4.  Poul H. Petersen (D) . . . . . . . . . . • . •  2.00,0 

1500 m Løb I. Kauffmann (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.02,6 
2 .  Chr. Markersen (D) . . . . . . . . . . . . . . 4.03.2 
3. Børge Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.04,0 
4. Patzwald (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.04,4 

Sooo m Løb I. Henry Nielsen (D) . . . . . • • • • • . . • •  15.03,0 
2. Holthuis (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.13,8 
3. Harry Siefert (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15.31,4 
4. Molitor (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IS.50,O 



1 10 m l. Seheele (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,7 
Hækkeløb 2.  Rath (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,9 

3 .  Iver H. Iversen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 15,9 
4.  Knud Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  16,1 

Højdespr. 1 .  Ingvar Andersen (D) . . . . . . . . . . . • . .  1 ,80 
2-3-4. Gotfred Heintz (D) . . . . . . . . . . . .  1,75 
2-3-4. Laukenings (NT) . . . . . . . . . . . . . . 1,75 
2-3-4. Sehroder (NT) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,75 

Stangs pr. 1. Ernst Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 
2-3. Carl Nielsen (D) og Wlsehmann 

(NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60 
4. Hans H. Sievert (NT) . . . . . . . . . . . . . •  2,80 

Længdespr. 1 .  Willy Rasmussen (D) • . . . • . . • . . . • . •  7,16 
2 .  Grabley (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 , 11  
3 .  Sievert (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,03 
4. Ingvar Andersen (D) . . . . . . . . . . . . • •  6,81 

Diskoskast l .  Hans H. Sievert (NT) . . . . . . . . . . . . 44,86 
2. Reymann (NT) • . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  42,35 
3.  Aage Christiansen (D) . . . . . . . . . . . •  40,30 
4. Ejnar Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,51 

Kuglestød l .  Reymann (NT) . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  15,07 
2. Hans H. Sievert (NT) . . . . • . . . . . . .  15,05 
3.  Aage Christiansen (D) . . . . • . . . . • . •. 14,09 
4. Frode Moesgaard (D) . . . . . . . . . . . . • .  13,85 

Spydkast l. Hans H. Sievers (NT) . . . . . . . . . . . .  59,67 
2. Carl Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . ,' . . . .  58,19 
3 .  Pohls (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54,23 
4. Kaj Piaseeki (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  52,05 

9. September 1935 l Hamburg. 

Nordtyskland - Danmark. Points : 74 - 49 .
. (Beregning: Nr. 1 - 4 Points, Nr. 2 - 3 Pomts o.s.v.) 

100 m Løb l .  Sehein (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,0 
2. PlOtz (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 ,2  
3. Søren Nielsen (D) • . . . . . . . . . . . . . • •  11 ,3 
4. Kaj Hartvig (D) løb igennem m. Fibersp. 

400 m Løb l. Blazejeeak (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,5 
2. Plotz (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,8 
3 .  Horne Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 51,5 
4. Poul H. Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . . 52,3 

800 m Løb l .  Konig (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .57 ,1  
2 .  Dahlmann (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.58,7 
3. Jørgen Christensen (D) . . . . . . . . . . . 1.59,1 
4. Arne Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.59,7 

1500 m Løb l .  Kaufmann (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.08,8 
2 .  Runtzler (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.09,8 
3 .  Børge Larsen (D) . . . . . • . . . . . . . . . •  4. 1 1 , 1 
4. Henry Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  4.15,5 

5000 m Løb l .  Harry Siefert (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15.01,5 
2 .  Holthuis (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.33,2 
3. Hartington Andersen (D) . : . . . . . .  15.48,8 
4. Temker (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.03,4 

110 m l. Seheele (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,5 
Hækkeløb 2 .  Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . . .  16,1 

3. Sehwarze (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,2 
Louis Lundgren diskv. 

Stangspr. 1-2. Brnst Larsen (D) og Ohle (NT 3,60 
3 .  Kurt Broek (D) . . . . . . . . . . . • . • • • • . • •  3,30 
4. Lamers (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -

Højdespr. 1. Martens (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,87 
2. Poul alto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,82 
3-4. Sv. Aa. Thomsen (D) og Homke 

(NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,77 
Længdespr. 1 .  Milller (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00 

2. Ingvar Andersen (D) . . . . • . . . • . . . . .  6,76 
3 .  Willy Rasmussen (D) . . . . . • . . . • . . • •  6,74 
4. Weber (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,66 

Diskoskast l .  Hans H. Sievert (NT) . . . . . . . . . . . .  47,19 
2 .  Meyer (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44,68 
3. Aage Christiansen (D) • . . . . • . . . . . .  38,28 
4. Frode Moesgaard (D) . . . . . . . . . . . . .  37,57 

Spydkast l. Gerdes (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63,35 
2. Ib Andersen (D) . . . . . . . . . . . • . . . . . •  58,23 
3. Niels Møller (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58,19 
4. Mill1er (NT) • . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  55,30 

Kuglestød 1. Hans H. Sievert (NT) . . . . . . . . . . . .  14,79 
2. Frode Moesgaard (D) . . . . . . . . . . . •  13,49 
3 .  Bleher (NT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,45 
4. Aage Christiansen (D) . . . . • . . • . . . •  13,25 

Landskamp 

1000 m l. Nordtyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00,7 
Stafetløb 2. Danmark (Søren Nielsen, Horne 

Jensen, Arne Petersen. Jørgen 
Christensen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.06,4 

1000 m l. Nordtyskland (Meyer, Sehein, Be-
Stafetløb neke, Scheele) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.58,6 

2. Danmark (Niels Nielsen, Willy 
Rasmussen, Leo Jørgensen og Al-
bert Larsen) . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . 1.59,5 

19.-20. Juni 1937 l Oslo. 
Norge-Danmark 322,36 - 798,45 Points. 
(Beregning: Efter den internationale Tabel, hvorefter 
Slutresultatet blev divideret med 100). 
100 m Løb l. Vagn Rasmussen (D) • . . . . . . . . • . . . .  1 1 ,0 

2. Torgeir Brandvold (N) . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  
3. Børge Skrydstrup (D) . . . . . . . . . . . . . .  11 ,2 
4. Martin Nesset (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,2 
5. Erik Sjøvall (N) . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 ,3  
6. Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . . . .  1 1 ,4 

400 ro Løb 1. Vagn Rasmussen (D) . . . . . . . .  : . . . . . .  50,2 
2. Martin Nesset (N) . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,4 
3. Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . . . .  50,6 
4. Per Eldsbø (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51,3 
5. Henning Blume (D) . . . . . . . . : . . . . . . . .  51,� 
6. Adler (N) • . . . . . . . . . . . . . • . . • • . . • . . .  , 52,5 

800 m Løb l .  Per Lie (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.55,2 
2. Hans Lehne (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.55,4 
3. Emanuel Rose (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .56 ,4 
4. Jørgensen Christensen (D) . . . . . . .  1.57,3 
5. Odd Solberg IN) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.58, 1 
6. Henning Blume (D) . . . . . . . . . . . . . . 2.00,4 

1500 m Løb l. Hans Lehne (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.03,0 
2 .  Per Lie (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.04,4 
3. Ivar Gullhaugen (N) . . . . . . . . . . . . .  4.07,& 
4. Villy Klysner (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.08,0 
5. Jørgen Christensen (D) . . . . . . . . . .  4.09,0 
6. Martin Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.09,4 

5000 m Løb l .  Odd Rasdall (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  14.59,4 
2. Rolf Hansen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.24,4 
3. Grenager (N) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.40,6 
4. Henning Larsen (D) . . . . . . . . . . . . .  15.54,8 
5. Hartington Andersen (D) . . . • . . . .  15.59,0 
6. Poul Eriksen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 16.21,0 

IO km Løb l .  Otto Rollnes (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  32.21 ,2  
2 .  Øjvind Gundhus (N) . . . . . . . . . . . •  32.22,0' 
3. Hartington Andersen (D) . . . . . • . •  32.56,8 
4. Arne Larsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 33.18,6· 
5. Ejgil Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  33.27,2 
6. Chr. Markersen (D) . . . . . . . . . . . . .  35.21,8· 

110 m l. Holger Albrechtsen (N) . . . . . . . . . . . .  15,3 
Hækkeløb 2. Erling Seeberg (N) • . . . . . . . . . . . . . . .  15,3 

3. Alfred Schelderup (N) : . . . . . . . . . . . . . 16 ,  I 
4. Preben Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  17,0' 
5 .  Ernst Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17, 1 
6. Iver H. Iversen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  17,1 

400 m l. Konrad Hauge (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  55,7 
Hækkeløb 2.  Preben Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  57, 1  

3 .  Eekholdt (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,J. 
4. Ole Dorph Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  58,4 
5. Henning Johansson (D) . . . . . . . . . . . .  59, I 
6. Davidsen (N) • . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . .  60,0 

Højdespr. 1 .  Erik Stai (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,90' 
2. Harbltz-Rasmussen (N) . . . . • . . . . . . .  1,90 
3. Ernst Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,75 
4. Kaj Køngerskov (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 1,70' 

Stangspr. 1. Ernst Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00' 
2. Leif Vold (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,75 
3. Erling Kaas (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,75 
4. Kurt BroeR '(D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50' 

Længdespr. 1 .  Eugen Haugland (N) . . . . . . . . . . . . . . . 6,94. 
2. Fritjof Hansen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  6,85 
3. Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . . . .  6,64 
3. Alf Jørgensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 ,64 

Spydkast l. Olav Sunde (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63,16, 
2. Kaare Soma (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,30' 
3. Ib Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51,08: 
4. John Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,58. 

Diskoskast I. Reidar Sørlle (N) . . . . . . . . . . . . . . . •  46,65· 



Landskamp 
2 . . Sigurd Sollid (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41 ,62 
3 .  Ejnar Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,96 
4. Harry Siebert (D) , . . . . . . . .  , . . . . . .  37,83 

Kuglestød 1 . . Bjarne Thoresen (N) . . . . . . . . . . . . . . 14,36 
2. Øjvind Sværen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  13,42 
3 .  Frode Moesgaard (D) . . . . . . . . . . . . . 13,39 
4. Emil Thers Jensen (D) . . . . . . . . . . 12,04 

Hammerk. I .  Th. Staalesen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,61 
2. Erling Waage (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1 ,75 
3. Carl Nissen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  , . .  41 ,72 
4.  Erik Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,93 

4 X 100 m I. Danmark (Dbrph-Jensen, Skryd-
Stafetløb strup, Vagn Rasmussen, Gunnar 

Christensen) . . . . . . . . . . . . . 43,6 
Norge diskvalificeret (42,8) 

1000 m I. Danmark (Dorph-Jensen, Skryd-
Stafetløb strup, Vagn Rasmussen, Gunnar 

. Christensen) . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . .  1 .59,0 
2 .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  2.00,2 

20: August 1937 1 København. 
Tyskland-Danmark 104 - 76 Points. 
(Beregning : Nr. I - 6 Points, Nr. 2 - 5 Points o.s.v. 
Hvor der kun er fire Deltagere faar Nr. I - 4 Points, 
Nr. 2 - 3 Points o.s.v.) . 
100'm Løb I. Ganzer (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,8 

2. Milller (T) . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,9 
3 .  Schein (T) . . . . . . .. . . . . ... . . . . . . . . . . . . . 10,9 
,I. Vagn Rasmussen (D) . . . . . . . . . . . . . . 11 ,0  
5. Rolf Back (D) . . . . . . . . . . .  : . . .. . . . . . . .  1 1 , 1  
6 .  Søren Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 2  

400 m Løb I .  Blazejecak (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,0 
2. Vagn Rasmussen (D) . . . . . . • . . . . . . .  49,4 
3 .  Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . . . . 50.0 
4. Kaj Lund (D) . . . . . . .  ' . . . . . . . . . . . . . . . .  50,3 
5. Scheele (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,8 
6. Ahrens (T) . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . .  5 1 ,3 

800 m Løb I. Konig (T) . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . .  1 .56, 1  
2 .  Erwin Rantil (D) . . . . . ... . . . . . . . . . .  1 .57 , 1  
3 .  Jauch (T) . . . " . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.57, 1 
4. Henning Blume (D) .. . . .. . . . . . . . . . . . 1.58,2 
5. Dahlmann (T) . ; . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.58,9 
6 .  Jørge,! Christensen (D) . . . . . . . . . . . 1.59,9 

:1500 II! Løb I .  Werner KortIng (T) . . . . . . . . . . . . . .  3.58,4 
2 .  Børge Larsen (D) . . . . . . . . : . . . . . . .  3.58,8 
3 .  Timm (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 3.59,8 
4 .  Otto (T) . . . . : . .. . . .. . . . . . . .  " . . . . . . .  4.02,2 
5.  Ernst C\lristensen (D) . . . • . . . . . . . .  4.02,6 
6. Hans Spanhllimer (D) . . . .  , . . . . • . . . .  4.02,6 

.5000 m Løb I. Schultze (1') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.14,2 
2 .  Adams .(1') . . . . . . . . . . . . . .  ; . . . . . . .  15.1.7,2 
3. Friedrich (T) . . . . . . .  ' . . . . .  , ' . ' " . . .  15.18,0 
4. Henning L.arsen (D) " ' " . . . . . . . . . . .  15.36,4 
5.  Børge Christensen (D) . .. , . .. . . . . .  15.37,6 
6. Erik Sip10nsen (D) . . . .. . . . . . . . . . .  15.41,6 

1 10 m I. Scheele (T) . . . . . . . " . . . .  , . . . . . . . . . .  15,6 
Hækkeløb 2 .  Rath (T) . . . . . . . . . .  ' . .. . . . . . . . . . . . . . .  , 15,7 

3 .  Sv. Aa. Mortensen .(D) . . . . . . . . . . . . 16,4 
4. Bjarne Nielsen (D) · 

. . . . . . . . . . . . . . . .  16,4 
5.  Frede Wilhelmsen (D) . . . •. . . . . . . . .  16,7 
6 .  Fritch. (1') . . .  .' . . . . . . . .  : . . . . . . . . . . . . .  16,8 

:!ltangspr. I. Ernst Lars�n (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80 
2. Kurt Brock (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,70 
3. Langhoff (1') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,70 
4. Ohle (T) . . . .  \ . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . .  3,60 

:Højdespr. I. Poul Otto (D) ", ' \ . . . . . . . . . \ . . . . . . . .  1 ,85 
2. Ma:tens (T) , ., . . . . . .. . . . .  , . . . .  : ,  . . . . . . .  , . 1 , 8.5 
3. Kaj Køngerskov .ID)· ' . .  : . . . ; . . . . . . . . . .  1,80 
4. Langhoff (1') . . . . . . . .. . . .. . , . . . . . . . . . .  1 ,80 

l..ængdespr. I. Ingvar Ander�en (D) · . . . . . . . . . . . . . . 6,78 . 2. Milller (T) . . . .

.

. . . .  : . .  : . , . : . ... . . . . . . .  6,68 
3. Poul Otto (D) . . . . .  : .. , . . . .  . ' . . . . . . . .  6,60 

b: 4. Lindemann (T) . . .  : . . . .  : . . . . . . . . . . . . .  6,56 
:, is)<oskast I. Fritsch (T) . . . . . . . . :' . . . . . . . . . . . . . . .  46,54 " 2. Hans H. Sie'vert (T) . .  : . . .  , .. . . . . .  , 44,35 

3. Frode Moesgaard (D) ' . . � � . : . . . . . . .  38,79 
4. Harry Siebet! f (D) . : .. . . .  : . . . . . . . . .  36,01 

�hglestød I. Hans H. Siev�'ri' (1:') .
. . , .' . . . . . . . . .  14,70 

2 .  Hohn (T) . : . 1'  . .  : .' . : ! . . . . . . . ' . . . . . . .  13,88 
3 .  Frode Moesgaatd ' (D) ' :, :! . . ' . . . . . . .  13,5-7 

4, Frede Wilhelmsen (D) . . . . . . . . . . . . 13,06 
1000 m I. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.58,4 
Stafetløb 2. Danmark (Rolf Back, Vagn Ras-

mussen, Blume og Gunnar Chri-
stensen) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .00,9 

10. Ju/1 1938 1 Hamburg. 
Tyskland-Danmark 93 - 87 Points. 
Beregning: Nr. I - 6 Points, Nr. 2 - 5 Points o.s.v. 
Hvor. der kun .er fire Deltagere, faar Nr. I - 4 Points, 
Nr. 2 - 3 Pomts o.s.v.) 
100 m Løb I. Rohrssen (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,0 

2. Holger Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  
3 .  Schein (1' )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 2  
4 .  Fehring (T) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 
5. Vagn Rasmussen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 3  
6. Rolf Bock-(D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,3 

400 m Løb I. Dahlmann (T) . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .  50;6 
2. Gunnar Christensen (D) . . . . • . . • . . . .  '51,4 
3 .  Runge (T) . . . . : . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  51 ,4 
4. Orla Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51,5 
5. Henning (1') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 ,7 
6. Henning Blume (D) .{ .. . . . . . . . . . . . . .  52,2 

800 m Løb I .  Hans Schumacher (T) . . . . . . . . . . . . 1.55,5 
2 .  Emanuel Rose (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 1.56,2 
3 .  Hans Spanheimer (D) . . . . . . . . . . . . . 1.56,7 
4.  Jauch (T) . . . . . . . . .  . ' . . . . . . . . . . . . . .  1.57,4 
5. Traue (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.57,5 
6. Jørgen Christensen . (D) . . . . . . . . . .  1.58,4 

1500 m Løb I .  Werner Korting (T) . . . . . . . . . . . . . . 4.00,6 
2.  Stieglitz (T) . . . . . . . . . . . . .' . . . . . . . .  4.02,4 
3 .  Børge Larsen (D) . . . . . . . . . • . . . . . .  4.02,8 
4\ Henry Nielsen (D) . . . . ' . . . . . . . . . . .  4.09,0 
5. Viktor Lyngbeck (D) . . . . : . . .  . .. . . .  4 . 1 1  ,6 
6. Patzwahl (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.14,0 

5000 m Løb I. Harry Siefert (D) . . . . . . . . . . . . . . .  15.07,0 
2 .  Warnemiinde (1') • • . . . . . . . . . . • . . .  15.36,6 
3. Henning Larsen (D) . . . . . . . . • . . .  15.37,0 
4. Krahl (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.38,8 
5. Meikert (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.41,0 
6. Martin Jensen (D) ', " '. ' . . . . . . . . .  15.49,0 

110 m I. Sv . Aage Th0ll!�en (D) . . . . .. . .. . . . . . 15 ,1  
Hækkeløb 2.  Edwin Larsen (D) , • • . . . . . . . . . . . . . . . .  15,5 

3 .  Pohlsmann (T) . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,6 
4. Grasshoff (T) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,8 
5. Bjarne Niel�en (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15,9 

, 6. Rath (T) .
.
. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,0 

S�angspr. I .  Ernst Larsen (D) . . . . • . . . . . . . . . . . . .  3,60 
2 .  Sv. Aa. Thomsen (D) 

' 

• .  I • •  '. ' • • • • • • •  3,60 
3 .  Dautenheimer (1') . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 
4. Ohle (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,20 

l;Iøjdespr. I .  Poul Otto (D) . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . .  1 ,85 
2. Kaj Køngerskov (D) . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,80 
3. Langhoff (T) . . . . .  J . . . . . .. . . . . . . . . . .  1,80 

. '  4. Schrell (T) . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . : . . . .  1 ,75 
Længdespr. I. Poul Otto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,01 

2. Weber (1') . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 6,99 
, ' o  .. 1 . . 1 '0 ,30( H'llger .. Ha,!sen (DL . . . . . . .. . : . . . . . . .  6.65 

4. Hagemann ,(T) . . . . .
.

. . . . . . . . . . . . . . . . 6,46 
Diskoskast 1. Hans H. Sievert (T) . • . . . . . . . . . . . .  43,56 

2. Bovers (T) . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .  43,09 
3. Viggo Petersen 

'
(D) . .  , • . . . . . . . . . . .  39,73 

! 4. Poul , Larsen (D) . . . . . . . . . , . . . . . . . .  38,61 
Kuglestød I .  Hartnagel (T) . • .  , . . .  \ . . . . . . . . . . . . . 14,81 

2 .  Hans H. Sievert. (:r) . . . . • • . . . .  ,' . • •  ,14,67 
3.  Frode Moesgaard .(D) .. . . . . . . . . . . . . 13,23 
4 .  Viggo Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  13,12 

1000 m I. Tyskland (Rohrsen, gch",ln, Feh-
St�fet1øb ring, Hase.nc\ever) . . . . . , :  . .  ' . .  , . . .  2.00,2 

2 .  Danmark (Vag,! Ra�mu�sen, Hol
ger Hansen. I Gunnar Chris\ensen. 
Emanuel Ros.e . " .. . . . .. . . . . . . . . . . . .  2.00,2 

24.-25. Juli 1938 1 Københawl.- I 
Norge - Danmark. 345,31�334,30 ' Points. . 

(Beregning: Efter den internationale Tabel, hvorefter 
Slutresultatet blev divideret , me'd 100)' . • 

rOO'Ih Løb I. Fritjof Antlersen (N) , . ,  •• j.! . .  I . . � . . . .  10,8 
f 2. Erik Sjøvall (N) . U " . . I . .. . '.: . .  ': . . . . . . .  10,9 

3. Torgeir, . Brand',(oldl (N)i . . 'J • • • • . . • • • •  10,9 
, I  . • 4. Holger' Hansen . .  (D); " , ., ./ . . . . . . . . . . . 10,9 



5. Rolf Back (D) . . . . . • . . . . . . . . . • • • • . .  1 1 ,0 
6. Ejnar Feerup (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  

400 m Løb I .  Per Eidsbø (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49, 1 
2. Gunnar Christensen (D) . . . . . .  , • • .  49,6 
3. Orla Larsen (D) , . . . . . . . . . . .  , . . . . .  50,2 
4. J. Magnus (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50,8 
5. R. Strand (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1 , 2  
6 .  Alfred Ladegaard (D) " . • . . . . . . . . •  5 1 , 6  

800 m Løb ' I .  Emanuel 'Rose (D) . . . . . . . . . . . . . . .  1.54,2 
2 .  Per Lie (N) . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . .  1.54,4 
3. Asbjørn Hansen (N) . , . • . . .  , . . .  , 1.54,9 
4. Hans Spanheimer (D) . . . . . . . . . . . .  1.55,1 
5 .  Jørgen Christensen (D) . . . . . . . . . .  1.55,1 
B. Tor Nøkleby (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .55,1 

1500 m Løb I .  Hans Lehne (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 4.00,2 
2. Hans Spanheimer (D) . . . . . . . . . . •  4.00,4 
3 .  Børge Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.00,4 
4. Henry Nielsen (D) t . . . . . . . . . . . . .  4.00,6 
5-6. Gundersen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.04,8 
5-6. Moum (N) . . . . . , . . . . . .. . . . . . . . .  4.04,8 

5000 m Løb I. Harry Siefert (D) . . . . . . . . . . . .  , .  15.07,0 
2 .  Harald Grenager (N) . . . • . . . . . •  15.20,2 
3. Alf Throndsen (N) . . . . . .  , • .  , . • . .  15.27,4 
4.  Martin jensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  15.32,8 
5. johs. Bognerud (N) • . . . . . . . . . • •  15.40,0 
6. Henning Larsen (D) . " . , . • .  , • . .  16.03,0 

IO km Løb I. Harry Siefert (D) . .. . . . . . . . . . . . .  3 1 . 1 1 ,4 
2. Arne Larsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 32.08,6 -
3. Kaare Slaatrem (N) • • . . . . . . . . • .  32.37,4 
4. Øjvind Gundhus (N) , . . . . . . .  , . •  32.43,4 
5. Erik Simonsen (D) . . . . . . . .  , . . . . .  32.48,2 
6. Hartington Andersen (D) , . . •  , . ,  33.39,0 

1 10 m I. Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . .  14,8 
Hækkeløb 2-3. Edwin Larsen (D) • • • • . •  , • • • • • • •  14,9 

2-3. Holger Albrechtsen (N) • • • • . • • •  14,9 
4. Erling Seeberg (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 15 ,2 
5 .  Bjarne Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15 ,5 
6 .  Eugen Haugland (N) . . . . . . . . . . . . . .  15,8 

400 m I. Per Riis (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55,2 
Hækkeløb 2.  Rolf Schønheyder (N) . . . . . . . . • . • •  55,8 

3. Holger Albrechtsen (N) . . . . . . • • . •  55,9 
4. Bjarne Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  56,8 
5 .  Edwin Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,0 
6. Børge Ostermann (D) . . . . . . . . • . . • •  57,8 

Højdespr. I. Erik Stai (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,93 
2. Poul Otto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 , 88 
3-4. Ernst Larsen (D) og Tideman (N) 1,80 

Stangspr. 1-2. Ernst Larsen (D) og Sv. Aa. 
Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90 

3-4. Erling Kaas (N) og Wilhelm 
Carlsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 

Længdespr. I .  Otto Berg (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 , 19 
2. Niels U. Hansen (N) . . . . . . . . . . . .  7 , 15 
3. Poul Olto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,98 
4. Ingvar Andersen (D) . . . . . . . . • . . . . .  6,95 

Spydkast 1 .  Bjarne Bryntesen (N) . . . . . . . . . • • •  63,07 
2.  Olav Sunde (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62,87 
3.  John Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  54,69 
4. Mogens Jacobsen (D) . . . • . . . . . . . .  52,54 

Diskoskast I. Reidar Sørlie (N) . . . . . • . . . . . • . . . .  49,85 
2. Sigurd Sollid (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  44,59 
3-4. Poul Larsen (D) og Viggo Pe-

tersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,72 
Kuglestød 1 .  Reidar Sørlie (N) . . . . . . . . . . . . . • . •  14,68 

2 .  Rolf Saxholm (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  13,96 
3. Frode Moesgaard (D) . . . . . • . . . . • •  13,37 
4.  Viggo Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  13,06 

Hammer- 1. Søren Larsen (D) • . . . . . . . . . . • . • . •  48,48 
kast 2.  Peter Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  46,67 

3. T. Syversen (N) . . . . . . . . .  : . . . . . . .  45,94 
4. Leif Slagstad (N) . . . . . .  , . . . . . . . . .  45,34 

4 XIOO m I. Norge (Brandvold, Carl · Christen-
Stafetl�b sen, Sj øvall, Fr. Andersen) • • • • • •  42,5 

2 .  Danmark (Vagn Rasmussen, Back, 
Feerup, Holger Hansen) . . .  ; . . • •  42,6 

1000 m I. Norge (Fr. Andersen, Sjøvall, 
Stafetløb Carl Christensen, Eidsbø) • • . •  1 .57,5 

2 .  Danmark (Back, Holger ' Hansen,· ' . i  , 
Vagn Rasmussen, Rose) . . . . . . 1.57,8 

Landskamp 

2. Juli 1939 i København. 
Tyskland-Danmark. Points : 101-79. 
(Ileregning: Nr. 1 - 6 Points. Nr. 2 - 5 Points o.s.v. 
I Øvelser med fire Deltagere fa ar Nr. 1 - 4 Points. 
Nr. 2 - 3 Points) . 
100 m Løb I. Børge Skrydstrup (D) . • • . . . • . • • • •  10,7 

2 .  Fehring (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,8 
3. Holger Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  10,8 
4. Lindemann (T) . . . . . . . . . . . . . . • • • • . .  10,8 
5. Rohrsen (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 
6. Rolf Back (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 

400 m· Løb I .  Blacejezak (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,6 
2. Ole Dorph Jensen (D) . . . . . . • . • • • .  49,9 
3. Hasenclever (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50,0 
4. Gunnar Christensen (D) . • . • • • • . • •  50,4 
5. Borchardt (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50,8 
6. Knud Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  5 1 , 1  

800 m Løb I .  Kanig (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.56,1 
2. Emanuel Rose (D) . . . . . . . . . . . . . . 1.56,9 
3. Steinbach (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.57,1 
4. Ernst Christensen (D) . .  . . .  . .  • . . .  1.57,8 
5. Mads Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . 1 .58,0 
6. Traue (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.59,6 

1500 m Løb I. Karting (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.58,4 
2 .  Seidenschnur ('r) . . . . . . . . . . . . . . . . 3.58,6 
3. Erwin Rantil (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.58,6 
4. Ernst Fosmark (D) . . . . . . . • . . . . . •  4 :01,2 
5. Warnemiinde (T) . . . . . . . . . . . . . . . . 4.02,0 
6. Hans Spanheimer (D) . . . . . . . . . . .  4. 17,0 

5000 m Løb I .  Rolf Fellersmann (T) . . . . . . . . . •  14.34,6 
2 .  Martin Jensen (D) • . . . . . . • . . • . .  14.59,6 
3 .  Zismer (T) . . . . . . . .  " . . . . . . . . . . .  1 5.06,6 
4. Friedrich ('T) . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . .  15.08,8 
5. Erik Simonsen (D) . . . . . . . . . . . . . .  15. 1 1 , 8  
6. Ejnar Christensen (D) • . . . . . . . . .  15.29.0 

110 m I. Glaw (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,6 
Hækkeløb 2. Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . .  14,8 

3. Edwin Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,0 
4. Rath (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 , 1  
5. Ahrens (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 , 1  
6. Bjarne Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15,3 

Højdespr. 1 .  Martens ('T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,91  
2. Langhoff (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,91  
3. Poul Olto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,85 
4. Churt Ashjerg (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,75 

Stangspr. 1-2. Ernst Larsen (D), Sv. Aa. Tbom-
sen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ; '3,80 

3. Dautenheimer (T) . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 
4. Oh le ('T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 

Længdespr. I .  Lindemann (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,16 
2. Holger Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 7,04 
3. Kegel (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,99 
4. Poul Olto (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,95 

Diskoskast I. Fritsch (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,87 
2. Sievert (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,85 
3. Emil Thers Jensen (D) · . . . . . . • • . .  41 ,47 
4. Poul Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 1 , 1 1  

Kuglestød I .  Beyer (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,48 
2. Sievert (T) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,22 
3. Frode Moesgaar (D) . • . • • . • . • • • • . •  13,53 
4. Viggo Petersen (D) • • . • . . . • . . . • • •  13,24 

1000 m I. Danmar� (Holger Hansen, Børge 
Stafetløb Skrydstrup, Ole Dorpb og Rose . .  1.58,0 

2. Tyskland (Robrsen, Pebring, Ha-
senclever og Borcbard) . . . . . . . . . .  

' ' 1.58,2 
17.-18. Juli 1943 i København. 

Sverige-Danmark. Points: 131-72. 
(Beregning: Nr. 1 - 5 Points. Nr. 2 - 3 Points. 
Nr. 3 - 2 Points. Nr. 4 - l Point). 
100 m Løb I .  Lennart Strandberg (S) . . . . . . . . . . . .  10,7 

2. Håkan Lidman (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  
3. Ole Dorph Jensen (D) . . . . , . .. . . . . .  1 1 ,2 
4. Gunnar Christensen (D) løb igennem . 

200 m Løb I. Lennart Strandberg (S) . . . . . . . . . . . .  22,3 
2. Kaj Lund (D) . . . . . .  : . . . . . . . . . . . . . .  22,7 
3. Olle Bergstram (S) . . . . .  ' . . . . . . • . • . .  22,8 · 
4. Hans Cbr. Jensen (D) . . . . . . . . • _ . .  23,6 

400 m Løb l .  Sven Ljunggren (S) . .  l . . • . •.• • . . . . . •  48,1 
2 •. Niels Holst-Sørensen (D) . . .  ; . . . . • •  49,0' 
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Landskamp 
3. Karl-Erik Franzen (S) • • . . . . . • . • • •  49,4 
4.  Gunnar Bergsten (D) . . . . . . • . . . . • 49.6 

800 m Løb 1. Niels Holst-Sørensen (D) . • . . . . . .  1 .50,4 
2.  Hans Liljekvist (S) . • . . . . . . . . . . . .  1 . 5 1 , 1  
3. Gunnar Bergsten (D) . . . . . • . . . . . .  1 .52,8 
4.  Sven Malmberg (S) . . . . . . . . . . . • . •  1 .52,8 

1500 m Løb 1 .  Arne Andersson (S) . . . . . . . . • . • . 3.49,4 
2.  Arne Ahlsen (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.49,6 
3. Aage Poulsen (D) . . . . . . . . . . . . . . 3.53,6 
4. Emil Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3.57,6 

5000 m Løb 1. Gosta Jacobsson (S) . . . . . . . . . . •  14.24,2 
2. Åke Durkfeldt (S) . . . . . . . . . . . . . . 14.28,4 
3.-4. Harry Siefert og Kaj Hansen 

(D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.20,6 
10 km Løb 1. Gosta Ostbrink (S) . . . . . . . . • • . . •  30.42,6 

2. Harry Siefert (D) . . . . . . . . . • . . • •  31 .06,0 
3. Gunnar lIratt (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 31 .34,0 
4. Knud Poulsen (D) • . . • . . . . . • • • • •  32.23,2 

1 10  m 1. Håkon Lidman (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  14,5 
Hækkeløb 2. Herman Kristoffersson (S) • . . . . • . . 15 , 1  

3 .  Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . • • • • • . • • •  15,2 
4.  Edwin Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15,3 

400 m 1. Ole Dorph Jensen (D) • . • • . . . . . . . •  53,3 
Hækkeløb 2. Sixten Larsson (S) • . . . . • • • . • . . . . . • 53,4 

3. Albert Rasmussen (D) . • . . . • • • • . • . 54,6 
4. Carl-Erik Larsson (S) ; . . . . . . . . • . . •  56,2 

Stangspr. 1. Sv. Aa. Thomsen (D) . • . • . . . . . • . .  4,00 
2.  Olle Sundqvist (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 3 ,90 
3. Helmer Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3,80 
4. Birger Hultqvist (S) . . . . . . . . • . • . . .  3,80 

Hfljdespr. 1. Herman Kristoffersson (S) . . . . . . . .  1 ,96 
2. Assar Duregard (S) . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,93 
3. Ivar Vind (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,90 
4. Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . . . 1 ,80 

Trespring l. Sune Axelsson (S) . . . . • . . • • . . . . .  14,39 
2. Bertil Johnsson (S) . , . . . . • • . . . . . .  14,38 
3. Preben Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  13,82 
4. Orla Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,51 

Længdespr. 1 .  Lennart Eliaesson (S) . . . . . . . . . . . . . 7,12 
2. Bertil Johnsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 7,04 
3 .  Erik Bertora (D) . . . . . . . • . . • . . . . . . .  6,55 
4. Knud Golthard (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 6,54 

Spydkast 1. Sven Eriksson (S) 
.

• . . . . . . . . • . . . • • •  68,60 
2. Henning Sjostrom (S) . . . . . . . • . . • •  63,41 
3. John Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 60,56 
4. Carl Madsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,81 

Diskoskasi l .  Erik Westlin (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,85 
2. Svend Dahlen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 45,91 
3 .  Emil Thers (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43,00 
4.  Edwin Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 40,98 

Kuglestød 1. Arne Romare (S) . . . . . . . • . . . • • • • •  15,18 
2 .  Arne Hellberg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 14,62 
3 .  Emil Thers (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 , 15 
4.  Viggo Petersen (D) . . . . . • • . . . . . • •  12,83 

Hammerk. 1 .  Bo Ericsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54, 1 0  

4X 100 m 
Stafetløb 

2. Evert Linne (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53,41 
3. Fritz Rasmussen (D) . . . . . . • • . . . • • .  48,41 
4. Erik Pichard (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 47,43 
l. Sverige (Bergstrom, Sune Axels-

son, Franzen og Ljunggren) • • . . . .  3 . 15,8 
berg) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,0 

2. Danmark (Egernose, Kaj Lund, Hans 
Chr. Jensen og Dorph Jensen) . . . . 43 , 1  

4X400 m l .  Sverige (Liljekvist, Sixten Lars-
'Stafetløb son, Franzen og Ljunggren) . . . . . . 3. 15,8 

2.  Danmark (Knud Hansen, Albert 
Rasmussen, Bergsten og Niels 
Holst-Sørensen) . . . . . . . . . . . . . . . . . •  3. 17,6 

28.-29. August 1943 l Stockholm. 
Sverige-Danmark. Points: 130 - 72. 
(Beregning: Nr. 1 - 5 Points. Nr. 2 - 3 Points. 
Nr. 3 - 2 Points. Nr. 4 - 1 Point.) 
100 m Løb 1. Lennart Strandberg (S) . . . . . . . . . . .  10,6 

2. Ole Dorph Jensen (D) . . . . . . . . . . . . 1 1 , 1  
3 .  Olov Laesker (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 , 1  
4 .  Tage Egemose (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,3 

:200 m Løb l. Lennart Strandberg (S) • . . . • . . . . . . .  22,0 
2.  Håkan LIdman (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,2 
3. Kaj Lund (D) . . . . . • . . . . . . . • • • . •  , • • •  22,8 
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4. Ole Dorph Jensen (D) . . . . . • . • • • • •  23,0 
400 m Løb l. Sven Ljunggren (S) • • . . . . . • • • . • • •  48,4 

2. Niels Holst-Sørensen (D) . . . . . • • • • • 48,9 
3 .  Osvald Andersson (S) . . . . . . . . . . . •  49,4 
4. Gunnar Bergsten (D) . . . . . . . . . . . . . . 49,7 

800 m Løb 1. Niels Holst-Sørensen (D) . . . . . . . 1 .48,9> 
2.  Hans Liljekvist (S) . . . . . . . . . . . . . •  1 .49,2 
3. Gunnar Bergsten (D) . . . . . . . . . • . .  1.49,7 
4. Ingvar Bengtsson (S) . . . . . . . • . • • •  1 .54,3 

1500 m Løb l. Arne Andersson (S) . . . . . . . . . . . . • •  3.50,B 
2. Aage Poulsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . 3.51,0 
3 .  Arne Ahisen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 3.51,2 
4. Aksel Pedersen (D) . . . . . . . . . . . • •  3.56,6 

5000 m Løb 1. Karl-Erik Larsson (S) . . . . . . • . . •  14.34,0 
2.  Åke Durkfeldt (S) . . . . . . . . . . . . . . 14.34.2 
3. Harry Siefert (D) . . . . . . . . . . . . . .  14.57,8 
4. Kaj Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  15.14.2 

10 km Løb l. Gosta Jacobsson (S) . . . . • . . . . . • •  30. 17,4. 
2. Gosta Ostbrink (S) . . . . . . . . . . . . 30.18,0 
3. Harry Siefert (D) . . . . . • . • • • . • • •  30.26,8 
4.  Martin Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . 31 . 15,8 

1 10 m 1. Håkan LIdman (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,4 
Hækkeløb 2. Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . . . 15, 1 

3. Herman Kristoffersson (S) . . . . . • . .  15,3 
4. Edwin Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,3 

400 m l. Sixten Larsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 52,4 
Hækkeløb 2. Ole Dorph Jensen (D) • . . . . . . . . . . .  52,90 

3. Rune Larsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  54,4 
4.  Albert Rasmussen (D) . . . . . . . . . . . .  56,7 

Stangspr. 1 .  Helmer Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . •  4,00, 
2. Sv. Aa. Thomsen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3,90 
3. Olof Sundqvist (S) . . . . . . . . . . . . . .  3,90 
4. Nils Våstberg (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3,90 

Højdespr. 1. Åke Odmark (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,93 
2. Herman Kristoffersson (S) . • . • . • . .  1 ,90 
3. Mogens Wahl (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,70 
4. Ivar Vind (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O·) 

Længdespr. 1. Lennart Eliaesson (S) . . . . . . . . . . . . . 7,14 
2. GustaI Strand (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,95 
3. Preben Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 6,46 
4.  Gunnar Christensen (D) . . . . . . . . . •  6 , 1 1  

Trespring 1 .  Bertil Johnsson (S) . • . . . . . . . . . . . • 15,03 
2. Åke Hallgren (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 14,75 
3. Preben Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 14,10 
4. Orla Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,79 

Spydkast 1. Sven Eriksson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  69,40 
2. Gunnar PeItersson (S) • . . . . . • . . . . .  66,36 
3. John Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 58,74 
4. Carl Madsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 53,20 

Diskoskast l. Gunnar Bergh (S) . . . . • . • . . . . . . • • .  47,32 
2.  Svend Dahlen (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  44,85 
3. Paul Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,56 
4. Emil Thers (D) . . . . , . . . . . . . . . . . . .  40,64 

Kuglestød 1 .  Herbert Willny (S) . . . . . . . . . • . . . .  14,99 
2 .  Arvid Fernstrom (S) • . . . . • . . . . . .  14,69 
3 .  Emil Thers (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,87 
4. Viggo Petersen (D) . . . • . . . . • . • . . . 12,65 

Hammerk. 1. 110 Ericson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53,75 
2. Evert Linne (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52,26 
3. Fritz Rasmussen (D) , . . . . . . . . . . . .  49,91 
4. Erik Pichard (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,31 

4X 100 m I .  Sverige (Laesker, Lidman, Åke 
Stenqvist og Strandberg) . . . . • • . .  42,4 

2. Danmark (Vagn Rasmussen, Kaj 
Lund, Ole Dorph Jensen og Ege-
mose) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43, 1  

4X400 m I .  Danmark (Knud Hansen, Albert 
Rasmussen, Bergsten og Niels 
Holst-Sørensen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3. 15,6 

2. Sverige (Sven Ljunggren, Sixten 
Larsson, Sjogren og Osvald An-
dersson) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.15,8 

*) Klarede Ikke Begyndelseshøjden 1 ,70 og fik derfor 
ingen Points. 

KAPGANG 

10/6 1938, København. 
Sverige-Danmark Points: 20-12. 
IO km Poul Theisen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43.50,1 

R. Tangelin (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45.25,5 



Gosta Andersson (S) . • . . . . • . . . . . • • . •  46.26,4 
Axel Malmquist (D) • • . . . . . . • . . . . . . • • •  48.25,5 

25 km H. Olsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.08,07 
Viggo Ingvorsen (D) . . . . . . . . . • . • . • . . • •  2.08,51 
Gosta Clarin (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2. 18,25 
Poul Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.20,58 

50 km E. Segerstrom (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . • . .  4.42,34 
E. Linde\6f (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.07,30 
Peter Knudsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.37,40 
Poul Theisen (D) opgav efter 38 km 

10/9 1939, Lund. 
Sverige-Danmark Points: 24-7. 
10 km Gunnar Ericsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 .33,0 

Arne Lundborg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 .33,8 
Dennis Sørensen (D) . . . . . • . . . . • . • • • . . .  58.36,8 
Poul Thelsen (D) opgav 

25 km Gosta Clarin (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.19,18 
Gosta Andersson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.20,12 
Harry Kristensen (D) . . . . . . . • . . . . . • . ... .  2.21,57 
Viggo Ingvorsen (D) opgav 

50 km Donald Johansson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.57,54 
Wemmenhtig (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.00,10 
Ejnar Olesen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  5.07,25 l 
Poul Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.49,41 

(Badm.). Omfatter efter nærmere, Aftale 
-et vist Antal Matcher; for Danmarks Ved
kommende er fem eller syv det alm. Føl
gende Opstilling har været den hyppigste: 
2 Herre Singles, 2 Herre Doubles, 1 Dame 
Double og 2 Mixed Doubles. P.H. 
LANDSKAMPE. BADMINTON 
Danmark mod : 
Holland. 
17/12 1932. København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

Ruth Dalsgård, Gerda Jacobsen, Aksel Hansen, 
A. C. J. van Vossen. 

3/12 1934, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5- 1 
Ruth Dalsgård, Aksel Hansen, lIodil Strømann, 
Tonny Olsen, Kaj Andersen, Harry Kjær, Sven 
Strømann. 

. 

England. 
8/1 1933, København . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0-5 

Ruth Dalsgård, Gerda Jacobsen, Aksel Hansen, 
Bodil Strømann, Hans Hansen. 

Wales. 
20/4 1934, LIandudna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4-1 

Ruth Dalsgård, Aksel Hansen, Kaj Andersen, 
Sven Strømann. 

19/2 1935, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-2 
Ruth Dalsgård, Aksel Hansen, Sven Strømann, 
Gunnar Holm. 

3/12 1936, LIandudna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4-3 
Ruth Dalsgård, Tonny Olsen, Sven Strømann, 
Gunnar Holm, Eric Kirchhoff, Niels Kjems. 

26/3 1937, København , . . . . . . . . . . . . , . .  , . . . . . . . . . . . .  3-4 
Ruth Dalsgård, Aksel Hansen, Tonny Olsen, 
Sven Strømann, Eric Kirchhoff, Niels Kjems. 

7/12 1938, Llandudno. 
Ruth Dalsgård, Tonny Olsen, Gunnar Holm, Carl 
Frøhlke, Tage Madsen, Erik Thomsen. 

Sverige. 
20/2 1938, Malmo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7-0 

Tonny Olsen, Niels Kjems, Carl Frøhlke, Tage 
Madsen, Bodil Duus, Poul Nielsen. 

12/2 1939, Nykøbing F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6-1 
Ruth Dalsgård, Tonny Olsen, Gunnar Holm, Niels 
Kjems, Tage Madsen, Conny Jepsen. 

1/3 1942, Køl>enhavn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 , 1  
Ruth Dalsgård, Tage Madsen, Jesper Bie, Børge 
Frederiksen, Jan Schmidt, Jytte Thayssen. 

7/3 1943, Malmo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7-0 
Jytte Thayssen, Tonny Olsen, Tage Madsen, 
Børge Frederiksen, Gunnar Holm, Jan Schmidt. 

(Boksn.). Der har gennem Aarene været 
prøvet forsk. Regler for L.s Afvikling. Det 

Landskamp 

gælder navnlig Dommerspørgsmaalet, der 
har været forsøgt løst ved at lade Dommer
komiteen bestaa af en Mand fra hver delta
gende Nation med en neutral tredie Dom
mer, eller med tre Mand fra den arrange
rende Nation, eller paa anden Vis. I nogle 
af de første L. var Udfaldet af Sværvægts
kampen afgørende for den endelige Hold
sejr i Tilfælde af 4-4, men senere gik man 
over til at anse L. for uafgjort, hvis den 
endte med 4 Sejre til hver Side. Se Statistik 
Side 94-99. c.J. 
LANDSKAMPE I BRYDNING (GRÆSK-ROMERSK) 
Tyskland-Danmark. 

17/1 1926, København. 4-3 til Danmark. 

Fluevægt: Poul Madsen (D) arb.besejrede Georg Ger
stacker (T). 

Bantamvægt :  Arthur Zirkel, (T) arb. besejrede Herman 
Andersen (D). 

Fjervægt: Ernst Steinig (T) kastede Aage Torgensen 
(D) 12, 15 Min. 

Letvægt: Alfred Stuwe (T) kastede Otto Boesen (D) 
20 Sek. 

Letmellemvægt :  Johs. Jacobsen (D) kastede Fritz 
Braun (T) 5 Min. 

Mellemvægt: Svend Nielsen (D) kastede Robert Rupp ' 
(T) 7,45 Min. 

Sværvægt: Emil Larsen (D) arb.besejrede Adolph 
Rieger (T). 

29/5 1.927, Oberslein an der Nahe. 6-1 til Tyskland. 
Fluevægt :  Karl Moser (T) arb.bejrede D. Schapiro (D). 
Bantamvægt :  Kutt Leucht (T) arb.besejrede Herman 

Andersen (D). 
Fjervægt Ernst Steinig (T) arb.besejrede Aage 

Meier (D). 
Letvægt : Edv. Sperling (T) kastede Evald Olsen (D) 

2I}, Min. 
Letmellemvægt: Johs. Jacobsen (D) kastede Fritz 

Braun (T) 7 Min. 
Mellemvægt: H. Heitmann (T) kastede Einar Han

sen (D) 14 Min. 
Sværvægt: Georg Gehring (T) kastede Emil Larsen 

(D) 4 Min. 

26/2 1928, København. 5-2 til Danmark. 
Fluevægt: Poul Madsen (D) arb.besejrede Georg Ger· 

stacker (T). 
Bantamvægt: Herm. Andersen (D) kastede Johs. Ohl 

(T) 12 Min. 
Fjervægt: Aage Meier (D) arb.besejrede Hans Siirth 

(T). 
Letvægt: Edv. Sperling (T) kastede Th. Garly (D) 

3 Min. 
Letmellemvægt: Johs. Jacobsen (D) arb.besejrede Her

man Simon (T) . 
Mellemvægt: Svend Nielsen (D) kastede Rob. Rupp 

(T) 5 Min. 
Sværvægt: Georg Gehring (T) arb. besejrede Emil 

Larsen (D). 
13/10 1929, Ludvigshalen. 6-1 til Tyskland. 
Bantamvægt: Jacob Brendel (T) kastede Erland Niel

sen (D) 8 Min. 
Fjervægt: Meier (T) kastede Chr. Schack (D) 8 Min. 
Letvægt: Edv. Sperling (T) arb.besejrede Evald Ol· 

sen (D). 
Weltervægt: Jean Foldeak (T) arb.besejrede B. Vo

zylus (D). 
Mellemvægt: Johs. Jacobsen (D) kastede Fritz Braun 

(T) 5 Min. 
Letsværvægt: Willy Miiller (T) kastede Poul Han

sen '(D) 8 Min. 
Sværvægt: Georg Gehring (T) kastede Einar Hansen 

(D) 6 Min. 
(Statistikken fortsættes Side 98) . 
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LANDSKAMPE. BOKSNING I I Danmark mod 
Fluevægt 

1917 2/12 Norge 
4-1 Cirkus 

1918 1/12 Norge 
2·3 Kristiania 

1919 13/4 Skotland 
4·1 Cirkus 

i919 7/12 Norge 
4·1 Idrætshuset 

1920 19/3 Skotland Knud Larsen (D) 
2·6 Edinburgh Wm. Cuthbertsen 

1920 5/12 Norge 
2·3 Oslo 

1921 20/9 Skotland Wm. Cuthbertsen (S) 
3·5 Idrætshuset Einar Jensen 

1921 4/12 Norge Einar Jensen (D) 
7· 1 Idrætshuset r. Gulbransen 

1922 22/9 Skotland G. Powrie (S) 
2·6 Edinburgh Frode Sørensen 

1922 3/12 Norge Leif Moe (N) 
1·7 Oslo Einar Jensen 

1923. 25/3 Sverige Harry Wolff (S) 
4·4 Idrætshuset Einar Jensen 

1923 26/9 Skotland James McKenzie (S) 
4·4 Idrætshuset Evald Bergstein 

1923 2/12 Norge Haakon Lind (N) 
6·2 Idrætshuset Viggo Andersen 

1924 16/3 Sverige O. Bergstriim (S) 
5·3 Cirkus, Stockholm Børge Andersen 

1924 7/12 Norge Svend Kaas (D) 
4·4 Oslo Gravem 

1925 29/3 Sverige Nils Bengtson (S) 
6·2 Idrætshuset Mikkel Laursen 

1925 16/9 Tyskland Hilmer Nielsen (D) 
5·3 Berlin Schultze 

1925 14/10 Skotland Hilmer Nielsen (D) 
5·3 Idrætshuset Will. Barr 

1926 21/2 No,rge Hilmer Nielsen (D) 
6·2 Idrætshuset Øivind Hauge 

1926 28/3 Sverige Mikkel Laursen (D) 
2·6 Stockholm H. Jansson 

1926 IS/IO Tyskland Hans Zlglarskl 
4·4 Idrætshuset Carlo Clausen 

1927 27/2 Norge Øivind Hauge (N) . -
5·3 Oslo Mikkel Laursen 

1927 27/3 Sverige Mikkel Laursen (D) 
5·3 Forum Kbhvn. Lennart Bohmann 

1927 25/9 Ty
'
skland Liebers (T) 

3·5 SteUin Kurt Koller 

1928 19/2 Norge Olav Nielsen (N) 
6·2 Idrætshuset Carlo Clausen 

1928 18/3 Sverige John Pihl (S) 
2·6 Stockholm Carlo Clausen 

1928 30/9 Tyskland Knud Jørgensen (D) 
3·5 Idrætshuset Ausbock 

1929 1 1/2 Norge Carlo Clausen (D) 
5·3 Oslo Ragnar Haugen 

1929 24/3 Sverige Kurt Liljedahl (S) 
5·3 Idrætshuset Carlo Clausen 

, 

1929 4/10 Tyskland Fickert (T) 
3·5 Hamburg Chr. Christensen 

" 
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Bantam 

Jarl Bru (N) 
Kaj Westergaard 

Aug. Olsen (N) 
Viggo Klarskov 

And. Petersen (D) 
G. Sutherland 

And. Petersen (D) 
Hjalmar Nygaard 

Georges McKenzle (S) 
And. Petersen 

And. Petersen (D) 
A. Petersen 

Knud Larsen (D) 
Wm. Todd 

Georg Gøtterup (D) 
Einar Nielsen 

Knud Larsen (D) 
Wm. Cuthbertsen 

Einar Nielsen (N) 
Harald Ryle 

Harald Ryle (D) 
Sven Andersson 

McGonlgle (S) 
Richard Madsen 

Richard Madsen (D) 
Leif Vevle 

Harry Wolff (S) 
Henry Museth 

Peter Sandstøl (N) 
Mikkel Laursen 

Henry Museth (D) 
Lars Mellstriim 

Lelnz (T) 
Børge Andersen 

Svend Kaas (D) 
Wm. Lewsley 

Svend Kaas (D) 
Fr. Michelsen 

H. Johansson (S) 
Svend Kaas , 

Svend Kaas (D) 
Kurt Dalckow 

.Hilmer Nielsen (D) 
Ragnar Enevold 

Hilmer Nielsen (D) 
Bertil Nilsson 

Hilmer Niels�" (D) 
Titel 

Mikkel Laursen (D) 
Steen Holm 

Percy Almstriim (S) 
Knud Christensen 

Hans Ziglarski (T) 
Anker Poulsen 

Olav Nielsen (N) 
Henning Jensen 

Børge Andersen iD)' 

Thure Ahlquist 
.; 

Ziglarski (T) 
Carlo Clausen 

" , ,' o 

. , 

I 

" ' 

Fjervægt I 
Cleveland Holm (D) j 
Haldor Johannessen 

Niels Jensen (N) 
Ove Hansen 

W. Morris (S) 
Leonh. Jensen 

Arthur Olsen (N) 
Thorkild Andersen 

J. Cater (S) 
Albert Holdt 

P. Erdahl (N) 
Hans Nielsen 

J. Cater (S) 
Kaj Olsen 

Kaj Olsen (D) 
Hjalmar Nygaard 

Herbison (S) 
Char!. Petersen 

Alf Nyb�rg (N) 
Georg Gøtterup 

Georg Gøtterup (D) 
Oscar Andrehn 

White (S) 
Georg Gøtterup 

Albert Holdt (D) 
Frithiof Andersen 

Ivar Karlsson (S) 
Arne Sande 

Axel Norman (N) 
Richard Madsen 

Oscar Andrehn (S) 
Richard Mansen 

Richard Madsen (D) 
Dubbers 

Harry Smith (S) 
Richard Madsen 

Richard Madsen (D) 
Arthur Olsen 

Ivar Karlsson (S) 
Sigurd Myken 

Richard Madsen (D) 
Franz Dubbers 

Arthur Olsen (N) 
,Richard Madsen 

Richard Madsen (D) 
, .  Carlo'Wakewa 

" 
Kurt Dalchow (T) 
Børge Andersen 

Richard Madsen (D) 
Odd Nøstdahl 

Rolf Guslavson (S) 
Richard' Madsen 

Brof;zi (T) 
A. FahrenhoItz 

Svend Kaas (D) 
Bjerke 

Richard Madsen (D) 
Bertil Nilsson 

.Sigurd Myken (D) I Fich 
" 

I 



Landskamp 

Letvægt I Weltervægt I Mellemvægt I -
Letsværvægt I Sværvægt 

logens Blom (D) Fritz Willumsen (D) Martin Olsen (D) 
ar! Christensen Georg Brustad , Johs. Røhme 

eorg Palbo (D) Martin Olsen (D) Th. Hoffmann (N) 
olf Jacobsen Hjalmar Strømme Emil Andreasen 

;odtfr. Johansen (D) Arthur Hansen (D) Martin Olsen (D) 
;. Scott Pat Doyle R. Whitecross 

,odtfr. Johansen (D) Martin Olsen(D) Emil Andreasen (D) 
liels Jensen Rolf Jacobsen Otto Karlsen 

. Gilmour (S) n. Gordon (S) R. Devine (S) M. Matthew (S) Emil Andreasen (D) 
;odtfr. Johansen Boje Christensen Ivan Schannong Martin Olsen H. Hughes 

lic. Clausen (D) Hjalmar Strømme '(N) J, Clement. (N) 
:hrlsten Hansen ' Tage Nielsen Søren Petersen 

lic. Clausen (D) Alex Ireland (S) R. Lees (S) Johnstone (S) Søren Petersen (D) 
:. B. Renouf Otto Hansen Tage Nielsen Georg Kruse I. G. Roberts 

Ians Nielsen (D) Svend Helgesen (D) Martin Olsen (D) J. Clementz (N) Søren Petersen (D) 
:arl Bengtsson Aage Steen Ole Johansen Georg Kruse Hjalmar Strømme 

;. B. Renouf (S) James Hendry (S) Thomas Dunn (S) Thompson (S) Robert Larsen (D) 
.lbert Holdt Otto Frederiksen Carl Lindberg Georg Kruse Aitchlson 

.ob. Johansen (D) Aage Steen (N) Ole Johansen (N) Hjalmar Strømme (N) Sverre Søhrsdahl (N) 
Ijalmar Nygaard Andreas Petersen Carl Frederiksen Thyge Petersen Egon Johansen 

Ians Nielsen (D) Otto Frederiksen (D) Roland Morberg (S) Karl Jonsson (S) Gustav Magnusson (S) 
iustav Bergmann Edv. Hultgren - Børge Petersen Thyge Petersen Robert Larsen 

kLean (S) Harald Nielsen (D) Georg Hansen (D) Thyge Petersen (D) Søren Petersen (D) 
:harl. Petersen Archie Brown Robertson Wm. Thompson Simpson 

[ans Nielsen (D) . Harald Nielsen (D) Georg Hansen (D) Knut Espedtved (N) Søren Petersen (D) 
.udolf Mikkelsen " Alf Petersen Kristoffer Nielsen Georg Petersen Otto von Porat 

.Ibert Holdt (D) Hans Holt (D) Otto Frederiksen (D) Thyge Petersen (D) Robert Larsen (D) 

.ke Berggren K. Klang E. Hultgren Carl Engwall Gustav Magnusson 

[aakon Hansen (N) Andreas Petersen (D) Carl Frederiksen (D) Thyge Petersen (D) Gran Henriksen (N) 
,obert Johansen Aage Steen Edgar Christensen Holum Osvald Christiansen 

:harl. Petersen (D) Harald Nielsen (D) Georg Hansen (D) Thyge Petersen (D) Robert Larsen (D) 
;unnar Berggren Nils Olander Olaf Falk Erik Johansson Bror Persson 

.rne Sande (D) Harald Nielsen (D) MiiI1er (T) . .  Carl Lindberg (D) Hans Schtinrath (T) 
1alz Stahlberg Carl Frederiksen Klein Thyge Petersen 

larry Dingley (S) AndreasU'etersen (D) James Robertson (S) Carl Lindberg (D) Thyge Petersen (D) 
:arl Jensen Robert Coy.le Carl Frederiksen , John McKenzie R. 'WilIiamson 

[ans Nielsen (D) Harald Nielsen ,(D) Edgar Christensen (N) Ingdahl (N) Thyge Petersen (D) 
1artin Johansen Haakon Hansen Carl Frederiksen Georg Petersen Haaland 

:arl Jensen ,(D) Gunnar Ilerggren (S) Olof Falk (S) ·Carl Engwall (S) Ilror Persson (S) 
:. Westerberg Arne Sande � Eberhardt Hansen Georg Hansen Niels Petersen 

acob Domgorgen (T) Andreas Petersen ·(D) Heinrich Muller (T) Carl Lindberg (D) Carl Knopnadel (T) 
.. rne Sande Willy Nitsche Carl Frederiksen Erich Panne Eberhardt Hansen 

.rne Sande' (D) Andreas Petersen (D) Edgar Christensen (N) , Thyge Petersen (D) Jacob Michaelsen (D) 
1artin Johansen' ,Gunnar Westby , , Eberhardt Hansen R9lf ThOl:sen Reidar Thorsen 

iunnar Berggren (S) Selfried Johansen (S) Olof Falk (S) " Thyge Petersen (D) Jacob Michaelsen (D) 
.. rne Sande Andreas Fetersen ' . Ingv. Ludvigsen NiI.s Ramm Gustav Andersson 

ranz, Dubbers (T) Arne Sande (D) Paust (T) Heinr. Muller (T) Jacob Michaelsen (D) 
:rik Hansen Jacob Domgorgen • Ingv. Ludvigsen Thyge Petersen Jaspers 

osef Zebit", (D) Arne Sande (D): Eberhardt Hansen,(D) Thyge Petersen (D) Eivind Askevold (N) 
laakon<Lind' Erling Mikkelsen Gunnar Johansen Hijns Olsen Niels Carl Andresen 

ohn Wennberg (S) Gunn",r Berggren (S) Eberhardt Hansen (D) , Emi.[ Johansson (S) Thyge Petersen (D) 
osef Zebitz Arne Sandø. . ,,", �,. Olof Falk . .... Carl Lindberg . Gustav Andersson 

vend Kaas (D) E. Volkm;lr (T) - Ingv. Ludvigsen. (P)' , ' Gail,towsky (T) Schtinrath (T) " 
'rippe Børge Holm, '. : ' " Cunou Ca.1 Lindberg • Niels Carl Andresen 

"thur Olsen (N) Gunnar Johal)sel) (N) , Ingv. Ludvigsen (D) Halfdan Nielsen (D) Jacob Michaelsen (D) 
:ichard Madsel) Einar Aggerho!,m Aage Steen Reiåar Thorsen 'Qdd Nielsen 

:olf Gustavson (S) Arne Sande (D) John AnderSson, (S}' , Halfdan Nielsen (D) Jacob MIchaelsen (D) 
.age Ch,l;istensen Litzen ' . .  o Indv. Ludvigsen " Gus,tav Eriksson OloflFalk 

Virnich [T) Arne Sande (D) " Skibinsky (T), " Thyge Petersen (D) W. N,msel (T)" 
:arl Jensen Walther " I '  , Ingv. Ludvigsen Figge Jaub MIchaelsen 

---
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LANDSKAMPE. BOKSNING I Fluevægt 
Danmark mod 

1930 17/2 Norge Chr. Christensen (D) 
7-1 Forum Kbhvn. Erling �lsen 

1930 31/3 Sverige H. Jansson (S) 
2-6 Stockholm Chr. Christensen 

1930 26/10 Tyskland Chr. Chfistensen (D) 
4-4 Aarhus H. Fickert 

1931 22/2 Norge Bjarne Arntzen (N) 
4-4 Oslo Chr. Christensen 

1931 22/3 Sverige Chr. Christensen (D) 
4-4 Forum Kbhvn. Alf Erickson 

1931 25/10 U. S. A. Henry Burns (U) 
3-5 Idrætshuset Chr. Christensen 

1932 3/1 Tyskland Stasch (T) 
2-6 Dortmund Chr. Christensen 

1932 21/2 Norge Thorstein Myhre (N) 
4-4 Forum Kbhvn. J ørgen Petersen 

1932 3/4 Sverige Martin Ljung (S) 
3-5 Stockholm Valdo Krontoft 

1933 19/2 Norge Thorstein Myhre (N) 
2-6 Oslo Emil Jø�gensen 

1933 24/3 Sverige Chr. Christensen (D) 
5-3 Idrætshuset Martin Ljung 

1934 18/2 Norge Thorstein Myhre (N) 
4·4 Idrætshuset Emil Jørgensen 

1934 25/3 Sverige Viggo Frederiksen (D) 
4-4 Idrætshuset Rudolf Mångelin 

1935 18/2 Norge Asbj. Berg Hansen (N) 
1-7 Oslo Kaj Frederiksen 

1935 24/3 Sverige Kaj Frederiksen (D) 
. .  7-1  Forum Kbhvn. Harry Wahlerg 

1935 17/11 Finland Kaj Frederiksen (D) 
7-1 Aarhus Stadion Lumilahtl 

- 1936 14/2 Norge Henn. Gustafsen (D) 
5-3 Forum Kbhvn. Asbj. Berg Hansen 

1936 29/3 Sverige Kaj Frederiksen (D) 
4-4 Malmo Harry Larsson 

1936 15/11 Finland Olle Lehtinen (F) 
4-4 Helsingfors Kaj Frederiksen 

1937 12/2 Sverige Alf Bertelsen (D) 
6-2 Forum Kbhvn. Harry Larsson 

1937 14/3 Norge Asbj. Berg Hansen (N) 
4-4 Oslo Poul Bremer 

1937 28/1 1  Finland Lehtinen (F) 
6-2 Odense Henn. Gustafsen 

1938 9/1 England Kaj Frederiksen (D) 
4-4 Forum Kbhvn. S. Kirsch 

1938 1 1/2 Norge Henn. Gustafsen (D) 
6-2 Forum Kbhvn. Ivar Olsen 

1936 20/2 Ungarn Henn. Gustafsen (D) 
5-3 Aalborg Sandor Podany 

1938 20/3 Sverige Kaj Frederiksen (D) 
4-4 Stockholm Harry Ljushammer 

1938 18/11 Sverige Kaj Frederiksen (D) 
4-4 Forum Kbhvn. Allan Hansson 

1938 1/12 Finland Sandelin (F) 
4-4 Helsingfors Erle H. Nielsen 

1939 29/1 Norge Asbj. Berg Hansen (N) 
5-3 Oslo Kaj Frederiksen 

1939 12/2 llelgien Kaj Frederiksen (D) 
6-2 Idrætshuset Engelen 
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I Bantam 

Eig. Christensen (D) 
Øivind Hauge 

Lennart Bohmann (S) 
Eigil Christensen 

B.  Prahl (T) 
Eigil Christensen 

Olav Nielsen (N) 
Henning Jensen 

Gustav Alm (S) 
Vald. Krantoft 

Michael J. Beloise (U) 
Carlos Tandrup 

Ziglarski (T) 
Jens Nielsen 

Jens Nielsen (D) 
Fred. Johansen 

Stig Jonsson (S) 
Jens Nielsen 

Kr. Thorvund (N) 
Vald. Krontoft 

Stig Cederberg (S) 
Hirsch Demsltz 

Erik Sørensen (D) 
Harry Hansen 

Stig Cederberg (S) 
Hans Mortensen 

Sigfred Madsen (D) 
Anker Pedersen 

Sigfred Madsen (D) 
Gosta Andersson 

Viggo Frederiksen (D) 
Huuskonen 

Viggo Frederiksen (D) 
Gunnar Eriksen 

Viggo Frederiksen (D) 
Gosta Andersson 

Viggo Frederiksen (D) 
Eino Pelkonen 

Viggo Frederiksen (D) 
Percy Almstrom 

Willy Jensen (D) 
Rolf Nielsen 

Alfred Møller (D) 
Huuskonen 

T. S.  O'Brlen (E) 
Viggo Frederiksen 

Viggo Frederiksen (D) 
Bjarne Jensen 

' 

Michaly Bondi (U) 
Viggo Frederiksen' 

Viggo Frederiksen (D) 
Helmer Cederfeldt 

Viggo Frederiksen (D) 
Percy Almstrom 

Huuskonen (F) 
Viggo Frederiksen 

Viggo Frederiksen (D) 
Bjarne Jensen 

Viggo Frederiksen (D) 
Ploegart 

I 

. 

, I 
Fjervægt I 

Ingv. Bjerke (N) 
Hilmer Nielsen 

Bertil Nilsson (S) 
Aage Christensen 

Herbert Fuchs (T) 
Anker Poulsen 

Anker Poulsen (D) I Fr. Johansen 

Kurt Liljedahl (S) 
Anker Poulsen 

Joseph Pacino (U) 
Svend Christensen 

Schleinhofer (T) 
Anker Poulsen 

J. Torgersen (N) 
Knud Knudsen I 
Allan Karlsson (S) 
Aage Petersen 

Rolf Berg (N) I 
Aage Petersen 

Aage Petersen (D) 
Stig Jonsson 

Sigurd Larsen (N) 
Aage Petersen 

Gosta Alm (S) 
Aage Petersen 

Fr. Johansen (N) 
Erik Sørensen 

Gosta Alm (S) 
Aage Petersen 

Victor Cervin (D) 
Ake Carlsson 

Victor Cervin (D) 
Leo Leventhal 

Percy Almstrom (S) 
Erik Sørensen 

Ake Carlsson (F) 
Erik Sørensen 

Jens Nielsen (D) 
Kurt Kreuger 

Viggo Frederiksen (D: 
W. Wilhelms en 

Victor Cervin (D) 
Siponen 

Victor Cervin (D) 
G. C. Gallie 

Victor Cervin (D) 
Oddvar Nielsen 

Victor Cervln (D) 
Deszo Frlgyes 

Kurt Kreuger (S) I 
Manfred Madsen I 
Kurt Kreuger (S) 
Erik Sørensen 

Sigfred Madsen (D) 
V. Salminen 

Erik Sørensen (D) 
Odvar Nielsen 

Erik Sørensen (D) 
Jeno 



Landskamp 

Letvægt I Weltervægt I Mellemvægt I Letsværvægt I Sværvægt 

:arl F. Jensen (D) Arne Sande (D) Ingv. Ludvigsen (D) Thyge Petersen (D) J aco b Michaelsen (D) 
iaakon Nielsen Reidar Olafsen Gunnar Johansen Rob. Massefin Poul Moen 

'ene Edlund (S) Kurt Andersson (S) Arm. Christensen (D) Jacob Michaelsen (D) Bertil Molander (S) 
:arl F. Jensen Axel Nfelsen Stig Torp Gustav Ericsson Thyge Petersen 

:arl F. Jensen (D) Liitke (T) Bernl6hr (T) Jacob Michaelsen (D) Halfdan Nielsen (D) 
vieseberg Marinus Thomsen Armand Christensen Rennen Liicke 

iarald Hansen (N) O. Kjønaas (N) Arm. Christensen (D) Eig. Christoffersen (D) Jacob Michaelsen (D) 
:arl F. Jensen Marinus Thomsen Olav Lund Hans Olsen Poul Moen 

'ene Edlund (S) Gunnar Pettersson (S) Arm. Christensen (D) Halfdan Nielsen (D) Jacob Michaelsen (D) 
:arl F. Jensen Willy Christensen Olle 0stling Gustav Johansen John Andersson 

�erh. Petersen (D) Charles Cravotta (U) Mark S. Hough (U) Halfdan Nielsen (D) Kaj Knudsen (D) u.K. 
itephan I. Salek Willy Christensen Armand Christensen Joseph Melham 

;chneider (T) Carl F. Jensen (D) Bernliihr (T) Schiller (T) Jacob Michaelsen (D) 
firsch Wechter Kartz Armand Christensen Eig. Christoffersen Romek 

farald Hansen (N) Carl F. Jensen (D) Olav Lund (N) Peter Jørgensen (D) Jacob Michaelsen (D) 
lilhelm Bech Olaf Friiisdal Knud Jensen Kj eld Gundersen Erling Nielsen 

'elle Edlund (S) Giista Sandberg (S) Andre Nielsen (D) Peter Jørgensen (D) Jacob Michaelsen (D) 
lilhelm Bech Orla Bernhard Ake Jonsson Lars Søderberg Vangis Ericsson 

)Ie Røisland (N) Carl Dehn (N) Knud Jensen (D) Børge Holm (D) Erling Nielsen (N) 
>igurd Myken Carl F. Jensen Olav Lund Olaf Nordvik Halfdan Nielsen 

\llan Karlsson (S) Axel Sørensen (D) Knud Jensen (D) Lars Siiderberg (S) Peter Jørgensen (D) 
>igurd Myken Harry Eklund Olle 0sterling Børge Holm Herberth Nilsson 

:arl Andersen (D) Carl Dehn (N) Knud Jensen (D) Børge Holm (D) Erling Nielsen (N) 
lag nar Haugen Axel Sørensen Ole Røisland Robert Mossefin Peter Jørgensen 

\llan Karlsson (S) Carl Nielsen (D) Orla Nielsen (D) Lars Siiderberg (S) Hjalm. Mortensen (D) 
lye Hougaard Harry Hallberg Ake Hakonsson Børge Holm Herold Gullstrøm 

lagnar Haugen (N) Carl Dehn (N) Henry Tiller (N) J arl Johnsen (N) Erling Nielsen (N) 
�dm. Petersen Willy Jensen Knud Jensen Børge Holm Peter Jørgensen 

I ørgen Petersen (D) Gerhard Petersen (D) Knud Jensen (D) Andre Nielsen (D) Peter J ørgensen (D) 
\llan Karlsson Thure Ahlquist Ake Haakonsson Ake Jonsson Carl Bonnevier 

'oul Kops (D) Gerhard Petersen (D) Gunnar Andreasen (Dl Børge Holm (D) Zidback (F) 
iiponen Bruno Ahlberg Jarvinen Koivunen Hjalmar Mortensen 

'oul Kops (D) Rud. Andreassen (N) Henry Tiller (N) Peter Jørgensen (D) Erling Nielsen (N) 
)avid Pal tie l Gerhard Petersen Gunnar Andreasen Jarl Johnsen Omar Hermansen 

lrik Agren (S) Gerhard Petersen (Dl Gunnar Adreasen (D) Jack Svensson (S) Olle Tandberg (S) 
'oul Kops Einar Hammer Gøsta Sandberg Aage Jensen Omar Hermansen 

lens Nielsen (D) Bruno Ahlberg (F) Arne Jarvinen (F) Børge Holm (D) Omar Hermansen (D) 
lorena Lehikoinen Gerhard Petersen Sv. Aa. Christensen H. Koivunen SampiIa 

lrik Agren (S) Gerhard Petersen (D) Willy Jensen (D) Børge Holm (D) Olle Tandberg (S) 
Jrban Lundberg Ascar Agren Gøsta Sand berg Arne Andersson Peter Jørgensen 

lens Nielsen (D) Rud. Andreassen (N) Gunnar Adreasen (D) J arl Johnsen (N) Erling Nielsen (N) 
::iunnar Hansen Einar Balle Anders Larsen Poul Jensen J ørgen Jørgensen 

lens Nielsen (D) Gerhard Petersen (D) Suhonen (F) Aage Jensen (D) Omar Hermansen (D) 
)eltonen Rossi Einar Balle Sahlstrøm Haavisti 

lens Nielsen (D) S.  Stockton (E) W. C. Pack (E) Henry Lehmann (D) C. Preston (E) 
f. I.  Varley Poul Kops Gerhard Petersen G. Brindby Omar Hermansen 

ens Nielsen (D) Gerhard Petersen (D) Henry Tiller (N) Henry Lehmann (D) Erling Nielsen (N) 
�unnar Hansen Anders Larsen Gunnar Andreasen Hilmar Nielsen Omar Hermansen 

Jrban Lundberg (D) Gerhard Petersen (D) SV.Aa.Christensen (D) Lajos Szigetti (U) Ferenze Nagy (U) 
Iarangi lmre Mandi L. Jakics Carl Nielsen J ens Jørgensen 

ens Nielsen (D) Ascar Agren (S) Chr. Christensen (Di Per Andersson (S) Olle Tandberg (S) 
;tig Jonsson Poul Kops Allan Granelli Henry Lehmann Omar Hermansen 

:rik Agren (S) Gerhard Petersen (D) Chr. Christensen (D) Per Andersson (S) Olle Tandberg (S) 
ens Nielsen Oscar Agren Gøsta Sandberg Poul Jensen Omar Hermansen 

ens Nielsen (D) Poul Kops (D) Vilja Suhonen (F) Lehtinen (F) Omar Hermansen (D) 
,. Lethinen S. Rossi Henry Nielsen Poul Jensen K. Kappinen 

;unnar Hansen (N) Poul Kops (D) Gerhard Petersen (D) Hilmar Nielsen (N) Carl Nielsen (D) 
ens Nielsen Hans Nielsen Arne Kant Ove Olsen Age Andersen 

ens Nielsen (D) Poul Kops (D) Gerhard Petersen (D) Clifton (B) ven Deuren (B) 
'red Charles Biron Carabin Henry Nielsen Carl Nielsen 

Dansk Sportsleksikon II. 7 



Landskamp 

LANDSKAMPE. BOKSNING I I I Fluevægt Bantam Fjervægt 
Danmark mod 

1939 19/10 Norge Asbj. Berg Hansen (N) � Viggo Frederiksen (D) Fr. Johansen (N) 
5-3 Odense Henn. Gustafsen i r Per Strøm Freddy Svendsim 

1939 3/12 Tyskland Kaj Frederiksen (D) � Erich Wilke (T) Alfred Graaf (T) 

I 2-6 Berlin Platte : �;1 Viggo Frederiksen Freddy Svendsen 

1940 1 7/3 Sverige Stig Kreuger (S) I -'1 Viggo Frederiksen (D) Kaj Franck (D) 
4-4. Jankaping Elmer Hultberg 

'. Rudolf Mångelin Harry Rydell 

1940 ./10 Finland Olavi Lehtinen (F) Viggo Frederiksen (D) Helge Rasmussen (D) l 
4-4 Idrætshuset Elmer Hultberg Toivo Rytkanen Eino Peikanen 

1940 1/11 Sverige Kaj Frederiksen (D) Viggo Frederiksen (D) Helge Rasmussen (D) 
9 P.-7 P. Idrætshuset Gunnar Wahlsten Arne Andersson Stig Cederberg 

. I 
1941 19/1 Tyskland Kaj Frederiksen (D) Viggo Frederiksen (D) Helge Rasmusse" (D) 

3-5 Idrætshuset N. Obermauer Paul Bagershausen Schimansky 

1941 16/3 Sverige 
7 P.-9 P. Stockholm 

Gunnar Wahlsten (S)} 
Alf Bertelsen (D) u. 

Viggo Frederiksen (D) Kurt Kreuger (S) 
Einar Sjaberg Helge Rasmussen 

1941 2/11 Sverige Alf Bertelsen (D) Viggo Frederiksen (D) Kurt Kreuger (S) 
6-2 Forum Kbhvn. Allan Hansson Stig Kreuger Erik Sørensen 

1941 22/11 Tyskland Heintz Gatzke (T) Heintz Schims (T) Ludwig Petri (T) 
1-7 Miinchen Alf Bertelsen Kaj Frederiksen Viggo Frederiksen 

1942 15/3 Sverige Allan Hansson (S) Viggo Frederiksen (D) Kurt Kreuger (S) 
3-5 Stockholm Alf Bertelsen Stig Kreuger Freddy Svendsen 

1942 6/11 Sverige Erle H. Nielsen (D) Stig Kreuger (S) Helge Rasmussen 
5-3 Forum Allan Hansson 

1943 21/3 Sverige Tage Persson 
2-6 Stockholm Alf Bertelsen 

9/3 1930, Aarhus. 4-3 til Danmark. 

Bantamvægt: Jacob Brendel (T) kastede Herm. An
dersen (D) 15 Miri. 

Fjervægt: Chr. Schack (D) kastede Johs. Ohl (T) 15 
Min. 

Letvægt: Aage Meier (D) arb.besejrede Edv. Sper
ling (T). 

Weltervægt: Jean Føldeak (T) kastede Holger Aske
have (D) 8 Min. 

Mellemvægt: Johs. Jacobsen (D) kastede Kramer (T) 
8 Min. 

Letsværvægt: Poul Hansen (D) kastede Willy Miiller 
(T) 14 Min. 

Sværvægt: Georg Gehring (T) kastede Hans Hansen 
(D) 5 Min. 

10/4 1932, KaIn. 7-0 til Tyskland. 

Banta.mvægt: Fischer (T) kastede Rob. Voigt (D) 4 
Min. 

Fjervægt: Ehrl (T) kastede Aage Torgensen (D) 14 
Min. 

Letvægt: Edv. Sperling (T) arb.besejrede Evald Ol
sen (D). 

Weltervægt: Machel (T) arb.besejrede Ilørge Jen
sen (D). 

Mellemvægt: Kramer (T) arb.besejrede Bernh. Vozy-
lus (D). • 

Letsværvægt: H. Heitmann (T) kastede Einar Hansen 
(D) 15 Min. 

Sværvægt: Georg Gehring (T) kastede Hans Hansen 
(D) 5 Min. 

19/2 1939, Nykøbing F. 5-2 til Tyskland. 
Bantamvægt:  Pulheim (T) arb.besejrede Eigil Johan

sen (D). 
Fjervægt: Voigt (D) arb.besejrede Ostermann (T) . 
Letvægt: Freund (T) kastede Johan Jørgensen (D) 

4',2 Min. 
Weltervægt : Ehrl (T) arb.besejrede Einar Christen

sen (D). 
Mellemvægt:  Schweickert (T) kastede Hans Olto Jen

sen (D) 2� Min. 
Letsværvægt: Siboska (D) kastede Leichter (T) 15',2 

Min. 
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Viggo Frederiksen Kurt Kreuger 

(S) Stig Kreuger Helge Rasmussen 
Viggo Frederiksen Kurt Kreuger 

Sværvægt: Ehret (T) kastede Peter Larsen (D) 2% 
Min. 

25/6 1939, Hol i Bayern. 5-2 til Tyskland, 
Bantamvægt : Ejgil Johansen (D) arb. besejrede All-

raum (T) . 
Fjervægt: Voigt (D) arb.besejrede Vandung (T) . 
Letvægt: Weickart (T) arb.besejrede 'Aage Meier (D). 
Weltervægt: Schafer (T) kastede Fritz Sørensen (D) 

51;(, Min. 
Mellemvægt : Lindner (T) kastede Carl Simonsen (D) 

3,33 Min. 
Letsværvægt: Schweickert (T) kastede Chas. Jessen 

(D) 15 Min. 
Sværvægt: Hornfischer (T) kastede Peter Larsen (D) 

l Min. 

7/1 1940, København. 7-0 til Tyskland. 
Bantamvægt: Georg Pulheim (T) arb.besejrede Haa

kon Christensen (D). 
Fjervægt : Ferdinand Schmitz (T) kastede Eigil Johan

sen (D) 15,55 Min. 
Letvægt: Heinrich Net!esheim (T) arb. besejrede Aage 

Meier .tD). 
Weltervægt: Fritz Schafer (T) kastede Fritz Sørensen 

(D) 9,25 Min. 
Mellemvægt : Ludwig Schweickert (T) arb.besejrede 

Erik Jensen (D). 
Letsværvægt: Max Leichter (T) arb .besejrede Knud 

Hansen (D). 
Sværvægt : Willy Liebern (T) arb. besejrede Johan Si

boska (D). 

1/11 1940, Miinchen. 4-3 til Tyskland. 
Bantamvægt : Ejgil Johansen (D) kastede Michael 

Gehring (T) 16',2 Min. 
Fjervægt: Robert Voigt (D) arb.besejrede Neussel (T). 
Letvægt : Net!esheim (T) kastede Aage Meier (D) 5,40 

Min. 
Weltervægt: Schafer (T) kastede Fritz Sørensen (D) 

11 Min. 
Mellemvægt: Schweickert (T) kastede Erik Jensen (D) 

8,25 Min. 
Letsværvægt : Gunnar Nielsen (D) arb. besejrede Pe

ters (T). 

l 
I 

(D) 

l 
(D) 

I 



Landskamp 

Letvægt Weltervægt Mellemvægt Letsværvægt Sværvægt 

mnar Hansen (N) 
1m. Petersen 

Poul Kops (D) 
W. østrem 

Chr. Christensen (D) 
Arne Kant 

Henry Nielsen (D) 
Hilmar Nielsen 

Fritz Gramstrup (D) 
Age Andersen 

lrnberg (T) 
'illy Espensen . 

Poul Kops (D) 
Herschenbock 

Schellin (T) 
Chr. Christensen 

Carl Schmidt (T) 
Henry Nielsen 

Heinr. ten Hol (T) 
Henry Lehman 

,go Andersson (S) 
rger Petersen 

Thage Andersson (S) 
Erik Petersen 

Willy Jensen (D) 
Einar Hammer 

Per Ericsson (S) 
Otto Winther 

Omar Hermansen (D) 
Per Andersson 

'j ø Piitulainen (F) 
lj Franck 

ut Kreuger (S) 
glred Madsen 

HI Schmedes (T) 
iggo Brændstrup 

"go Andersson (S) 
rger Petersen 

glred Madsen (D) 
-nn art Boquist 

Niirnberg (T) 
glred Madsen 

ielor Cervin (D) 
:>sta Pettersson 

S .  Rossi (F) 
Poul Kops 

Gerh Petersen (D) \ 
Børje Wretman (S) lU. 
Mich.Murach (T) 
Poul Kops 

Erik Agren (S) 
Gerhard Petersen 

Gøte Andersson (S) 
Tage Jørgensen 

Herman Raeschke (T) 
Erik Petersen 

Børje Wretmann (S) 
Gunnar Jensen 

Vilj o Suhonen (F) 
Gerhard Petersen 

Willy Jensen (D) 
K.  Noren 

Karl Schmidt (T) 
Gerhard Petersen 

K. G. Noren (S) 
Henry Andersen 

Willy Jensen (D) 
K. G. Noren 

Rudi Pepper (T) 
Aksel Brems 

K. G. Noren (S) 
Henry Andersen 

Otto Winther (D) 
Oiva Purho 

Per Ericsson (S) 
Chr. Christensen 

Olto Umar(T) 
Chr. Christensen 

Olto Winther (D) 
Niels Frisk 

Sv.Aa.Christensen (D) 
Per Ericsson 

A. Baumgarten (T) 
Chr. Christensen 

Sv.Aa.Christensen (D) 
Per Ericsson 

Fritz Gramstrup (D) 
Aleksi Lehtinen 

Olle Tandberg (S) 
Carl Nielsen 

Ad. Kleinholdermann 
Omar Hermansen 

HenrI' Lehmann (D) 
Bo Below 

Carl Nielsen (Dl 
Gustal Storm 

Carl Nielsen (D) 
Ad. Kleinholdermann 

Nils Andersson (S) 
Fritz Gramstrup 

ielor Cervin (D) 
nnart Boquist 

Borje Wretmann (S) 
Chr. Jørgensen 

Gerh. Petersen (D) 
K. G. Noren 

Chr. Christensen (D) 
Kurt Stehlin 

Nils Andersson (S) 
Henry Lehmann 

lred Hansen (D) 
lsta Pettersson 

Borje Wretmann (S) 
Gunnar Jensen 

K. G. Noren (S) 
Gerh. Petersen 

Sværvægt: Hornlischer (T) kastede Harald Lerche (D) 
l Min. 

29-30/11 1941. Tre-Landskamp Tyskland-Danmark
Kroatien i Stuttgarts StadshaIle. 

Tyskland slog Kroatien 7-0 
Danmark 5-2 

Danmark » Kroatien 5-2 
Danmark-Tyskland: 

Bantamvægt: Eigil Johansen (D) vandt over Pulheim 
(T) 4,20 Min. 

Fjervægt: Ferd. Schmitz (T) over Ove Madsen (D) 
3-0. 

Letvægt: Walter Hahn (T) over Egon Hansen (D) 52 
Sek. 

Weltervægt: Gustav Gocke (T) over Ejnar Christen
sen (D) 3-0. 

Mellemvægt : Albert Krauskopl (T) over Knud Thom
sen (D) 2-1.  

Letsværvægt: Gunnar Nielsen (D) over Werner See
lenbinder (T) 3-0. 

Sværvægt: Willi Liebern (T) over Egon Møller (D) 
3-0. 
D anmark-Kroatien: 

Bantamvægt: Eigil Johansen (D) over Schneeberger 
(K) 3 Min. 

Fjervægt: Ove Madsen (D) over Sestac (K) 3-0. 
Letvægt: Markus (K) over Egon Hansen (D) 2,25 Min. 
Weltervægt: Ejnar Christensen (D) over de Lukka (K) 

11 Min. 
Mellemvægt: Knud Thomsen (D) over Ferdo Vrscak 

(K) 2-1 .  
Letsværvægt: Gunnar Nielsen (D) over Ivan Mar

kovic (K) 2 , 10 Min. 
Sværvægt: Olto Gerovac (K) over Egon Møller (D) 

14,50 Min. 

16/11 1941, Sverige-Danmark i IdrottshaIIen i Lund: 6-1. 
Bantamvægt: Eigil Johansen (D) over Ku'rt PeltersEm 

(S) 5 Min. 
Fjervægt: Egon Svensson (S) over Robert Voigt (D) 

3-0. 
Letvægt: Gosta Frandlors (S) over Gunnar Laursen 

(D) 6 Min. 

Nils Frisk (S) 
Orla Nielsen 

Nils Andersson (S) 
Henry Lehmann 

Weltervægt Ernst Hornbeck (S) over Fritz Sørensen 
(D) 2-1. 

Mellemvægt: Rudolf Svedberg (Sj over Knud Thom
sen (D) 3-0. 

Letsværvægt : Nils Akerlindh (S) over Knud Hansen 
(D) 8,20 Min. 

Sværvægt: Hans Johansson (Sj over Egon Møller (D) 
10 Min. 

12/12 1942, Sverige-Danmark j Idrætshuset, København. 
4-3. 

Bantamvægt: Eigil Johansen (D) over Kurt Peltersen 
(S) 3-0. 

Fjervægt: Robert Voigt (D) over Olle Anderberg (S) 
2-1. 

Letvægt: Abraham Kurland (D) over Gosta Frandfors 
(S) 2-1 .  

Weltervægt: Frans Westergren (S) over Ejnar Chri
stensen (D) 7 Min. , Backhammer. 

Mellemvægt Rudolf Svedberg (S) over John V. Jen
sen (D) 3-0. 

Letsværvægt: Hans Johansson (S) over Siboska (D) 
6 Min., Backhammer. 

Sværvægt: John Nyman (S) over Isak Paikin (D) 
10,30 Min. , Dobbelt Nelson. 

28/10 1928, Norge-Danmark, København. 
Sejr 4-3 til Danmark. 

Fluevægt: Poul Madsen (D) kastede Dagfin Pettersen 
(N) 16 Min. 

Bantamvægt: Sven Martinsen (N) arb.besejrede Her
man Andersen (D) . 

Fjervægt: Martin Ekeberg (N) arb. besejrede Aage 
Torgensen (D). 

Letvægt: Arild Dahl (N) arb.besejrede Aage Meier (D) .  
Letmellemvægt: Georg Martinsen (D) arb.besejrede 

Alfred Larsen (N). 
Mellemvægt : Svend Nielsen (D) kastede Johan Mug

berg (N) . 16 Min. 
Sværvægt: Emil Larsen (D) arb.besejrede Asbjørn 

Davidsen (N). 

8/12 1929, Oslo. - Sejr 4-3 til Norge. 

Bantamvægt : Ole Olsen (N) arb.besejrede Herm. An
dersen (D) .  
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Landskamp 
Fjervægt: Svend Martinsen (N) vandt over Aage Tor

gensen (D) , der maatle opgive, 15 Min. 
Letvægt: Evald Olsen (D) kastede Arild Dahl (N) 

7 Min. 
Weltervægt: Walter Steen (N) arb.besejrede Henrik 

Lindby (D). 
Mellemvægt: Georg Martinsen (D) kastede Johan 

Mugberg 13 Min. 
Letsværvægt: Asbjørn Davidsen (N) arb.besejrede 

Karl Eriksen (D). 
Sværvægt: Emil Larsen (D) kastede Einar Christian

sen (N) 61h Min. 

5/10 1930, Nykøbing F. - Sejr 6-1 til Danmark. 
Bantamvægt: Erland Nielsen (D) kastede Ingebrigt 

Bergseth (N) 10 Min. 
Fjervægt: Chr. Schack (D) arb.besejrede Svend Mar

tins en (N) . 
Letvægt: Arild Dahl (N) arb.besejrede Otto Boe

sen (D). 
Weltervægt : Jens Boesen (D) arb.besejrede Walter 

Strand (N) . 
Mellemvægt: Karl Eriksen (D) kastede Ivar Karl

sen (N) 15 Min. 
Letsværvægt: Einar Hansen (D) arb.besejrede Rob. 

Gaupseth (N). 
Sværvægt: Emil Larsen (D) kastede Asbjørn David

sen (N) 15 Min. 

22/11 1931, Oslo. - Sejr 5-2 til Norge. 
Bantamvægt: Poul Madsen (D) arb.besejrede Ole Ol

sen (N). 
Fjervægt: Sven Martinsen (N) kastede Chr. Schack 

(D) 15 Min. 
Letvægt: Arild Dahl (N) kastede Emanuel Nielsen 

(D) 2 Min. 
Weltervægt : Walter Strand (N) kastede Evald Ol

sen (D) 1 1  Min. 
Mellemvægt : Viktor Hansen (N) arb.besejrede Georg 

Martinsen (D). 
Letsværvægt : Poul Hansen (D) kastede Rob. Gaup

seth (N) 2 Min. 
Sværvægt: Asbjørn Davidsen (N) arb.besejrede Hans 

Hansen (D). 

22/11 1936, Oslo. - Sejr 5-2 til Danmark. 
Bantamvægt: Ivar Stokke (N) kastede Robert Voigt 

(D) 14'Y.! Min. 
Fjervægt : Michael Kurland (D) arb.besejrede Svend 

Erlandsen (N) 2-1. 
Letvægt: Abraham Kurland (D) arb.besejrede Arild 

Dahl (N) 3-0. 
Weltervægt: Einar .. Christensen (D) kastede Kaare 

Larsen (N) 16 Min. 
Mellemvægt: Einar Lyderik (D) kastede Otlo Nord

vik (N) 4 Min. 
Letsværvægt: Olav Knudsen (N) kastede Paikin (D) 

7'Y.! Min. 
Sværvægt : Peter Larsen (D) kastede Einar Kristian

sen (N) 'li< Min. 

28/10 1938, Idrætshuset, København. - Sejr 6-1 til 
Danmark. 

Bantamvægt :  Ejgil Johansen (D) kastede Ivar Stokke 
(N) 6,55 Min. 

Fjervægt: Robert Voigt (D) arb.besejrede Egil Sol
svik (N) 3-0. 

Letvægt: Abraham Kurland (D) kastede Aage Erich
sen (N) 12,05 Min. 

Weltervægt: Einar Christensen (D) kastede Trygve 
Olsen (N) 17 Min. 

Mellemvægt :  Harry Baerens (D) arb. besejrede Wal
ter Strand (N) 2-1. 

Letsværvægt: Johan Siboska (D) arb.besejrede Hans 
Hansen (N) 3-0. 

Sværvægt: Olav Knudsen (N) arb.besejrede Isak Pai-
kin (D) 3-0. 

(Voigt 2 Advarsler, Solsvik og Olsen hver 1 . )  

27/1 1940, Oslo. - Sejr 4-3 til Danmark. 
Bantamvægt: Eigil Johansen (D) arb .besejrede Reidas 

J ohansen (N) 3-0. 
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Fjervægt: Solsvik (N) arb.besejrede Voigt (D) 3-0. 
Letvægt: Abraham Kurland (D) arb.besejrede Aage 

Eriksen (N) 3-0. 
Weltervægt : Walter Strand (N) kastede Einar Chri

stensen (D) 18 Min. 
Mellemvægt: Kaare Larsen (N) arb.besejrede Erik 

Jensen (D). 
Letsværvægt: Charles Jessen (D) arb.besejrede østen

sen (N) 3-0. 
Sværvægt: Palkin (D) arb.besejrede Kaare Larsen (N) 

2-1.  

(Cykl. ) .  Er med Deltagelse af danske Cyk
leryttere afholdt paa Bane siden 1 924, paa 
Landevej siden 1942. Ved de senest dansk
tyske Banelandskampe er der konkurreret i 
de olympiske Leges Discipliner, i øvrigt fin
des der ikke nogen fast Plan for Konkur
rencernes Art og Deltagerantal. J.B. 

AJ'IIATØR-LANDSKAMPE PAA BANE 
Danmark-Tyskland. 

14/5 1924. Ordrupbanen. 
10 Omgange Holdforfølgelsesløb. 
l. Danmark: Willy Falck Hansen, Edmund Hansen, 

Robert Hansen og Georg Clausen 4.49. 
2. Tyskland: Paul Oszmella, J. Rossback, W. Heiden

reich og Fritz Graue 5.07. 

18/9 1927, Stetlin. 
l .  Tyskland: 140 Points: Mathias Engel, Peter Stelles, 

Joksch, Einsiedel, Beinert, Voltz, Carpus og Fliegel. 
2. Danmark: 125 Points: Willy Falck Hansen, Robert 

Jensen, Henry Jørgensen, Willy Larsen, Willy Ger
vin, Carl Verhein, Oscar Guldager og Richard 
Knudsen. 

23/5 1928, Ordrupbanen. 
l. Danmark: 104 Points: Willy Falck Hansen, Robert 

Jensen, Oscar Guldager, Rich. Knudsen, Henry 
Jørgensen, Willy Gervin, Carl Rasmussen og Fre
derik Nygaard. 

2. Tyskland: 72 Points: Einsiedel, Joksch, Bernhard, 
Darmbach, Voltz, Thienel, Hahn og Steger. 

28/6 1932, Ordrupbanen. 
l. Tyskland: 41 Points: Hans Dasch, Karl Kother, Karl 

Stock, Toni Merkens, Erich Golz og Helmuth Wal
ther. 

2. Danmark: 31 Points: Helge Harder, Willy Gervin, 
Ejner Olesen, Lauge Høj Christensen, Harald Chri
stensen og Mogens Danhalt Hansen. 

9/6 1933, Leipzig. 
l. Tyskland: 1 1  Points: Toni Merkens, Kurt Gleim, 

Erich Golz, Karl Ungethiim, Carly Lorenz og Karl 
Marklewitz. 

2. Danmark: 7 Points: Anker Meyer Andersen, Chr. 
Ree Andersen, Ejner Olesen, Heino Dissing Ras· 
mussen, Axel Lund og John Birch. 

26/6 1934, Ordrupbanen. 
l. Danmark: 50 Points: Carl Holm Petersen, Chr. Ree 

Andersen, Ejner Olesen, Heino Dissing Rasmussen, 
Bjørn Stieler og Leo Lundquist. 

2. Tyskland: 22 Points: Ernst Ihbe, Kurt Gleim, Karl 
Klbckner, Hans Horn, Rudolf Karsch og Heinz 
Hasselberg. 

2/6 1935, Hannover. 
l. Tyskland: 57 Points: Toni Merkens, Carly Lorenz, 

Heinz Hasselberg, Ernst Ihbe, Karl Klockner og 
Rudolf Karsch. 

2. Danmark: 21 Points: Ejner Olesen, Bjørn Stieler, 
Jacob Meyer Andersen, Chr. Ree Andersen, John 
Toft og John Birch. 

18/9 1936, Ordrupbanen. 
1. Danmark: 1 5. Points: l;Ienio . Dissing Rasmussen, 

Arne W. Pedersen, Helge Jacobsen, Bjørn Stieler, 
Ivan Nielsen og Carl Johan Gene. 

2. Tyskland: 14 Points: Carly Lorenz, Ernst Ihbe, 



Rudolf Karsch, Erich Arndt, Karl Kltickner og Han. 
Hoffmann. 

1 1/7 1937, Leipzig. 
l. Danmark: 22 Points : Hans Chr. Nielsen, Kield 

Brask Andersen, Arne W. Pedersen, Rupert Chri
stensen, Helge Jacobsen og Arne Vos •. 

2 .  Tyskland: 18  Points : Heinz Hasselberg, Jean 
Schorn, Albert Aeymans, Rudolf Karsch, Kurt Wal-
ther og Hans Horn. 

• 

.1/1 1938, Vinterbanen i Forum. 
Landskamp udenfor den ordinære Række. 
l. Danmark: 27 Points: Hans Chr. Nielsen, Arne W. 

Pedersen, Carl Johan Gene, Svend Nielsen, Poul 
Brask og Børge Jacobsen. 

2. Tyskland: 17 Points: Heinz Hasselberg, Jean Schorn, 
Konrad Metzmacher, Kurt Walther, Gerhard Purann 
og Gerhard Schulz. 

26/6 1938, Ordrupbanen. 
l. Tyskland, 21 Points :  Heinz Hasselberg, Jean Schorn, 

Hans Horn, Heinrich Kinnie, Gerhard Purann og 
Willi Riemann. 

2. Danmark: 19 Points: Hans Chr. Nielsen, Kield 
Brask Andersen, Poul Brask, Carl Johan Gene, 
Bruno Eriksen og Erik Petersen. 

30/6 1939, Hannaver. 
l. Tyskland: 35 Points: Jean Schom, Heinz Hasselberg, 

Gerhard Purann, W. Schertle, Kurt Walther og
' 

Mohr. 
2.  Danmark: 18  Points: Kield Brask Andersen, Rupert 

Christensen, Bruno Eriksen, Poul Brask, Jørgen Wi
berg og Erik Sørensen. 

Danmark-Holla.nd. 
9/5 1926, Ordrupbanen. 
l. Danmark: 20 Points: Robert Jensen, Svend Karshøj, 

Axel Gervin og Hans Christensen. 
2. Holland: 10 Points :  Anton Mazairac, Bernhard Leene, 

I. A. Hyzelendoorn og Daan van Dyk. 

21/5 1935, Ordrupbanen. 
I. Holland: 39 Points: J.  J.  van der Vyver, Hendrik 

Ooms, P. N. Bovendeaard, J. van Duin, Cris Krop
man og C. Peperkamp. 

2. Danmark: 34 Points: Ejner Olesen, Carl Holm Pe
tersen, Chr. Ree Andersen, Bjørn Stieler, Jacob 
Meyer Andersen og John Toft. 

8/9 1935, Breda. 
l .  Holland: 24 Points: Arie van Vliet, Hendrik Ooms, 

B ernhard Leene, Cris Kropman og Coopmann. 
2. Danmark: 16 Points: Hans Chr. Nielsen, Karl Mag

nussen, Leo Lundquist, Arne Voss og Arne W. 
Pedersen. 

Danmark-England. 
27/5 1933, Ordrupbanen. 
l. Danmark: Anker Meyer Andersen, Willy Gervin, 

Lauge Høj Christensen og Helge Harder. 
2. England: E.  H. Chambers, S.  Chambers, D.  S.  Horn 

og F. H. Wyld. 

Danmark-Schweiz. 

23/7 1933, Ordrupbanen. 
l.  Danmark: 29 Points: Anker Meyer Andersen, Chr. 

Ree Andersen, Heino Dissing Rasmussen og Carl 
Holm Petersen. 

2. Schweiz: 19 Points: Werner Wagelin, Werner Wal
ther, Ernst Ingold og Fritz Miiller. 

7/8 1934, Ordrupbanen. 
l. Danmark: 36 Points: Ejner Olesen, Carl Holm Pe

tersen, Chr. Ree Andersen og Heino Dissing Ras
mussen. 

2. Schweiz: 16 Points: Werner Wagelin, Willy Kauf
mann, Fritz Feldmann og Albert Kaegi. 

AMATØR-LANDSKAMPE PAA LANDEVEJ 

Danmark-Sverige. 

21/6 1942. 100 km Rundstrækningsløb i Vasterås, 25 
Gange 4 km. 8 Deltagere fra hvert Land, hvoraf 
4 talte til Landskampsresultatet. 

Landskamp 

l) Danmark 18 Points. 2) Sverige 19 Points. 
Individuel Resultatliste : l) Chr. Pedersen 2.41.48,8, 

2) Sture Andersson (S) , 3) Knud E. Andersen, 
4) Sven Johansson (S), 5) Rudolf Rasmussen, 
6) Harry Sne li (S), 7) Bo Berglund (S), 8) Sigvard 
Hellberg (S), 9) Wenzel Jørgensen. 

13/9 1942. 151 km Rundstrækningsløb ved København, 
17 Gange 8,9 km. 8 Deltagere fra hvert Land, hvoraf 
4 talte til Landskampsresultatet. 
Sverige 18 Points, 2 Danmark 18 Points. Sverige op
naaede Sejren grundet paa den individuelle Sejr 
ved Sven Johansson. 

Individuel Resultatliste : I) Sven Johansson (S) 3.58,5, 
2) Sture Andersson (S), 3) Knud E. Andersen, 
4) Rud. Rasmussen, 5) Chr. Pedersen, 6) Børge Han
sen, 7) Martin Lundin (�), 8) John Hindersson (S). 

8/8 1943. 153 km Rundstrækningsløb ved København, 
18 Gange 8,5 km. 9 Deltagere fra hvert Land. Re
sultatet opgjordes saaledes, at de olte først pla
cerede opnaaede Points, og det Land, der havde 
flest Points, vandt. I Tilfælde af Pointslighed gjorde 
den individuelle Sejr Udslaget. 
l) Sverige 21 Points, 2) Danmark 15 Points. 

Individuel Resultatliste: I) Sture Andersson (S) 3.58.02, 
2) Chr. Pedersen, 3) Karl E. Soderstrom (S), 4) Børge 
S.  Nielsen, 5) Harry Snell (S), 6) Sven Johansson 
(S), 7) Rudolf Rasmussen, 8) Wenzel Jørgensen. 

(Fodb.). Danmark har registreret de Kam-
pe, der spilledes ved OL 1908, som sine før
ste Landskampe. Den første egentlige Lands
kamp fandt Sted i København 5/5 1910  mod 
England. Aftalen om en Landskamp hos den 
ene Nation medfører som Regel Forpligtelse 
til en Returkamp hos den anden. Navnlig 
med de øvrige nordiske Lande har Lands
kampsamkvemmet været livligt, og de aar
lige Landskampe med Sverige staar ube
stridt som Landets største Sportsbegiven
hed. Se Statistik Side 1 02-06. F.T. 
LANDSKAMPE. FÆGTNING 
Danmark mod Sverige og Tyskland. 
1914: Malmo (Baltiska Spelen) . 

Kaarde: l .  Sverige. 2. Danmark. 
Sabel: l. Danmark. 
(H. Sander, E. Levisan, I. Osiler, H. Ol
sen, J. Berthelsen, P.  Rasmussen, E.  Ko
foed-Hansen, B. Arendrup). 

Sverige: 
1923: København. Holdkamp, 

l. Danmark. 2. Svelige 
(Fru Y. Barding, Frk. I. 
haut, Fru Klint) 

Damer. 

Buhl, Fru O. Ma-

1929: København. Holdkamp, Damer. 

1 1-5 

l .  Danmark. 2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16-0 
(Fru I. Klint, Fru G. Munck, Frk. Mitzi 
Holst, Frk. Grete Olsen) 

1931 :  Stockholm. Holdkamp, Damer. 
l. Danmark. 2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9-7 
(Fru G. Munch, Fru I. Klint, Fru G. Dahm 
(f. Hecksher) , Frk. E.  Ahlmann Olsen) 

1933: Båstad. Holdkamp, Herrer (Fleuret - Sabel). 
Fleuret : l .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Q-7 
Sabel: l .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6-1 
(I. Osiier, A. Leldersdorff, S .  A.  Munck, 
J. Aabye) 

1935: København. Holdkamp, Damer. 
l. Danmark . . . . . . .  . .  . .  . .  . .  . .  . . . .  . . . . . . . .  . .  6-1 
(Fru M. With (f. Holst), Fru Kate Mahaut, 
Frk. Ulla Barding) 

1937: Stockholm. Holdkamp, Damer. 
l. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13-3 
(Frk. Grete Olsen, Frk. K. Lachmann, Frk. 
Ulla Barding, Fru M. With (f. Holst)) 

(Statistikken fortsættes Side 107). 
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Landskamp 

LANDSKAMPE 

FODBOLD 

Danmark mod: 

Frankrig B. London : 9-0 19/10 1908 

Frankrig A. London : 17-1 22'/10 1908 

England. Londo n : O-t.l 24/10 1908 

England. København : 2-1 5/5 1910 
England. London : 0-3 21/10 1911 

Norge. Stockholm : 7-0 30/6 1912 

Holland. Stockholm : 4-1 2/7 1912 

England. Stockbolm : 2-4 4/7 1912 

Tyskland. København : 3-1 6/10 1912 

Sverige. København : 8-0 25/5 1913 

Sverige. Stockholm : 10-0 5/10 1913 
Tyskland. Hamburg : 4-1 26/10 1913 
Holland. København : 4-3 17/5 1914 
England. København : 3-0 5/6 1914 

Sverige. København : 2-0 6/6 1915 
Norge. København : 8-1 19/9 1915 

Sverige. Stockholm : 2-0 31/10 1915 

Sverige. København : 2-0 4/6 1916 

Norge. Kristiatlia:  2-0 25/6 1916 

Sverige. Stockholm : 0-4 8/10 1916 

Norge København : 8-0 15/10 1916 

Sverige. København : l-l 3/6 1917 

Norge. Kristiania : 2-1 17/6 1917 

Norge. København : 12-0 7/10 1917 

Sverige. Stockholm : 2-1 14/10 1917 

Sverige. København : 3-0 2/6 1918 

Norge. Kristiania : 1-3 16/6 1918 

Norge. København : 4-0 6/10 1918 

Sverige. Gøteborg : 2-1 20/10 1918 

Sverige. København : 3-0 6/6 1919 

Norge. København : 6-1 12/6 1919 
Norge. Kristiania : 2-3 21/9 1919 

Sverige. Stockholm : 0-3 12/10 1919 

Holland. Amsterdam : 0-2 5/4 1920 

Norge. Kristiania : l-l 13/6 1920 

Spanien. Bryssel : O-l 29/8 1920 

Sverige. Stockholm : 2-0 IO/IO 1920 
Holland. København : l-l 12/6 1921 

Norge. København : 3-1 2/10 1921 
Sverige. Stockholm : O-O 9/10 1921 
Belgien. Liege : 0-0 15/4 1922 
Holland. Amsterdam : 0-2 17/4 1922 

Czekoslov. København : 0-41 11/6 1922 
Norge. Fr.stad : 3-3 10/9 1922 

Sverige. København : 1-2 l/IO 1922 

Czekoslov. Prag : 0-2 6/5 1923 

Schweiz København : 3-2 17/6 1923 

Norge København : 2-1 30/9 1923 

Sverige. Stockholm : 3-1 14/10 1923 

Schweiz Basel : �2 21/4 1924 
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• Chr. Morville (K.B.) 28 
• Johs. Hansen (Frem) 29 

• Rich. Rasmussen ( Frem) 30 
• • • • Sv. V. Knudsen (A.B.)  31 

Riitzebeck (B. 93) 32 
Henrik Andersen (A.B.)  33 
Viet. Klein (B. 93) 34 
H. Teilmann (A.B.) 35 
Mich. Rohde (B. 93) 36 
Chr. Grøthan (B. 93) 37 
Helge Scharff ( B. 93) 38 
Ernst Petersen (A.B.)  39 
Harry Hansen (1903) 40 
O. Palby (B. 93) 41 
Wilh. Jørgensen ( 1903) 42 
Carl Hansen ( 1 903) 43 
Otto Larsen (Frem 44 
Svend Knudsen ( A .B.) 45 
Erh. Jensen H903) 46 
Thorsteinson (A.B.) 47 
Fritz Tarp (B. 93) 48 
St. St. Blicher (K.B.) 49 
Sv. Ringsted (A.B. 50 
Valdo Laursen (K.B.) 51 
Bernh. Andersen ( Frem) 52 
Gunnar Aabye (A.B. ) 53 
Svend Holm (A.B.) 54 
Otto Moltke (A.B.)  55 
Leo Dannin (K.B.) 56 
Frithj . Steen ( 1903) 57 , 
Hans Hansen ( Frem ) 58 
Viggo Jørgensen (1903) 59 
Poul Graae ( K.B.)  60 
Jens Jensen ( 1903) 6 1 :  
Ernst Nilsson (1903) 62 
Poul Nielsen (ø.B.) 63 
Frigast Larsen (A.B.)  64 
Poul Jensen (B.93) 65 
Henry Hansen (1903) 66 
Ax. ( Petersen) Preno ( K.B.) 67 
Magnus Simonsen ( B. 93) 68 
M. Ryding ( Frem) 69 
Kn. Kastrup ( Frem) 70 
S. Aa. Remtoft (K.B.) 71 
Ein.  Larsen (K.F.U.M.l 72 t"'I 
Th. Schultz (Vejen) 73 
Eiler Holm (Frem) 74 
Aage Jørgensen (K.B.) 75 
Carl Wilhelmsen ( 1903) 76 
Harry Bendixen (A.B.) 77 
Kn. Andersen (1903) 78 

§ 
Q.. 
� 
Il) � 



Landskamp 
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Danmark mod : o " '1: . " . • ø.. < < :s  r., iil  » 

Sverige. København : 2 3 15/6 1924 • • • • • 
Norge. Kristiania : 3 1 14/9 1924 • • • • • • 
Belgien. København : 2 1 5/10 1924 • • • • • • 
Sverige. Stockholm : 2 O 14/6 1925 • • • • • • 
Norge. København : 5 1 21/6 1925 • • • • • • 
Finland. Aarhus : 3 3 27/9 1925 • • • 
Holland. Amsterdam : 2-4 25/10 1925 • • • 
Holland . København : 4 l 13/6 1926 • • • • • 
Finland. Helsingfors : 2 3 20/6 1926 • • • • 
Norge. Oslo : 2 2 19/9 1926 • • • • 
Sverige. København : 2 O 3/10 1926 • • • • 
Norge. Oslo : 1-0 29/5 1927 • 
Holland. Københav n :  l l 12/6 1927 • • 
Sverige. Stockholm : O O 19/6 1927 • • 
Tyskland. Københav n :  3 l 2/10 1927 • • • 
Norge. København : 3 l 30/10 1927 • .• 
Holland. Amsterdam : O 2 22/4 1928 • 
Norge. Oslo : 3 2 17/6 1928 • • 
Tyskland. Niirnberg : l 2 1 6/9 1928 • 
Sverige. Københav n :  3 l 7/10 1928 • • 
Sverige. Gøteborg : 2 3 16/6 1929 • • • 
Norge. København : 2 5 23/6 1929 • • 
Finland. København : 8 O 1 3110 1929 • • • 
Finland. Helsingfors : 6 l 16/6 1930 • 
Sverige. Købe nhav n :  6 1 22/6 1930 • 
Tyskland. København : 6 3 7/9 1930 • 
Norge. Oslo : O 1 21/9 1930 • 
Norge. Københav n :  3 l 25/5 1931 • • 
Holland. Københav n :  O 2 14/6 1931 • • 
:Sverige. Stockholm : 1 3 28/6 1931 • • 
Tyskland. Hannovel' : 2 4 27/9 1931 • • • 
Finland. København : 2 3 1 1/10 1931 • 
Belgien. København : 3-4 5/6 1932 • 
Sverige. Københav n :  3 l 19/6 1932 • 
Finland. Helsingfors : 2-4 30/8 1932 • • 
Norge. Oslo : 2-1 25/9 1932 • • 
Skotland. København : 3-1 9/10 1932 • • 
Norge. Københav n :  2-2 1 1/6 1933 • 
Sverige. Stockholm : 3-2 1 8/6 1933 
Finland. København : 2-0 8/10 1933 • 
Belgien. Bryssel : 2-2 26/1 1 1933 
Polen. København : 4-2 31/5 1934 • 
Sverige. København : 3-5 17/6 1934 • 
Finland. Helsingfors : 1-2 3/7 1934 • 
Norge. Oslo : 1-3 23/9 1934 • • 
Tyskland. København : 2-5 7/10 1934 • • 
Sverige. Gøteborg : 1-3 1 6/6 1935 
Norge. København : 1-0 23/6 1935 
Finland. København : 5-1 6/10 1935 
Holland. Amsterdam : Q-3 3/11 1935 
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• Sv. As. Møllnitz (1903) 95 
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Niels Hansen ( Frem) 98 
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Einar Hansen (B. 93) 105 
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Oscar Jørgensen (K.B.)  107 
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Hen. Jensen (K.B.! 109 
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Emil Møller (E.f.B.l 1 1 1  
Agner Petersen .( A.G.F. ) 1 1 2  
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Einer Andersen (1903! 1 1 5  
Eli Larsen (K.B.) 1 1 6  
Sigfr. Jensen ( A . B . )  117 
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194 1 :  København. Holdkamp, Damer. 
l. Danmark . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4-2 
(Fru K.  Mahaut, Frk. Grete Olsen, Frk. 
Karen Lachmann, Frk. Aya Pedersen) 

1941:  København. Holdkamp, Herrer 4-2 
(Fleuret, Kaarde og Sabel) 
Fleuret: l. Danmark. 2. Sverige 9---7 
Kaarde: l. Sverige. 2. Danmark . . . . . . . .  10-6 
Sabel: l. Danmark, 2. Sverige . " " • . . . .  1 1-5 
(A. Leidersdorf!, Ivan Ruben, L. Simonsen, 
R. Carnera, Ch. Lindahl, L.  Schrøder) 

England: 
1931 : København, Holdkamp, Damer. 

l. Danmark , . " • • • • • • . •  , . . •  " • . . . . . • . . . . . .  1 1-5 
(Fru G. Munck, Fru l. Klint, Fru G. Dahm 
(f. Hecksher), Frk. Grete Olsen) 

1933: London. Holdkamp, Damer. 
l. England • • . . . . . . . . . . . . .  , . , . ,  • • • • . . . . . . . .  1 0-6 
(Fru M, With (f. Holst), Frk. Grete Olsen, 
Frk. Karen Lachmann, Frk. Krog Larsen) 

1935: København. Holdkamp, Damer. 
l .  Danmark • •  , • • • •  , . " • . . •  , . . . . . . . . . .  , • •  , 1 1-5 
(Fru M. With (f. Holst) , Fru K. Mahaut, 
Frk, K. Lachmann, Frk. U. Barding) 

1937: London. Holdkamp, Damer. 
l. Danmark . ,  . . .  , . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . •  12-4 
(Frk. Grete Olsen, Frk. K. Lachmann, Frk. 
Aya Pedersen, Fru Kate Mahaut) 

Tyskland: 
1940: København. Holdkamp. 

Damet, Fleuret: 
l. Tyskland . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  1 1-5 
Herrer: 
Fleuret: I. Tyskland . .  , • . • . . . .  , . . •  " . . •  , 1 1-5 
Kaarde: l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . .  15-1 
Sabel: l .  Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . .  1 1-5 
(Fru U. Poulsen (f. Barding) , Fru K. Ma-
haut, Frk. Aya Pedersen, Frk. Y. Krog 
Larsen, A. Leidersdorf!, S. Enna, L. Simon-
sen, R. Carnera, Steen Warthoe, J. M. J.  
Lyng) 

LANDSKAMPE. GOLF 

Danmark mod Sverige. 
Beregning: Vunden Kamp I P. halveret Kamp Ih P. 
( 4  Foursomes, 8 Singles over 36 Huller). 

Juni 1942. Båstad. 
Resultat: Danmark 3 P. - Sverige 9 P. 
Danske Deltagere : Jørgen Schnack, P. Wiberg Jør
gensen, J, de Coninck Smith, C. C. Thomsen, Mulli 
Grøn, Peter Frigast, O. Wilhelmsen og Carl Scheller. 

Juli 1943. Rungsted, 
Resultat: Danmark 7 P. - Sverige 5 P. 
Danske Deltagere : Jørgen Schnack, P. Wiberg Jør
gensen, J. de Coninck Smith, C. C. Tomsen, Peter 
Frigast, Carl Scheller, Hans Raachou, Graham Lockey 
og Mulli Grøn, der gik ind som Reserve. 

LANDSKAMPE. GYMNASTIK 

Danmark har deltaget i 2 Landskampe mod Norge. 
1920 København: 

Norge 8,449 P. ,  Danmark 9,320 P. 

1927 Oslo: 
Norge 8,587 P., Danmark 8,067 P. 

(Haandb.) .  Se Statistik Side 1 08-09. 
(Hoc.). Danmarks Landshold har foruden 

egentlige Landskampe spillet Kampe, hvor 
Modstanderen ikke har været Landshold, 
men Nordtyskland og engelske Hold, der 
vel har været Hockey Association Eleven, 
men ikke de absolut stærkeste, og Kampene 
ikke forud accepteret som officielle Lands
kampe. Se Statistik Side 1 10-1 1  og 1 12, O.H, 

Landskamp-
LANDSKAMPE. KA.JAK 
Afgøres efter Pointsberegning. 
Nr. 1 - 5 P. ,  Nr. 2 - 3 P., Nr. 3 - 2 P. ,  Nr. 4 - l P. 
Danmark mod: 
Sverige: 
2-3/9 1939 København. 
Danmark 34 Points. Sverige 32 Points. 

Damer: 
K-l 600 m 
I. Ruth Lange (D) . . . .  " " " . . . . • . .  , . .  " . . . . . . . .  4 .11 ,8 
2, Maj-Britt Bergqvlst (S) . . . . " "  . . . . . . . . . . . .  4.14,8-
3 .  Bodil Thirsted (D) " . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  4. 16,8 
4. Greta Karlstrem (S) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  4.26,9 

K-2 600 m 
l. Ruth Lange-Bodil Thlrsted (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.29,6 
2, Maj-Britt Bergquist-G. Karlstrem (S) • . • • • • • •  3.29,7 
3, R. Svendsen-Alice Jensen (D) . . •  " . . . . . . . . . .  3.39,4 
4, T. Helsvlk-M, Lindberg (S) . . •  " , . , . ,  • • . . • .  3.48,1 

Herrer: 
K-I 10 000 m 
I. Karl Widmark (S) " " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,a.41,5 
2. Carl Hellstrand (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 .59,2 
3 .  Arne Petersen (D) " . . . . .  " . ,  . .  " . . • . . . . . .  54.0S,3 
4. Herman Madsen (P) . • • • . • • • .  , . . •  " " , . . . . • •  54.44,S 
K-2 IO 000 m 
l. A. Peters son-T. Roos (S) . . . . . . . . . . " . .  " . . . . .  47.19,5 
2.  H. Voermann-Ingv. Nørregaard (D) • .  , • . . . •  47.57,S 
3.  E. Stephans en-A. Svendsen (D) • • . . • . • . . . . .  48.09,S 
4. Karl Ørn-B. Berndtsson (S) • . . . •  " , . ,  . . . . . . . .  48.51,8 

K-I 1000 m 
l. Karl Widmark (S) " " . . . . . . .  " . "  • .  " . . . . .. . .  5.31,2 
2. E.  Stephansen (D) " "  . . . . . . . . . . . " . . " . • . . . • 5 .43,4 
3. Carl Hellstrand (S) " . . . . . . . . . . .  " "  . .  , . • . . . .  5.4S, 1 
4. Arne Petersen (D) . "  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.10,4 

K-2 1000 m 
l. A. Petersen-E. Wulffsberg (D) , . . . . , • . . . . . . . . .  5.18 ,4 
2. E. Stephansen-A. Svendsen (D) . . . . • . . • . . . . . •  5.18,6' 
3.  A. Peters son-T. Roos (S) . • . . . . . . . . . . . . . . . . . •  5.24,2 
4. Karl Ørn-B. Berndtsson (S) • • . . . • . . . . . .  , . . . . . •  6.07,3 

14-IS/9 1940 Stockholm. 
Sverige 31 Points. Danmark 24 Points. 
Damer: 
K-I 600 m 
l. Ruth Lange (D) . " " . . . . . .  " . . . . . . . . . . . . . .  " .  3.08,4 
2, Alice Jensen (D) " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 .08,6 
3. Lilly Jiippinen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " 3,13,6 
4. Maj-Britt Ek (S) " . . . .  " . . . • . . . . . .  , . .  " "  . . . •  3.15,0 

Herrer: 
K-I 10 000 m 
l. Lennart Kllngstrem (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  SO.45 ,8 
2. Kaj Krogh (D) . . . . . • . . . . . •  " . "  . . . . .  " . . . .  " 52.42,2 
3.  Bernhard Jensen (D) • • •  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53.59,5 
4. Olav Karlstrem (S) " "  • • . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . 55.18,4 

K-2 IO 000 m 
l. G. Johansson-B. Bendtsson (S) . " • . . • • • • • •  47.35,0 
2.  A. Petersen-E. Wulffsberg (D) . . . . . . . . . . . . . . .  47.48,2 
3. R. Karlsson-A. Karlsson (S) . . . . . . . • . . . . . . . .  48.06,4 
4.  H. Jespersen-H. Madsen (D) . ,  • . .  , . ,  . . . . . . .  , 50.32,0' 
K-I 1000 m 
1. Lennart Klingstrem (S) . . . . . . . . . . . " . . . . .  " . • .  5.18,0' 
2. Hans Berglund (S) . .  " . . . . . . . .  , . . . • . . . . . . . . •  5.22,2 
3 .  Bernhard Jensen (D) " . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . .  , 5.27,4 
4. Kaj Krogh (D) . • .  " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,35,0' 

K-2 1000 m 
l. G. Johansson-B. Berndtsson (S) . . . . . . . . . . . . . .  4 .52 ,4 
2.  A. Petersen-E. Wulffsberg (D) . . . . . . • . . . . . .  , 4.56,6· 
3.  G. Larsson-T. Roos (S) " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.06,4 
4.  H. Jespersen-H. Madsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 5.06,6' 

13/9 1942 Odense. 
Sverige 37 Points. Danmark 29 Points. 
Damer: 
K-I 600 m 
l. Alice Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . , . . . . . .  2.47,0-
2. Maj-Britt Ek (S) " "  . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  " 2.49,8 
3.  Sonja Bengtsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.S1 ,4 
4. Ruth Lange (D) . . . " . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .52,5 
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Landskamp 

LANDSKAMPE 

HAANDBOLD 

Danmark mod : 

M = Markhaandbold 
i S = Salspil 

Tyskland. København: 5-16 26/8 1934 

Sverige. København: 12-18 8/3 1935 

Tyskland. Kiel: 2-1 1  30/6 1935 

Sverige. Ystad: 7---6 7/6 1936 

Tyskland. København : 3---6 4/6 1937 

Sverige. København: 4-8 22/8 1937 

Tyskl<ind. Berlin: 3-11 5/2 1938 

Østrig. Berlin: 2-7 6/2 1938 

Sverige. Berlin: 1-2 6/2 1938 

Ungarn. Berlin: 6-10 7/7 1938 

Czekoslovakiet. Berlin: 5---6 9/7 1938 

Holland. Berlin : 9-3 10/7 1938 

Sverige. Goteborg: 6-5 18/9 1938 

Sverige. København: 13-2 24/9 1939 

Tyskland. Leipzig : 7-1 1  8/10 1939 

Sverige. Goteborg: 10-22 17/3 1940 

Sverige. Kristianstad : 8-4 13/10 1940 

Tyskland. København: 8-15 17/ 1 1  1940 

Sverige. København: 12-21 5/2 1941 

Sverige. København: 17-9 5110 1941 

Tyskland. Hamburg : 8-13 2/1 1  1941 

Sverige. Stockholm: 10-16 7/12 1941 

Sverige. København: 17 13 8/2 1942 

Ungarn. København : 12 13 20/5 1942 

Sverige. Karlskrona : 12 IO 6/9 1942 

Sverige. København: 14 ' 10 4/12 1942 

Sverige. Goteborg: 9 13 6/1 1943 
,- Sverige. Helsingør: 5-1 1  18/6 1943 

K-2 600 m 
l .  Maj-Britt Ek-Eian Thun (S) . . . .  , . . . . . . . . . . . . .  2.42,5 
2. Alice Jensen-Sigrid Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . .  ,2.45,4 
3. Ruth Lange-Ciska Jeppesen (D) . . . . . . . . . . . . . .  2.45,7 
4. Sonja Bengtsson-Inga Ørn (S) . . . . . . . . . . . . . . .  2.52,7 

Herrer: 
K-I IO 000 m 
l .  Helmer Johansson (Sl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47.49,0 
2. Bernhard Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.49,5 
3. Olle Forsberg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47.59,0 
4. Eivind Hansen (Dl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48.50,0 

K-2 IO 000 m 
l .  Harald Jespersen-Herm. Madsen (D) . . . . . . . .  45.14,7 
2, G. Johansson-B. Berndtsson (S) . . . . . . . . . . . .  45.16,3 
3. T. Roos-B. Haepling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45.24,7 
4. E. Kauffmann-Holg. Olsen (Dl . . . . . . . . . . . . . .  46. 13,8 

K-I iooo m 
l .  Gert Frederiksson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4. 15,0 

Bernhard Jensen (D) . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4. 17,9 
Arne Johnsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.23,6 

2 
3 
4 Børge Larsen (D) . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.36, 1 
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(S) • • • · 1 
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(M) • • 
(S) • I 
(S) • I 
(M) • • • ! 
(M) • • 
(S) • 
(S) • 
(Ml • . • 

K-2 1000 m 
l. T. Roos-B. Haepling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.53 , 1  
2 .  H .  Jespersen-H. Madsen (D) . . . . . . . . . . . •  , . . .  3.54,7 
3 .  G. Johansson-B. Berndtsson (S) . .  . . . . . . .  , . . .  4.01 ,7 
4. E. Kaulfmann-Holg. Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  4.03,0 

24-25/7 1943 Hudiksvall. 
(Tider uden Interesse, Banerne var unøjagtigt opmaalt.) 
Sverige 34 Points. Danmark 32 Points. 
Damer: 
K-I 600 m 
l .  Bodil Svendsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Danmark 
2,  Ruth Graagaard , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Danmark 
3.  Eian Thun . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sverige 
4. Maj-Britt Ek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
K-2 600 m 
l .  Alice Jensen-Ciska Jeppesen . . . . . . . . . . . .  Danmark 
2.  Bodil  Svendsen-Ruth Graagaard . . . . . . . . . .  Danmark 
3 .  Sonja Lovgreen-Inga Ørn . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
4. Maj-Britt Ek-Eian Thun . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sverige 
Herrer: 
K- I IO 000 m 
l .  Gert Frederiksson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
2, Poul Nielsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
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3. Eivind Hansen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
4. Helmer Johansson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
K-2 IO 000 m 
l. L. Klingstriim-H. Berglund . . • • . . • • . . . . . .  Sverige 
2. K. Andersson-G. Andersson . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
3. H. Jespersen-H. Madsen . . . . . • • . • • . • . • . . . .  Danmark 
4. H. Voermann-I. Nørregaard . . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
K-I 1000 m 
l. Gert Frederiksson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
2. Eivind Hansen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
3. Helmer Johansson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
4.  Poul Nielsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
K-2 1000 m 
l. L. Klingstriim-H. Berglund . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
2. H. Jespersen-H. Madsen . . . . . • . • . . . . . . . . . .  Danmark 
3. A. Johnsson-L. Erichsson. . . . . • • . . . • . •  _ . . .  Sverige 
4.  H. Voermann-I. Nørregaard . . . . . • • . • • . . . .  Danmark 

LANDSKAMPE. RONING 
Danmark mod: 
Tyskland: 
1938 Frankfurt a. M. (Otter) . 1. Amicitia, Mannheim 

(T). 2. Københavns Roklub (D). 

Landskamp 
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• • 

• • 
• • • 

• • • • 
• • • 

• • • • • 

Sverige: 
1943 Stockholm (5 Baadtyper) . 1. Danmark. 2. Sverige. 

Single Sculler: l. Sorø Roklub (D) (Viggo aisen) . 
4-Aarers Inrigger: l. Haderslev Roklub (D) . Firer 
m. og u. St. : l. Danske Studenters Roklub (D). 
Otter: l. Roforeningen Kvik (D). 

Norge: 
(Junior-Otter.) 
1936 Horten. 1. Danske Studenters Roklub (D). 2. Chri-

stiania Roklub (N). 
1937 llagsværd. 1. Skjold (D). 2. Drammen Roklub (N). 
1938 Bergen. 1 .  Christiania Roklub (N). 2 .  Skjold (D). 
1939 Bagsværd. 1. Lyngby Roklub (D). 2. Christiania 

Roklub (N). 
Endvidere -+Nordiske Landskampe, -+»Nor

diska Fyror«, -+Skandinaviske Kaproninger. 

LANDSKAMPE. SVØMNING 

Sverige-Danmark (34 Points-26 Points). 
1 1/8 1917 København. 
Pointsberegning, Spring: Nr. I - 6 P. Nr. 2 - 5 P. o .s.v. 
Holdkapsvømning: Vinder 6 - Taber 3 P. 
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'" tJ " .c 
" ro :r: � .., Ol '" '" :r: 1-0 Danmark mod , :r: 'tl 'tl � � o O " 'tl i:" '" a c " '" '" " '" ii3 '" u- " '" E " od � � :; 'tl " " ..; '" ;; " ... Ol " S '" c ro ro .c '" ro .ci " .ci .;:: 

Q) '" \Il '" Q) ;;; 
• Ikk'e officiel Ul > Ul u:: iil o iS > iQ > O Landskamp. :r: Cl) .o: :r: U '" :r: 1-0 1-0 Ul Cl) <t Cl) :r: > 

England. OL Antwerpen: l-S 1/9 1920 • • • .. • • • • • • • 
Frankrig. OL Antwerpen: 9-1 3/9 1920 • • • • • • • • • • • 
Belgien. OL Antwerpen: 5-2 5/9 1920 • • • • • • • • • • • 
Nordtysk!. Hamburg: l-S' 10/5 1925 • • • • • • • • • • • 
England. København: 1-6 ' 31/5 1925 • • • • • • • • 
Nordtyskl. København: 3-2" 3/10 1926 • • • • • • • 
Schweiz. OL Amsterdam: 2-1 17/5 1928 • • • • 
Østrig. OL Amsterdam : 3-1 18/5 1928 • • • • 
Indien. OL Amsterdam: 0-5 20/5 1928 • • • 
Belgien. OL Amsterdam: O-I 24/5 1928 • • • 
Tyskland. København: 2-5 21/10 1928 • • • 
Tyskland. Hamburg : 0-5 27/10 1929 • • • I 
Tyskland. Rostock: 0-6 9/11 1930 • • • 
Nordtysk!. København: 2-5' 25/10 1931 • • • I 
Holland. København: 4-5 15/5 1932 • • 
Nordtyskl, Kiel: 1-4" 21/5 1933 • 
England. Bournemouth 1-1 1 '  20/4 1935 

Tyskland. København: 0·-6 27/10 1935 • 
Afghanistan. OL Berlin: 6-6 3/8 1936 • • 
Tyskland. OL Berlin: 0-6 4/8 1936 • • I 
Schweiz. OL Berlin: l-S 1 1/8 1936 • • I 
J'lpan. OL Berlin: I 4 13/8 1936 • 
Tyskland. Hamburg: 3-6 9/10 1938 • 
Tyskland. København: l-S 25/5 1941 I 

4 X IOO m rri Sv. D.  L Sverige . . . . . • . . . . . • . . . •  6.23,0 4X 100 ID rri Sv. D . L Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  6.46,4 
2. Danmark . . . . . . . . . . • . • . •  6.58,4 2. Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  7.03,4 

(Nanny Christensen, Edle (Edle Nielsen, Nanny 
Nielsen, Meta Over- Christensen, Iris Bror-

gaard, Karen Olsen) son, Karen Olsen) 
H. 1 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  4.50,8 H. 1 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 . 1 1 ,0 

2. Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  5.23,4 2 .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  5 . 18,8 
(Knud Rasmussen, Rob. (Poul Holm, Hj.  Sax-
Asmussen, Poul Holm, torph, Rob. Asmussen, 
Kay Lemcke) Kay Lemcke) 

Strakte Spring D.  1 .  Astrid Rasmussen (D) Strakte Spring D. 1 .  Astrid Rasmussen (D) 103,50 P. 2. Louise Petersen (D) 2. Eva Oliwier (S) 98,00 -. . . .  3.  Ragnhild Hallberg (S) 3. Selma Andersson (S) 95,50 -4. Selma Andersson (S) 
4. Nanny Christensen(D) 85,50 -5. Mia Falk (S) 

6. N anny Christensen (D) 5. Mia Falk (S) . . . . . . . 80,50 -
6. Ragnhild Hallberg (S) 78,00 -

H. 1 .  John Jansson (S) 7. S. Fryland-Clausen (D) 68,00 -
2. Sv. Palle Sørensen (D) 8. Louise Petersen (D) 61 ,00 -
3. G. Ekstrand (S) H. l. Erik Adlers (S) 101 ,50 -4. Erik Adlers (S) . . . . . . 

5. Herold Jansson (D) 2. G. Ekstrand (S) . . . . .  95,00 -

6 . .volmer Otzen (D) 3. G. Sjiiberg (S) . . . . . . 94,00 -
4. Herpld Jansson (D) . •  93,00 -

10/8 1918 København. 5. Volmer Otzen (D) ' "  90,00 -
Sverlge-Danmark (54 Points-36 Points) . 6. Axel Johansen (D) . .  85,50 -
Pointsberegning, Spring:. Nr. 1 - 8  P. Nr. 2 - 7 P. 0. 5. V. 7. Sv. Palle Sørensen (D) 85,00 -
Holdkapsvømning: Vinder 6, Taber 3 P. 8. J. Jansson (S) . . . . . .. 70.00 

1 10 
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29-30/6 1935. PiBtyan. 
Danmark-Czekoslovakiet (Damelandskamp ) .  
Danmark: 5 3  Points. Czekoslovakiet : 3 8  Points. 
Points: 5-3-2-1 .  Hold: 10-6. 
100 m Crawl 1. Irena Schrameck (C) • •  1 . 14,6 

2. Inger Carlsen (D) . . . . .  1 . 14,9 
3. Ragnhild Hveger (D) . . 
4. Hanne Kowacs (C) • . . •  1 . 1 9,0 

400 m Crawl 1. Ragnhild Hveger (D) . . 5.54,6 

100 m Brystsv. 

200 m Brystsv. 

100 m Rygcrawl 
( 1 .  Dag) 

100 m Ryger. 
(2. Dag) 

5 X 50 m tv. Sv. 

2. Inger Carlsen (D) . . . . . 6.08.0 
3. Irena Schrameck (C) . . 6.17,8 
4. Hanne Kowacs (C) • . . .  

l .  Valborg Christensen (D) 3. 15,2 
2. Lisa Wiirfel (C) . . . . . . . .  3. 18,0 

l .  Valborg Christensen (D) 1 .30,6 
2. Lisa Wiirfel (C) 1 .30,8 

l .  Tove Nielsen (D) • • • . . •  1 .26,6 
2. Anni Freund (C) . • . . . .  1.27,6 
3. Grete Frederiksen (D) . 1 .27,8 
4. Ruth Sehrig (C) • . . . . .  1 .34,2 

l. Tove Nielsen (D) • . . . . .  1 .25,6 
!. Anni Freund (C) . . . . . .  1 .26,0 
3. Grete Frederiksen (D) . 1 .27,5 

l. Czekoslovakiet . . . . . . . . 3. 10,2 
2.  Danmark . . . . . . . . . . . . . . . 3. 10,4 

(Ragnhild Hveger, Grete 
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Frederiksen, Valb. Chri
stensen, Tove Nielsen, 
Inger Carlsen) 
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5 X 100 m tv. Sv. l. Danmark . . . . . . . . . . . . . . 7.05,2 
(Ragnhild Hveger, Grete 
Frederiksen, Valb. Chri
stensen, Tove Nielsen, 
Inger Carlsen) 

2.. Czekoslovakiet . . . .  . . . .  7. 17,3 
3/7 1935. Wien. 
Danmark-Østrig (Damelandskamp) 
Danmark: 23 Points. østrig: 13 Points. 
Points:  3-!. Hold: 10-6. 
100 m Crawl l. Rona Wagner (Ø) 

2. Inger Carlsen (D) 
1 . 13,8 
1 . 15,2 

400 m Crawl l. Grete Frederiksen (D) . . 5.48,4 
2.  Rona Wagner (Ø) 6.23,0 

.200 m Brystsv. l. Valborg Christensen (D) 3. 14,8 
2. Wilhelmine Seebach (Ø) 3. 16,0 

100 m Rygcrawl 

4 X 100. m Crawl 

Udspring (3 m) 

1. Tove Nielsen (D) . . . . . . 1 .24,6 
2. Trude Tilk (Ø) . . . . . . . . 1 .3 1 ,8  
l .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . . 5.02,4 

(Inger Kragh, Grete Fre
deriksen, Inger Carlsen, 
Ragnhild Hveger) 

l. Inger Kragh (D) . . . . . .  74,03 P. 
2. Therese Rampel (Ø) . .  72,50 -

1 1 1  



Landskamp 

LANDSKAMPE 

HOCKEY 

(Damer) 

Danmark mod : 

* Ved I.F.W.H.A. s Stævne i København 

England. København 1-6 30/4 1922 • •  • • 
U.S.A. København* 2-4 4/9 1933 • 
Skotland. København* 3-5 7/9 1933 • 
Irland. København* 2-2 9/9 1933 • 
England. København* 0-10 10/9 1933 • 
Østrig. Berlin 4-0 10/4 1936 
Tyskland. Berlin 0-6 12/4 1936 
Ungarn. Berlin 5-0 13/4 1936 
Holland. København 0-2 16/4 1939 • 

5-7/10 1938 København. 
Pointsberegning: Nr. 1 - 5, Nr. 2 - 3, Nr. 3 - 2, Nr. 4 -
Holdkapsvømning: Vinder IO, Taber 6 P.  
Holland-Danmark. Damelandskamp (31 P.-40 P. ) .  
100 m Crawl l .  Riet van Veen (H) . . . .  1 .06,1 

2. Ragnhild Hveger (D) . . .  1 .06,4 
3. Birthe Ove-Petersen (D) 1 .06,5 
4. Trude Malcorps (H) . •  1 .09,8 

400 m Crawl l. Ragnhild Hveger (D) . .  5.08,7 
2. Riet van Veen (H) . . . .  5.23,0 
3. Eva Arndt (D) . . . . . . . . .  5.38,3 
4. Trude Malcorps (H) . . . .  5.41,5 

200 m Brystsv. l. Jopie Waalberg (H) . . .  3.00,4 
2. Inge Sørensen (D) . . . . . .  3 .03,3 
3. Lykke Larsen (D) . . . . . .  3.03,7 
4. Dina Hesselaars (H) . . . 3.05,4 

400 m Brystsv. l .  Inge Sørensen (D) . . . . . .  6.27,2 
2 .  Lykke Larsen (D) . . . . . .  3.03,7 
3 .  Jopie Wallberg (H) . . . .  6.33,3 
4. Dina Hesselaars (H) . . .  6.34,5 

100 m Rygcrawl l. Jet van Feggelen (H) . .  1 . 14,2 
2. Ragnhild Hveger (D) . .  1 . 17 ,1  
3 .  Birthe Ove-Petersen (D) 1 . 1 8,2 
4 .  Dina Kerkmesser (H) . .  1 .22,6 

4 X 100 m Crawl l. Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  4.27,6 
(Eva Arndt,Gunvor Kraft, 
Birte Ove-Petersen, Ragn-
hild Hveger) 

2. Holland . . . . . . . . . . . . . . . .  4.37,6 

19-21/8 1939 London. 
England-Danmark (9 Points-7 Points). 
Pointsberegning : Vinder l - Taber O P. 
100 m Crawl H. I. F. Dave (E) . . . . . . . . . . . .  1 .0 1 ,8 

2. Poul Petersen (D) . . . . . .  1 .02,8 
D. 1. Ragnhlid Hveger (D) . . .  1 .06,8 

2. Joyce Harrowby (E) . .  1.09,3 
400 m Crawl H. 1. Poul Petersen (D) . . . . . •  5. 14,2 

2 .  Norm. Wainwright (E) 5. 18,4 
D .  1. Ragnhild Hveger (D) '" 5 . 12,6 

2 :  Dorin Hutton (E) . . . . . .  5.52,8 
1500 m 'Crawl H. 1. Jørge'n Wulff (D) . . . . . .  2 1 .05,8 

2 .  Norm. Wainwright (E) 21 .51 ,4  
200 m Brystsv. H. 1. J. G. Davies (E) . . . . . . . .  2 .51 ,4 

2. Finn Jensen (D) . . . . . . . .  2.59 , 1  
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100 m Rygsv. 

• •  • • • • • • •  
• •  • • • • • • •  
• •  • • • • • • •  
• •  • •  • •  • • •  
• • •  • •  • •  • •  • •  
• • •  • •  • • • • •  • 
• • •  • • •  • • • • •  

• •  • •  • • •  • •  

D.  1 .  Doris Storey (E) . . . . . . . .  3.03,4 
2. Inge Sørensen (D) . . . . . .  3.03,6 

H. 1. L. P.  James (E) . . . . . . . . .  1 . 15,6 
2 .  John Christensen (D) 1 .21 ,0 

D. 1. Ragnhild Hveger (D) 1 . 17,4 
2 .  V. Bassett-Lowke (E) 1 . 19,3 

Udspring (3 m) D.  1 .  Betty Slade (E) 
2 .  Asta Aggerholdt (D) 

H. 1. C.  Johnson (E) 136,81 P. 
2 .  Ths. Christiansen (D) 129,45 -

Taarnspring H. 1 .  Ths. Christiansen (D). 1 1 1,38 -
2. C. Doug!. Tomalin (E) 108,30 -

Taarnspring H. 1. Betty Slade (E) . . . . . .  38,97 -
2. Inge Beeken (D) • . . .  36,71 -

4 X 100 m Crawl l. Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  4.36,2 
(Esther Michelsen, Elvi 
Svendsen, Eva Arndt, 
Ragnhild Hveger) 

2. England . . . . . . . . . . . . . . . .  4.48,6 
H. 1. England . . . . . . . . . . . . . . . .  4. 13,4 

2. Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  4.16,1 
(Poul Petersen, John Chri

stensen, Preben SchiI-
der, H. Holstein-Rath-
low) 

Vandpolo l. England (5-2) 
(Anders Andersen, Rik. 
Andersen, Erik Adde
mos, Willy Baade, Got
fred Havsteen, Finn Jen· 
sen, Jørgen Wulff) 

2. Danmark 

18-19/7 1942 Helsingør. 
Sverige-Danmark (80 Points-74 Points). 
Pointsberegning : Nr. 1 - 5, Nr. 2 - 3 ,  Nr. 3 - 2 ,  Nr. 4 -
O P. Holdkapsvømning og Vandpolo:  Vinder 6, Ta
ber 2 P. 
100 m Crawl H. 1. Per Olof Ohlsson (S) . .  

2. Poul Petersen (D) . . . .  . 
3. Arne Juttner (S) . . . . .  . 
4. O. Lytthans Petersen (D) 

D. 1. Ragnhild Hveger (D) . .  
2. Kirsten Ove-Petersen (D) 
3. Gunver Nilsson (S) . . . .  
4. Gunnel Soderberg (S) . .  

1 .01 , 1  
1 .03,2 
1 .03,4 
1.06,4 
1 .08,1 
1 .08,1 
1 . 1 1,5 
1 . 13,5 



400 m Crawl 

1500 m Crawl 

200 m Brystsv. 

100 m Rygsv. 

Udspring (3 m) 

Taarnspring 

4X 100 m Crawl 

4 X 200 m Crawl 

Vandpolo 

H. 1. Bjorn Borg (S) . . . . . . . .  5.05,3 
2 .  Bernt Lilja (S) . . . . . . . .  5.09,0 
3. Poul Petersen (D) . . . .  5.24,2 
4 .  John Jacobsen (D) . . . .  5.32,0 

D. 1. Ragnhild Hveger (D) . .  5 .21 ,6 
2 .  Karen Margr. Harup (D) 5 .41 ,4  
3 .  Gunver . Nilsson (S)  . . . .  5.52,0 
4. Ingrid Thafvelin (S) . . . 6. 10,2 

H .  1. Bjorn Borg (S) . . . . . . .  20.58,8 
2 .  Thorsten Jansson (S) . .  21 .02,8 
3 .  Poul Petersen (D) . . . .  2 1 .34,8 
4. Chr. Christensen (D) . .  22.07,1 

H. 1 .  John Rothmann (S) . . . .  2 .51 ,8 
2 .  Gunnar Sulling (S)  . . . .  2.52,2 
3 .  Anders Poulsen (D) . .  2.59,4 
4 .  Leo Lind Nielsen (D) . .  3 .04,4 

D .  1.  Inge Sørensen (D) . . .  . 
2. Inga Sørensen (D) . . . . .  . 
3. Ingrid Wallin (S) 
4. Ingalill Hermansson (S) 

H. 1. Bjorn Borg (S) . . . . . .  . .  
2. Børge Bæth (D) . . . . . .  . 
3. Per Carlsson (S) . . . . .  . 
4. Sigurd Weber (D) . . . . .  . 

3 .04,2 
3 . 10,3 
3 . 12 , 1  
3 . 13,6 
1 . 14,5 
1 . 15,8 
1 . 15 ,9 
1 .22,2 

D. 1. Birthe Ove-Petersen (D) 1 . 16,9 
2 .  Grete Tilda Jørgensen (D) 1 . 19 ,5 
3 .  Ingrid Thafvelin (S) . . .  1 .26,4 
4 .  Eva Britt-Soderberg (S) 1 .30,4 

H.  1. Ths. Christiansen (D) 414,65 P. 
2. Gosta Olander (S) . .  362,50 -
3. Åke Attewall (S) . . .  306,60 -
4. C. A. Christiansen (D) 294,40 -

D. 1. Eva Bergenstierna (S) 264,10 -
2. Birthe Christophersen (D) 

260,60 . 

3. Eva Bak (D) . . . . . . . .  254,60 -
4. Britt Walther (S) . .  240,60 -

H. 1. Ths. Christiansen (D) 339,55 -
2. Lennart Brunnhage (S) 327,45 -
3. Børge Jensen (D) . . . 284,35 -
4. Gosta Olander (S) . .  235,00 -

D. 1. Ann Margr. Ohlsson(S) 1 12,00 -
2. Birte Christophersen(D) 98,40 -
3. Viola Fridriksson (S) 81 ,05 -
4. Eva Bak (D) . . . . . . . .  80,00 -

D. 1. Danmark . . . . . . . . . . . . . .  4.36,6 
(Birte Ove-Petersen,Fritze 
Nathansen, Kirsten Ove
Petersen, Ragnhild Hve-
ger) 

2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . .  4 .57,1 
H .  1 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . .  9 .33,0 

2. Danmark . . . . . . . . . . . . . .  10.01,2 
Børge Bæth, Preben Schil-
der I Poul Petersen, O:e 
Lytthans Petersen) 

1. Sverige (6-2) 
2. Danmark 

(Anders Andersen, Rik. 
Andersen, Willy Baade, 
Vilh. Hansen, Børge Clau
!ten, Finn Jensen, Preben 
Schilder) 

15-16/8 1942 Link6ping. 
Sverige-Danmark (76 Points-78 Points). 
Pointsberegning: Nr. 1 - 5 ,  Nr. 2 - 3 ,  Nr. 3 - 2, Nr. 4 -
O P .  Holdkapsvømning og Vandpolo: Vinder 6 ,  Ta
ber 2 P. 
1 00 m Crawl H. 1 .  P e r  Olof Ohlsson (S) . . 1 .00,9 

2. Martin Lunden (S) . . . . .  1 .02,3 
3. Poul Petersen (D) 1 .03,8 
4. John Christensen (D) . .  1 .03,8 

D. l .  Ragnhild Hveger (D) . . 1 .07,2 
2. Kirsten Ove-Petersen (D) 1 . 08,5 
3. Gunnel Soderberg (S) . .  1 . 1 1 ,7  
4. Gunver Nilsson (S) . . . .  1 . 13,4 

Dansk Sportsleksikon II. 8 

400 m Crawl 

1500 m Crawl 

200 m Brystsv. 

100 m Rygsv. 

Udspring (3 m) 

Taarnspring 

4 X IOO m Crawl 

4 X 200 m Crawl 

Vandpolo 

Landskamp 
H. 1 .  Bernt Lilja (S) . . . . . . . .  5.04, l 

2. Thorsten Jansson (S) . •  5. 10,9 
3 .  Preben Schilder (D) . . •  5.26,9 
4. Poul Petersen (D) • • . • •  , 5.34,0 

D .  1. Ragnhild Hveger (D) . .  5 . 12,4 
2. Karen Margr. Harup (D) 5.2 1 ,0 
3. Gunver Nilsson (S) . . . .  5.54,2 
4. Ingrid Thafvelin (S) . . . .  5.55, 1 

H. 1. Torsten Jansson (S) . .  20.35,5 
2. Bernt Lilja (S) . . . . . . . .  2 1 .03,5 
3 .  Chr. Christensen (D) • •  22.06,2 
4. Poul Petersen (D) . . . .  opgav 

H .  1. John Rothmann (S) . . . .  2.47,9 
2. Gunnar Sulling (S) . . . .  2 .49,1 
3 .  Anders Poulsen (D) . . .  2.57,8 
4. Leo Lind Nielsen (D) . •  3.00,6 

D .  1 .  Inge Sørensen (D) . . . •  3.03,8 
2. Inga Sørensen (D) . . . . .  3.07,5 
3 .  Ingalill Hermansson (S) 3 . 10,1  
4. Doris Ek (S) . . . . . . . . . . .  3 .13,5 

H. 1 .  Bertil Persson (S) . . . . .  1 . 1 1 ,9 
2. Børge Bæth (D) . . . . . . . .  1 . 12,0 
3.  Per Olof Olsson (S) . . . •  1 . 12 ,3  
4 .  Sigurd Weber (D)  . . . . . .  1 . 18,0 

D .  1 .  Birte Ove-Petersen (D) . 1 . 1 6 , 1  
2. G.  Tilda Jørgensen (D) . 1 . 19,2 
3 .  Ingrid Thafvelin (S) . . . •  1.23,8 
4. Kerstin Åkerberg (S) . •  1 .25,6 

H. 1 .  Ths. Christiansen (D) 407,90 P. 
2. Gosta Olander (S) . .  365,95 -
3. Åke Attewall (S) . . . 349,40 -
4. C. A. Christiansen (D) 347,70 -

D. 1 .  Britt Walter (S) . . . .  306,00 -
2. Birte Christophersen (D) 

294,40 -
3. Eva Bak (D) . . . . . . . .  269,20 -
4. Eva Bergenstierna (S) 265,80 -

H. 1. Ths. Christiansen (D) 332,90 -
2. Lennart Brunhage (S) 323,75 -
3. Børge Jensen (D) . . .  295,45 -
4. Hans Hansson (S) . .  278,55 -

D. 1. Bfrte Christophersen (D) 
102,45 -

2. Inge Beeken (D) . . . •  101 ,50 -
3. A. M. Olsson (S) . . . .  99,70 -
4. I.-L. Bjorkqvist (S) . .  99,35 -

D. 1. Danmark . . . . . . . . . . . . . .  4.36,0 
(Kirsten Ove-Petersen, 
Karen Margr. Harup, 
Birte Ove-Petersen, Ragn
hild Hveger) 

2. Sverige . . . . . . . .  . . . . . . .  4.55, l 
H. 1. Sverige . . .  . .  . .  . . .  . . . .  9.46,3 

2 .  Danmark . . . . . . . . . . . . . .  10.04,4 
(Preben Schilder, John 
Christensen, Poul Peter-
sen, Ole Lytlhans Peter-
sen) 

l. Sverige (7-1) 
2. Danmark 

(Anders Andersen, Erik 
Addemos, Willy Baade, 
Vilh. Hansen, Børge 
Clausen, Finn Jensen, 
Preben Schilder) 

14-15/8 1943. Helsingør. 
Sverige-Danmark : 94 P. - 97 P .  
Pointsberegning, Spring: Nr .  1 - 5, Nr .  2 - 3 ,  Nr .  3 - 2 ,  
Nr.  4 - 1 P. ,  Holdkapsvømning og Vandpolo : Vinder 10  
- Taber 6 P.  
100 m Crawl H. 1. Martin Lunden (S) 

2 .  Arne Jutner (S) . . . . . . .  . 
3. John Christensen (D) . .  
4. O. Lytlhans Petersen (D) 

1 .00,6 
1 .03,2 
1 .03,9 
1 .06,3 

1 1 3  



Landskamp 

400 m Crawl 

1500 m Crawl 

200 m Brystsv. 

100 m Rygcrawl 

Udspring (3 m) 

Taarnspring 

4 X 100 m Crawl 

4 X 200 m Crawl 

Vandpolo 

D. 1. Fritze Nathansen (D) . .  1 .08,2 
2 .  Karen Margr. Harup (D) 1 .09,5 
3. Ingrid Thafvelin (S) . •  1 . 12,5 
4 .  Gunver Nilsson (S) , . . •  1 . 19,3 

H. 1 .  Rune Gustafsson (S) . .  5.09,2 
2. Erik Christophersen (D) 5.16 ,1  
3 .  Aage Hellstrøm (D) . . . . 5 .18,5 
4. Torsten Jansson (S) • • • •  5 . 19;6 

D.  1 .  Karen Margr. Harup (D) 5.24,0 
2 .  Fritze Nathansen (D) . •  5.34,6 
3. Ingrid Thafvelln (S) . . .  5.46,8 
4. Yvonne Magnusson (S) 5.54,3 

H. 1. Torsten Jansson (S) . .  2 1 .10,7 
2. Erik Christophersen (D) 2 1 . 1 1 , 1  
3 .  Rune Gustafsson (S) . .  2 1 .26,0 
4. Aage Hellstrøm (D) . .  2 1 .45,7 

H. 1. Rune Hellgren (S) . . . .  2.53,3 
2 .  Gunnar Sulling (S) • • . .  2.53,4 
3 .  Karl Ebbe (D) . . . . . . . . .  2 .57,9 
4. Leo Lind Nielsen (D) . .  3 . 1 1 , 1  

D.  1 .  Inge Sørensen (D) . . . . .  3.05,8 
2. Inga Sørensen (D) . . . . .  3.07,6 
3 .  Maj-Britt Jansson (S) . .  3 .13,1  
4. Doris Ek (S) . . . . . . . . . .  3 .13 ,5 

H. 1 .  Bertil Persson (S)  . . . . . .  1 . 12,2 
2. Bjorn Borg (S) . . . . . . . .  1 . 13,3 
3. Børge Bæth (D) . • . . . . . .  1 . 15,6 
4 .  Sigurd Web er (D) . . . . .  1 .21 ,2  

D. 1 .  G.  Tilda Jørgensen (D) 1 . 18,9 
2 .  Birte Ove-Petersen (D) 1 . 19,4 
3. Kjerstin Sorensen (S) 1 .26, 1 
4. Kerstin Akerberg (S) . .  1 .26,5 

H l .  Ths. Christiansen (D) 389,20 P. 
2. C. A. Christiansen (D) 354,50 -
3. Svend Carlsson (S) . .  312,25 -
4. Gosta Olander (S) . .  309,45 -

D. 1. Britt Walther (S) . . . .  320,65 -
2. Birte Christophersen(D)284,80 -
3. Eva Bergenstierna (S) 277,85 -
4. Eva Bak (D) . . . . . . . .  253,80 -

H. 1. Ths. Christiansen (D) 343,60 -
2. Lennart Brunhage (S) 330,40 -
3. Gosta Olander (S) . •  267,70 -
4, Børge Jensen (D) . . . .  256,40 -

D. 1. Birte'Christophersen(D) 170,20 -
2. Eva Bergenstierna (S) 157,45 -
3. Ruth Graf (D) . . . . . .  131 ,70 -
4. L-L. Bjorkqvist (S) . .  124,10 -
I .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . .  4.44,2 

(Fritze Nathansen, Karen 
Margr. Harup, Birte Ove
Petersen, Kirsten Ove
Petersen) 

2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  5.04,2 
l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  9.38,0 
2 .  Danmark . . . . . . . . . . . . . .  9 .51,4 

(Børge Bæth,Preben Schil-
der I Poul Petersen, John 
Christensen) 

l. Sverige (6-1) 
2 .  Danmark 

(Anders Andersen, Erik 
Addemos, Willy Baade, 
Vilh. Hansen, Børge 
Clausen, Finn Jensen, 
Preben SchiIder) 

(Tennis). Afholdes saavel udendørs som 
indendørs. Kampenes Antal og Varighed af
tales mellem de to kæmpende Nationer, 
undtagen i -+Davis Cup, -+Nordisk Cup 
eller -+Kings Cup, der ogsaa er Landskam
pe, men indgaar som Led i Landskamptur
neringer med hver sit Reglement. I Cup
Turneringer spilles 4 Singles og 1 Double. 

114 

LANDSKAMPE (Tennis). 

Danmark mod: 

Sverige: 
1924 28-30/1 1 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  s-o 

(Axel Petersen, E. Ulrich, E. Worm) 
1925 20-21-22/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

(Axel Petersen, E.  Tegner, E .  Ulrich) 
1926 26-27-28/11  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

(P. Henriksen, Axel Petersen, E.  Ulrich) 
1927 25-27/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4·1 

(P. Henriksen, Axel Petersen, E. Ulrich) 
1928 9-10-11/11 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0-5 

(P. Henriksen, E. Ulrich) 
1929 22-24/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 

(F. Gleerup, P. Henriksen, E.  Ulrich) 
1930 28-29-30/11 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 

(P. Henriksen, E.  Ulrich, V. A. Winther) 
1931 6-8/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 

(P _ Henriksen, E.  Ulrich) 
1932 18-19-20/11 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

(P. Henriksen, Anker Jacobsen, E .  Ulrich) 
1933 17-18-19/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

(Anker Jacobsen, E.  Ulrich) 
1934 9-10-1 1/1 1 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 

(Anker Jacobsen, Helge Plougmann, E.  Ulrich) 
1935 22-23-24/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 

(Anker Jacobsen, Helge Plougmann, E.  Ulrich) 
1936 20-21-22/1 1 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 

(N. Kørner, B.  Panker, H.  Plougmann, 
E.  Ulrich) 

1937 12-13-14/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 
(F. Bekkevold, Ib Gerdes, B.  Panker, E.  Ulrich) 

1938 4-5-6/11 ,  Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 
(F. 'Bekkevold, N.  Kørner, H.  Plougmann) 

1939 17-18-19/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0-5 
(Anker Jacobsen, N. Kørner, H.  Plougmann, 
A. Velschow-Rasmussen) 

1940 18-19-20/10, Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 
(Helge Plougmann, Henning Wiig) 

1941 7-8-9/ 1 1 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0-5 
(Erik Bjerre, Helge Plougmann, Henning Wiig) 

1942 25-26-27/6, København") (udendørs) . . . . . . . . . . .  1-4 
(Jannik lpsen, Anker Jacobsen, Helge Ploug
mann) 

1942 4-5-6/12, Stockholm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 
(Jannik Ipsen, Anker Jacobsen) 

1943 19-20-21/3, København") . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .  0-5 
(Jannik Ipsen, Anker Jacobsen, Per Thieisen) 

1943 6-7-8/7, Goteborg") (udendørs) . . . . . . . . . . . . . . . .  4-4 
(Anker Jacobsen, H.  Plougmann, H.  Wiig, 
Lisa Granholm, Vera Nielsen, Else Prochownik) 

1944 14-15-16/1 (1943 Kampen udsat), Stockholm . . . .  0-5 
(Anker Jacobsen, Helge Johansen, Helge 
Plougmann, Per Thieisen) 

0) Landskampe uden for den ordinære Række. 
Norge: 

1935 13-14-15/1 1 ,  Oslo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 
(H. Plougmann, E.  Ulrich, A.  Velschow-Ras
mussen) 

1936 23-24-25/10, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 
(N. Kørner, B. Panker, H. Plougmann, E. Ul
rich) 

1937 6-7-8/12, Oslo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 
(F. Bekkevold, N. Kørner, E.  Ulrich) 

1938 18-19-20/1 1 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 
(F. Bekkevold, N. Kørner, H.  Plougmann, 
E. Ulrich) 

1939 24-25-26/11 ,  Oslo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2-3 
(B . Panker, H. Plougmann, Sv. Sperling) 

Engiand: 

1922 30/9-1/10, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0-5 
(P. Henriksen, Axel Petersen, E. Worm) 

1923 22-23-24/9, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 
(P. HenrIksen, Axel Petersen, E.  Ulrich, E. 
Worm) 

1929 9- 1 1/11 ,  København (Damelandskamp) . . . . . . . .  1-6 
Elsebeth Brehm, Esther Berg-Nielsen, Else 
Dam, Aase Vibe-Hastrup, Tove Morville, Inga 
Sperling, Else Støckel) 



1931 17-19/2, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-4 
(Else' Dam, Gudrun Roll, Inga Sperling, Else 
Støckel, P. Henriksen, E. Ulrich) 

1931 27-29/ 1 1 ,  København . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 
(P. Henriksen, E. Ulrich) 

Tyskland: 
1926 23-24-25/8, Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-1 

(Axel Petersen, Erik Tegner, Einer Ulrich) 
1932 9-10-11/12, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-8 

(Else Dam, Else Hollis, Esther Berg-Nielsen, 
Inga Sperling, F. Gleerup, P. Henriksen, An. 
ker Jacobsen, Einer Ulrich) 

Auslralien: 
1928 14-15-16/7, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-3 

(F. Gleerup, Axel Petersen, Einer Ulrich) 

Ungarn: 
1929 13-14/", København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3-2 

(P. Henriksen, B .  Panker, E. Ulrich) 

Polen: 
1933 8-9-10/2, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5-4 

(Else Dam, Esther Berg-Nielsen, Martha Pio, 
Inga Sperling, F .  Gleerup, P. Henriksen, An
ker Jacobsen, E. Ulrich) 

1934 27-28-29/7, Warszawa (udendørs) . . . . . . . . . . . . . 3-4 
(Hilde Sperling, Anker Jacobsen, H. Ploug
mann, E. Ulrich) 

Frankrig: 
1937 22-23/11 ,  København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-7 

(F. Bekkevold, Ib Gerdes, P. Henriksen, N. 
Kørner, E.  Ulrich, A. Velschow-Rasmussen, 
A. Vium) 

Italien: 
1939 1-2-3/12, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0-9 

(Aa. Sejr Hansen, Jannik Ipsen, Anker Jacobsen, 
Helge Johansen, Niels Kørner, Bent Panker, Helge 
Plougmann, Per ThieIsen) 

JUNIORER 
Danmark mod : 
S verige: 
1942 13- 14-15/2, Uppsala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-4 

(Kaj Bj ørn Hansen, Helge Johansen, Jørgen 
Lange) 

1943 19-20-21/2, København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-4 
(Herluf Arendrup, Mogens Franck, Jørgen Møl-
ler, Ib Rasmussen) 

LANDSKAMPE. VÆGTLØFTNING 
Sverige-Danmark. 

28/6 1931 i Stockholm. 3-2 til Sverige. 
Fjervægt: C. Meyer (S) 220 kg - Carl Brabrand (D) 

227,5 kg 
Letvægt: F.  Carlsson (S) 270 kg - Alf. Møller (D) 

245 kg 
Mellemvægt: Reinh. Pettersson (S) 290 kg - Alf. Jen

sen (D) 267,5 kg 
Letsværvægt: Folke Abrahamsson (S) 270 kg - Svend 

Olsen (D) 330 kg 
Sværvægt: Richard Brunn (S) 296,25 kg - Søren Peter

sen (D) 285 kg 
laIt: Sverige: 1346,25 kg - Danmark 1355 kg 

6/11 1932 i Stockholm. 3-2 til Sverige. 
Fjervægt: Sture Carlsson (S) 255 kg - Carl Brabrand 

(D) 240 kg 
Letvægt: Stefan Lindeberg (S) 280 kg - Carl Rosa (D) 

245 kg 
Mellemvægt : Bertil Carlsson (S) 300 kg - Otto Peter

sen (D) 282,5 kg 
Letsværvægt: Reinh. Pettersson (S) 195 kg - Knud 

Jensen (D) 287,5 kg 
Sværvægt: Joh. Andersson (S) 305 kg - Svend Olsen 

(D) 377,5 kg 
Ialt: Sverige: 1335 kg - Danmark: 1432,5 kg 

4/11 1933 i Stockholm. 5-0 til Sverige. 
Fjervægt: Sture Carlsson (S) 275 kg - Wm. Kongs

bak (D) 240 kg 

Landskamppokaler 
Letvægt: Helge Sj6gren (S) 275 kg - Svend Aage 

Jensen (D) 265 kg 
Mellemvægt: Stefan Lindeberg (S) 300 kg - Knud Jen

sen (D) 295 kg 
Letsværvægt: Reinh. Petters son (S) 323,75 kg - Otto 

Petersen (D) 295 kg 
Sværvægt: Joh. Andersson (S) 315 kg - Wm. Hage-

meister (D) 295 kg 
. 

lalt: Sverige: 1488,75 kg - Danmark: 1390 kg 

14/5 1938 i Kalmar. 4-1 til Sverige. 
Fjervægt: Gunnar H6gberg (S) 260 kg - Gaston Lar

sen (D) 280 kg 
Letvægt : G6sta Magnusson (S) 300 kg - Svend Aage 

Jensen (D) 165 kg 
Mellemvægt: Sven Karlsson (S) 312,5 kg - Knud 

Jensen (D) 290 kg 
Letsværvægt: Reinh. Petiersson (S) 330 kg - Georg 

Brinckmann (D) 312,5 kg 
Sværvægt: Ove L6fdahl (S) 365 kg - Olto Sørensen 

(D) 325 kg 
lait: Sverige : 1567,5 kg - Danmark: 1372,5 kg. 

14-15/4 1939 i Stockho'lm. 
Fire-Landskamp: 

l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Points 
2 .  Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • .  . . . . . • • •  . . •  6 
3. Letland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 
4. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 
Fjervægt: l. G. Hagberg (S) 265 kg - 2. G. Oster

Iund (F) 252,5 kg - 3. G. TempelleIds (L) 240 kg 
- 4. Gaston Larsen (D) 157,5 kg 

Letvægt: l. Sture Carlsson (S) 315 kg - 2. Svend 
Aage Jensen (D) 290 kg - 3. T.  Tauni (F) 271,5 kg 
- 4. G. Purischevs (L) 257,5 kg 

Mellemvægt: l .  Sven Karlsson (S) 322,5 kg - 2. J. 
Grischs (L) 305 kg - 3. Edmund Petersen (D) 
302,5 kg - 4. E.  Vuorensola (F) 300 kg 

Letsværvægt: l. Reinholdt Petters son (S) 340 kg -
2. J. Vellamo (F) 320 kg - 3. K. BileskaIns (L) 
320 kg - 4. Knud Jensen (D) 317,5 kg 

Sværvægt : l .  O. L6fdahl (S) 360 kg - 2. A. Jur-
malietis (L) 352,5 kg - 3. H. Forsstr6m (F) 347,5 
kg - 4. Olto Sørensen (D) 347,5 kg 

7/3 1943 i København. 4-2 til SverIge. 
Bantam: Lennart Englund (S) 260 kg - Willy Peter

sen (D) 222,5 kg 
Fjervægt : Arvid Andersson (S) 285 kg - Gaston Lar

sen (D) 275 kg 
Letvægt: Svend Aage Jensen (D) 302,5 kg - Sten 

Andersson (S) 295 kg 
Mellemvægt : G6sta Magnusson (S) 325 kg - Kai Sø

rensen (D) 317,5 kg 
Letsværvægt: Reinhold Petters son (S) 332,5 kg - Niels 

Petersen (D) 322,5 kg 
Sværvægt : Otto Sørensen (D) 357,5 kg - Harry Dahl

gren (S) 350 kg 
Ialt: Sverige: 1847,5 kg - Danmark: 1797,5 kg. 

Landskampnaal (Fodb.), �Spilleremblem 
(Tennis) ,  indstiftet 1941 af D.L.T.F. ; bestaar 
i Forbundets Emblem omgivet af en Guld
krans. Tildeles en Spiller ved første aktive 
Deltagelse i en officiel Landskamp. E.U. 

Landskamppokaler (Fodb.), Pokaler, om 
hvilke der har været kæmpet i de internor
diske Fodboldlandskampe. Den første ud
sattes af D.B.U. 1923; der spilledes om den 
i 5 Aar mellem Danmark, Norge og Sverige. 
Resultat: Danmark 16 Points, Sverige 13 og 
Norge 1. Den anden udsattes af Svenska 
Fotbol1f6rbundet 1 929; baade den og de se
nere Pokaler løb i 4 Aar mellem Danmark, 
Norge, Sverige og Finland. Resultat: Norge 
17 Points, Sverige 13, Danmark 12 og Fin
land 6. Den tredie udsattes af Norges Fot-

1 15 



Landskampspilleudvalg 

»De finske Bj ørne«. Præmie udsat af Finlands 
Bollforbund. 

ballforbund 1933; Resultat: Sverige 16 Point 
Danmark 14, Norge 1 1  og Finland 7. Den 
fjerde - en Skulptur kaldet »De finske 
Bjørne« - udsattes 1937 af Finlands Boll
forbund. Turneringen maatte 1939 suspen
deres p. Gr. af Krigen. Pointsstillingen var 
da: Sverige 1 2  Points, Danmark 1 1 ,  Norge 
1 1  og Finland 2. F.T. 

Landskampspilleudvalg (Hoc.) nedsættes 
forud for hver Landskamp til at udtage 
Landsholdet og arrangere Træningen. Be
staar af et Medlem fra hver af Mesterræk
keklubberne med et af Unionbestyrelsen 
valgt Medlem som Formand og har det 
sportslige Ansvar for Kampens Arrange
ment. O.H. 

Landsmester (Tennis). Før den nugælden
de Ordning om DM indførtes, spillede man 
1927-28 om Landsmesterskaberne, i hvilke 
Kampe Provinsmestrene og de i København 
kaarede DM eller deres Stedfortrædere 
kæmpede om Titlerne som Landsmestre. E.U. 

Landsmesterskabsskydning afholdes nor
malt hvert Aar af begge de to Jagtforenin
ger, mens DM-skydningen afholdes af Dansk 
Flugtskydnings Union. Dansk Jagtforening 
afholdt sin første Landsskydning 1935 ; Skyt
terne deles i Sølv-, Guld- og Mesterskabs
række, i denne sidste skydes til 4X8  Duer, 
dels gaaende, dels staaende, dels enkelte, 
dels Doubleer. Pointsberegning: Forbier O, 
Træf i 2. Skud 2, Træf i 1 .  Skud 3 Points. 
Landsjagtforeningen af 1923 har afholdt sin 
Aarsskydning siden Foreningens Start. Me
sterskabsskydningen foregaar til 40 Duer 
efter Clod-Hansens System. Foreningens 

116 

kegler er paa det nærmeste de samme som 
Flugtskydnings Unionens og altsaa DJ.F.s 
officielle Regler. J.H.-S. 

Landsskydedag (Skydn.) . Afholdes een Gang 
aarligt af De danske Skytte-, Gymnastik- og 
Idrætsforeninger. Der skydes paa 250 m med 
reglementeret Gevær (Gevær 89 eller Ka
rabin 89) til Skive M2 og l;4 Figurskive, og . 
paa 50 m med reglementeret Miniaturriffel til 
International 50 m Skive. Skyttenaalen tilde
les Skytter, der opnaar følgende Minimums
points: Ældre Skytter 120 Points paa 250 m, 
135 P. paa 50 m, unge Skytter og Veteraner 
1 25 P. paa 250 m, 140 P. paa 50 m. E.S.-L. 

Landsskydning, Kapskydning, der holdes 
paa Hjemmebaner for at faa saa stor Til
slutning som muligt. 

Landsskyttefest (Skydn.). afholdes af De 
danske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsfor
eninger med visse Aars Mellemrum for un
der festlige Former at samle saa stor Til
slutning som muligt fra hele Landet for at 
give Deltagerne et varigt Minde om Skytte
sagen. Har været afholdt 24/10 1862 i Kø
benhavn. Vinder Landmand Reshøj, Hor
sens Skytteforening. 16/10 1863 i København. 
Vinder: Købmand Hillerup, Frederiksborg 
Amts Skytteforening. 24/10 1865 i Køben
havn. Vinder: Skibsbygger Tronier. 17-18/9 
1869 i Horsens (med norsk og svensk Del
tagelse). Vinder: Garver H. Winther, GI. 
Roskilde Amts Skytteforening. 1 0-1 117 1881 
i Nyborg. 20-22/7 1894 i Odense. Vinder: 
Købmand Hillerup, Hillerød. 24-30/6 1901 i 
København (3. skandinaviske og 6. alm. 
danske Skytte- og Gymnistikfest) med Del
tagelse af Sverige og Norge. Vinder: Dr. 
L. J. Madsen, København. Holdkonkurren
cen vandtes af Københavns Skytteforening. 
23-26/7 1908 i Silkeborg. Vinder: Forststude
rende Tausen, Akademisk Skytteforening. 
Holdskydningen vandtes af Maribo Amts 
Skytteforening. 7-10/7 1921 i Fredericia. Vin
der: Sergent F. K. Reppien, Næstved. Hold
konkurrencen vandtes af Københavns Skyt
teforening. 20-22/7 1 928 (nordisk Skytte- og 
Gymnastikfest) ved Sønderborg og Dybbøl. 
Vinder: Kaptajn E. Sætter-Lassen, Køben
havn. Holdskydningen vandtes af Køben
havns Skytteforening. 25-28/7 1 935 i Ollerup. 
Vinder: Købmand Stærmose, Svendborg Amts 
Skytteforening. Holdkonkurrencen vandtes 
af Odense Amts Skytteforening. E.S.-L. 

Langbold, er et gammelt Spil i Danmark, 
formentlig allerede brugt i det 1 6. Aarh. I 
Nutiden Hovedspillet i de danske Skoler, 
især for Piger. Spillepladsen 40X 20 m, Ho
ved- og Bagmaal i hver sin Ende af Plad
sen. Bolden: Tennisbold el. Læderbold. Bold
træ, fladt (højst 50 cm langt, 7 cm bredt, 
2 cm tykt) el. cylindrisk (højst 70 cm langt, 
3 cm tykt) . Ca. 20 Deltagere i 2 Partier. Op-



-stilling i Hovedmaal af det Parti, der har 
Leg. Partiet, som har Uleg, staar i spredt 
Opstilling paa Marken, en Spiller fra Ude
partiet giver Bolden op i Hovedmaal for 
Modpartiet. Bolden slaas saa lavt og langt 
som muligt, Slaaeren har derefter Løb til 
Bagmaal og tilbage til Hovedmaal. Udepar
tiet søger under Løbet at ramme ham med 
Bolden; lykkes det, skifter Partierne; hvis han 
naar tilbage uden at blive ramt, giver det l 
Point til hans Parti. Uleg gives i øvrigt for 
»Grebet Bold« (Bolden grebet, før den har 
rørt Jorden), for »Skævt Slag« (Bolden uden 
for Sidelinien foran Bagmaal el. trillende 
uden for Sidelinien i øverste Tredjedel al 
Banen), for galt Løb (uden for Sidelinien), 
hindret Markspil, og naar en af Indepartiet 
forsætlig rører Bolden. Spillet giver Lejlig
hed til lange Løb, til behændigt at undgaa 
Bolden ved Hop og Spring eller Kasten sig 
mod Marken, til Hurtighed og Beherskethed 
i Sammenspil og opøver Sikkerhed og Nøj
agtighed i Stik og Slag. E.T. 

Langbue, Træbue, som anvendtes af Nor
dens Vikinger og af Englænderne i Middel
alderens Krige og nu anvendes som Sports
bue. Længde ca. 1 80 cm. 

Langdistance (Ath.). -+Langdistanceløb. 
(Bue.). -+Lang Ronde. 
(Skydn.). de Afstande, paa hvilke der dri

ves organiseret Skiveskydning med Rifler, 
frie eller reglementerede, af Militærkalibre, 
-+Langdistanceskydning. 

(Skøj te. ) .  Distancerne 5000 og 10 000 m, 
-+Hurtigløb. 

. 

Langdistanceløb (Ath.), Løb paa Distancer 
over 10 km. I Danmark afholdes de fleste 
L. paa Landevej, og DR godkendes paa 1 5  
km, 10  eng. Mil, 2 0  km o g  Marathonløb over 
henholdsvis 40 km og 42, 1 90 km samt i 1 Ti
mes Løb ; VR skal sættes paa Bane, hvorfor 
officielle VR ikke findes i Marathonløb. VR 
anerkendes desuden paa 25 og 30 km. Kendte 
danske Langdistanceløb: -+Frederiksborglø
bet over ca. 33 km, Roskildeløbet over ca. 
25 km og »Odense rundt« over ca. 15  km. 
Til L. benyttes som oftest flade Sko uden 
Pigge, men med tykke Saaler, og Løberen 
»ruller« paa Foden, idet han først sætter 
Hælen til J orden. E.A. 

(Kajak.). Løb over længere Distancer end 
600 m (Damer) og 1 000 m (Herrer) . 

Langdistanceskydning, Skiveskydning paa 
større Afstande med Militærgeværer eller 
frie Rifler af Militærkalibre (normalt mel
lem 6,5 og 8 mm). Som Ammunition bruges 
Militærammunition eller Specialammunition 
af tilsvarende Kalibre og hovedsageligt med 
kappeklædte Projektiler. Mens -+Kortdi
stanceskydning er af nyere Dato, er L. som 
Sport kendt, saa længe Haandskydevaaben 
har eksisteret. Langbuen og Armbrøsten 

Langdistanceskydning 

brugtes oprindelig til Konkurrencebrug, og 
under den første Udvikling af Haandskyde
vaabnene var disse underlegne i Præcision, 
men efter Opfindelsen af Riflingen i 15.  
Aarh. kunde Langbuen og Armbrøsten ikke 
længere maale sig med Riflen. Skudafstan
dene var dog ringe. Paa 200-300 m Afstand 
var Præcisionen nogenlunde, men derud
over blev Træfningen meget daarlig; 500-
600 m Afstand var det længste, man kunde 
naa, og her havde Kuglen ingen Virkning. 
Saa længe Forladerifler anvendtes, var Ski
veskydning en Kunst, der i høj Grad afhang 
af Ladningen. Krudtafmaalingen og særlig 
Kugleindsætningen skulde ske meget om
hyggeligt. Med Tapriflernes Fremkomst ca. 
1850 kunde en øvet Skytte ramme en firkan
tet Skive af 2 m Højde og 1 ,3 m Bredde med 
alle Skud paa indtil 150 m Afstand, med ca. 
97 % af Skuddene paa 225 m Afstand, men 
kun med ca. 55 % af Skuddene paa 300 m 
Afstand. Kaliberet var 18,77 mm og Begyn
delseshastigheden ca. 300 m/Sek. . 

Stadig forøgede Krav til Præcisionen med
førte en Udvikling, der gik i Retning af min
dre Kalibre og større Begyndelseshastighed 
samt større Ensartethed i Ladningen. Ved 
Fremkomsten af Bagladevaabnene med En
hedspatron opnaaedes større Ensartethed i 
Ladningen, og Kalibrene mindskedes efter
haanden til ca. 1 1  mm med Begyndelsesha
stigheder af 400-500 m i Sek. Større Be
gyndelseshastighed kunde ikke naas med 
Blyprojektiler, men sidst i 1870erne be
gyndte man at omgive Blykuglerne med en 
Kappe af haardere Materiale, og derved 
fremkom de saakaldte »Ogivalprojektiler« 
eller rundskarp, af Kalibre omkring 7,5-8 mm. 
For yderligere at formindske Luftmodstan
den ændredes Projektilformen først til spids 
Forpart, Spidsprojektil, senere tillige med 
noget tilspidset Bagpart, »D« Projektil eller 
»Torpedokugle«. Ved det røgsvage Krudts 
Fremkomst ca. 1885 var alle tekniske Be
tingelser for Opnaaelse af tilfredsstillende 
Præcision ved L. til Stede. Moderne inter
national L. er indført af den internationale 
Skytte union, der afholdt sit første VM-stæv
ne i Lyon 1897, efterfulgt af 31 VM-stævner. 
1897 blev skudt til S-delt Ringskive, men 
allerede 1898 indførtes den nugældende in
ternationale Geværskive. Denne Skydning, 
der er den mest krævende Form for Sports
skydning, foregaar efter følgende Regler. 
Afstand 300 m, Skive lO-delt Ringskive med 
10 cm Ringbredde, hvert deltagende Land 
møder med et 5 Mands navngivet Hold, 
hver Skytte skyder en Helmatch, d. v. s. 40 
Skud st., 40 kno og 40 Ig., ialt 120 Skud. Vaa
ben efter frit Valg (-+frit Gevær). 

Ved internationale Stævner og OL har 
været arrangeret L. over Afstande fra 300 
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Lange, Leif P. 

til 600 m. L. drives i Danmark paa Afstande 
fra 250 til 600 m, med 250 m som den almin
deligst anvendte Afstand. For de af. De dan
ske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger 
eller Foreninger herunder arrangerede Skyd
ninger gælder følgende Regler for L . :  Vaa
ben 1) Reglementeret Gevær, der omfatter 
Gevær 1889, Karabin 89. 2) Frit valgt Ge
vær, der omfatter alle andre Geværer. I de 
af Hovedorganisationen arrangerede Skyd
ninger deles disse i to Grupper. 1) Regle
menteret Gevær 250 m, Skive M. 2. 2) Frit 
Gevær paa 250 m, Skive 1 .  Skydning 1 og 
2 skydes uafhængigt af hinanden. Der gives 
intet Tillæg eller Fradrag. 

Landsskydedagen skydes følgende paa 
250 m Afstand:  A. Ældre Skytter: Til Skive 
M. 2 :  3 Prøveskud, 3 st., 3 kno og 4 19. + til 
14 Figurskive: 2 Prøveskud og 5 19. B. Unge 
Skytter: Til Skive M. 2: 3 Prøveskud, 10 19. 
+ til 14 Figurskive: 2 Prøveskud og 5 19. 
C. Veteraner: Skyder som unge Skytter. Der 
maa kun anvendes reglementeret Gevær. 

De danske Skytte-, Gymnastik- og Idræts
foreningers Danmarksmesterskabsskydning. 
1) Amtskonkurrence: Skydning A: 250 m 
reglementeret Gevær, Skive M. 2. Skydning 
B: 250 med frit Gevær, Skive 1 .  Skydning 
C: 300 m frit Gevær, international Skive. 
Til Skive 1 og M. 2 skydes 5 st., 5 kno og 
5 19. Til international Skive skydes 10 st., 1 0  
kno o g  10  19. Kapskytteantallet efter nær
mere Angivelse. 2) Enkeltmandsmesterska
ber: Skydning F: 250 m reglementeret Ge
vær, Skive M. 2. Skydning G :  250 m frit 
Gevær, Skive 1 .  Skydning H: 300 m frit Ge
vær, international Skive. Skudantal: det 
dobbelte af Amtskonkurrencen. 

Under D.Skv.U. skydes om D.I.F.s DM for 

L. Skydningen arrangeres normalt af D.S.L. 
og omfatter lh Match med frit Gevær paa 
300 m Afstand mod international Skive, eller 
paa 250 m Afstand mod reduceret interna. 
tional Skive. E.S.-L. 

Lange, Leif P. (f. 2/5 
1 894), Oberstløj tnant 
af Rytteriet. DM i Ri
debanespringning 1 934 
paa "Horseguards«. 
Som Sekretær i D.R.
F. 1922-39 udført et 
stort Arbejde paa at 
faa lagt Konkurrence
ridningen i fast Form. 
D.R.-F.s Reglement el 
hovedsagelig hans 
Værk. D.I.F.s Æres
tegn 1931 . J.W. 

Lange, Ruth (f. 3015 
1918) , Tegner, Kajak
roer, Medl. af "Nova«, 
fra 1939 af Skovs
hoved Kajakklub. Før
ste danske Dame, der 
magtede den moderne 
svenske Kapronings
stil. 7 DM og fine Pla
ceringer i VM, NM og 
Landskampe mellem Sverige og Danmark. 
Indehaver af D.K.F.s Elitemærke. V.L.-H. 

Langebroløb (Kajak.) , Hovedløb i Kajak
klubben Sønderstrands aarlige Jubilæums
stævne. Gaar fra Slusedæmningen i Sydhav
nen til Langebro og retur. Distance 7,2 km. 
Afløste 1940 -+Københavnermærkeløbet. 

(Ro. ) ,  det fineste Otterløb (Senior-Otter) 
ved Den internationale Københavns-Regatta 
1914-36. Præmie:  Langebropokalerne, af 

Baadehusene under Promenaden ved Langelinies L ystbaadehavn. 
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hvilke den første vandrede 1914-19, den an
den 1920-31 ,  den tredie 1932-36; de vandtes 
alle til Ejendom af K.R. Fra 1937 roes der i 
Løbet om Frederiksberg-Pokalen, og det hed
der nu Første Senior-Otter. A.L. 

Langeliniebaadehuset, underjordisk Ro
idræts-Basis ved den gI. Lystbaadehavn i 
Kbhvn., tegnet af Arkitekt Th. Hirth, Byg
herrer: Kbhvns Havnevæsen, "Akademisk 
Roklub« og "Kvik«, indviet 1 1/4 1895. Tillige 
Hjemsted for "Skjold« og »Glimt« (begge 
siden 1895) samt for »D.F.D.S.s Idrætsklub« 
(siden 1902) . Dets Beliggenhed har prop a
gandamæssigt haft den største Betydning 
for hele den københavnske Roidræt. Øde
lagt ved Sabotage April 1944. E.S. 

Langer See (Ro. ) .  -+Griinau. 

»Lang Fod«. 

»Lang Fod« (Fodb.) .  Udtryk for den yder
ste Udstrækning af Fod (og Ben) for at naa 
Bolden i en afgørende Situation ; kræver 
Spillerens fulde Energi og Vilje. 

Langkilde, H. P. (f. 1879) , Gymnastikin
spektør, Oberstløjtnant; Lærereksamen 1902, 

Aarskursus i Gymna
stik 1902-03; Lærer 
ved den militære Gym
nastikskole i Alder
shot og Leder af Læ
rerkursus i Gymnastik 
i England; Gymna
stikinspektør i York
shire 191 1-14 og ved 
Københavns kommu
nale Skolevæsen fra 
1919. Har gennem aar
lige københavnske 

Skoleidrætsdage vakt Interesse for Frilufts
øvelser og ved Anlæg af Idrætspladser 
skabt dem gode Vilkaar. N.I. 

Langkipning (Gymn.) ,  Barreøvelse. Udfø
res for Enden af Barren som Indledning 
til en Barreøvelse. Hænderne fatter Bom
mene med indvendigt Greb, og Armene hol
des strakte. Der sættes af fra Gulvet enten 
med samlede Fødder eller med een Fod, saa 

Langrend 

Kroppen først svinger lidt bagud med bøjede 
Hofteled. Under Fremsvinget ind i Barren 
strækkes Hofteleddene helt ud. Under Til
bagesvinget bøjes Hofteleddene igen, saa 
Kippestilling under Bommene passeres. I Slut
ningen af Tilbagesvinget bringes Kroppen 
ved et kraftigt Træk med Armene og en hur
tig Hoftestrækning op til støthængende Stil
ling. Udføres den sidste Hofteledsstrækning 
kun ufulstændigt, kan der svinges videre 
til skulderstaaende �ller haandstaaende Stil
ling. Udføres ogsaa inde i Barren, og Starten 
er da oftest et overarmshængende Tilbage
sving. V.R 

Langkjær, Svend (f. 23/8 1886) Landsrets· 
sagfører, Legationsraad. Alsidig Idrætsmand, 
der 1909-13  satte 1 2  
D R  og val'ldt 5 DM 
som Medlem af K.F.F. 
(senere K.I.F.) DM i 
Højdespring 1909, 10  
og 12 ,  i Kuglestød 
1908 og i Hammer
kast 1910.  Satte som 
K.F.F:er DR i Højde
spring m. T. 1909, i 
Høj despring u. T. 1908 
og 09, Længdespring 
u. T. 2 Gange 1910, 
i Kuglestød b. H. 2 Gange 1908, i Kugle
stød smI. 1908, 1 0  og 12. 1913 Medstifter af 
Akademisk Idrætsforening og satte dette 
Aar DR i Højdespring m. T. med 1 ,8 1  og u. 
T. med 1 ,52 (stadig gældende 1944). For
mand for A. I. 1914-15. Medlem af Danmarks 
olympiske Komite fra 1931 ,  Formand siden 
1938. Æresmedlem af A.I. Deltog i OL 1908 
og 12. Leder for det danske Hold ved OL 
1932. Red. af Ugebladet »Idrætten« 1913. E.A. 

Langremme (Ro. ) ,  to paa Klædningens 
indvendige Side (een i styrbords og een i 
bagbords Side) umiddelbart under Tofterne 
anbragte Lister. Fastgøres med gennemgaa
ende Nagler til Spanter og Klædning. Har 
ved Inriggere omtrent samme Længde som 
Baadens Mandskabsrum, strækker sig ved 
Outriggere i hele Baadens Længde, idet de 
danner Essing i For- og Agterskibet. J.N.-H. 

Langrend (SkL). Konkurrence om paa kor
test mulige Tid at gennemløbe en længere 
Strækning. I.W.O. skelner mellem »Lang
lauf« fra 15 til 18 km og »Dauerlauf« fra 
30-60 km, for hvilke to Grupper der delvis 
gælder -særlige Bestemmelser. Internatio
nale Løb kan kun afholdes paa Distancer 
inden for disse to Grupper. I de nordiske 
Lande bruges kun een Betegnelse for Løb 
paa alle Distancer (norsk: Langrenn, svensk: 
Uingdlopp) Efter D.S.O.F.s Konkurrence
reglement skal DM for Herrer afholdes paa 
15 km (indtil 1943 10 km). Kredsmesterska
bet for Herrer paa 10 eller 15 km og saavel 
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Langrendsbinding 

DM som KM for Damer paa 5 km. I -+Nor
disk Kombination løbes ved internationale 
Konkurrencer i Reglen 18 km. 

Langrend skal foregaa paa en sporet, ku
peret, tydeligt afmærket Løjpe og fordrer 
speciel Udrustning, Langrendsski med Lang
rendsbinding, lette Støvler og lange Stave. 
Teknikken er i høj Grad individuelt præget, 
men der kan der dog opstilles en Række 
Hovedøvelser, som maa beherskes. 1) Løb i 
fladt Terræn: -+Diagonalgang, -+Pasgang, 
-+Dobbeltstavtag (saavel staaende som med 
og uden Tilløb, men med vekslende Glid 
paa højre og venstre Ski) og -+Skøjtesving. 
2) Løb opad Bakke: Lige op ad flad Bakke, 
Løb paa skraa med -+Vendinger op ad 
stejl Bakke og Opstigning ad kort, stejl 
Bakke uden Plads til Vendinger (-+Side
skridt, -+Saksning). 3) Passering af Forhøj
ninger og Fordybninger (Grøfter) med mindst 
muligt Tab af Fart. 4) -+Nedfart, 5) -+Brems
ning under Nedfart, 6) -+Sving. Alle Bevæ
gelser skal være løse og rytmiske, saa der 
holdes Glid i Skierne. KV.L. 

Langrendsbinding (SkL) .  Skal være lette 
og give Foden absolut fri Afrulning, hvilket 
opnaas ved, at Hælremmen udelades. Ski
støvlen bliver ved en Anordning forskellig 
for de forskellige Bindinger holdt fast i 
Taajernet. Den norske -+»Rottefella« er den 
mest benyttede. KV.L. 

Langrendsski. Bør være lette og skal især 
have den rette Smidighed og det rigtige 
Spænd. Forpart og Bagender bør være smi
digt elastiske. Hvis Spænd og Smidighed er 
rigtige i Forhold til Skiløberens Vægt, vil 
Skien slides omtrent lige meget i hele sin 
Længde. Bredden bør være 7,3 cm ved Bøj 
ningen, 5,6 cm paa Midten og 6,2 cm ved 
Bagenden. Længden, saa Skiløberen kan 
række til eller lidt forbi Spidsen. KV.L. 

Lang Ronde (Bue.) .  Omfatter 72 Pile paa 
90 m Skydeafstand, 48 paa 70 m og 24 paa 
50 m. Paa alle Afstande benyttes Skive med 
-+Ansigt som Type I. Er Led i international 
Match. P.N. 

Langsaling(er) (Sejl . ) ,  to Egetræsstykker, 
der ligger langskibs, vandret, hver paa sin 
Side af Masten, oven paa Salingsknæene 
(Kindbakkerne) . og hvorpaa Tværsalingerne 
og Mærset hviler. T.B. 

Lang Serve (Badm.) ,  Serve slaaet saa langt 
og højt som muligt, saa den falder lige inden 
for den bageste Servelinie, bedst i Serve
feltets bageste Hjørner varieret i højre og 
venstre Hjørne. Anvendes hovedsagelig i 
Single. H.H. 

Lang S ervelinie (Badm. ) .  Linie parallelt 
med Baglinien fra Sidelinie til Sidelinie. I 
Double Servefeltets bageste Afgrænsning. 
-+Bane. 

Langsiddende (Gymn.) . Siddestilling med 

120 

hele Bagsiden af de strakte Ben hvilende 
paa Gulvet, Hoved og Krop lodret, holdt 
som i Retstilling, Armene hængende frit. 
Udgangsstilling for Kropøvelser. Virker for
kortende paa Hofteledsbøjerne, forlængende 
paa Hasemusklerne, disponerer altsaa for 
Svejryg. N.I. 

Langside (Fodb.) ,  Betegnelse for Tilskuer
pladserne langs Banens -+Sidelinier. Der 
skelnes mellem den billige og den dyre L. 

(Ridn.) ,  de lange Sider paa rektangulær 
Ridebane, modsat -+Kortside. 

Lang, skraa Serve (Badm.) .  Serve slaaet 
fladt og tæt over Netkanten til det bage
ste Hjørne i Servefeltet ved Midterlinien, 
afgives ved Sidelinien. Anvendes kun i 
Double. Benævnes ogsaa Drive-Serve. H.H. 

Langsom Kastning (Cricket) er anvendt 
med Klogskab en overordentlig vigtig Fak
tor i Spillet. En langsom Kaster maa mestre 
sin Kunst, da enhver »løs« Bold uvægerligt 
vil blive straffet af Slaaeren. Ved langsom 
Kastning svæver Bolden længere Tid gen
nem Luften for derefter at tabe sin Fart og 
falde i en mere eller mindre stejl Kurve. 
Det er derfor overordentlig vigtigt, at Bol
den kastes, saa det er vanskeligt for Gærde
spilleren at bedømme dens Fart, hvor den 
vil falde, og hvorledes den vil skrue efter 
at have ramt Jorden. Langsom Kastning 
bliver i højere Grad end ha ard Kastning en 
Duel mellem Kaster og Slaaer. Kasteren maa 
bruge sin Hjerne for at udfinde Slaaerens 
Svagheder, han maa have 'Fantasi og kunne 
bluffe Gærdespilleren og frem for alt ikke 
tabe Modet, fordi Slaaeren scorer kraftigt. 
Det er maaske netop et Led i Kasterens 
Plan at faa Slaaeren til at forløbe sig i sin 
Iver for at »slaa Seksere«. Kasteren maa 
samarbejde nøje med de øvrige Markspil
lere, der bør kunne indstille sig efter de 
Gribechancer, der følger med denne Kaste
form. 

. 
J.c. 

Langsomt Vand (Svømn.), populært Ud
tryk for, at Vandet, især i Svømmehaller, er 
tungt at svømme i (modsat -+hurtigt Vand). 
Grunden til, at der er Forskel paa Vandets 
»Hurtighed« i forsk. Svømmehaller, er sik
kert varierende Saltindhold ;  Svømmehaller, 
hvor der anvendes renset Havvand, har som 
Regel »hurtigt« Vand. S.A.N. 

Langspledsning (Sejl . ) .  bruges hvor Tovet, 
der skal spledses, skal skæres igennem en 
Blok, idet denne Slags Spledsning ikke er 
saa tyk som en Kortspledsning. Tampenes 
Kordeler eller Dugter opslaas til 9 Gange 
Tovets Førlighed. T.B. 

Langt Hjørne (Hoc.) ,  -+Hjørne. 
Langt Sæt (Tennis) . -+Sæt, der modsat 

-+kort Sæt først afgøres, naar den ene Spil
ler har vundet 2 Partier mere end Mod
spilleren. 



Langtur (Kajak. ) ,  Kajaksportens oprinde
lige Form, ogsaa her i Landet. Drives ved 
Kysterne og paa Indvande. Kajakken sendes 
let og billigt til et fjernt Udgangspunkt og kan 
let flyttes fra et Vand til et andet paa alm. 
Transportmidler eller medbragte Hjul. Til 
L. duer Kaproningskajakker ikke, men selv 
i den letteste .... Langturskajak kan medføres 
Telt m. m. og Forsyninger til et Par Dage. 
Vigtigt: vandtætte Poser til Tøj og en Vand
dunk paa 4-5 1. Paa Aature, hvortil .... Cana
diere er særlig egnede, bør Udrustningen 
være let, og en Kajakrnand ikke være alene. 
Paa L. i større Kajakker bor man i Baaden 
(Ill. Bind II, Side 4).  K.V.P. 

Litt.: Victor Hansen : Ill. Idrætsbog 1890, 
Hellerup Kanoc1ub »Kanosport« 1931, »Ka
jaksport« 1928-40, »Kanotisten« 1933-36. H. 
Mielche: » Til Søs gennem Jylland«. 

(Ro.) .  Har været dyrket i Danmark fra 
Raspartens første Dage, men først efter Ver
denskrigen 1914-18 førte den voksende Trang 
til Friluftsliv ogsaa til Udbredelse af L. , der 
nu indtager en betydende Plads inden for 
dansk Raspart. D.F.f.R. har et særligt .... Lang
tursreglement, og mange Roklubber, samt
lige Kredsbestyrelser samt D F.f.R. har sær
lige Udvalg til at løse Opgaver i Forbin
delse med L., f. Eks. Arrangement af Træffe
stævner, Fællesture og Kursus for Langturs
styrmænd. L., som hovedsagelig foregaar i 
specielle Langtursbaade, dyrkes som Søn
dags-, Weekend- eller Ferieture. Meget søgt 
til Ferieture er .... D.FJ.R.s Langtursbaade. 
Ferieturene roes ikke alene langs Danmarks 
Kyster, men udstrækkes ogsaa til f. Eks. 
Sveriges, Norges og 

'
østersølandenes Ky

ster samt Tysklands Floder. ru., se Planchen 
til Artiklen Raspart. T.C. 

(SkL), Skitur strækkende sig over flere 
Dage med Overnatning forsk. Steder. Selv 
om der ogsaa i Danmark har været fore
taget flerdages Skiture, er det væsentlig 
Ture i Bj erg- og Fjeldomraader, der kom
mer ind under Begrebet Langtur. Turen kan 
lægges an paa Overnatning i Hus (Turist
station, Hytte) , Telt, Igloo eller blot i en 
varm Sovepose i Sneen. Udrustningen retter 
sig efter, hvilken Form for Overnatning man 
vil anvende, og om Turen gaar gennem 
beboede Egne, hvor der kan provianteres 
eller ikke. Skiene bør være Fjeldski forsy
net med solide Bindinger; Stavene skal være 
stærke. Absolut nødvendig Udrustning: 
Kort, Kompas, Reserveskispids, Reservedele 
til Binding, Værktøj , Lommelampe, Snespa
de, Stormtændstikker, Vindtøj, Apotek, Re
serveproviant og, hvis der ikke overnattes i 
Hus, Sovepose. Man bør ikke tage paa Lang
tur i Fjeldene alene, og alle Deltagere maa 
være gode og trænede Skiløbere. Mindst en 
af Deltagerne bør være fjeldvant. Skal der 

Langtursplade 

overnattes i Telt eller Igloo, er det mest 
praktisk at transportere den tunge Oppak
ning i Pulke, der enten kan trækkes af 
Skiløberne selv eller af Hunde. K.V.L. 

Langturskajak. sødygtig og bekvem Kajak 
med Plads til Lejr- og Kogegrejer, Vand, 
Madvarer og Klæder m. m. L. uden Sejl er 
gerne 4%'-5 m lang og 60-66 cm bred. 
.... Aland L. har oftest Luge i Agterdækket; 
men mange undværer den af H. t. Tætheden. 
Da den almindelige Finne under Kølen let 
kan tage Skade, gøres i Stedet det agterste 
Stykke af Kølen ofte et Par Tommer dybt. 
....Sejlkajak. K.V.P. 

Langtursnaal (Kajak.) ,  Duelighedstegn. 2: 
Grader: Sølv og Guld. Regler for Erhvervel
se: Sølv : Prøven til .... Bronzemærke skal 
være bestaaet. Yderligere i een Sæson at 
have roet: Herrer: Mindst 500 km i Ture' 
paa 50 km eller derover i Kajak eller mindst 
400 km i Ture paa 40 km eller derover i 
canadisk Kano. Damer: Mindst 400 km i een 
Sæson i Ture paa 40 km eller derover i Ka-· 
j ak eller mindst 350 km i Ture paa 35 km 
eller derover i canadisk Kano. Guld:  Lang
tursnaal i Sølv skal være erhvervet. Yder
ligere skal være roet : Herrer: I een eller 
flere Sæsoner mindst 1 500 km i Ture paa. 
50 km eller derover i Kajak eller mindst 
1 200 km i Ture paa 40 km eller derover i 
canadisk Kano. Damer: I een eller flere Sæ
soner mindst 1200 km i Ture paa 40 km eller 
derover i Kajak eller mindst 1 000 km i 
Ture paa 35 km eller derover i canadisk 
Kano. Det til Erhvervelse af L. i Sølv roede 
Antal km kan medregnes i det for Guld
naalen nødvendige Antal km. H.J-n. 

(Ro.) , Duelighedsmærke for Langtursroere, 
indstiftet 1 935 af D.F.f.R. , tildeles Langturs
roere, der har vist særlig Interesse for Lang
tursroning, har roet Langture i mindst 3: 
Aar, har Langtursstyrmandsret, har roet 
mindst tre 6-Dages Langture paa ialt 600 km 
for Herrer eller 450 km for Damer, eller som. 
har roet een 6-Dages Langtur paa mindst. 
200 km samt hvert Aar i 5 Aar mindst 5 
Langture, hver paa ikke under 30 km med 
Overnatning i Telt. Desuden maa Aspiran
ten ikke være straffet for Overtrædelse af 
Langtursreglementet. T.C. 

Langtursplade (Kajak.), Duelighedstegn. 2: 
Grader : Sølv og Guld. Regler for Erhver
velse :  Sølv: .... Langtursnaal i Sølv skal 
være erhvervet. Yderligere skal være roet. 
ialt : Herrer: 5000 km i Ture paa 50 km eller 
derover i Kajak eller 4000 km i Ture paa. 
40 km eller derover i canadisk Kano. Damer: 
4000 km i Ture paa 40 km eller derover i 
Kajak eller 3500 km i Ture paa 35 km eller 
derover i canadisk Kano. Guld: Langturs
naal i Sølv skal være erhvervet. Yderliger� 
skal være roet ialt : Herrer: 1 0 000 km L 
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Langtursreglement 

Ture paa 50 km eller derover i Kajak eller 
8000 km i Ture paa 40 km eller derover i 
canadisk Kano. Damer: 8000 km i Ture paa 
40 km eller derover i Kaj ak eller 7000 km 
i Ture paa 35 km eller derover i canadisk 
Kano. H.J -n. 

Langtursreglement (Kajak.), -+Roregle
ment. 

(Ro.), oprindelig indført af D.FJ.R. 1917,  
tilsigter at gøre Langtursroning saa farefri 
som muligt ved at bestemme, at Langture 
skal foregaa under Hensyntagen til Vejret, 
Farvandets Beskaffenhed og MaterieIlets 
Art og Stand samt stiller det uafviselige 
Krav, at Deltagerne i Langture skal være i 
Besiddelse af fuld Svømmefærdighed, og at 
at intet Hold maa gaa paa Langtur uden an
svarlig Styrmand. Reglementet lægger An
.svaret for Langtursmateriellets Art og Stand 
samt for Styrmændenes og Roernes Uddan
nelse og Kvalifikationer paa Roklubberne, 
medens Ansvaret for Langturens forsvarlige 
Gennemførelse lægges paa Langtursstyr

.manden. Roklubberne kan desuden have de
res eget 1., der kan være skærpende i For
bold til D.FJ.R.s ved f. Eks. at forbyde Ro
ning over bestemte Farvande. Væsentlige 
Overtrædelser af L. paadømmes af D.FJ.R.s 
Amatør- og Ordensudvalg. T.C. 

Langtursroning, -+Langtur. 
Langturssejlads (SejL) ,  Sejltur af længere 

'Udstrækning og Varighed; strækker sig fra 
rene Ferieture i hjemlige Sejlomraader til 
Togter til fjerntliggende udenlandske Far
vande. Det er ikke Baadens Størrelse, der 
.er afgørende - danske Lystkuttere paa 5-6 
Tons har hyppigt krydset Nordsøen - men 
<ler kræves til egentlige Langture en stærk 
og sødygtig Baad med forsvarlig Rig, or
dentligt Udstyr med Navigationsinstrumen
ter som paalideligt Kompas, Log, Lod, Pejl
,skive, evt. Sekstant, de fornødne Søkort og 
'Sejlanvisninger samt, at Baaden rummer saa 
·gode Bekvemmeligheder, at Besætningen 
kan faa Søvn, Hvile og Føde selv under 
'vanskelige Vejrforhold. Udrangerede Kap
'sejladsbaade egner sig derfor sjældent til 
Langture. O.A. 

Laniere (Fægtn.) (fr.), lang Rem eller Flo
:nelsbind, der bruges til at fastholde Fæstet 
iil Haanden. Uundværlig til italiensk Fleu
ret og italiensk Kaarde p. Gr. af Fæstets 

:Beskaffenhed. LO. 
Lanterne (SejL), Lygte. Ethvert Skib skal 

'være udrustet med Lanterner i et saadant 
'Omfang, at det er i Stand til at vise de i de 
:internationale Søvejsregler foreskrevne Lys. 

Lanterneføring (Svæv.) .  Et Svæveplan, der 
'flyver imellem Solnedgang og Solopgang 
:skal føre en rød Lanterne, der saa vidt mu
: ligt skal kunne ses fra alle Retninger. J.G.B. 

Lanzi, Mario (f. lO/l O 1914), italiensk Me-
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kaniker, Løber. Ved OL 1936 Nr.2 paa 800 m 
og ved EM 1938 Nr. 3 paa samme Distance. 
Bedste Sæson 1939, da han pacede Tyske
ren Harbig til 2 VR og selv satte italienske 
Rekorder med 46,7 paa 400 og 1 .49 paa 800 m. 
Slog ved Landskampen Tyskland-Italien 1941 
Harbig paa 400 og 800 m. E.A. 

Lapkast (Ski.) , Vending paa Stedet. An
vendes til Vendinger paa 180° eller omtrent 
180° i staaende Stilling og under Gang opad 
samt undertiden i Forbindelse med Skraa
fart, naar Skiløberen p. Gr. af Terrænets el
ler Sneens Vanskelighed ikke er i Stand til 
at svinge under Nedfart. Teknik : Lapkast til 
højre. Venstre Stav sættes i Sneen et godt 
Stykke fremme mod venstre Skispids, højre 
Stav et godt Stykke tilbage mod højre Skis 
Bagende. Højre Ski løftes, svinges med 
strakt Knæ fremad og sættes i Sneen om
trent lodret med Bagenden ved venstre Skis 
Spids; derefter svinges Spidsen udad, og 
Skien sættes til Sneen med Spidsen i mod
sat Retning. Under denne Bevægelse flyttes 
højre Stav over bag venstre Ski. Venstre 
Ski løftes nu og svinges med 1800s Vending 
parallelt med højre Ski. Det er ikke nødven
digt at løfte den højere end netop fri af 
Sneen. Man bør ikke støtte sig tungt til Sta
vene under denne Vending. Under Gang 
opad er det naturligt at begynde Vendingen 
med Bjergskien, under Nedfart med Dal
skien. Paa meget stejl Skraaning er det al
tid lettest at begynde med Dalskien. K.V.L. 

Larchmont-Pokalen (The Larchmont Yacht 
Club Cup) (SejL) ,  evigt vandrende Præmie 
for Holdsejlads, skænket K.A.S. 1927 af Mr. 
Struckmann, New York. 6 københavnske 
Klubber konkurrerer nu om Præmien, hver 
Klub med et Hold paa 3 Drager. Der sej
les saa mange Sejladser, som der er Hold 
med Ombytning af Baadene efter hver Sej 
lads. Vinder er det Hold, der faar højst 
sammenlagt Points. O.A. 

Larsen, Albert (f. 5/4 1901 ) ,  Afdelingschef. 
Løber i K.LF. fra 1919. DM i 1500 m Løb 
1923-30, DM paa 800 m 
1925-27, 29, 30, 33 og 
34 samt DM paa 400 m 
1933-34. lalt 27 DM 
og 1 1  DR. Bedste Tid 
paa 400 m 50,4, paa 
800 m 1 ,56, paa 1 000 m 
2.32,4, paa 1500 m 
3.59,2, paa 1 mile 
4.23,5. Var første Dan
sker, som løb 1500 m 
under 4 Min. (1930) . 
Startede ved OL 1924 
og 28 og naaede begge Gange til Mellem
heat paa 800 m, men blev kun Nr. 4 i indled. 
Heat paa 1500 m. Deltog i den nordiske Tri
angelmatch 1923, 26 og 27 og blev de 2 sid-
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ste Aar Nr. 2 paa 1500 m. Gennem mange 
Aar i KLF.s Ledelse. E.A. 

Larsen, Edvin (f. 13/1 1  1916) ,  Brandmand, 
Medlem af Ben Hur, 
viste tidligt store Ev
ner for Spydkast og 
1000 m Løb, men spe
cialiserede sig senere 
som Hækkeløber, sam
tidig med at han ud
nyttede sin Alsidig
hed i Fem- og Tikamp. 
DR i Femkamp 1938 
og 40. DM i 400 m 
Hækkeløb 1936, i 1 10 m 
Hækkeløb 1 937-39, 43 

og 44, i Femkamp 1938-41,  i Tikamp 1938-39, 
43 og 44. Endvidere paa Ben Hurs Stafethold, 
der vandt DM paa 4 X 400 m 1937 og 40. E.A. 

Larsen, Eigil (f. 6/10  1900), Fægtemester, 
fhv. Artillerimester i 
Flaaden. Indehaver af 
Eigil Larsens Fægte
sal. Uddannet paa 
Hærens Gymnastik
skoles Fægtemester
kursus 1922-25. Lærer 
paa C. Dahls Fægte
sal fra 1925. Overtaget 
samme l/I O  1933. Læ
rer for KD.F.K., K.F., 
Det Kgl. Teaters Elev
skole m. fl. J.B-n. 

Larsen, Einard (f. 7/6 
1900), Civilingeniør, 
Fodboldspiller. Spil
lede højre Wing for 
KF.U.M. Var hurtig, 
behændig og godt 
centrende. Debut paa 
Landsholdet 1 7/6 1923 
mod Schweiz i Kø
benhavn. 14 Lands
kampe. F.T. 

Larsen, Ellen (f. 14/12  
1897), Svømme- og  
Gymnastiklærerinde, 
var 1914-22 inden for 

D.KG. i forreste Række som Gymnast og 
Svømmerske. Deltog ved OL 1920 paa det 
danske Kvindehold i Gymnastik og 2 Aar 
senere paa det D.KG.-Hold, der gæstede 
Monte Carlo. 1916 Eksamen fra Frkn. Paul
Petersens Institut. Har gennem sin Sv øm
melærerindevirksomhed i Gentofte Kom
munes Skolevæsen haft rig Lejlighed til at 
finde nye Talenter frem og gennem For
eningsundervisningen i D.KG. føre dem 
frem til de største Resultater, saaledes har 
E.L. f. Eks. Æren af Agnete Olsens og Inge 
Sørensens idrætslige Karriere. O.J. 

Larsen, EmU (1888-1942) , Portner, en 
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af Danmarks bedste 
Sværvægtsbrydere. 
Medlem af »Dan«. 9 
DM. NM og Nr. 3 i 
VM 1921.  Deltog i OL 
1920, 24 og 28; Nr. 4 
1924. 1924 J. L. Na
thansens Mindepokal. 

AR.N.-E.C. 
Larsen, Erik (f. 23/8 

1880) . Bankier, Ten
nisspiller, var D.B.U.s 
Single Mester 1899-

Larsen, Ingrid 

Emil Larsen. 

1900 og 1904-08. Sin Tids eleganteste Spiller 
med et efter Datidens Forhold fuldendt 
Baghaandsslag. Vandt Queens Club Turne
ringen i London (ca. 1906) og spillede 1913 
for B. 93 mod Stockholm 2 Singlesejre) . AT. 

Larsen, Ernst (f. 
24/2 1910) ,  Athletikin
struktør, Medlem af 
ALK, fremragende 
Stangspringer, 1 936 
DR med 4.10,7 m, DM 
1932-39 og 41 .  En ud
mærket og all-round 
Idrætsmand, DM i Ti
kamp 1933 og 36. Bed
ste Resultat i Højde
spring 1 ,85 m. Profes
sionel 1944. J.B.B. 

Larsen, Harry Julius (f. 4/9 1915) ,  Politi
betjent. Medlem af Sorø Roklub 1931-40, af 
»Kvik« 1941-42, derefter af PJ. Afløste 1934 
Walther Christensen paa Soranerfireren. 
8 DM (Firer 1 934 og 35, Firer u. St. 1934 og 
35, Toer u. St. 1936, 37 og 39, Toer m. St. 
1937), 4 NM (Firer og Firer u. St. 1934 og 
35) . Sammen med Richard Olsen Nr. 2 i 
Toer u. St. ved OL 1936 og ved EM 1937. 
B.T.s Guldmedaille 1936. Ill. se Planchen 
til Rosport. AL. 

Larsen, Henning (f. 12/1 1896) . Prokurist, 
Tennisspiller. Har spillet meget i Udlandet 
med smukke Resultater og slaaet flere in
ternationale Davis Cup Spillere, bl. a. Wat
son paa Center Court i Paris og Lacoste i 
Davis Cup i Boulogne ( 1923) . Var en uhyre 
sikker Baggrundsspiller med stor Passe
ringsevne og et meget hurtigt Spil paa Bol
den. AT. 

Larsen, Henning (f. 12/12  1 910) ,  Kaffehand
ler. Medlem af Helsingør LF. Fra ca. 1932 
en af Sjællands bedste Løbere paa Distan
cer over 3000 m. 1 937 DM paa 5000 og 
1 0 000 m, 1 939, 41 og 43 DM paa 20 km samt 
1941 , 43 og 44 DM paa Marathondistancen. 
Har siden 1932 vundet 30 sjællandske Me
sterskaber. E.A 

Larsen, Ingrid (f. 12/7 1912,  g. Jespersen), 
Svømme- og Gymnastiklærerinde, Ud
springerske. Medlem af KG. 1 927-29, siden 
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Larsen, Johs. 

1929 af O.K.G. ; 1931 
DM i 3 m Spring og 
dobbelt NM i Hel
singfors; ved OL 1932 
Nr. 5 i Taarnspring. 

O.J. 

Larsen, Johs. (f. 17/2 
1884), Faktor. I sin 
Ungdom Mellemdi
stanceløber i Idræts
foreningen »Urania«. 

Ingrid Larsen. Medstifter af O.A.F., 
1910-15 Formand for K.A.F., 1 930-40 For
mand for O.A.F., hvor han nedlagde et 
stort Arbejde. Medlem af D.A.F.s Amatør
og Ordensudvalg. D.I.F.s Ærestegn og 
D.A.F.s Æresemblem. E.A. 

Larsen, Kaj (f. 19/3 1907). Former, Ud
springer. Medlem af Esbjerg Svømmeklub 
1927-28, af P. 08 siden 1929; DM i 3 m Spring 
1931 -36, i Taarnspring 1933-34; Nr. 2 i 3 m 
Spring ved Nordisk Landskamp 1933. O.J. 

Knud Larsen. 

Larsen, Knud (f. 19/3 1 903), prof. Bokser. 
Medlem af Sparta. DM i Fluevægt 1919 og 
20. Professional Nov. 1922. Fastslog hurtigt 
sit Navn mellem Publikum og blev et Qver
ordentligt stort Trækplaster. Boksede en 
Række Kampe i Lørups Ridehus og boksede 
Hovedkamp ved det første Stævne i Forum 
15/9 1 926 mod Harry Corbett, England, som 
han besejrede. Boksede 3/2 1 928 i Forum 
om EM med Italieneren Luigi Quadrini (uaf
gjort) . Vandt EM fra Quadrini 1 1 /1 1929 i 
Forum p. P. efter 15 Omgange. Opholdt sig 
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1928 8 Maaneder i Amerika og boksede med'. 
nogle af Amerikas mest fremragende Fjer
vægtere. Boksede uafgjort med Verdensme
steren i Bantam, Negeren Al Brown (12 Om
gange) paa Østerbro Stadion 28/8 1929 i 
Overværelse af mere end 20 000 Tilskuere. 
Mistede EM, fordi han foretrak Kampen 
mod Al Brown for en ham af I.B.U. paa
tvunget Kamp mod Spanieren Jose Girones, 
med hvem han boksede en 'ny Titelkamp 
1/12  1929 i Barcelona, men tabte p. P. Blev 
stoppet af Franskmanden Robert Tassin 14/2 
1930 i 2. Omgang i Forum og 4/6 1930 i 8. 
Omgang paa Stadion. Boksede sin sidste 
Kamp i Forum 5/2 1932, hvor han vandt p. P. 
over Franskmanden Tiger Defer. Derefter 
Elektriker. C.J. 

Larsen, N. (f. 21/1 1  1889) , Vaabenfabri
kant. Fremragende Matchskytte, der utallige 
Gange har været paa udvalgte danske Sky t
tehold ved internationale og nordiske Stæv
ner. Flere Gange DM med Riffel og Pistol. 
Mange Gange Indehaver af Mesterskabs
vandrekæden. Paa det danske Hold, der 
vandt OM med Militærgevær staaende ved 
OL 1920, hvor han i øvrigt placerede sig som 
Nr. 2 i Skydning med frit Gevær paa 300 m 
Afstand. E.S.-L. 

Larsen, Niels (1863-1943). Fabrikant, Fore
gangsmand m. H. t. Fremstillingen af Gym
nastikredskaber. Fra hans Fabrik i Valby 
er et meget stort Antal Gymnastiksale for
synet med Redskaber, og Virksomheden er 
af ham og hans Søn, Svend L., overført paa 
engelsk Grund, hvor den har opnaaet Ver
densformat. Hans Redskaber har hævdet en 
Førsteplads ved Tilvirkningens Akkuratesse 
og Konstruktionens Hensigtsmæssighed. H.P.L. 

Larsen, Poul (f. 919 1913) .  Lagerekspedi
ent, Medlem af Attila, Nykøbing F. DR i 
Diskoskast 1938, DM 1940 og 43. Deltager i 
Landskampene mod Tyskland 1 938 og 39 og 
mod Norge 1938 samt Sverige 1 943. J.B.B. 

Larsen, Preben (født 
7/9 1 922) Maskinarbej
der og Musiker. Med
lem af Helsingør I.F. 
DM i Højdespring 1941 
og 44, DM i Trespring 
1942 og 44, i Længde
spring 1943 og 44; hav
de det sidste Aar Sæ
sonens bedste danske 
Resultat i Trespring. 
Endvidere en dygtig 
Stangspringer. E.A. 

Larsen, Raymond (f. 30/3 19 14) , Snedker. 
Medlem af K.R. Ca. 90 Starter med ca. 40 
Sejre. 7 DM, Firer m. St. 1 939, Otter 1934-39, 
5 NM, Firer m. St. 1 939, Otter 1 934, 37-39. 
5 Gange Deltager i EM, deraf Nr. 2 i Ot
ter 1 934. Deltog i OL 1936 i Otter og Toer 



Raymond Larsen. 

m. St. I sidste Baad
type Nr. 4 sammen 
med Carl Berner. Del
tog i Landskamp med 
Tyskland i Otter 1 938. 
B.T.s GuldmedailIe 
1939. AL. 

Larssen, J. P. ( 1822-
96) , Fyrskibsfører. 
Medstifter af Dansk 
Forening for Lystsej
lads og Medlem af 
dens Bestyrelse 1866-83, 

derefter Æresmedlem. Interesseret Sejler, 
der selv konstruerede og byggede sine sær
prægede Fartøjer - bl. a. »Top« og »Kvik«, 

.hvormed han ivrigt og heldigt deltog i Kap
:sejladser. O.A 

Late cut (Cricket) (eng. :  sent cut). anven
des til Bolde, der har Retning uden for off
Pinden. Slaget udføres som -+square cut, 
men meget senere (ofte efter at Bolden har 
passeret Gærdet) og med en Haandleds
bevægelse, hvorved Bolden rammes oveni, 
saa den holder sig langs Jorden. H.P. 

Lateralcentrum (Svæv.) .  det Punkt, hvori 
Resultanten af de paa et Luftfartøj under 
Side glidning virkende Sidetryk angriber. 

Lateralplan (Sejl . ) ,  den Plan, der begræn
ses af den under Vandet værende Del af 
Skibets Diametralplan. Modvirker Afdrif
ten sideværts under Sejlads med Vinden 
sideværts eller bidevind. T.B. 

Latinersejl (Sejl .) , næsten trekantet Sejl, 
lidset til en Raa med Faldet fæstnet omtrent 
paa Midten. Naar Sejlet er sat, staar Raaen 
i en meget skraa Stilling med Forenden om
trent ved Dækket. Masten er kort og hæl
dende forover. Anvendes mest paa Middel
havet. O.A 

La Touche, Philbert de, fransk Fægtelæ
rer. Forfatter til »Les vrays principes de 
l 'epee seule« ( 1670). Var den første, der gav 
Paraderne Navn (Sekond-Kvartparaden). 
Indførte Kvintbotten og Coupeet. 

Lauridsen, Peder Sørensen ( 1870-1936) . 
Grundlægger af Hadsten Delingsførerskole. 
Uddannedes først som Tømrer, men gennem
gik Statens etaarige Gymnastikkursus 1 900-
111 og gav sig derefter til at uddanne De

lingsførere i Lings 
Gymnastik ved Had
sten Højskole, der 1921 
blev selvstændig De
lingsførerskole. Byg
gede da egen Gym
nastiksal og Bolig til 
Eleverne. K.AK. 

Laursen, Holger (f. 
17/1 1 885) . Inkassator, 
d) gti\', Gymnast, Bry-

Holger Laursen. der og Vægtløfter i 

Lawn Tennis 

»Dan«. Siden 1906 i »Dan«s Bestyrelse, fra 
1922 Formand. En af den internationale 
Sports Foregangsmænd som Formidler af 
internationalt Samarbejde, Dommer ved 
OL, VM og NM. I en Aarrække Bestyrel
sesmedlem i D.AU. og K.AU. og Medarqej
der ved »Idrætsbladet«. AR.N.-E.C. 

Laursen, Valdemar (f. 30/8 1 900) . Fodbold
spiller, Sportsredaktør. Spillede for K.B. som 
venstre Back og ven
stre Halfback, stær
kest paa sidstnævnte 
Plads, hvor han for
mentlig er uovertruf
fen i dansk Fodbold. 
Var hurtig og behæn
dig, lige stærk i An
greb og Forsvar. De
but paa Landsholdet 
20/1 0  1918 mod Sve
rige i Giiteborg. 44 
Landskampe. Er nu en 
fortræffelig og efterspurgt Dommer, der har 
dømt i adskillige vigtige Landskampe. Des
uden Træner for K.B.s Drenge. Udgiver si
den 1936 aarlig »Fodboldbogen«. Har sam
men med H. Bendixen og P.  Jensen skrevet 
»Tre fra Landsholdet« ( 1933) . F.T. 

Lave. l .  Løse Skamler til Trappetrin. 2 .  Bænke. 
3 .  Fodstøtte. 4. Lave. 5. Hovedgærde. 

Lave, Badehylde, hvorpaa man sidder eller 
ligger i en Badstue. Jo højere L. findes, des 
varmere er der. Den skal ikke være Loftet 
nærmere end 1 , 1  m, særlig dersom man skal 
kunne bruge Birkeriset, og den skal ikke 
ligge lavere end en eventuel Ovns Luge. 
Der bør altid være Hovedgærde. Da Fød
derne stærkest trænger til og bedst taaler 
Varmen, skal de kunne lægges højt. L. byg
ges af høvlet Gran, dog hellere Poppel eller 
Asp, i brede Brædder med 3 cm Afstand, 
altsaa ikke af Tremmer. -+Finsk Badstue, 
-+Badstuebad. N.J. 

Lawn Tennis, engelsk Navn for -+ Tennis, 
fordi dette oprindelig spilledes paa Græs
plæne (lawn). 
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Lawn Tennis Association, The 

Lawn Tennis Association, The (L.T.A),  
det engelske Tennis-Forbund, hvis Omraade 
omfatter hele det britiske Imperium. Omfat
ter ca. 3000 Klubber. Ogsaa andre Staters 
nationale Forbund kan optages. D.L.T.F. er 
saaledes Medlem. L.T.As Indflydelse paa 
Tennissportens Udbredelse og Spillets Udvik
ling kan ikke overvurderes. L.T.A har co
dificeret Spillereglerne og Turneringsreg
lerne ; L.T.As Organisation har været norm
givende for andre Landes Forbund, og det 
var under L.T.A.s Ledelse, Turneringen om 
Davis Cup udviklede sig til den verdens
omfattede Styrkeprøve, der har betydet saa 
overordentlig meget for Spillets Popularitet. 
L.T.A var en meget virksom Medstifter af 
F.I.L.T., og det er ofte det engelske For
bund, andre nationale Forbund raadspørger 
i Tvivlsspørgsmaal, der opstaar om Spillet. 
Den engelske Sportsaand har ved L.T.As 
Virke og Indsats sat et Præg paa Tennis
sporten, der ikke kan udslettes. P.B. 

»Lawn Tennis og Badminton«, D.L.T.F.s of
ficielle Organ, udgivet siden Forbundets Stif
telse 1920. Er et privat Foretagende; dets 
Udgiver og Redaktør er fra Starten Axel 
Thayssen. 1930 optoges ogsaa Behandling af 
Badminton. A.T. 

Lavvinget (Svæv.) ,  Betegnelse for et Sv æ
veplan, paa hvilket Bæreplanerne er befæ
stet til underste Del af Kroppen. 

Laxen (Kajak.), svensk Kaproningskajak, 
roedes af Karl Vidmark ved VM 1938 og 
har siden fundet stor Udbredelse herhjem
me. Har en smuk Strømlinieform, uden Ten
dens til overdreven Fiskeform og ualmin
delig god Bæreevne. J.S. 

League System (Fodb.) ,  Turneringsprincip, 
hvorefter Klubber inden for samme Division 
spiller »alle mod alle« i Sæsonens Løb 
(hjemme og ude) og saaledes, at Mesterska
bet for denne Division afgøres efter en 
Pointsberegning med 2 Points for en vunden, 
1 for en uafgjort og O for en tabt Kamp. 
Til L. S. hører normalt en Op- og Nedryk
ningsordning. Først praktiseret af The Foot
ball League i Sæsonen 1 888-89, deraf Nav
net. N.M. 

Leander Rowing Club, eng. Roklub, stif
tet kort efter 1800. Fra 1 891 optager Klub
ben kun tidligere Oxford- og Cambridge
Studenter. Dominerede omkring 1900 Eng
lands Rosport. Har vundet en lang Række 
Sejre i Henley og blev Nr. 1 i Otter ved 
OL 1908 og 12. AL. 

Led (Fys.) ,  Forbindelse mellem Knoglerne 
i Legemets Skelet. Muliggør Bevægelsen 
mellem de forskellige Legemsafsnit indbyr
des og dermed Legemets Bevægelse i 
Rummet. 1) Uafbrudte (el. uægte Led, i hvil
ke Knoglerne er indbyrdes forbundne ved 
et mere eller mindre eftergiveligt Væv 
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f. Eks. Brusk eller Bin
devæv) . 2) Afbrudte 
(el. ægte) Led, i hvil
ke Knogleenderne er 
adskilte fra hinanden 
ved en vædskefyldt 
Spalte (Ledhulen). Som 
en Overgangsform 
mellem 1) og 2) staar 
Symfyserne,hvorKnog
leenderne er forbund
ne med Brusk langs 
Randen, saa kun en 
smal Spalte holdes 
fri i Midten. - For
men for og Omfanget 
af et Leds Bevægelse 
er i Hovedsagen be
stemt af Ledfladernes 
Form og af de omgi
vende Væv (Ledbaand 
og Muskler) . Hvis et 
Led kun sjældent be
væges til Ydergræn
sen, indskrænkes Be
vægeligheden succes
sivt. Gennem visse 
Øvelser inden for den 
formgivende Gymna

- - 4 
- - f J 

stik tilstræbes det at føre Leddene til 
Grænsen for derved at vedligeholde en na
turlig Smidighed eller genoprette en saa
dan, hvis den skulde være gaaet tabt. Smi
digheden bør ikke drives saa vidt, at Led
dets Stabilitet forringes væsentligt derved. 
Den bør derfor i Hovedsagen tilvejebrin
ges ved Musklernes eget Arbejde, saa dis
se samtidig styrkes, og ikke ved ydre Kræf
ter (->-Hjælper) . Den sidste Form kan an
vendes i Sygegymnastikken efter Lægens 
Anvisning. E.H. 

Ledeafstand (Or. ) .  Afstanden fra Lede
punkt til Post; tjener til sammen med en 
Retning at angive Postens nøjagtige Belig
genhed i Terrænet. 

Ledebogstav (Or. ) ,  det Bogstav i ->-Lede
ordet, hvorfra ->-Ledepunktet er angivet. 
Findes der flere ens Bogstaver, skal ud
trykkelig angives, hvilket der menes, lige
som det skal understreges i Postangivelsen. 
Eks . :  Vej gaffel, 550 m Syd for andet »a« i 
Andegaard. J.M. 

Ledeord (Or. ) ,  det Ord paa Kortet, hvor
fra Postens ->-Definition er udarbejdet; Or
det skal være tydeligt og maa ikke kunne 
forveksles med andre. Eks . :  Post 4. 300 m 
VSV for Vej gaffel, som ligger 470 m Syd 
for »0« i Ellemose. Ellemose er Ledeor
det. J.M. 

Ledepunkt (Or. ) ,  fast Terrængenstand, 
hvorfra Posten er angivet ved Retning og 
Afstand, og som skal findes saavel paa Kor-



tet som i Terrænet. Oftest vælges til L. 
Vejkryds eller Vej sammenstød. Paa en let 
Bane, hvor L. ligger "foran« Posten, bety
der det dog værdifuld Afveksling, hvis ogsaa 
andre Terrængenstande benyttes, saaledes 
Skæring Vej/Aa, Vej/Jernbane, eller Højde
punkter, Skovhjørner, Skovknæk, Søbred
der etc. Efter 40 000-dels-Kort kan med For
del anvendes mindre Terrængenstande saa
som Grøfteknæk eller Skæringer Vej/Sti. 
Ved sværere Baner er Afveksling i L. ikke 
saa nødvendig, da disse her ligger saaledes, 
at Løberne ikke passerer dem. Man tilstræ-

. 
ber nemlig i dette Tilfælde at lægge L. paa 
modsat Side af Posten i Forhold til den Ret
ning, hvorfra Løberne kommer, og i en saa
dan Afstand (200-800 m), at det betyder en 
væsentlig Omvej at gaa over L. Herved 
fremelskes Anvendelsen af selvvalgte -+Ud
gangspunkter. L. maa desuden vælges, saa 
der ikke bestaar Tvivl om, hvilket Punkt 
der menes ; til Beskrivelse af L. maa derfor 
vælges -+Ledeord, som falder i øjnene, og 
som det er naturligt at bestemme L. fra. 
Selve Udmaalingen af Posten paa Kortet maa 
ikke gøres saa indviklet, at en væsentlig 
Del af Løbets Gennemførelse kommer til at 
afhænge heraf. Udflydende, uskarpe Ter
rængenstande maa ikke anvendes som Le
depunkt. J.M. 

Ledeslrækning (Or.), Vejen fra -+Lede
punkt til Post. Skal være 200-800 m, helst 
ikke mere, da Indtegningen af Posten der
ved bliver for unøjagtig og helst skal gaa 
gennem svært Terræn, saa Løbere, der vil 
gaa over Ledepunktet, bliver væsentlig for
sinkede. L.s Længde spiller stor Rolle for 
Kravene til Postens -+Synbarhed. J.M. 

Ledlidelser (Med.). ldrætsøvelserne bevir
ker, at Bevægelserne i Leddene ofte bliver 
gennemført mest muligt og med stor Kraft, 
hvorved der skabes Mulighed for Ledlæsio
ner. Ved de forsk. Idrætsgrene er de spe
cielle L. omtalt (-+Fodboldknæ, -+Kast, 
-+ Tennis m. m.) .  Fælles for disse Lidelser er 
deres kroniske Karakter og deraf følgende 
Betydning for Invaliditet. Derfor maa L. un
derkastes en omhygelig Behandling straks 
ved deres Opstaaen. K.S. 

Ledsagebaad (Kajak.). Iflg. D.K.F.s Kap
roningsregler maa til Ledsagefartøj ikke an
vendes Ro- eller Sejlfartøj . Iflg. -+Sikker
hedsbestemmelserne kan der ses bort fra 
Kravet om Redningsbælte og Dække over 
Siddehullet (-+Cockpitovertræk) for Kajak
ker og Reserveaare for Sejlfartøjer, naar 
mindst een Motorbaad følger Løbet. V.U.A. 

Ledsager (Ath.) .  Ingen Hjælper eller Del
tager, som ikke direkte deltager i Løbet, 
maa ledsage en Deltager til Startplads eller 
i Løbet. Det er forbudt uden Overdomme
rens eller Dommernes Tilladelse at modtage 

Leg bye 

Hjælp eller Forfriskninger under Løbet. I 
Løb under 1 6  km maa der ikke ydes Hjælp 
af nogen Art el. gives Forfriskninger. J.B.B. 

Ledskred (Luxation) (Med.) fremkaldes 
ved større Læsioner af Ledkapslen, hvorved 
de Knogleender, der danner Leddet, for
skydes for hinanden, og Leddets Funktion 
ophæves, L. er i Reglen yderst smertefuldt 
og kræver hurtig kyndig Behandling af 
Læge for at faa Knoglerne ført paa Plads 
igen. Lang Efterbehandling er nødvendig, 
og der gaar i Reglen lang Tid, før Funk
tionen er i Orden. For Idrætsmanden er L. 
ofte en Katastrofe, da Funktionen af Leddet 
kan blive nedsat, eller der kan danne sig 
en vis Tilbøjelighed til nye L. p. Gr. af 
slap Ledkapsel. KS. 

Lefevre, Marius (f.  4/5 1875) , Gymnastik
lærer, Sygegymnast, Idrætsskribent. Medl. 
af O.G. 1891 -96 og 1899-1901, KI.F. 1901 -03, 
H.G. 1896-1906. Dyrket Gymnastik, Cricket, 
Athletik og Fodbold. Deltaget i Konkurren
cer 1891-1912.  Fynsk 
Mester i Gymnastik 
1900-01 og i Tikamp 
1900. Ærespræmie v. 
internationale Gym
nastik- og Idrætsstæv
ner i Odense 1900 og 
Kolding 1902, KM i 
tysk Femkamp 1905, 
ca. 70 individuelle 
Sejre i Gymnastik og 
Athletik. 1903 ansat 
ved H. N. Rasmus
sens Institut, 1 909-41 ved Københavns kom
munale Skolevæsen, 1918 ved Universite
tets Studentergymnastik. Gymnastikrnedar
bejder ved Idrætsbladet, Medforfatter af 
D.G.F.s Øvelsesreglement. V.R. 

Leg (Cricket) (eng.: Ben).  En højrehaands 
Gærdespiller har det venstre Ben forrest 
og højre Ben nærmest Gærdet. Hans ven
stre Side er derfor leg-Siden, medens den 
aabne højre Side er off-Siden. Et Slag til 
leg er saaledes et Slag ud mod hans ven-

' 

stre Side. En Venstrehaandsspiller, hvis 
Stilling ved Gærdet er omvendt, har leg
Siden til højre og off-Siden til venstre. H.P. 

Leg befare wicket (Cricket) (eng. : Ben 
for Gærdet, forkortet Lb.w.) = Ben for. 

Leg break (Cricket) (eng.) , leg:Skruning af 
Bold, saa denne efter Opspringet bevæger 
sig fra Slaaerens leg-Side mod hans off
Side. Det skæve Opspring skyldes, at Bol
den ved Afleveringen har faaet Rotation, 
enten naturlig eller kunstig. J.C. 

Leg bye (Cricket) (eng.). Kastes en Bold til 
Slaaeren, og denne bortset fra Haanden 
(indtil Haandleddet) rammes eller blot 
strejfes af Bolden, og der løbes Points, skal 
Dommeren raabe:  » Leg bye«. De opnaaede 
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Legemstemperatur 

Points godskrives ikke Slaaeren, men hans 
Parti under en særlig Rubrik i Regnskabs
bogen. Betegnelsen leg bye skyldes, at det 
oftest vil være Slaaerens Ben, Bolden ram
mer. H.P. 

Legemstemperatur (Fys.) .  I Hvile varierer 
Legemstemperaturen mellem 36,50 C. (Mor
gen) og 37,56 C. (Eftermiddag) . Den kan 
holdes inden for meget snævre Grænser, 
fordi Organismen kan regulere baade sin 
Varmeproduktion og sin Varme afgift. Var
meproduktionen reguleres gennem --+Stof
skiftet, der fra sin basale Værdi kan øges, 
hvis der er Brug for mere Varme. Det er da 
særlig Musklerne, hvis Stofskifte sættes i 
Vejret ved uvilkaarlige eller vilkaarlige 
Bevægelser (Kulderysten, Klapren af Tæn
der, »Kuskesving« o.s.v.). Varmeafgiiten 
sker dels ved Svedfordampning, dels ved 
Ledning og Straaling til Omgivelserne. 
Svedproduktionen kan reguleres inden for 
vide Grænser, og Ledningen og Straalingen, 
der begge er afhængige af Hudens Tempe
ratur, sammenlignet med Omgivelsernes, 
kan ligeledes reguleres til en vis Grad 
gennem Ændringer af Hudens Blodgennem- ' 
strømning og dermed Temperatur. Under 
Arbejdet stiger Legemstemperaturen og 
indstiller sig efter 15-30 Minutters Forløb 
paa et nyt Niveau, desto højere jo større 
Arbejdet er, Temperaturer paa op til 400 C. 
taales da uden det sædvanlige Ubehag, der 
følger med Feber. Ved Arbejdets Ophør 
falder . Legemstemperaturen langsomt til 
Hvileværdien. E.As. 
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Drenges og Pigers Gennemsnitsvægt fra det 9. til det 
20. Aar. Gymnasieelever. Oslo 1920. (Efter C. Schiøtz) . 

-- Drenge - - - - - Piger. 

Legemsvægt (Fys.) .  Under hele Opvæk
sten er Legemsvægten normalt tiltagende 
(--+Vægtalder) . Bortset fra det første Leve
aar er Tilvæksten størst under --+Puberte
ten. Da denne falder tidligere hos Piger 
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end hos Drenge, bliver disses Gennemsnits
vægt mindre end Pigernes i 12-15 Aars Al
deren. Efter Vækstens Ophør er Gennem
snitsvægten større hos Mænd end hos Kvin
der. Individuelt kan Vægten variere bety
deligt, ogsaa i Forhold til Legemshøjden, 
uden dog at kunne betegnes som unormal. 
I de første Uger af en Træningsperiode vil 
Legemsvægten normalt falde nogle faa kg 
til den saakaldte Træningsvægt, der bør 
ligge nogenlunde konstant. I Tilfælde af 
--+Overtræning vil et af de første Sympto
mer være en aftagende Legemsvægt. Hyp
pig Kontrol af denne er derfor af stor Be
tydning for Idrætsmanden. I adskillige 
Idrætsgrene har Legemsvægten en kendelig 
Indflydelse paa Ydeevnen. Springere skal 
helst være lette Folk, Kuglestødere og 
Vægtka.stere derimod tunge. I flere Kamp
idrætter spiller Legemsvægten en saa be
tydelig Rolle, at der maa konkurreres i 
--+ Vægtklasser. E.H. 

Legemsøvelser, Fællesbetegnelse for alle 
under Begrebet legemlig Opdragelse hø
rende 0velsesformer. Man har ofte søgt at 
skaffe det bekvemmere og smukkere nordiske 
Ord » Idræt« Indpas i samme Betydning, 
men da der ofte i alm. Sprogbrug er en Ten
dens til at skelne mellem »Gymnastik« og 
»Idræt«, bliver »Legemsøvelser« den eneste 
sammenfattende Betegnelse. E.H. 

Leg glance. 

Leg glane e (Cricket) (eng. ) ,  defensivt Slag. 
Det bageste Ben flyttes tilbage, eventuelt 
ind foran Gærdet, og Boldtræet føres forbi 
og uden for Slaaerens venstre Ben, hvor Bol
den mødes med det lodrette Boldtræ, lige 



Lauri Lehtinen. 

efter at den har rørt Jorden. Samtidig 
drejes Boldtræet, Bolden dirigeres ned mod 
fine leg (-+Markopstilling) ofte ved blot at 
strejfe Boldtræet. Slaget kræver kun en 
ganske lille Bevægelse. J.C. 

Leglignende Øvelse: »Flyvemaskinen«. 

Leglignende Øvelser (Gymn.), Betegnelse 
for en Gruppe gymnastiske Øvelser, især 
-+fritstaaende, som danner en Efterligning 
af Ting og Begreber fra det praktiske Liv. 
Bruges i Børne-, især Pige gymnastikken for 
at fritage Børnene for de almindelige gym
nastiske Betegnelser, idet Legenavnene skal 
appellere til Børnenes Fantasi, f. Eks . :  »Fly
vemaskinen« :  favnfremliggende høj Krop-

Dansk Sportsleksikon Il. 9 

Le mur 

bøjning bagud med lette Kropvridninger 
fra Side til Side. E.P.-P. 

Lehtinen, Lauri (f. 10/8 1908), finsk Di
stanceløber. 1932 VR paa 5000 m med 14.17,0 
(først slaaet af hans Landsmand Maki 1939). 
Vandt 5000 m Løbet ved OL 1932 (14.30,0). 
Nr. 2 paa 5000 m ved OL 1936 efter sin 
Landsmand Hockert. J.B.B. 

Leidersdorff, Aage (f. 7/4 1910) .  Buntma
germester, Fægter. Medlem af Fægteklub
ben »Cirklen«. Siden 
1933 Danmarks bedste 
Fægter og fra 1935 til
lige Nr. 1 i Skandina
vien paa Fleuret og 
Sabel. Deltog i OL 
1932 paa Holdet, der 
blev Nr. 4 paa Fleu· 
ret, samt 1936. DM 
paa Fleuret 1933-44, 
Kaarde 1935-37, 39 og 
42, Sabel 1934, 39-4 1 ,  
43 og 44.  Deltager paa 
»Cirklens« vindende Hold i DM Fleuret 
1934-43, Kaarde 1932, 36, 38·40 og 42, Sabel 
1934-43. NM Fleuret 1935, 37, 39 og 41 ,  Sa
bel 1937, 39 og 41 .  NM Holdkamp Fleuret 
1 935, 39 og 4 1 .  Sabel 1931 , 35, 39 og 4 1 .  En 
yderst temperamentsfuld Fægter, der gen
nemfører sine Angreb med stor Hurtighed 
og Styrke. Har dog navnlig sin Force i et 
effektivt og stærkt Forsvar. J.V.T. 

Leikert, Hans (f. 1913) ,  czechisk Udsprin
ger, Nr. 2 i Taarnspring og Nr. 3 i 3 m 
Spring ved EM 1934; Nr. 9 i Taarnspring 
ved OL 1936. I Forbindelse med Deltagelse 
i Stævner i Danmark 1935 og 38 virkede 
han som Amatørinstruktør og gav vore 
Springere værdifulde Impulser. O.J. 

Lemonwood, ægte Citrontræ (citrus me
di ca), en smuk hvidgul Træart med silke
agtig Glans, meget tæt og overordentlig 
let at polere, nu temmelig sjælden. Det i 
Handelen almindeligst forekommende stam
mer fra det saakaldte Satin træ el. Silke
træ, der omfatter forsk. Træarter fra Ost
til Vestindien. Veddet ligner det ægte Ci
trontræ, men er haardere og ret tungt. E.H-g. 

(Bue.) . Et udmærket -+Buetræ med fint 
-+Kast. Ret let at forarbejde, da det er me
get tætaaret; behøver ingen -+Belægning. 
Buer af L. folder ikke og taber kun lidt i 
Kast ved Varme. Anvendes ogsaa til For
skaft paa Pile. C.P. 

Le mur (Fægtn.), Hilsen med Vaabnet, 
giver Fægterne Lejlighed til at udvise en 
Høflighedsbevisning mod Tilskuerne og 
Modstanderen samt til at vise deres Dyg
tighed med Hensyn til korrekte og ele
gante Bevægelser, udført med afklaret Ro. 
Efter Indledningshilsener udfører den æld
ste af Fægterne - uden Maske - nogle 
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Lemvig-h-Miiller, Aage 

fastsatte Angreb med Udfald uden dog at 
berøre sin Modstander, som parerer og ri
posterer uden at sætte Riposterne ind. Der
efter byttes Roller, og der sluttes af med 
Hilsener. Bruges af Hoved-Aktørerne ved 
en Galla-Assaut inden Kampen. J.B-n 

Lemvigh-Miiller, Aage (f. 28/9 1895). Gros
serer. Traadte tidligt i Forbindelse med fø

rende Ridesportskred
se i Sverige og Tysk
land, fulgte Frem
skridtene i disse Lan
de og søgte det for 
os egnede omplantet 
hertil. Er aktiv Skole
rytter og har viet 
Skoleridningen særlig 
Interesse. Medlem af 
Sportsrideklub bens Be
styrelse fra 1 932-39, 
af A/S Sportsridesko

lens Bestyrelse fra 1932, Suppleant for D.R.
F.s Overdommer i Skoleridning fra 1934, 
Medl. af D.R.-F.s Reglementudvalg fra 1940 
og af Overvoldgiftsretten i Foreningen til 
den ædle Hesteavls Fremme. D.I.F.s Æres
tegn 1936, Svensk a Ridsportens Centralfiir
bunds Hædersplakette 1935. J.W. 

-L.E.N. (Svømn.) = Ligue Europeenne de 
Natation. 

Lendemark Boldklub, stiftet 1/8 1920. Star
tede 1923 i S.B.U.s B-Række, rykkede 1931 op 
i A-Rækken, 1933 i Oprykningsrækken og 
endelig 1 940-44 i Mesterrækken. Formand fra 
1940 Valdemar Hansen. 1944 ca. 1000 Medl. 

Lenglen, Suzanne, ( 1899-1938), fransk Ten
nisspillerske. Blev op
lært af sin Fader, der 
lod hende danne sine 
Slag efter alle de bed
ste Spilleres. Blev en 
af alle Tiders størs te 
Damespillere i all
round Stil. VandtWim
ble don 1919-24, OL 
1920 og talrige Me
sterskaber i Europa 
or U. S. A. Blev Pro
fessional 1926 og op-

rettede en Tennisskole i Paris. A.T. 
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Lenl[, Maria (f. 1916) ,  
brasiliansk Brystsvøm
merske, deltog i 
OL 1936, vakte Op
mærksomhed ved at 
anvende »Butterfly« 
det meste af Distan
cen, men blev sia aet 
ud i det indledende 
Heat; tabte Novbr. 
1936 i Stævner i Tysk
land til Hanni Hiilzner 

og Valborg Christensen. Satte 8/1 1 og 1 1/10 
1939 VR i 200 m (2.56) og 400 m (6.15,8). O.J. 

Leopold, Henning (f. 1 3/1 1 1 888) , Kontor
chef, Medlem af K.B., 
var 1910-28 en af de 
bedste all-round Cri
cketspillere i Dan
mark. Som Gærdespil
ler i Besiddelse af en 
meget elegant Stil, 
scorede ialt oV,er 3000 
Points. Som Kaster 
har han ialt taget 
ca. 270 Gærder. En 
Aarrække selvskreven 
Deltager paa det ud-
valgte københavnske Hold. H.P. 

Le PerclIe du Coudray, Jean-Baptiste, 
fransk Fægtemester, af gammel Fægtelærer
familie. Forfatter til : »L' exercise des armes 
ou le maniement du fleuret« (Paris 1635) . 
Indførte Terz og Septimparaden og Parade
Ripost i to Tempi. 0.0. 

Leschly, Erik (f. 27/8 1 880) .  Generalmajor, 
Generalinspektør 
Rytteriet. Som ung 
var L. aktiv Vædde
løbsrytter, men han 
har især ,ved sin be
tydelige organisatori
ske Evne indskrevet 
sit Navn i dansk Ri
desportsHistorie .19 15-
17 Formand for Ride
foreningen for Aarhus 
og Omegn, 1926-29 for 
Randers Rideklub.Med
stifter af D.R.-F. ,  Bestyrelsesmedlem fra 
1918 heraf 19 18-21 som Sekretær, fra 1940 
som Formand. Fra 1943 Dommer paa Klam
penborgs Væddeløbsbane. D.I.F.s Ærestegn 
1929. J.W. 

Let (Badm.) (eng. :  tillade; formodentlig en 
Afkortning af »let go« :  lade gaa, her i Be
tydningen: ikke dømme). Udtryk benyt
tet af Dommeren, naar en Bold skal spilles 
om. Spillet regnes da for afbrudt fra sidst 
afgivne Serve, og Spilleren, der afgav denne, 
server igen. Dømmes i følgende Tilfælde :  
l )  Naar Bolden berører Nettet i Serven, og 
denne ellers er god (fors2lges Serven retur
neret, regnes den for at være god). 2) Naar 
der serves eller modtages fra forkert Serve
felt eller af forkert Spiller, forudsat dette 
bemærkes, inden nærmest følgende Serve 
er afgivet - i saa Fald fortsættes i den nye 
Opstilling. 3) Hvis noget uforudset eller 
Spillet uvedkommende indtræffer. 4) Hvis 
Dommeren er ude af Stand til at afgøre, om 
en Fejl er begaaet. P.H. 

(SejL) .  Et Fartøj kaldes »let«, naar det 
ikke er fortøjet eller ligger for Anker. 



(Tennis) . En Bold er »let«, naar den af en 
eller anden Grund skal spilles om. Lovbe
stemt »let« Tilfælde foreligger, naar en Ser
vebold berører Nettet og rammer Banen in
den for Servefeltet. Den betragtes i saa 
Fald som uden Betydning og skal - hvad 
enten det er første eller anden Serve - spil
les om. I øvrigt foreligger »let«, naar Dom
meren skønner, at en Bold skal spilles om 
i Anledning af en indtraadt Hindring (en 
Bolddrengs Løben ind over Banen e. 1 . ) .  A.J. 

Letmellemvægt (Boksn., Brydn.), tidligere 
Betegnelse for -->-Weltervægt. 

Letridning eller Engelskridning (sidst
nævnte Udtryk er ikke reglementarisk, men 
bruges af gammel Vane), anvendes for Rid
ning uden for Volten og foregaar saaledes: 
Mens Rytteren under alm. Ridning sidder 
med Sædet i Sadlen hele Tiden, sidder han 
under L. kun ned for hvert andet Skridt. 
Han løftes hovedsagelig p. Gr. af Hestens 
Bevægelse med noget forøget Støtte af Knæ 
og Bøjler op fra Sadlen, samtidig med at et 
diagonalt Benpar (f. Eks. h. Forben og v. 
Bagben) løftes; han bliver oppe under andet 
Benpars Bevægelse og sætter sig atter ned 
samtidig med, at det første Benpar kommer 
til Jorden. Rytteren siges at ride paa højre 
(venstre) Diagonal, naar han sætter sig 
samtidig med, at Hesten sætter højre (ven
stre) Forben til Jorden. Rigtig L. kræver 
megen Øvelse; de almindeligste Fejl er, at 
Sædet løftes for høj t fra Sadlen og skydes 
bagud, og at Rytteren cykler med Benene i 
Stedet for med fast Knælej e at lade Schenk
lerne ligge roligt lang Hestens Sider. L. 
skaaner baade Hest og Rytter. Indførtes 
hertil fra England, heraf Navnet Engelskrid
ning, og det er ikke nogen Tilfældighed, at 
netop de praktiske Englændere, som altid 
red ude og i ringe Grad kendte til Dressur
ridning i vor Forstand, har lanceret denne 
Fom for Ridning. Mødte paa Kontinentet 
Modstand, hvilket maa ses som et Led i 
den gennem flere Aarhundreder førte Kamp 
mod Anglomanien, d. v. s. den sportslige 
Ridning fra England contra Dressur- eller 
Skoleridningen. Den danske militære Ride
instruktion for 1917  indførte L., medens 
Rideinstruktionen for 1895 slet ikke omtaler 
den. -->-Ridning. J.W. 

Letsværvægt (Boksn.), Vægtklasse, mel
lem 73 og 80 kg; 1919-20 indtil 82,5 kg, 
1921-36 indtil 79,378 kg, svarende til 12 st. 
7 Ibs. engelsk Vægt. 

(Brydn.) , næsttungeste Vægtklasse ; m!;l
lem 97 og 87 kg. 

(Vægtl). Mellem 75 og 82,5 kg. 
Lette Armsving (Gymn.), Armsving, der 

skal udføres med mindst mulig Brug af Mu
skelkraft, men med en særlig fint afstemt 

g" 

Lewalds Trofæ 

Innervation og med fuld Udnyttelse af Tyng
de og Bevægelsesenergi. N.I. 

Lette Hop (Gymn.), Hop, hvor Nedsprin
get skal være særlig fjedrende og lydløst, 
betinget af en blød Bøjning af Benenes Led, 
idet Fodbalderne rører Gulvet. 

Lettner-Rapid Kanter. 

Lettner Kanter (Ski.), de ældste og mest 
benyttede -->-Metalkanter til Ski. Opfundet 
af Østrigeren Lettner 1926 som besparende 
Foranstaltning ; men da Løbere med kantede 
Ski havde sejret overbevisende i en Sla
lomkonkurrence, var Succes' en fastslaaet. 
Bestaar af flade Skinner af Staal eller Haard
aluminium ca. 20 cm lange. De oprindelige 
L. var 8 mm brede, de nu anvendte, Lettner
Racer og Lettner-Rapid, er 6 mm. Kanterne 
falses ned i Skiene s Glideflader og fæstnes 
ved Skruer. Paa Lettner-Racer og -Rapid 
Kanterne griber hvert Kantafsnit ind i d!'!t 
foransiddende med en Tap, saa der kun an
vendes een Sk'rue ved hver Samling. Paa 
Rapid-Kanten, den nyeste og for Tiden mest 
anvendte, er Skruerne ikke anbragt i Kan
tens Midtlinie, men forskudt ind mod Skiens 
Midte, hvorved Risikoen for, at Træet skal 
splitte ved Skiens Rand, formindskes. Des
uden er Kantens Stabilitet forøget ved, at 
Samletappen er gjort firkantet og anbragt 
ind mod Skiens Midte. K.V.L. 

Letvægt (Boksn.) , Vægtklasse mellem 57 
og 61 kg. 19 1 1 -20 indtil 63,5 kg, 1921-36 ind
til 61 ,235 kg, svarende til 9 st. 9 Ibs. engelsk 
Vægt. 

(Brydn.), Vægtklasse mellem 61 og 66 kg. 
(Vægt1 . ) .  Vægtklasse mellem 60 og 

67,5 kg. 
Letvægtsgrænse (Ro.) har i Aarenes Løb 

varieret mellem 60 og 65 kg. Siden 1934 har 
i Overensstemmelse med udenlandske Reg
ler været indført Gennemsnitsvægt for hele 
Mandskabet med Maksimumsvægt for den 
enkelte Deltager (1934 henholdsvis 65 og 
70 kg) . Fra 1941  er Gennemsnitsvægten 
67,5 kg = 270 kg pr. Firerhold. Ingen Roer 
maa veje over 70 kg. K.J.C. 

Lewalds Trofæ (Svømn.), evigtvandrende 
Bronzestatue, skænket F.I.N.A. 1936 af Dr. 
Theodore O. F. Lewald (tysk Sportsleder, 
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Leve 

'f. 18/8 1860), Præsident for Organisationsko
miteen for OL 1936. Der kæmpes om Tro
fæet i den _intercontinentale Holdkap
svømning for Damer. Vindere : 1936 Europa 
(Rita Mastenbroek (Holl.) , Gisela Arendt 
(Tyskl,). Willy den Ouden (Holl. ) ,  Tini 
Wagne; (Holl.) ) .  S.A.N. 

Leve (Sejl.) . Et Sejl eller en Del af dette 
lever, naar det staar og vibrerer, skyldes at 
Vinklen mellem Sejlet og Vindretningen er 
saa lille, at Sejlet ikke fyldes helt. 

Levende Kontrol (Or.), _Post, besat med 
(oftest 2) Officials, der noterer Løbernes 
Passeringstider paa Kontrolkort og Delta
gerliste og forsyner Kontrolkortet med Po
steps Mærke. Anvendes kun i Konkurren
cer. _Automatisk Kontrol. J.M. 

Levetid (Med.). Naar Spørgsmaalet om, 
hvorvidt Idræt er sund, skal besvares, har 
man hævdet, at kun saafremt det kan bevi
ses, at Idrætten forlænger Levetiden, kan 
den betegnes som sund. Denne Definition er 
alt for snæver. Idrættens Indsats omfatter en 
hel Række Punkter af stor Betydning for In
dividets daglige Liv, der tilsammen betyder, 
at vedkommende er i Stand til at kunne 
gennemføre sit daglige borgerlige Arbejde, 
saa alene deri ligger Berettigelsen til at 
kalde Idrætten sund. Det er i det hele 
yderst usandsynligt, at en vis Levevis, der 
endda maaske kun har omfattet faa Ung
domsaar, overhovedet kan faa nogen Ind
flydelse paa Levesandsynligheden, da meget 
andet spiller ind, saaledes Arv, Infektioner 
af alle Arter, Misbrug af Nydelsesmidler 
m. m. Dødelighedsundersøgelser mellem 
amerikanske idrætsdyrkende Studenter har 
vist en mindre Dødelighed, end man 
maatte vente efter Livsforsikringsselskaber
nes Erfaringer. Men da det drejer sig om 
udvalgt Materiale, siger Tallene intet. Der
imod har man ved Undersøgelser i den ældre 
Alder af Idrætsfolk, der gennem Aar har 
hørt til Eliten, kunnet vise, at deres meget 
anstrengende Idræt ikke har skadet dem. K.S. 

(Skydn.). Et Løbs Levetid angives ved det 
Antal Skud, det kan holde til, uden at Præ
CISIOnen forringes nævneværdigt. Hvert 
Skud slider noget paa Løbet, men ogsaa 
Rengøring og særlig slet Vedligeholdelse, 
der medfører Rustafsætning i Løbet, slider 
paa dette. Et Løbs Levetid er desuden af
hængig af, hvilken Ammunition der anven
des. Langdistanceriflers Løb udslides meget 
hurtigere end Kortdistanceriflers, dels p. 
Gr. af Projektilernes haarde Kappe og Dels 
p. Gr. af det høje Gastryk med tilhørende 
store Varme og endelig p. Gr. af Tændsat
sens Indvirkning. For Langdistancerifler kan 
angives, at et 6,5 mm Løb normalt skal hol
de til ca. 2000 Skud, større Kalibre til en Del 
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mere. Kaliber 22 Løb til Randpatroner kan 
ved god Vedligeholdelse holde til et næsten 
ubegrænset Antal Skud, j a  det angives, at 
med Patroner med rustfri Tændsats har man 
set et Løb holde til 200,000 Skud uden mærk
bar Forringelse af Skudsikkerheden. E.S.-L. 

Levison. Ejnar (f. 15/5 1880) , fhv. Bogtryk
ker, Godsejer i Tunis, 
Fægter, Medlem af 
Fægteklubben 1907. 6 
individuelle DM (1 
Fleuret, 3 Kaarde, 2 
Sabel). 1. Præmie ved 
Nordiska Spelen 1909 
i Fleuret. Nr. 1 i 
Kaardefægtning ved 
det internationale Fæg
testævne 1910 i Stock
holm og Nr. 2 1913 i 
København. Deltog i 
OL 1920 og 24. Temperamentsfuld Fægter 
med en højt udviklet Teknik. J.V.T. 

L.-F.A.F; = Lolland-Falsters Athletik- For
bund. 

L.-F.A.U. = Lolland-Falsters Athlet-Union. 
L.-F.B.Kr. = Lolland-Falsters Badminton 

Kreds. 
L.-F.B.U. = Lolland-Falsters Boldspil-Union. 
L.-F.H.F. = Lolland-Falsters Haandbold

Forbund. 
L.-F.S.U. = Lolland-Falsters Svømme-Union. 
Libelle (Svæv.) ,  Flyveinstrument, der an

giver, om Svæveplanets Tværakse ligger 
vandret under Ligeudflyvning, og om den 
har den rigtige Hældning under Sving. Der 
anvendes to Slags Libeller: Boblelibellen og 
Kuglelibellen. De bestaar begge af et buet 
Glasrør fyldt med Vædske, i hvilken der be
væger sig henholdsvis en Luftboble og en 
Staalkugle. Ved Ligeudflyvning og korrekte 
Sving vil Boblen (Kuglen) stille sig midt i 
Røret. Hvis Svæveplanet ikke ligger kor
rekt, vil Boblen (Kuglen) afvige fra Midter
stillingen efter Omstændighederne til den 
ene eller anden Side. H.F. 

Licens (af lat. licentia Tilladelse) ,  
skriftlig Tilkendegivelse (Licenskort), der 
legitimerer den, for hvem det er udstedt 
som berettiget i en eller anden Henseende, 
f. Eks. til Start i Amatørkonkurrencer (Ama
tørlicens) .  Udstedes ogsaa som Bevis for, at 
dets Indehaver har Lægetilladelse til at 
starte (Lægelicens). A.L. 

(Fægtn.). International Amatør Licens ud
stedes af F.LE. og er obligatorisk for Delta
gelse i enhver Turnering eller anden fægte
risk Begivenhed, arrangeret af en Organisa
tion under F.LE. Er tillige obligatorisk for 
enhver, der udøver officiel Virksomhed i 
Forb. med Arrangementer under FJ.E. J.V.T. 

(Ridn.). Amatør- og Gentlemanlicens ud-



stedes af D.R.-F. til Brug for danske Ryttere 
(ogsaa Damer), som deltager i udenlandske 
Ridekonkurrencer. Afslag af Amatørlicens 
skal motiveres saavel af Klub som D.R.-F., 
Gentlemanlicens Nægtelse kræver ingen 
Motivering. -+Amatørrytter. J.W. 

License (Cykl.) (eng.: Tilladelse, Autori
sation) , Identitetskort, der stadfæster, at 
den, til hvem det er udstedt, har forpligtet 
sig til at respektere de Love, Reglementer, 
Bestemmelser o. l., der var en Forudsætning 
for Udstedelsen. Udstedes til danske Under
saaUer af D.B.C.s Licensekomite (for Lande
vejssportens Vedkommende i Forbindelse 
med »Dansk Cykle Union for Landevejs
sport«) ,  er internationalt og gældende til 
saavel Landevej s- som Baneløb, gyldigt i 
alle Lande og Organisationer, der er til
sluttet U.C.I., og giver Indehaveren Ret til 
at anmelde sig til Deltagelse i danske Cyk
leløb, men forpligter ikke Arrangøren til at 
tage Anmeldelsen til Følge. J.B. 

Licensekomite (Cykl.), træffer Afgørelse 
vedr. Ansøgninger om License og er første 
Appelinstans angaaende Forseelser mod Li
censebestemmelser eller Bane- og Løbsregle
ment. Bestaar af tre Medlemmer, der for et 
Aar ad Gangen udpeges af D. B. C.s Besty
relse. J.B. 

Licenskort, -+Licens. 
Lidman, Håkan (f. 31/1 1915) ,  svensk 

Sportsredaktør. Sveriges hidtil bedste Hæk
keløber Medlem af 
Orgryte I .S. ,  svensk 
Mester i 1 10 m 1 934-
42. Nr. 4 ved OL 1 936 
og Nr. 2 ved EM 1 938. 
Har siden 1935 vun
det samtlige Lands
kampe, hvori han har 
startet. 1940 ER med 
14 Sek., 1 941  Deltager 
paa 4 X 1 00 m Stafet
holdet, som vandt det 
svenske Mesterskab. 

Fik 1940 Svenska Dagbladets Guldmedaille 
som Aarets bedste Idrætsmand. J.B.B. 

Lidse (Sejl.). Et Sejl lidses (surres) til et 
Rundholt ved Hjælp af en Lidseline. Denne 
gøres fast til Rundholtet, føres gennem før
ste øje ved Liget, rundt Rundholtet og efter 
et Merlestik videre fra øje til øje. Rigtigt 
udført skal -+Lidselinen ligge langs med 
Liget. O .A. 

Lidseline (Sejl.) , smækker Line, anvendt 
til Lidsning af et Sejl til Bom, Raa eller 
Stage. 

Liernemt (Fægtn.), -+Binding af Vaabnet, 
hvor man uden at slippe Følingen med Mod
standerens fremstrakte Klinge fører denne 
fra høj Linie til lav (eller omvendt) , inden 

Ligeudretning 

man sætter Stødet ind i den ved Bindingen 
frembragte Blottelse. Modvirkes 1) ved Be
drag, 2) ved at »følge med«, men i sidste 
Øjeblik tage Opposition. Bruges mest i 
Kaardefægtning. J.B-n. 

Lig (Sejl.), Tov, som er indsyet i Kanten 
af et Sejl for at styrke det. Benævnes paa 
Raasejl :  Over-, Under- og staaende Lig. Paa 
Stagsejlene Agter-, Under- og Standerlig. 

Lige (Tennis) := Deuce. 

Hvid støder lige Venstre. 

Ligestød (Boksn.) ,  Stød, hvor Haandens 
Bevægelse fra Kroppen mod Maalet beskri
ver en lige Linie. Venstrehaands L. er det 
grundlæggende Stød i moderne Boksning 
og anvendes saavel i Angrebet som i For
svaret (Stoppestød). Højrehaands L. kaldes 
hyppigt Kryds-Kontrastød eller blot -+Kryds
stød. c.J. 

Lige ud (Badm.) ,  Udtryk, der benyttes, 
naar den Spiller, der først har opnaaet det 
Antal Points, hvorved han kunde kræve 
-+Omspil, ønsker at forsætte uden dette. 

Ligeudretning (Ridn.) .  Naar Hesten gaar 
paa eet Hovslag med sin Længdeakse sam
menfaldende med dette, siges den at være 
ligeudrettet; men de fleste Heste har Til
bøjelighed til at unddrage sig at gaa saale
des, idet de har svært ved at sætte højre 
Bagben lige frem og ind under sig. Hesten 
unddrager sig derfor dette Bagbens Bøjning 
ved mere eller mindre at sætte det ud til 
Siden (altsaa i Reglen til højre), ligesom 
den skyder den modsatte (venstre) Skulder 
ud, buer Halsen ud (mod venstre) ,  lægger 
sig fastere mod denne Tøjle (venstre) , uden 
at søge frem til den anden (højre) . Den faar 
saaledes en ha ard og en blød Side, den er 
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Ligevægt 

»skæv« paa · Tøjlen. Fejlen rettes under 
energisk Fremadridning ved at ride den 
frem til den Tøjle, den ikke søger. Stein
brecht (d. 1 885), en af Klassikerne, opstil
lede som Ridekunstens Hovedgrundsætning: 
"Rid din Hest fremad og ret den lige«. J.W. 

Ligevægt (Ridn.) .  En staaende Hest befin
der sig i stadig Ligevægt, og Lodlinien fra 
uens Tyngdepunkt falder inden for Under
støttelsesfladen. For en naturligt støttende 
Hest ligger Tyngdepunktet lidt bag ved og 
noget over Brystbenets Bruskplade svarende 
til en Fordeling af Legemsvægten med 5/0 
paa Forparten og 4/9 paa Bagparten. Rytte
rens Vægt bringer det yderligere frem, idet 
2/3 heraf falder fortil. Hvad man i Rytter
sproget forstaar ved, at Hesten under Be
vægelse er i Ligevægt eller dressurmæssig 
Ligevægt er allerede af Ludvig Hiihners
dorff ( 1791)  formuleret saaledes: »Den Hest 
er i dressurrnæssig Ligevægt, som under 
Rytter fortsat er i Stand til at bære sig selv, 
hvilket vil sige, at den kan bevæge sig 
fremad med løsgjorte Muskler og Sving i 
sine Bevægelser under fuldt Herredømme 
over sit Legeme; altsaa svarende til den 
naturlige Ligevægt, hvori den frie Hest be
væger sig .«  Med andre Ord: Naar der er 
Ligevægt til Stede mellem de forskellige 
Kræfter, der paavirker Hestelegemet, er He
sten i dressurmæssig Ligevægt. J.W. 

(Svæv.). Et Luftfartøj siges under sin 
Bevægelse at være i stabil Ligevægt, naar 
det efter af en tilfældig Paavirkning at være 
bragt ud af sin Flugtstilling af sig selv sø
ger tilbage til denne. Søger det derimod 
efter at være bragt ud af sin Flugtstilling 
at fjerne sig yderligere fra denne, siges det 
et være i labil Ligevægt. Lufthavet er i 
stabil Ligevægt, naar Vægtfylden aftager 
nedefra opefter, hvorimod det er i labil Li
gevægt, naar tungere Luftlag er lejret over 
lettere. H.F. 

Ligevægtsbom (Gymn.) ,  ...... Bom anbragt 
med den flade Side opad. Til Stabilisering 
af denne kan der nedpresses Kiler mellem 
Midtstolpen og Bomenden. Ved Brug af 
Bommen som Ligevægtsredskab er der Mu
lighed for Variation af Højden, hvilket ikke 
kan finde Sted ved den i Kvindegymnastik
ken nu brugte Ligevægtsbom. Denne bestaar 
af en ca. 4 m lang, 13 cm høj og 6-7 cm 
bred Planke understøttet af 2 Par Ben. 
Højden er 60 cm. Flere Bomme kan sættes 
i h inandens Forlængelse og sammenholdes 
da med et Sæt Kroge. Flere ·L. kan opstil
les parallelt, saa flere Rækker kan arbejde 
samtidigt, eventuelt med gensidig Støtte. J.L. 

Ligevægtsbænk (Gymn.), en til Gymna
stiksale specielt konstrueret ...... Bænk, der, 
naar den vendes, kan fungere som lav Lige
vægtsbom. 
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Ligevægtsgang (Gymn.), Fællesbetegnelse 
for Øvelser udført paa Ligevægtsbom. Ty
perne er meget varierede og grupperer sig 
om forlæns og haglæns Gang kombineret 
med Øvelser i staaende, knælende, sid
dende og liggende Stilling; endvidere ind
gaar Dansetrin, Løbetrin, Øvelser med Bol
de m. m. i Øvelserne. Foregaar i sin simple
ste Form paa en Kridtstreg paa Gulvet. 
Sværhedsgraden stiger med Understøtnings
fladens Formindskelse og Redskabets Højde, 
ligesom Variationer i Krop-, Arm- og Ho
vedstilling forøger Muskelarbej det og van
skeliggør Koordinationen. J.L. 

Ligevægtsorganer (Fys.), Organer i det 
indre Øre, fra hvilke der til ...... Centralnerve
systemet udgaar Impulser, der har Betyd
ning for Stillings- og Bevægelsesreflekserne 
samt for Musklernes normale Spændingstil
stand. 1) Forgaardssækl{ene i det indre Øre 
reagerer for Ændringer af Hovedets Stilling 
i Forhold til Lodlinien, 2) Buegangene for 
Ændringer af Hovedets Bevægelseshastig
hed i de forskellige Planer. Ødelægges disse 
Organer, opstaar Forstyrrelser i Ligevæg
ten, Herredømmet over Bevægelserne for
ringes, og Muskulaturen afslappes. Impul
serne fra Ligevægtsorganerne kan ogsaa 
naa Bevidsthedscentrerne og saaledes orien
tere Individet om Legemets øjeblikkelige 
Stillings- og Bevægelsestilstand. Ogsaa an
dre Sanser har Betydning for Ligevægtens 
Opretholdelse, f. Eks. Synssansen og Tryk
sansen, den sidste udløst fra de Afsnit af 
Huden, der er i Berøring m. Underlaget. E.H. 

Ligevægtsøvelse. 



Ligevægtsøvelser (Gymn.) skal opøve og 
forfine den nervøse Koordination og sam
tidig træne den Refleksmekanisme, der be
tinger den oprejste Stilling. Ligevægtsfor
styrrelser kan skyldes flere Ting, bl. a. en 
Svigten af denne Mekanisme eller rent ydre 
Forandringer. Det er dette sidste, man be
nytter sig af i Gymnastik, hvor man - for 
stadig at opøve nye Muskelkombinationer 
og gøre de paagældende Sanseorganer saa 
fintmærkende som muligt - bevidst hidfø
rer saadanne Forandringer, f. Eks. ved at 
formindske Understøttelsesfladen enten ved 
at staa i Slutstilling, paa Taa eller paa eet 
Ben eller ved at formindske selve Under
laget ved Ligevægtsgang paa Bom. Bruges 
meget i Pige- og Kvindegymnastikken, va
rieres og gradueres meget fint efter Gymna
sternes Standpunkt. (-+Gangøvelser). J.F.-S. 

Ligge bak (Sejl . ) ,  el. ligge opbrast, at ba
lancere Sejlene, saa Skibet hverken har 
Fart eller Sakning. Gøres almindeligvis paa 
et fuldrigget Skib ved at brase Storemer
sejl bak, fire Klyverskøderne og lægge Ro
ret i Læ, paa en Kutter ved at hale Fokken 
bak og lægge Roret i Læ. T.B. 

Ligge bi (Sejl.) = Ligge underdrejet. 
Liggende Greb (Brydn.) ,  Greb, der tages 

i liggende Kamp, d.v.s. naar den angrebne 
Bryder ligger i Bænk eller andre liggende 
Stillinger, -+Nelsongreb, -+Backhammer, 
-+Overtræk, -+Undertræk, -+Nakke-Buggreb, 
-+»Svensk Kone«, -+Armtræk. A.R.N.-E.C. 

Skytter i liggende Skydestilling. 

Liggende Skydning (Ig.), Skydning i lig
gende Anslagsstilling. Den letteste Skyde
stilling, da Skyttens Legeme og dermed 
Vaabnet er bedst støttet. Skytten lægger 
sig ned paa Jorden eller et Underlag med 
Kroppen skraat) ca. 45°) i Forhold til Skud
retningen. Venstre Arm strækkes frem med 
Albuen paa Underlaget inde under Geværet, 
der hviler i venstre Haand, der griber løst 
om Underskæftet langt fremme. Kolben støt
tes mod højre Skulder eller bedre mod højre 
Overarm, højre Haand griber temmelig fast 
om Kolbehalsen med Pegefingeren foran Af
trækkeren, og højre Albue hviler paa Un
derlaget ikke for langt fra Kroppen. Kinden 

Lillehjernen 

eller højre Hagespids trykkes temmelig 
haardt mod Skæftet under Sigtningen. Det 
er tiladt at bruge Rem, der rigtigt anvendt 
støtter Stillingen meget. Remmen bruges 
bedst i enkel Løkke, der gaar om venstre 
Overarm ind under Underarmen og Haanden 
til forreste Rembøjle. Remmen skal være 
ens stram fra Skud til Skud. E.S.-L. 

Ligge op (Sejl.), holde Kurs til. At kunne 
ligge et Mærke op = at kunne holde Højde 
nok til paa samme Bov at naCl Mærket. 

Ligge paa Hjul (Cykl.), at ligge i Pace 
tæt bag en anden Rytter. 

Liggestillinger (Gymn.) .  Af egentlige L., 
hvor Legemet virkelig hviler paa Gulvet, 
bruges som gymnastiske Udgangsstillinger : 
Fremliggende og rygliggende Stilling. Be
nene kan her bevæges samlede i Forhold 
til Kroppen, og Hofteledmusklerne faar der
ved Lejlighed til at arbejde fra deres øvre 
Fæste som Fikspunkt. Der er desuden et 
Par uegentlige L. : Haandligning, hvor Le
gemet i hældende og vandret Stilling er 
understøttet af Hænder og Fødder, og Side
ligning, hvor det i tilsvarende Stillinger er 
støttet af en Haand og en Fod. Naar frem
liggende Stilling indtages med Forsiden af 
Laarene støttede paa en Skammel, er den 
ogsaa en uegentlig L. Som Hvilestillinger 
kan baade rygliggende og egentlig sidelig
gende Stilling bruges. N.l. 

Ligge underdrejet (Sejl.) . Et Skib ligger 
underdrej et, naar det i haardt Vejr ligger 
tæt bidevind for sine Stormsejl ::>g driver. 
Kaldes ogsaa at »ligge bi«. 

. 

Ligne Europeenne de Natation (L.E.N.) ,  
den europæiske Svømme-Liga, omfatter alle 
europæiske Nationer, der er tilsluttet F.l. 

N.A., naar de forpligter sig til at antage og 
overholde de af Ligaens Kongres vedtagne 
Bestemmelser. Formaal: a) at fastsætte Tid 
og Sted for EM i Svømning, Spring og Vand
polo, b) at fastsætte Tid og Sted for de in
ternationale Vandpoloturneringer, c) Aner
kendelse af ER, d) at fremme enhver Be
vægelse til Fordel for Svømningen i Europa. 
Præsidenter: 1927-31 Erik Bergvall (Sverige) , 
1931 -34 W. Binner, Tyskland), fra 1 934 A. H. 
E. Fern (England) . Siden 1939 er Præsident
hvervet varetaget af Vicepræsidenten E. G. 
Drigny (Belgien). S.A.N. 

Ligue Internationale de Hockey sur Glace 
(L.I.H.G.) ,  Den internationale Ishockey 
Union, stiftet 15-1615 1 908 i Paris. Omfattede 
1939 23 Nationer. Danmark er ikke Medlem. 
Formand: Paul Loicq, Belgien. B.H. 

Lilienthal, OUo (1848-96), tysk Ingeniør 
og Flyvetekniker. Udførte 1891 den første 
Glideflyvning i Europa (15 m). Opnaaede 
v. Forsøg 1895-96 Glideflyvninger paa 350 m. 

Lillehjernen (Fyil. ) ,' Del af -+Centralnerve
systemet, beliggende bagest i Hjernekassen 
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Lillequist, Harry 

under -+-Storhjernen, spiller en afgørende 
Rolle for Opretholdelsen af Legemets Lige
vægts tilstand og for Udførelsen af koordine
rede Bevægelser. Hvis Lillehjernen beskadi
ges, bliver bl. a. Gangen usikker og alle Be
vægelser udført med formindsket Kraft. E.H. 

Lllliequist, Harry (død 2/2 1 924), Partiku
lier, satte stærkt Præg paa københavnsk 
Cyklesport 1896-1923, skønt han aldrig selv 
havde været aktiv. Stiftede 12/1 1 1896 »Ba
nerytternes Klub«. 1913 Medstifter af »Bane
rytternes Understøttelsesforening«, Medlem 
af D.B.C.s Bestyrelse 1913-14 og 23. Medlem 
af Ordrupbanens Banekomite 1915.  Præsi
dent for D.C.U. i en kort Periode, Æresmed
lem af Banerytternes Klub og Dansk Cycle 
Ring. J.B. 

»Lill-Oskis« (Kajak.) , svensk Kapronings
kajak, konstrueret af Ing. Sven Thorell 1924. 
519,6 cm lang og 52,0 cm bred. Opnaaede 
kun kortvarig Succes. 

Limede Ski, Ski, sammenlime de af flere 
Strimler eller Plader, i Reglen af forsk. Træ
sorter. Fordelene herved er dels, at Skiene 
er mindre tilbøjelige til at slaa sig, og dels, 
at man kan Jaa en let Ski med Saal af tungt 
slidstærkt Træ ved at anvende f. Eks. Birk 
eller Gran oven paa Skien og -+Hickory 
som Saal. Kan undertiden gaa op i Limnin
gen, og Smidighed og Eltasticitet er ikke 
altid saa god som i Hel-Vedski. K.V.L. 

Limkilde, W. J. W. 
(1863-191 1 ) ,  Ritmester, 
Chef for Hærens Ri
deskole 1908-1 1 ,  Læ
rer her 1898-1902. 
Fremragende Skole
rytter og Lærer, hvis 
Rideprincipper og Ri
demaade igennem 
mange Aar satte sit 
stærke Præg paa Ri
deskolen og herigen
nem naturligvis ogsaa 

paa dansk Skoleridning. J.W. 
Lindberg, Sigfred (Sigge) (f. 25/3 1 897), 

svensk Fodboldspiller, anses for Sveriges 

Sigge Lindberg. 
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- maaske Nordens - bedste Maalmand 
gennem Tiderne. Ualmindelig hurtig og 
sikker med fremragende Placerings evne. 
Kom fra B.K. Drott og I.F. Kamraterna til 
Halsingborg I.F. 1 921 og spillede for denne 
Forening til 1931 .  Var med til at vinde 
svensk Mesterskab 1929 og 30. Var paa det 
svenske Hold, der blev Nr. 3 ved OL 1 924. 
50 Landskampe, det højeste Antal nogen 
svensk Spiller hidtil har opnaaet. Mange 
Gange spillet i Københavns Idrætspark for 
Landsholdet og H.I.F. H.B. 

Lindberg, Susanne, -+kvindelige Cykle
ryttere. 

Lindenergreb (Brydn.), Brydegreb, opkaldt 
efter Finnen Linden. Forudsætningen for 
Grebet er, at Modparten angriber med alm. 
Livtag. Man samler da sine Arme omkring 
Modpartens Arme og samler Hænderne 
pa';t hans Bryst. Derefter sænker man i 
Knæene, saa ens Arme er i Højde med 
Halsen, Albuerne løftes, og Grebet sluttes 
ved direkte Kast bagover med Sideven
ding. A.R.N.-E.C. 

Lindgreen, August (f. 1/8 1883) , Fodbold
spiller, Murer. Spillede forsk. Pladser paa 
B. 93·s Hold, men var stærkest som Centre
forward; havde et eminent Hovedspil. De
but paa Landsholdet 19/10 1908 mod Fran
krig i London. 4 Landskampe. F.T. 

Lindgren, Harriet (f. Berthelsen 10/9 1 879) , 
Fægterske. Medlem af Københavns Dame
Fægteklub siden 1 898, Æresmedlem fra 
1940. Deltaget i Konkurrencer 1 908-16. DM 
1909, 12 ,  1 4, 15. D.F.F.s Stilpræmie 1912 og 
15. Sejre ved Vinter-Idrætsstævnet i Oslo 
1909, Baltiska Spelen Malmo 1914. J.V.T. 

Lindhard, Johannes (f. 25/4 1 870) , Profes
sor, Dr. med. Docent i Anatomi og Gymna· 
stikteori ved Københavns Universitet 1 909, 
Professor i Gymna
stikteori 1917-35, Be
styrer af Universite
tets gymnastikteore-
tiske Laboratorium 
1920-35, Forstander 
for Statens Gymna-
stikinstitut 1930-38. 
Omfattende viden-
skabelig Produktion 
inden for Muskel-, 
Aandedræts-, ·Kreds
løbs- og Arbejdsfysio
logien. Har som den første Indehaver af en 
Lærestol i Gymnastikteori ved Københavns 
Universitet udført et banebrydende og ver
denskendt Arbejde ved Tilrettelæggelsen af 
Gymnastikteorien paa videnskabeligt Grund
� ER 

Lindholm, A. v. ( 1856-1934). Kammerjun
ker, Ingeniør ved K.T.A.S., fremragende 
Yachtkonstruktør - bl. a. Ur ania I og II, 



Volante, Verana, Gulnare, Gylfe, Lykkeper, 
Tertia, Havlitterne og Skonnerten ))Doriana« 
- dristig og dygtig Sejler. Stærkt interes
seret i Ungdommens Uddannelse. Medstifter 
af KA.S., Næstformand 191 1 ,  Formand 1921 -
23, derefter Æresmedlem. Medlem af  KD.Y.s 
B estyrelse 1 890- 1904, tildelt Klubbens For
tjenstmedaille i Guld. O.A. 

Lindstrøm, Erik (f. 21/9 1914) ,  Malermester. 
Medlem af K.S. Til
hører vor Skielite 
(Styrtløb, Slalom og 
Hop). Nr. 1 i kombi
neret Storslalom og 
Slalom ved Danske 
Skiforeningers Me
sterskaber 1938. Ud
taget til at repræsen
tere D.SkLF. ved den 
internationale Vinter
sportsuge i Garmisch
Partenkirchen 1941 og 

ved Ostersundspelen 1942. KV.L. 
Lineal (Or. ) ,  -+Kompas. 
Ling, Hj almar ( 1820-86), Søn af P. H. Ling, 

svensk Professor og Overlærer ved Gymna
stiska Centralinstitutet 1864-82. Udarbejdede 
gymnastiske Tabeller med mange Illustra
tioner, hvorigennem han udvidede og for
bedrede det lingske Øvelsesforraad og gav 
metodiske Anvisninger for Øvelsernes Ud
førelse. S.P. 

Ling, Per Henrik ( 1776-1839) . ))Den sven-
ske Gymnastiks Fa
der«. Stiftede Be
kendtskab med den 
GutsMuth'ske Gymna
stik hos Nachtegall i 
København 1799-1804. 
Underviste som Fæg
telærer ved Lunds 
Akademi i Gymnastik 
1804-13. Forstander 
for Gymnastiska Cen
tralinstitutet i Stock
holm 1813.  Skrev 1820 

))Forslag om gymnastikens nytta och nod
vendighet fOr soldaten«, der omend frag
mentarisk er hans Hovedværk. 1834 paabe
gyndtes ))Gymnastikens allrnanna grun
der«. S.P. 

Lingiaden (Gymn.), Verdensgymnastikfest 
i Stockholm 20/7-4/8 1 939 til Højtidelighol
delse af 1 00-Aars Dagen for P. H. Lings 
Død. Den svenske Gymnastiks Skaber blev 
fejret ved en straalende Fest af olympisk 
Karakter og Format. 7300 Gymnaster deltog, 
repræsenterende 37 Nationer. I Tilslutning 
til Lingiaden afholdtes en Verdenskongres 
))for fysisk fostran«. Heri deltog 1500 Vi· 
denskabsmænd, Lærere, Organisationslede-

Linier 

Linie, Afgrænsning af en Idrætsbane, 
-+Bane. 

(Ishockey). Ved Op linieringen af Isho
ckeybanen maa man iagttage, at den an
vendte Farve er meget tynd. Tyk Farve ab
sorberer Lyset og smelter derfor gennem 
Isen, naar Solen skinner. Som Farve an
vendes en Blanding af Ultramarin og Kridt 
i Forholdet 8-1 . Farven udrøres bedst i 
varmt Vand. Rød Farve bør undgaas. B.H. 

Linieløb (Cykl.) ,  ogsaa kaldet Schratch
løb, Løb, hvori alle starter fra Linie, og 
hvori Opløbsspurten i sidste Omgang afgør 
Placeringerne. 

Linieorientering (Or. ) ,  Orienteringsvaria
tion, hvor Orientereren skal følge en paa 
Kortet indtegnet Bane saa nøjagtigt som 
muligt. Ved Maalet opgives til Dommeren 
Positionen af hver enkelt af 'de undervejs 
fundne -+hemmelige Poster. Fejlangivelse 
medfører Tidtillæg, f. Eks. 10 Min. pr. fejl 
mm. For hver af Banens Poster, som Orien
tereren ikke har fundet, gives et Tillæg paa 
1 Q'-20 Min., alt efter Banens Sværhedsgrad. 
Hidtil kun lidt brugt i Danmark. J.M. 

Linier (Fægtn.) ,  de forsk. Dele af det Om
raade, inden for hvilket en Fægter fører sit 
Vaaben. Set i Forhold til Fægterens vaa
benførende Haand taler man om 1) Engage
ment, 2) Stød og 3) Parader i udvendige 
(indvendige) og høje (dybe) Linier. Udven
dig Linie (dehors) deles i Sixte (Terz) i høj 
Linie, og Oktav e (Sekond) i dyb Linie. Ind
vendig Linie (dedans) deles i Kvart (Prime) 
i høj Linie, og Septime (Kvint) i dyb Linie. 
DisseBenævnelser dækker samtidig de simple 

re og Gymnaster fra hele Verden. J.L. Lingiaden. Fra Indmarchen paa Stockholms Stadion. 
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Linievogter 

Paraders Navne. At holde Linien (at være 
i Linien) betyder, at Fægteren uden Hen
syn til Modstanderens Bevægelser stadig 
peger paa ham med sin Klingespids, idet 
Klingen dækker Armen. J.B-n 

Linievogter (Badm., Tennis), Betegnelse 
for den, der er udnævnt til Dommer ved en 
enkelt Linie for at afgøre," hvorvidt Bolde 

. er fejle eller ej ved Linien. Hans Afgørelse 
af ethvert faktisk Spørgsmaal herom er 
endelig. Ved vigtige Kampe anvendes ofte 
8 Linievogtere, 1 ved hver Baglinie, 1 ved 
hver Servelinie og 1 ved hver Sidelinie paa 
hver Side af Nettet. Det er L.s Pligt straks 
klart og højt at raabe fejl (ved Serve) eller 
out (ved andre Bolde), naar han bedømmer 
Bolden saaledes ved den Linie, han skal 
passe. Det kan aftales, at en Linievogter 
ved Baglinie tillige skal fungere som Fod
fejlsdommer. Kan han ikke afgøre en Bold, 
overlades Afgørelsen til Dommeren. A.T. 

(Fodb.) .  Træffer under Kampen Afgørelse 
·om Bolden kommer uden for Banens Af
·grænsninger og i saa Fald, hvilken Spiller, 
der sidst har rørt den. Der benyttes 2 L. , som 
opholder sig uden for hver sin Sidelinie og 
har til Opgave at vogte denne og hver sin 
Baglinie. L. forsynes med et Flag, med hvil
ket han averterer Dommeren om, at Bolden 
har passeret Linien samt om Iagttagelser, 
han matte have gjort med Hensyn til Ure
gelmæssigheder paa selve Spillepladsen. I 
1 .  Holds-Kampe er L. lønnet. F.T. 

(Haandb. ) .  Under Kampe, hvor der spilles 
paa en med Sidelinier afgrænset Bane, skal 
Dommeren til Assistance have to Linievog
tere, der skal markere, naar Bolden helt har 
passeret Sidelinien samt afgøre, hvilket 
Parti, der skal kaste ind. L. skal endvidere 
paase, at Indkastet sker paa reglementeret 
Maade og fra det Sted, hvor Bolden gik ud. 
I Markhaandbold bør L. endvidere støtte 
Dommeren ved Bedømmelsen af off-side Si: 
tuationer. Til Markering anvendes et Flag. 
L. er kun raadgivende, Dommeren har den 
afgørende Myndighed, og saafremt han ikke 
reagerer for en Markering, maa den ikke 
fortsættes. C.F.S. 

(Hoc. ) .  Naar der er to Dommere, benyt
tes ingen L.i er der undtagelsesvis kun en 
skal han til Hjælp 'have to Linievogtere. 
Deres Opgave er begrænset til at angive, 
naar Bolden gaar over Sidelinierne, og hvil
ket Parti, der skal trille ind. Dommerne har 
Ret til at spørge L. i andre Tilfælde, men 
disse maa ikke uopfordret blande sig i Dom
:merens Kendelser. Den arrangerende Klub 
skal stille L. O.H. 

Links (Golf) (eng.) ,  sandet Omraade nær 
Havet med kort, tæt Græs særlig egnet til 
'Golfspil. Oftest Betegnelse for Strandbane, 
:seaside-Bane, modsat Indlandsbane, course. 

:t38 

Linksbøsse (Skydn.). Gevær, bygget til 
Skydning med Anslag omvendt normalt, :> :  
Kolben støttes mod venstre Skulder, Gevæ
ret bæres af højre Haand, og Aftrækket fore
tages med venstre Haands Pegefinger. For
skellen fremgaar normalt kun af Bagskæf
tets Form; Kindpuden er paa højre Side i 
Stedet for som normalt paa venstre. E.S .-L. 

Linksskylte (Skydn.) ,  Skytte, der bærer 
Geværet i højre Haand, støtter Kolben mod 
venstre Skulder og trækker af med venstre 
Haands Pegefinger. 

Linolie (SkL) anvendes til -+Grundbehand
ling af Ski. Trænger bedst ind i Træet, hvis 
den opvarmes inden Paasmøringen, og Ski
ene derefter stilles i et opvarmet Rum. Ski, 
der er grundbehandlet med L. , glider trægt, 
indtil det Lag Olie, der sidder udvendigt er 
slidt af. De bør derfor smøres særlig godt 
første Gang efter Behandlingen. K.V.L. 

Thorvald Lippert. 

Lippert, Thorvald (f. 23/8 1 869) , Direktør, 
fremragende Distance-Landevejsrytter 1889-
1901 .  Verdensberømt for sin 100 Mils Rekord 
(51 Timer) med Pace af Tandems og Safeti'es 
1892, og da hans samtidige Julius Røhrs 
samme Aar forbedrede Rekorden til 48 Ti
mer 57 Min. ,  satte Lippert 1893 den endelige 
DR for 1 00 Mil (42 Timer 42 Min.) og samti
dig DR paa 24 Timer (64% Mil) og 80 Mil 
(31 Timer). Disse Rekorder stod paa Højde 
med Udlandets bedste Præstationer og er 
aldrig sia aet som danske Rekorder. J.B. 

Lisse (Sejl . )  = Lidse. 
Liste (Ath.), -+ Spydkast. 
(Sejl.) , tyndt, smalt Stykke Træ. Anvend

tes tidligere som Tætningsmiddel paa min
dre cravelbyggede Baade. 



Listegang (Gymn.) bruges til Smaabørn for 
,at lære dem at færdes let og lydløst; udfø
:res paa Taa med let bøjede Knæ, Kroppen 
;bøjet lidt forover og de let bøj ede Arme 
:ført lidt fremad, for ligesom at bære Væg
ten oppe, saa den ikke skal hvile for tungt 
:paa Fødderne. N.I. 

Li:'teløb (Gymn.) , Løb paa Taa saa let som 
mul!� ! r!li,d blødt fjedrende Bevægelser i 
Benenl'S Le":, 

Lh (Cricket) .  At en Gærdespiller faar et 
,er _r flere Liv vil sige, at han »overlever« 
"n tilsyneladende dødelig Fare for at miste 
:sit Gærde, f. Eks. ved at en Markspiller ta
iber en let Gribechance, eller Wicketkeepe
Ten fumler med Bolden, hvor der er en op
lagt Chance for at løbe eller stokke Gærde
:spilleren ud. H.P. 

Liverpool F.C., eng. Fodboldklub, stiftet 
1 892. Optaget i Ligaens 2. Div. 1 892 og vandt 
:straks Forfremmelse til 1. Div. Har efter at 
være nedrykket 2 Gange (1895 og 1 904) spil
let i 1. Div. siden Sæsonen 1905-06, som den 
vandt. Vandt igen Liga-Mesterskabet 1921-
22 og 1922-23. Tabte i Pokalfinalen 1914 til 
Burnley. Berømteste Spiller Sam. Hardy. N.M. 

Livredderprøve (Livr.) indstiftet af Dansk 
Livredningsforbund. Krav: 1) Udspring fra 
mindst 3 m Højde, 2) Afklædning i Vandet. 
Alt Tøj afføres undtagen Badedragt. Øvel
serne 1 og 2 udføres paaklædt som følger: 
Mænd: Jakke,' Benklæder, Seler elI. Livrem, 
Flip, Slips, Skjorte, Sko, Strømper og Bade
dragt. Kvinder: Alm. Kjole (el. Liv og Ne
derdel), Underkjole, Benklæder, Hofteholder 
€1. Korselet, Sko, Strømper og Badedragt. 
3) 1000 m fri Svømning, heraf mindst 100 m 
Rygsvømning. 4) Vandtrædning eller Flyd
ning i 4 Min. Øvelserne 1 -4 skal udføres i 
S ammenhæng inden for en Tid af 40 Min. 
Svømmeren maa under Prøven ikke komme 
op af Vandet, ej heller hvile ved at støtte 
paa Bunden, til Ribber, Trapper e. l. Denne 
Del af Prøven skal bevise Elevens Selvred
ning. 5) 300 m fri Svømning, Alder 1 8-30 
Aar Maximaltid 9 Min., Alder 30-40 Aar 
Maximaltid 10 Min. , Alder over 40 Aar Maxi
maltid 1 1  Min. 6) Dykning fra Vandtræd
ning efter store Bjergedukke paa 3 m Dyb
de, derefter 30 m Bjergning af Dukken. Maxi
maltid for Bjergning 1 Min. 40 Sek. 7) 30 m 
Bjergning af (forestillet) bevidstløst Medie. 
Maximaltid 1 Min. 50 Sek. 8) 3 forsk. Frigø
relsesgreb, hvert efterfulgt af mindst 5 m 
Bjergning. Bjergernetoder: »Bevidstløs«, 
)} Urolig« og )} Urolig, men senere rolig«. 
Øvelserne 5-8 skal afholdes paa samme Dag 
uden unødvendige Pauser. Baade Svømme
ren og Mediet skal være paaklædte. Paa
klædningen skal tilstræbe at ligne alm. For
hold, idet Overtøj, Jakke og Fodtøj forud
sættes afkastet. Der maa ikke være foreta-

Livredningsudvalg 

get Ændringer af Tøjet, f. Eks. Fjernelse af 
Faer, Lommer etc. Paaklædning skal være 
for: Mænd: Vest, Benklæder (lange el. Plus
four, de sidste skal være spændt el. knap
pet under Knæet), Seler el. Livrem, Flip, 
Slips, Skjorte, Strømper el. Sokker og Bade
dragt. Kvinder :  Kjole med Ærmer, der dæk
ker Armhulen, Underkjole, Benklæder, Hof
teholder el. Korselet, Strømper og Badedragt. 
Denne Del af Prøven skal bevise Elevens 
Udholdenhed og Kendskab til Bjergning af 
en forulykket. 9) Mundtlig Overhøring i Liv
redningens forsk. Dele: Bjergemetoder, Fri
gøreIsesgreb, Forklaring af Redningsman
dens hele Forhold over for den forulykkede, 
Pej ling, Hjælp til Redningsmand, Redning 
fra Baad, Ilandbringning af forulykket, Brug 
af Redningsrullen. Ulykker ved Is, Gas og 
Elektricitet. 10) Kunstigt Aandedræt. Den 
danske (H.N.) Metode samt Forklaring af 
Instruktion af Medhjælpere, Brug af Kar
bogen samt Efterbehandling. 

Øvelserne 1 -4 og 9-10 kan aflægges paa 
3 forsk. Dage. Til denne Prøve kan Elever 
over 18 Aar indstille sig, uanset om de er 
Medlem af en Forening under Dansk Svøm
me- og Livrednings-Forbund eller ej. Til 
Elever, der har bestaaet, udstedes et Bevis, 
hvorpaa de for Prøverne 1 -4, 5, 6 og 7 op
naaede Tider indføres samt Karaktererne 
for Øvelserne 8,  9 og 10. For at bestaa Prø
ven maa ingen af de fastsatte Maximaltider 
overskrides, endvidere skal de 3 Karakterer 
sammenlagt give mindst 8, og ingen Karak
ter maa være lavere end 2. KarakterskaIa 
0-6 anvendes. Bestaaet Prøve giver Ret til 
at bære Dansk Livredningsforbunds Bryst
mærke for Livreddere paa Badedragt el. 
Jakke samt Emblem i Sølv. Aa.J. 

Livredning, en Svømmers Hjælp til en 
nødstedt, omfattende hele Redningsmandens 
Arbejde, ->-Tilnærmelse, ->-Bjergemaader, 
->-Ilandbringning og ->-kunstigt Aandedræt. 

Livredningsdommer, autoriseres af Dansk 
Livredningsforbund som Dommer ved Bjerge
og Livredder-Prøver. Dommeren skal være 
fyldt 25 Aar, have bestaaet livredder-Prø
ven, have Kendskab til og Indsigt i Livred
ningsforbundets Arbejde og i øvrigt besidde 
Evner, der kvalificerer ham til at lede og 
forestaa en teoretisk Overhøring. Læger, 
Svømme- og Gymnastiklærere ved Folke
skolen og Militære, der er udgaaet fra Hæ
rens Gymnastikskole, kan autoriseres som 
Dommere uden at have bestaaet Livredder
Prøven, men de skal da have nær Tilknyt
ning til Svømmesport og Svømmeundervis
ning. Forinden Autorisation skal Ansøgeren 
have fungeret som o'lertallig Dommer ved 
en Prøverække. Aa.J. 

Livredningsprøve, ->-Livredderprøve. 
Livredningsudvalg (Livr.) vælges af Uni-
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Livtag 

anerne under Dansk Svømmeforbund. Ud
valgenes Formænd er Dansk Livrednings
forbunds Repræsentanter i Unionerne. 

Livtag (Brydn.), Armene om Modstande
rens Liv og Hænderne samlet bag hans Ryg. 
Er man stærk nok, løfter man og kaster 
ham fremover med sin Vægt mod hans 
Bryst. Staar to jævnbyrdige Brydere over 
for hinanden, er det nødvendigt at bruge 
Brydekunst, og Livtaget har flere Variati
oner: Livtag med Sidekast, ->-Krydstag, Liv
tag bagover, ->-Hoftesving, ->-Slænggreb, 
->-Omvendt Livtag, ->-Snoet Livtag, ->-Nak
keløftegreb, ->-Skulderløftegreb, Livtag bag
fra og ->-Smidighedsbælte med forskellige 
Kombinationer, Livtag er Modangreb for 
-+Hovedfaldsgreb og ->-Flyvende Mare. 
Lindenergreb er Modgreb mod Livtag. Liv
tag med Overgreb (dobbelt Armbinding) . 
Angriberen fører sine Arme uden om Mod
standerens, binder dem begge, samler sine 
Hænder paa hans Ryg og afslutter som 
ved Livtag. Parade for Livtag med Over
greb. Man søger at sænke sin Krop og føre 
Hænderne ind paa Modpartens Hofter. 

A.R.N.-E.C. 
Uoyds Register (Sejl.), engelsk Klassifika

tionsselskab, det ældste eksisterende og 
største med Afdelinger over hele Jorden. 

L. o. a. (Sej l.) = Længde overalt = et 
Skibsskrogs hele Længde. 

Lob (Tennis) (eng. :  blødt Kast), at passere 
Modstanderen ved Nettet ved at slaa Bol
den i en høj Bue over hans Hoved. Anven
des baade som Angrebs- og Forsvarsslag, i 
sidste Tilfælde, naar man er saa presset, at 
en flad Passering vanskeligt kan udføres. 
Lob er et meget vigtigt Vaaben mod en 
Modstander, der angriber ved Nettet, men 
er ret vanskeligt at udføre, da den Højde og 
Fart, Bolden skal have for ikke at kunne 
naas af en dræbende Smash, let medfører, at 
den bliver for læng. Slaget har størst Betyd
ning, naar man stadig veksler mellem det 
og flade Passeringer, thi Modstanderen kan 
i saa Fald aldrig uden Risiko for at blive 
lobbet ud gaa helt tæt til Nettet, hvor hans 
Flugtninger virker mest dræbende. I Double 
er det ved Servereturnering meget nyttigt at 
kunne lobbe præcist over den ved Nettet 
staaende Modstander. En Lob slaas bedst 
med topspin, hvorved opnaas, dels at Bol
dens Begyndelseshastighed, idet den p. Gr. 
af Spinnet dykker, kan gøres relativ stor, og 
dels at den efter Opspringet fa ar stor Frem
drift og derfor vanskeligt kan hentes op. A.J. 

Lob volley (Tennis) (eng.: blød Flugtning) , 
Lob slaaet som Flugtning. Forekommer, naar 
Spillerne er i Flugtduel ved Nettet, men er 
meget vanskelig at udføre. Er den for kort, 
er man fortabt over for Modstanderens 
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Smash. Bliver den vellykket, er den et af 
de morsomste Slag, der findes. A.J. 

Lod (Sejl . ) ,  ->-Haandlod, ->-Dybdemaaler. 
Lodhæng (Gymn.), el. lodhængende Stil

ling, stuphængende Stilling i Ringe eller
Tove, Gymnasten hænger i strakte Arme· 
med Hovedet nedad. Hofte-, Knæ- og Fod-· 
led er strakte. 

Lodret Boldtræ (Cricket) , Boldtræ, der beo . 
væger sig i vertikalt Plan. Da det dækker
mere af Gærdet end et vandret eller skraat-· 
stillet, bør Slaaeren spille med lodret Bold
træ, hvilket falder Begyndere unaturligt og' 
vanskeligt. Reglen har dog flere Undtagel-· 
ser, idet f. Eks. saavel cut s som hooks nød
vendigvis maa udføres med vandret Bold-· 
træ. En Betingelse for at spille med lodret. 
Boldtræ er, at Gærdespillerens venstre Al
bue holdes ud fra Kroppen og peger ned 
mod Kasteren. H.P. 

Lodret Overspring (Gymn.) ,  Spring over 
Hest paa langs eller Buk. Efter Tilløb tages 
Aftryk med samlede 
Fødder tæt ved Red
skabet, og Hænderne 
anbringes paa den 
bageste Del af dette. 
Umiddelbart efter Fød
dernes Aftryk tryk
kes af med Hænderne, 
saa den noget forover
hældende Krop brin
ges i lodret Stilling, 
og samtidig skilles 
Benene, mens Redska
bet passeres, og sam
les igen i Nedsprin
get, der foregaar med 
Ryggen mod Redska
bet. Kan udføres i to 
Former, enten med 
strakte eller bøjede 
Hofteled i Opspringet. I sidste Tilfælde 
strækkes Hofteleddene samtidig med Hæn
dernes Aftryk. Lodret Overspring med % 
Vending. Der begyndes som ved lodret 
Overspring, men samtidig med Hændernes 
Aftryk udføres % Vending, saa Legemet 
passerer baglæns over Redskabet, og Ned
springet foregaar med Front mod Redska
bet. V.R. 

Lodsflag (Sejl.) .  Det danske Lodsflag er 
Nationalflaget omgivet af en bred, hvid 
Kant. Lodskendingsflaget (føres af Lods
baadene) er et rektangulært Flag, hvis 
øverste Halvdel er hvid, nederste rød. Til
kaldelse af Lods sker enten med Lodsflaget 
eller med det internationale Signalflag G 
(lodretstribet gult og blaat). O.A. 

Lodtrækning. Kan foretages paa forsk. 
Maade, f. Eks. ved at slaa Plat og Krone, 
ved at »trække Sedler« o. s. v. Kun inden 



:for enkelte Idrætsgrene er en bestemt Form 
:foreskrevet, j fr. nedenfor. AL. 

(Ath.). Spring og Kast: Startordenen fast
:sættes ved L. Løb : Deltagerne inddeles i 
Heats ved L., og ved Løb indtil 1000 m 
trækkes endvidere Lod om Banerne umid
delbart før Starten. E.A 

(Badm., Tennis). Deltagerne i de enkelte 
Turneringskampe udfinde s ved 1., som Del
tagerne har Ret til at overvære. Deltager
nes Navne skrives paa Sedler, der lægges i 
en Urne og derefter udtrækkes en for en 
og nedskrives pa,a en Liste i Rækkefølge. L. 
om Serven eller Side, -+glat, -+ru. I øvrigt 
�Cup-System, -+seede. AT. 

(Boksn.) .  Princippet er hurtigst muligt at 
nedbringe Deltagernes Antal til 1 6, 8, 4 
eller 2. Har en Vægtklasse 21 Deltagere, 
trækker disse hver et af 21 Numre. I 1. Om
gang kæmpes fem Kampe mellem de Bok
sere, der har lavest Lodtrækningsnummer, 
1 mod 2, 3 mod 4 o. s. v. Der opnaas 5 Vin
dere, som sammen med 1 1  Oversiddere ud
gør det haandterlige Deltagerantal 16. I 2. 
Omgang bokser Vinderen af Kamp 1 mod 
Vinderen af Kamp 2, Vinder af Kamp 3 mod 
Vinder af Kamp 4, Vinder af Kamp 5 mod 
Lodtrækningsnummer 1 1 , Lodtrækningsnum
mer 1 2  mod Lodtrækningsnummer 13 o. s. v. 
Ved Distriktsmesterskaber anvendes ofte 
den Regel, at Klubkammerater saa vidt mu
ligt ikke maa møde hinanden før tidligst i 
Semi-Finalerne. Ved Danmarksmesterskaber 
maa Distriktsmestre ikke mødes i 1. Om
gang. J.L-n 

(Brydn.) .  Numrene trækkes af Deltagerne 
eller af dem udpegede Stedfortrædere. Del
tagere fra samme Klub (evt. Lokalunion) 
sættes saa vidt muligt ikke sammen. Der 
føres en Kampprotokol og en Tabel, hvor 
Sammensætningen for hver Gang opføres. I 
første Omgang kæmper de efter L. paa hin
anden følgende Deltagere. Er Deltagernes 
Antal ulige, gaar den, der har det højeste 
Nummer, som Oversidder uden Fejlpoints 
ind i paafølgende Omgang, hvor han bliver 
at opføre som Tabellens første Mand, og be
holder denne Plads, til den næste Oversid
der paa samme Maade rykker op. Den ved 
L. erhvervede Ret til at være Oversidder 
kan kun fragaas, naar 2 af de til Slutkam
pene naaede 3 Deltagere allerede har kæm
pet med hinanden. Sammensætningen sker 
saaledes, at man begynder med den Delta
ger, der staar øverst paa Tabellen; han sæt
tes sammen med den, der har det laveste 
Nummer efter ham, for saa vidt de ikke 
allerede har kæmpet. Skulde derved Delta
gerne fra samme Klub (evt. Lokalunion) 
komme sammen, springer man et Nummer 
over ved Sammensætningen. A.R.N.-E.C. 

Lodtrækning 

(Bue.). Deltagernes Fordeling til de forsk. 
Skiver og deres Skydetur afgøres ved L. 

(Cricket). Umiddelbart før Kampen træk
ker Anførerne Lod - i Reglen ved »Plat 
eller Krone« - om Retten til at bestemme, 
om Holdet vil begynde Kampen ved Gær
det eller i Marken. L. spiller her en betyd
ningsfuld Rolle, idet det p. Gr. af Vejret og 
Banens Tilstand kan være afgørende for 
Kampens Resultat, om et Hold straks kom
mer til Gærdet. H.P. 

(Cykl.) . Landevejsløb med Enkeltstart og 
Forfølgelsesløb eller pacede Løb paa Bane: 
Der trækkes Lod om Startrækkefølgen. Mo
torpacede Løb : Ofte L. mellem Rytterne om 
Pacerne og undertiden om Startpladserne i 
Løb med saa mange Deltagere, at der maa 
startes i mere end een Række. Ved Sam
mensætning af Heats og andre indledende 
Løb kan Baneledelsen vælge at foretage L. 
mellem Deltagerne eller nogle af dem. J.B. 

Lodtrækningssituation ved en svensk-dansk Fodbold
landskamp paa Råsunda Stadion. Stockholm. Domme
ren har kastet Mønten. og de to Anførere, Karl-Erik 

Grahn (I. v.) og Oscar Jørgensen (I. h . ) ,  afventer 
Resultatet. 

(Fodb.). Umiddelbart før Kampen kalder 
Dommeren Anførerne sammen paa Midten 
af Banen, og der spilles Plat og Krone om 
Retten til at vælge Side el. give Bolden op. 

(Golf). Startordenen bestemmes ved 1., 
som foretages af Matchkomiteen. Der skel
nes her mellem Slagspil og Hulspil, og in
den for Slagspil ofte igen mellem Scratch
matcher og Handicapmatcher, idet Del
tagerne i Matcher med Handicap under
tiden først inddeles i Klasser efter Han
dicapet f. Eks. fra 0-16 og 1 7-24, hvor
efter 1. finder Sted, saa de to først udtrukne 
Numre spiller sammen o. s. v. I Hulspil
matcher finder L. Sted paa sædvanlig Maa
de, eJ Spillerne fordeles her saaledes, at � 

141 



Lodtrækningsskema 

Spillere møder hinanden i Slutkampen. L. 
sker ved Udtrækning af Sedler med Spil
lernes Navne fra en Urne. C.S. 

(Gynm.) . Enkeltmandskonkurrencer: Der 
trækkes Lod om Startordenen. Holdturne
ringer: Der trækkes Lod i hver Række om, 
hvilke Hold der skal møde hinanden, og om 
hvilket Hold der i hver Kamp skal "lægge 
for« i Konkurrencen. J.e. 

(Haandb.) . Umiddelbart før Kampen træk
kes Lod om, hvilket Hold der skal vælge 
Side. Det Hold, der taber L., giver Bolden 
op. L. anvendes desuden ved Afgørelse af 
hvilke Hold, der skal møde hinanden i Tur
neringer. Endelig afgøres uafgjorte Cup
kampe (bortset fra Finalekampe) ved L., 
naar den eller de foreskrevne Omkampe 
ogsaa er endt uafgjort. e.F.S. 

(Hoc.). Umfddelbart før Kampen trækkes 
Lod om Retten til at vælge Side. 

(Or.) . Startordenen bestemmes ved L., der 
skal ske saaledes, at Deltagere, der har 
samme Forenings- eller Holdinteresser, bli
ver saa j ævn fordelt i Feltet som muligt. 
Før L. udskrives Kontrolkortene for alle de 
anmeldte Løbere, og den foregaar da lettest 
ved Hjælp af disse ; i Almindelighed anven
des følgende ' Metode: De udskrevne Kon
trolkort samles i Bunker, hver Forening 
eller Interesse for sig, og hver Bunke blan
des omhyggeligt; herefter lægges Kortene i 
den største Bunke (tilhørende den Forening, 
der er talrigst repræsenteret) op hver for 
sig i en Række for at danne Bundkort i de 
Stabler, der nu skal dannes. Derefter træk
kes der Lod om, i hvilken Rækkefølge de 
andre Bunker skal lægges op. Kortene fra 
disse lægges fra venstre til højre oven paa 
de udlagte Bundkort, og til Slut lægges de 
herved dannede Stabler oven paa hinanden, 
Nr. 1 nederst, dernæst Nr. 2 o. s. V. Naar 
der paa denne Maade er dannet een Bunke, 
tages der af een Gang af en upartisk Per
son, hvorefter Startlisten kan udskrives ; 
Løberen paa det øverste Kort i Bunken fa ar 
Start-Nr. 1 o. s. v. Alle Deltagere, der skal 
løbe samme Bane, deltager, uanset om de 
tilhører forsk. Klasser, i samme L. For saa 
vidt Efteranmeldte faar Lov til at starte, 
skal de fortrinsvis starte først. E.V. 

(Ro.). Ved EM og DM gælder den Regel, 
at Nr. 2'erne for de indledende Heats saa 
vidt muligt ikke maa møde hinanden i Mel
lemheatene. 

(Skøj te.). Der trækkes Lod om Startorde
nen. Ved VM udvælges de obligate Figu
rer ved L. 

(Svømn.) .  Bauerne fordeles ved L. 
Lodtrækningsskema (Tennis), Fortegnelse 

over, hvorledes de ved Lodtrækningen ud
trukne Deltagere skal møde hinanden. 
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Loft (Golf) , Køllefladens tilbagelænede 
Vinkel for at give et høj t Slag. 

Log (Sej l.), Instrument, der tj.ener til at 
vise et Fartøjs ' Fart. Tidligere anvendtes 
-+Haandloggen, nu Patentloggen, der be
staar af en Rotator (tilspidset Metalcylinder 
med Skruevinger), der slæber efter Fartøjet 
i en flettet Logline, der igen er fastgjort til 
et Logur, fæstet til Lønningen. Rotatoren gi
ver Loglinen en omdrejende Bevægelse, der 
registreres og omsættes i Sømil af Loguret. 
Paa dette kan derfor til enhver Tid aflæses 
den udsejlede Distance. O.A. 

Loges, Carl (f. 14/5 1887) , tysk Gymnastikpæ
dagog. Uddannet ved 
den kgl. Gymnastik
lærerskole i Dresden. 
Grundlagde 1 909 sit 
gymnastiske Arbejde 
med Kvindegymnastik 
og 1921 Hannover Mu
sterturnschule med det 
Formaal at omarbej
de Kvindegymnastik
ken. Har indtil 1943 
uddannet 500 Lærer
inder. Udgiver af Tids
skriftet "Turnen und Tanz«. Inden for 
"Reichsbund fur Leibesubungen« som Frauen
turnwart Leder af al tysk Kvindegymna
stik. Har udgivet "Volkstumliche Ubungen« 
og "Frauenturnen«. 

Logglas (Sejl.) ,  -+Haandlog. 
Logline (Sej l.) , -+Log. 
Logur (Sej l . ) ,  -+Log. 
Lohmann, C. F. (død 1922) ,  Bankkasserer. 

Som Repræsentant for Handelsstandens 
Athletklub Medstifter af D.I.F. 1896; overtog 
straks fra Stiftelsen som Kasserer for For
bundet en Plads i dettes Bestyrelse. Be
klædte Kassererposten i 25 Aar, indtil 1921 . 
En af Lederne for det danske Hold ved OL 
1906 i Athen. A.L. 

Lokale Regler (Golf) , særlige, for hver en
kelt Bane, gældende Bestemmelser. Kan ind
føres af Klubberne' til Beskyttelse af Banen 
(-+ VinterregIer) og for forsk. Forhindrin
ger som Træer, Hegn, faste Bænke o. l. 
samt for Skader paaført Banen af Dyr. Gaar 
fortrinsvis ud paa, at Bolden kan løftes og 
droppes, og at Straffeslag for -+out of 
bounds kan bortfalde. e.S. 

Lokalunion, Underafdeling af et SpeciaJ
Forbund omfattede et Lokalomraade. 

LolwmoUv (Cykl.) ,  øgenavn til Rytter, der 
ufrivilligt p. Gr. af særegen Tempokørsel eller 
frivilligt - og dermed reglementsstridigt -
giver Pace i usædvanlig Grad til Konkur
rent. Ordet anv. tilsvarende i Athletik. J.B. 

Lolland-Falster Kreds (Kajak.) , Kreds un
der D.K.F., stiftet 1936. Formand Inspektør 



Poul Larsen, Nykøbing F. 1943 2 Klubber 
med ca. 60 Medl. 

(Ro.) , Kreds under -+D.F.f.R., oprettet 
1920. Ved Omorganisationen af Centralfor
bundet 1918  blev Klubberne paa Lolland- • 

Falster henlagt til samme Kreds som de sjæl
landske. 1919 samledes de med de sydsjæl
landske Klubber i en særlig Smaalands
kreds; men dette ændredes 1920. 1943 9 
Klubber med 82 Baade og 616 aktive Medl. 
Formand fra 1923 Redaktør W. Valeur-Jen
sen, Nykøbing F. Em.S. 

Lolland-Falsters AthleUk-Forbund (L.-F. 
A.F.), Distriktsforbund under D.A.F., ud
skiltes 1/5 1931 fra Sjællands Athletik For
bund. Formænd: 1931 -37 og 40-44 Lærer P. 
Maigaard, Nakskov, 1937-40 Overbibliote
kar E. Schnicker-Pedersen, Nakskov, fra 
1 944 . Lærer M. P. Petersen, Nykøbing F. 
1944 6 Foreninger med ca. 600 Medl. S.J. 

Lolland-Falsters Athlet-Union (L.-F.A.U.) . 
Distriktsforbund under D.A.U., udskilt 1925 
fra Øernes Athlet-Union. Omfatter 6 Klub
ber med ca. 600 Medl. (1944) . Formand si
den 1927 Otto Boesen, Nykøbing F. Har af
holdt DM og Landskampe. A.R.N.-E.C. 

Lolland-Falsters Badminton Kreds (L.-F. 
B.Kr.) ,  Kreds under D.B.F., stiftet 18/9 1934 
Formænd: j934-42 C. Quaade Faber, fra 1942 
E. Skaarup, Nykøbing F. 43 Klubber med 
ca. 2000 Medl (1944) . H.H. 

Lolland-Falsters Boldspil-Union (L.-F.B.U. ) .  
Distriktsunion under D.B.U., stiftet 14/8 
1 904, rekonstrueret 29/7 1906. 1921 indførtes 
en Juniorturnering, 1922 en Landsby turne
ring. 1 927 omlagde s Turneringen i Lighed 
med de andre Provins unioners med Indde
ling i en Mesterrække, A- og B-Række. 
Mesterrækken omdøbtes efter den dobbelte 
Danmarksturnerings Indførelse til L.-F.-Se
rien. Betydeligste Formænd : 1906-09 Løjt
nant C. F. v. Rosen, Sakskøbing, 1913-16 
Sagfører V. Faber, Nykøbing F. ,  1919-33 
Læge Poul Rosengreen, Nakskov, fra 1933 
Forretningsfører Eilif Andersen, Nykøbing F. 
42 Klubber med ca. 2700 aktive (ca. 12300 
passive) Medl. (1944) . S.A.K. 

Lolland-Falsters Haandbold-Forbund (L.-F. 
H.F.) Distriktsforbund under D.H.F., stIftet 
7/2 1 937. Omfattede ved Stiftelsen kun 4 
Foreninger. Optog 1940 den indtil da uden 
for D.I.F. staaende Lollands Haandbold 
Union med ca. 30 Foreninger. 51 Forenin
ger med ca. 2500 Medl. (1944) . Formænd: 
1 937-38 Kriminalbetjent Erik Pock, fra 1939 
Trafikassistent Valdo Hansen, begge Nak
skov. C.F.S. 

Lolland-Falsters Lawn-Tennis Union, Di
striktsunion under D.L.T.F., oprettet 4/7 
1 920 som L.-F.L.T. Forbund, Navnet ændret 
1940. Omfatter 10 Klubber med ca. 350 
Medl. (1944). Formænd: 1920-22 Landinspek-

Longering 

tør Jungersen, 1922-23 Prokurist Gustav 
Tarp. 1923-26 Godsforvalter Damkier, 1926-
33 Læge Rosengreen, fra 1933 Forpagter H. 
la Cour. P.B. 

Lolland-Falsters Mesterskaber, -+Kredsme
sterskaber. 

Lolland-Falsters Skytteiorbund, Distrikts
forbund under D.sky.U., stiftet 1917.  1944 29 
Foreninger med ca. 1050 Medl. Formand 
Gaardejer Kristian Andersen, Bøtø. 

Lolland-Falsters Svømme-Union (L.-F.S.U.) . 
Distriktsunion under D.S. & L.F., stiftet 6/8 
1924. 1944 6 Foreninger med ca. 800 Medl. 
Formænd:  1924-25 Sadelmager Carl Han
sen, fra 1925 Lærer Steen Steensen Blicher. 

Lomme (Ro . ) ,  -+Aare. 

»Lommekniv«. 

»Lommekniv« (Brydn.) ,  Greb i fri Brydning. 
Fra venstre Side rykker man Modstanderen 
ned paa hans venstre Side, fører højre 
Haand indvendigfra om hans venstre Laar, 
venstre Arm om hans Nakke, samler Hæn
derne og presser hans Laar og Hoved sam
men. Som Parade kan man sakse (krydse) 
sine Ben og med Hænderne hjælpe til at 
strække sine Knæ. A.R.N.-E.C. 

London, -+Olympiske Lege 1908. 
London Rowing Club, stiftet 1856, en af 

Englands kendteste Roklubber. Startede ved 
Den internationale Københavns Regatta 1934 
og viste her for første Gang Fairbairnro
ning paa en dansk Kaproningsbane. Tabte 
til K.R. i Otter, men slog Soranerne i Firer 
U. St. A.L. 

Longe (Ridn.) , lang Line, som Regel af 
Hamp, som spændes i -+Kapsunen til Brug 
ved -+Longering. Ca. 7 m lang, dog noget 
længere (op til ca. 15 m) , hvis den skal bru
ges til Longering over Forhindringer. J.W. 

Longering (Ridn.), at lade Hesten løbe i 
-+Longe uden om en Mand, Longør; anven
des dels som Dressur, dels som alm. Mo
tion. Heste, som af en eller anden Grund 
ikke kan rides, f. Eks. paa Grund af Uartig
hed, Trykninger i Sadellejet e. l., longeres 
med Fordel. Hesten bør have Trense, Kap
sun og Sadel paa, den skal søge godt ud i 
Longen, med samme lette Træk i denne 

143 



Long hitter 

som i Tøjlen under Ridning. Det kræver 
megen Dygtighed og Følsomhed at longere, 
saa Hesten faar Gavn og ikke Skade af 
Longeringen. J.W. 

long hitter (Golf) (eng.), Spiller, der slaar 
Bolden længere end Gennemsnittet af Spil
lere. 

Long-line (Tennis), den lange Sidelinie 
paa en Tennisbane. 

long oH (Cricket) (eng.) ,  Betegnelse for 
den Markspiller, der er placeret fjernest fra 
Slaaeren fremefter i dennes off-Side. -+Mark
opstilling. 

long on (Cricket) (eng.) ,  Betegnelse for 
den Markspiller, der er placeret fjernest 
fra Slaaeren fremefter i dennes leg-Side. 
-+Markopstilling. 

--

long pas sin g (Fodb., Haandb.) (eng.) ,  lang 
Aflevering. Betegner endvidere den . Form 
for Angreb, hvor man hovedsagelig benyt
ter sig af lange Afleveringer. Giver -+aabent 
Spil og maa ikke forveksles med -+kick and 
rush Spillet. Kan anbefales under Forhold 
(mudret eller ujævn Bane), hvor de andre 
to Angrebsformer, Dribling og short pas
sin g umulig- eller vanskeliggøres. N.M. 

(Hoc.) (eng. ) ,  Sammenspil med lange Af
leveringer, hvor Bolden med haarde Drives 
spilles fra Backs til Forwards og fra Side 
til Side med stærk Benyttelse af Cross
Bolde. Vel genemført en meget effektiv 
Taktik, der for teknisk svagere Hold giver 
bedre Resultat end -+short passing. O.H. 

long stop (Cricket) (eng.), Bagstopper. Be
tegnelse for den Markspiller, der er place
ret i Linie bag Wicketkeeperen for at hin
dre Bolden i at gaa til Grænsen. -+Mark-
op,ti�� > J.C 

1 c"", " ,,", ' ,\  
Loop Spring (Skøjte.) udføres fra baglæns 

udvendig Skøjtekant paa den ene Fod til 
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baglæns udvendig Skøjtekant paa den sam
me Fod. Der foretages 1 Omdrejning i Luf
ten. Drejningen sker samme Vej som i bag
læns udvendigt -+øje. P.c.-C. 

lordose (Fys.) (græsk), fremad konveks 
Krumning i -+Hvirvelsøjlen (Hals- og Læn
dedelen). 

lord's Cricket Ground (Cricket). Maryle
bone Cricket Club's Bane i London, popu
lært kaldet Lord's, anses af Cricketspillere 
hele Verden over for Cricketspillets Hoved
sæde. Har sit Navn efter Thomas Lord, 
Træner og Opsynsmand for White Club i 
London, der 1 787 skaffede Klubben en Spil
leplads, hvor nu Dorset Square ligger. 1810 
blev Grunden solgt til Bebyggelse, men 
Thomas Lord havde forinden lejet et andet 
Areal og lod Græstørvene transportere. der
til. Da The Regent's Canal imidlertid skulde 
anlægges tværs over Banen, fik han 1813 
et Lejemaal paa 68 Aar i Stand i St. John's 
Road, hvortil han paany flyttede sine dyre
bare Græstørv. Her har M.C.C. haft til Huse 
siden 18 14, og Klubben erhvervede 1866 for 
ca. 350 000 Kr. Banen af Familien Lord. J.C. 

Los (SejL) = fri; kaste los = lade For
tøjningerne gaa. Los for og agter = For
og Agterfortøjningerne er sluppet. 

Los Angeles, -+Olympiske lege 1932. 
Louis, Joe (f. 1 3/5 1914) ,  Neger, am. Bok

ser, VM i Sværvægt, siden han stoppede 
Jimmy Braddock 22/6 1937 i Chicago. Har 
vundet langt de fleste af sine Kampe paa 
knockout, og regnes for alle Tiders haar
dest slaaende Bokser. Har kun været stop
pet een Gang i sin Karriere, da Max Schme
ling 1 936 slog ham ud i 1 2. Omgang. C.J. 

Joe Louis (t. v.) i en Kamp med Jack Sharkey paa 
Yankee Stadion i New York umiddelbart før Sharkey 
gik i Gulvet til ni i 2.  Omgang. Louis vandt i 3. Om-

gang paa knock out. 



Louis, Spiridon ( 1871 - 1940), græsk Bonde, 
som blev verdensberømt, da han vandt det 

olympiske Marathon
løb ved første OL i 
moderne Tid (Athen 
1896) i Tiden 2.58,30. 
Paa de sidste 200 m 
blev han ledsaget af 
2 græske Prinser, og 
efter Løbet fejredes 
han som Nationalhelt. 
Han gik atter i Træ
ning, da Grækenland 
1906 skulde arrangere 
OL, men fuldførte ik

ke Marathonløbet. Var Hædersgæst ved 
OL i Berlin 1 936. E.A. 

Love (Tennis) (eng.) . Betegnelse for Nul i 
Regnskabet; Dommeren raatJer ved en 
Kamps Begyndelse »love all« eller a Nul for 
at betegne, at Kampen herefter begynder 
med Nul for begge Parter. Benyttes ogsaa se
nere i Kampen under det enkelte Partis 
Stilling, f. Eks. 15-0 (fifteen-Iove), eller naar 
nyt Sæt paabegyndes, for at betegne, at 
intet Parti i dette endnu er spillet. Forud 
herfor udraabes Sættenes Stilling. A.T. 

Lovelock, John Edward (f. 1910) ,  Læge. 
Født paa New Zea
land, studerede ved 
Oxford Universitetet. 
Finalist paa 1500 m 
ved OL 1932, hvor 
han ikke blev place
ret ; vandt ved OL 
1 936 1500 m (3.47,8, 
ny VR). 1933 Nr. 2 og 
1935 Nr. 1 paa 1500 m 
ved Studenter-Ver-

densmesterskaberne. 
1934 VR paa 1 mile 
(4.07) i U.S.A. E.A. 

Lovfortolkning Ud
dybning og Forklarin
ger til Spillets Love. 

(Badm.) , -+Dommer. 
(Fodb. ,  Haandb. ) .  

-+Lovfortolkningsudv. 
(Hoc.) ,  -+Dommer

klub. 
Lovfortolkningsudvalg (Fodb . ) .  D.B.U.s L. 

er lovfæstet i Unionens Love 25/6 1927. Er 
højeste Instans i alle Spørgsmaal vedrøren
de Fortolkning af Fodboldlovene og vare
tager desuden Uddannelsen af og Tilsynet 
med Dommerne. Medlemmernes Antal var 
oprindelig 6 (fra 1/7 1942 4), der vælges af 
Forretningsudvalget og afgaar med Halvde
len hvert Aar. S.A.K. 

(Haandb.). Gængs Betegnelse for D.H.F.s 
Udvalg for Lovfortolkning og Dommere. Va
retager Redigeringen af de gældende Spille-
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Luftmodstand 

regler for Salspil og Markhaandbold, samt 
afgiver nødvendige Fortolkninger til disse. 
r øvrigt -+Dommerudvalg. C.F.S. 

(Hoc.) , -+Dommerklub. 
L.T.A. = Lawn Tennis Association, The. 
Luffe (Sejl.) el. luve, bringe Fartøjet nær-

mere til Vinden ved langsom eller hurtig 
Rormanøvre. 

Luffematch (Sejl . ) ,  forekommer, naar et 
indhentende Fartøj forsøger at passere det 
indhentede til Luv og sidstnævnte ved at 
luffe - som Regel haardt og hurtigt - prø
ver at hindre det. Da indhentende Fartøj 
skal gaa af Vejen (-+Luffereglen) , maa det 
følge med i Lufningen. Det bliver da en 
Kamp mellem de to Baade, om hvilken der 
ved Manøvredygtighed og Evne til at holde 
Højde skal blive den vindende; om Passa
gen til Luv skal lykkes el. maa opgives. O.A. 

Luffereglen (Sejl . ) ,  Bestemmelse i de inter
nationale Kapsejladsregler; giver et ind
hentet Fartøj Ret til at luffe op fra sin 
Kurs, op i Vindøjet, for at hindre et ind
hentende Fartøj i at passere til Luv. Naar 
de to Fartøjer er kommet i en saadan Stil
ling til hinanden, at det luffende Fartøj vil 
ramme det andet agten for Stormasten, maa 
det holde sin Kurs, men maa ikke luffe 
mere. I Tvivlstilfælde skal luv Fartøj følge 
med i Lufningen, men kan protestere. O.A. 

Luftbold (Bandy) , Bold, der er løftet fra 
Isen i Slaget. Bolde, der ligger i en Højde 
af ca. 30-40 cm over Isen, er de mest effek
tive, baade ved Centringer og Skud paa 
Maal. Spilleren, der modtager en L. ,  bø: 
kunne spille den videre med det samme 
uden først at skulle lægge den "død«. Un
der et Slag maa Stokken kun løftes over 
Skulderhøjde, saafremt Spilleren staar ale
ne og da kun for at tage en L. ned. J.A.H. 

Luftdygtighedsbevis (Svæv.). Ethvert Svæ
veplan skal have L., udstedt af Luftfartstil
synet og indeholdende alle Data for Planet 
dets Kendingsbogstaver, Fotografi o .  l. 

' 

Luftfartstilsyn (Svæv.), -+Statens Luft
fartstilsyn. 

Luftkraft (Svæv.) .  Kraft, der paavirker et 
Svæveplan under Flyvning; fremkaldes ved 
Luftens Reaktioner paa Svæveplanet. -+Op
drift, -+Luftmodstand. 

Luftlinie (Or.), den korteste Vej mellem 
to Punkter (Poster). angiver Længden af en 
Delstrækning, selv om Orientereren p. GI. 
af Forhindringer eller Afspærringer tvinges 
til at tilbagelægge en betydelig længere 
Strækning. E.V. 

Luftmodstand (SkL) spiller en væsentlig 
Rolle i Slalom og særlig i Hop og Styrtløb, 
hvor man kommer op paa meget store Ha
stigheder. I de sidste 10-15 Aar er -+Stilen 
for at formindske Luftmodstanden blevet 
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Luftring 

ændret til den saakaldte -+aerodynamiske 
Stil. I Hop udnyttes L., idet Hopperens 
Krop og Ski ved den stærke Fremadfæld
ning virker som Bæreplaner. I Styrtløb ned
sættes L. mest ved en stærkt fremadbøjet, 
sammenbukket Stilling med Arme og Stave 
bag Kroppen. En særlig Udnyttelse af L. 
finder Sted ved -+Skisejling. H.J. 

(Skydn.) . L. nedsætter Projektilets Hastig
hed, hvorfor man søger at formindske L. 
ved at give Projektilet en Form, Vægt, 
Størrelse og Hastighed, saa det bedst mu
ligt gaar gennem Luften. E.S .-L. 

(Svæv.). Luftkraft, der virker parallelt 
med og modsat Svæveplanets Bevægelses
retning. L. er afhængig af Luftens Vægt
fylde, Svæveplanets Form og Bæreplans
areal, Svæveplanets Hastighed og Bærepla
nets Indfaldsvinkel. H.F. 

Luftring (Cykl.) , opfundet af den irske 
Dyrlæge John Boyd Dunlop, der 23/7 1888 
indgav Patentansøgning Nr. 1 0607 med føl
gende provisoriske Beskrivelse af Opfindel
sen: »Jeg, John Boyd Dunlop, Dyrlæge, bo
ende Gloucester Street 50, Belfast, forklarer 
herved min Opfindelse saaledes:  En hul 
Ring af Gummi og Klæde eller andet egnet 
Materiale, der indeholder indpumpet Luft, 
og er fastgjort til et Hjul«. Et lokalt Cykle
firma, Edlin & Co., fremstillede de første 
Luftringe. Den første kørte 3000 miles uden 
Punktering og findes i »Royal Scottish Mu
seum« i Edinburgh. -+Cykle. J.B. 

Luftski (Ski.), Ski, i hvis ->-Glideflader 
der er fræset strømlinieformede Fordybnin
ger, Luftgruber, der er dybest fortil (ca. 
4 mm) og bliver fladere bagtil, indtil de 
falder sammen med Styrerille og Glideflade. 
Glider lettere, fordi Luftgruberne elimine
rer det Vacuum, der ellers opstaar, naar 
Skien glider i Sneen. Endvidere formindskes ' 
Gnidningsmodstanden, fordi Glidefladen er 
mindre. Den Fartforøgelse, der opnaas, er 
imidlertid saa lille, at den kun har Betyd
ning i Konkurrencer. For Motionsløbere 
frembyder L. Fordele, fordi de giver et godt 
Fæste i Sneen op ad Bakke og saaledes 
modvirker Bagglid, og fordi de letter Smø
ringen. Gamle Ski kan ogsaa forsynes med 
Luftgruber. H.J. 

Luftslag (Golf). Slag, som ikke rammer 
Bolden. Tæller som et rigtigt Slag, og 'Bol
den er i Spil efter Slaget. 

Lufttag (Ro.) ,  en uøkonomisk Form for 
Rotag, hvor en Del af Taget udføres over 
Vandet, saa en Del af Aarens Vandarbejde 
gaar tabt. For at opnaa den nødvendige 
haarde -+Indsats, maa Aa;-en roes i Vandet, 
S3.a den allerførste Del af Taget udføres 
over dette, altsaa som et Lufttag,  men dette 
skal være mindst muligt, saa Vandarbejdets 
Iffektivitet mindskes saa lidt som muligt. 
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Forekommer som Fejl især hos Begynder
hold, der ikke er rigtig vant til at søge 
Vandet, og som bøjer Armene for kraftigt og 
for tidligt. Falder Baaden til en af Siderne, 
sker det let, at Roerne i den modsatte Side 
tager et Lufttag. O.S. 

Luge (Sej l . ) .  Aabning i Dækket til Ned
og Opgang, til Lys og Luft eller til Passage 
for Genstande ved Lastning eller Losning. 
Bør kunne lukkes (skalkes) vandtæt. 

Lugedække (Sej l . ) .  Dæksel, hvormed Luge
aabningen lukkes. Benævnes ofte Luge. 

Lugekarm (Kajak.) .  -+Cockpitkarm. 
Lugger (Sej l . ) ,  en lille indtil tremastet Baad 

forsynet med Luggersejl, et firkantet Sejl ,  
hvis Overlig er lidset til en Raa, medens 
Underliget kan være med eller uden Bom. 
Faldet fastgøres i Raaen ca. 1/3 fra dennes 
forreste Ende, og Raaen rækker derfor et 
Stykke foran Masten og staar i ret skraa 
Stilling. Undertiden fører Baaden tillige en 
Fok. Luggerrig anvendes mest paa Fisker
baade ved vesteuropæisk Atlanterhavskyst 
og paa Marinebarkasser. For at være fuldt 
effektivt maa Sejlet ved Vendinger skiftes 
over til Læsiden af Masten. O.A. 

Luggerrig (Sejl . ) ,  ->-)"..ugger. 
Luggersejl (Sejl . ) ,  ->-Lugger. 
Lugtesalt (Boksn.) . Opfriskningsmiddel for 

Boks-ere, der p. Gr. af haarde Stød er 
»groggy«. Bestaar som Regel af Boraks med 
Tilsætning af Ammoniak og Kamfer. 

Lukaf (Sej l.) . mindre Opholdsrum i et 
Skib, særlig bestemt for Skibets Officerer. 
Besætningens Opholdsrum kaldes »Folke
lukaf«. 

Lukke (Cricket) (eng. = cIose) . I en l -Dags 
Kamp har hvert Parti Ret til at lukke Halv
legen naar som helst, idet Partiet erklærer 
sig tilfreds med det opnaaede Antal Points, 
hvorefter det lader Modpartiet gaa til Gær
det. I en 2- eller 3-Dages Kamp kan det 
gærdespillende Parti dog paa den første 
Spilledag ikke lukke Halvlegen senere end 
1 Time og 40 Min. før Spilletidens Udløb, 
derimod naar som helst paa den anden eller 
tredie Dag. En Lukning af Halvlegen kan 
skyldes, at Partiet mener at have scoret til
strækkelig mange Points til at opnaa en 
Sejr ved en fuldt tilendespillet Kamp. Naar 
en Halvleg lukkes, betragtes den regnskabs-

' 

mæssigt som spillet til Ende. H.P. 
Lukkede Sigternidler (Skydn.) ,  alle Sigte

rnidler, hvor der anvendes ->-Diopterhul. 
Lul{ke for (Cykl.) , en især i Udskilnings

løb paa Bane forekommende Manøvre, hvor
ved en Rytter ved rask at indtage den ene
ste aabne Plads i forreste Række i Feltet 
lukker for en Konkurrent og derved hindrer 
ham i at komme frem. J.B. 

Lukke inde (CykL) el. pal,ke inde, tak-



tisk Manøvre under Positionskamp, hvorved 
en eller flere Ryttere placerer sig, saa en 
bestemt Konkurrent er henvist til at blive 
liggende, hvor han er placeret i Feltet. J.B. 

Lukkeknast (Skydn.), udvendig Knast paa 
et Bundstykke. Naar Bundstykket er lukket, 
er L. ført ind i et Udsnit i Laasestolen, hvor
ved Bundstykket holdes fast. Ved en Be
vægelse af Bundstykket kan L. frigøres, 
saa Bundstykket let kan aabnes. E.S.-L. 

Lukket Bane (Cykl.) , indendørs Cyklebane 
i Træ i Modsætning til den aabne Frilufts
bane, der som oftest er udført i Cement. 

(Skydn.), -+Bane. 
�(Tennis) , Tennisbane i -+Hal. 
Lukket Løb (Cykl.) el. lnvitationsiøb, mod

sat -+aabent Løb, Konkurrence for begræn
set .Antal Deltagere. I Landevejssporten 
forstaas i Alm., at Løbet kun er aabent for 
den paagældende Klubs egne Med!. Paa 
Bane anvendes Betegnelsen Invitationsløb 
om Konkurrencer, der .kun er udskrevet for 
særligt kvalificerede Ryttere, som Arran
gøren inviterer til at deltage. J.B. 

(Kajak.), Løb ved et aabent Stævne for
beholdt en bestemt Kreds af Deltagere, 
f. Eks Medl. af en enkelt Klub eller Kreds. 

(Ro.) , Løb, hvortil kun en begrænset Kreds 
af Klubber har Adgang, modsat -+aabent 
Løb. 

Lukket Mesterskab (Golf.) -+Dansk Idræts
Forbunds Mesterskaber for Danmark. 

Lukket Port (Ski) , -+Port i Slalom, place
ret, saa man fra den ioregaaende Port ikke 
kan komme igennem den uden at svinge. 
En Port kan være mere eller mindre luk
ket. Naar Flagene staar lige i Forlængelse 
af hinanden i Forhold til Løberetningen, er 
Porten helt lukket. H.J. 

Lukket Spil foran Maa!. 

Lukket Spil (Fodb.) ,  Taktik, hvorefter 
Medspillerne søger tæt sammen og afleve
rer Bolden til hinanden ved ganske korte 
Pasninger (-+short passing) . Stiller store 
Krav til Deltagernes Evner som Driblere, og 
Angrebene kan kun forventes at nyde Frem
gang for et Hold, der mestrer Spillet tilFuld-
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Lundahl, Harry 

kommenhed, som f. Eks. skotske Professio
nals. Behersker man ikke Spillet fuldt ud, 
giver det Modpartiets Forsvar langt mere 
Tid og Koncentrationsmulighed, end det 
hurtige, -+aabne Spil, der fortrinsvis lader 
Bolden gøre Arbejdet og spreder Modstan
derens Forsvar. F.T. 

(Hoc.) . Spil i Innnertrioen alene uden Be
nyttelse af Wings. Taktisk daarlig og let 
for Forsvaret at spille imod. Fremkommer 
let, naar Innertrioens Spillere spiller for tæt 
sammen i Stedet for at give hinanden god 
Plads. O.H. 

Lukket Stævne (Kajak.), Stævne, der mod
sat aabent Stævne ikke er tilgængeligt for 
alle Med!. af D.K.F. 

Lukket Svæveplan (Svæv.), Svæveplan 
med genemsigtig Overdækning af Førersæ
det til Formindskelse af Luftmodstanden og 
til Beskyttelse af Føreren mod Vejrliget. 
Overdækningen kan med et enkelt Greb 
tages af. H.F. 

Lukstilling (Gymn.) el. Bukstilling, Stil
ling, der fremkommer ved, at der foretages 
en fuldstændig Bøjning af Hofteleddene 
samt af de nederste Lændehvirvler. Samtidig 
bøjes Halsens Hvirvler, saa Hovedet ligger 
tæt ind til Underbenene. Som Regel er Ar
mene i Strækstilling. Øvelsen benyttes dels 
som selvstændig Øvelse, dels som Gennem
gangsmoment i sammensatte Øvelser. Fore
kommer staaende, siddende, rygliggende 
(Benene ført hen over Hovedet), hængende 
lodret og vandret (f. Eks i Trapez) . Regnes 
for hørende under Rygøvelsernes Gruppe, 
idet Rygmusklerne udfører Arbejdet ved 
Oprejsning fra Stillingen. E.P.-P. 

Lumbago (Med. ) .  Samlenavn for Smerter i 
Lænden. I Reglen drejer det sig om hurtigt 
forbigaaende Smerter i Musklerne forment
lig af rheumatisk Oprindelse. De svinder 
ved Ro og Behandling med Varme. Der kan 
ogsaa ligge alvorlige Sygdomme bag dette 
Symptom (Rygradstuberkulose m. m.) . K.S. 

Lund, Kaj (f. 22/7 1917), Sølvsmed, Med
lem af »Vidar« , Sønderborg, oprindelig 'af 
Kolding LF.; tilhørte allerede 1937 Eliten 
paa 400 m. 1942 og 44 DM 'paa 200 m. 1943 2 
Gange med i Landskampe mod Sverige. I 
København blev han som bedste Dansker 
NI. 2 og i Stockholm Nr. 3 paa 200 m. E.A. 

Lundahl, Harry (f. 1 6/10 1905), Sportsre
daktør ved »Arbetet« i Malm6 (Pseudonym; 
Harrison), Fodboldspiller, Centreforward for 
Hiilsingborgs LF. 1926-31 og derefter for 
Eskilstuna LF. til 1936. En intelligent Spil
ler, der gjorde sig gældende mere gennem 
taktisk klog Ledelse af Angrebet end ved 
egen Gennembrudskraft. 2 svenske Mester
skaber, 14 Landskampe. Har haft Sæde i den 
svenske Udtagelses-Komite og været Træ
ner for Fodbold-Landsholdet. H.B. 
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Lundbel'g, Knud 

Lundberg, Knud (f. 1 4/5 1920), stud. med., 
Fodboldspiller (A.B.) 
og Haandboldspiller 
(H.G.) .  Debut paa 1 .  
Seniorhold Haandbold 
1938, Fodbold 1939. 
Haandbold: KM Mark
haandbold 1 938-4 1 ,  
K M  og D M  Salspil 
1 938-41 og 43. 10 By
kampe. 1 1  Landskam
pe. Fodbold: K.B.U.s 
Pokalfinale 1942. DM 
1942/43. En iderig Spil

ler med fremragende Teknik. 1 Landskamp. 
Har skrevet Instruktionsbogen »Fodbold« 
( 1944). C.F.S. 

Lundgreen, Louis (f. 24/4 1 901 ) ,  Malerme
ster. Satte som Medlem af »Freja«, Randers, 

1 923 2 DR i Trespring 
og 1 DR i 400 m Hæk· 
keløb. Derefter Med
lem af K.I.F. og satte 
1924 og 32 DR i 400 m 
Hækkeløb. DM i 1 10 m  
Hækkeløb 1 925-30, 32, 
34 og 35, i 400 m 
Hækkeløb 1926-32 og 
34-35, i Trespring 1926-
29 og 35, i 400 m Løb 
1925, 27-29 og 32. lait 
36 DM iberegnet Hold

mesterskaber. Bedste Resultat 15,0 i 1 10 m 
Hækkeløb, 54,8 i 400 m Hækkeløb, 14,35 i 
Trespring, 25,2 i 200 m Hækkeløb, 6,96 i 
Længdespring og 50,4 i 400 m Løb. Deltaget 
ved OL 1924 og 28 og flere' Gange Nr. 2 i 
1 1 0  m Hækkeløb ved nordisk Triangel
match. Startede sidste Gang ved DM 1938. 

E.A. 
Lundgren, Karen (f. 21/1 2  1 909). Medlem 

af K.S., tilhører dansk 
Skielite. Nr. 1 i Lang
rend og kombineret 
Storslalom'Slalom ved 
de danske Skiforenin
gers Mesterskaber 
1 938. DM i Langrend 
og i kombineret Stor
slalom-Slalom paa Fe
for 1939, DM i Lang
rend, Tyin 1940. Nr. 2 
i DM i Langrend 1 941 
og 42.  KM i Lang-

rend 1942. K.V.L. 
Lundgren, K. V. (f. 1 3/4 . 1 899) , Kommune

lærer, Forstander ved Københavns Kom
munes Fortsættelseskursus. Medlem af 
D.S.O.F.s Bestyrelse og Forretningsudvalg 
fra Stiftelsen 1938. Form<tnd for D.S.O.F.s 
Skigruppe fra 1942. Redaktør af »Skisport« 
1938-40. Næstformand i K.S. fra Stiftelsen 
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1 938 til 1940, Formand 
fra 1 940. Formand i 
Københavns Skikreds 
1 940-42. Formand for 
Roklubben »Skjold« 
1 928-34. Indehaver af 
»Skjold«s Guldme
daille. Har med sin 
store Viden om Ski
sport og sit omfatten
de organisatoriske Ar
bejde ydet en meget 
betydningsfuld Indsats for Skisporten 
Danmark. H.J. 

Lundgren, Sven (f. 17/7 1 901 ) ,  svensk 
Idrætsin'struktør. Som Medlem af Gavle LF. 
svensk Mester i Tikamp 1927, Femkamp 
1 928 og 1 1 0 m Hæk
keløb 1 932. Nr. 9 i 
Tikamp ved OL 1928. 
1 936 Eksamen som 
Gymnastiklærer; vir
kede et Par Aar som 
Amatørinstruktør, men 
blev 1938 engageret 
som Træner i Sydjyl
land. Underviste der
efter i Athletik ved 
D.I.F.s Kursus for 
Amatør - Instruktører, 
og da han havde betydelig Indflydelse paa. 
de danske Deltageres Indsats ved Aarets 
Landskampe mod Tyskland og Norge, blev 
han fra Oktober 1 938 Landsinstruktør for 
D.A.F., hvor hans rationelle og moderne 
Træningsrnetoder har skabt en væsentlig 
Fremgang inden for dansk Athletik. E.A. 

Olympiadens Terrænridt 1936 i Berlin. 
Lunding paa »Jason« har uden Fejl klaret Forhindring 
4, som bragte 30 af Verdenseliten s Ryttere til Fald. 
Bemærk at »Jason« er drivvaad, den har under Fald 

et Øjeblik været helt forsvundet under Vandet. 

Lunding, H. M. (f. 25/2 1 899) .  Ritmester. 
Sønderjyde og som saadan tysk Uhlan un
der Verdenskrigen 1 91 4-18,  derfor først ret 
sent Udnævnelse til dansk Rytterofficer og 
deraf følgende ret sen Indtræden i dansk 



Ridesport. Gennemgaaet Hærens Rideskole 
1928-30. Det er ingen Tilfældighed, at det 
netop blev i Military, L. igennem flere Aar 
høstede store Triumfer, thi han var i Be
siddelse af den Jernvilje, Energi og Ufor
færdethed, som denne Sport kræver af sine 
Udøvere. Trods et Fald faa Dage i For
vejen og et Malaria-Anfald (Reminiscens 
fra Krigen) vandt han Bronzemedaillen i 
Military ved OL 1 936 paa "Jason«. DM i 
Military 1 930 og 3 1 .  Kendte Heste : »Topsy'( ,  
»Weser« og »Jason«. J.W. 

Lunge (Hoc.) (eng. ) ,  Venstrehaandsslag, 
Forhaandsslag, der føres med Fatning om 
Stokkens Top. Benyttes mest af Forsvarets 
venstre Side, men er i øvrigt meget benyt
tet. Glimrende til Tackling af Modstanderen 
fra højre Side, men ogsaa -til korte Afleve
ringer og Skud paa Maal. Ved Begyndelsen 
af Slaget lader man højre Haand glide ned 
ad Stokken, der holdes med Hovedet lavt. 
Samtidig med, at man slipper med højre 
Haand, føres Slaget med en Strækning af 
venstre Arm og en kraftig Haandledsdrej
ning, saa Stok og Arm er i ret Linie, idet 
Bolden rammes med Stokfladen lodret. 
Samtidig falder man ud over venstre Fod, 
der er forrest, medens højre Ben strækkes 
helt. Saafremt Slaget er frit, kan det føres 
igennem og derved blive kraftigere, men 
specielt ved Tackling maa man gøre Haand
leddene stive, idet Bolden rammes, for ikke 
at føre Slaget igennem mod Modstanderens 
Ben. Slaget kan faa Retning fremad, til ven
stre og bagud. Det sidste ved Tackling, 
naar man løber parallelt med Modspilleren. 
Hvis Spilleren dribler med Bolden tæt til 
Stokken, standses Bolden ved et Slag lige 
bagud, saa Spilleren løber over den, og 
man selv kan gaa til den og spille videre. 
Dribler han løst, kan Bolden slaas foran 

Venstre Haands Lunge. Afslutning af Slaget . 
Maalmanden passeres. 

Lungetuberkulose 

ham forbi hans venstre Side, hvor man 
saa kan gaa til den. Slaget benyttes, naar 
Bolden ikke kan naas med -+Drive. Det føres 
altid med venstre Haand, idet et Højrehaands
slag ikke vilde give nogen Fordel, medens 
Haandstillingen ændres mindst ved Ven
strehaandsslaget, og man naar væsentlig 
længere med Stokken i venstre end i højre 
Haand. O.H. 

Lunger og Luftveje .  (Efter Friedrich) .  

Lungerne (Fys.) ,  der er beliggende i Bryst
hulen, danner sammen med Luftvejene (Næ
sehule, Svælg, Strubehoved, Luftrør og det
tes Forgreninger) Aandedrætsorganerne. De 
fineste Luftrørsforgreninger ender i de saa
kaldte Lungeblærer, hvis tynde Vægge er 
gennemtrængt med et fint -+Haarkarnet. 
Her er Blodet og Lungeluften kun adskilt 
fra hinanden ved en tynd Membran, og paa 
dette Sted finder Luftskiftet mellem Blodet 
og Lungeluften Sted (-+Aandedræt) . E.H. 

Lungetuberkulose (Med.), Sygdom, der i 
stor Udstrækning angriber de unge, altsaa 
netop de Aldersklasser, der i særlig Grad 
dyrker Idræt. Frembyder i sit Forløb for
skellige Ejendommeligheder, der kræver Op
mærksomhed ikke mindst fra et 'idrætshy
giejnisk Synspunkt. For det første kan Syg
dommen være i fuld Udvikling, uden at 
Patienten selv er klar derover, og kun en 
tilfældig Undersøgelse afslører den paa et 
Tidspunkt, hvor den er særlig modtagelig 
for Behandling. Dette fremgaar bl. a. af de 
nu saa ofte anvendte Undersøgelser af Per
sonaler inden for Virksomheder, af Studen
ter m. fl. Da Idræt ikke kan taales af Tu
berkulosepatienter, er det meget vigtigt, at 
de unge, der vil drive Idræt, passerer Læ
Jekontrollen, der saaledes ogsaa bliver et 
nyttigt Led i den almindelige Tuberkulose
bekæmpelse. Men hertil kommer Betydnin
gen af Inlektionsfaren over for Kammera
terne inden for Klubberne. Patienterne kan 
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Lungeudvidelse 

være smittefarlige ogsaa paa Tidspunkter, 
hvor de ikke aner noget om deres Sygdom. 
I 260 Tilfælde af tilsyneladende uskyldig 
Katarrh fandt man saaledes i 8 Tilfælde 
Tuberkulose. Særlige Paavirkninger som 
Afmagring kan utvivlsomt virke til, at en 
Tuberkulose kan bryde ud. Derfor kan for 
stærk Afmagring inden for de Idrætsgrup
per, der har Vægtklasser, ogsaa i denne 
Henseende være farlig. I det hele maa Le
derne altid have denne Sygdom i Tankerne, 
naar der synes at være noget i Vejen med 
de' unge, og de maa sørge for Undersøgelse 
i rette Tid. KS. 

Lungeudvidelse (Med.) (lat. emfysem) . Un
der Aandedrættet udvides Lungerne og 
trækker sig sammen. I Tilslutning til Syg
domme med langvarig Hoste kan' der kom
me en vedvarende L. I de lettere Grader 
spiller den ingen Rolle og forhindrer ikke 
Deltagelse i Idrætsøvelser. I de sværere 
Grader betyder L. en Belastning for Hjertet 
og kan i sig selv bevirke Kortaandethed. 
Anstrengelser vil da virke skadeligt. Af
gørelsen af, hvad man med L. kan tillade 
sig af Legemsøvelser, maa træffes gennem 
særlig Lægeundersøgelse. K.S. 

Luther, Lars (f. 6/9 
1 899) , Lagerarbejder; 
Vægtløfter i "Jyden«, 
Aalborg fra 1918. 1 1  
DM i Bantam o g  man
ge Rekorder. D.I.F.s 
Ærestegn som Tak for 
sin Virksomhed som 
Nordjyllands Amatør
Instruktør i Vægtløft
ning. A.R.N.-E.C. 

Lutz Spring (Skøjte) 
udføres fra baglæns 

udvendig Skøjtekant paa den ene Fod med 
Afsæt fra denne og fra den frie Fods Skøj
tespids til baglæns udvendig Skøjtekant paa 

� .
. �// � • Lutz Spring 

Jen tidligere frie Fod. Der foretages 1 Om
drejning i Luften. Drejningen sker samme 
Vej som i baglæns udvendig -+Vekselven
ding. Lutz Spring uden Spidsafsæt udføres paa 
samme Maade som -+Loop Spring. P.C.-C 

Luv (Sejl . ) .  1) Kommando til at bringe 
Fartøjet nærmere til Vinden, 2) Retning 
mod Vinden. 

Luvart (Sejl . ) ,  den Side Vinden kommer 
fra. 

Luve (Sejl . )  = luffe. 
Luvgerrig (Sejl.) . Et Fartøj kaldes luvger

rigt, naar det uden Rorgivning har Til
bøjelighed til at søge nærmere til Vinden 
end almindeligt. (Sejlcentret ligger agter
ligere for Afdriftscentret end sædvanligt). 
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Mange Fartøjer, navnlig Spidsgattere, bliver 
luvgerrige ved højere Vindstyrker. O.A, 

Luvside (Sejl.) , den Side, der vender mod , 
Vinden. 

L.V.L. (L.W.L.) (Sejl.) ,  Længde i Vand
linien. Undertiden br'uges Udtrykket KV.L., 
der er Længden af Konstruktionsvandlinien, 
:>: beregnet Vandlinielængde. 

Lyancour, Wernesson de, fransk Fægtelærer. 
Forfatter til "Le maistre d'armes ou l'exer
cise de l'epee« (Paris 1686 ; 2. Udg. Amster
dam 1692) , en af sin Tids betydeligste Fæg
tebøger. Hans Dækstilling er høj - Haan
den i Højde med Skulderen. Hans Udfald 
er længere end sædvanligt for hans Tid. 
Fører i visse Tilfælde Vaabnet med begge 
Hænder. Omtaler udførligt Volter og Af
væbning. · 0.0. 

Liibecker-RegaUa (Ro.), aarlig internatio
nal Kaproning paa Travefloden ved Danisch
burg uden for Liibeck. Indstiftet 1920. Dan
ske Roklubber har siden Slutningen af 20-
erne hvert Aar deltaget i dette Stævne og 
vundet mange Sejre. A.L. 

Lyddæmper (Skydn.) ,  Apparat, der sættes 
fast paa Løbets Munding og formindsker 
Knaldet ved Skydning. 

Lydpoite (Sejl . ) ,  Lyddæmper af Støbejern 
eller Plade. Anbringes paa Udstødningsrøret 
fra Motoren og er indvendig forsynet med 
Dæmpningsplader, der staar vinkelret paa 
Udstødningsrørets Retning. T.B. 

Lygteføring (Kajak., Ro.). Alle Kajakker 
og Rofartøjer, der færdes i Københavns 
Havn efter Mørkets Frembrud skal være 
forsynet med en klart lysende Lygte, der 
saa vidt muligt kan ses hele Kompasset 
rundt. V.U.A. 

Lykke, Ivar (f. 7/3 1889) , Fodboldspiller, 
Tegner. Spillede Half
back for KB., en 
stærk, haard og ud
præget defensiv Spil
ler, som meget van
skelig lod sig passere. 
Debut paa Landshol
det 21/10 1 9 1 1  mod 
England i London, 27 
Landskampe. I KB.s 
Bestyrelse 1926-29; i 
KB.U.s Bestyrelse fra 
1940, fungerende For
mand fra 15/1 1944 ; i D.B.U.s Udtagelses
komite siden 1 930. Juniorleder i KB. siden 
1917. F.T. 

Lyn, Ski- og Fotballklubben, Oslo, stiftet 
3/3 1896, en af de førende norske Idræts
klubber. Dyrker Skisport, Fodbold, Bandy 
og Tennis. Medstifter af Norges Fodbold
forbund. Ej er Ullevaal Stadion (ca. 37,000 
Tilskuerpladser). Kendte Fodboldspillere: 
Jørgen Juve og Arne Brustad. Red. 



Lyngby Boldklub, stiftet 30/3 1921 .  Dyrker 
kun Fodbold. Medlem af Nordre Dirks Bold
spil-Union under S.B.U. Førsteholdet i S.B. 
U.s Mesterrække 1941 ,  Andetholdet i Op
rykningsrækken 1 942. Formand fra 1943 
Forvalter Harald Aagesen. 1944 ca. 450 
Medl. Allerede 19 1 1  fandtes i Lyngby en 
Klub "Sorgenfri«, som 1914 vandt N.B.B.U.s 
POkalturnering, skønt baade HJ.K og Skovs
hoved LF. var Deltagere. S.A.K 

Lilt. : Lyngby Boldklub 1921-41 .  
.Lyngby Roklub, stiftet 2/7 1929 af  Bager

mester Sv. Nielsen (-+Ditterholdet) . Formand 
1 929-41 ,  Formand fra 1941 Prokurist A. C. 
Nielsen .. Har fra sine første Aar stadig gjort 
sig gældende paa Kaproningsbanen. Største 
Resultater blev naaet af Stawitsky-Fireren 
1 937, bl. a. Sejre v. Liibecker-Regattaen, 
DM og NM 1 937 i Firer m. og u. St. samt 
Finalist i EM i Firer m. St. Nyt Baadehus 
indviet 1944. E.S. 

Lyre (Sejl.) . Beslag af galv. Jern omtrent 
af Form som en Lyre. Fatter om en Bom, 
der er forsynet med Patentrebeapparat. Sej 
let kommer op gennem Aabningen i 1., paa 
hvis Underkant Skødeblokken er anbragt. 
Bommen kan da drejes rundt inde i L. og 
Sejlet rulles op om Bommen. Benævnes og-
saa Bomkurv eller Bomring. T.B. 

Lyskebrok (Med.) ,  -+Brok. . 
Lystfartøj (Sej l . ) ,  Fartøj, der udelukkende 

anvendes til Lystsejlads. 
Lystfartøjs-Certifikat (Sejl . ) .  Udstedes af 

Registreringskontor efter Andragende, hvori 
forsikres, at Fartøjet ikke vil blive benyt
tet til noget som helst Handelsforetagende, 
Fragt- eller Passagerfart, men udelukkende 
til Lystsejlads. Andragendet indgives til 
Toldkammeret (i Kbhvn. Overskibsinspek
toratet). Fritager for Havneafgift i Stats
havne og de fleste kommunale Havne. Kun 
Fartøjer med L.-C. maa føre Yachtflag. O.A. 

Lystfartøjsfortegnelse (Sejl.) . en af Regi
streringskontorerne optaget Fortegnelse 
over Lystfartøjer under 20 Tons. Heri skal 
optages 1) alle heldækkede Lystfartøjer 
uanset Tonnagens Størrelse og 2) alle ikke 
heldækkede Lystfartøj er, som maaler 4 Tons 
Brutto og derover. Anmeldelsespligten paa
hviler Ejeren. Desuden .kan optages ikke 
heldækkede Lystfartøjer under 4 Tons, hvis 
Ejer ønsker Lystfartøjs-Certifikat. O.A. 

Lystlmtter (Sejl.). -+Kutter. 
Lystsejlads (Sejl.) . al Sejlads i Lystfartøj . 
Lystsejlerbevis (Sejl.) .  Udstedes af Magi-

straten. Giver Ret til at føre Fartøjer over 
20, men under 100 Tons i Fart inden for 
Skagen. Til Erhvervelse af Beviset kræves, 
at vedk. efter sit 20. Aar har bestaaet 
Kystskipperprøven, at han i 2 Aar har 
været Ejer af dansk Lystfartøj (eller aktivt 

Lægekontrol 

Medl. af anerkendt Sejlklub) , er fyldt 23 
Aar og har bestaaet fastsat Synsprøve. O.A. 

Lystyacht (Sejl.) = Lystfartøj. Ordet Yacht 
indebærer dog Antydning af, at Baaden i 
Udseende og Udstyr skiller sig endnu stær
kere ud fra Brugsfartøjer end Lystfartøjer 
i Alm. gør. O.A. 

Læ (Sejl.) . den Side, der vender fra Vin
den. Anvendes ogsaa som Varsko til Be
sætningen �m forestaaende Vending. 

Læbe (Sejl.) .  den svære Flange eller Vulst, 
der findes paa et Klyds, hvor det træder 
ud gennem Udenbordsklædningen. Danner 
en Forstærkning og modstaar Slitage fra 
Ankerkæden. Findes ogsaa paa Sideklyds 
og tilsvarende Beslag. T.B. 

Læge (Ath.) . Ved ethvert Stævne skal der 
være Læge eller Røde Kors Sanitets Ko
lonne til Stede, som skal yde tilskadekomne 
Idrætsmænd og Tilskuere den første Hjælp. 

(Boksn.). Ved ethvert Boksestævne skal 
der være en Læge til Stede, hvis Forskrif
ter og Paabud Kampen vedrørende skal 
efterkommes. 

(Cykl.) .  -+Lægevagt. 
(Ridn.). Læge er som Regel til Stede ved 

alle Springkonkurrencer. Ved Terrainspring
ning og Military's Steeplechase bør en Læge 
altid være nærværende. 

(Ro.). Ved enhver Kaproning skal der 
være eR Stævnelæge til Stede. 

(Svømn.) .  Er der Stævnelæge til Stede ved 
Stævnet, kan han, hvis han skønner, at det 
vil være til Skade for en Deltagers Helbred, 
nægte denne at starte eller at fortsætte. Læ
gens Afgørelse i saa Henseende skal uvæ
gerlig efterkommes, og saadan Afgørelse 
meddeles straks til Stævnelederen og Over
dommeren. S.A.N. 

Lægeattest, -+Lægekort. 
Lægekontrol (Med.) med Idrætsdyrkende 

har til Hensigt om muligt at fjerne de Farer, 
Idrætten kan rumme. Farerne melder sig, 
naar Organismen udsættes for Anstrengel
ser, der ligger over Individets Ydeevne en
ten paa Gr. af Sygdom, daarlig Udvikling 
eller utilstrækkelig Træning. L. skal være 
en Støtte for den Idrætsdyrkende og for Læ
reren, den skal udskille de uegnede, kon
trollere dem, der har særlig Erug for legem
lig Udvikling, og holde øje med dem, der 
skal deltage i Konkurrencerne med de 
maksimale Anstrengelser. Til Trods for, at 
Kravet om L. er rejst for mange Aar siden, 
benyttes den endnu kun i beskedent Om
fang, og kun faa Idrætsgrene kræver tvun
gen Undersøgelse før Konkurrence. Kun 
gennem udstrakt Anvendelse af L. kan 
Idrætten naa til at blive en hygiejnisk Fak
tor af virkelig Betydning. Angaaende L.s 
Opgaver, -+Hjertet, -+Idrætshygiejne, -+In
fektioner, -+Nyrebetændelse. KS. 
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Lægekort 

Lægekort, autoriseret Attest som Be
vis for gennemgaaet Undersøgelse i Anled
ning af Deltagelse i Konkurrence. For de 
Idrætsgrene, der kræver obligatorisk Læge
undersøgelse, er L. en nødvendig Betingelse 
for at kunne deltage. L. udstedes enten paa 
Lægeværelserne, der er knyttede til Idræts
anlæg, eller af de praktiserende Læger. K.S. 

(Ath.). Kræves af alle Deltagere i Kvinde
konkurrencer samt af mandlige Deltagere i 
Marathonløb og 50 km Gang. 

(Cykl.) . Kræves af enhver Licenseansøger, 
der ikke har haft License det foregaaende 
Aar, og kan iøvrigt fordres naar som helst. 
Særlig Lægeattest kan fordres ved Afbud 
til Konkurrencer. 
. (Kajak., Ro.). Kræves for alle Konkurren

ceroere. 
(SkL) . Kræves af Deltagere i DM og KM 

i Langrend samt ved 30 km Langrend til Ski
mærket. Attesten maa ikke være over et 
Aar gammel. 

(Svømn.) .  Har Gyldighed i højst eet Aar. 
Kræves af alle Deltagere i Svømmekonkur
rencer. Ved Distancesvømninger maa L 
højst være to Dage gammel. �Licens. 

Lægelicens, �Lægekort. 
Lægere Kurs (Sejl . ) .  Kurs, der ligger læn

. gere fra Vindretningen end den tidligere. 
Lægerrig (Sejl.), betegner at et Fartøj har 

Tilbøjelighed til uden Rorgivning at falde 
af til en lægere Kurs. 

Lægeundersøgelse, �Lægekontrol. 
Lægevagt (Cykl. ) .  Obligatorisk ved Løb 

paa Bane. Ved Landevejsløb klarer man sig 
almindeligvis med en Førstehjælp fra til
stedeværende Samaritter. 

Lægeværelse, hvor Tilskadekomne kan 
behandles, bør findes paa alle Idrætsplad
ser. Inventar: 1 Baare, 1 Liggebænk (Mas
sagebænk) . Forbindskasse og Haandvask 
med koldt og varmt Vand. Ved større 
Idrætsanlæg bør Lægeværelset indrettes 
med fornødent Inventar og Instrumenter for 
Undersøgelse af Idrætsmænd før deres Del
tagelse i Træning og Idrætskonkurrencer. 
�Lægekontrol. M.R. 

Lægge an til Landing (Svæv.) . �Lan
dingsberegning. 

Lægge død (Fodb.) betegner, at man helt 
tager Farten af en dalende Bold (faar den til 
at ligge »død«) ved at fange den mellem 
Fodsaalen og Jorden umiddelbart efter 
Nedslaget. Det gøres ved at stikke Støvle
næsen paa den Fod, man bruger, godt i 
Vejret og give lidt efter, idet Bolden rammer 
Saalen. Denne Metode bør kun anvendes, naar 
der er god Tid. I øvrigt �tæmme. H.B. 

Lægge op (Sejl.), ophøre med noget, mid
lertidigt eller for bestandigt. En Lystsej ler 
kan f. Eks. lægge op for Vinteren. 

Lægge sig paa (Cykl. ) .  chikanøs Manøvre 
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paa Bane, hvorved den øverstliggende Ryt
ter i et Sving presser sig for tæt ned paa 
en nedenunder liggende Konkurrent, saa 
denne ikke kan eller tør træde til. J.B. 

Lægge tilbage (Fodb.) ,  forsætligt at afle
vere Bolden bagud. I Angrebet særlig hvor 
en Forward spiller Bolden fra et Sted nær 
Maallinien ind foran Modpartens Maal eller 
tilbage til en Halfback, der er fulgt med 
frem. I Forsvaret, hvor Bolden spilles f. 
Eks. fra en Halfback til en Back eller hyp
pigst fra en Back til Maalmanden. H.B. 

Læhvirvel (Svæv.) ,  Hvirvel, der ofte dan
nes i Læsiden af en Skrænt og som kan 
virke meget generende i Start og Landing, 
især for Begyndere. 

Læk (Ro.) ,  Revne i �Bord eller �Klæd
ning. Mindre Lække kan repareres ved Sam
menklæbning. Større Lække repareres ved 
Paasætning af indvendige Lapper. 

(Sejl.). Utæthed i Skibssiden eller Bun
den, gennem hvilken Vandet trænger ind. 

Lækage (Sej l.) ,  Tabet ved Udlækning af 
Fadeværk. Bruges ogsaa Betydningen 
-+Læk. 

Lænd (Ridn. ) .  en Del af -+Hjælpen. 
»Lændegyngning« (Gymn. ) .  populær Be

tegnelse for vinkelstaaende rytmiske Krop
bøjninger nedad. 

Lændeomsving (Gymn.), Reckøvelse. Fra 
siddende Stilling paa Stangen skydes Krop
pen saa meget fremad-nedad, saa Lænden 
støtter mod Stangen. Fra denne Stilling svin
ges Benene kraftigt bagud, og mens de bøje
de Arme trykker Stangen fast mod Lænden, 
svinges der videre rundt om Stangen op til 
siddende Stilling. Flere Lændeomsving kan 
udføres efter hinanden, uden at siddende 
Stilling indtages mellem Svingene. V.R. 

»Lænderunding« (Gymn.). populær Beteg
nelse for staaende Kropbøjning fremad
nedad, f. Eks. : firhugsiddende Knæstræk
ning og Lænderunding. 

Længde (Bue. ) .  Buens L. varierer fra ca. 
1 60 cm til 180 cm, eftersom det er en Jagt
bue, �Damebue el. �Langbue. 

(Cricket). En Kasters vigtigste Opgave er 
at »holde sin Længde«, d. v. s. kaste Bolden, 
saa dens Opspring sker netop paa det Sted 
af Banen, hvor det er vanskeligst for Slaae
ren at bedømme Bolden og spille den. Ved 
langsom Kastning maa Bolden falde 3-4 m, 
ved medium Kastning 4-5 m og ved haard 
Kastning 5-7 m fra Gærdet for at være af 
god Længde. J.e. 

(Sejl.) ,  Afstanden i Grader, Min. og Sek. 
fra Greenwich Meridian, indtil 1 800 Vest. I 
geodætisk Instituts Kort over Danmark er 
Længden dog ofte regnet fra en Nulmeridian 
gennem Københavns Observatorium. O.A. 

Længdekarakter (SkL). I Hopkonkurrencer 
(�Hop) gives Karakter for Længde og Stil. 



Højeste L. er 20, der gives for det længste 
Hop i den paagældende Konkurrence. L. 
for de mindre Hoplængder udregnes efter en 
international Tabel. __ Hop dommer. H.J. 

Længdekast (MiL) med Haandgranat og 
Haandbombe. Tilløbets Længde er frit og 
ubegrænset. Tilløbsgrænsen markeres med 
en 7 cm bred og mindst 3,66 m lang hvid
malet Træliste, der ikke maa betrædes, ned
sænket i Plan med J orden. Kastemaaden er 
fri. Kasteretningen markeres med en Kalk
linie, optrukket vinkelret paa Tilløbsgræn
sen fra Trælisten. I Kasteretningen er an
bragt Tal, der viser Afstanden fra Tilløbs
grænsen. C.A.S. 

Længdemaaler (Ski.), Official, der i Hop
konkurrencer iagttager Hopperens Nedslag 
og maaler Hoppets Længde. • 

Længderekord (Svæv.), __ Rekord. 
Længdeskydning (Bue.) (eng. flight-shoo

ting). KonIs:urrenceform, hvor det gælder 
om at skyde længst muligt. Afholdes n� kun 
i U.S.A. Der skelnes mellem »normal Stil« ,  
hvor man skyder staaende, og »fri Stilling«, 
hvor det bl. a. er tilladt at skyde i liggende 
Stilling. Liggende er det muligt at holde 
Buen med Fødderne (ved Hjælp af særlige 
Anordninger) og spænde den med begge 
Arme. Herved kan man spænde en stær
kere Bue og skyde længere. Der benyttes 
særlige, lette Pile. P.N. 

Længdespring (Ath.), en af Athletikkens 
ældste Øvelser, der allerede fandtes paa de 
klassiske __ olympiske Leges Program. DM 
afholdtes første Gang 1901 ,  DR godkendtes 
fra 1898. I L. med Tilløb er Tilløbets Længde 
ubegrænset. Hver Deltager har 3 Forsøg, 
og de 6 bedste faar i Finalen 3 Spring ekstra. 
Det bedste Resultat tæller. Afsættet fore
gaar fra en Planke, der er gravet ned, saa 
den ligger fast og er i Flugt med Jordover
fladen. Foran Planken ud mod Spring
graven skal et 10 cm bredt Stykke være 
bestrøet med blød Jord eller fugtigt Sand, 
saa det bliver 12 mm højere end Plan
kens Overflade. Berører en Deltager Jor
den foran Planken, skal Springet ikke 
maales, men regnes for et mislykket For
søg. Springet foretages ud mod en Grav, 
som skal have blød Jord- eller Sandbund. 
Springgraven skal være mindst 2,75 m bred, 
og Afstanden fra Planken til den fjerneste 
Ende af Graven mindst 9 m. For at blive en 
god Længdespringer maa man først og frem
mest kunne løbe hurtigt, og en nok saa 
god Teknik hjælper ikke, dersom man sav
ner den nødvendige Hurtighed. Den meste 
Træning til L. sker under Opøvelsen af Til
løbet, hvis Længde mindst skal være 30 m 
og maa opmaales nøjagtigt. Det er endvidere 
af stor Betydning at kunne tilegne sig eD 
stabil Skridtlængde, og først naar Tilløbet 

Længdestabili tet 

er i Orden, bør man begynde at træne i 
selve Springet. Man sætter først Hælen til 
Jorden, og Kroppens Vægt rulles over paa 
Tæerne paa den fremsatte Fod. Samtidig 
svinges det frie Ben fremad-opad. Al Evne 
lægges i for at faa Kroppen saa højt op i 
Luften som muligt. Armene hjælper med 
hertil ved et kraftigt Sving fremad-opad. I 
denne Stilling med Afsætsbenet hængende 
ned, springer man til Vejrs, og umiddelbart 
før man naar den største Højde, rykkes Af
sætsbenet kraftigt ind under Kroppen. End
videre svinges Armene nu helt op, hvor
efter man »sidder« i Luften. Naar Nedsprin
get begynder, strækkes Benene frem og Ar
mene tilbage, men i samme Øjeblik Benene 
berører Jorden, slynges Armene fremad for 
at hindre Kroppen i at falde bagover. L. 
dyrkes ogsaa uden Tilløb ; i denne Øvelse 
har der aldrig været DM, men DR er god
kendt siden 1904. L. uden Tilløb har ikke 
staaet paa Programmet ved danske Stævner 
sidefl 1936, men benyttes ofte i Udlandet 
ved indendørs Arrangementer. Medens L. 
med Tilløb altid har været udskrevet ved 
OL, har L. u. T. kun været olympisk Øvelse 
1904, 06, 08 og 12. E.A. 
LÆNGDESPRING med TiJløb. 
Mænd. 
VR 1935 Jesse Owens, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  8 . 1 3,  
Danske Rekorder : 
1898 A. Th. Jensen, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.6� 
1900 O. Mortensen, Frede" ikssund . . . . . . . . . . . . . 5.86 
1903 Peter Knudsen, KFUM . . . . . . . • . • • . . . . . .  6.04. 
1904-05 C. G. Christensen, KFF . . . . . . . . 6.04,5 6.34· 
1908 Aage Petersen, Freja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.45. 
1909 H. J. Errboe, Ringsted . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.tH; 
1913 Kr. Gyldenstein, KFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.78 
1920 Fritiof Normann, AlK . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.79,0. 
1925 og 27 Pahlm Jensen, Hf S . . . . . . . . . . . .  6.82 6.90 
1927-28 C. J. Marhauer, Sparta . . . . . . . . . . 6.98 7.11 
1980 Willy Rasmussen, KIF . . . . . . . . . . . . . .  7.12 7 .29 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.30' 

Kvinder. 
VR 1939 Christel Schultz, Tyskland . . . . . . . . . .  6.12  
Danske Rekorder : 
1930 Lisa Elg, Mariendal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.24. 
1930 Edith Busch, FIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.80· 
1931 Paula Hansen, Mariendal . . . . . . . . . . . . . . . . 4:63. 
1982 Karen Rasmussen, KIF . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.64. 
1933 Paula Hansen, Mariendal . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.84 
1934 Asta Rasmussen, Holbæk AK . . . . . • . . . . . .  5. 12: 
1985 Inge Schmidt-Nielsen, Mariendal . . . . . . . . 5.20' 
1936 5.22 5.26,6 6.28· 
1937 . . . .  5.81 6.4S: 
1939 , Star . . . . . . . . . . . . . .  5 .50' 
1941 , KIF . . . . . . . . . . 5.68 5.61 

LÆNGDESPRIN.G uden Tilløb. 
Mænd. 
VR 1904 Ray Ewry, U.S.A . . . . . . . . . . . . . • . . .  3.47,7' 
Danske Rekorder : 
1904 Bernh. Larsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 .83. 
1905 og 10 Svend Langkjær, KFF . . . . . . . 2.97 3.00,5. 
1910 Hans Langkjær, RgF . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  8.01 

Længdestabilitet (Svæv.) , et Svæveplans 
Evne til uden Rorudslag at genoptage den 
normale Stilling omkring Y -Aksen, efter at 
det ved en ydre P�avirkning er bragt ud af 
denne. Ved at gøre Haleplanets Indfaldsvin-· 
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Læns 

kel mindre end Bæreplanets opnaar man at 
gøre Svæveplanet længdestabilt. H.F. 

Læns (Sejl.) , intet Vand i Skibet eller ved 
Pumpen. At pumpe Skibet læns er at pumpe 
det tomt for Vand. 

Lænse (Sejl . ) ,  1) Sejle med Vinden. 2) 
Pumpe eller øse et Fartøj fri for Vand. 

Lænsebardun (Sejl.) = Bagstag. 
Lænseprop (Ro.) ,  skrueskaaret Messing

prop, som passer i en Messingbøsning, der 
er anbragt i St,yrbords _Kølbord nær ved 
Agterstævnen. Ved nogle Langtursbaade 
findes ingen Aabninger i Agterskottet for 
Vandets Gennemløb, Lænseproppen anbrin
ges da umiddelbart foran Agterskottet og 
saaledes, at den udtages fra den indvendige 
Side. J.N.-H. 

Lænsepropbeslag (Ro.)  bestaar af en Bøs
ning med Krave for Skruer til Fastgørelse i 
Kølbordet paa Styrbords Side tæt ved Ag
terstavnen samt en Lænseprop, som skrues 
i Bøsningen. J.I'� .-H. 

Lænsepumpe (Sejl . ) .  Pumpe til Udtømning 
af Bundvand, en Vingepumpe eller alm. 
Pumpe, der pumper Vandet op paa Dækket 
eller gennem Rørledning ud af Skibssiden 
(Bunden).  Indsugningsrøret maa for at und
gaa Forstoppelse være forsynet med Si, Ud
løbsrøret formet, saa dets øverste Del altid 
ligger over Vandfladen for ikke at kunne 
virke som Hævert. O.A. 

Lænser (Sejl . ) ,  Sejlads med Vinden agter-
ind. 

• 

Lænse væk (Sejl . ) ,  sejle med Vinden ag
terind. Mest brugt om Skibe, der i haardt 
Vejr bærer af for Vinden. 

Lænsning (SejL) ,  _Lænse. 
Lærk (larix europaea). hører til Naale

træerne, forekommer alm. i Mellemeuropa, 
fortrinsvis Alperne og Tyrol, hvor det kan 
naa en ret anselig Højde med en Stamme
,diameter paa ca. 1 m. Splintveddet er hvid
,gult og skarpt afgrænset fra Kerneveddet, 
·der er rødgult til rødbrunt og meget har
:piksholdigt. Veddet er let spalteligt, meget 
bøjeligt og elastisk og overordentlig hold
baJ;t selv under vekslende Fugtighedsfor
hold. Anvendes i udstrakt Grad i Skibsbyg
ningen til Master samt til Klædning paa 
:Lystfartøj er og til Inriggere. -Træ. E.H-g. 

Lærkehovedstik (Sejl . ) .  _Knobe og Stik. 
Lærketræ, -+Lærk. 
Lærredskant (Tennis) , mindst 2 og højst 

'2lh Tomme (5,08-6,35 cm) bred, skal dække 
Nettet foroven, dels for at danne en fast og 
Jor Spillerne tydelig Grænse for Nettets 
Højde, dels for ved Hjælp af den stive L. 
.at kunne holde den rigtige Højde af Nettet 
,over hele dets Længde. A.T. 

Læsejlsstik (Sejl . ) ,  _Knobe og Stik. 
»Læsse Brænde« (Gymn.) ,  bredstaaende 

'Kropbøjning fremad-nedad med Hænderne 
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til Gulvet, og Kropstrækning opad med 
Kropvridning og Armsving skraat udad
opad. 

Løb (Ath.) ,  en af Hovedgrupperne inden
for Athletikken, udgør altid den overvejende 
Del af Programmet ved Stævner. Løbekon
kurrencer er meget populære, da Kampen 
her foregaar Mand mod Mand i Modsæt
ning til Konkurrencerne i Spring og Kast, 
hvor der konkurreres efter Tur. Løb ind- . 
deles i Bane- og Landevejsløb. Paa Bane 
løbes som Regel ikke over 1 0 000 m, medens 
Distancerne paa Landevej varierer fra 20 km 
til Marathondistancen (42 , 195 km). Bane
løb kan deles i forskellige Grupper: _Hæk
keløb, Forhindringsløb, Holdløb og _Sta
fetløb. Tillige skelnes der, alt efter Løbenes 
Længde, mellem Sprinterløb, Mellemdistan
celøb og Distanceløb. Foruden Landevejs
løb arrangeres tillige _ Terræn- og _Orien
teringsløb. Løbene inddeles ofte i Klasser 
for at sikre sig, at Modstandere af samme 
Styrkegrad kommer til at konkurrere sam
men. Konkurrencer i LøD ledes af en Række 
Officials: Lederen for Løb, Starter, Maal
dommere, Tidtagere og Banedommere, her
til kommer Startudraabere og Sekretærer. 
Baneløb foregaar paa Rundbane, som ikke 
maa have større Hældning end 1 0  cm paa 
100 m: Banens indvendige Kant skal være 
markeret af en hvidmalet Sarg af Træ, 
Beton eller Jern, som maa hæve sig indtil 
5 cm over Inderkredsens Niveau. En Rund
løbsbane opmaales 30 cm fra Sargen, og 
der løbes mod Solen. Pace er forbudt, og 
den, som løber for at hjælpe en Konkur
rent, diskvalificeres øjeblikkeligt. Tillige 
indeholder Reglerne Bestemmelser om, at 
de deltagende skal yde deres bedste, dog 
gøres der aldrig Indvendinger imod, at Del
tagerne holder Hus med Kræfterne i ind
ledende Heats. Hvis en Deltager forlader 
Løbet, regnes det for, at han har opgivet, 
og han kan ikke atter fortsætte. Maalet 
markeres af to ca. 1 ,37 m høje Maalstolper, -
hvorpaa Maalsnoren udspændes i en Højde 
af 1 ,22 m fra Jorden. Mellem Maalstolperne 
trækkes en Linie. Løbet er fuldført, naar 
Løberens Bryst berører Maalsnoren, men 
hvis en Løber styrter i Maalet, har han 
ikke fuldført, medmindre hele Kroppen har 
passeret Maallinien. Paa Distancer til og 
med 400 m skal hver Deltager have sin af
mærkede Bane, 1 ,22 m bred. Der er dog af 
og til arrangeret 400 m Løb med samlet 
Start i det forfængelige Haab, at den store 
Konkurrence om at sikre sig Inderbanen 
umiddelbart efter Starten vilde give bedre. 
Tider. Da der imidlertid er forbundet stor 
Risiko for Deltagerne ved samlet Start i 
et saa kort Løb, idet de let vil komme til 
at træde hinanden med Pigskoene, er det 



Løb 

Paa Distancer indtil 400 m skal hver Deltager have sin afmærkede Bane. 

meget usandsynligt, at de nugældende Reg
ler med adskilte Baner ændres. Hvis der 
-er flere Deltagere i de korte Løb, end der 
er afmærkede Baner, afholdes indledende 
Heats, hvorfra lige mange gaar videre til 
Mellemheat og Finalen. For at spare Del
tagerne for indledende Heats, inddeles 
korte Løb ofte i Klasser efter forudgaaende 
Kendskab til deres Ydelse. Ved DM, EM 
og OL løbes stadig indledende Heats. I 100 
og 200 m Løb kræves der et Interval paa 
10 Min., paa 400 m 30 Min. og paa længere 
Distancer 1 i'ime mellem indledende Heats 
og Mellemheat eller Finale. I Løb med af
rrnærkede Baner skal Deltagerne holde 
Bane. I længere Løb er det forbudt at pas
sere en Konkurrent paa Indersiden, med 
mindre han befinder sig 1 m fra Sargen. 
En Løber maa ikke gaa ind foran en Kon
kurrent, før han befinder sig 2 m foran 
denne. Naar den sidste Kurve er passeret, 
og Opløbet begynder, skal Løberne holde 
lige Kurs parallel med Sargen. J.B.B. 

(Fys.). Det mekaniske Arbejde under Løb 
bestaar af de samme Komponenter som un
der -+Gang og er naturligvis pr. Tidsenhed 
megE\t afhængig af Hastigheden. For et 
100 m Løb paa 12 Sek. er Arbejdsydelsen 
beregnet til 3200 kg/m eller 3,5 Hestekraft. 
Det hermed forbundne forøgede Iltkrav vil 
ikke kunne dækkes under selve Løbet, og 
i de følgende 45 Min. optages dobbelt saa 
meget Ilt som i en tilsvarende Hvileperiode. 
Først derefter har Iltoptagelsen naaet sin 
normale Værdi. Medens Kortdistanceløbene 
stiller maksimale Krav til de anvendte 
Muskler, er  Kravene i saa Henseende min
dre under Mellemdistanceløbene. Til Gen
.gæld vil Aandedræts- og Kredsløbsfunk
tionerne her naa sit Maksimum. Under 
l.angdistanceløbene er Anstrengelsernes In
tensitet mindre, men Varigheden saa stor, 
at saavel disse Løb som Mellemdistance-

løbene kun kan gennemføres efter en meget 
omhyggelig og systematisk Træning. Under 
Langdistanceløb kan Legemstemperaturen 
stige til 39-40°, uden at dette dog behøver 
at føles ubehageligt, men i varmt og fug
tigt Vejr kan Stigningen blive endnu mere 
udtalt, og -+Hedeslag er under disse Om
stændigheder ikke ualmindeligt. Den store 
Energiomsætning og dermed det store For
brug af Næringsstoffer under de lange Løb, 
spec. Marathonløb, kan føre til, at Orga
nismens -+Kulhydratdepoter opbruges næ
sten fuldstændigt (-+Blodsukker). og Kosten 
bør derfor de sidste Dage før Løbet være 
rig paa Kulhydrater, ligesom det ofte kan 
forøge Ydeevnen at indtage Sukker (alm. 
Sukker eller -+Druesukker) under selve Lø
b� E.K 

Lilt. : J. Lindhald: 0velsesterapi I (Kbhv. 
1937). 

(Cricket) (eng. run). Det gærdespillende 
Parti skaffer Point ved Løb mellem Gær
derne eller ved Slag til Grænsen. Et Løb 
er fuldført, naar Gærdespillerne har naaet 
at skifte Gærde og er kommet inden for 
Slaggrænsen. Det første Løb maa løbes saa 
hurtigt som muligt, og Gærdespilleren bør, 
hvor der er Risiko for, at han kan »løbes 
ud", sørge for at udnytte sin Rækkevidde 
ved med fremstrakt Arm at kure Boldtræet 
ind over Slaggrænsen. Gærdespillerne maa 
have absolut Tillid til hinanden, saa Løbet, 
naar en af Gærdespillerne har angivet det, 
kan ske resolut og uden Tøven. Den Gær
despiller, til hvem der ikke kastes, skal 
altid være klar

' 
til Løb og maa kunne starte 

hurtigt. H.P. 
(Gymn.). Det er i Hovedsagen de samme 

Led, der bevæges, og de samme Muskler, 
der er virksomme, under Løb som under 
Gang, men paa et Punkt er der en ' meget 
væsentlig Forskel paa de to Bevægelses
former. Under Gang sættes forreste Fod til 
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Løbebane 

Jorden, før bageste løftes fra; under Løb 
er der derimod for hvert Skridt et Øjeblik, 
hvor Legemet svæver frit; dette kræver en 
kraftigere Afvikling af den bageste Fod, 
og Løbet bliver derved en mere anstren
gende Bevægelsesform end Gang, udmær
ket egnet til at udvikle Kraft og Udholden
hed. Det er den bedste Øvelse til at styrke 
Aand�dræts- og Kredsløbsmuskulaturen. 
Løb foregaar i Gymnastiksalen altid paa 
Fodbalderne, Kroppen let fremadfældet, 
Armene bøjet ca. 900, Holdningen fri og 
naturlig. N.I. 

Lilt . :  J. Lindhard: Gymnastikteori f Om
rids. Christensen og Trap: Lærebog i Gym
nastik. 

(Skydn.) ,  -+-Pibe. 
Løbebane (Ath.) skal, saafremt det er en 

Ovalbane, opmaales 30 cm fra Banens In
derkant, der markeres ved Hjælp af Bræd
der, Reb eller støbt Cementkant. Inderkan
ten skal være 5 cm høj . Løbes der paa af
mærkede Baner, skal disse afmærkes med 
en 5 cm bred Kalklinie. I alle Løb paa af
mærkede Baner til og med 400 m skal hver 
Deltager have sin særlige Bane, som skal 
være mindst 1 ,22 m bred. -+-Løb. J.B.B. 

Løbeknob (Sej l . ) .  -+-Knobe og Stik. 
Løbe med (Cykl.) ,  reglementsstridig Hand

ling af Afsætteren, der under Starten af 
et Baneløb ikke maa skubbe sin Rytter 
kraftigere af Sted, end at han selv kan bli
ve staaende paa Stedet. For at spare paa 
Gummislagene under Krigen har man paa 
Ordrup- og Aarhusbanerne ekstraordinært 
dispenseret fra denne Regel siden 1 941 .  J.B. 

Løbende Fod (Skøjte. ) .  den Fod, hvis 
Skøjte glider paa Isen. 

Løbende Gods (Sejl . ) ,  alt Tovværk i Rejs
ningen (Fald, Brasere, Skøder, Givtove 
o.s.v. ) .  der vandrer i Blokke og Kouse og 
ellers er bevægeligt, modsat staaende Rig. 

Løbende Wire (Sejl . ) .  Wire, der anvendes 
i det løbende Gods (som Fald e. l .) , modsat 
-+-staaende Wire i Vanter og Stag. Er 
ekstra bøjelig og sIa aet med flere og finere 
Traade i hver Kordel end den stivere staa
ende Wire. T.B. 

Løber (Sejl . ) ,  Sejlads med Vinden rum
skøds. 

Løberblok (Sejl . ) .  Blok, der er skaaret en 
Løber (Tovende) igennem. 

Løberetning (Ath.) . Ved Baneløb paa 
Ovalba'ne skal Løberen have Inderkanten 
til venstre, saa han løber mod Urviserens 
Bevægelsesretning. 

Løberkort (Or. ) .  -+-Kontrolkort. 
Løbe til Vinden (Sejl . ) ,  styre Fartøjet lige 

mod Vindretningen. Tager hurtigt Farten 
af et Sejlfartøj. 

Løbet ud
" 

(Cricket) er en Gærdespiller, 
hvis hans Gærde, mens han er uden for 
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Slaggreensen, og Bolden er i Spil, bringes , 
til Fald af en Markspiller, ved at denne en
ten stikker Bolden i Gærdet, saa Overlig
geren falder af, eller slaar Gærdet om med 
Bolden i Haanden. En Gærdespiller, der er 
løbet ud, mister sit Gærde. I øvrigt ->-stok
ket ud. H,P. 

Løbeøvelser (Gymn.) .  a) Rene Løbeøvel
ser, hvor almindeligt Løb frem kombineres. 
med Løb paa Stedet, rundt, baglæns og i 
Kæde, eller med Særløbearter som Hopløh 
og Sideløb. b) Kombinerede Gang- og Løbe
øvelser, hvor der i Kombinationen indgaar 
Gangtrin, Dansetrin, Knæløftningshop, Fod
bagopløftningshop, frie Spring o. l. eller 
Arm- og Kropbevægelser. Disse Øvelser 
kan varieres i det uendelige; de bruges 
umaadeligt meget i Pige- og Kvindegymna
stikken og tjener til Opøvelse af Kraft, Ud
holdenhed (-+-Løb) og Behændighed. J.F.-S. 

. Løb for kort (Cricket) . Løbes der flere 
Løb, og Dommeren skønner, at en af Gær
despillerne ikke har naaet Slaggrænsen, 
skal han raabe:  » et Løb for kort«, og Lø
bet skal ikke opføres i Regnskabet. Gær
despillerne skal i saa Tilfælde ikke gaa til
bage til de Stillinger, de vilde have indta
get, dersom det annullerede Løb ikke var 
løbet. J.C. 

Løb lige ned (SkL) .  ->-Nedfart. 
Løborden (Skøj te.). ->-Startorden. 
Løbprøve (Skydn.) .  Da Løbet (->-Piben) er 

en meget betydningsfuld Del �f et Skyde
vaaben, foretages flere Prøver af det, inden 
det gaar til praktisk Anvendelse. Sker dels 
af sikkerhedsmæssige Grunde og dels af 
kvalitetsmæssige. Gaar ud paa at_ afprøve 
Styrken ved Hjælp af Patroner med særligt 
højt Tryk og Skudsikkerheden ved et stør
re el. mindre Antal normale Patroner. E:S.-L. 

Løbskommissærer (Cykl. ) .  Officials, der 
kontrollerer, at Baneløb afvikles efter de 
bestaaende Reglementer, og skrider straf
rnæssigt ind mod Overskridelser. Den lo
kale Bane udpeger til hver Sæson tre L., 
der skal anerkendes af D.B.C.s Bestyrelse. J.B. 

Løbsledelse (Cykl . )  er paa Bane Banele
deIsen (et Bestyrelsesmedlem med særligt 
Mandat i Forening med den lønnede Sports
Ieder) og ved Landevejsløb tre af den arran
gerende Klub valgte Mænd, der som Arran
gører er Stævnets højeste Myndighed. J.B. 

Løbspejl (Skydning), Spejl af en eller an
den praktisk Form, ofte poleret Staalplade, 
ved hvis Hjælp man kan undersøge et 
Løbs Udseende, selv om Laasen ikke tilla
der direkte Indseende. E.S.-L. 

Løbsprængning (Skydn.).  Under visse 
uheldige Forhold kan Gastrykket stige, saa 
en Sprængning af Løbet kan finde Sted. 
Piberne paa Militærgeværer og de fleste 
anvendte frie Geværer er dog saa stærkt 



dimensionerede, at denne Risiko er ganske 
1ille, og man kan se bort fra den, naar man 
kun anvender fabriksladede Patroner eller 
nøje følger Fabriksangivelserne ved Hjem
meladning. Løbet maa dog holdes rent og 
frit for Fremmedlegemer, da Tilstedeværel
sen af saadanne kan medføre -+Sæk i Lø
bet eller endog Sprængning. E.S.-L. 

Løbstaal (Skydn.), Specialstaal, beregnet 
til Piber. Gode L. er legerede Staalsorter, 
der ofte er mindre modtagelige for Rust og 
slidstærke. L. skal være saa let bearbejde
ligt, at Løbets indre Overflade kan gives en 
tilfredsstillende Form og Glathed. E.S.-L. 

Løbstilling (Gymn.) , det ene Ben ført bag
ud med strakt Vrist og strakt eller ganske 
let bøjet Knæ, Hofteleddet helt strakt, Taa
spidsen en Haandsbred over Gulvet; Le
gemsvægten hvilet helt paa det andet Ben, 
i hvis Hofteled der - for at faa Legemets 
Tyngdepunkt ført ind over den staaende 
Fod - er foretaget en Indadføring; Hoved 
og Krop holdes som i Retstilling. - Bage
ste Fods Taaspids kan ogsaa støttes mod 
Gulvet, men saa hedder Stillingen: Løbtaa
støtstaaende. N.I. 

Løbsvingning (Skydn. ) .  -+ Vibration. 
Lød (Ridn. ) ,  Farven paa Hestens Haarlag. 

Kan være ensfarvet eller blandet. Den ens
farvede Lød er: Sort (maa ikke være brunlig 
ved Mund, Næsebor, omkring øjnene og paa 
Indersiden af Benene) ; brun med forsk. 
Nuancer som sort-, mørke-, kastanie-, hjorte
og lysebrun. Brune Heste har altid sort 
Hale og Manke; rød (Fux) mørke-, lyse- og 
skidenrød; gul ; hvid. Den blandede Lød er: 
sort-, graa-, brun- og rødskimlet, stikkel
haaret og broget. J.W. 

Løfte Bolden (Fodb.) sker ved, at man 
presser Foden ind under den og praf.tiseres 
i alle Tilfælde, hvor Boldens Passage langs 
J orden er spærret af Spillere f. Eks. ved 
Centringer, Hjørnespark, lange Spark op ad 
Banen fra Forsvaret m. v. Er en Maalmand 
kommet ud af sit Maal, kan man ofte med 
Held løfte Bolden over ham ind i det tom
me Maal. I øvrigt -+skotte. HB. 

(Golf) . At tage en Bold ud af en Hazard 
eller løfte den fra sit Leje paa Banen i Hen
hold til Golflovene eller Banens lokale Reg
ler. Kan være nødvendigt, hvis Bolden lig
ger uspillelig. C.S. 

Løftet (Svømn.) , sidste Del af Opspringet. 
Armene standses her i deres Sving opad og 
foraarsager derved et »Løft« i Skuldrene 
samt øger herved Legemets opadgaaende 
Bevægelse. Den Stilling Armene standses i, 
kan variere fra Ræk- til Strækstilling, alt 
efter Springets Art. I Løftets sidste Del ind
tages den Stilling, hvori Springet skal ud
føres (strakt, hofte- el. sammenbøjet) . Løf
tets Gennemførelse er ikke en tvungen Re-

Løjpe 

gel, men en nødvendig Foranstaltning for 
at opnaa mest mulig Højde paa Springet. 

S.W. 
Løftet ind (Hoc.) .  En Bold, der løftes 

(-+Vippeslag) ind i Slagcirklen, saa den gi
ver Anledning til farligt Spil. Skal dømmes. 
Det er Spilleren, der løfter ind, der døm
mes, og Frislaget tages altsaa uden for 
Slagcirklen og ikke der, hvor Spillet kunde 
blive - evt. blev - farligt. En fejlagtig 
Fortolkning fra D.H.U. har tidligere faaet 
Spillere og Dommere til at tro, at det altid 
var forbudt at løfte Bolden ind i Slagcirk
len. Hvis en Bold vippes til en fri Spiller 
eller et Tomrum, er den ikke farlig, men 
vippes den højt til Klump, bør der altid 
fløjtes. Dommerens Skøn er afgørende. O.H. 

Løftning (Gymn.) ,  en Bevæ�else, hvorved 
en Legemsdel flyttes højere op (Hævning 
gælder hele Legemet). Bruges mest om Be
nene; naar Benet er bøjet eller bøjes under 
Løftningen, kaldes Bevægelsen Knæløft
ning, holdes det strakt, kaldes Bevægelsen 
Benløftning ;  i begge Tilfælde bøjes Hofte
leddet. N.I. 

Løgstør Stadion. Ejer: Løgstør Kommune, 
Arealets Størrelse 2,5 ha. Anlægsudgift 
Kr. 62,000, projekteret af Landinspektør 
Skelbo. Indeholder Løbebane, Længde 400 
m, Spring- og Kastebaner samt 1 Kamp
bane for Fodbold. M.R. 

Løjbom (Sejl . ) ,  Bom af galv. Jern, der 
staar i Dækket agterude, for at Blokken til 
Bomskødet kan vandre paa den. En stor 
Sj ækel forbinder Blokken med L. Anvendes 
ogsaa foran Masten til Stagfokkens Skøde
blok. Bruges kun i smaa Skibe. T.B. 

Løjert(er) (Sejl.) . Jernringe, som glider op 
og ned ad et Stag eller en Lejder, og hvortil 
Sejlets Standerlig fastgøres. Paa Lystfartøjer 
erstattes L. af Fjederhager, saa Sejlet . hur
tigt kan hægtes af og paa. T.B. 

Løjpe (SkL) .  Vej for Skiløbere. Anlægges 
saa vidt muligt i Skove med bakket og af
vekslende Terræn og afmærkes efter Aftale 
med den paagældende Ejer eller Skovmyn
dighed. I aabent Terræn afmærkes med 
nedstukne Grene, Sten o.  l . ,  i Skov benyt
tes orange Farve, helst Oliemaling, der er 
IDest modstandsdygtig over for Sol og Regn. 
Mærkerne anbringes saa synligt som muligt 
i. en Højde af 1 ,5-2 m. Stre�tykkelse Cil 
3 cm, Længde ca. 15  cm. Cirkler (maa ikke 
benyttes paa Træer) bør have en Diameter 
paa 25-35 cm. Afstand mellem Mærkerne : 
Højst 50 m. Hvis Løjpen skal benyttes i 
begge Retninger, maa der tages Hensyn 
hertil ved Afmærkningen. I Tvivlstilfælde 
(Fig. 2, 3 og 4) anbringes Mærket til højre 
for og saa nær det kritiske Sted som mu
ligt. Ved Afmærkning af Løjper til -+Lang
rend benyttes orange, blaa eller røde Pa-

1.57 



Løjpebinding 
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Forskellige Eks. paa Afmærkning af Løjper. Til ven
stre paa hver Figur er vist, hvorledes Løjpen (evt. 
Vejen eller de tilstødende Veje) vilde være afmærket 
paa et Kort, idet Løjpens Retning er angivet ved 
den punkterede Linie, og man tænkes at komme 
nedefra. Til højre paa Figuren er vist et Træ med 
den tilsvarende Afmærkning. Fig. l :  tre Tilfælde, 
hvor der ikke er Tvivl om Vejvalget, Afmærkning: 
en vandret Strelf. Fig. 2, 3 og 4:  Tvivl om Løjpens 
Fortsættelse, Afmærkning : en Ring helt eller halvt 
rundt om Træet, Retningsforandringens Vinkel til
nærmelsesvis angivet med en Streg. Fig. 4 længst 
til hojre viser det tilsvarende Mærke, hvor der ikke 

er Træer (paa Mure e . l . ) .  

pir- eller Tøjstrimler, hvor Løjpen gaar 
gennem Skov; i aabent Terræn benyttes 
smaa Papirflag. H.J. 

Løjpebinding (Ski . ) .  Binding til -+ Turløb. 
L.s Bagrem er med Kroge eller Øskner fæ
stet til Tappe paa Siden af -+ Taajernet. 
Giver udpræget -+Paralleltræk og er der
for bedst til Løb i fladt og svagt kuperet 
Terræn. Ved Hjælp af Tappe, der kan 
skrues fast paa Skiens Sider, og hvortil 
Bagremmens Kroge kan fæstes, kan der op
naas et svagt -+Diagonaltræk, saa Bindingen 
bliver bedre egnet til -+Nedfart. Ill. Bd. I, 
S. 1 20. K.V.L. 

Løjpechef (Ski . ) ,  Official, der udstikker 
-+Løjpe til Langrend. Foruden at finde og 
opmaale en Bane har han ogsaa Ansvare� 
for, at den er i Orden. 

Løjpeski, Ski til Turbrug. Bør være smi
dig og ikke for tung. Bredden er i Alm. 8 
cm ved Bøjningen, 6,5 cm paa Midten og 7 
cm ved Bagenden. Længden, saa Skiløbe
ren kan række lidt forbi Spidsen. K.V.L. 

Lønning (Sej l . ) .  Rækværk uden om Ski
bets øverste Dæk, hvor der ikke findes no
gen opstaaende Ræling. Bestaar som Re
gel af Træ eller Jern fastgjort til Sceptere. 

Lønstrup (Svæv.) ,  bedste Skræntflyv
ningsterræn i Danmark. 1 938 lejede D.S.U. 
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et Græsareal. paa Maarupgaard for en læn
gere Aarrække og opførte en Hangar paa 
Terrænet. Skrænten, der er en Stejlskrænt, 
kan beflyves i hele sin Udstrækning fra 
Lønstrup 12 km sydpaa til Løkken. Pladsen 
er uegnet til Begynderskoling, bl. a. p. Gr. 
af Læhvirvlerne bag Skræntkanten. Unio
nens aarlige Sommerlejr afholdes under 
normale Forhold her. H.F 

Lørups Ridehus (Boksn.) .  laa i Upsalagade 
og var Skueplads for 24 prof. Boksestævner 
fra 7/1 2  1923 til 2/4 1926. Knud Larsen bok
sede her mod mange kendte europæiske 
Fjervægtere og kvalificerede sig bl. a. gen
nem disse Kampe til en Kamp om EM i 
Forum 3/2 1928. Nu nedrevet. C.J. 

Løs Bold (Tennis) , Bold slaaet uden sær
lig Fart og temmelig højt over Nettet. Kan 
ofte med Held anvendes som Afveksling i 
en Duel med haarde Drives, især hvis man 
er stærkt presset og ønsker at vinde Tid til 
at komme i Stilling igen. -+Floater. A.J. 

Løse Stænger (Sejl . ) ,  Bram- og Røjlstan
gen (Bovenbramstangen) i Modsætning til 
Mersestangen (»Fastestangen«) ,  der dan
ner Forlængelse paa Underrnasten (Masten). 
Bramstangen er Mersestangens Forlængelse, 
og Røjlstangen er Bramstangens Forlæn
gelse. T.B. 

Løs Forhindring (Golf). enhver Forhin
dring, der ikke sidder fast eller vokser i 
Jorden, f. Eks. Gødning, Orme- og Muld
varpeskud, Sne og Is. Kan flyttes uden 
Straf undtagen fra Hazard, naar Bolden 
ligger i denne. Ifølge international Praksis 
omfatter Betegnelsen dog alene Forhindrin
ger, som kan fjernes med Køllen eller 
Haanden. C.S. 

Løs Genstand (Golf). -+Løs Forhindring. 
Løss\?ringning (Ridn.) ,  Springning med 

fritløbende Hest uden Rytter over Forhin
dringer, opstillet i en Slags Springgaard, 
hvorfra Hesten ikke kan bryde ud. For
trinligt Hjælpemiddel til Indspringning af 
navnlig unge, urutinerede Heste. Bør fore
gaa saa roligt som muligt, og Hestene skal 
være afmotioneret forinden. J.W. 

Løs Start (Ro.) , Start hvor Baadene læg· 
ges paa Linie uden at være holdt paa Plads 
fra Baadebro eller fortøjede Pontoner eller 
Baade. Modsat -+fast Start. 



M 
Maage (Sejl . ) ,  Entypebaad, konstrueret 

1919  af Apoteker A. Benzon paa Foranledning 
af K.D.Y. og K.A.S. L.o.a. 8,70 m, Br. 2,00 m, 
Dybg. 1 , 1 2  m, oprindeligt Sejlareal 38,5 m2, 
Kølvægt ca. 1 250 kg. Kahytsbaad egnet til 
saavel Tur- som Kapsejlads. O.A. 

Maageklassen (Sejl.) omfatter de hidtil 
byggede ca. 30 --+Maager. Klassen var op
rindelig kutterrigget, men en stor Del af 
Baadene har senere faaet Bermudarig med 
ca. 33 m2 Sejlareal. Fører som Mærke i Sej
let Baadens Nummer i en sort, kvadratisk 
Ramme. For Klassen er fastsat forsk. Re
striktioner, hvis Overholdelse overvaages 
af »Maageklubben«. I M. sejles aarligt om den 
evigtvandrende Alfred Benzon-Pokal. O.A. 

Maal. Betegnelse for 1) Slutlinien for alle 
Konkurrencer over en forud fastsat Di
stance, 2) Spilleredskab, 3) Resultat, op
naaet ved at en Bold paa gyldig Maade har 
passeret mellem --+Maalstængerne. --+Bane. 

(Ath. ) .  Afslutningen af en Konkurrence i 
Løb eller Gang angives ved en Linie i ret 
Vinkel tværs over Banen fra den ene Måal
stolpe til den anden. Til Hjælp for Dom
merne, men ikke som Maal, skal der paral
lelt med Maallinien trækkes en Uldtraad 
mellem Stolperne 1 ,22 m over Jorden. 
Maalstolperne skal være af en solid og stiv 
Konstruktion. Deltagerne placeres i den 
Rækkefølge, i hvilken en eller anden Del 
af deres Krop, o: Torso, men ikke Hoved, 
Arme eller Ben, naar Maallinien. En Delta
ger har ikke fuldført, med mindre hans Le
geme har passeret Maalet. E.A. 

(Bandy). Skal være 3,5 m bredt, 2,10 m 
højt, 2 m dybt forneden og 1 m dybt for
oven. Et Maal regnes for gjort, naar Bol
den paa lovlig Maade har passeret Maal
linien ind imellem Maalstængerne og under 
Overliggeren. Bolden maa kun skydes i 
M. med Stokken. M. maa ikke scores direkte 
paa Fri-, Hjørne-, Maal- el. Indslag. F.J. 

(Bue.) . --+Skydeskive. 

Fodboldmaal med Netstøtter. 

(Fodb.). 1) Bestaar af to Maalstænger, der 
anbringes lodret paa Maallinien i lige stor 
Afstand fra Hjørneflaget og i en indbyrdes 
Afstand af 7,32 m (indvendigt Maal) og for
bindes med en Tværstang, hvis Underkant 
skal være 2,44 m fra Jorden. Ved større 
Kampe anbringes --+Maalnet bag Maalene. 
Maalene skal være af en saadan Farve, at 
de ses tydeligt. 2) Maal scores ved, at hele 
Bolden gaar over Maallinien imellem Maal
stængerne og under Overliggeren, og dette 
ikke skyldes ulovlig Handling fra det an
gribende Partis Side, f. Eks. at Bolden spil
les af en Spiller, der er off-side, eller for
sætligt spilles med Haand eller Arm. Maal 
kan dog aldrig scores direkte paa Maal
spark, Begyndelsesspark, mildt Frispark 
eller Indkast. Paa strengt Frispark kan kun 
laves Maal direkte mod det Parti, der er 
dømt imod. Hvis Tværstangen er kommet 
ud af Stilling, skønner Dommeren, om Bol
den vilde være gaaet i Maal, hvis Tvær
stangen havde været paa Plads, og i be
kræftende Fald dømmes Maal. V.L. 

(Haandb. ) .  Bestaar af 2 opstaaende Maal
stæ:lger, Hajde 2 m (Salspil) eller 2,44 m 
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Maalaverage 

(Markhaandbold) , der foroven er fast for
bundet med en Tværstolpe, Længde 3 m 
(Salspil) eller 7,32 m (Markhaandbold) . Bør 
være forsynet med -+Maalnet. 2) Et Maal 
er gjort, naar hele Bolden har passeret 
Maallinien mellem Maalstængerne, medmin
dre den paa ulovlig Maade er sat ind af 
en Modspiller. C.F.S. 

(Hoc.) . 1 )  Paa Midten af hver Maallinie 
skal der være et Maal. Det begrænses af 
Maallinien, to lodrette Maalstænger an
bragt paa denne 3,66 m fra hinanden og 
en vandret Overligger 2 , 13  m fra Jorden 
(indvendige Maal) . Er forsynet med -+Maal
net. 2) Maal er scoret, naar Bolden helt 
passerer Maallinien mellem Maalstænger
ne og under Overliggeren, saafremt den 
inden for Slagcirklen er rørt af en Angri
bers Stok. Hvis Bolden gaar ud af Slag
cirklen og efter en Standsning i Slagcirk
len med Frislag eller Finte, skal Bolden igen ' 
røres i Cirklen af en Angribers Stok, før 
Maal kan scores. Hvis Maalstænger og 
Overligger · er kommet ud af Stilling, er 
der Maal, naar Bolden passerer Maallinien 
p'aa et Sted, der efter Dommerens Skøn 
ligger mellem og under de Steder, hvor 
Maalstænger og Overligger skulde have 
været. Ved -+Straffefinte dømmes ogsaa 
Maal, naar Bolden gaar i Maal uden at 
være rørt af Angriberens Stok, og saafremt 
Forsvareren begaar en Forseelse under 
Straffefinten, dømmes ->-Straffemaal, der 
tæller lige med de alm. Maal. O.H. 

(Ishockey) .  Bestaar af to lodrette 1 ,22 m 
høje Stænger med 1 ,83 m indbyrdes Af
stand og forbundet med en Overligger. 
Maalets Dybde er forneden 0,55 m og for
oven 0,40 m. Uden om Maalstellet er spændt 
et Net af Staaltraad eller bedre af stærkt, 
knyttet, løsthængende Sejlgarn (Fiskegarn) ,  
der hindrer, at Pucken, naar den gaar i 
Maal, slaas tilbage ud paa Banen. Maalet 
bør fastgøres paa Isen. F.J. 

(Or. ) .  Markeres ved en Linie mellem to 
Stænger. Ligger ofte umiddelbart ved 
-+Start eller ->-Samlingsplads, men vinder 
ved at blive flyttet bort herfra, saa der bli
ver bedre Orientering, lige til Løbet er 
slut: Bedst er det om Banen er aaben, 
J: hvis Start og Maal er beliggende nogle 
km fra hinanden. J.M . . 

(SkL) .  Opløbsstedet i ->-Slalom, -+Styrt
løb og ->-Langrend. Markeres som Regel 
meget tydeligt med en rød Dug, udspændt 
mellem 2 Stænger, hvorigennem Løberen 
skal passere, og hvor Tiden tages. H.J. 

(VP.) .  1) ->-Maalstænger og Overligger 
skal være af Træ el. Metal. Bredden mel
lem Maalstængerne skal være 3 m. Over
liggeren skal være 90 cm over Vandover-
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fladen, saafremt Vanddybden overstiger 
l lh  m; er den mindre, skal Afstanden fra 
Bunden til Overliggeren være 2,40 m (Maa
lene regnes fra Indersiden af Maalstænger 
og Overligger) . Maalene anbringes paa Ba
nens korte Sider i lige stor Afstand fra 
begge Langsider, og saa Maallinien kommer 
til at ligge mindst 30 cm foran Banens Af
grænsning. Der skal fastgøres Net af blødt 
Materiale til Maalstængerne, saa de om
slutter hele Maalet og paa en saadan Maa
de, at der bag Maallinien overalt er en 
Afstand af mindst 30 cm mellem Maalstæn
ger og Net. 2) Maal er gjort, naar Bolden 
i hele sit Omfang har passeret Maallinien 
mellem Maalstængerne. Maal kan gøres 
med en hvilken som helst Del af Legemet, 
forudsat at Bolden efter Spillets Begyndelse 
eller Genoptagelse er spillet (behandlet med 
Haandens Inderside) a) af mindst een Spiller 
fra hvert Hold, b) af to Spillere fra samme 
Hold, i hvilket Tilfælde den Spill�r, der 
skyder Maalet, skal befinde sig paa Mod
partiets Banehalvdel, c) af tre eller flere 
Spillere fra samme Hold, stadig under For
udsætning af, at Bolden af den anden eller 
en senere Spiller er blevet spillet paa Mod
partiets Banehalvdel. Gaar Bolden i Maal, 
træffer Maalet eller Maalmanden, inden 
den er spillet i Overensstemmelse med 
ovenstaaende, har den, der kaster Bolden, 
gjort sig skyldig i en simpel Fejl, og der 
tildeles Modpartiet et Frikast fra det Sted, 
hvorfra Bolden blev kastet. Ved Frikast 
maa dog den Spiller, der udfører det, kaste 
Bolden til en anden Medspiller, selv om 
denne ikke befinder sig paa Modpartiets 
Banehalvdel, og denne har da Ret til at 
skyde direkte paa Maal. S.A.N. 

(Sejl . ) . Et Fartøj maales i Tons, oprindelig 
det Antal Tønder (fr. tonneaux), det kunde 
rumme. Nu angiver et Fartøjs Brutto- og 
Nettotonnage dets Rumindhold i Kubikme
ter henholdsvis uden og med Fradrag for 
Maskinrum og Beboelsesrum m. m. Kapsej
ladsbaade maales tillige efter ->-Maaleregler
ne til en bestemt Kapsejladsstørrelse. O.A. 

Maalaverage (eng. average = Gennem
snit). Bruges i Danmark som ensbetydende 
med ...... Maalkvotient. 

Maalcirkel (Haandb. ) ,  Linie, der afgræn
ser og hører med til ->-Maalfeltet. Dannes 
ved, at der foran Maalet i en Afstand af 
6 m (Salspil) eller 1 1  m (Markhaandbold) 
parallelt med ->-Maallinien trækkes en 3 m 
(Salspil) eller 7,32 m (Markhaandbold) lang 
Linie, hvortil der paa hver Side slutter sig 
en Cirkelbue med Centrum i Maalets Hjør
ner og en Radius paa 6 m (Salspil) eller 
1 1  m (Markhaandbold) . Ill. se ->-Bane. C.F.S. 

(Ishockey). ->-Bane. 



Maaldommer (Ath.) .  Foruden Lederen for 
Løb eller Gang skal 3 eller flere M. i Fæl
lesskab afgøre, i hvilken Rækkefølge Del
tagerne fuldfører Konkurrencen. I Tilfælde 
af Uenighed gælder Flertallets Afgørelse, 
som ikke kan appelleres. M. skal staa 
mindst 2 m fra Maalstolpen i Linie med 
Maalet og skal ved Sprinterløb saa vidt 
muligt benytte -+Dommerstige. De faar før 
Starten af Lederen tildelt deres Hverv, saa
ledes at een Dommer udpeger Nr. l ,  en an
den Nr. 2 O.S.v. E.A. 

(Cykl.), -+Dommer, -+mekanisk Maaldom
mer. 

(Haandb.) .  Under Turneringskampe skal 
Dommeren assisteres af 2 M., hvis Opgave 
er at paase, om Bolden helt passerer 
-+Maallinien og være klar over, om der i 
saa Fald er -+Maal, -+Maalkast eller 
-+Hjørnekast, endvidere om -+Maalcirklen 
overtræde s, og om en i -+Maalfeltet lig
gende eller trillende Bold tages ud af dette. 
I disse Tilfælde skal M. vide, om der skal 
dømmes -+Frikast, -+3 m Kast eller -+Straf
fehjørnekast. M. er kun raadgivende, og 
hvis Dommeren ikke reagerer paa deres Mar
kering, der skal være tydelig og bestemt, 
men lydløs, skal den straks indstilles. C.F.S. 

(Ishockey). De 2 M. har deres Plads bag 
hvert Maal og uden for Banen, hvorfra M. 
tydeligt skal kunne se Maalet og Maallinien. 
Hver Gang et Maal er gjort, skal M. ved et 
Tegn (Flag e. l . )  over for Spilledommeren 
tilkendegive dette. Saafremt Pucken paa 
ureglementeret Vis er ført ind i Maalet, 
f. Eks. ved Spark med Skøjten eller slaaet 
ind med Haanden, skal M. gøre Spille dom
meren opmærksom derpaa. Dommeren er 
ikke pligtig at godkende M.s Afgørelse, 
men M. sfal dog altid adspørges. F.J. 

(Kajak.) . Fastslaar i hvilken Rækkefølge 
de konkurrerende passerer Maallinien. Skal 
ved tydeligt Tegn tilkendegive hver enkelt 
Deltager, at han passerer Maallinien. Hans 
Afgørelser kan ikke appelleres. H.J -n. 

(Ro.). Dommer og Meddommere træffer 
Afgørelsen af de konkurrerende Baades 
Rækkefølge i Maal. 

(Svømn. ) .  Opraaber den Rækkefølge, i 
hvilken Svømmerne kommer i Maal. I 
Tvivlstilfælde afgøres Placeringerne af 
Dommerne. 

(VP.) .  De 2 M. har deres Plads paa den 
modsatte Langside af Dommeren, nøjagtig 
i Langsidens Skæringspunkt med Maalli
nien. De forbliver paa samme Plads under 
hele Kampen. M. angiver Maalkast med 
hvidt Flag, Hjørnekast med rødt og Maal 
med begge Flag. (Markeringerne er kun til 
Vejledning for Dommeren, der alene afgør, 
hvad der skal dømmes i hvert Tilfælde). 
Fører Regnskab med Maalscoringen. S.A.N. 

Dansk Sportsleksikon II. 1 1  

Maaleregler 

Maalebordsblad (Dr.) .  Betegnelsen for 
Geodætisk Instituts Kort i Maalestoksfor
holdet 1 :20 000, d.v.s. at 1 km i Naturen = 
5 cm paa Kortet. Gengiver alle Detaljer i 
Terrænet og danner Grundlag for -+Atlas
blade og -+Generalstabskort. Anvendes til 
Fastlæggelse af -+Banen. A.H-f .. 

Maalebrev (Sej l . ) .  I )  Et af Toldvæsenet 
udstedt Dokument med Angivelse af et Far
tøjs Tonnage. 2) Et af en Klub udfærdiget 
Bevis for, at et Fartøj er bygget til en be
stemt Klasse og/eller har en bestemt Kap
sejladsstørrelse. O.A. 

Maalekomite (Kajak.) , Udvalg, der kan 
nedsættes af -+D.K.F.s Bestyrelse til at ud
arbejde, godkende el. revidere Bestemmel
ser i D.K.F.s Love om Maal og Vægt, Byg
gemaade, Sejlarealer etc. for Kajakker, Ca
nadiere, Sejlkanoer og Sejlkajakker anvendt 
i Konkurrencer under D.K.F. H.J-n. 

Maalepinde (Tennis), Stokke, paa hvilke 
der er angivet et Maal af 3 Fod svarende til 
den rigtige Højde af Nettet paa Midten. 
Dommeren skal paase, at Nettet til enhver 
Tid har den rigtige Højde. A.T. 

Maaleregler (Kajak) . Bestemmelser om 
Maal, Vægt, Materiale, Byggemaade, Sejl
areal etc. for Fartøjer, der benyttes til Kon
kurrencer inden for -+I.R.K. og -+D.K.F. 
Internationale M. findes for -+K-I ,  -+K-2, 
-+K-4, -+F-l ,  -+F-2, -+C-I og -+C-2, -+S-1 
gældende for danske og internationale Kon
kurrencer. Endvidere findes danske M. for 
2 Typer Sejlkajakker, 4% m2 og 6% m2, 
hvori der ikke er internationale Konkur-
rencer. 

Uddrag af Maaleregler: 
. K-I  

Største Længde cm . . . . . . . . . .  520 
Mfndste Bredde cm . . . . . . . . 51 
Største Bredde cm . . . . . . . . .  . 
Mindste Dybde cm • . . . . . . • • .  

Mindste Vægt kg . . . . . . . . . . .  12 
Mindste Sidehøjde cm . . . . .  . 
Største Sejlareal m2 

. . • . • • • •  

Ror tilladt . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Nej 

Største Længde cm . . . . . . . . 
Mindste Bredde cm . . . . . . .  . 

Største Bredde cm . . . . . . . .  . 

Mindste Dybde cm . . . • . . . .  

Mindste Vægt kg . . . . . . . . .  . 
Mindste Sidehøjde cm . . .  . .  

C-l og 2 
520 

82 

32 

K-2 K-4 F-I F-2 
650 11 00 450 550 

55 65 65 75 

18 

ja 

S-I 
520 
100 
1 10 
34 

30 
15 
23 

30 
22 
24 

j a  ja  ja  

Sejlkajak 
520 520 

65 70 
70 80 

Største Sejlareal m2 
• • • • • •  71,11 H� 6% 

Ror tilladt . . . . . . . . . . . . . . . .  Nej ja Ja Ja 

(Sejl . ) .  Fælles for de mange internat. og 
nat. M. er, at man ved en Sammenlægning 
af fartgivende Elementer, særlig et Fartøjs 
Længde og Sejlareal, og Fradrag af fart
hemmende Faktorer har søgt at fremtvinge 
ensartede Klasser af sødygtige og i Sejlev
ne j ævnbyrdige Fartøjer. Ingen M. har dog 
været fuldkomne, hvorfor de har maattet 
suppleres med Bestemmelser vedr. Deplace
ment, Forhold mellem L. o .  a. og L. V. L., 
Bredde, Dybgang, Fribordshøjde m. m., lige-
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Maalestoksforhold 

B = 3 ,3 m, B maalt i VL 1 , 1  m. En typisk Maale
bedrøver fra en Regel, hvori Længde og Bredde i 
VL indgik; med Besætning om Bord vokser LVL og B.  

LVL ens, B er  90 % L .  o .  a .  end A. 

� - - - - - --7: h =::::_�_.-..� 
, A . " - -

h h h h  , , '�B 
-.. _ - - - - - '  

L.  o .  a .  ens, B har 4 0  % længere VL end A. 

som det har været nødvendigt for hver 
enkelt Klasse at fastlægge bestemte Regler 
for Byggemateriale og Udstyr. O.A. 

Maalestoksforhold (Or.), Forholdet mel
lem Afstande paa Kortet og de tilsvarende 
Afstande i Terrænet. Udtrykkes ved en ægte 
Brøk med 1 i Tælleren, f. Eks, 1 :20 000, :> :  
1 Enhed paa Kortet svarer til 20  000 Enhe
der i Terrænet (1 cm paa Kortet = 20 000 cm 
i Terrænet = 200 m), Fuldstændig Fortrolig
hed med M. er af afgørende Betydning i 
Orienteringsidrætten. A.H-f, 

Maalesystem (Sejl.) ,  Et stort Fartøj har 
af Naturen større Hastighed end et mindre. 
Naar Fartøjer af ulige Størrelse skal kon
kurrere indbyrdes, maa man give det mind
ste en Tidsgodtgørelse, Respit, baseret paa 
Størrelsen (Maalet) , Et retfærdigt M, maatte 
rumme alle de Faktorer, der betinger et 
Fartøjs Sejleevne, men dels savner man til
strækkeligt Kendskab hertil, og dels vilde 
M. blive yderst kompliceret. Maaleformler
ne maa derfor nøjes med de væsentligste 
Faktorer, taget i saa vidt mulig rigtigt ind
byrdes Forhold, de vil derfor altid være 
ufuldkomne, Maaleformleme virker som 
Byggelove, der stort set bestemmer Formen 
paa Nybygninger. Værre er, at M.s Mangler 
udnyttes af Konstruktørerne, hvis Bestræ
belser for at fremme Hastigheden - ofte 
paa Bekostning af Sødygtigheden - har 
ført til uønskede Typer, rene Kapsejlads
maskiner, der har ført til, at M, Gang efter 
Gang har maattet kasseres eller ændres. 
Efterhaanden er der til M. knyttet saa man
ge Restriktioner (-+Maaleregel) , at Omgaa
else er næsten umuliggjort, og man er yder
ligere, fordi større Hurtighed og udpræget 
Sødygtighed ikke var forenelige, i de senere 
Aar gaaet ind for M., f. Eks. det internat., 
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for Fartøjer, bestemt for alm. Kapsejlads, 
og for M. for Fartøjer, der deltager i lange 
Distancekapsejladser, over aabent Hav, 
U.S.A.-Europa, Helgoland-Kbhvn., England
Norge o. s. v. O.A. 

Maalfelt (Fodb.), det Felt, der fremkom
mer ved, at der 5,5 m fra hver Maalstang 
vinkelret paa Maallinien afsættes to 5,5 m 
lange Linier, hvis Endepunkter forbindes 
ved en Linie parallel med Maallinien. V.L. 

(Haandb.) . Afgrænses af -+Maallinien og 
-+Maalcirklen. I M. maa kun Maalvogteren 
opholde sig. Betrædelse af eget Maalfelt 
forsætligt og i den tydelige Hensigt at for
hindre et Angreb straffes med Straffekast 
eller Frikast. Betrædelse af Modpartiets M. 
straffes med Frikast (Salspil) eller Straffe
hjørnekast (Markhaandbold). Det er tilladt 
at falde ind i M., naar Fødderne er udenfor, 
og det er tilladt at betræde det efter Skud 
paa Maal. I M. tilhører Bolden Maalvogte
ren, saa længe denne rører den, eller den 
ligger pa.a Jorden i Feltet. Maalvogteren 
maå ikke forlade M. med Bolden. Bolden 
maa ikke forsætligt spilles ind i eget M. 
Sker dette, dømmes Straffekast, hvis Maal
vogteren rører Bolden, Frikast (Salspil) eller 
Straffehjørnekast (Markhaandbold), hvis den 
bliver liggende i M., uden at Maalvogteren 
rører den. C.F.S. 

Maalflyvning (Svæv.), Svæveflyvning, . 

hvor Flyveren før Starten opgiver (fa ar op
givet) det Maal, han agter at (el. skal) lande 
ved. Kan ogsaa udføres som Overflyvning 
af et angivet Maal med Tilbageflyvning til 
Startstedet uden Mellemlanding. Den første 
M. udførtes af Wolf Hirth under 1 5. Rhon
stævne 1 934 fra Wasserkuppe til Oechsen
berg, 35 km. Den uofficielle VR i M. til
hører Kurt Schmidt, Tyskland, der 24/5 1939 
fløj 482 km Trebbin-Holzkirchen. H.F. 

Maalfotografering (Cykl. ) .  Første Gang 
kendt inden for Cyklesporten, da en Presse
fotografs Optagelse af Opløbet ved NM paa 
Landevej 1917 ved Stockholm omstødte 
Maaldommerens Kendelse om, at Svenske
ren Westerberg havde vundet. Billedet vi
ste, at Danskeren Chr. Frisch var en hel 
Længde foran (Il!. Bd. I, S. 418) .  Som Led 
i et Arrangement første Gang officielt an
vendt ved Opløbet i Landevejsløbet ved 
OL 1 936, men Opgaven løstes ikke tilfreds
stillende. Indført i dansk Cyklesport af Or
drupbanen 23/8 1942. Der fotograferes dog 
kun særlig vanskelige Opløb, og Maaldom
meren tager kun sin Tilflugt til Fotografiet 
hvis han tvivler paa, at han selv kan af
gøre rigtig Rækkefølge. Il!. se næste Side. J.B. 

Maalkast (Haandb .) gives, naar en Spiller 
spiller Bolden helt ud over Modpartiets 
ty1aallinie uden om Maal samt i Salspil, naar 
Bolden kastes direkte i Modpartiets Maa! 



Et Maalfotografi i to Faser fra Ordrupbanen. 

ved Opgiverkast, Maalkast eller Indkast, 
og naar Maalvogteren spiller Bolden ud 
over egen Maallinie uden om Maal. Udføres 
af Maalvogteren fra ...... Maalfeltet. Modspil
lerne skal, indtil Kastet er udført, være 3 m 
(Salspil) eller 6 m (Markhaandbold) fra 
Maalcirklen. Efter M. maa Maalvogteren 
ikke spille Bolden igen, før en anden Spil
ler har rørt den. Der maa ikke laves Maal 
direkte paa M. C.F.S. 

(VP.). Kaster en Spiller Bolden ud over 
Modstanderens Maallinie, eller den passe
rer denne efter at have berørt ham, gives 
der M., som udføres af Modpartens Maal
mand, der kaster Bolden fra sin sædvanlige 
Plads mellem Maalstængerne til en anden 
Spiller eller ud over 2 m-Linien, men ikke 
ud over Midterlinien. S.A.N. 

Maalkvotient (Fodb.) fremkommer ved at 
dividere Antallet af Maal mod op i Antallet 
af Maal for. Har et Hold f. Eks. scoret 30 
Maal, og der er lavet 15 Maal mod det, er 
Kvotienten 2.  Staar flere Hold lige i Points, 
er det almindeligt at lade deres indbyrdes 
Placering afhænge af M. Det 'er saaledes 
Tilfældet i Danmarksturneringens 3 Kredse, 
hvor: »Klubbernes Rangering inden for 
Kredsene bestemllles ved deres opnaaede 
Points tal, subsidiært ved deres Maalkvo
tient«. I disse og lignende Turneringer an-

I l '  

Maalmand 

spores derfor Holdene til at score saa man
ge Maal som muligt og sørge for at give 
saa faa Maal som muligt bort. H.B. 

(Hoc.). Benyttes aldrig til Afgørelse af 
en Turnering, selv om to Hold staar lige i 
Points. Der spilles da Omkamp. 

Maallinie (Fodb.), Betegnelse for en Fod
boldbanes korte Grænselinier. ......Sidelinier. 
Se Ill. Bd. I, S. 94. 

(Haandb. ) .  Betegnelse for Spillepladsens 
korte Sider, paa hvis Midte Maalene place
res. Skal have en Længde paa 1 5-25 m (Sal-
spil) eller 55-65 m (Markhaandbold). 

. 

(Hoc.) .  ...... Banens korte Begrænsningsli
nier. Gaar Bolden over Maallinien, dømmes 
enten ...... Hjørne, ...... Straffehjørne eller ...... 23 
m-Finte. 

(Ishockey), en 5 cm bred blaa Linie, malet 
paa Isen mellem Maalstængerne. Et Maal 
regnes først for at være gjort, naar hele 
Pucken har passeret Maallinien. 

(Kajak.) .  En Kajak har fuldført sit Løb, 
naar den skærer M. med sin Forstævn. Skal 
ved korte Løb have samme Bredde som 
Startlinien (6 m Vandbredde pr. deltagende 
Fartøj) og ved lange Løb have saa stor 
Bredde, at Kollisioner udelukkes. Skal ligge 
vinkelret paa den sidste Del af Banens 
Strækning . ...... Afmærkning af Baner. V.U.A. 

(Ridn.) .  Skal være tydeligt afmærket med 
Flag eller Flager og skal i Terræn- og Ride
banespringning være henholdsvis 30 og 15 m 
bag sidste Forhindring. En Fejlridning, som 
bestaar i ,  at Rytteren efter sidste Forhin
dring rider uden om Maalet (passerer Maal
liniens Forlængelse) medfører efter alm. 
Regel Diskvalificering, dog kan Overdom
meren bestemme, at denne Regel ikke skal 
følges i særlige Tilfælde, f. Eks. hvis Ryt
teren straks selv opdager sin Fejlridning 
og retter den, og da navnlig hvis Maalets 
Afmærkning er lidet synlig. J.W. 

(Ro. ) .  En Baad har afsluttet Løbet, naar 
den med Spidsen af Stævnen passerer M. 
...... Afmærkning af Baner. 

(Sejl.). Tænkt Linie bestemt ved et Mær
ke paa Dommerstadet og et i Søen udlagt 
Mærke eller som Forlængelsen af Sigteli
nien mellem to Stager i Land. For Fuldfø
relse af en Kapsejlads behøver et Fartøj! 
ikke passere, men kun berøre M. O.A. 

(Skøj te) . Er i Hurtighed først pas�eret, naar 
Løberen har passeret den med Skøjterne. 

(VP.) . Skal ligge mindst 30 cm foran Ba
nens Afgrænsning og skal være tydeligt af
mærket paa begge Sider af Banen. 

Maalmand, (eng. goal-keeper), Spiller, der 
vogter ...... Maalet. 

(Bandy). Maa inden for sin egen Bane-' 
halvdel benytte Skøjterne eller en hvilken 
som helst Del af Legemet til at standse Bol
den med. Maa ikke flytte sig mere end 5 m 
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Maalmand 

med Bolden. Hans Dragt skal adskille sig 
fra de øvrige Spilleres. J.A.H. 

(Fodb.). Har som sidste Mand i Forsva
ret den mest ansvarsfulde Post, fordi en 
Fadæse begaaet af ham sjældent kan op
rettes. Har en Særstilling 1) fordi han 
inden for eget Straffesparkfelt maa spille 
Bolden med Hænderne og 2) fordi ingen 
maa skubbe til ham i hans eget Maal
felt, medmindre han holder Bolden (altsaa 
ikke naar han fister den) eller forsætlig 
lægger Modstanderen Hindringer i Vejen. 
Naar M. holder Bolden, maa ingen prøve 
paa at sparke til den eller træde den fra 
ham. Af en god Maalmand kræves navnlig 
1) Anticiperingsevne, 2) hurtig Reaktions
evne, 3) Sikkerhed paa Hænderne og 4) 
Paalidelighed i Spillet. Helt god bliver kun 
den M., der forstaar at gaa ud af sit Maal. 
En M. skal 1) bruge Hænderne i Stedet for 
Benene, naar der er Tid dertil, 2) saavidt 
muligt gribe Bolden og kun fiste, naar der 
er Risiko for at blive skubbet omkuld, 3) 
hurtigt skille sig af med Bolden - og for
trinsvis ud til Siden, 4) ved Hjørnespark pla
cere sig ved fjerneste Maalstang og S) ved 
Skud fra Siden ved nærmeste Stang. M. 
maa kun forlade Maalet, naar han er sik
ker paa at faa fat i Bolden; han skal gøre 
det, naar en fjendtlig Angriber er kommet 
helt klar af den sidste Forsvarsspiller i 
Marken. M. maa kunne samarbejde med 
sine Backs og skal dirigere dem - og andre 
Medspillere - i fornødent Fald. Af de alm. 
tekniske Færdigheder, som kræves af Mark
spillere, skal M. særlig kunne sparke, navn
lig til en »død« Bold, saa han selv kan tage 
sine Maalspark. M. bør have en god Gribe
og Kasteteknik samt forstaa at fiste. N.M. 

(Haandb.) .  Har i eget -+Maalfelt Lov til 
at afværge Angreb med hele sit Legeme, 
med Fødderne dog kun, naar Bolden er i 
Bevægelse mod -+Maallinien. Maa saavel i 
Salspil som i -+Markhaandbold forstaa at 
placere sig paa rette Maade. Skal kunne 
reagere lynhurtigt. Dog maa han ikke »ka
ste« sig for tidligt, :l :  før Bolden har forladt 
Kasterens Haand, da Maalet saa er prisgi
vet. Hans Paaklædning skal tydeligt afvige 
fra Markspillernes. I Alm. beskytter M. de 
mest udsatte Steder af sit Legeme, f. Eks. 
med Benklæder med Vatindlæg for at skaa
ne Hoften samt Suspensorium, Knæbind og 
Albuebeskytter. A.P. 

(Hoc.) .  Har inden for sin egen Slagcirkel 
Særrettigheder, idet han maa stoppe Bolden 
med enhver Del af sin Person og maa spar
ke til den. Han skal ikke dømmes, hvis Bol
den, naar han stopper et Skud paa Maal, 
springer ti'tbage fra hans Person eller !!kif
ter Retning, men han maa ikke slaa til den 
eller kaste den med Haanden. Deltager 
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Maalmanden sparker bort. 

han i en Straffefinte, bortfalder hans Sær
rettigheder, men han har Ret til at tage sine 
Skinner af, og der skal gives ekstra Tid, for 
at han kan faa dem paa igen. Er beskyttet 
med Benskinner, Maalmandshandsker og 
Skridtbeskytter. Hans Paaklædning kan iøv
rigt være afvigende fra det øvrige Holds. 
Anføreren skal før en Kamp over for Dom
meren angive, hvem der er M., og naar han 
skiftes under Spillet. Da Pladsen er van
skelig at besætte, sker det, at Hold spiller 
uden M. og med en ekstra Bach eller Half
back. En af disse har da Maalmandsrettig
heder. M. skal samarbejde intimt med sine 
Backs, men Maalet er hans, og Backs skal 
rette sig efter ham, f. Eks. ved Opstilling til  
Hjørne. Han skal passe paa at blive staa
ende paa Benene. Hvis han kaster sig eller 
blot gaar ned paa Knæ, er han ude af Stand 
til at .bevæge sig, og han kan ikke placere 
sig til næste Skud, der ved halvklaret Bold 
kan komme umiddelbart efter. O.H. 

(Ishockey). Skal ligesom Udespillerne være 
stærkt polstret for at være beskyttet mod 
den haardtslaaende Puck. Bærer meget 
store og kraftige Benskinner, der dog, naar 
Benene holdes samlede, ikke maa være 
mere end SO cm brede tilsammen og skal 
slutte tæt om Benene. Hans Stok er bredere 
og kraftigere end Udespillernes og er mere 
beregnet til at opfange Skud med. Ogsaa 
hans Handsker er større og solidere end 
Udespillernes og er f. Eks. ogsaa polstret i 
Haandfladen for at afbøde Slaget fra Pucken, 
naar den gribes eller stoppes. Kun M. (eller 
den Spiller, der erstatter ham, hvis han 
skulde være udvist) maa stoppe Pucken i 
en hvilken som helst Stilling han end befin
der sig i og hindre den i at gaa i Maal 
paa den Maade, han anser for bedst. Dog 
maa M. kun kaste Pucken ud til Siden eller 
bagud og ikke fremefter. Han maa ikke 
holde Pucken, lægge sig, sætte sig paa den 
eller holde den med Knæene. Kommer han 
uden for Maalcirklen, betragtes han som 
en ganske alm. Udespiller og dømmes som 
saadan. F.J. 



(VP.). Naar Maalmanden er i Besiddelse 
af Bolden, behandles han som enhver anden 
Spiller; dog gælder følgende Undtagelser: 
han har Lov til a) at staa eller gaa paa 
Bunden, b) at slaa til Bolden med knyttet 
Haand, c) at sætte af fra Bunden for at 
naa Bolden eller for ' at angribe en Spiller, 
d) at tage eller beholde Bolden med begge 
Hænder paa een Gang, derimod maa han 
ikke e) komme uden for 4 m-Linien eller be
røre Bolden uden for denne Linie, f) kaste 
Bolden over Banens Midterlinie. Hvis han 
faar tildelt et Frikast (ikke Maalkast), kan 
han lade den af Medspillerne, der befin
der sig nærmest ved ham, udføre Kastet fra 
det Sted, hvor Fejlen blev begaaet, men han 
skal i saa Tilfælde forblive, hvor han var, 
da Fløjten lød, indtil Bolden er ude af Haan
den paa den Spiller, der udfører Kastet. 
Hvis M. sætter Bolden i Spil efter Frikast 
el. Maalkast og derefter atter tager Bolden 
op, før nogen anden Spiller har rørt den og 
lader den gaa i Maal, tildeles der Modpar
tiet Hjørnekast. Forlader M. Vandet p. Gr. 
af Sygdom eller Skade, kan Dommeren paa 
Anmodning af Anføreren straks tillade en 
anden af Holdets Spillere at spille M. ; ellers 
kan M. kun udskiftes ved Halvleg eller i 
Tilfælde af Spilletidens Forlængelse ved 
Begyndelsen af denne. Udskiftning kan kun 
ske med en af Holdets andre Spillere, og 
Dommeren skal have Meddelelse om Æn
dringen. S.A.N. 

Maalmandshandsker (Fodb.) bruges i 
vaadt Vejr, for at Maalmanden bedre kan 
holde paa Bolden. I Stedet for særlige M. 
af Vaskeskind og med Gummistrimler paa 
Fingrenes indvendige Sider bruges nu i 
Reglen tykke uldne Vanter. N.M. 

(Hoc.). Paa Bagsiden polstrede Handsker 
til Beskyttelse af Hænderne, der er ret ud
satte ved Stopning af haarde Skud. 

Maalnet (Fodb., Haandb.) ,  Net til at op
fange Bolden ; anbringes paa Maalstænger 
og Overligger og strammes bagud over to 
bøjede Jernrør vinkelret paa Maalstænger
ne. Fremstilles af svært Garn, Masker fra 
5-1]  cm, -..Maal. M.R. 

(Hoc.). Net, fastgjort til Overligger, Maal
stænger og Jorden bag -4-Maalet. Ved dets 
Fod anbringes en Træstamme helt dækket 
af Maalstængerne og vinkelret paa Maal
linien. Skal være saa tætmasket, at Bolden 
ikke kan gaa igennem. Der_ angives intet 
Maal for dets Dybde. O.H. 

Maalslag (Bandy). Er Bolden spillet over 
Modpartens Maallinie, uden at der derved 
er blevet Maal, dømmes Maalslag; en Spil
ler fra det forsvarende Hold skal udføre 
dette fra et Punkt paa Maallinien beliggen
de inden for en Afstand af 5 m fra nærme
ste Maalstolpe. F.J. 

McCracken, WiUiam 

Maalspark (Fodb.). Naar hele Bolden er 
gaaet over Maallinien uden for Maalet efter 
sidst at være rørt af en Spiller af det an
gribende Parti, dømmes M. En af det for
svarende Parti skal sparke den direkte i 
Spil ud af Straffesparkfeltet fra et Punkt 
inden for den Halvdel af Maalfeltet, der er 
nærmest ved det Sted, hvor Bolden gik ud. 
Sparkes Bolden ikke direkte ud af Straffe
sparkfeltet, skal Sparket tages om. Sparke
ren maa ikke røre Bolden igen, før den har 
rørt en anden Spiller. Der maa ikke scores 
direkte paa M. Naar et M. skal tages, skal 
Spillerne af det Parti, som ikke skal sparke 
det, være mindst 9 ,15 m ( 10  yards) fra Bol
den. Hvis en Spiller, der har sparket et M., 
rører Bolden paany, efter at den har 
været uden for Straffesparkfeltet, men ikke 
har været rørt af nogen anden Spiller, døm
mes mildt Frispark. Ingen Spiller maa være 
off-side ved M. V.L. 

Maalstang, lodret Begrænsningsstang paa 
hver sin Side af -4-Maalet i Boldspil. 

(Fodb.) .  Bredden og Tykkelsen af M. maa 
ikke være over 12 cm. 

(Haandb.) . Maa højest være 8 cm bred 
ved Markhaandbold. 

(Hoc.). Skal være rektangulær, 5 cm bred 
mod Banen og 7,5 cm paa den anden Led. 
Maa ikke gaa op over Overliggeren. Nettet 
fastgøres til Bagsiden af Maalstængerne. 

(VP.). Skal være af rektangulært Tvær� 
snit, 7,5 cm svær. 

Maalvogter = Maalmand. 
Maatte (Sejl.) ,  -4-Knobe og Stik. 
McCallum, J. D. M., eng. Major, Badmin-

tonspiller fra 1909, Medlem åf I.B.F.s For
retningsudvalg. Formand for The Strollers 
Badmintonklub. Fremragende Badminton
spiller og Vinder af mange eng. Mesterska
ber. Danmarks Læremester, har besøgt Dan
mark m. forsk. Hold 1928, 29, 30, 34, 36. H.H. 

McColl, R. (f. 1878), skotsk Fodboldspil
ler, har som Centreforward næppe haft sin 
Lige i Skotland. Spillede først som Amatør 
i Queen's Park, men fra 1902 som Professio
nal i Newcastle United. Nedsatte sig i 1908 
i Glasgow som Forretningsmand; fik samti
dig sin Amatørværdighed tilbage og spil
lede igen et Par Aar for Queen's Park. Præ
sterede at score 6 Maal i en Ligakamp 1910. 
13 Landikampe, N.M. 

McCracken, William (f. ca. 1885 i Irland), 
prof, Fodboldspiller i Newcastle United, 
hvor han fra 1906 var en fremragende højre 
Back. Mest berømt som Skaberen af en Tak
tik, hvorved han eller den anden Back ved 
et pludseligt Fremstød spillede en eller flere 
af Modpartens Forwards off-side og saaledes 
afværgede et Angreb. Denne Taktik, der 
gav ham Tilnavnet »off-side-Kongen« ,  for
anledigede off-side-Lovens Forandring 1925 

165 



McGregor, John 

» fra 3 til 2 Mand«. 1 5  Landskampe for Irland 
1 902-23. N.M. 

Mac Gregor, John ( 1825-92), eng. Sagfører, 
alsidig Sportsmand, Banebryder for Kano
sporten. Lod paa Grundlag af den grønland
ske Kajak bygge en noget kortere og bre
dere Kajak, "RobRoy«, Urtypen for alle 
Sportskajakker, med hvilken han 1865 be
rejste Schelde, Rhinen, Donau, Elben og 
andre Floder. Beskrev Rejsen "A thousand 
miles cruise in the RobRoy canoe« . . Rejste 
1 866 med »RobRoy II« i Norge, Sverige, 
Danmark og Holsten og til Helgoland og 
skrev »RobRoy on the Baltic«. I sin tredie 
"RobRoy«, der var indrettet til at sove i, 
berejste han Nilen og Jordan. Denne Rejse 
beskrev han i »RobRoy on the Jordan«. 
Stiftede 1866 Verdens første Kanoklub, som 
fra 1 873 hedder »Royal Canoe Club«. K.V.P. 

McGregor, William ( 1845-191 1 ) ,  f. i Skot
land, har som Stifter 
af The Football Lea
gue gjort sit Navn 
udødeligt i engelsk 
Fodboldhistorie. Var 
Ligaens første Præsi
dent fra 1888, men 
trak sig allerede 1894 
tilbage fra al aktiv 
Deltagelse. Blev Aaret 
efter udnævnt til livs
varigt Æresmedlem af 
Ligaen. N.M. 

McKenna, John ( 1855- 1936) . Medstifter af 
Liverpool F.C., hvis Formand han var i 
mange Aar. Som Medlem af The Football 
League, hvor han indvalgtes 1 902, og hvis 
Præsident han var fra 1910  til sin Død, 
gjorde han en Indsats for 

'
engelsk Fodbold, 

som næppe overgaas af nogen. En fremra
gende Lovgiver og Organisator. N.M. 

MacLoughlin, amerikansk Instruktør, der 
1914 engageredes af D.A.F. med Henblik 
paa OL 19 16. Da Verdenskrigen udbrød 1 914, 
rejste han tilbage til U. S. A. ; han lærte 
Danskerne en ny Stil i Højdespring, _Væl
tespring. E.A. 

MacLoughlin, Maurice (f. 7/1 1890) , ameri
kansk Tennisspiller, Mester i Single og Her
re-Double 1912 og fra 1909 paa U. S. A.s Da
vis Cup Hold. Slog i Davis Cup 1914 saavel 
Normann E. Brookes som Anthonll F. Wil
ding (hans 1 .  Sæt mod Brookes paa 17-15 er 
Rekord i Davis Cup). Havde en mægtig 
Serve og et glimrende Flugtspil. Vandt som 
den første Amerikaner All-Comers Single i 
Wimbledon. A.T. 

MacLoughlin Spring (Ath.) = Væltespring. 
Madison, Helen (f. 9/6 1913) ,  amerikansk 

Crawlerske, af dansk-norsk Afstamning 
(Mathiesen). Willy den Oudens og Ragn
hild Hvegers Forgænger som Verdens hu r-
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tigste Crawlsvømmer
ske, var inden OL 
1932 Indehaver af 
samtlige VR i Crawl. 
1932 OM paa 100 og 
400 m ;  tog kort efter 
Afsked med Konkur
renceidrætten. O.J. 

Madison Square Gar
den, Sportslokale i 
New York, laa op
rindelig paa Madison . 
Square, men blev nedrevet og genopbygget 
under samme Navn paa 8. Avenue mellem 
49. og 50. Gade. 26,000 Tilskuerpladser. Kan 
benyttes til Boksekampe, Ishockey, Cirkus 
m. m. Har været Skueplads for mange Kam
pe om prof. VM. Illustr. se næste Side. C.J. 

Madras (Brydn.).  Skal ved Konkurrencer 
være 6 X 6  m (ved EM, OL 8 X 8  m) og 10 cm 
tyk; uden om den skal der være en fri 
Plads paa mindst I lh  m Bredde. Den maa 
ikke være indhegnet. Som Regel bruges 1 2  
Smaamadrasser, samlet i e n  polstret Ramme. 
Kan stoppes med Krølhaar, Kokos, Vegeta
biler, Træuld, Tang o. l. Krølhaar er et ret 
dyrt Materiale og virker for blødt og sja
sket. Den mest økonomiske Madras frem
stilles af svært Hessianslærred, stoppet med 
Kokos og overspændt med et Overtræk af 
blød Ravndug, fastgjort til den polstrede 
Ramme. Mange Klubber har akcepteret den 
finske Ide med fjedrende Bræddeunderlag, 
hvorved, selv om Madrassen bliver fastere, 
der altid vil mærkes en Fjedring, saa Faldet 
ikke bliver saa haardt. A.R.N.-E.C. 

(Gymn.), ældre Betegnelse for _Rulle
maatte eller _Rullepude, ogsaa brugt som 
Nedspringsmaatte, der nu i Hovedsagen 
fremstilles af Kokosfibre eller Gummi. 

Madrasdommer (Brydn. ) ,  Kampleder paa 
Brydemadrassen, bedømmer Kampen sam
men med 2 eller 3 Sidedommere, der sam
men med ham udgør Kampretten, giver Fløj
tesignal til Kampens Begyndelse, Afbry
delse, Fortsættelse og Afslutning. Ingen 
Dom kan fældes uden hans Medvirken, dog 
kan han afstaa fra Bedømmelse, naar "han 
ikke har set et Fald, men de andre Dom
mere har. Giver Advarsler og diskvalifice
rer. Maa under Kampen 
kun tale med Kamp
rettens øvrige Med
lemmer. A.R.N.-E.C. 

Madsen, Hans (f. 
29/10  1 887) , Overrets
sagfører. Dyrkede op
rindelig Roning i D.  
S.R. Medlem af  D.F. 
f.R.s Ordens- og Ama
tørudvalg siden dets 
Oprettelse 1927, For-



Madsen Bæk, Peter Spørring 

Interiør fra Madison Square Garden under en Tenniskamp mellem Georges Lott jr.-Lester R. Stoefen og 
William Tilden-Ellswortb Vines 1935. 

mand siden 1 935. Har som Formand for 
Københavns Idrætsparks Forretningsudvalg 
siden 1933 udført et stort og meget for
tjenstfuldt Arbejde for den københavnske 
Idræt A.L. 

Madsen, L. J. ( 1871-1925) , Læge, Dan
marks største Skyttenavn; besad en Kon
centrationsevne, der mange Gange gjorde 
ham til Sejrherre, selv i en Konkurrence, 
der begyndte daarligt for ham. VM 1899 
paa 300 m med frit Gevær og senere flere 
Gange VM paa 300 m i staaende Stilling. 
Flere Gange NM og 14 Gange DM med fii 
Pistol og Gevær. 4 Gange Indehaver af Me
sterskabskæden. E.S.-L. 

Madsen, Poul (f. 1 1/1 1 898) , Farver, blev 
19 16  Bryder i "Hermod«, 1930 i "Dan«. DM 
i Fluevægt 1925-26 og 28-29, i Bantamvægt 
193 1 .  2 Landskampe mod Tyskland og 2 mod 
Norge, vundet dem alle. Amatørinstruktør i 
"De unges Idræt« og "Dan«. A.R.N.-E.C. 

Madsen, Svend Aage (f. 18/8 1919) ,  Politi
betjent, Haandboldspiller i "Ajax« fra 1934. 
Debut paa 1 . Hold 1 936. Ca. 275 1 .  Holds 
Kampe. Alsidig Spiller, der kan udfylde de 
fleste Pladser i Angrebet. En glimrende 
Maalskytte, der med 55 Maal er Topscorer 
paa Landsholdet, KM i Salspil og Vinder af 
p.H.F.s Landsdelturnering 1937. KM og DM 
i Salspil 1 942 og 44. KM i Markhaandbold 
1941-43. 12 Bykampe. Debut paa Landshold 
3/6 1937 mod Tysk!. 19 Landskampe. C.F.S. 

Madsen, Tage (f. 1/2 1919) ,  Ekspedient, 
Badmintonspiller i S.LF. fra 1931 .  Vinder 

af DM Junior Herre 
Single 1937, Herre 
Single 1937/38, 1939/40, 
1941/42-1943/44, Herre 
Double 1 936/37, 1 937/ 
38, 1 939/40, 1941/42, 
Mixed Double 1 937/ 
38-1939/40, 1 941/42. In
ternationalt Mester
skab for Danmark 
Herre Single 1 939 og 
Herre Double 1938. 
Wales Mesterskab Herre Single 1939. All 
England Championship Herre Single 1 939. 
Paa Landsholdet mod Wales 1 938 og mod 
Sverige 1938, 39, 42 og 43. H.H. 

Madsen, Walther Birger (f. 1 3/6 1918) ,  
Brandmand, Haandboldspiller "Ajax« 
siden 1 934. Debut paa 
l. Hold 1935. Ca. 200 
1. Holdskampe. En 
kraftig, hurtig og paa
gaaende Wingspiller 
med et godt Skud. 
KM i Markhaandbold 
1941 -43. KM og DM 
i Salspil 1942 og 44. 
9 Bykampe. Debut paa 
Landsholdet 5/2 1 938 
mod Tyskland. 1 6  
Landskampe. C.F.S. 

Madsen Bæk, Peter Spørring (f. 5/9 1879) ,  
Skræddermester, Medstifter af  "Aarhus Bane 
Klub« 1 921 og Formand til 1 926 samt 1 927-
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Maehata, Hideko 

30 og 1934-38. Paa hans Initiativ opførtes en 
250 m aaben Cementbane i Aarhus 1922. 
Formand for »Dansk Cykle Union for Lan
devejssport« 1937 og 38. J.B. 

Maehata, H1deko, japansk Brystsvømmer
ske, Nr. 2 ved OL 1932 foran Else Jacobsen 
og Vinder ved OL 1936 (3.03,6). Satte 1933 
VR i 200, 400 og 500 m Brystsvømning 
(3.00,4, 6.24,8 og 8.03,8). Hendes Stil er -
ligesom den mandlige olympiske Mester Ha
muros - karakteristisk derved, at Arme og 
Ben arbejder paa de indre Linier, modsat 
den hidtil herskende Stil, der lægger Vægt 
paa saa vidt favnende et Armtag og Ben
spark som muligt. O.J. 

Magasin (Skydn.) ,  Beholder til Patroner i 
Forbindelse med et Skydevaaben. Kan være 
løst (aftageligt) eller fast. I M. findes en 
Fjeder med en Patronleder; den trykker Pa
tronerne mod Magasinaabningen. Ved en 
Bevægelse af Laasen føres den øverste Pa
tron fra M. ind i Kammeret. Paa Repeter
geværer har M. som Regel Plads til 5 Pa
troner. Pistoler har ofte M. til 6-12 Pa
troner. E.S.-L. 

Magasingevær (Skydn.) ,  Gevær med Lad
ning fra Magasin. Ved Hurtigskydning bru
ges Magasinet, da Ladningen sker hurtigst. 
En øvet Skytte skyder let 6 sigtede Skud 
fra Magasin paa 20 Sek. E.S.-L. 

Magasin-Pokalen (Tennis), Turnerings
række i Dame-Single om en af Firmaet Ma
gasin du Nord 1938 skænket Vandrepræmie. 
Afholdes een Gang aarlig i H.I.K.s Hal. Po
kalen skal vindes 3 Gange for at blive Ejen
dom. Den første vandtes 1941 til Ejendom 
af Else Prochownik (Else Hollis) . En ny Po
kal udsat 1942. E.U. 

Magasinskydning, Skydning med Ladning 
fra Magasin. Nødvendig Skydeform for Hur
tigskydning. Kan udføres med Enkeltladere 
med Magasin og med halvautomatiske Vaa
ben. Bruges til Sports3kydning særligt ved 
Duel- og Silhouetskydning. 

. 
E.S.-L. 

Magner, Edward (f. i Newcastle), den 
dygtigste og mest populære Fodboldtræner, 
Danmark har haft. Engageret af D.B.U. i An
ledning af Unions-Jubilæet 1939. Det nye i 
hans Træningsrnetode bestod i Forsøg paa 
at forbedre Spillernes Teknik ved at lade 
dem udføre boldtekniske Øvelser alene eller 
to og to. (»Magner-Træning« er nu = Ind
øvelse i Teknik). M. havde før Krigen 1914-
18 været Centreforward bl. a. for Everton 
og St. Mirren (Skotland) . Et brækket Ben 
tvang ham til at holde op, og han blev Træ
ner. Har trænet de berømteste Amatør
klubber The Corinthians og The Casuals. 
Blev 1939 »coach« (Instruktør) for Hudder
fieid. Ledede en Aarrække The Football As
sociation's Instruktionskursus. H.B. 

Magnetisk Nord (Or.) = Kompasnord. 
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Mahaut, Kate Yvonne (f. 16/1 1 908) , Fæg
terske i Akademisk Fægteklub siden 1929. 
7 Gange paa det danske Landshold, første 
Gang ved EM i Budapest 1933. Paa Holdet, 
der vandt Bronzemedaille ved VM i Paris 
1937. NM 194 1 ,  DM 1942. Deltager paa A.F.s 
vindende Hold i DM 1932-34, 36, 39-42. J.V.T. 

Mahaut, Leonce Emilien (f. 21/5 1875 i 
Frankrig), Fægtelærer. Uddannet hos den 
berømte Fægtelærer Louis Merignac i Paris 
og paa den militære 
Fægteskole i Joinville
le-Pont 1896-98, hvor
fra han afgik som Nr. 
1. Kom til Danmark 
som Fægtelærer 1899, 
startede 1900 Salle 
d'Armes Mahaut. For
ener Temperament og 
stor Effektivitet med 
en elegant og beher
sket Stil. Fremragende 
Lærer. Har indlagt sig 
stor Fortjeneste af Fægteidrætten ved de 
Fægteopvisninger, han gennem en Aarrække 
foranstaltede i Hotel d'Angleterre, hvor dan
ske Fægtere mødte Udlandets førende Klin
ger. Lærer for Fægteklubberne A.F., »Cirk
len«, »En Garde« og »Attaque«. H.S. 

Mahler (Sejl. ) ,  Forskellen paa et Krum
tømmers Yderkanter eller imellem disse 
Kanters Afstand fra Midtlinien. Kan opgi
ves som en Vinkel i Grader og kan maa
les med en Mahlstok. Ved Udførelsen af 

Edward Magner demonstrerer Hovedstødsteknik under 
Fællestræningen paa Idrætsparkens Bane. København. 
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Spanterne maa Krum
tømmeret hugges i 
Mahl. Mahlen foran
drer sig langs Span
tet, og fra Spantridset 
optages Mahlerne paa 
et Mahlbræt. der skel
nes mellem Mahl, der 
er skydende, ;>: en 
stumpvinklet Mahl, og 
Mahl, der er under
gaaende, ;>: en spids
vinklet Mahl. T.B. 

Mahogni, ægte Mahogni (Swietenia ma
hagoni) forekommer i Vestindien, Mexico 
og Centralamerika. Træet kan opnaa en 
Højde af 25-30 m med en Stammediame
ter paa indtil 2 m. De forskellige Sorter 
h3.r Navne efter Værkstedet eller Udfør
selshavnen som f. Eks. det mørke og tun
ge Kubamahogni og de lysere og lettere 
Arter som Jamaicamahogni, ....... Honduras
mahogni, ....... Tabascomahogni o. a. Ved
det er brunligt, tungt og haardt, vanskeligt 
a t spalte, svinder meget lidt og er overor
dentlig holdbart; fortrinligt til Baadebyg
ning. Navnet Mahogni anvendes ogsaa om 
en Del afrikanske Træsorter som f. Eks. 
....... Gaboon og Grand-Bassam samt nogle au
stralske Eucalyptusarter som Jarrah. E.H-g. 

Maiden over (Cricket) (eng. :  Jomfru-Over), 
en Over, hvori intet Point er · slaaet. I Regn
skabet, hvor hver kastet Bold, der ikke gi
ver Points, noteres ved en Prik, markeres 
Maiden over ved et M, der trækkes igen
nem Prikkerne. H.P. 

Makker (Badm., Tennis) . Medspiller (Part
ner) i Double. 

(Cricket) . Efter Spillets Princip er to Spil
lere ved Gærderne samtidig, en ved hvert 
Gærde. Hver Gang der løbes et Point, skif
ter den ene Spiller Gærde med sin Makker. 
Kombinationen betegner et Makkerskab. J.e. 

(Golf). Medspiller eller Partner har man 
i ....... Foursome og ....... Threesome, idet de to 
Spillere spiller med samme Bold, men skif
tes til at slaa, og i ....... Fourb all , idet de hver 
spiller sin egen Bold. C.S. 

Maksimal Sejltid (Sejl . ) .  højst tilladte Gen
nemsnitssejltid pr. Sømil for at Kapsejlad
sen er gyldig. Findes ikke i de internatio
nale Kapsejladsregler, men er fastsat for 
flere Pokalsejladser for at udelukke sports
lige betydningsløse Sejladser i svage skif
tende Vinde fra at tælle med. O.A. 

Maksimaltid (Kajak.) .  Forud fastsat Tid, 
inden for hvilken en Distance til en Prøve 
skal være gennemroet, for at Prøven er be
staaet. 

Maksimumsordinat (Skydn.), el. Skud
højde, den lodrette Afstand fra Kugleba-

Malmstrøm, Hans 

nens højeste Punkt til Mundingshorisonten 
(Sigtelinien) . 

Maksimumstid (Or. ) .  For hvert Oriente
ringsløb fastsættes en M., inden for hvilken 
Banen skal tilbagelægges, for at man har 
gennemført Løbet. Dens Størrelse afhænger 
af Banens Sværhedsgrad og Løbernes Kva
lifikationer (Klasse), ligesom den skal passe 
ind i Tidsskemaet, saa den sidst startende 
Løber faar M. til Raadighed til at gennem
føre Løbet; Bør ikke sættes for knapt. EV. 

Maksimumstryk (Skydn.), ....... Gastryk. 
Male, George (f.1909) , 

. 

eng. prof. Fodbold- r-'::::ii;;.::--' 
spiller, der kom til 
Arsenal fra Amatør
klubben »Clapton« 
1930. Blev 1932 fast 
højre Back paa Divi
sionsholdet, hvor han 
og Hapgood i en Aar
række var Englands 
stærkeste Backpar. 4 
Ligamesterskaber og 
2 Cupmedailler. 21 
Landskampe. N.M. 

MalIory, MolIa (f. Bjurstedt, 1884) . norsk 
Tennisspillerske, Mester for Norge i mange 
Aar, Single Mester for U. S. A. 6 Gange 
1916-26. Finalist i Wimbledon 1 922 og har 
bl. a. slaaet Mile Lenglen. Flere Gange paa 
U. S. A.s Hold i Wightmann Cup. A.T. 

Malm, Ragnar (f. 14/5 1 893) , svensk Værk
mester, en af svensk Landevejssports bed
ste Cykleryttere ; havde sin Force i lange' 
Løb, specielt Etapeløb. Fremragende Takti
ker. Aktiv 1908-33. Paa Holdet, der blev 
Nr. 1 ved OL 1912, Nr. 2 1 920 og Nr. 3 1924. 
Svensk Mester paa 10 km 1918,  100 km 
1912, 1 7  og 20-22. Vandt Seksdagesløbet 
paa Landevej 1925. J.B. 

Malmfred, Karl August (f. 19/5 1875) . Gym
nastiklærer. Uddannet paa Hærens Gymna
stikskole 1899-1901 .  Lærer siden 1905 for De 
Unges Idræts Gymnastikhold, der 1917 stif
tede Gymnastikforeningen »Athen«. Lærer 
for »Athen«s Konkurrencehold til 193 1 ,  for 
det »uovervindelige« Drengehold til 1938. V.R. 

Malmstrøm, Hans (f. 1 5/1 1  1912) .  Direktør, 
Bryst- og Rygsvømmer, Med!. af H.G. 
1924-33, af P.08 1933-
41, DM i 200 m Bryst
sv. 1932, 33, 35 og 38, 
400 m Brystsv. 1932, 
33, 35 og 36, 100 m 
Rygsv. 1934-35, 200 m 
Rygsv. 1931-33. 12 
DR (in�l.ividuelle) . Bed
ste 200 m Tid: 2.45,7 
(1937) . Nr. 3 i EM 1934 
(2.49,8) efter haard 
Kamp med de berøm-



Malmstrom, Sune 

te Tyskere Sietas og Schwarz (2.49,0-2.49,4) ; 
repræsenterede Danmark ved NM 1933 og 
35; D.S.F.s Guldnaal 1 934. O.J. 

Malmstr6m, Sune (f. 28/1 0  1897) ,  svensk 
Bankdirektør, Tennis- og Golfspiller. Sveri
ges hidtil bedste Tennisspiller paa aaben Ba
ne. Hans Force var en haard, velplaceret For
haandsdrive. Svensk Mester i Hal i Single 
1928 og 29, i Double 1 926 og 28, svensk 
Mester paa aaben Bane i Single 1919 ,  24 og 
29, i Double 1 925 og i Mixed Double 1924 
og 25. Van�t som Golfspiller det lukkede 
svenske Mesterskab 1 932, 36 og 38. Er siden 
Stiftelsen 1937 Formand for International 
Lawn Tennis Club of Sweden. Red. 

Malm6 Fotbollforening (M.F.F.), stiftet 
24/2 19 10. Efter mange Aars Deltagelse i 
den svenske Fodboldserie og Division 2 kom 
Klubben op i Storserien, men blev dis
kvalificeret 1933-34 for Brud paa Amatør
bestemmelserne. Kom tilbage 1 935-36 og 
har siden spillet i Allsvenskans Div. 1 med 
en Tredieplads som hidtil bedste Resultat. 
Ca. 300 Medl. ( 1944). Kendteste Spillere: 
F. Landgren, John Torstensson, Axel og 
Hans Håkansson, Sture Mårtensson og Ove 
:Karlsson. H.B. 

Manager (Boksn.). Varetager en prof. 
:Boksers Forretninger, fører hans Forhand
linger om Kampe, aftaler Honorar, ledsager 
ham paa Rejser, passer og plejer ham. Et 
.alm. Managerhonorar er 25-30 % af de 
Penge, Bokseren indtjener. En M. kan have 
.adskillige Bokseres Interesser at varetage. 
.I Danmark anvendes M. ikke meget, oftest 
fører den prof. Bokser selv sine Forhand
linger med __ Promotor. J.L-n. 

(Cykl.). Forretningsfører for Professional, 
'søger at opnaa Kontrakter og fører For
:handlinger om disse, men har ikke Mandat 
til at underskrive gyldig Kontrakt paa Ryt
terens Vegne. Honoreres af Rytteren med 
mellem 5 og 15  % af Kontraktsummen. J.B. 

(Fodb.), i England Betegnelsen for den 
:lønnede Leder af en prof. Klubs rent sports
:lige Affærer derunder navnlig Engagement 
af nye Spillere. Er ofte tillige Klubbens Se
:kretær (Secretary-Manager). N.M. 

Manchester City F.C., eng. prof. Fodbold
:klub, stiftet og optaget i Ligaens 2.  Div. 
1894. Fra 1900 i 1 .  Div., bortset fra 3 korte 
:Perioder. Ligamester 1 937. 4 Pokalfinaler 
(vundet 1904 og 34). Berømte Spillere: Max 
'Woosnam (Amatør) , W. Meredith, Sam Co
-wan og E. Brook. I Kbhvn. 1910  og 38. N.M. 

Manchet (Fægtn.) ,  __ Handske. 
Mand over Bord (Sejl.) . Internationale Kap

:sejladsregler kræver, at et Fartøj, fra hvil
, :ket en Mand er faldet over Bord, enten skal 

lbjærge Manden, før Løbet fortsættes, eller 
!gaa ud. Fartøjer, der er i Stand hertil, skal 

170 

i Ulykkestilfælde yde Hjælp ; Undladelse 
medfører Diskvalifikation. O.A 

Mandsopdækning (Haandb.) ,  taktisk For
svarsform, hvor hver Forsvarer har sin gan
ske bestemte Angriber at dække. I 7-Mands
Spil dækker Back Wing, Centrehalf Cen
treforward. Markhaandbold har flere For
mer. 1) Back dækker Wing, Fiøjhalf Inner
wing, Centrehalf Centreforward. 2) Back 
dækker Innerwing, Fløjhalf Yderwing, Cen
trehalf Centreforward. 3) En Kombination 
af 1) og 2). AP. 

Manila (Sejl.) , Hamp. Faas fra Bladske
derne af forsk. Arter af Banan, særlig Musa 
textilis. Bringes hovedsagelig i Handelen 
fra Philippinerne. 

Manilatovværk (Sejl .) .  Fremstilles af Fi
brene fra Manilahamp. Egner sig p. Gr. 
af Fibrenes Sejghed, Lethed og Elasticitet 
særlig godt til løbende Gods til Skibsbrug. 

Mantel (Sejl .) ,  Tov, 
der forøger en Tal
jes mekaniske Kraft. 
Anvendes f. Eks. paa 
Bagstag, paa Merse
faldene paa store Ski
be o. s. v. 

Mantelblok (Sejl .) ,  
Blok, hvorigennem Mantelen farer. 

Manøvre (Sejl . ) ,  Betjening af Fremdriv
ningsmidler (Maskine, Sejl) og Ror, saa Ski
bet ændrer Kurs eller Fart. M. er et rum
meligt Begreb ; herunder falder saavel de 
Formationsforandringer, f. Eks. Overgang 
fra Frontlinie (Fartøjerne paa Linie ved Si
den af hinanden) til Kølvandsorden (Far
tøjerne i Række efter hinanden), en Eska
dres mange Fartøjer samtidig udfører som 
det enkelte Fartøjs Stag- eller Kovending, 
Løben til eller fra Bøje, Ankerplads eller i 
Vinden, Mand over Bord m. m. Under M. 
falder ogsaa den Taktik, et Fartøj anvender 
under Kapsejlads for at skaffe sig en For
del over en Modstander, f. Eks. manøvrere 
sig i Stilling ved Startlinien, tvinge en Kon
kurrent for tidlig over Linien, uden om 
Mærke o. l .  O.A 

Marathonkamp (Tennis) , Betegnelse for 
en usædvanlig lang og oftest kedelig Kamp 
mellem to Baggrundsspillere. 

Marathonløb (Ath.) ,  ifølge det internatio
nale Athletikreglement Løb paa Landevej 
over 42, 195 km, som løbes med Start og 
Maal samme Sted. M. har sin Oprindelse i 
den historiske Tradition, der er knyttet til 
Grækernes Sejr over Perserne ved Mara
thon 490 f. Kr., efter hvilken en græsk Sol
dat ved Navn Pheidippides - iført fuld 
Rustning - skal have løbet den ca. 40 km 
lange Distance fra Marathon til Athen i eet 
Stræk for at bringe Sejrsbudskabet til sine 
Landsmænd i Athen. Ved de antikke olympi-



Fra det dramatiske Marathonløb ved OL 1908 I Lon
don, hvor Dorando, Italien, brød sammen foran Maal 

·og - hjulpet paa Benene og støttet af de tililende 
Hjælpere - passerede Maallinien som første Mand. 

Han blev derfor diskvalificeret. 

ske Leges Genoplivelse blev ogsaa M. ind
stiftet til Minde om denne Bedrift. M. stod 
derimod ikke paa de klassiske OL's Pro
-gram; dettes længste Løb var paa 24 Sta
dier (4614,5 m). M. (over 40 km) afholdtes 
første Gang ved OL i Athen 1 896, hvor 
Grækeren Louis sejrede i 2.55,20. Nogen 
officiel VR noteres ikke. OR har Kitei Son, 
Japan, 1936 med 2.29,19,2. Allerede ved OL 
i Antwerpen 1 920 opnaaede den finske Lø
ber Hannes Kolehmainen paa den ca. 500 m 
længere Distance (42 750 m) 2.32,35,8. Dan
mark har haft en Række Marathonløbere af 
Verdensklasse, først og fremmest Aksel 
Jensen, Odense, som vandt Sporting Lifes 
store Marathonløb i London 1 923. Ved OL 
1 920 havde Danmark to Marathonløbere 
blandt de 10 bedste, Sofus Rose (Nr. 6) og 
Rudolf Hansen (Nr. 8) .  Ved OL 1 932 blev 
Hartington Andersen Nr. 1 0. M. er den 
mest krævende af alle den fri Idræts Grene, 
og der skal Jernfysik og ualmindelig Træ
ningsenergi til for at opnaa gode Resultater. 

Finske Idrætseksperter har dog ogsaa 
slaaet til Lyd for, at M. skal stryges af det 
olympiske Program og evt. erstattes med et 
mindre krævende Udholdenhedsløb. 

Træning og Teknik. Paa Grund af de sto
re Krav, Marathonløb stiller til Organismen 
i dens Helhed, maa Træningen lægges paa 
langt Sigt under gradvis øgen af Anstren
gelsen. Af stor Vægt er, at Løberen fra 
Begyndelsen søger at indarbejde en saa let 
og økonomisk Stil som muligt og tilegner 
sig en Rytme, som giver størst mulig Effekt 
og samtidig er mest kraftbesparende i det 
lange Løb. Marathonvinderne 1 932 og 36, 
Zabala og Son, triumferede takket være et 
mere rapfodet Løb og en livligere Skridt
hyppighed, end man tidligere saa hos Mara
thonløbere. Det stigende Krav om Hurtig
hed har ogsaa bidraget til at forandre Træ
ningen, som før foregik over alt for lange 
Distancer. At oparbejde en høj Grad af Ud
holdenhed uden at modvirke en naturlig 

Marathonløb 

Udvikling af Hurtigheden er nu et ledende 
Princip i Træningen. En Idrætsmand bør og
saa have stor Rutine som Baneløber, før 
han specialiserer sig i Marathon. Verdens 
bedste Marathonløbere har saa godt som 
alle været gode Baneløbere paa Distancer 
fra 1 0 000 m. - Konditionstræningen bør 
paabegyndes allerede i November-Decem
ber Aaret før og omfatter den første Tid 
1) lange Udholdenhedsmarcher varierende 
mellem 20 og 40 km 1 Gang ugentlig, senere 
i Form af Gang og Løb skiftevis; 2) dag
lige Marchture i rask Takt paa mindst 1 
Time, efterhaanden afvekslende med let Løb ; 
3) let Skovløbstræning 1 il 2 Gange am'Ugen, 
med Vægten lagt paa Rytmen og Løsheden 
i Bevægelserne. Vintersport af alle Slags 
som Skiløb, Skøjteløb, Deltagelse i Oriente
ringsløb o. s. v. bidrager ogsaa til at fremme 
Konditionen. Træningsfarten i Løb skal den 
første Tid ikke være stærk. Hovedsagen er, 
at de indre Organer trænes til at holde til 
en jævn Løbetakt. Hen paa Foraaret faar 
Løb større Indpas i Programmet, og Trænin
gen forlægges nu hovedsagelig til Skovstier 
eller Græsbaner for at holde Musklerne smi
dige. Under Træningen løbes sjældent hele 
Træningsdistancen i eet Stræk, men der 
veksles mellem Løb og Gang. Een Gang om 
U gen varierer' man saaledes op til 30-35 km, 
hvorved Løbedistancerne indskrænker sig 
til 5-10-12 km, en Gang imellem 20-25 km. 
Hurtighedstræningen begynder først, naar 
Løberen har erhvervet fornøden Udhal-

Den slaalhaarde japanske Maralhonløber, Kilei Son, 
sprænger som første Mand Uldsnoren paa Olympia

stadion i Berlin 1936. 
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Marble, AU�e 

denhed og kan løbe hele Distancer i jævn 
Fart. Træningen omfatter stadig l) Skov
løb 2 Gange ugentlig i moderat Fart 1 -2 
Timer, men nu indlægges Ryk i skarpere 
Fart (Sprintertakt) paa 50-1 00 m, desuden 
2) Banetræning 1 å. 2 Gange ugentlig med 
Tempoløb over kortere Distancer (1 500-
3000-5000 m) for at drive Hurtigheden op, 
eller »Intervaltræning« paa Distancer mellem 
1000 og 3000 m. For Udholdenheden sørger 
man ved at foretage lange, men forholdsvis 
lette Ture i Skov og Terræn 1 Gang om 
Ugen 3-4 Timer med skiftevis Løb og Gang. 
Træning paa haarde Landeveje bør und
gaas . . Den sidste Afslibning kommer i Juni
Juli, hvor Deltagelse i Banekonkurrencer 
over 5000-10 000 m, endog kortere Løb, bør 
indgaa i Programmet for at give Løberen 
Konkurrencehaardhed. Ca. 3 Uger før den 
første Konkurrence løbes hele Marathon
distancen (evt. kun 35 km) med Tidskon
trol, men ikke hele Tiden for fuld Kraft. 
Deltagelse i en større Marathonkonkur
rence kræver, at man har løbet Distancen 
mindst 2 Gange tidligere paa Sæsonen. 

Taktikken i M. gaar ud paa at lære at af
passe Tempoet og kontrollere Hastigheden 
i alle Faser af Løbet med Hensyn til den 
bedste Økonomisering af Kræfterne. Under 
alle Forhold bør Løbet planlægges og gen
nemføres, saa sidste Halvdel af Distancen 
kan løbes noget hurtigere end første. 

Stilen. Bevægelserne skal være løse og 
frie uden unødigt Kraftforbrug. For at naa 
fuld Løbeeffekt er det vigtigt, at Løberen 
lærer naturligt at afkorte eller regulere 
Skridtlængden med Hensyn til de rytmiske 
Krav og at indarbejde den rigtige Skridt
hyppighed til fuld Udnyttelse. Foden sættes 
i Jorden lige under Hofterne med en mere 
eller mindre let Hælberøring og med en 
smidig og kvik Rulning over Fodbalden. 
Armføringen skal helt tilpasses efter Bevæ
gelsesrytmen og er løsere og mere afdæm
pet end f. Eks. i Mellemdistanceløb. S.L. 
40,2 km Løb. 
Ingen VR. Danske Rekorder: 
1904 Peter Hansen, O.G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .51 ,58 .4 
1910 Johs. Christensen, K.F.F . . . . . . .  2.49,02,0 2 .48,42,0 
1912 Johs. Christensen, K.F.F . . . . . . . 2.46,36,0 2.35,22,0 

2.33,34,4 
• Marble, Alice (f. 1913) .  am. Tennisspiller-

172 

ske. Vandt i Wimble
don Single 1939, hvor 
hun med sin mands
haarde Serve og sit 
glimrende Flugtspil 
ikke afgav Sæt, samt 
Mixed Double 1937 og 
38 (med D. Budge) og 
Damedouble 1938 og 39 
med S. Fabyan) . Tal
rige am. Mesterskaber. 
Professionel 1 940. A.T. 

March, Øvelsesform, som særlig hører 
hjemme i den militære Uddannelse, men og
saa Skoleelever og andre Civilpersoner kan 
foretage Marchture i Betydning af Fodture, 
Ferievandringer o. l. Medens det under 
Gang · i Gymnastiksalen gælder om at gaa 
let og smukt, gælder det under Landevejs
rnarchen om at gaa økonomisk, saa man 
med den til Raadighed staaende Udholden
hed naar det størst mulige Antal km frem. 
March er, i hvert Fald naar den forceres, en 
meget anstrengende Bevægelsesform, der 
stiller ganske store Krav til Aandedræt og 
Kredsløb ; der kan blive Tale om Overan
strengelse, men drevet med Omtanke er 
den et fortrinligt Middel til Udvikling af 
Udholdenhed, der i udpræget Grad beror 
paa Aandedræts- og Kredsløbsorganernes 
Ydedygtighed. N.r.  
. Marchpil (Or. ) .  _Kompas. 

Marconirig (Sej l.) ,  fejlagtig Betegnelse 
for _Bermudarig. Har indsneget sig, fordi 
den høje,  slanke Rig minder om Master for 
traadløs Telegrafering. 

Marhauer, Carl Johan (f. 1 4/1 1 908) .  Di
rektør. Medlem af 
»Sparta« ; naaede uden 
at besidde egentlige 
Anlæg ved systema
tisk Træning udmær
kede Resultater i 
Længdespring, hvor 
han som første Dan
sker passerede 7 m. 
DR 1928 (7,1 1 ) .  Paa 
Spartas 4 X I 00 m Sta
fethold, der vandt DM 
1 927, 28 og 30. J.B.B. 

Maribo Boldklub (M.B.) . stiftet 8/8 1 934. 
Formand: Politiassistent G. Svenningsen. 
Dyrker Fodbold samt Gymnastik og Haand
bold som Træning om Vinteren. Fra 1936 i 
Mesterrækken (L.-F.-Serien). Ca. 1 25 aktive 
Medl. ( 1 944) . En tidligere Maribo Boldklub 
var 1906 Medstifter af L.-F.B.U. Den vandt 
L.-F.B.U.s Mesterskab 1 907, men opløstes 
1 908-09. 1914-15 optog Maribo Gymnastik
forening Fodbold, som den opgav igen, da 
M.B. stiftedes. S.A.K. 

Maribo Idrætsanlæg, Ejer: Maribo Kom
mune, Arealernes Størrelse 6,3 ha. Anlægs
udgifter 192 000 Kr., proj ekteret af P. Fral'ld
sen, Dyekjær og S. Jungersen. Indeholder 
Stadion med en 400 m Løbebane, 1 Bold
bane, Spring- og Kastebaner samt et Klub
hus med 2 Omklæclningslokaler, Bestyrel
seslokale, Klublokale, Bolig for Opsyns
mand samt et Vandrehjem med 48 Køjer, 
Køkken, Toiletter m. m. Uden for Stadion 
findes 3 Fodboldbaner, 1 Cricketbane samt 
4 Tennisbaner med Omklædningshus. M.R. 

Mariendal, Boldklub i København, stifteot 



5/7 1923. Formand : Eskild Jensen. Medlem 
af K.B.U. 1 926. I A-Rækken fra 1930. Spille
plads paa Banerne ved Hoffmeyersvej. 1 944 
ca. 1 60 aktive Med!. S.A.K 

Marienlyst, Boldklub i Odense, stiftet 2/5 
1922. Formand: Specialarbejder Ove Søren
sen. Dyrker Fodbold og Haandbold for Da
mer. I F.B.U.s Mesterrække 1925, nedryk
kedes i Mellemrækken 1 942, men rykkede 
atter op 1943. Vinder af F.B.U.s Pokalturne
ring 1 929, 3 1  og 33 og af Mesterrækkens 1 .  
Afdeling 1 937-38, 1939-40. Deltager i Dan
marksturneringens Oprykningsserie (Øst
kredsen) 1 935-36 og 3. Serie (Vest) 1 936-37, 
1938-39 og 1 939-40. 1 944 ca. 150 aktive 
Med!. S.A.K. 

Marineglue (SejL) ,  en Komposition af 
Tjære og Schellak. Anvendes i Stedet for 
Beg ved ' Kalfatring og Tætning. 

Marinelim (Sej!.) ,  en Opløsning af l Del 
Kautsjuk, 2 Dele Schellak eller Asfalt i 12  
Dele Benzol. Benyttes til Sammenlimning 
af Træ, til Kalfatring og Udfyldning af 
Revner i Træ etc. T.B. 

Marineministeriets Vandrepokal (Ro.) , 
evigtvandrende Pokal, udsat 1 9 1 1  i DM i 
Firer m. St. Vindere: 1 9 1 1  ikke uddelt, 1912 
Polyteknisk Roklub, 1913-14 ,  1 7-21 ,  24-26, 
36 og 39 K. R. , 1915-16 Norske Studenters 
Roklub, 1922-23 "Kvik« ,  1 927-28 Aarhus Ro
klub, 1 929�35 Sorø Roklub, 1 938, 40-43 
D.S.R., 1 944 KR. K.J.c. 

(Svømn.). evigtvandrende Pokal, udsat 
1 9 1 3  for DM i 1500 m fri Svømning for Her
rer. Vindere : Hj. Saxtorph 1913, Harry He
degaard ( 19 14-21 ) ,  Viggo Christensen (1922-
25), Gunni Stougaard-Hansen ( 1926 og 30) , 
Gotfred Havsteen (1927-29), Jørgen Jørgen· 
sen (1931·35), Aage Hellstrøm (1936-37), Jør. 
gen Wulff (1 938-39) , Poul Petersen (1940-
42) , Erik Christophersen ( 1943) . S.A.N. 

Marius Kanler. 

Marius Kanter (Ski.), 
norske ..... Metalkan· 
ter til Ski. Bestaar af 
mange Stykker, der 
griber ind i hinanden 
omtrent som Leddene 
i en Kæde. De falses 
ind i Skiene med den 
smalle Kant ned mod 
Glidefladen og fCfOst· 
nes med Skruer fra 
Siden. Der er saaledes 
ingen Skruer ned mod 
Sneen. Da Kanterne 
kun er 3 mm brede, er 
den Del af Skienes 
Glideflader , der er af 
Metal, betydeligt min· 

) dre end ved ..... Lettner 
Kanterne, hvorfor Ski 
med M. K er hurtigere 

Markirsen, Christian 

end Ski med Lettner Kanter. Det haarde Slid 
paa Skienes Kanter gaar imidlertid længere 
ind paa Skienes Flader end de 3 mm, saa ef· 
ter længere Tids Brug kan der inden for 
Kanterne opstaa en Fordybning i Træet, saa 
Kanterne staar lidt frem fra Glidefladerne. 
Fremstilles i Haardaluminium og Staal. K.V.L, 

Markere (Fodb,) = Dække, 

Markering (Bue), ..... Markør. 
(Golf) , l)  Notering paa ..... Scorekortet af 

..... Score paa et Hul. 2) Afmærkning af Ste· 
det, hvorfra en Bold løftes, f, Eks, ved Place
ring af en Kølle, ved Lægning af en Mønt el. 
lign, 3) Hullet markeres ved, at man holder 
Flagstangen e!. en Kølle staaende i det. C,S, 

(Skydn.) .  Angivelse af Skudhullets Plads 
paa Skiven, Under Skydning viser en Mar· 
kør med en Markørstok Træfning paa Ski· 
ven samt Træfferens Værdi. Naar Skytten 
saaledes ved M, faar alle Oplysninger om 
sin Træfning, er han i Stand til at indskyde 
sig rigtigt, og Værdien af Træfferne opno· 
teres paa Skydekortet. Først vises Træffe
punktet ved, at Markørstokkens Plade hol· 
des midt over Skudhullet eller bedre ved 
at holde Markørstokken, saa den inderste 
Kant af Pladen viser Skudhullet, og hele 
Pladen holdes radielt udefter regnet fra 
Skivens Centrum, Skudhuller i hvidt vises 
med det sorte af Pladen udad, og Skudhul· 
ler i sort vises med Pladens hvide Side ud
ad, Naar Skudhullets Plads er vist, skal 
Værdien angives, Normalt sker det ved at 
holde Markørpladen fast en kort Tid paa et 
bestemt Sted af Skiven, Mest brugt er føl· 
gende System: En "Ener« venstre nederste 
Hjørne af Skiven, en "Toer« midt paa 
venstre Side af Skiven, en "Treer« venstre 
øverste Hjørne af Skiven, o, s, v. En 
"Otter« midt paa Underkanten af Skiven, 
En "Nier« Markørpladen føres nogle Gange 
op og ned foran Skivens Plet (ml'!d det hvi· 
de udad), En "Tier« Markørpladen føres 
rundt i Kredsen af Skivens Plet (ined det 
hvide udad), En Forbier vises ved at svin· 
ge Markørpladen fra Side til Side over hele 
Skiven (med det sorte udad), Har Skuddet 
ramt Skiven, vises Træfningen først. E .S,·L, 

(Skøjte. ) ,  M, af Karaktererne ved Bedøm· 
melse af Figurløb, Friløb, Parløb og Dans 
samt Tidsmarkeringen for de 3 sidstnævnte 
Kategoriers Vedkommende sker ved Hjælp 
af Papskiver med paamalede Ta!. ..... Aaben 
Bedømmelse, p,c.-c. 

Markersen, Christian (f. 17/9 1908) , Porce
lænsdrejer. Medlem af F.I,F, 1924-28, af A.I. 
K 1928-32, derefter af "Sparta«, DM i 1 500 m 
Løb 1931 ,  33 og 34 og DM i Terrænløb 
1932, 34 og 35. Flere DM i Holdterrænløb 
og 4 Gange i 1500 m Stafetløb, DR paa 800 
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Markhaandbold 

m 1934 ( 1 .55,7). paa 1 
mile 1932 (4.19,4) samt 
paa 1500 m 1932. Mar
kersen startede sidste 
Gang i Konkurrence 
1938. E.A. 

Markhaandbold spil
les paa en helst græs
klædt -+Bane af 2 
-+Hold, hvert paa ikke 
over 1 1  Spillere, med 

Christian Markersen. en -+Bold af Læder 
med Gummiblære. Ved -+Turneringskampe 
skal mindst 8 Spillere være spilleklare paa 
Banen ved Spillets Begyndelse, hvilket An
tal under Kampen ved -+Indtræden af Spil
lere kan forøges til 1 1 . Selv om et Hold un
der Spillet reduceres til under 8 Spillere, 
skal Kampen forsættes. Det er tilladt -+Mark
spillerne paa en hvilken som helst Maade 
at gribe, kaste, slaa og støde til samt stop
pe Bolden ved Hjælp af Arme, Hænder, Ho
ved, Krop, Overben og Knæ, og tillige er 
det tilladt -+Maalmanden i eget -+Maalfelt 
at stoppe Bolden ved Hjælp af Fødderne, 
naar den er i Bevægelse mod -+Maalet 
eller -+Maallinien. Det er tilladt med een 
aaben Haand at spille Bolden fra Modspil
lerne - dog ikke fra Maalvogteren, naar 
denne befinder sig i Maalfeltet - og forfra 
at spærre for disse, ogsaa ved at holde Ar
mene ud til Siden. Endvidere er det tilladt 
at -+drible et ubegrænset Antal Gange med 
Bolden. Det er forbudt at fastholde Bolden 
mere end 3 Sek., at røre den 2 Gange før 
den har rørt en anden Spiller, et Spillered
skab, Jorden eller Dommeren. -+Gribefej l 
straffes dog aldrig. Det er forbudt at røre 
Bolden med Underben eller Fod, medmin
dre den er kastet paa Spilleren, at rive Bol
den fra Modspilleren, paa enhver Maade 
at spille den fra ham med begge Hænder 
eller med knyttet Haand. Skub er forbudt, 
ligesom det er forbudt at omklamre eller 
fastholde Modspilleren med een eller begge 
Arme, at spærre bagfra, at holde ham med 
Hænderne, at løbe ind i ham eller springe 
paa ham, forsætlig at kaste Bolden paa ham 
samt paa farlig Maade at spærre for ham, 
f. Eks. ved Benspænd eller ved at kaste sig 
foran ham. Det Hold, der inden for den fast
satte Spilletid flest Gange paa reglemente
ret Maade faar Bolden i Modpartens Maal, 
'har vundet. Sker det lige mange Gange, er 
Kampen uafgjort. Spillet ledes af en -+Dom
mer, der til Assistance har 2 -+Maaldom
mere og 2 -+Linievogtere. Før Spillets Be
gyndelse foretager Dommeren -+Lodtræk
ning med -+Anførerne om Retten til at væl
ge Maal og give Bolden op. Ved -+Opgiv
ningen, der sker fra Midten af Banen, skal 
alle Spillerne være paa egen Banehalvdel 
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og Opgiverens Modspillere skal være uden, 
for -+Opgivercirklen, intil Kastet er udført.. 
I øvrigt er Spillernes Placering paa Banen 
under Opgivningen og Spillet fri - i Maal-· 
feltet maa dog kun Maalvogteren opholde 
sig - naar blot de overholder off-side
Reglen. Sædvanlig deles Markspilleme i 3 
Kæder, een bestaaende af 5 -+Forwards, 
hvis Opgave hovedsagelig er at foretage 
Angrebene mod Modpartens Maal, en an
den af 3 -+Halfbacks, som har til Opgave 
at støtte Angrebet og - navnlig - at for
svare eget Maal mod Modstandernes An
greb, og endelig 2 -+Bac,ks, som udeluk
kende helliger sig Forsvaret. Naar der er 
lavet Maal, genoptages Spillet ved, at Mod
partiet giver op fra Banens Midte. Er Bol
den gaaet ud over -+Maallinien, genoptages 
det ved -+Maalkast, hvis en Spiller fra det 
angribende Parti sidst har rørt den, ellers 
ved -+Hjørnekast. Er Bolden gaaet ud over 
-+Sidelinien, genoptages Spillet ved -+Ind
kast. Er Spillet af Dommeren standset p. 
Gr. af Forseelser mod Spillereglerne, gen
optages det ved -+Frikast, -+Straffekast 
(kun ved Forseelser begaaet paa egen Bane
halvdel) eller -+Straffehjørnekast. Dersom 
Spillet standses af andre Aarsager, genop
tages det ved -+Dommerkast. I øvrigt 
-+Haandbold. C.F.S. 

Markmann, F. J. A. ( 1848-1927), cand. jur., 
Amtsforvalter. En af vort Boldspils mest 
enthusiastiske Forkæmpere. Formand for 
K.B. 1 880-83, senere mange Aar Medlem af 
Bestyrelsen. Sørgede 1 887 for Oversættel
sen af de engelske Love for Cricket og Fod
bold. Tog 1 889 Initiativet til D.B.U.s Stif
telse og valgtes til dens første Formand 
( 1889-90). Startede F.I,B, og oprettede den 
første Juniorafdeling i Danmark. J,G. 

Markopstilling (Cricket). Markspillernes 
Placering paa Banen. Retter sig efter Kaste
rens Taktik og Gærdespillernes Spillemaade. 
Markspilleme maa - bortset fra Kasteren, 
der skal kaste fra det ene Gærde, og Vli
cketkeeperen, der har sin Plads bag det an
det Gærde - posteres der, hvor de har 
størst Mulighed for at gribe eller stoppe 
Bolden, og der er derfor Forskel paa M. ved 
langsom og ha ard Kastning. Det er Anføre
rens Opgave at stille Marken op, ;>: anvise 
Spillerne deres Pladser, men dette bør altid 
foregaa efter Aftale med Kasteren, der bedst 
ved, hvilken Opstilling hans Kastning for
drer. H.P. 

Markskade (Or.) , Orientereren maa vogte 
og værne om de Omraader, han faar Ad
gang til, og maa ikke betræde Haver eller 
indhegnede Pladser, unge Kulturer, Siv- og 
Tørveskær eller andet, hvorved der kan 
opstaa Skade, Det er forbudt at betræde 
eller skraa over tilsaaede Marker, og ved 
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Normal Markopstilling ved haard Højrehaandskast
ning. Det forudsættes, at Kasteren kun kaster i Off, 
og der regnes med Sandsynligheden for at gribe 
Slaaeren ud i Slip, idet haarde Bolde har Mulighed 
for kun at blive »snittet« af Slaaerens Boldtræ og 
derefter grebet af 1., 2. eller 3. Slip eller evt. Third 
man. Betegnelsen paa Spillerne er angivet ved de 
engelske Navne, idet der kun eksisterer danske 
Betegnelser for Bowler (Kaster) , Mid-olf (Midtergri
ber) og Wicket-keeper (Stokker) . Ved Venstrehaands-

kastning vil Opstillingen blive spejlvendt. 
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Normal Markopstilling ved langsom Højrehaandskast
ning. Spillerne er mere fordelt over Banen, bemærk 
særlig Long-olf og Long-on, som skal gribe de lange 
Slag over Hovedet paa Kasteren. De her angivne 
Markopstillinger giver kun Udtryk for en grov Gen
nemsnitsregel, idet Opstillingerne kan varieres i det 

uendelige og stadig ændres under ·Spillet. 

Markørfane 

Færdsel over Hegn eller Grøfter skal iagt
tages Forsigtighed, ligesom Laager, der har 
været lukket, ikke maa efterlades aabne. 
I øvrigt skal Løberne rette sig efter saa
danne Anvisninger og Paabud, som det der
til berettigede Personale maatte finde for
nødent at udstede under Løbet, og det maa 
altid erindres, at man færdes paa andres 
Ejendom. 

. 
E.V. 

Markspil (Cricket), Kunsten at kunne 
�toppe Bolden og stikke den ind i een Be
vægelse, hurtigt og nøjagtigt, og saaledes 
gøre det let for Modtageren af Bolden at 
bryde Gærdet og dermed »løbe« Gærdespil
Ierne ud. Opgaven er naturligvis ogsaa ' saa 
vidt muligt at gribe Bolden eller at forhin
dre den i at passere Grænsen. J.C. 

Markspiller (Cricket), Spiller paa det 
Hold, der er »i  Marken«. En god Markspil
ler er altid »paa Tæerne«. Han maa vente, 
at netop den næste Bold, kommer til ham. 
Han maa gætte sig til, hvorledes Slaaeren 
vil behandle den Bold, der bliver spillet, 
og være klar til at -+bakke op og hjælpe 
sine Medspillere. J.e. 

(Fodb., Haandb. ,  Hoc.). Fællesbetegnelse 
for et Holds Spillere minus Maalmanden. 

Markør (Bue.) .  Til Kontrollering og Note
ring af de enkelte Skuds Pointsværdi bør 
der ved Kapskydninger og Kontrolskydnin
ger til hver Skive være knyttet een evt. 
flere M. Det kan paalægges Deltagerne at 
markere for hinanden, Markeringen forde
les da ligeligt paa alle Skytter, der skyder 
til samme Skive, ingen Deltager maa mar
kere sine egne Skud. P.N. 

(Golf). Person, som under -+Slagspil eller 
-+Bogeymatch noterer Scoren for Spilleren. 
Kan være en af Spillerne, men kan ogsaa 
være særlig valgt af Matchkomiteen til at 
følge Spillet. Kan modsat -+Referee ikke 
afgøre Tvivlsspørgsmaal. C.S. 

(Skydn.) .  Person, der foretager Markerin
gen, skifter Skiverne og plastrer Skudhul
lerne. Skal være godt instrueret baade om 
Markeringen og om alle Sikkerhedsregler, 
saa Ulykker kan undgaas. E.S.-L. 

Markørdækning (Skydn. ) ,  Dækningsrum 
for Markøren, saa han uden Risiko kan 
passe sit Arbejde. Bygges i Forbindelse med 
Skiveopstillingen og saaledes, at det ikke 
alene er skudsikkert for direkte Træffere, 
men ogsaa byder fuldstændig Dækning 
mod Opspringere eller Tilbagesprøjt. E.S.-L. 

Markørfane (Skydn.) ,  Fanedug paa en 
Stang. Skal have en Farve, der er let at se 
paa Baggrund af Terrænet, rød eller hvid. 
Bruges som Sikkerhedsforanstaltning. Er M. 
rejst foran Markørdækningen, maa der ikke 
skydes end ikke lades paa Standpladsen. 
Markøren eller Markørformanden svinger 
M. foran Skiverne, naar Markørerne gaar 

175 



Markørstok 

i Dækning, og tager den med i Dækning som 
Tegn paa, at Markørerne er klar til Skyd
ning. Vil Markøren stoppe Skydningen, stik
kes M. ud foran Skiverne. Skydningen skal 
da standse, og der skal aflades. E.S.-L. 

Markørstok (Skydn. ) .  Stok til Markering 
af Træfning paa 3kydeskiver. Skal være 
saa lang, at Markøren kan naa et hvilket 
som helst Punkt paa Skiven, uden at nogen 
Del af hans Legeme kommer uden for Mar
kørdækningen. Paa Enden af Stokken findes 
en rund Plade, sort paa den ene Side og 
hvid paa den anden. Denne Plade, der bru
ges til Markeringen, skal have en Størrelse, 
der passer til Skudafstanden, saa den er 
let at se fra Standpladsen. E.S.-L. 

Marozzo, Achille, ita!. Fægtemester. Be
tragtes af mange som den moderne Fægte
kunsts Fader. Hans Bog »Opera nova di 
Achille Marozzo . . .  « (Bologna 1536) er i 
hvert Fald et betydeligt Værk. Er en Fæg
ter, der staar paa Overgangen mellem gam
melt og nyt. Hans Vaaben er Rappieren. 
Hans Angreb bestaar mest af Hug. Han 
har over tyve forsk. Dækstillinger. Parade 
med Vaabnet kender han ikke, men anven
der i Stedet Modhug, Skjold e. 1. 0.0. 

Marselisborg Kajak-Club, Aarhus, stiftet 
1/1 1  1 928. Klubhus ved Varna, færdigbyg
get 1 933-38, kan rumme 16 Canadiere og 100 
Kajakker. Dyrker Konkurrence- og Lang
tursroning. 1943 indstiftedes et aarligt Ka
jakløb over 10 000 m om »Den gyldne 
Finne«, -hvori der, ligesom i Klubbens aar
lige Foraarsterrænløb, »Marselisborgløbet«, 
er Deltagelse af mange aarhusianske Idræts
folk. 1 944 ca. 100 Med!. V.U.A. 

Marsvinsvømning, Kunstsvømningsøvel
se, hv6r Marsviriets Svømning efterlignes 
ved at dukke op og ned i Vandet. Ved et 
rask Sving af Overkroppen og en Hoftebøj
ning dukker Svømmeren ned under Van
det uden Hjælp af Arme og Ben, disse gli
der samlede og strakte ned i Vandet. Der 
svømmes 2 mindre Brystsvømningstag un
der Vandet (ca. 1 m under Overfladen) og 
med en Strækning af Kroppen naas Over
fladen igen. LP.-P. 

Martingal (Fægtn.) (fr. martingale: Rem), 
Sikkerhedssnøre, der skal forhindre Fægte
ren i at tabe Vaabnet under Kampen. Saa
fremt der ikke anvendes Haandrem eller 
Bindinger, er M. obligatorisk, - Fastgørel
sesmidler. J.VT 

(Ridn.) ,  -+Hjælpetøj le, ogsaa kaldet St ik
tøj , bestaar af en Rem, hvis nederste Ende 
�aar foran Bringen ned mellem Forbenene 
og fastgøres til -+Sadelgjorden med en Sløj 
fe;  den øverste Ende er tvedelt og forsynet 
med Ringe af Metal eller Horn, gennem 
hvilke Trense- (Bridon-) tøj lerne føres. De 
Tøjler, som gaar igennem Martingalringene, 
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bør i Nærheden af Tøjleringen være for
synet med et lille Læderstykke paa tværs 
af Tøjlen for at forhindre, at M.s Ringe sæt
ter sig fast i Tøjlespændet. M. er rigtig 
spændt, hvis Tøjlerne er horisontale, naar 
Rytterens Hænder holdes i Højde med He
stens Manke. Anvendes for at forhindre 
Hesten i at kaste med Hovedet; maa ikke 
spændes, saa den hindrer Hovedets nød
vendige Bevægelser, og maa ikke virke for 
meget nedad. J.W. 

Martini System (Skydn.) , Bloklukke til 
Haandskydevaaben med vandret Blok. Har 
tidligere været meget anvendt til frie Ge
værer, men forlades nu mere og mere. Bund
stykket er en vandret Blok, hvis Forende 
ved Hjælp af en Bøj le kan svinges op og 
ned og derved lukke og aabne for Kam
meret. Slagstiften med Slagfjeder er lejret 
i et Hulrum i Blokken. E.S.-L. 

Marylebone Cricket Club (M.C.C.) ,  eng. 
Cricketklub, stiftet 1787. Ca. 7000 Med!. 
Verdens største og fornemste Autoritet paa 
Cricketspillets Omraade; udgiver Lovene og 
fortolker og afgør alle Tvivlsspørgsmaa!. 
Spillede sin første Kamp 27/6 1 788 med 
White Conduit Club. Den engelske Konge 
er sædvanligvis Klubbens Protektor, og 
Præsidentværdigheden indehaves oftest af 
de største Navne blandt Englands Adel. 
Har besøgt Danmark 1 922 og 25. H.P. 

Litt. :  Tidsskriftet Cricket 1935-36. 
Mashie (Golf) . Golfkølle af Jern med 

stærkt tilbagelagt Slagflade. Benyttes til 
korte og høje Slag ind til Greenen. Beteg
nes ofte som Kølle Nr. 7. 

Mashie Niblick (Golf), Golfkølle af Jern 
med den mest tilbagelagte Slagflade. Be
nyttes til at spille høje, korte Slag ud af 
meget daarlige Lejer og Sandbunker. Beteg
nes ofte som Kølle Nr. 8. F.H. 

Maske (Fægtn.) ,  Beskyttelsesmiddel for 
Ansigt og Hoved. M.s Skelet dannes af en 
oval Metalring. Fortil, ovenfor og paa Si
derne er der til Ringen fastgjort en tæt og 
stærk Staaltraadsfletning, der danner en 
Bue uden om Ansigtet. Ringen er indvendig 
stærkt polstret, forsynet med Hagestykke 
forneden og en læderforet Metalbøjle for
oven, der følger Nakkens Runding. M. fast
holdes af Hagen og Metalbøjlen og hviler 
desuden paa to Punkter over hver Tinding. 
Til Kaardebrug anvendes en sværere hvid
malet Staaltraadsfletning, og til Sabelbrug 
er Overdelen og Siderne af M. yderligere 
forsynet med Læderplader. J.B-n. 

Maskere (Badm.) , skjule, hvilket Slag man 
agter at bruge. Adskillige Badmintonslag 
slaas med samme indledende Ketcherføring, 
Kropstilling og Fodarbejde, hvilket gør det 
muligt for den drevne Spiller at skjule Ar
ten af sit Slag til det Øjeblik, Bolden ram-



mes af Ketcherbladet; f: Eks. ændres, ved 
en Standsning af Kroppens Vægtfremflyt
ning fra bageste til forreste Fod og en »Fø
ling« af Bolden med Haandleddet, hvad der 
af Modstanderen forventes at blive et 
-+Smash, i sidste Sekund til et Over
haandsdrop, eller en Standsning af Vægt
overføringen vises tydeligt for Modstande
ren, hvorved han lokkes til at forvente et 
->-Drop, men i sidste Øjeblik slaas Bolden 
med et Haandledssvip op og tilbage til hans 
Baglinie, og Slaget bliver saaledes en 
---+Clear i Stedet for det forventede Drop. 
Man opnaar ved at. maskere sine Slag, at 
Modstanderens Antecipering vanskeliggøres, 
og hans Reaktionstid forkortes, hvorved han 
faar mindre Tid til at komme i rigtig Fod
og Kropstilling, hvilket vanskeliggør hans 
Slagmuligheder. H.P. 

Maskeskæg (Fægtn.) (fr. bavette). Til Be
skyttelse af Halsen er der paa Maskens 
underste Del fastsyet et polstret Læder- el
ler Sejldugsstykke, der svagt minder om et 
Hageskæg, deraf Navnet. Halsen beskyttes 
yderligere af Fægtetrøjens høje Halskrave, 
men M. skal navnlig beskytte Stykket mel
lem Halskrave og Maske, især hvis Fægte
ren kommer til at lægge Hovedet noget bag
over. J.B-n. 

Massage (Med.) er en vigtig Del af Træ
ningshygiejnen. M. kan anvendes før Øvel
ser eller Konkurrencer for at fremkalde en 
Udvidelse af Aarerne med deraf følgende 
stærkere Blodtilførsel og Opvarmning af 
Musklerne (hertil er aktive Bevægelser dog 
sikkert bedre). Vigtigere er derfor Anven
delsen af M. efter Øvelserne, og navnlig 
naar vedkomende atter skal ud i Konkur
rence. M. har ogsaa her den Opgave at for
øge Cirkulationen i Musklerne ; man opnaar 
derved Afslapning og Hvile af Musklerne, 
saa de kan taale fornyet Anstrengelse. 
Derimod kan man ikke med M. opbygge 
Muskulatur eller gøre den stærkere. Dette 
kan kun ske gennem aktivt Arbejde. M. 
omfatter Strygninger (effleurage) , Æltninger 
(petrisage) , intens Gennemæltning, Hakning 
(tapotement), lette Slag paa tværs af Mu
skulaturens Længderetning. M. bør udføres 
af en uddannet Massør for at faa det 
fulde Udlfytte af Behandlingen. I Mange! ' 

heraf kan Kammerater godt hjælpe ved' at 
give Gnidninger af Musklerne. Al M. skal 
udføres med Forsigtighed, ellers vil den 
skade mere end gavne. Under M. skal ved
kommende ligge ganske slapt i god Hvile
stilling, hvorfor man bedst anvender sær
lige Massagebænke. Saadanne hører til Ud
styret i Lægeværelserne paa Idrætspladser. 
M. paa Led, specielt Knæled, har ingen 
Mening. I Tilfælde af Ledlidelser skal M. 
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anvendes paa det Leddet omgivende Mu
skelClpparat. K.S. 

Mast (Sejl . ) ,  langt, rundt Stykke Træ, der 
staar oprejst paCl Skibets Køl. M. forstøttes 
med Vanter og Stag. M. kan være af eet 
Stykke Træ eller bygget af flere Stykker. 
Til Racerbaade anvendes hule M. Materiale: 
Fyr, Lærk, Oregon, Silver spruce etc. T.B. 

Mastebaand (Sejl.) , svære, flade Jern
ringe, der anvendes til at sammenholde de 
byggede Master i store Sejlskibe. 

Mastefisk (Sejl.) , svær midtskibs Planke i 
Dækket, hvori Mastehullet er skaaret, og 
hvorigennem Masten gaar. Er som Regel 
udført i en bedre Kvalitet Træ end det øv
rige Dæk. T.B. 

Mastenbroek. Rita (f. 1 920), hollandsk 
Svømmerske, blev internationalt kendt, da 
hun ved EM 1934 be
sejrede Willy den Ou
den i 400 m fri Sv. 
(5.27,4 for begge) ; sat
te i de følgende 2 Aar 
7 VR (6 i Rygcrawl) . 
Tre Guldmedailler ( 100 
og 400 m fri Sv., samt 
4 X  1 00 m Holdkapsv.) 
og en Sølvmedaille 
(100 m Rygsv.) ved 
OL 1936. Startede i 
Danmark baade før og 
efter OL 1936 mod Ragnhild Hveger med 
vekslende Udfald; blev ' 1 937- erklæret for 
prof., søgte senere at generhverve sine 
Amatørrettigheder, men fik Afslag. O.J. 

Master (Cykl.) , en i Løbet ikke delta
gende Rytter, hvis Opgave er at føre for 
Feltet i et Tempo, der ikke er haardere, 
end at enhver af de i Løbet deltagende 
Ryttere uden Besvær kan følge med, men 
dog saa stærkt, at der er Flugt og Fart over 
Løbet. J.B. 

Mastespor (Sej l.) , Spor i Kølsvinet eller 
i en svær Klods paa Kølsvinet, hvori Ma
stens Rodende staar. 

Mastetop (Sejl.) ,  Stykket fra Æselhove
det til Underkant af Langsalingen. Paa en 
Yacht er det Stykket oven over Godset. 

Match (eng.) , Kamp. Anvendes i Forbin
delser som: Klubmatch, Holdmatch. 

(Cricket) , Kamp mellem to Hold. Beteg
nelsen er særlig anvendt om ---+ Test-Matches. 

(Golf) el. Matchspil. 1) = Hulspil. Gaar 
over 18 Huller medmindre andet er fastsat. 
2) Benævnelse for en ---+Single, ---+ Threesome, 
---+ Threeball, ---+Foursome el. ---+Fourball i 
Modsætning til en enkelt gaaende Spiller. 
3) Benævnelse for Turnering i Alm., f. Eks. 
Ægteskabsmatch eller Rosenmatch. C.S. 

(Sej l . ) .  1) Kapsejlads af kortere Varighed, 
f. Eks. Aftenmatch. 2) Væddestrid mellem to 
Fartøjer f. Eks. Luffematch. 
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Matchbold 

(Tennis) enhver Tenniskamp, medmindre 
1) den udkæmpes paa privat Bane, 2) der 
ikke er udsendt nogen offentlig Bekendt
gørelse om Kampen, 3) der ingen Adgang 
er for Offentligheden hverken mod Betaling 
eller paa andre Betingelser og 4) der ikke 
under nogen Form er erlagt Entre eller an
den Pengebetaling for at overvære Kam
pen. P.B. 

Matchbold (Badm.) betyder, at en Spiller 
kun skal vinde den Slagserie, der er i Gang, 
for at vinde Kampen, o: han mangler kun 
1 Point og har Serveretten. 

(Tenni�). Mangler en Tennisspiller 1 Point 
(een Bold) i at vinde en Kamp, har han M. 

Matchkomite (Golf), Komite, som inden 
for en Klub fastlægger Matchprogrammerne 
samt leder og overvaager Matcherne, Af
gør Tvivlsspørgsmaal i Slagspil og Bogey
matcher, hvilke Afgørelser kan appelleres 
til The Rules af Golf Camrnittee i St. An
drews. Ofte forbeholder Klubberne sig Ret
ten til at lade M. endeligt afgøre Tvivls
spørgsmaal. Kan ogsaa dannes for en en
kelt Turnerings Vedkommende, f. Eks. DM, 
og tiltrædes da af en Repræsentant fra 
D.G.U. C.S. 

(Kaj ak.) , Komite, der nedsættes for hvert 
Stævne. Afgør alle Protester vedr. Konkur
rencerne, for saa vidt de ikke falder inden 
for ->-Banedommerens Omraade. Bestaar ved 
nationale Stævner i Reglen af Maaldommer, 
Banedommer og Starter. Ved internationale 
Stævner nedsættes en speciel M. bestaa
ende af Repræsentanter for de interesserede 
Nationer. H.J-n. 

Matchudvalg (Kajak.) ,  staaende Udvalg, 
der nedsættes af ->-D.K.F.s Bestyrelse og 
arbejder under direkte Ansvar over for For
retningsudvalget. Varetager Opgaver af 
idrætslig Art (Instruktion, Træning, Kapro
ninger etc. ) .  H.J-n. 

Materialforvalter (Ro . ) ,  det Medlem af en 
Klubs Bestyrelse, som sørger for Reparation 
og Vedligeholdelse af Materiel (Baade, 
Aarer, Robassin, Pontoner m. m.) .  I nogle 
Klubber kommer hertil Opsyn med og Ved
ligeholdelse af Baadehus og Baadehal, Om
klædningsrum og andre Klublokaler samt 
Forplads og evt. Haveanlæg. J.N.-H. 

Materialite des touches (Fægtn.) (fr.), Stø
denes Beskaffenhed. Ethvert Stød med Spid
sen af Fleuretten, Kaarden eller Sablen skal 
ramme tydeligt og rent for at tælle som et 
->-Touche. Strygning (frolement) af Spidsen 
hen over Modstanderens Fægtedragt tæller 
saaledes ikke som gyldigt Touche og annul
lerer ikke det, som følger efter, d. v. s. 
--+phrase d'armes fortsættes. Stød paa Sabel, 
der glider fremover paa Modstanderen, tæl
ler ikke som "Snit", selv om Skarpen af 
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Klingen glider hen over Stødfeltet. Hug, som 
samtidig rammer Modstanderen og hans Pa
rade med Sablen (travers le fer) , er gyldige, 
hvis Paraden er ufuldstændig. Hug, der svip
per over Paraden, er ugyldige. LO. 

Materialprøve (Ridn.) .  Har for Rideheste 
til Formaal at give en Bedømmelse af He
stenes ->-Eksteriør, Gang og Temperament 
med Henblik paa deres fremtidige Brugs
og/eller Avlsværdi uden Hensyn til Ud
dannelsesstandpunkt i Dressur og Spring
ning. Prøverne omfatter fortrinsvis dansk
fødte Heste med attesteret Afstamning. He
stene skal ved disse Prøver vise, at de er 
i Stand til at tilfredsstille visse Mindstefor
dringer i de 3 Gangarter, f. Eks. skal 4-
aarige kunne gaa 1 500 m i 3lh Min. i Galop, 
1 000 m i Trav og 300 m i 3 Min. i Skridt. 
Bedømmelsen foretages af 3 Dommere, der 
giver Karakter saaledes: 1 (dobbelttællende) 
for Eksteriør, 1 for hver af de 3 Gangarter og 
1 for Temperament og Helhedsindtryk. J.W. 

Mathiassen, Kaj (f. 1 1/1 1  1 898) ,  Bankbe
styrer. Som Medlem af Ben-Hur Danmarks 
bedste Sprinter 1918-20. DM 1 00 m 1918 og 
19, 200 m 1919.  DR 100 m 1918 (10,9) , 200 m 
1919 (22,8). J.B.B. 

Mathisen, Oscar (f. 4/1 0  1888) ,  norsk Køb
mand, alle Tiders største Hurtigløber paa 
Skøjter. 1908-16 5 VM ( 16  1 .  Pladser), 3 EM 
(12  1. Pl.) og 6 norske Mesterskaber ( 16  1 .  
Pl.) , satte 14 Gange VR. Var 1 9 1 6  ved sin 
Overgang til Professionalismen Indehaver 
af alle VR. Hans VR 1914 paa 1500 m (2. 17,4) 
modstod i 23 Aar alle Angreb. Løb endnu 
som 40-aarig 500 m paa 43,0. A.H. 

Mattsson, A. V,' ( 18.87- 1937), Direktør for 
"Axel Mattssons Ride
skole" . Meget dygtig 
Væddeløbsrytter, dog 
navnlig kendt for sin 
Rideskole, som han 
grundlagde i Klam
penborg 25/8 1 909. I 
sine og Filmens unge 
Dage en Vovehals 
ved mange Optagel
ser af halsbrækkende 
Øvelser paa Heste
ryg. J.W. 

Mauser Gevær (Skydn.) ,  Bagladegevær, 
konstrueret af den tyske Vaabenkonstruk
tør Mauser og indført i den tyske Hær 1871 . 

Mauser Laas (Skydn.) , Geværlaas, an
vendt i Mauser Geværet. Er en Cylinderlaas 
med to symmetrisk anbragte Lukkeknaster. 
Særdeles velegnet til Repetergeværer, ind
f",rt i mange Lande til Armegeværer. E.S.-L. 

Mazanti, William H. ( 1861 - 1937) ,  Postme
ster, J.B.U.s egentlige Stifter og første For
mand ( 1895-1917) .  Udnævntes ved sin Af-



gang til Æresmedlem 
i J.B.U. Aktiv Cri
cketspiller sidst i 90-
erne. J.H. 

M.B. = Maribo Bold
klub. 

M.C.C. = MaryIe
bone Cricket Club. 

Medaille (Ath.) .  Me
get brugt Præmie in
den for Athletikken. 

w. H. Mazanti. Skal altid være forsy-
net med Gravering, der angiver Øvelsens 
Art, Placeringen og Dato. Maa ikke udsæt

tes i Forsprings- og ligestillede Konkurren
cer, ej heller i Drenge-, Junior- og Ynglin
gekonkurrencer. ->-Standardmedaille. J.B.B. 

(Boksn. ) .  D.AB.U. vedtog 19 15  følgende 
Præmietabel i aabne Konkurrencer: 1 til 3 
Deltagere udsættes en stor Sølvmedaille, 
4 til 5 Deltagere en stor og en lille Sølv
medaille, 6 til 8 Deltagere en stor og en 
lille SølvmedailIe og en stor Bronzemedaille, 
9 til 12 Deltagere en stor og en lille Sølv
medailIe og en stor og en lille Bronzeme
daille, Sølvmedailler udsættes dog ikke i 
Begynderkonkurrencer. 1918 ophørte man 
med at udskrive aabne Konkurrencer og 
arrangerede kun Matcher, hvorved denne 
Præmieordning bortfaldt. 1 920 vedtog D.A. 
B.U. nye Regler for Erhvervelse af M. :  
D.AB.U.s store MedailIe i Sølv uddeles ved 
Landskampe og kan ikke erhverves paa 
anden Maade. Dog kan den uddeles til 
Mænd, der har gjort sig fortjent af dansk 
Amatørboksning. D.AB.U.s lille Sølvme
dailIe kan efter Ansøgning gennem LokiiI
unionerne bevilges til Stævner af særlig 
sportslig Interesse. D.AB.U.s lille Bronze
medaille kan gennem Lokalunionerne rekvi
reres til Præmie ved alm. Stævner. A.O. 

(Brydn., Vægtl.) . I Dansk Athlet-Union 
uddeles ->-Propositionsmedailler, Rekordme
dailler i Vægtløftning og Medailler til Vin
derne af Lokal-(Distrikts-)Mesterskaber og 
Klubmesterskaber. AR.N.-E.C. 

(Cykl.) . I DM paa Bane præmieres Nr. l ,  
2 o g  3 henholdsvis med Guld-, Sølv- og 
Bronzemedaille. Paa Landevej Nr. 1 med 
Guldmedaille. For DR paa Bane og Lande
vej Guldmedaille. J.B. 

(Fodb.) .  M. anvendt som Præmie i den 
første Turnering efter Cup-Systemet (Me
daille Fodboldkonkurrencen 1888) : desuden 
uddeltes M. til sejrende danske Landshold 
i Kampen mod England i København 5/5 
1910  (Erindringsmedaille) : endvidere udde
les siden 1 938 M. til de vindende i K.B.U.s 
Pokalturnering (Efteraarsturneringen). N.M. 

(Gymn.) .  D.G.-F.s højeste Udmærkelse er 
Nachtegallmedaillen, indstiftet ved D.G.-F.s 
40 Aars Jubilæum 1 939. Medaillen tildeltes 
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Meddelelser fra D.S.F. 

ved denne Lejlighed D.G.-F.s mangeaarige 
Formand, Borgmester H. C. V. Møller, Major 
J. G. Thulin, Lund, Kapt. A Berg v. Linde, 
Stockholm, Kapt. Sverre Graner, Oslo, og 
Overretssagfører T. Torkildsen, Oslo. Oberst 
F. O. Jørgensen modtog 1 940 Medaillen ved 
sin Fratræden som Formand for D.G.-F. 
D.G.-F.s SølvmedailIe tildeles hvert Aar 
Deltagerne i DM i Enkeltmandsgymnastik 
med Angivelse af Aar og Placering. Nogle 
Gymnastikforeninger har egne M. i Bronze, 
Sølv og Guld, som Tegn paa forsk. Dygtig
hedsgrader og som Æresbevisninger: andre 
har Foreningens Emblem i Emaille. J.L. 

(Ro.) . D.FJ.R.s SølvmedailIe skal udsættes 
som 1. Præmie ved alle aabne Løb, samme 
MedailIe i Bronze til Nr. 2 i Løb, hvortil 
mindst 5 Baade er anmeldt. I lukkede Løb 
udsættes kun BronzemedailIe som 1 .  Præ
mie. I Kredsmesterskabsløb udsættes D.FJ. 
R.s Kredsmesterskabsmedaille i Sølv. K.J.c. 

(Skydn.) .  Udmærkelsestegn, der uddeles 
til Skytter for særlige Præstationer. For at 
stimulere Kappelysten og Fliden udsættes 
Bronze-, Sølv- og sølvforgyldte (»Guld«-) 
Medailler i løbende Træningsskydninger i 
hver Sæson. Skudantallet i MedailIeskyd
ninger er som Regel ret stort, 4 til 8 Gange 
15 til 25 Skud, og udtages af de i Sæsonen 
skudte bedste Serier. Kravene til Opnaaelse 
af M. er forud fastlagte, mindst for Bronze 
og stigende for Sølv- og sølvforgyldt. Und
tagelsesvis uddeles M. i særlige afsluttede 
Skydninger (Mesterskaber) . E.S .-L. 

Medal play (Golf) (eng . :  Medaille Spil) , 
->-Slagspil. Spilledes første Gang i st. An
drews 14/5 1754 ved Klubbens Stiftelse, ·og 
Præmien var en Kølle af Sølv. 

Medau, Hinrich (f. 1890) , tysk Gymnastik
og Musikpædagog. Hans Gymnastik, der 
udelukkende er Kvindegymnastik, er et pæ
dagogisk Opdragelsesmiddel, nøje bygget 
paa Forbindelsen mellem Musik og Gymna
stik. Der findes intet statisk Arbejde, Mid
ler er udelukkende den organiske Bevægel
seslære. Musikken improviseres ud af Be
vægelserne. Typisk for den er Anvendel
sen af de saakaldte »Legeredskaber« : Bolde, 
Køller og Tøndebaand, der anvendes som 
Afslapningsredskaber. Siden Slutningen af 
1930erne er M.s Gymnastik den førende i 
Tyskland. Har givet talrige Opvisninger 
overalt i Europa, i Danmark to Gange 1�37. 
Deltog i Lingiaden i Stockholm 1939. Har 
en stor Skole for Lærerindeuddannelse i 
Berlin. E.P.-P. 

Meddelelser fra D.S.F., Dansk Svømme
Forbunds Blad. Udkom første Gang April 
1941 ,  oprindelig med et Nummer om Maa
neden, mens det nu (1944) udsendes med 
4 Nr. pr. Aar. Indeholder Oplysninger, Be-
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Mede 

'StemmeIser o. I. af almen svømmernæssig 
Karakter. S.A.N. 

Mede (Vintersport), Glideflade under 
Kælken, kan enten bestaa af selve Kælkens 
Materiale eller være beslaaet med Flad
eller Rundjern. Til Tøsne egner brede, flade 
Meder sig bedst, til Frostsne - i Forbin
delse med Isbund i Banen - smalle, runde 
Meder. Meder af Træ kan bruges, men sli
des for hurtigt. Eventuelle Stivere skal være 
forsænkede, saa de ikke »river« Banen o.g 
bremser Kælken. K.P.-S. 

Jack Medica. 

Medica, Jack, (f. 1915  i Italien) . Svømme
træner ved Columbia Universitetet, U. S. A; .  
Nr. 1 ved OL 1 936 i 400 m fri Sv. (4.44,5; 
ny OR) og Nr. 2 i 1500 'm fri Sv. Satte 1 934-
35 12 VR paa Distancer fra 200 m til 1 eng. 
Mil, hvoraf 8 stadig ( 1944) er gældende; 
prof. 1 939. O.J. 

Medicinbold anvendes under Specialtræ
ning af Athletikfolk, Boksere, Haandbold
spillere og andre Idrætsfolk saavel til Ka
steøvelser som i Forbindelse med gymnasti
ske Øvelser. Bestaar af et Læderhylster 
fyldt med Kapok e. 1. ; Størrelse og Vægt 
varierer efter Formaalet, men i Alm. fore
trækkes til Seniortræning en Bold, 45-50 cm 
i Diameter, Vægt 5-6 kg. C.F.S. 

Medicinernes Roforening, stiftet 1 867, op
løst 1890. Ældste danske akademiske Ro
klub, senere fortsat i ->-D.S.R. Ledende ved 
Stiftelsen var senere Teaterlæge, Professor 
J. Risom. Blandt senere Ledere var Profes
sor, Dr. med. E. Schmiegelow. Baadehus 
først paa Amelands Plads ved Langebro, 
senere ved ->-Engelbrechts Badeanstalt paa 
Strandpromenaden. Vandt 14/7 1868 ved 
Kaproningen i Halsingborg den første dan
ske Rosejr i Udlandet. Præmien, der er i 
D.S.R.s Eje, er en af de ældste danske 
Idrætspræmier. Ved Foreningens Opløsning 
gik de aktive Medlemmer over i ->-Studen
terforeningens Roklub, der ogsaa fik dens 
bedste Baad overdraget. Em.S. 

Medium (SkL) ,  reU blød Smøring. Anven
des 1) i Snevejr i Temperatur fra 0° til ca. 
-;- 3°, 2) paa gammel Sne, der har været ud-
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sat for Tø eller paa Fjeldet for stærk Blæst, 
samt 3) paa varieremle Føre. K.V.L. 

Medley (Svømn.) (eng. medley swimming: 
blandet Svømning) . Svømmekonkurrence, 
ved hvilken der umiddelbart efter hinanden 
svømmes baade Brystsv. ,  Rygsv. og Crawl 
(1/3 af hver Svømmeart). Betegnelsen benyt
tes herhjemme kun om individuel Konkur
rence, mens man i Sverige ogsaa benytter 
Betegnelsen om tvungen Holdkapsvømning 
(eng. medley relay race.) . Siden 1943 har 
der været afholdt DM i 300 m Medley. VR 
og ER anerkendes ikke. S.A.N. 
Danske Rekorder: 
Damer: 8/8 1943 Karen Margr. Harup, D.K.G . . . 4.37,8 

23/7 1943 Karen Margr. Harup, D.K.G . . .  4.35,3 
3/9 1944 Karen Margr. Harup, D.K.G . . . 4.28,4 

Herrer: 8/8 1943 Børge Bæth, Sparta . . . . . . . . . . 4.24,7 
1 1/8 1944 Erik Christoffersen, D.M.G . . . 4.21 ,0 

Medslæb (SejL) kaldes det Vand, der 
suges med af et Fartøj , som bevæger sig 
frem gennem Vandet. Ved fyldige Skibe 
kan M. være saa stort, at en Baad f. Eks. 
kan suges med. I smalle Kanaler med grundt 
Vand viser M. sig særlig stærkt. T.B. 

Medsø (Kajak.) ,  Sø eller Dønning agter
ind. For øvede Kajakroere en stor Fordel 
at ro L Uøvede Roere kæntrer nemt i M., da 
Baaden ved at blive baaret frem af en Sø 
uforvarende kan ændre Kurs. R.L. 

Medvind (Ath.) .  For at Resultater, der er 
opnaaet med Medvind i Løb paa lige Bane 
samt ved Længde- og Trespring, kan aner
kendes som Rekorder, maa Vindstyrken ikke 
være over 2 m i Sek. Som oftest anbringes 
derfor Vindmaaler paa Banen. J.B.B. 

Meeting (CykL) (eng . :  Forsamling), Beteg
nelse for Periode af Stævnedage. Paa Or
drupbanen betragtes en Maaneds Løbedage 
som et Meeting. 

� A 

�T"" 
Megan Trin (Skøjte.) har Navn efter Eng

lænderinden Megan Taylor. Ved Udførelsen 
startes paa den ene Fod med et baglæns 
udvendigt Tretal, derefter foretages en ind
vendig Mohawk Vending til baglæns ind
vendig Kant paa den anden Fod, den første 
Fod sættes til Isen -
tæt ved Indersiden af 
den anden Fod 
paa baglæns udvendig 
Skøjekant, der udføres 
et baglæns udvendigt 
Tretal, hvorefter der 
fortsættes paa samme 
Maade som ovenfor 
beskrevet. P.c.c. 

Meier, Aage (f. 
21/12  1904), Havebe-



tjent og Varmemester. Teknisk fremragende 
Bryder. Medl. af »Dan«. 3 DM i Fjervægt, 3 
DM i Letvægt og 1 DM i Weltervægt. Del
tog i OL 1928 og 36. Nr. 3 i Fjervægt 
ved EM 1 935 i Kbhvn. 6 Landskampe 
mod Tyskland og 1 mod Norge. Sammen 
med Evald Olsen Hovedaktør i D.A.U.s 
Bryderfilm. A.R.N.-E.C. 

Meiling, Alfred (f. 18/6 1 904), Bademester, 
Crawler, Medl. af Kolding Svømme klub si
den 1921 ,  DM 100 m fri Sv. 1923 og 25 og 
500 m fri Sv. 1923-24, forbedret 1 00 m Re
korden to Gange (fra 1 . 1 0,4 til 1 .09,0). O.J. 

Meincke, Henrik (f. 24/2 1874), Læge, frem
ragende Fodboldspiller og Skøjteløber. Med

lem af den gamle Ø.B. 
1887, fra 1 888 af K.B., 
paa hvis 1. Hold han 
spillede v. Wing 1 892-
1902. Spillede for D. 
B.U. i Hamburg 1 897. 
Højt anset Fodbold
dommer 1897-191 1 ,  
Medlem af D.B.U.s 
Udtagelseskomite 1924-
32. Kunstløber i Skøj
teløberforeningen af 
1876 fra ca. 1890-1900, 

derefter i K.S.F. (fra 1 907 i Bestyrelsen, 
1931-42 som Formand, 1944 Æresmedlem). 
DM i Kunstløb 1 909 og 12. Havde et ele
gant og rytmisk Løb og hører til Fore
gangsmændene inden for dansk Kunstskøj 
teløb. I D.I.F.s Amatør- og Ordensudvalg 
siden 1932. Idrætsmedarbejder ved den Fers
lew'ske Presse (Nationaltidende) 1897-1922. 
Har skrevet »Vintersport« (i »Idrætsbogen«, 
1 908) og »Dansk Skøjtesports Historie« (i 
»Dansk Idræt«, 1937). 1927 DJ.F.s Æres
tegn. J.G.-P.C.C. 

Meisi, Hugo (f. 1881 ) ,  Generalsekretær og 
Forbundskaptajn for det østrigske Fodbold
forbund. En af de betydeligste Organisato
rer inden for europæisk Fodbold. Skaber af 
Østrigs verdensberømte »Wunderteam«. I 
sine yngre Dage en fremragende Fodbold
dommer; ligeledes kendt som Journalist. V.L. 

Meistrup, Harry (f. 13/5 1900) , Bankkas
serer. Fra 1907 Medlem af Frederiksberg 
Skøjteløber Forening. 1929 Dansk Sølv
mærke. 1 940 Nr. 3 i DM, 1941 og 42 Nr. 2 
i DM. 1 940, 4 1  og 42 DM i Parløb sammen 
.med Frøken Weitzmann. En god Figurløber 
med et rytmisk og stilfuldt Friløb. Tillige 
en ivrig Tennisspiller. P.c.-C. 

Mekanisk Maaldommer (Cykl.) , elektrisk 
Installation, der frembringer Markering paa 
en i Dommertaamet anbragt Tromle med 
Papiroverflade. Strømmen sluttes i det øje
blik, Rytteren er i Maal, idet hans Forring 
et halvt Hjuls Længde før Maalstregen be
rører en i Banelegemet nedlagt Lamel. Ind-

Mellemeuropæisk Stil 

ført omkring 1910  paa amerikanske Baner. 
Forsøgsvis anvendt paa Ordrupbanen 1937, 
men uden Succes. J .B. 

Melchior, Carl H. ( 1855-1931 ) ,  Grosserer, 
Idrætsmæcen gennem ca. 50 Aar. Formand 
for K.R. 1885-87. Bekostede Baadehus ved 
Tømmergraven, Materiel, engelsk Rotræner, 
afholdt Udgifterne ved Skandinavisk Kapro
ning i Stockholm og Holbæk. 1893-1910 For
mand for K.S.F. ; det var væsentlig hans 
Fortjeneste, at Foreningens Hovedaktiv, 
Søpavillonen, blev opført. Indførte 1 895 
Bandyspillet i Danmark. Interesserede sig 
ogsaa for Boldspil, Boksning, Svømning, 
Vaabenbrug og fri Idræt. E.S.  

Melchiorianer Boldklubben, stiftet 1 0/3 
1 885 af Elever fra Melchiors Skole i Køben
havn med det Formaal at dyrke Cricket og 
Fodbold. Blev som Medstifter af D.B.U. 1889 
straks Turneringsdeltager. Kontorchef Gott
fred Klint var Formand fra Starten, til Klub
ben opløstes Foraaret 1892. Af Klubbens 
kendteste Navne nævnes i øvrigt Gotfred 
Strømann, Valdo Ipsen og Brødr. Ove og 
Harald Knauer. J.G. 

Mellemdistanceløb (Ath.) ,  Distancer fra 
800 til 10 000 m, hvoraf Løb til og med 
3000 m betragtes som korte Mellemdistan
celøb. Afholdes paa Bane; fra 800 til 1500 m 
bør højst 8 eller 1 0  Løbere starte i samme 
Gruppe. Er indledende Heats nødvendige, 
bør Finalen først afholdes Dagen efter, og 
der skal i hvert Fald være mindst 40 Min. 
mellem sidste indledende Heat og Slutheat. 
Ved OL har man ogsaa haft indledende 
Heats paa 5000 m, men dette er kun nød
vendigt, hvis der er over 25 Deltagere. E.A. 

Mellemeuropæisk Stil (Kajak.) , Rostil. An
vendes i de mellemeuropæiske Lande, spe
cielt beregnet for stille Vand. Pagajlængde 
230-235 cm, Bredde 1 8-20 cm med meget 
krummet Blad. Roeren sidder paa højt Sæde 
hævet 5-10 cm over Kajakkens Bund. Pa
gajen sættes i Vandet saa langt fremme som 
muligt, og Taget føres kun tilbage til ret 

Harry Meistrup og Inger Weitzmann Parløbsspiral. 
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Mellemhaler 
�-
ud for Roeren. Hovedvægten i Taget læg
ges paa dets første Del. Pagaj føring meget 
høj , saa Pagajens Stilling nærmer sig lodret. 
Der anvendes saaveI Træk med nederste 
som Tryk med øverste Haand. H.J-n. 

Mellemhaler (Sejl . ) ,  Wire, der forbinder 
Baaddavidernes Hoveder og holder dem i 
konstant Afstand, naar Davidgærderne sæt
tes fast. 

Mellemheat, Kvalifikationsløb, hvortil man 
har kvalificeret sig gennem --i>-Heat. 

MeIIemhop (Gymn.) ,  lille fjedrende Hop 
med samlede Fødder og næsten strakte 
Knæ; skydes ind mellem andre Benbevæ
gelser og Dansetrin. 

MeIIemklyver (Sejl . ) .  1) Stagsejl ,  der paa 
større Skibe sættes imellem Klyveren og 
Forestængestagsejl .  2) Forsejl paa en Yacht 
af Størrelse mellem Stormklyver og Dag
ligklyver. 

MeIIemrække (Fodb.) betegnes inden for 
Provinsunionerne for Jylland, Fyn og Lol
land-Falster den næstøverste Turnerings
række, hvorfra Vinderne rykker op i -+Me
sterrækken. Betegnelsen indførtes i Jylland 
1929 (og antoges senere af Fyn og Lolland
Falster) . Paa Sjælland kaldes den tilsva
rende Række Oprykningsrækken, i Køben
havn og paa Bornholm A-Rækken. KB.U. 
havde 1 920-23 en saakaldt Mellemrække
Turnering, i hvilken de tre øverste Klubber 
i A-Rækken hver spillede en Kamp pr. Sæ
son med hver af Mesterrækkens Deltagere. 
Oprykning til Mesterrækken skulde ske, 
saafremt en Mellemrækkeklub naaede bedre 
Placering end Mesterrækkens Nr. sidst ved 
en samlet Opgørelse af Resultaterne i Mel
lemrækkekampene, Kampene i Mesterræk
ken og de Kampe, som de i Mellemrækken 
deltagende A-Række-Klubber havde spillet 
indbyrdes i A-Rækken. Denne M. medførte 
i sin korte Levetid ingen Oprykning og 
havde ingen Publikumssucces. S.A.K. 

(Fægtn. ) ,  --i>-Semifinale. 
Mellemspring (Gymn.) populær Fællesbe

tegnelse for indvendigt Overspring paa Hest 
paa tværs og langs, Højdespring med Ned
spring mellem Armene paa Hest paa tværs, 
haandstaaende indvendigt Overspring fra 
een Barrebom, støthaandliggende indvendigt 
Oversving (Overspring) og haandstaaende 
Mellem sving i Reck og Spring mellem Ar
mene fra haandliggende Stilling til lang
siddende eller rygliggende Stilling i frit
staaende Øvelser. V.R. 

MeIIemsving (Gymn.). 1) Under Barre- og 
Reckøvelser indskydes undertiden, naar 
Gymnasten har kikset, er ude af Balance 
eller ikke magter Øvelsen, et ekstra Sving 
eller en Gentagelse af et Sving for derved 
at kunne udføre næste Detaille i bedre Stil. 
I en harmonisk, velopbygget Øvelse maa 
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disse M. ikke forekomme, og Øvelsen som 
Helhed nedsættes derved betydeligt i Van
skelighedsgrad, saa Dommerne tager dette i 
Betragtning ved Afgivelsen af Karakterer. 
2) Reckafsving, --i>-haandstaaende M. V.R. 

Mellemtid (Or. ) ,  den Tid, det tager en 
Orienterer at tilbagelægge en Delstrækning. 
Summen af Mellemtiderne giver Tiden for 
Løbets Gennemførelse. --i>-Idealtid, -+Resul
tatliste. J.M. 

MeIIemvant (Sejl . ) .  En Mast afstives med 
Vanter og Stag, ;): Staalwirer, der gaar fra 
Masten ned til Skibets Sider og Stævn. Paa 
større Master til Bermudarig findes flere 
Spænd Vanter. Det nederste Spænd Vanter 
kaldes Undervant, det næste Spænd Mel
lemvant og de øverste Topvanter. T.B. 

Mellemvægt (Boksn.) .  Vægtklasse mellem 
67 og 73 kg. 1899- 1920 indtil 71 ,5  kg, 1921-
36 indtil 72,574 kg svarende til 11 st .  6 Ibs. 
eng. Vægt. 

(Brydn.) , Vægtklasse mellem 72 og 79 kg. 
(VægtI. ) ,  Vægtklasse mellem 72 og 79 kg. 
Meniskluxation (Med.). I Knæleddet fin-

des to Bruskplader, Meniskerne, indlejrede 
mellem de to store Ledflader paa Laarbenet 
og Skinnebenet. De danner et vigtigt Led i 
Knæleddets meget indviklede Mekanisme. 
Ved stærke Anstrengelser, saaledes ved 
Spring eller Spark, kan der komme Spræng
ning inde i Leddet, hvorved Meniskerne kan 
løsrives fra Sammenhængen med det øvrige 
Led. Man taler da om M. Denne Læsion be
tyder i Reglen en stærkt nedsat Funktion af 
Leddet og behandles ofte operativt med 
Fjernelse af Menisken. KS. 

Menneskelegemet (Fys.) bestaar af en 
Kropstamme, hvorpaa er anbragt Hovedet 
paa Halsen og to Par Lemmer (Ekstremite
ter). Kropstammen, hvis Skelet dannes af 
--i>-Hvirvelsøjlen, Ribbenene og Brystbenet 
samt nederst af Bækkenet (Hofteben og 
Korsben), indeholder to store Hulrum. 
Brysthulen og Bughulen, adskilt fra hin
anden ved en flad Muskel, Mellemgul
vet. I Bækkenet findes Bækkenhulen. Bryst
hulens Vægge dannes af Ribben, Brystben 
og det tilsvarende Stykke af Hvirvelsøjlen 
samt de mellemliggende Muskler. For Bug
hulens Vedkommende dannes Væggen kun 
bagtil (Hvirvelsøjlen) og nedad (Hoftebe
nene) af Knogler, medens hele Forvæggen 
udgøres af flere Lag Muskler, Bugmusklerne. 
Bækkenhulens Vægge bestaar væsenligst af 
Knogler (Hofteben og Korsben), nedadtil dog 
kun af Muskler og Hinder. Hos Manden er 
Bækkenbunden kun gennembrudt af Ende
tarmen og Urinrøret, hos Kvinden desuden 
af Skeden (Vagina) , der er Fødselsvej, hvor
for Bækkenbunden er relativt svag hos 
Kvinden. Lemmernes Skelet bestaar af de 
lange Rørknogler, hvortil Lemmernes Musk-



A B c 
Konstitutionstyper. 

A) Den slanke eller leptosome Type. B) Den atletiske 
Type. Cl Den brede eller pykniske Type. 

(Efter C.  Schiøtz) 

ler fæster sig. Legemets Form og Proportio
ner (;>: de forskellige Legemsafsnits Længde 
og Vægt i Forhold til hinanden) afhænger 
af Alder og Køn. Forandringer under Op
væksten fremgaar tydeligt af vedføjede Bil
lede. Forskellen mellem Mænds og Kvinders 
Legemsbygning beror dels paa Skelettets og 
Muskulaturens forskellige Udvikling, dels 
paa den for Kvinder karakteristiske Fedtaf
lej ring, der giver Legemet mere afrundede 
Former end hos Mænd. Den forskellige Le
gemsbygning hos de to Køn er blandt man
ge andre Faktorer af saavel legemlig som 
psykisk Natur medvirkende til, at Gymna
stikken maa forme sig forskelligt for Mænd 
og Kvinder, hvis den skal være i Overens
stemmelse med »Menneskeorganismens Lo
ve«, og bevirker tillige i idrætslig Hen
seende en Forskel i Anlæg og Ydeevne. 
Men ogsaa inden for samme Køn kan For
skellen i Legemsbygningen være ret udtalt, 
og man har i den Anledning opstillet for
skellige Typer (Konstitutionstyper) . Sæd-
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Forandringer af Legemets Proportioner under 
Opvæksten. (Efter Stratz) 

Meridian 

vanlig angiver man 3 Normaltyper: 1) den 
slanke eller leptosome, 2) den atletiske og 
3) den brede eller pykniske Type. Man har 
endvidere ment at kunne paavise en Sam
menhæng mellem Konstitutionstyper og den 
idrætslige Ydeevne, saaledes at de bedst 
egnede inden for en bestemt Idrætsgren 
skulde tilhøre en bestemt Type, hvilket har 
ført til Opstilling af de saakaldte Sports
typer. Da det imidlertid er mange andre 
Egenskaber end netop Legemsformen, der 
er afgørende for Idrætspræstationen, bliver 
en saadan Typedeling ofte misvisende, bort
set fra det uheldige i, at man ved Fremhæ
ven af disse ydre Egenskaber fremmer Spe
cialisering paa Bekostning af en harmonisk 
Udvikling. E.As.-E.H. 

Mensendieck, Bess (f. 1862 i Miinchen) , 
kvindelig Læge (i Amerika). der har udfor
met et Gymnastiksystem, som mellem de to 
Verdenskrige vandt ikke ringe Udbredelse 
ogsaa i Danmark, men som næppe kan siges 
at have givet væsentlige Bidrag til den alm. 
Udvikling paa gymnastisk Omraade i den 
nævnte Periode. H.P.L. 

Menstruation (Med.) kræver idrætslig set 
Hensyntagen. Under denne Periode bør der 
ikke drives anstrengende Idræt, da dette 
kan bevirke, at Blødningerne kan blive 
stærkere. I Almindelighed bør Kvinderne 
sikkert ikke drive Idræt under M. Der fore
ligger dog Meddelelser om, at nogle har Er
faring for, at visse Idrætsøvelser forbedres 
under M. Nærmere Erfaringer bør dog sik
kert afventes. Derimod er der ingen Tvivl 
om, at Idrætstræning har betydelig Indfly
delse paa Bedring af de undertiden stærke 
Smerter, der kan komme før M.s Indtræden. 
Man kan derfor i saadanne Tilfælde roligt 
tilraade vedk. at optage Idrætsøvelser. KS. 

Meredith, William (f .  1874 i Wales) har 
som Fodboldspiller været et Unikum. Spil
lede som prof. for Manchester United og se
nere for Manchester City. En af de mest 
fremragende højre Wings, Spillet har fo
stret; hans Driblinger og nøjagtige Centrin
ger var særlig berømte. 51 Landskampe for 
Wales 1895-1920, da han var 46 Aar. Spil
lede 49 Aar gammel en Pokalkamp for Man
chester City og trak sig tilbage 1924. Sco
rede 200 Maal som højre Wing. N.M. 

Mergelgrav (Livr.) .  Badning i M. er over
ordentlig farlig, idet det still esta aende Vand 
blot '\6 m nede er saa koldt, at det kan med

. føre Krampe. Her bør kun bades, saafremt 
man har en Line om Livet, og en anden Per
som paa Land holder i denne. Aa.J. 

Meridian (Or. ) .  en Linie mellem geo
grafisk Nord og Syd gennem et vilkaarligt 
Punkt paa Jorden kaldes dette Punkt s M. 
Paa Atlasblade og Generalstabskort findes 
indtegnet flere M., mens der paa Maale-
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Merldianlinier 

bordsblade kun er angivet M.s Skæring med 
Kortrammen. AH-f. 

Meridianlinier (Or. ) ,  Linier afsatte uden 
paa Kompashuset og i Bunden af dette; tje
ner til at indstille »Nordpilen« parallelt med 
Kortets Meridianer. 

»Merkur«, Gymnastik- og Idrætsforening, 
stiftet 1918 .  1 944 ca. 70 Medl. DM i Enkelt
mandsgymnastik 1919 ved Peter Møller. 
Deltog med fire Gymnaster paa Danmarks 
Hold ved OL 1920. DM i 4 X 50 m Holdkap
svømning for Herrer 1919. Formænd :  Gros
serer Halvor Birch 1918-27, Fuldmægtig 
Steen Lerche Olsen 1927-29, Kontorchef O. 
Henrichsen 1 929-33 og Salgschef C. Møller
Pedersen fra 1933. J.L. 

Merle (Sejl . ) ,  belægge (f. Eks. en Kant
ning) med Merlingstik, klæde Tovværk 
med Merling. 

Merlespiger (Sejl.) (Merle, Merglespiger) , 
slankt, tilspidset, undertiden let bøjet, Jern
eller Staalspiger: benyttes ved Tovværks
arbejder, navnlig Spledsning, til at presse 
Kordelerne fra hinanden, saa Indstikkene 
kan gøres. O.A. 

Merling (Sejl.) .  toslaaet Hampegarn; an
vendes til Tovværksarbejder, hvor særlig 
Styrke ikke er nødvendig, f. Eks. til Klæd
ning af Tovværk. 

Merlingstik (Sejl.) , �Knobe og Stik. 
Mesan (Sejl.), agterste Gaffelsejl paa et 

fuldrigget Skib, en Barkentine, en tremastet 
Skonnert, en Ketch og en Yawl. Udføres un
dertiden som et Bermudasejl (»Spidsmesan«) .  

Mesanfald (Kajak, Sejl.) ,  det Tovværk, 
der bruges til at hejse Mesansejlet op ad 
Mesanmasten med. 

Mesanmast (Kajak. , Sejl . ) ,  agterste Mast 
paa et fuldrigget Skib, en Barkentine, en 
tremastet Skonnert, en Ketch og en Yawl. 

Mesansejl (Kajak., Sejl.) , Sejl, der sidder 
paa Mesanmasten. 

Mesanskøde (Kajak., Sejl.) ,  Tovværk, der 
bruges til at bringe Mesansejlet i den rette 
Stilling til Vinden. 

Mesterrække (Badm.), en Turnerings fine
ste Række. 

(Fodb.), uofficiel Forkortelse af Mester
skabsrække, Provinsunionernes øverste Tur
neringsrække i Fodbold (paa Lolland-Fal
ster hedder den dog nu L.F.-Serien). Beteg
nelsen stammer fra København, hvor den 
1920 afløste den tidligere A-Række. K.B.U.s 
Mesterrække ophævedes 1936, da den »dob
belte« �Danmarksturnering indførtes. S.A.K. 

(Haandb.) ,  øverste Række i Turneringerne 
om Distriktsmesterskaber i Salspil og Mark
haandbold for saavel Damer som Herrer. 

(Hoc.) . Dame- og Herrerækken om M. Ud
skrives i Alm. dobbelt; alle spiller mod alle. 

Mesterskab, �Dansk Athletik-Forbunds 
Ungdoms Mesterskaber, �DaJ).sk Badminton 
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Forbunds Mesterskaber, -+Dansk Cykle
sports Danmarksmesterskaber, �Dansk Golf
Unions Mesterskaber, -+Dansk Idræts-For
bunds Mesterskaber for Danmark, �Dansk 
Lawn-Tennis Forbunds Mesterskaber, -+Eu
ropames terskab , -+J uniormesterskab,� Kreds
mesterskab, -+Nordisk Mesterskab, �Olym
pisk Mesterskab, -+Provinsmesterskab, -+Ver
densmesterskab. 

Mesterskabsløb (Cykl.) , -+Dansk Cykle
sports Danmarksmesterskaber, �NM og 
�VM. 

MesterskabsplaqueUe, �Dansk Idræts
Forbunds MesterskabsplaqueUe. 

Mesterskabs-Pokalturnering (Fodb.) ,  Tur
nering, hvori et Mesterskab afgøres efter 
-+Cup-Systemet. Normalt afgøres et Mester
skab ved en Points turnering efter League
systemet. Spilles her i Landet siden 1939 i 
Jylland med Deltagelse af de to bedstpla
cerede jydske Hold i Danmarksturneringen 
og Vinderen (fra 1941  begge Finalister) af 
den jydske Mesterrække. K.B.U. udskrev 
Foraaret 1 920 som Erstatning for �Stævne
klubbernes manglende Kampe mod uden
landske Hold og som Fortræning til OL en 
M.-P. for Stævneklubberne; et isoleret Fæ
nomen, der vandtes af »Frem«. S.AK. 

Mesterskabsrække, �Mesterrække. 
Mesterskabsserie (Fodb. ) ,  den øverste 

Turneringsrække inden for -+Danmarkstur
neringen, efter at denne fra 1936-37 ind
deltes i 3 Serier. Serien bestod af 1 0  Klub
ber - fra Begyndelsen 5 fra København og 
5 fra Provinsen -, der mødes 2 Gange i Sæ
sonen, 1 hjemme og 1 ude. Nr. 1 vandt DM 
og Nr. 10 rykkede ned til Fordel for Vin
deren af -+Anden Serie den følgende Sæ
son. Fra 1940-41 indstillet indtil videre. Vin
dere: 1936-37 AB., 1937-38 B . 1903, 1938-39 
B.93, 1939-40 K.B. S.AK. 

Mesterskabsskydning, �Dansk Idræts
Forbunds Mesterskaber for Danmark. 

Mesterskabsstander (Ath.)', udsat af D.AF. 
1931 i Anledning af det 25. Mesterskabs
stævne, tildeles for 1 Aar den Forening, 
hvis Deltagere i det forløbne Aar har op
naaet højeste Antal Points i samtlige DM
Konkurrencer efter følgende Skala: Vindere 
af individuelle Mesterskaber 1 Point, Me
sterskabsstandardmedaille i Sølv 2 Points, i 
Bronze 1 Point. I Stafetløb, Hold- og En
keltmandskonkurrencer i Terrænløb og 1 0  
km Løb gives 3 Points til den sejrende For
ening, 2 P. til Nr. 2 og 1 P. til Nr. 3. Stande
ren overrækkes ved Mesterskabsstævnet, og 
en Sølvplade med den sejrende Forenings 
Navn og Point s tal paasættes Standeren 
hvert Aar. Den sejrende Forening faar 
D.A.F.s Standardmedaille i Sølv med Ind
skription. Vindere : »Sparta« 1 931  og 33, 
K. I. F. 1932, 34-36, 38-44, »Ben Hur« 1937. S.J. 



(Svømn.) .  Tilfalder den Forening (en for 
Herrer og en for Damer) , der opnaar flest 
Points ved DM efter følgende Skala: Nr. 1 
1 3  Points, Nr. 2 8 P. ,  Nr. 3 5 P. ,  Nr. 4 3 P.  
Nr. 5 2 P . ,  Nr. 6 1 P. Ved dødt Løb deles 
Summen af Points for de paagældende Plad
ser ligeligt. Holdkapsvømninger og Vand
polo tæller dobbelt. Standerne er udsat 1 941  
og  vandrer i 10  Aar, hvorefter de tilfalder 
de Foreninger, der h�r vundet dem oftest. 
Vindere: Damer 1941-44 D.K.G., Herrer 1941-
44 D.M.G. S.A.N. 

Mesterskabstegn (Tennis), Ring(e) af Stof 
til at sy paa Dragten, tildeles Spiller, før
ste Gang han vinder et Mesterskab i de af 
D.L.T.F. udskrevne Turneringer. Bestaar af 
3 rød-hvid-røde Ringe slynget ind i hinan
den (Danmarksmestre) . 2 Ringe, en grøn og 
en rød (Provinsmestre) , og 2 Ringe, en grøn 
og en gul (Juniormestre) . E.U. 

Mesterskabsvandrekæden (Skydn.) ,  evigt 
vandrende Præmie for Langdistanceskyd
ning. Ved det skandinaviske Skyttestævne 
ved Vordingborg 1910  udsatte Kammer
herreinde Sophie v. Oxholm, Rosenfeldt, 3 
M. for Sverige, Norge og Danmark. Ad
gang til Skydningen om den danske M. 
har enhver dansk Skytte. Reglerne er sta
dig ændrede, men er i Hovedsagen en 
Række Skydninger paa Afstand fra 250 til 
600 m. Vindere: 19 10  og 1 1  N. Christian
sen, København, 1 912 ,  16 ,  19 og 20 L. J. 
Madsen, Randers, 1 913, 17, 1 8, 21 -23, 25 og 
27 N. Larsen, Otterup, 19 14  A. P. Nielsen, 
København, 1915  L. Larsen, Skelby, 1 924 og 
26 P. Gerlow, København, 1928 A. V. Pe
dersen, Akademisk S., 1 929 Jens Johansen, 
København, 1 930, 32, 34 og 41 Sætter-Las
sen, København, 1 931  og 38 G. Krolykke, 
O dense A.S. ,  1933 Berthel Jensen, Køben
havn, 1935 A. Schrøder, København, 1936 
Svend Friis, København, 1937 Erhard Jen
sen, Odense A.S. 1 939 Skydningen annulle
ret, 1 940, 42 og 43 ikke afholdt. E.S.-L. 

Mesterskytte (Skydn.) ,  den bedste Skytte 
ved et Skyttestævne. Ved mange Skytte
stævner arrangeres en særlig Mesterskabs
skydning, hvortil et begrænset Antal af de 
bedste Skytter fra Hovedskydningen har 
Ret til at  deltage. Den Skytte ,  der opnaar 
højst Points i Hovedskydning plus Mester
skabsskydning, er Stævnets M. E.S.-L. 

Metacenter (SejL ) .  Skæringspunktet mel
lem den lodrette Linie igennem Deplace
mentets Tyngdepunkt og Diametralplanet, 
naar Skibet krænger lidt over. Ligger Ski
bets Tyngdepunkt under Metacentret, er der 
s tadig Ligevægt, positiv Stabilitet. Falder 
Skibets Tyngdepunkt sammen med Meta
centret, er der ligegyldig Ligevægt, Stabili
teten er Nul. Ligger Skibets Tyngdepunkt 
over Metacentret, er der ustadig Ligevægt, 

Meyer, A. C. 

negativ Stabilitet, og Skibet vil krænge 
over, evt. vælte. T.B. 

Metalkanter (SkL) .  Brugen af M. paa Ski 
har fra Alpelandene bredt sig til Skandina
vien, hvor kantede Ski er blevet alm. i det 
helt gode Udstyr. Ski af blødt Træ, f. Eks. 
Birk, vil man sjældent lade kante ; Skruerne 
holder daarligt i Træet, og Kanterne vil der
for let løsne sig. Et Par gode -+Hickoryski 
eller Ski af andet haardt Træ, f. Eks. haard 
Ask, er det billigst at lade forsyne med 
Kanter, idet Skienes Levetid da mere end 
fordobles. Med kantede Ski staar man sik
rere paa en glat Skraaning, kan lægge sine 
Sving nøjagtigere og staa sikrere i Svin
gene, ogsaa i stærk Fart. Til -+Slalom og 
-+StyrtIøb er Kanter derfor uomgængeligt 
nødvendige, og til -+ Turløb i Bjergene er 
Fordelene saa store, at man nødigt gaar 
over til ukantede Ski, naar man har prøvet. 
kantede. Der fabrikeres Kanter af Celluloid, 
Fiber, Messing, Haardaluminium og Staal, 
men af Hensyn til Kanternes Holdbarhed 
og Skarphed kommer næsten udelukkende 
Staal og til Dels Haardaluminium i Betragt
ning. Til Konkurrencebrug kun Staal. I øv
rigt -+Lettner Kanter og -+Marius Kanter. 
Begyndere i Skisporten har mindre Besvær 
med de første Øvelser, hvis Skiene ikke har 
for skarpe Kanter, og til Langrend kan me
talkantede Ski ikke bruges. K.V.L. 

Metropolitan Round (Bue. ) ,  amerikansk 
Ronde, omfatter 1 50 Pile, fordelt med 30, 
Pile paa hver af Afstandene 1 00, 80, 60 og 
50 yards. I øvrigt -+Ansigt (Type I ) .  

Meulengracht-Madsen, Hans (f. 9/9 1 885) ,. 
Grosserer. Dygtig Sejlsportsmand, der gen
tagne Gange har ført den danske Baad ved. 
internationale Pokalsejladser. Vandt 19 15· 
ved Verdensudstillingen i Chicago Præsi
dent Wilson-Pokalen til Ejendom for K.D.Y. 
med 6-Meteren »Nurdug IV«. O.A. 

Meyer, A. C. ( 1 858-1938) , Journalist ved 
»Social-Demokraten« ,  Folketingsmand. Stif
tede 1 888 sammen med Norman Bryn, Ca
millus Ewertsen og 
Albert Larsen Dan
marks første Athlet
klub, Københavns Ath
letklub og senere bl. 
a. Arbejdernes Idræts
Klub og De unges 
Idræt. Første Rigs
dagsmand, der gik ind 
for Statsstøtte til 
Idrætten, og i det 
hele taget en gløden
de Idrætsven i Tale, 
Skrift og Gerning. Æresmedlem af D.A.U. 
og »Dan«,  Indehaver af Medaillen for Druk
nedes Redning. Redaktør af »ldrætsbogen« 
( 1908) . A.R.N.-E.C. 
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Meyer, Bror 

Bror Meyer under Udførelsen af en forlæns udvendig 
Spiral. 

Meyer, Bror (f. 1 2/2 1 885) , svensk Skøjte
løber og Instruktør. Medlem af Stockholms 
Allrnanna Skridskoklubb. Vandt 1905 den 
internationale Konkurrence ved Nordiska 
:Spelen. 1 906 Nr. 3 i VM og Vinder af Svensk 
Mesterskab. Blev samme Aar Professional. 
Opholdt sig 1916-25 i U.S.A. og Canada og 
.gav Instruktion og Opvisninger dels i Solo 
·og dels i Parløb med sin Hustru Emmy 
Meyer f. Sj6berg. Derefter i St. Moritz til 
19

.
40. Nlf i Stockholm. Udgav 1921 »Skating 

wlth Bror Meyer«. Er en meget fin Figur
løber og en af Verdens bedste Instruk
tører. P.c.-c. 

Meyer, S .  N. (d. 1 6/5 1921 ) ,  Idræts-Mæcen, 
·Grosserer i København. Medlem af D.I.F.s 
.Bestyrelse 1906-08. Økonomisk Leder for 
den danske Deltagelse i OL 1 906. I sit Te
:5tamente betænkte S. N. Meyer D.I.F med 
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en Gave paa 50.000 
Kr., der kom til Udbe
taling 1 925. A.L. 

Meyer Andersen, An
ker (f. 28/5 1910) ,  Be
tjent ved Sundheds
kommissionen i Køben
havn, Cykle rytter. De
buterede med at vinde 
Ordrupbanens Begyn
derløb 1928. Som Ama
tør DM 1932 og 33, 
NM 1932 1 og 10 km, 
1933 1 og 10 km. Pla
cering i VM Nr. 4 
1930 Bruxelles, Nr. 3 
1931 København, Nr. 
3 1933 Paris. Deltaget 
i Landskampe mod 
Schweiz 1932, mod 
England og Tyskland 
1933. I Amatørperio
den meget alsidig, t y-

pisk Sprinter med udmærkede taktiske Ev
ner, men ogsaa udholdende. Vandt 3 
Aar i Træk D.B.C.s Danskmil-Mesterskab 
og 1931 paa Vinterbane i Bruxelles in
ternationalt Forfølgelsesløb. Professional 
2/9 1933. Vundet talrige Løb i Syd-Europa. 
Nr. 4 med Belgieren Albert Buysse i Kø
benhavns 2. Seksdagesløb 1934. 1 935 Vin
der i Grand Prix i Algier. 1937 Nr. 2 i det 
am. Sprintermesterskab. 1942 DM. J.B. 

Michaelsen, Jacob ' (f. 1 1/4 1899) , Tjener. 
Bokser, DM i Svær-
vægt 1 928, 30 og 32, i 
Letsværvægt 1929. 14 
Landskampe (vundet 
de 13) .  Nr. 1 i Let
sværvægt i Trekant
turnering Stockholm 
1929, Nr. 3 i Firkant
turnering i Sværvægt 
Oslo 1932, Nr. 3 i 
Sværvægt ved OL 
1928, Nr. 3 i EM i 
Sværvægt 1 927, EM 
i Sværvægt 1930. Sidste Kamp Oktober 1937. 
Boksede ca. 500 Kampe. C.J. 

Michard, Lucien (f. 1 7/1 1  1 903) , fransk 
prof. Sprintercyklist. 
1 922-33 Topfigur i in
ternational Sprinter
sport. Fransk Amatør
rnester 1 922 og 24, 
VM som Amatør 1 923 
og 24, OM 1 924. Pro
fessional fra 1925. 
Fransk Mester 1925, 
27, 30, 33 og 34. VM 
1 927-30. Dreven Tak
tiker med koldblodig 
Ro og klart Overblik. 

Middelboe, Einar (f. 25/9 1 883) , Fabrikant, 
Fodboldspiller, Med
lem af KB. siden 1898. r.' 

Halfback paa K.B.s 1 .  
Hold 1900- 13. Besad 
en imponerende Ud
holdenhed og fortrin-
lig Forstaaelse af Spil-
let. Paa Byholdet mod 
Berlin 1908. Medlem 
af KB.s Bestyrelse 
1914-17 og fra 1924, 
siden. 1931 som Næst
formand. KB.s For
tjenstnaal i Guld 1938. Var tillige en frem
ragende Bandyspiller (i K.S.F.), har gjort et 
stort Arbejde for Indførelsen af Ishockey og 
var Dansk Ishockey Unions Formand. F.T. 

Middelboe, Henrik (f. 22/10  1 903) , Direk
tør, cand. jur., Kunstskøjteløber, Medlem af 
KS.F. Trænede 1 925 i Manchester under 
den svenske Instruktør Kaj af Ekstr6m og 



blev samme Aar Nr. 2 i International Junior 
Konkurrence i Oslo. 1929 Nr. 2 i DM og 
Dansk Sølvmærke og Guldmærke. Medlem 
af KS.F.s Bestyrelse 1935-41 ,  siden 1940 i 
D.S.U.s Bestyrelse. En fin Figurløber, hvis 
Friløb er præget af Elegance og stor Kom
binationsevne. P.c.-c. 

Middelboe, Kristian (f. 24/3 1 881 ) .  Inge
niør, cand. polyt., Fodboldspiller, Medlem 
af KB. siden 1 898, paa 1 .  Hold samme Aar 
og Centrehalfback her til 1914,  fra 1902 

som Holdets Anfører. 
Hører til det moderne 
Fodboldspils Pionerer. 
Uden at være den 
fødte Tekniker naae
de han frem blandt de 
første i Kraft af rig
tig Forstaaelse af 
Spillet og en ukuelig 
Vilje .  Debut paa 
Landsholdet 19/10  
1908 i Kampen mod 
Frankrig ved OL; 4 

Landskampe, i hvilke han var Holdets uvur
derlige Anfører. Medlem af K.B.s Bestyrelse 
19 10-1 1 og 19 13-29, fra 1917  som Næstfor
mand og fra 1 923 som Formand. Medlem af 
K.B.U.s Bestyrelse 1918-26, fra 1919  som For
mand. Næstformand i D.B.U.s Bestyrelse 
1 926-35 og siden 1940; Formand 1935-40. Si
den 1935 Medlem af D.I.F.s Bestyrelse. KB. s 
Fortjenstnaal i Guld 1 929, Æresemblem .i 
Diamanter 1936, Æresmedlem 1936; D.B.U.s 
Fortjenstnaal i Guld 1932, D.I.F.s Ærestegn 
1941 ; Norges Fottballforb.s Guldemblem 1939 ; 
Finlands Bollforb.s Guldemblem 1939. F.T. 

Middelboe, Niels (f. 5/1 0  1 887) , Afdelings
chef i Bankfirma i London, cand. jur. ; siden 
1 936 K.B.s Sekretær og Fodboldleder. Spil
lede forskellige Pladser saasom Back, Half
back og Centreforward paa KB. s 1 .  Hold 
1 903-13. Havde sjældne store Evner som 
Fodboldspiller og var som 20aarig blandt 
de allerbedste herhjemme. Debut paa Lands
holdet 1 9/10  1 908 i Kampen mod Frankrig 
ved OL. 15 Landska!l1pe. Rejste 1913 til 
London, hvor han opholdt sig i 23 Aar. 
Naaede sin fulde Udvikling i engelsk Liga
fodbold, hvor han slog sit Navn fast som 
Spiller i Klasse med de bedste Professio
nals. Spillede indtil 1922 som Amatør paa 
den prof. Klub Chelsea' s Divisionshold, for 
hvilket han tilmed var Anfører. Deltog der
efter 4 Sæsoner paa Amatørklubberne Co
rinthians og Casuals Hold og sad i disse 
Klubbers Bestyrelse og Spilleudvalg. Var 
endelig et Aars Tid Direktør i Clapton 
Orient, ligesom han paa Opfordring af The 
Football Association holdt flere Foredrag 
om Fodbold. Siden 1936 Æresmedlem af 

Middeltræfl'epunkt 

Niels Middelboe. 

KB. D.B.U.s Fortjenstnaal i Guld 1936 og 
B. 93's Guldemblem 1930. F.T. 

Var tillige en fremragende Athletikdyr
ker. 19 10  og 1 1  DM for KB. i 4 X 1 00 m 
Stafetløb. 1 909-1 2  bedste 'Dansker i 800 m 
Løb og Trespring. 2 DR paa 800 m (bedste 
Tid 2.05,2) som Medlem af KF.F. og 3 DR 
i Trespring, hvor hans bedste Resultat 13,67 
stod i 10 Aar. DM i Trespring 1910-1 1 som 
Medlem af KB. E.A. 

Middelfart Stadion, beliggende Adlerhus
vej , Ejer : Middelfart Kommune. Arealets 
Størrelse 2,7 ha. Indviet 1935. Anlægsudgift 
53 000 Kr. , projekteret af Civilingeniør Bille
Andersen. Indeholder: 1 Løbebane 376 m i 
Omkreds, Spring- og Kastebaner samt 1 
Fodboldbane. Plads til ca. 2000 Tilskuere. 1 
Klubhus med 2 0mklædningslokaler, Bad 
og Toiletter. Udenfor Stadion findes 1 Træ
ningsbane for Fodbold samt 2 Tennisbaner, 
der ejes af en Forening. M.R. 

Middelhældning (SkL). Vinklen mellem 
Sigtelinien fra Bakkens Top til Fod og det 
vandrette Plan. Ved Kredsmesterskaber i 
Slalom kræves en M. paa mindst 180• Ved 
DM i Slalom og Styrtløb foreskrives ingen 
M., men disse Konkurrencer maa kun af
holdes i Udlandet, og der forudsættes derfor 
en meget stejlere Hældning end ovenfor 
nævnt. H.J. 

Middelkuglebane (Skydn.) .  den Kuglebane, 
der svarer til ->-Middeltræffepunktet. 

Middeltræffepunkt (Skydn. ) ,  Midtpunktet 
i en Træffergruppe. Ved fortsat Skydning 
mod et Retningspunkt faar man ikke eet 
Træffepunkt, men flere og som Regel saa 
mange som Antallet af Skud. M. af en lille 
Træffergruppe findes ved Konstruktion, af 
en større Træffergruppe ved Beregning. 
Skydes mange Skud, vil Træfningen samle 
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Middlesborough, F. C. 

sig om M. og blive mere og mere spredt, 
jo større Afstanden til M. er. E.S.-L. 

Middlesborough F. C., eng. prof. Fodbold
klub, stiftet 1 876. Amatørklub til 1899, op
toges dette Aar i 2. Div. ; i 1. Div. 1 902-24 
og fra 1 929. Berømte Spillere : T. William
son, Alfr. Common og Andy Aitken fra tid
ligere Aar, J .  Carr, G. CamselI og Andy 
Wilson fra senere Tid. Spillet i København 
1907, 08, 1 1  og 27. N.M. 

Mid oif (Cricket), den Markspiller, der er 
placeret i off-Siden ud for Gærderne. 
-.-Markopstilling. 

Mid on (Cricket). den Markspiller, der er 
placeret i leg-Siden ud for Gærderne. 
-.-Markopstilling. 

Midterfinte (Hoc.) ,  Finte paa Midten af 
Banen ved Kampens Begyndelse, efter Halv
leg, og efter at Maal er scoret. Centrefor
wards finter og Centrehalfbacks dækker 
Finten. Da Bolden hyppigst gaar til højre 
efter Finten, ligger Forsvarets venstre Side 
længst fremme. O.H. 

Midtergriber (Cricket). den Markspiller, 
der anbringes faa Meter foran Slaaeren i 
dennes off-Side, specielt for at gribe Fejlslag. 

Midt;rlinie (Badm.), Linie i Banens Midte 
fra korte Servelinie til lange Servelinie; 
adskiller Servefelterne. -.-Bane. 

(Fodb . ) .  Drages paa tværs af Banen. Dens 
Midtpunkt skal afmærkes tydeligt og med 
dette som Centrum skal drages en Cirkel 
med 9 . 15  m Radius. Ved Spillets Begyndelse 
eller Genoptagelse gives Bolden op fra M.s 
Midtpunkt. V.L. 

(Haandb. ) .  Forbinder Sideliniernes Midt
punkter. Ved Spillets Begyndelse og efter 
Maal sker -.-Opgivning fra M.s Midtpunkt. 

(Hoc. ) .  Tværlinie, der deler -.-Banen i to 
Halvdele. 

(VP.) .  Tværlinie, der deler Banen i to 
Halvdele ;  markerer den Grænse, hvortil 
Maalmanden maa kaste Bolden; kaster han 
Bolden over den, tildeles der Modpartiet 
Frikast fra det Sted, hvor Bolden passerede 
M. ved Spillets Begyndelse el. Genoptagelse 
kastes Bolden ud ved Banens Midte. S.A.N. 

Midtermærke (Tennis) , en 4 Tommer lang 
Linie, der trækkes uden for Banens Baglinie 
4 Tommer fra denne, og hvis tænkte For
længelse halverer denne. Serveren skal 
staa med begge Fødder bag Baglinien og in
den for den tænkte Forlængelse af M. og 
Sidelinien, indtil Serven er afleveret. A.T. 

Midterservelinie (Tennis) ,  1-2 Tommer 
bred Linie paa -.-Banen, trukket vinkelret 
paa Nettet og parallelt med Sidelinierne. 
Deler Servefeltet paa hver Banehalvdel i to 
lige store Dele. P.B. 

Midt for (Cricket). Ved Indtagelse af Dæk
stilling ønsker de fleste Slaaere Boldtræet 
placeret nøjagtigt i Linien mellem Gærder-
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nes Midterpinde og beder derfor Dommeren 
ved Kasterens Gærde om at give dem »Midt 
for«, (;> : midt for Midterpinden) . hvilket 
Dommeren imødekommer ved at sigte mel
lem Midterpindene og saaledes rette Bold
træets Stilling. Andre Gærdespillere ønsker 
Boldtræet placeret f. Eks. melle� Midter
pind og leg-Pind eller mellem Midterpind. 
og off-Pind. H.P. 

H. M. Kongen overrækker Einer Midtgaard Mester
skabsdiplomet for Hammerkast (1919) .  

Midtgaard, Einer (f. 1 /2 1891 )  Restaura
tør. Hammerkaster, Medlem af A.LK. 1919' 
DR (48,39 m). Var Elev af den svenske Træ
ner A. W. Kreigsman og beherskede trods· 
sin lette Kropsvægt den datidige Teknik til 
Fuldkommenhed. Engelsk Mester 1919' 
(43,99), virkede derefter som prof. Instruk
tør til 1 935. J.BK 

Midt jydsk Ski- og Orienteringskreds, stif
tet 1 /1 2  1 940 som Jydsk Skikreds. Omfatter
de midtjydske Klubber under D.S.O.F. 1944 
19 Klubber med ca. 1700 Medl. Formænd: 
1940-43 Afdelingsleder Chr. Schmidt, Aar
hus, fra 1 943 Tømmerhandler Thorvald Pe
tersen, Gern. K.V.L. 

Midtlinie (Fægtn. ) .  den paa -+Kampplad
sen markerede Tværlinie, hvorfra det Ter
ræn, hver af de 2 Fægtere under Kampen 
har til Raadighed, regnes. 

Midtvinget (Svæv.) ,  Svæveplan, hvis Bæ
replaner er befæstet til Kroppens midterste 
Del. 

Mikaelsson, John M. (f. 6/12  19 13) .  svensk 
Transportarbejder. Kapgænger, Terræn- og, 
Skiløber, der 1936-40 var Verdens bedste· 
Kapgænger paa Distancer op til 30 km. 1937 
engelsk Mester i 7 miles Gang (ny VR). 26, 
svenske Rekorder og 18 VR. Gaar i me
get smuk Stil. Gæstede København 1937 og; 



Military (Ridebanespringning) : Ritmester H. M. Lun
ding paa »Jason« ved OL 1936. Hesten springer i 
meget smuk Stil, Rytteren har givet Tøjlen netop 
saa meget efter, som kræves, hans Schenkler dog lidt 
langt tilbage, kraftigere Nedtrædning i Hælene ønskelig. 

satte VR paa 3 og 5 km, men disse Resul
tater har aldrig faaet officiel Godkendelse. 
Ill. -+Gang. E.A. 

Mikrometerviser (Skydn.) ,  Viser, hvis 
Indstilling foregaar ved Hjælp af Skruer 
med Mikrometerindstilling, 

Mildt Frispark (Fodb. ) ,  Frispark, paa hvil
ket der ikke maa scores direkte. Idømmes 
1) hvis en Spiller, der har taget Indkast, 
Begyndelses-, Maal-, Hjørne-, Fri- eller 
Straffespark, rører Bolden igen, før den har 
rørt en anden Spiller, 2) ved off-side, 
3) hvis Maalmanden bevæger sig mere end 
fire Skridt med Bolden, 4) ved Skub til 
Maalmanden, mens han er beskyttet der
imod, 5) for ikke at sparke et Straffespark 
fremad, 6) for uforsætligt farligt Spil samt 
7) naar Spillet skal genoptages efter at have 
været standset, fordi Advarsel skulde gives, 
dog undtagen ved Advarsel for ulovlig Ind
træden paa Banen, hvor Dommeren skal 
lade Bolden falde. N.M. 

Militair Badeanstalt, Strandpromenaden 
(ca. 200 m Syd for -+Engelbrechts Badean
stalt), Hjemsted for ca, 10 kbhvn.ske Ro
klubber i Perioder ca, 1874-91 .  bl. a. K.R. , 
Skjold, Studenterforeningens, Studentersam
fundets og Medicinernes Roklub. E.S. 

Military (Ridn.) (eng,) (sv. fiilWivlan, fr. 
concours complet d'equitation, ty. Vielseitig
keitspriifung) , Ordet er, saa vidt det kan ses 
anvendt første Gang ved OL 1912  som Be
tegnelse for en kombineret Prøve, stræk
k-ende sig over 3 Dage og bestaaende af 
1) Skoleridning, 2) Udholdenhedsprøve, hvori 
indgaar Landevejsridt, Terrænridt over For-

Milital'Y 

Military (Terrænspringning) : Løjtnant R. Campella (Itali
en) paa »Inn« ved OL 1936. En meget vanskelig Forhin
dring, Hesten har netop fat med v. Bagben paa Træ
kanten, h. Bagben lidt foran. Rytterens Opstilling eks
emplarisk, Hesten generes hverken l Ryg eller Mund. 

hindringer samt Steeplechase, 3) Ridebane
springning, Denne Sammensætning er beva
ret ved alle OL, medens de enkelte Prøver 
er undergaaet mindre Ændringer, som dog 
ikke har ændret M.s Karakter af en ganske 
usædvanlig haard Prøve, der stiller mæg
tige Fordringer til Hesten i Retning af Dres
sur' og Træning samt til Rytterens Dygtig
hed. Saavel Hest som Rytter skal være all
rounduddannede og af haardeste Kvalitet. 
M. har altid ligget godt for de danske Ryt
tere med deres som Regel lydige og velgen
nemarbejdede Heste. Ved OL 1 924 blev 
Kaptajn F. Kirkebjerg Nr. 2 paa "Meteor« , 

MilItary (Skoleridning) : Ritmester H. M. Lunding paa 
»Jason« ved OL 1936. Hesten gaar i passende fri 
Holdning for denne Art Skoleridning, Rytterens Op
stilling ganske god, Hælene kunde være lidt dybere, 

Tøjleføring god. 
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Militær Brugstrav 

en danskfødt Hest, og ved OL 1936 blev 
Ritmester H. M. Lunding Nr. 3 paa »Jason« og 
Hofjægermester V. Grandjean Nr. 4 paa 
»Grey Friar« af 50 deltagende Ryttere af 
Verdenseliten. I D.R.-F.s Reglement er M. 
delt i svær, middelsvær og let Klasse. J.W. 

Militær Brugstrav (Ridn. )  rides i en noget 
friere Holdning end den korte Trav. Tem-
poet er 220 m i Minuttet. ' 

Militære (Fægtn.) , Militærpersoner, som 
aldrig har været Fægtelærere, og som aldrig 
har draget økonomisk Fordel af Idræt, er 
Amatører, selv om de af deres Regering er 
beordrede til Ledere af Fægtekursus i mili
tære Etablissementer, blot de ikke er bun
det til at give Lektion (F.LE.s Amatørdefini
tion) . J.V.T. 

Militær Femkamp (MiL) kan bestaa af 
følgende Enkeltmandskonkurrencer: 1 00 m 
fri Svømning, Haandbombekastning, 1500 m 
Løb, Længdespring og Præcisionsskydning 
med Gevær (Karabin) 1889. Rækkefølgen 
kan bestemmes ved Pointsberegning efter 
særlige Tabeller eller efter Pladsciffersyste
met. Kan varieres ved at indlægge Fægt
ning paa forskellige Vaaben, Skydning med 
forskellige Vaaben og andre Løbekonkur
rencer m. v. c.A.S. 

Militærgevær, -+Armegevær. 
Militær Idræt (Mil.), Øvelser (Konkurren

cer) , hvis Karakter enten helt · er af militær 
Art eller i hvilke militære Discipliner ind
gaar. Rent militære Discipliner er i før
ste Række Vaabenøvelser, desuden Øvel
ser, som angaar Brugen af militære Kort 
og Instrumenter. Den fornemste militære 
Idræt er Skydekonkurrencer med de 
forskellige Gevær- og Pistoltyper. Som 
udpræget militære Skydninger skal frem
hæves Feltskydninger mod naturlige Maal 
opstillet i Terrænet, Hurtigskydning (her 
i Landet betegnet Magasinskydning) samt 
for Pistolskydningernes Vedkommende Duel
skydning og Skydning mod pludseligt og 
paa uventede Steder opdukkende Maal. 

Som m. 1. maa Terrænsport - eller som 
dens militære Navn er -+Feltsport -, Kast 
med Haandgranater og Haandbomber saavel 
Længdekast som Præcisionskast ogsaa be
tegnes. Til m. 1. som Konkurrenceidræt hø
rer l en Række kombinerede Konkurrencer 
som Moderne Femkamp, Militære Mange
kampe, Feltkonkurrencer, Ridekonkurrencer 
(-+Military) m. fl. Endelig skal nævnes nogle 
Discipliner, som i første Række tjener Ud
dannelsesformaal, men som af og til ind
gaar i kombinerede Konkurrencer af forsk. 
Art : Klatreøvelser i Træer og op ad Mure 
og Plankeværker, Passage over Planker, 
o. l. Nedspring fra stor Højde m. v. c.A.S. 

Militærriffel, -+Armegevær. 
Militært Patrouilleløb (SkL ) ,  Konkurrence, 
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omfattende 25-30 km Langrend og Skydning 
efter Balloner. Patrouillen bestaar af en Of
ficer, en Underofficer og 2 Menige. Den 
samlede Vægt af den medførte Udrustning 
skal være mindst 30 kg. Konkurrencen har 
været medtaget ved de fleste VM og OL. 
Patrouillen skal gennemføre Løbet samlet. 

K.V.L. 
Mine i Ringen (Cykl. ) ,  Udtryk for, at 

Slangen er ved at arbejde sig ud igennem 
Brist i Hylsterets Traadvægge. Paa Bane vil 
Miner oftest forekomme paa Ringens Køre
bane, paa Landevej oftest ved Siderne. Re
sulterer i Eksplosion. J.B. 

Miniaturgevær (Skydn.) ,  -+Kortdistance
riffel. 

Miniaturriffel (Skydn.) ,  -+Kortdistance
riffel. 

Minieriffel (Skydn.) ,  Armegevær, op-
fundet af den franske Vaabenkonstruktør 
Minie. Var et riflet Forladegevær og ind
førtes i Danmark som Skytteforeningsgevær 
ved Oprettelsen af de danske Skytteforenin
ger 1862. E.S.-L. 

Minimoa (Svæv.) , midtvinget, fritbærende 
Rekordplan, konstrueret i Tyskland 1935 af 
Wolf Hirth. Bæreplanerne er let Pil-formede 
og er gennem et karakteristisk »Knæk« 
stærkt V-formede. Kurs og Længdestabili
tet er som Følge heraf udmærket. I Meden 
er indbygget et Hjul for at lette Starten. 
Planet er forsynet med Bremseklapper. 
Data : Flyvevægt 354 kg, Planareal 19 m2, 
Spændvidde 17 m, Længde 6,90 m, Planbe
lastning 18,5 kg/m2, Glidevinkel 1 :26, Syn
kehastighed 0,65 m/Sek. J.G.B. 

Minus (Tennis) , Handicapbenævnelse, be
tegner, at den handicappede Spiller skylder 
forudgivne Points i hver Gruppe paa 6 Par
tier. -+Handicap. 

Minufvolumen (Fys. ) .  -+Hjertets Minut
volumen er den Blodmængde, der i et Mi
nut drives ud af en Hjertehalvdel. 

Mr. G., Pseudonym for Hans Majestæt 
Kong Gustav V af Sverige som Tennisspil
ler. 1882 lærte Kongen Spillet at kende i 
England, bragte Rekvisitter med hjem til 
Sverige, skabte Interesse for det, saa det nu 
er spredt over hele Sverige med mange 
overordentlig dygtige Udøvere. Kong Gu
stav spiller nu i sit 87. Aar stadig Tennis 
(1944) og er saaledes Sveriges første og 
Verdens ældste Tennisspiller. Han er Del
tager i flere svenske Turneringer, har spil
let meget ved Rivieraen og er Stifter af 
»Kings Cup«.  A.T. 

Mr. Smile, -+Andersen, Emil. 
Misvisning (Or., Sejl . ) ,  el. magnetisk De

klination, Vinkel mellem magnetisk (Kom
pas) og geografisk (Kort) Nordretning. For
skellig rundt om paa Jorden og underka
stet periodiske Svingninger. I Kbhvn. for 



Tiden ca. 3%° vestlig, aftagende 5 Sek. aarlig. 
-+Isogonkort. O.A. 

Mitropa Cup (Fodb.) ,  Pokalturnering, ind
stiftet 31/3 1927, oprindelig mellem de bed
ste 2 Klubhold fra Østrig, Czechoslovakiet, 
Ungarn og Jugoslavien. Der spilledes i hver 
Omgang en Hjemme- og Udekamp mellem 
Holdene. Fra og med 1929 indgik Italien i 
Stedet for Jugoslavien. Fra og med 1936 ind
førtes en Forrunde med Adgang for de 2 
bedste Klubhold fra Schweiz. Fra og med 
1 937 fik ogsaa Mesterholdene fra Rumænien 
og Jugoslavien Adgang til Forrunden. Vin
dere: 1927 og 35 Sparta, Prag ; 1 928 og 37 
Ferancvaros, Budapest; 1929 og 39 Ujpest, 
.Budapest; 1930 Rapid, Wien ; 1931 Vienna, 
Wien ; 1932 og 34 Bologna; 1933 og 3� Au
stria, Wien;  1 938 Slavia, Prag; Turneringen 
ikke afholdt siden Krigsudbruddet 1939. 

S.A.K. 
Mix (SkL) ,. haard Smøring til tør Nysne 

og Underfrysningsføre. 
Mixed Double (Badm.) (eng.) ,  Kamp mel

lem 2 Par, hvert bestaaende af en Dame og 
en Herre, eller Rækken, der udskrives for 
samme; de enkelte Sæt gaar til 15 Points, 
spilles almindeligvis efter -+Back and front 
Taktikken. H.H. 

(Tennis) -+Blandet Double. 
Mixed Fourball (Golf) (eng.) , -+Fourball, 

hvor der paa hver Side spiller en Dame og 
en Herre. 

Mixid Foursome (Golf) (eng.) ;  -+Four
same, hvor der paa hver Side spiller en 
Dame og en Herre. 

Model 1889 (Skydn. ) ,  -+Gevær 1 889. 
Model 1 867 (Skydn.) ,  -+Gevær 1 867. 
Moderne Femkamp (Mil . ) .  Bestaar af 

1) Kaardefægtning paa eet eller flere Stød. 
Alle Deltagere skal fægte i samme Pulje. 
2) Terrænspringning, ca. 5 km. Der trækkes 
Lod om Hestene, og der startes med 5 Mi
nutters Mellemrum. 3) Pistolskydning (Duel
skydning). Der skydes 4 Serier cl. 5 Skud mod 
udhugget hel Figur (ringdelt Duelskive) , der 
er fremme i 3 Sek. og borte i 7 Sek. 4) 300 m 
fri Svømning i Badedragt. Der trækkes Lod 
om Heats, og der svømmes ikke Slutheat. 
5) 4000 m Terrænløb. Der startes med 1 Mi
nuts Mellemrum. C.A.S. 

Modgreb (Brydn. ) ,  »Svaret« paa et Bryde
a:1greb og Forudsætningen for en virkelig 
Kamp, i hvilken Greb (Angreb) skal veksle 
med Modangreb, saadan at f. Eks. Angribe
ren tager Livtag, og hans Modstander søger 
at faa Vægtskaalen til at vippe til sin For
del ved at »svare« med LindEmergreb. Me
dens Paraden kun afværger Angrebet, gri
ber Modgrebet ind i Grebet »som Maski
nens ene Tandhjul i det andet« saa Kam
pen stadig er levende. 

'
A.R.N.-E.C. 

Modhængende (Gymn.) , Hængestilling med 

Modtagning 

Fatning paa den Side af Redskabet, der ven
der mod Gymnasten; mindst skulderbreds 
Afstand mellem Hænderne, j o  større Af
standen er, desto sværere er det at holde 
Stillingen; den kan være stræk- eller bøj 
modhængende. Udgangsstilling for Arm
gang, Krophævning og Kropsænkning N.I. 

Modstem (SkL). Udføres ofte som Indled
ning til -+Stemsving og -+Stemkristiania. 
Inderskien stemmes, ;:>: man trykker med 
Hælen Skiens Bagende udad, medens Ski
spidserne bliver sammen. Denne Bevægelse 
mod Svingets Retning virker som den ind
ledende Modbevægelse, der udføres f. Eks. 
ved Diskoskast. Desuden kan man ved at 
lægge Vægten kraftigt (dog ikke pludseligt) 
paa den stemte Inderski bremse Farten, hvis 
den er for stor til Stemsving. K.V.L. 

Modtage (Badm.) .  Spilleren, der serves 
til, modtager Serven. Kun den Spiller, der 
serves til, maa »modtage« Servebolden. In
gen Spiller maa »modtage« to paa hinanden 
følgende Serve bolde i samme Sæt. -+Serve
returnering. P.H. 

(Tennis) . Den Spiller, til hvem der serves 
(Servemodtageren) , modtager Serven. Bru
ges ogsaa som regnskabsmæssig Benæv
nelse i Handicapspil, hvor den Spiller, der 
har faaet tildelt et Plus-Handicap, modtager 
Forudgivning. P.B. 

Modtagning (Gymn.) anvendes ved mange 
Redskabsøvelser, navnlig Redskabsspring: 

Modtagning til Højdesving. 
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Modvind 

1) som direkte Hjælp : a) enten fordi Gym
nasterne ikke helt forstaar, hvad de skal 
gøre eller b) fordi de ikke magter Springet. 
2) Modtageren støtter Gymnasten ved f. Eks. 
at holde om Haandled eller Overarm for at 
give Udøveren en stabil Fornemmelse og 
som Sikkerhedsforanstaltning navnlig under 
Spring og Nedspring. 3) Modtageren staar 
blot parat til at gribe ind, hvis Hjælp er 
nødvendig. For at en saadan Indgriben kan 
blive virkelig effektiv, maa Modtageren 
nøje kende Øvelsen og være klar over de 
alm. Fejl, som kan afstedkomme Ulykker. 
Ved meget krævende Øvelser og hvor Fare
momentet er stort, bør Læreren altid selv 
tage imod; i andre Tilfælde kan M. overla
des til Gymnasterne ,  naar de er vel op
øvede dertil. J.F.-S. 

Modvind (Sejl. ) ,  Vind, der blæser imod 
(en sejlende). Bruges ogsaa i Betydningen 
at møde Modstand, have Genvordigheder. 

Moesgaard. Frode. 
cand. mag., Kaster, 
naaede som Medlem 
af Akademisk Idræts
forening udmærkede 
Resultater i Kuglestød, 
baade med bedste 
Haand og sammen
lagt. DR b. H. med 
13 ,99 m, sml. 26,75 m 
1930. 20 DM i Kugle
stød b. H. 1928-33, 36, 
37, 39 og 41 og sml. 
28-37. Siden 1937 Med
lem af »Fremad«, Aar-
hus. Stadig aktiv. 

J.B.B. 
Moeskops. Pieter 

Daniel (f. 1 4/ 1 1  1 893), 
hollandsk prof. Sprin
tercyklist. Banerytter 
1913-29. Sværlemmet 
Athlet, 1 ,87 m høj , 
Vægt over 1 00 kg. 5 
prof. VM 1921 -24 og 
26.  Var i sine bedste 
Aar i Kraft af sin 
Raastyrke faktisk 
uovervindelig. J.B. 

Mohawk Dans (Skøjte.), el. Kilian, sam
mensat af følgende Trin: 1) venstre forlæns 
udvendig, 2) højre forlæns indvendig, 
3) venstre forlæns udvendig, 4) højre forlæns 
udvendig, 5) venstre forlæns udvendig 
krydset bagved, 6) Mohawk Vending til 
højre, baglæns udvendig, 7) venstre baglæns 
indvendig, 8) højre baglæns udvendig ved 
Siden af venstre Fod, 9) venstre baglæns 
indvendig krydset foran, 10) højre forlæns 
indvendig begyndende i indvendig Spread 
Stilling (Trin 3 og 4 kan udelades). Anven
des som Pardans og i Friløb. P.C.-C. 
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Mohawk Vending (Skøjte.).  Kan foretages 
a) udvendigt og b) indvendigt. a) Der star
tes paa den ene Fod med alm. forlæns ud
vendigt Sving, den frie Fod svinges fremad 
godt udenfor Sporet, bringes derefter til den 
løbende Fod, og der indtages samme Stil
ling som lige før forlæns udvendig omvendt 
Tretal, men i det Øjeblik, da Vendingen 
skal foretages, sættes den frie Fod til Isen, 
lige bag den løbende, paa baglæns udven
dig Skøjtekant, og den løbende Fod løftes 
fra Isen. Efter Fodskiftet beholdes det frie 
Ben og den modsatte Arm fremme og den 
frie Arm tilbage. (Den frie Fod kan ogsaa 
sættes til Isen lige foran den løbende). 
b) Der startes paa den ene Fod med alm. for
læns indvendigt Sving, der udføres de sam
me Bevægelser som i den første Halvcirkel 
af forlæns indvendig Vekselvending, men i 
det Øjeblik, da Vendingen skal foretages, 
sættes den frie Fod til' Isen, tæt ved Hælen 
af den løbende Fod, paa baglæns indven
dig Skøjteka.nt (indvendig Spread Stilling) ,  
og derefter løftes den løbende Fod fra Isen. 
Efter Fodskiftet beholdes den frie Arm og 
det frie Ben tilbage og den modsatte Arm 
fremme. . P.C.-C. 

Mollbergspring (Svømn.) el. Mollberg, 
baglæns Salto med forlæns Afsæt. Springet 
opkaldt efter den svenske Svømmelærer 
A. F. Mollberg. Tilhører Gruppe III, kan ud
føres strakt, hoftebøjet, el. sammenbøjet; 
staaen\le el. med Tilløb, fra 1, 3,  5 el. 10  m. 
Forlæns Afsæt, Legemet drej er een Gang 
baglæns om sin Tværakse, Nedslag paa Be
nene. I Afsættet og Opspringet skal Lege
met holdes strakt, mens Armene føres for
om-op let bagud; umiddelbart før Springet 
naar sit højeste Punkt, presses Hoved og 
Skuldre tilbage, samtidig med at Armene 
føres til Favnstilling. Denne Stilling holdes, 
til man omtrent har naaet Vandet. Ved Ned
slaget skal Legemet være lodret og helt 
strakt med Armene ned langs Siden. Ved 
det hoftebøjede og sammenbøjede Spring 
foretages Bøjningen umiddelbart før Sprin
get naar sit. højeste Punkt. S.W. 

Mollbergspring med l/l Skrue (Svømn.) ,  
Tabel A, Gruppe V, kan udføres med Tilløb 
fra 1 eller 3 m. F.I.N.A.s Reglement fore
skriver intet om Udførelsesformen (a, b, el. 
c). men det udføres som oftest strakt. Paa
begyndes og afsluttes som -+Mollbergspring. 
Skruen udføres, efter at Springets højeste 
Punkt er passeret, og skal være afsluttet 
før Nedslaget, saa Legemet ikke skruer sig 
gennem Vandoverfladen ; den udføres som 
ved -+Baglærrs Svanhop med 111 Skrue. S.W. 

Monocykle, ethjulet Cykle til Kunstkørsel. 
Montering (Fægtn.) , 1) Anbringelse af Pa

rerplade, Fæste (Greb) og Jernknop (Kon
travægt) paa Angelen, o: Klingens tynde, 
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bagudvendende Del. 2) Udtryk for Vaab
nets »Bygning«. Rigtig Montering vil sige, 
at Balancepunktet ligger saaledes, at Klin
gen er let at føre, at Vaabnet ikke er for 
tungt, og at det giver god Dækning, og at 
selve Klingen ikke er for stiv ell. blød. J.B.n. 

(Svæv.) ,  el. Opspænding, Samling af et 
Svæveplan, o: Sammenspænding af Krop 
med Planer og Ror samt Opspænding af 
Staalwirer, Stræbere o.  1., indtil Svævepla
net er flyveklart. G.H. 

Helen Moody i en Match paa Wimbledon (1938). 

Moody, Helen (f. Wills, 6/1 0  1 905) , U.S.A.s 
største Tennisspillerske, der har vundet en 
Mængde Mesterskaber, bl. a. Wimbledon 
Mesterskabet 7 Gange og 1928 desuden det 
franske og amerikanske Mesterskab uden at 
tabe et Sæt. Spillede »poker faced«, et døds
sikkert all-round Spil. Har repræsenteret 
U.S.A. mange Gange i Wightmann Cup. A.T. 

Mooring (Sej1 .) . eg1. en stor Jernring med 
Sjækler, der anvendes ved Fortøjning af et 
Skib, der har fast Station. Nu menes ofte 
med M. tillige den Vægt (Anker, Cement
blok, Sten) , Jernringen er fastgjort i. T.B. 

Morbærtræ stammer fra Lilleasien og 
Kina og omfatter 2 Arter, hvidt Morbærtræ 
(Morus alba) og sort Morbærtræ (Morus 
nigra), hvoraf det sidste nu ogsaa er ud
bredt i største Delen af Europa. Splintved
det er smalt og gult og Kærneveddet brunt 
til rødbrunt. Træet er overordentlig sejgt og 
stærkt, meget haardt og holdbart, har grove 
Fibre og spalter vanskeligt. Det anvendes 
f. Eks. til Baadebygning og Fremstilling af 
Buer. Buer af M. skal dog helst have Be
lægning. E.H-g. 

Morild, Svend (f. 25/7 1915) .  Murer, Cri
cketspiller, oprindelig i Hjørring Idrætsfor
ening, 1936 Medlem af Odense Boldklub. 
Har scoret 7 Centuries, derimellem 243 not 
out for O.B. mod B . 1913  i 1941 og 198 for 
Fyn mod Jylland 1 940. Førstnævnte Halv
leg er DR. Er desuden en første Klasses Ka
ster og overhovedet en af de bedste danske 
all-round Cricketspillere. H.P. 

Moritz, St., _st. Moritz. 

Dansk Sportsleksikon II. 13 

Motionsroning 

Morning, Georg (f. 1894) , Stangspringer, 
oprindelig Medlem af Slagelse B. og I.F., 
senere af »Sparta«. DM i Stangspring 1916-
18 og forbedrede DR 6 Gange fra 3,40 til 
3,7 1 .  Var den første danske Stangspringer 
af international Klasse. E.A. 

Morris, Glenn (f. 1912) ,  am. Forretnings
mand, Tikæmper. Efter at have overværet 
Athletikken ved OL 
1932 kastede M. sig 
over Hækkeløb og blev 
1936 am. Mester over 
1 1 0  m med 14,6 Sek. 
Forsøgte sig ligeledes 
i 400 m Hækkeløb 
(bedste Tid 53,8 Sek.) .  
Trods Specialiseringen 
i Hækkeløb udviklede 
han sig all-round og 
vandt ved OL 1 936 Ti
kalI!pen med 7900 Po
ints (VR) . Fik 1936 Sullivanmedaillen som 
U.S.A.s bedste Idrætsmand. 1 937 prof., da 
han tiltraadte et Filmsengagement. J.B.B. 

Morton, Alan (f. ca. 1896) . eng. Fodbold
spiller, først som Amatør i Queen's Park og 
derefter som Professional i Glasgow Ran
gers. Kun 1 ,61  m høj . men med en fanta
stisk Boldkontrol og Dribleevne regnes han 
for at være Skotlands bedste venstre Wing 
gennem Tiderne. 30 Landskampe (Rekord i 
Skotland) og 24 andre repræsentative Kam
pe,  har vundet 9 Ligamesterskaber og en 
Række Pokalturneringer. N.M. 

Moswey (Svæv.) ,  høj vinget, fritbærende 
Rekordplan, konstrueret af Moswey Segel
flugzeugwerke, Schweiz. Forbedret gennem 
Typerne »Moswey« I, II og III. Moswey III 
er bygget 1943, Planet er endnu ikke (1944) 
gennemprøvet til Bunds i den daglige Flyv
ning, men er tilsyneladende et glimrende 
Rekordplan, hvor alle aerodynamiske Erfa
ringer er udnyttet. Er meget vendbart og 
saaledes glimrende egnet til Termikflyv
ning selv i smalle Opvindsfelter. Godkendt 
til Kunstflyvning. Data: Flyvevægt 243 kg, 
Spændvidde 14 m, Længde 6 m, Glidevinkel 
1 :29, Synkehastighed 0,65 m/Sek. J.G.B. 

Mothander, Bo (f. 7/3 1921 ) .  svensk Kunst
skøjteløber. Svensk Mester 1937- 1944, svensk 
Mester i Parløb med Britta Rahh�n 1940-44. 
Vinder af Nordisk Junior Konkurrence 1938 
og 39, Nr. 6 ved EM 1939. Indehaver af 
Svensk Guldmærke. Fin Solo-Løber med et 
kraftigt og mandigt Friløb. Som Parløber af 
meget høj Klasse. P.c.-c. 

Motionsroning (Ro.) kaldes i Modsætning 
til Kaproning og Langtursroning - de mere 
specielle og krævende Former for Roning -
den alm. Idrætsroning, der dyrkes for Sund
hedens Skyld. Naar Betegnelsen »Kaproer« 
populært hæftes paa enhver Ro-Idrætsmand, 
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Motionssvømning 

altsaa ogsaa paa Motionsroere, hidrører 
Sprogbrugen fra Trangen til at skelne mel
lem Roeren i Idrætsbaad fra Roeren i den 
alm. Jolle. M.s Fremme er Roklubbernes 
Hovedformaal, og Tilslutningen har i de 
senere Aar været stærkt voksende ; medens 
omkr. Aarhundredskiftet M. herhjemme ak
tivt kun dyrkedes af ca. 1000 Idrætsfolk, 
udgør de aktive Motionsroeres Antal nu 
( 1944) ca. 14 000. A.F. 

Motionssvømning. Langt de fleste Svøm
mere dyrker Sporten som Motion. M. er i 
mange Tilfælde stærkt at anbefale ved sva
gere Ben, idet man i Modsætning til andre 
Idrætsgrene ikke støtter paa Benene. Ved 
M. lægges særlig Vægt paa rigtigt Aande
dræt, roligt glidende Udholdenhedsopøvelse. 
Svømmearten er individuel for de forsk. Al
dre, dog foretrækkes Rygcrawl til ældre 
Svømmere, idet Aandedrættet her er frit. E.L. 

Motor (Sej l.) . Kraftmaskine, der anvendes 
til Fremdrivning af Fartøjer. Der findes 
mange forsk. Typer. De kan 'inddeles : I. 
Efter Brændstoffets Art, II. efter det System 
Motoren arbejder efter. Inddeles efter 
Brændstoffets Art har man 1 )  Motorer, der 
anvender flygtige Olier som Nafta, Benzin, 
Benzol og Petroleum. Disse Motorer er Eks
plosionsmotorer, hvor den forgassede Olie 
blandet med Luft tændes ved elektrisk Tæn
ding. 2) Motorer, der brænder sværere Olier 
som Solarolie, Raaolie, Tjære o.  s. v. Disse 
Motorer benævnes Forbrændingsmotorer, 
idet Olien ikke eksploderer, men forbrænder 
jævnt under Stemplets Slag. Tændingen 
foregaar enten ved Kompressionens Varme
udvikling (Dieselmotoren) eller ved et op
varmet Glødehoved, ind i hvilket Olien 
sprøjtes. Inddeles Motorerne efter Arbejds
system, bliver der to Hovedafdelinger: 
1) de totakts Motorer, hvor Stemplet udfører 
Arbejde, hver Gang det gaar ned, 2) de 
firetakts Motorer, hvor Stemplet kun udfø
rer Arbejde, hver anden Gang det gaar ned. 
Endelig har man dobbeltvirkende totakts 
Motorer, hvor Stemplet udfører Arbejde, 
hver Gang det gaar op eller ned, og dob
beltvirkende firetakts Motorer, hvor Stemp
let udfører Arbejde, hver anden Gang det 
gaar op eller ned. De sidste Typer er meget 
svære Motorer til Motorskibe. T.B. 

Motorbaad (Sejl .) .  Fartøj, hvor Hoved
fremdrivningsmidlet er en Motor. Skroget 
er specielt bygget til Formaalet og adskiller 
sig meget fra et Sejlfartøjs Skrog. Vægtfor
deling og Trim har meget stor Betydning i 
hurtiggaaende M.,  idet det ofte er en Ube
tydelighed, der skal til, for at en Baad er 
mislykket. Det gælder især Hurtigbaade, der 
ved stor Fart glider (planer) hen over Vand
fladen. Ligesom ved Sejlfartøjer maa man 
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skelne imellem Racerbaade (30-40 Knob) og 
Krydsere (8- 12  Knob). T.B. 

Motorbaadsforeningen (Sejl . ) ,  stiftet 28/1 
1926. Sammenslutning af Motorbaadsejere 
med det Formaal at stille Medlemmer og 
Motorbaade til Marinens Disposition, naar 
Marineministeriet anser det for formaals
tjenligt at disponere over privat Motor
baadsmateriel. Har gentagne Gange delta
get i Marineøvelser. O.A. 

Motorisl�e Centre, (Fys.) , Samlinger af 
Nerveceller i --+Centralnervesystemet, der 
under Paavirkning af Impulser fra Bevidst
hedscentrene eller fra Sanseorganerne (her
under ogsaa Sanseorganer i Muskler og 
Hud) udsender Impulser gennem de --+moto
riske Nerver til Musklerne, ,hvorved disse 
sættes i Funktion. E.H. 

Motoriske Nerver (Fys.) ,  perifere Nerver 
(--+Nervesystemet), der leder Impulserne fra 
de -+motoriske Centre i Centralnervesyste
met til Musklerne. 

Motorpace (Cykl.) , eller Stayer/øb (eng. 
stayer = Udholdenhedsrytter) , pacede Løb 
paa Bane som oftest efter stor Motor, paa 
Landevej som oftest smaa Motorer. Rytte
ren kører paa en særlig Stayercykle, der er 
solidere forarbejdet end den alm. Sprinter
maskine og specielt bygget til at tage Pace. 
Forgaflen er vendt » den anden Vej « ,  og For
hjulet er mindre end Baghjulet, men skal 
dog være mindst 24 Tommer i Diameter. 
Til det motorpacede VM-Løb over 100 km 
kræves en Mængde særlige Forskrifter for 
Pacemotoren overholdt, f. Eks. maa den ikke 
være højere end 1 20 cm og bredere end 
40 cm. Paa et Stativ bagtil er anbragt en 
35 mm Metalrulle i en Bredde af 60 cm, og 
Afstanden fra Midten af Baghjulets Akse til 
Midten af Rullen skal være 95 cm. Der gi
ves ogsaa strenge Forskrifter for Pacerens 
Paaklædning. Pacemotorens Styreender naar 
helt hen til Begyndelsen af Baghjulet, saa 
Paceren kan sidde helt lodret og give bedst 
mulig Pace for Rytteren. Motorpacen be
gyndte omkring 1 890 i England og Frankrig, 
senere kom Tyskland med, men specialiserede 
sig til Gengæld paa dette Omraade og naa
ede en førende Position fra 1900. 1905 og 07 
kørtes om et DM i Motorpace. Det vandtes af 
den alsidige Axel Hansen. Siden blev der 
med store Motorer kørt i Danmark ved VM 
og lokalt to Løb 1919 og - som afsluttende 
Opblomstring - 1 922-27, hvor Ryttere som 
Henry Brask Andersen, Niels Røssberg, Chr. 
Frisch og Willum Nielsen var de bedste. 
Løb efter smaa Motorer afholdtes 1 a 2 
Gange pr. Sæson 1 935-39 paa Ordrupbanen, 
hvor Willy Falck Hansen var hjemlige og 
udenlandske Konkurrenter overlegen. J.B. 

Motorrum (Sejl . ) ,  det Rum i et Fartøj , 
hvor Motoren er installeret. Efter dansk Lov 



skal M. i et Fartøj af Træ beklædes med 
galvaniseret Plade. 

M.T.K., ungarsk Fodboldklub, der siden 
1926 har spillet under Navnet -+Hungaria. 

Mukken (Skydn. ) .  ufrivillig (ubehersket) 
Bevægelse af en eller flere Muskler i Skud
aJgangsøj eblikket. Aarsagen er Nervøsitet 
hos Skytten, opstaaet ved Nervepresset un
der en vigtig Skydning eller Angst for 
Knald og Rekyle. Et "Muk« i det Øjeblik, 
Skuddet affyres, giver daarlig Træfning, 
evt. Forbiskud. Kun gennem intensiv Træ
ning opnaas den fornødne Selvbeherskelse 
saa M. kan undgaas. E.S.-L : 

Muller, I. P. (op r. Miiller) (1866-1938). 
Hygiejniker, Idrætsmand og Forfatter. Fore
gangsmand i forsk. Idrætter, især Athletik 

og Roning. I sidst
nævnte Gren naaede 
han utvivlsomt længst 
og var flere Aar Del
tager paa K.R.s Mul
ler-Hold. Satte i Ath
letik DR i 700 m Løb 
(1 .49 .8), 1h mile Løb 
(2.09,0). 5 danske Mil 
Gang (3.28.02,0), Dis
koskast sml. 55,50 m, 
Hammerkast 3 1 ,55 m, 
25,4 kg Vægtkast 5,95 

m. Vandt Verdensberømmelse med sin Bog 
))Mit System« (1904). der fremstiller M.s 
Hjemmegymnastik, og som er oversat til 25 
Sprog og ialt trykt i I lh Mill. Eksemplarer. 
Den efterfulgtes af en Række Bøger af gym
nastik-hygiejnisk Indhold. Oprettede 1912  et 
Institut for Legemøveiser i London, for hvil
ket han virkede som Forstander til 1924 da 
hans Søn Ib overtog Ledelsen. Var �fter 
den Tid virksom som Foredragsholder og 
Agitator for "Systemet«, som han altid selv 
demonstrerede. J.B.B. 

Mullerpokalerne (Ro. ) ,  to Pokaler udsat 
1939 efter I. P. Mullers Død af hans Brødre 
som Vandrepræmier i Yngste-Junior Otter 
ved Bagsværd-Regattaen og i Yngste-Junior 
Firer ved Sorø-Regattaen under Navnet 
"I. P. Muller Mindepokalen«. Bliver de Klub
bers Ejendom, som 1966 (I. P. Mullers 1 00 
Aar) har vundet dem flest Gange. K.J.C. 

Multiplikationstal (Skøjte.) ,  Tal, hvormed 
de samlede Karakterer for Friløbet (Indhold 
og Udførelse) skal multipliceres for at faa 
Friløbets endelige Points tal. Skal vælges 
saaledes, at det højstopnaaelige Pointstal 
for Friløbet kan naa, men ikke overstige 
2/3 af det højst opnaaelige Pointstal for de 
i den paagældende Konkurrence løbne obli
gatoriske Figurer. P.C.-C. 

Mulvad, Oskar (f. 20/8 1879) , Betonstøber. 
Bryder i Københavns Athlet-Klub 1899, der-
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efter i "Go-on« og 
1904 i "Dan«. Medem, 
Majoriteten af Bry
derne er uforetagsom
me i underste Posi
tion under Parterre
Brydningen, var M. 
netop farligst med 
Angribere!! over sig, 
aldrig i Ro og med 
lynsnare, uforudsete 
Modgreb. DM i Fjer
vægt 1 905, i Letvægt 
1910. Senere Rigsin
struktør baade i Nor
ge og Danmark. 1920 
og 24 Træner for Dan
marks olympiske Hold. 
Oskar Mulvad var til
lige en fortræffelig 
Svømmer, Vandpolo" 

Muse 

spiller og Livredder i P. 08. A.R.N.-E.C. 
Munck, Gerda Agnete (f. Høpfner, 2/1 

1901)  Fægterske. Medlem af Østerbros Fæg
teklub 1921-23, af Fægteklubben "Cirklen« 
1925-32. DM 1929, 30, 31 og 32, NM 1929 og 
32, EM 1932. Flere Gange paa det danske 
Landshold, første Gang 1922. Deltager i OL 
1932 (Nr. 7). Temperamentsfuld Venstre
haands-Fægterske, hvis Force var et lyn
hurtigt og med megen Sikkerhed gennem
ført Angreb. J.V.T. 

Munck, Svend Aage (f. 6/4 1899) . LRSag
fører, Fægter. Medlem af Akademisk Fægte
klub. DM paa Sabel 1931 ,  Kaarde 1933. Del
tager paa vindende Hold i DM paa Fleuret 
193 1 ,  32 og 33, Kaarde 1931,  33 og 34, Sabel 
1 932 og 33, Nordisk Landskamp 1 931 og 35. 
Deltager i OL 1 924 og EM 1926. J.v.T. 

Munding (Skydn.) ,  den forreste Ende af 
et Skydevaabens Pibe. 

Mundingshastighed (Skydn.) . Projektilets 
Hastighed i det Øjeblik, det forlader Pibens 
Munding. 

Mundingshætte (Skydn.) ,  Beskyttelses
hætte til at sætte paa en Pibes Munding. 
Skal forhindre, at Regn eller Støv kommer 
ind i Løbet. 

Mundingsplan (Skydn.) ,  vandret Plan gen
nem et Skydevaabens Munding. 

Muriel (Sejl . ) ,  mest udprægede Planke
paa-Kant Kutter i Danmark. Bygget i Eng
land 1882 til Konsul C. A. Broberg, der faa 
Aar efter skænkede den til "Øresunds Sejl
forening« . Salg og Ophugning cIf Yachten 
gav Anledning til store Tvistigheder, der 
medførte, at Konsul Broberg m .  fl. meldte 
sig ud af Ø.S. og gik ind for Stiftelsen af 
Kjøbenhavns Amatør-Sejlklub. O.A. 

Muse (Sejl . ) .  binde eller surre for . en 
Krog, en Klo e.  l. for at hindre den i at glide 
ud under Arbejdet. En Dyve:sklo muses saa-
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),Musehul" 

ledes, at den ikke kan lukke sig op og ar
bejde sig ud af Kovsen, naar Sejlet i en 
Vending staar og slaar. O.A. 

»Musehul« (Gymn.), Kropvridning og Si
debøjning. Børnene fatter i Armlængdes Af
stand med Siden imod Ribben i Skulderhøj
de og drejer uden at miste Grebet ind un
der Armen tilbage til Udgangsstilling. Øves 
ogsaa parvis. J.L. 

Muskel {Fys.) .  En M. (Skeletmuskel) be
staar af Muskelfibre holdt sammen af Binde
væv, der ved begge Ender gaar over i ->-Se
ner, hvormed M. fæster sig til Knoglerne. 
Desuden indeholder en M. talrige ->-Aarer, 
samt Nerver og Sanseceller. Den ydre Form 
af M. retter sig i Hovedsagen efter Beliggen
heden; Kroppens M. er gerne pladeformede, 
medens Lemmernes M. er lange, baand- eller 
tenformede. Den enkelte Muskelfiber er en 
2-10 cm lang, 1/20-1/10 mm tyk cylindrisk 
Celle, indeholdende yderst fine kontrakt ile 
Fibriller, der under Mikroskop viser sig at 
bestaa af afvekslende klare og mørke Par
tier (heraf: de tværstribede Muskelfibre) . 
Disse er omgivet af en flydende Substans, 
der bl. a. indeholder det med ->-Hæmoglo
binet beslægtede røde Farvestof, Myoglobin. 
Til hver enkelt Muskelfiber fører en Gren 
fra en motorisk Nerve, der ender paa Mu
skelfiberen i et særligt, lille Organ, den mo
toriske Endeplade. 30-300 Muskelfibre mod
tager Nervegrene fra samme Nervecelle i 
Rygmarven og udgør en motorisk Enhed. 
Naar en Nerveimpuls naar den motoriske 
Endeplade, opstaar i denne et Irritament, 
der faar Muskelfiberen til at foretage en 
Kontraktion (Sammentrækning). Nerveim
pulserne udsendes rytmisk, men p. Gr. af 
det store Antal Muskelfibre, der altid vil 
være virksomme, selv ved svage Muskel
kontraktioner, vil den hele Muskels Sam
mentrækning se ganske jævn ud. Jo flere 
Muskelfibre der bringes i Kontraktion, og jo  
hurtigere Rytme de  innerveres i, des kraf
tigere vil den samlede Kontraktion blive. 
Normalt vil man ikke kunne bringe alle 
Muskelfibre i Kontraktion samtidig, men 
Træning og Øvelse kan bringe Antallet i 
Vejret, saa kraftigere Muskelkontraktioner 
kan opnaas. Aarerne i M. forsyner den med 
Ilt og fjerner Affaldsstoffer. Jo kraftigere 
en M. maa arbejde, des flere ->-Haarkar vil 
automatisk aabne sig og gennemstrømmes 
af Blod. Træning af en M. medfører et be
dre Haarkarnet med flere aabne Haarkar 
under Arbejdet og følgelig en bedre Iltfor
syning (->-Kredsløb) . Sanse cellerne i M. staar 
gennem Sansenerver i Forbindelse med 
Rygmarv og Hjerne. De opfatter Omfanget 
og Styrken af Muskelkontraktionen, der der
ved bevidst og ubevidst kan korrigeres til 
det ønsked.e Resultat. Ved det fine Sammen-
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spil mellem de motoriske og de sensotiske 
Nerveceller opnaas Muskelkontraktionens 
->-Koordination, der kan opøves ved Træ
ning. Hjertet og Indvoldene (Aarer, Tarm, 
Urinveje o. s. v.) indeholder M. af anden 
Art end de her beskrevne. De kan ikke vil
kaarligt bringes i Kontraktion. E.As, 

Muskelkontraktion (Fys, ) ,  Ændring af 
Muskelfibrenes elastiske Forhold, fremkaldt 
ved et Irritament (->-Muskel). 

Muskelsprængning (Med,) er hyppig ved 
Idrætsøvelser og kan omfatte en større eller 
mindre Del af Musklen afhængig af Øvel
sens Art. Fuldstændig Overrivning hører til 
Sjældenhederne. Ved Gymnastik er det hyp
pigst Overarmens Bøjemuskel og den store 
Brystmuskel, der kan briste. Ved Brydning 
findes de samme Muskler udsatte samt Un
derlivets lange Muskler; ved Løb er det for
trinsvis Laarets store Strækkemuskel. In
fektionssygdomme synes at have Betydning 
for Opstaaelsen af M., ogsaa Kulde har Be
tydning. M. kræver omhyggelig Behandling 
�ed Ro af Musklen og let Massage. Ved 
større Læsioner maa der ske Sammensy
ning af Musklen. M. betyder, at Deltagelse 
i Idræt for lang Tid maa lægges til Side. K.S. 

Muskelsynergi (Fys,) (græsk: syn = sam
men, ergon = Arbejde), Gruppe af Muskler, 
der samarbejder. 

Muskeltonus (Fys,) (græsk: tonus = Spæn
ding), en ubevidst Spænding i en Muskel, 
fremkommet ved, at nogle af dens Fibre, 
selv i den tilsyneladende Hviletilstand, in
nerveres, I den staaende Stilling vil alle de 
Muskler, der medvirker ved Opretholdelsen 
af Stillingen, reflektorisk befinde sig i To
nus, Ved Opmærksomhed (f. Eks" efter 
Kommandoen : Klar ! Færdig! e, 1.) øges To
nus uvilkaarligt, hvorved den evt. Bevægel
se hurtigere vil kunne sættes i Gang, E.As, 

Muller, I. P., ->-Muller, I. P. 
Muller, O. B. (f. 1875) , Lektor, Kaptajn ; 

1906-43 Lærer ved 
Sorø Akademis Sko
le, hvor han udvikle
de en særegen Form 
for Friluftsgymnastik, 
som han har kaldt: 
Plænegymnastik; ud
førligt beskrevet i en 
gennemillustreret Læ
rebog af samme Navn. 
Var i 90'erne Deltager 
paa K.R.s Miillerhold; 
flere DM i Roning, 
Stifter af Sorø Roklub 1918.  N.I, 

Mullerholdet (Ro,) ,  berømt Kapronings
hold fra K.R" et af dansk Rosports mest 
kendte ; beherskede 1893-1 906 de store In
riggerløb i Firer og Toer paa danske og 
norske Baner, Stammen i Holdet var de fire 



'Brødre, 1. P. Muller, Distriktsforstander Ge
org Muller, Ingeniør Christoffer Muller og 
Lektor O.  B.  Muller. Kun 1896 var alle fire 
Brødre samtidig paa Holdet, men indtil 1 900 
var der altid tre og senere to. Andre kendte 
Roere paa Holdet var Gas- og Vandmester A. 
Neuhaus (f) , Kaptajn 1(. V. Høyer, Boghand
ler H. Tillge (t) , Købmand Sv. Fugl og Post
assistent Worm Hansen, Styrmænd var Eu
gen Schmidt, Grosserer J. Weihe, Ingeniør 
V. Andersen, Overassistent Poul Raae og 
Direktør Alex Raae. De væsentligste Sejre 
var 0resundsløbet 1893-96, 99, 1 900 og 06. 
Guldborgsundløbet 1893-95, 99 og 1 900. DM 
i 2 Aarers Inrigger 1904-06. Em.S. 

MUller-Kristiansen, Hans (f. 1 0/3 1 896), 
Bankprokurist, Medlem af Sønderborg Ro

klub (Formand 1 922-
27 og 29-32). I D.LF.s 
Bestyrelse fra 1924. 
I Idrætsmærkeraadet 
1925-37, i Idrætsmær
kebestyrelsen fra 1 942 
og i Danmarks olym
piske Komite fra 1930. 
Som Formand for D.F. 
f.R.s sydjydske Kreds 
i D.F.f.R.s Hovedbe
styrelse 1931-39. For
mand for Sønderborg 

Samvirkende Idrætsforeninger fra 1 942. 
D.I.F.s Ærestegn. Å.L. 

Maki, Taisto (f. 2/12  1910) ,  finsk Lagerar
bejder, Mellemdistanceløber. Efter 1938 at 

have vundet EM paa 
5000 m, var han 1 939 
Verdens bedste Løber 
paa Distancer fra 2 
eng. Mil til 1 0  km, 
idet han satte VR paa 
2 eng. Mil samt 5 og 
10 km. Rekorden paa 
10  km med 29.52,6 er 
stadig (1944) gældende. 
Gæstede 1940 U.S.A., 
men opnaaede ingen 
store Resultater: en 

Benskade har senere hindret ham i at kom
me i bedste Form. E.A. 

Mælkesyre (Fys. ) ,  organisk Syre. -+Blod
mælkesyre. 

Mærke (Bue), -+Pilemærke, -+Sigtemærke. 
(Sejl.) . I »Nærmere Bestemmelser« for en 

Kapsejlads skal være angivet alle de Mær
ker (Baade, Balloner, Bøjer, Stager, Sømær
ker o. l . ) ,  Fartøjerne skal runde. Kun Over
vandsdelene af de Genstande, der er an
givet som Mærke, regnes som saadanne, 
men ingen Del under Vandet. Mærkerne 
skal rundes i den angivne Orden og paa 
forlangt Side. Et Mærke vedbliver at være 
Mærke, indtil det meste er passeret: der-

Mætningsgrad 

efter bliver det en Hindring for den frie 
Sejlads. Et Fartøj, der rører et Mærke, skal 
øjeblikkelig gaa ud af Løbet eller hejse Pro
testflag. O.A. 

Mærkeflag (Ath.) . Anvendes ved Spyd-, 
Diskos-, Hammer- og Vægtkast. Der benyt
tes korte Landmaalerpløkke, forsynet med 
Flag ca. 20 X 20 cm. Hver Deltager har sin 
Farve, som angives ud for hans Navn i 
Programmet. J.B.B.-M.R. 

(Golf). Flag eller andre Mærker nedsæt
tes i de enkelte Golfhuller for at Spillerne 
kan se disse paa Afstand. 

(Haandb. ) .  Anvendes til Afmærkning af 
Sideliniernes Skæringspunkter med Off-siåe
linien og Maallinien. -+Off-side Flag, -+Hjør
neflag. 

(Hoc.) . Benyttes til Afmærkning af -+Ba
nen. Skal være mindst 1 , 2  m høje. Flagene 
ved -+Midterlinien og ....... 23 m Linierne skal 
staa mindst 1 m uden for Sidelinierne. Til 
korrekt afmærket Bane kræves 10 Flag, men 
til nationale Kampe nøjes man i Alminde
lighed med Hjørnef13g i Skæringspunkterne 
mellem Sidelinier og Maallinier. O.H. 

(Ridn.) . Anvendes til Afmærkning af Start 
og Maal, af Grave og brede Højdeforhin
dringer. 

Mærkekugle (Ath. ) ,  Trækugle paa et kort 
Spyd, saa den kan stikkes n6d i Jorden. 
Kuglerne er forskelligt farvede og anvendes 
af Længde- og Trespringere for at markere 
Tilløbets Begyndelse, samt af Højdesprin
gere for enten at markere Tilløbets Begyn
delse eller en skiftende Fase i dette. J.B.B. 

Mærkelanding (Svæv.) ,  Landing saa nær 
som muligt ved et paa Landingspladsen ud
lagt Mærke. Anvendes under videregaaende 
Uddannelse for at opøve Sikkerhed i Lan
dirtgsberegning. J.G.B. 

Mærkeprøve (Skøjte.) . I næsten alle Lan
de, hvor Kunstskøjteløb dyrkes, har de re
spektive Unioner eller Forbund udskrevet 
Prøver for Dygtighed og lønner efter Svær
hedsgraden dem, der bestaar Prøverne med 
Mærker af Bronze, Sølv eller Guld. Svær
hedsgraden er ikke ens overalt, i Danmark 
under Hensyn til vort ustadige Vintervejr 
og de deraf følgende uregelmæssige Træ
ningsvilkaar forholdsvis beskeden. 1 939 
indførte LE. V. sine særlige Prøver, hvor
efter der er 4 Klasser. For 4. Klasse-Prøven 
erholdes LE.V.s Diplom, for 3., 2 .  og 1 .  
Klasse uddeles foruden Diplomet hhv. et 
Bronze-, et Sølv- og et Guldmærke. P.C.-c. 

Mærkeskydning afholdes af Dansk Jagt
forening, officielt Navn: Kredsskydning. 
Der skydes om Guld- og Sølvmærker. For 
at faa Guldmærke skal man opnaa 75 % 
el. derover af det højst mulige, Sølvmærke 
gives for 50-75 %. J.H.-S. 

Mætningsgrad, -+Fugtighedsgrad. 
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Møbius, Ejnar August 

Møbius, Ejnar August (f. 6/8 189 1 ) .  Loko
motivfører. Dyrket Gymnastik i A.G.F. si
den 1907 og bedste Mand paa A.G.F.s Kon
kurrencehold indtil 1932. 7 Gange Deltager 
om DM i Enkeltmandsgymnastik, DM 1912, 
Nr. 2 1913  og 1 5. Deltog i OL 1912  i Enkelt
mandskonkurrencen. V.R. 

Mølgaard, T. F. H. ( 1852-1927), Kaptajn, 
Gymnastiklærer. Uddannet paa Hærens 
Gymnastikskole 1873-75. Lærer for Kjøben
havns Gymnastikforening 1877-1907, Aka
demisk Skytteforening 1878-1908 og Polytek
nisk Gymnastikforening. Datidens dygtigste 
Lærer i Redskabsgymnastik, hos hvem ad
skillige senere Gymnastiklærere fik deres 
Uddannelse. 1 929 stiftede Fru Kirstine Møl. 
gaard et Legat for KG. og A.S. : Kaptajn 
Mølgaards Ærespræmie. V.R. 

Mølleafsving (Gymn.). 1. Barreøvelse. Ud
føres Afsvinget til højre Side, lægges Væg
ten i haandstaaende Stilling paa begge 
Bomme over paa højre Arm, og idet ven
stre Haand tager Aftryk fra Bommen, svin
ger Legemet omkring den højre strakte 
Arm ud over højre Bom, vinkelret paa Bom
mene til Nedspring ved Siden af Barren og 
med højre Side mod denne. 2. Spring over 
Hest paa tværs, -+Højdesving. 3. Spring over 
Hest paa langs. Højdesving med 14 Ven
ding og Mølleafsving. Der udføres et Højde
sving til haandstaaende Stilling i Sadlen. 
Udføres 14 Vendingen til venstre, flyttes 
højre Haand til Hestens Hals, samtidig med 
at Kroppen foretager 14 Vending til venstre. 
Der trykkes af med venstre Haand, og Le
gemet svinger omkr. den strakte højre Arm 
ud over Hestens Hals til Nedspring for Enden 
af Hesten med højre Side mod denne. V.R. 

Mølleoverspring (Gymn.) , Spring over 
Hest paa langs. Der springes op til haand
staaende Stilling med Hændernes Anslag i 
Sadlen. I selve Springet udføres 14 Vending 
til venstre (h. ) ,  saa Forbindelseslinien mel
lem Hænderne gaar i Hestens Længderet
ning. Uden Standsning i haandstaaende Stil
Hng udføres et -+Mølleafsving, saa Gymna
sten slutter Øvelsen for Enden af Hesten 
og med Siden imod. V.R. 

Mølleoversving (Gymn.), Spring over 
Hest paa tværs. -+Brystvendte Sidespring. 

Møller, Grethe (f. Fenger, 1888) , Rytter
ske. DM i Military 1932, i Ridebanespring
ning 1 936 begge Gange paa »Hallaly«. Gen
tagne Gange Championrytter. Ofte er hun 
ved Opvisning blevet beundret og tiljublet, 
naar hun paa bar Hest uden Sadel og Ho
vedtøj red sine dristige Ridt over Forhin
dringer helt op til 1 ,70 m. Kendte Heste : 
»Hallaly«, »King«, »Vole« og » Granate«. J.W. 

Møller, Grethe (f. 30/9 1 902), Svømmelæ
rerinde, Med!. af KG. 1918-22, af V.S. 1 923-
32. DM 300 m fri Sv. 1 922, DR 1 00 m 1921 ,  
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300 m 1922; Deltager i Nordisk Landskamp 
1921 og 22 (Nr. 2 i 100 m, 1 .27,6) .  1925 
Nr. 4 af de deltagende Damer i den aarlige 
Distancesvømning (8 km) i Seinen (Paris) . 
fra 1933 Svømmelærerinde i T.LI. ; Leder af 
det danske Kvindehold ved EM 1938. O.J. 

Møller, H. C. V. ( 1 854-1943), fhv. Borgme
ster, Havnebygmester, Dr. techn., Organisa
tor og Pioner for 
dansk Idræt med 
særlig Interesse for 
Gymnastikken inden 
for D.G.-F. Medstifter 
og 1. Medlem af KG., 
Formand for K.G. 1896-
1915, Formand for D. 
G.-F. 1899-1920. Næst
formand for Køben
havns Amts Skytte
korps 1909-12,  For
mand '1912-37, Næst
formand for D .I.F. 1 904-27, Næstformand for 
Københavns Idrætspark fra 1 9 1 1 ,  Formand 
1924-28, Repræsentantskabsformand 1 928-36. 
Æresmedlem af » Kvik«. Stiftede H. C. V. 
Møllers Legat. Fortjenstmedaillen i Guld 
for sit Arbejde for Idrætten. V.R. 

Møller, Niels (f. 5/6 1901 ) ,  Politibetjent i 
Horsens. Gennem en længere Aarrække 
Danmarks bedste Spydkaster. DM i Spyd: 
kast b. H. 1927, 29, 3 1 ,  32, - 34 og 36 samt 
DM i Spydkast sm!. 1924 og 27 samt 29-37. 
DR i Spydkast b. H. 1928, 29 (3 Gange), 30 

Grethe Møller med "Chine\«. 



og 31 (2 Gange) med 64,05 som bedste Re
sultat, DR i Spydkast sml. 1924, 29, 30 og 
31 ( 107,61 ,  stadig gældende 1 944). Har star
tet i den nordiske Triangelmatch 1927 samt 
i flere Landskampe og tilhører endnu (1944) 
Eliten herhjemme. E.A. 

' Møllers Legat, H. C. V., Legat paa 1 0 000 
Kr., stiftet 1905 af ovennævnte H. C.  V. 
Møller, uddeles 1 Gang aarligt af D.I.F.s 
Bestyrelse ;  af Legatportionen faar D.I.F. 117, 
D.G.F. 417 og K.G. 2/7• Ophører nogen af 
disse Institutioner at eksistere, anvendes 
den eller de ledige Legatportioner til Frem
me af Legemsøvelser i Danmarks frivillige 
Gymnastik- og Idrætsforeninger efter D.I.F.s 
Bestyrelses Skøn. S.B. 

Møllesving (Boksn.) ,  Angreb, der gennem
føres med planløse Sving uden Tanke paa 
Parader eller andet Forsvar. 

Møllevending (Gymn.) , Behændingheds
øvelse. Udgangsstillingen er favnbredstaa
ende Stilling. Udføres Øvelsen til venstre, 
foretages en let Sidebøjning til højre og 
derefter en kraftig Sidebøjning til venstre, 
hvorefter højre Ben løftes fra Gulvet. Umid
delbart efter trykkes af med venstre Fod, 
og højre Haand sættes i Gulvet, saa Legemet 
uden Standsning passerer haandstaaende 
Stilling og svinger videre til venstre. I Ned
svinget trykker først venstre Haand af, 
højre Fod sættes til Gulvet, højre Haand 
trykker af og venstre Fod sættes til Gulvet, 
saa Udgangsstillingen igen indtages. Flere 
M. kan følge efter hinanden uden Stands
ning i Udgangsstillingen; Benene er spredte 
under hele Øvelsen. V.R. 

»MølIevingen« (Gymn.), Armøvelse. Bred
staaende Armsving fremad eller bagud i 
Kreds med enkelt Arm. 

Møllevingestil (Kajak.) , ældre Rostil. Ud
føres med kort og smal Pagaj , Længde ca. 
200 cm, Bredde 16-17 cm, hvilket nødven
diggør en meget hurtig Takt, 1 20-130 Tag 
pr. �inut. Fremdriften opnaas ,dels ved 
Træk med den Haand, hvis Pagajblad er i 
Vandet, og dels ved Tryk fremefter med 
modsat Haand. Roningen udføres udeluk
kende ved Armens og Skulderens Muskler 
uden nogen Vridning af Kroppen, idet Pa
gajens svage Modstand i Vandet og den 
hurtige Takt ikke muliggør væsentlig An
vendelse af Ryggens Muskler. ' Pagajens 
Stilling under Roningen er lavest mulig 
over Kajakkens Dæk. R.L. 

»MølIevridning« (Gymn.), Bertramøvelse. 

Mønstringskommission 

langsiddende Stilling vrides og løftes 
Kroppen, ved at Armene skiftevis svinges 
rundt. Højre Haand griber udvendig fat un
der venstre Knæ, og venstre Arm bevæger 
sig strakt bagud-opad med Haandfladerne 
opad. Idet Armen passerer Stedet midt mel
lem vandret og lodret, løftes Kroppen og ' 

spændes ud i Vridning med højre Haands 
Træk under Knæet. Armen fortsætter frem
ad tæt forbi øret, saa slipper højre Haand 
og begynder samme Bevægelse til højre, 
mens v. Haand griber fat under h. Kna;!. V.R. 

Mønstedhallen, Otto = OUo Mønsted
hallen. 

Mønstring (Ridn.) ,  Fremstilling af en Hest. 
Den mønstres i Reglen først paa Stedet, 
derefter i Skridt og Trav. Skal Hesten møn
stres til Kaaring eller Salg, gælder det om, 
at den tager sig bedst muligt ud ; paa Ste
det skal den staa lige paa alle 4 Ben med 
Hoved og Hals passende rejst; i Skridt og 
Trav skal Bevægelserne fremtræde saa 
lange, energiske og taktfaste som opnaae
ligt. Det kræver megen Øvelse og Dygtig
hed at mønstre en Hest rigtigt, og ofte er 
M. desværre ret ringe. En Hest kan ogsaa 
mønstres, for at man kan. se, om den er 
syg, f. Eks. halt ; her gælder det om, at 
Hesten paavirkes mindst muligt af Tøjlen, 
saa den kan føre sig frit og naturligt. J.W. 

Mønstringskommission (Ridn.), Kommis
sion, som bedømmer og syner Heste. Be
staar som oftest af 3 Medl. :  Overdommeren 
i Konkurrencen, en Dyrlæge og et Medlem 
af Klubben. Sammentræder i følgende Til
fælde: 1) De i Military (undt. let) deltagende 
Heste fremstilles for M. dels før Skolerid
ningen, dels før Ridebanespringningen, og 
M. kan udelukke fra Deltagelse (respektiv 
videre Deltagelse) Heste, som er alvorligt 
halte eller ove:canstrengte. 2) Naar Distan
ceridt afholdes som særlig Konkurrence, 
skal Hestene fremstilles for en M., dog kun 
bestaaende af 2 Medl. ,  dels før, dels efter 
Ridtet. Før Ridtet gives en skriftlig Bedøm
melse angaaende Kondition, Gang og Tem
peratur, efter Ridtet kan og skal M. diskva
lificere enhver Hest, som er kendelig over
anstrengt af Ridtet. 3) Hvis en Dommer un
der Programgennemridning i Skoleridning 
mener at bemærke, at en Hest er halt, skal 
han forlange den fremstillet for en M., som 
afgiver en af to Kendelser: halt eller ikke 
halt. I førstnævnte Tilfælde diskvalificeres 
Hesten. J.W. 
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Naad (Sej !.) . 1 )  Aabning mellem Planker i 
Dækket eller Klædningen, der ligger tæt op 
til hinanden. Kalfatres, for at Skibet kan 
blive tæt. 2) Sammensyning af Dugene i et 
Sejl. T.B. 

Naalestævne (Svømn.) ,  populær Beteg
nelse for de af K.S.U. arrangerede Svømme
stævner, hvor alle anmeldte Svømmere kom
mer til at starte. Afholdes siden 1937 (5-6 Stæv
ner om Aaret) . fordi Deltagernes Antal maa 
begrænses stærkt ved de alm. Stævner. Om
fatter paa Skift alle Øvelser, i hvilke der 
kan erhverves ___ Svømmenaal. Er aabne for 
Svømmere under D.S.F., men Svømmere, 
som har Guldnaal, kan ikke starte paa Di
stancer, hvor de har opnaaet Naalen. S.A.N. 

Naaletid rSvømn.) ,  den Tid, der kræves, 
for at erhverve D.S.F.s Svømmenaa!. ___ Bron-
ze-, Sølv- og Guldnaa!. 

Nachtegall, V. V. F. ( 1777-1847) , Professor, 
Gymnastikdirektør. Indførte Gymnastikken 
i Danmark efter tysk Mønster. Oprettede 

1799 et privat gymna
stisk Institut. Fik 1804 
med Støtte af Kron
prins Frederik oprettet 
et militært Institut (nu
værende Hærens Gym
nastikskole) og 1808 
et civilt gymnastisk 
Institut, der skulde ud
danne Lærere i Gym
nastik til Seminarier 
og Skoler. Skrev »Læ
rebog i Gymnastik for 

Almue- og Borgerskoler« samt »Regulativ 
for den gymnastiske Undervisning i de lærde 
Skoler i Danmark«. N.I. 

Nadi, Aldo (f. 29/4 1 899) , ita!. Fægter. 
Fremragende all-round Fægter. Hal. Mester 
paa Fleuret 1920, OM 1 920 i Hold paa alle 
tre Vaaben, Nr. 2 paa Sabel (individuel). 
Professional 1922; prof. ital. Mester paa 
Fleuret og Sabel 1924, paa alle tre Vaaben 
1925 og 27. Aabnede 1919  en Fægtesal i 
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Paris, men flyttede 1936 sin Virksomhed til 
U.S.A. J.V.T. 

Nadi, Nedo ( 1894-1940). it al. Fægter, Bro
der til ovenn. Aldo N. Verdens fineste all
round Fægter ca. 1912-2 1 ,  betød for Italien 
det samme som Lucien Gaudin for Frankrig. 
Deltog som 1 7-aarig i 
en international Tur
nering mod en Række 
af Tidens bedste Ama
tørfægtere og vakte 
Sensation ved at bli
ve Nr. 2 paa Fleuret 
og Kaarde, kun slaaet 
knebent af Gaudin. 
1912 OM paa Fleuret 
og Nr. 5 paa Sabel. 5 
Guldmedailler ved OL 
1920, desuden en lang 
Række Sejre i internationale Turneringer og 
Matcher. 1921 Professional, virkede indtil 1925 
som Fægtelærer i Buenos Ayres. 1926 ital. 
prof. Mester paa alle tre Vaaben og 1930 
VM paa Kaarde. En klassisk, stilren Fægter, 
der paa Fleuret og Sabel fægtede i typisk 
ital. Stil, medens han ejendommeligt nok 
paa Kaarde anvendte den franske Skole. 
Fik 1935 sit Amatørskab tilbage og var til 
sin Død Præsident for det ital. Fægtefor
bund. J.V.T. 

Nagle (Sej l . ) .  1) ___ Kofilnagle. 2) Søm af 
Kobber eller galv. Jern, hvormed, Klæd
ningen fastgøres. 

Naglebænk (Sejl . ) .  
svær Hylde 'lf Egetræ, 
hvorigennem Kofil
naglerne gaar. 

Naje (Sejl.) , = Binde. 
Nakache, Alfred (f. 

i Tunis) . fransk Craw
�er og Brystsvømmer. 
Nr. 4 ved OL 1936 og 
Nr. 2 ved EM 1938 
paa 4 X 200 m; specia
liserede sig derefter 



som Brystsvømmer (Butterfly) og satte 
1941 VR paa 200 m (2.36,8) og 1 942 ER 
paa 1 00 m (1 .08,6) samt fransk Rekord 
paa 400 m (5.48,3) med Anvendelse af 
Butterfly over hele Distancen. O.J. 

Nakke-Buggreb. 

Nakke-Buggreb (Brydn.) ,  Brydegreb. Ven
stre Underarm paa Modstanderens Nakke, 
højre Arm under hans Mave, saa langt 
nede, som Reglerne tillader. Tryk paa Ho
vedet nedad og indad og kast med højre 
Arm Kroppen rundt. I Kastet drejer man 
Kroppen under Modstanderen, saa man hvi
ler paa ham, naar Kastet er fuldført. Mod
greb; Rulning som ved Kvart Nelson. 

A.R.N.-E.C. 
Nakkefatning (Gymn.) , Bevægelse, som 

fører til nakkefletstaaende Stilling; er sam
mensat af en Udadføring og Udadrotation i 
Skulderleddet og en Bøjning i Albueleddet. 
Fingerspidserne mødes eller flettes ind mel
lem hinanden og lægges mod Nakken, Al
buerne peger lige ud til Siden. Nakkeflet
staaende Stilling bruges som Udgangsstil
ling ved forsk. Øvelser, særlig Kropøvelser 
med Bevægelse i Frontalplanet. N.I. 

Nakkegreb (Brydn.) el. Nakke/ag, i Bech
Olsens Dage, hvad man i Fodbold kalder 
» Gallerispil«. Bech-Olsen satte sin ene 
Haandflade bag Modstanderens Nakke og 
rystede hans Hoved, medens Publikum jub
lede over Bech-Olsens »Nakketag« uden at 
ane, at dette intet havde med Brydning at 
gøre. Naar der nu tales om N., tænker man 
paa -+Nelsongreb, hvori Angrebet paa Nak
ken er en vigtig Faktor. A.R.N.-E.C. 

Nakkehæng (Gymn.) ,  Hængestilling, ind
taget ved Ribber og med Hjælper. Gym
nasten staar med Front mod Ribben i knap 
Armlængdes Afstand, fatter en Ribbe i (lav) 
Brysthøjde og fører Hovedet kraftigt bagud 
med kun ringe Bøjning af Halsen. Hjælpe
ren staar lige bag ved Gymnasten med f. 
Eks. højre Side vendt mod ham, flytter ven
stre Fod til Siden, og idet han bøjer Knæene 
lidt, fører han højre Haand op og lægger den 
med Haandfladen mod Gymnastens Nakke, 
Haandleddet bøjet. Gymnasten sætter nu 

N akke-Løftegreb 

af fra Gulvet og springer opad og indad 
mod Ribben, indtil hans Arme kommer i 
næsten lodret Stilling. Hjælperen har sam
tidig ved at strække Knæene og højre Arm 
kunnet lade den støttende Haand følge 
med op, saa den stadig ligger fast mod 
Kammeratens Nakke. Han staar nu nærmest 
i halvstrækbredstaaende Stilling, og Gym
nasten hænger med hele sin Vægt baaret 
af Nakken og Hænderne, hvilket giver et 
meget kraftigt Arbejde for hans noget for
kortede bageste Halsmuskler. Hvis Gym
nasten fatter en noget højere Ribbe ,  kom
mer hans Arme i N. nærmere til den vand
rette Stilling, og Arbejdet for hans Nakke
muskler bliver .større. I denne baade for 
Gymnast og Hjælper mere anstrengende 
Stilling kan der foretages en (høj) Knæ
løftning. Til Indledning kan Gymnasten ef
ter at have fattet Ribben træde op paa tre
die nederste Ribbe og føre Hovedet bagud 
for saa at slippe med Fødderne og føre dem 
lidt bagud, naar Hjælperen har indtaget 
sin Støttestilling. N.l. 

Nakke-Laargreb (Brydn.).  Greb i fri Bryd
ning, udføres som Vrist- og Nakkegreb, 
dog saadan, at Hænderne samles under 
venstre Laar. 

Nakke-Løftegreb (Brydn.) .  Brydegreb. Fat 
Mods-tanderens højre Albue med venstre 
Haand; duk under hans Armhule med Knæ
bøjning, stræk Benene og rejs Nakken, saa 
han hænger paa denne, idet man med højre· 
Arm sikrer Grebet ved Livtag. Han kastes 
til Siden og bagud. I fri Brydn. tages Gre
bet som Nakke-Løitegreb med Laargreb. Fat 
Modstanderens højre Albue med venstre 
Haand, duk under hans Armhule og træd. 
frem med højre Ben, knæl paa venstre Ben,. 
før højre Arm inden om M.s højre Laar. 
Saa løfter man M. op paa sin Nakke og' 
kaster ham fremover paa Ryggen. Grebet: 
kan ogsaa tages med Overgreb paa M.s 
højre Haandled, saa man fører sin Albue: 
under hans Arm samtidig med Dukningen, 
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Nakkeslag 

Nakke-Løftegreb. Naar Angriberen kaster sig bagover, 
maa han hjælpe til med sin højre Skulder under 

Modstanderens Bryst. 

Nakke-Løftegreb med Benfatning. 

hvorved Grebet bliver en Kombination af 
Laargreb og omvendt Armfaldsgreb. Der 
kastes til Siden og bagud. ' A.R.N.-E.C. 

Nakkeslag (Boksn.) = Nakkestød. 
Nakkespring (Gymn.). Behændigheds-

øvelse. Fra bredstaaende Stilling foran 
Maatten bøjes Kroppen saa meget fremad, 
at Hovedet støtter paa Maatten, Hænderne 
'lægges paa Laarenes Forside. Der rulles nu 
over paa Nakken og Skuldrene, Benene 
løftes fra Gulvet og samles. Benene svin
·ges kraftigt til Rygsiden og spredes igen, 
:mens Hænderne hjælper til med Svinget 
ved et Tryk paa Laarene. Ryggen svejes, 
og der trykkes af fra Maatten med Nakke 
og Skuldre, saa Gymnasten kommer i staa
ende Stilling med adskilte Ben. Med et lille 
Hop fremad slutter Øvelsen i Retstilling. V.R. 

Nakkestik (SejL) ,  -+Knobe og Stik. 
Nakkestød (Boksn.). Stød el. Slag, der fø

res mod Modstanderens Nakke. Er forbudt. 
Overtrædelse medfører Advarsel og i Gen

. tagltlses-tilfælde Diskvalifikation. 

;202 

Nakkestøtte (Gymn.) kan ydes af en Hjæl
per, f. Eks. i vingebredlangsiddende nakke
støttet Kropstrækning. Gymnasten sidder i 
vingebredlangsiddende Stilling (evt. med 
Fødderne støttet mod nederste Ribbe) .  Hjæl
peren staar lidt bag ved ham i fremfald
staaende Stilling med Hænderne lagt oven 
paa forreste Knæ, den ene oven paa den 
anden, med Hulhaanden opad. Gymnasten 
fælder sig lidt bagud, holder Hovedet vel 
bagudført og lægger Nakken i Hjælperens 
hule Haand. I denne nakkestøttede Stil
ling foretages saa »Krop«-strækningen (det 
er Hofteleddene, der strækkes) flere Gange 
i Træk. Kraftigt Arbejde for Nakkemusk
ler, Ryg- og Hofteledsstrækkere. Nakken 
kan ogsaa støttes mod en Bom, f. Eks. i 
strækstøthængende nakkestøttet Benføring 
bagud, Dobbeltbom. Gymnasten hænger i 
strækstøthængende Stilling paa Underbom
men med Nakken støttet mod Overborn
men, der altsaa maa være anbragt i pas
sende Afstand fra Underbommen. I denne 
Stilling føres Krop og Ben med strakt Hof
teled bagud saa nær op mod vandret Stil
ling som muligt. Ogsaa her kraftigt Ar
bejde for de samme Muskler som i forrige 
Øvelse og desuden for Arm- og Skulder
muskler. N.I. 

Nakketag (Livr.) .  Tag, hvormed Rednings
manden fører sine Arme under den forulyk
kedes Armhuler og med Hænderne fatter 
om hans Nakke. 

Nakskov Boldklub (N.B.) .  stiftet 1 /7 1919 
ved en Sammenslutning mellem Byens to 
tidligere Boldklubber, »Velo« (stiftet 1899) 
og Boldklubben af 1905. Formand 1925-32, 
35-40 og fra 43 Disponent Holger Nielsen, 
der tillige er Æresmedlem. Dyrker Fodbold 

Nakkestød. Sort rammer hvid i Nakken. 



og Haandbold. Har i en Aarrække haft 
fortræffelige Junior- og Drengehold. Delta
ger i Danmarksturneringens Opryknings
række (0stkredsen) 1935-36 og 3. Serie 
1 936-39, vandt denne 1938-39 og rykkede 
op i 2. Serie. Fra 1940 Deltager i II Kreds. 
Ca. 250 aktive Medlemmer. S.AK 

Lilt.: »Nakskov Boldklub gennem 10 AaI« 
(Nakskov 1929) og »Nakskov Boldklub gen
nem 25 AaI« (Nakskov 1944). 

Nakskov Stadion, beliggende ved Bregne
vej , Arealets Størrelse ca. 9 ha. Ejer af 
Plæner og Baner: Nakskov Kommune, 
Sportshallen ejes af Nakskov Sportsraad, 
Kommunen har dog givet et Tilskud paa 
65,000 Kr. til Opførelsen. Samlede Anlægs
udgifter 375,000 Kr. Projekteret af Stadsin
geniør Chr. Christensen og Arkitekt Holck. 
Indeholder: Løbebane, 400 m lang, Spring
og Kastebaner, Plads for 5000 Tilskuere, 
4 Fodboldbaner, 1 Cricketbane, 6 Tennis
baner, 1 Hal for Tennis og Badminton, 
7 Omklædningsrum med Bade, Bolig for 
Opsynsmand samt en lille Restaurant. M.R. 

N.A.R.A. = National Amateur Rowing 
Association, The. 

Nathansen, Fritze (f. 18/7 1925) . Laborant, 
1943 og 44 Verdens hurtigste Svømmerske 
med en Tid i 100 m Crawl paa 1 ,06. Fik sit 
store Gennembrud, da hun Februar 1943 be
sejrede Ragnhild Hveger i en Holdkapsvøm
ning. DM 1943 og 44 i 100 m Crawl (1 .06,4 
og 1 .08,5) og DM og DR 1944 i 50 m Svøm
ning + 50 m Bjergning ( 1 .37,7) . To Lands
kampe mod Sverige, 1942 Nr. 1 i 4 X  100 m 
Holdkapsvømning, 1943 Nr. 1 i 100 m Crawl 
( 1 .08.2) samt 4X 100 m (5.44,2) og Nr. 2 paa 
400 m (5.34,6) . 1943 VR i 4 X I00 yards 
(4.05,7), 1 944 VR paa 100 yards (59,4). A.M. 

Nathansen, J. L. ( 1870- 1922) , Overretssag-
fører, en af dansk Idrætsorganisations Hoved

figurer. Dyrkede som 
Student Gymnastik, 
Fægtning og Tennis. 
I D.G.F.s Bestyrelse 
190 1 ,  Formand for 

, D.AF. 1902, Næstfor
mand' i D.I.F., Stifter 
af og 'første Formand 
for D.S.  & L.F. og 
Medstifter af D.F.F. 
1907, Formand for D. 
I.F. fra 1909 og i Kø
benhavns Idrætspark 

fra 191 1 til sin Død. Næstformand i Dan
marks olympiske Komite 1 9 1 1 , stiftede 
D.Skø.U. 1912. Præsident for »De nordiske 
Rigsidrætsforbunds Komite« 1918 .  Gjorde et 
stort og uegennyttigt Arbejde til Gavn for 
dansk Idræt. 

. 
AL. 

Nathus (SejL) .  en paa Kompashuset an
bragt Messinghætte med Rude paa Agter-

National Myndighed 

kanten og med Lampeholdere paa Siderne, 
saa Kompasrosen kan belyses om Natten. 
Bruges ofte som Betegnelse for Kompas
huset med Hætte. O.A. 

Nationale Amatør Mesterskab (Golf) , 
The (N.A.R.A). England, stiftet 1890; har i 
Modsætning til The �Amateur Rowing As
sociation ikke haandhævet den allerstren
geste »sociale« Amatøropfattelse (�Ama
tør) med det skarpe Skel mellem »Aandens« 
og »Haandens« Arbejdere. Omfatter ca. 60 
Klubber. AL. 

Nationale Amatør Mesterskab (Golf) . 
�Dansk Idræts-Forbunds Mesterskaber for 
Danmark. 

Nationalflag (SejL).  Lystfartøjer fører i 
Alm. det ved kgL Resolution af 15/8 1865 
fastsatte Yachtflag (Splitflag med Bogsta
verne Y.F. i øverste Felt nærmest Stangen), 
�Flagtilladelse. KD.Y. p.ar ved kgl., Resolu
tion af 28/2 1 873 faaet Tilladelse til at føre 
sædvanlige Y.F. med 3 Guldstjerner diago
nalt anbragt i Y.F.-Feltet. Om Føring af Fla
get �Flagetikette. Under alm. Forhold føres 
ikke Flag under en Kapsej lads ; sættes Fla
get, er det Tegn til, at Fartøjet har fuldendt 
Løbet eller er gaaet ud. I øvrigt �Flag. O.A 

Nationalitetsbevis, Dansk (Sejl.) el. Maa
lebrev, et af Registreringskontoret paa 
Grundlag af et Toldkammers Maalingsrap
port udstedt Dokument for Lystfartøjer. Skal 
sammen med Lystfartøjs-Certifikatet findes 
om Bord under Sejlads. O.A. 

National Længde-Regel (N.L.-Reglen) (Sejl.) . 
Udarbejdet 1913  for at skabe Mulighed for, 
at forsk. Klasser og Typer kunde konkur
rere indbyrdes. Maaleformlen fremkom paa 
den Maade, at man paa en Mængde kendte 
Kapsejladsbaade af uens Type og Størrelse 
maalte Længde, Bredde, Gird og Sejlareal 
og sammensatte disse Elementer paa forsk. 
Maade og med forsk. Værdier, indtil man 
fandt en Sammensætning 

L ...:.. B + 1/2 G + v'S 
z ' 

der gav de paagældende Fartøjer den ind
byrdes Størrelse, der bedst svarede til deres 
indbyrdes Sejlevne. -Da Baadtyperne med 
Aarene blev længere med miildre Sejlareal, 
ændredes Reglen i 1927 i Samarbejde med. 
Skandinavisk Sejlerforbund til den nuvæ
rende N.L.-Regel, Nordisk Længde-Regel 

L ...:.. B + 2/3 ( VS+G1 
2 ' 

hvor L. maales 3 % (B+ G) over Vandlinien. 
N.L.-Reglen er i Brug i Norge og Sverige og 
anvendes af alle danske Sejlklubber. Den 
benyttes ikke alene for Fartøjer, der er byg
get uden for eller er gaaet ud af Klasse, men 
ogsaa naar forsk. Klasser konkurrerer mod 
hinanden eller mod N.L.Baade. O.A 

National Myndighed (Sejl.), Ledelsen af 
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National Round 

den Sejlklub eller Sammenslutning af Sejl
klubber (Sejlerforbund), der repræsenterer 
et Land inden for LY.R.U. Træffer supple
rende Bestemmelser til de internationale 
Kapsejladsregler, fungerer som højeste In· 
stans i Protesttilfælde samt udsteder Maale
breve for internationale og nationale Klas
ser. N.M. for Danmark er K.D.Y. O.A. 

National Round (Bue.) .  engelsk Rande for 
Damer. Omfatter 27 Pile fordelt med 48 paa 
60 yards og 24 paa 50 yards Afstand. Skive 
-+Ansigt, Type L 

National Skating Association of Great 
Britain (N.S.A. ) .  indstiftet 1 879. Formaal : at 
fremme og udvikle Skøjteidrætten i Stor
britannien. Udskriver og arrangerer briti
ske Mesterskaber i Kunstskøjteløb i inter
national og i engelsk Stil samt Hurtigløbs
mesterskaber. Afholdt 1932-37 Open Profes
sional Championship af Great Britain, som 
var aabent for Professionals fra alle Lande 
og betragtedes som uofficielt prof. VM. Har 
indstiftet og ladet afholde Mærkeprøver for 
Erhvervelsen af Bronze-. Sølv- og Guldrnær
ker i Kunstskøj teløb og Hurtigløb. P.c.-c. 

Nationernes Derby (Cykl . ) .  internationalt 
prof. Parløb, kørt paa Ordrupbanen første 
Gang 29/5 1934 som 3 Timers Parløb med 
det franske Seksdagespar Paul Broccardo
Marcel Guimbretiere som Vinder. Derefter 
1935 som 145 Minutters Parløb med Bel
gieren Jean Aerts og Danskeren Erland 
Christensen som Vindere og sidste Gang 1936 
som 2 Timers Parløb med det hollandske 
Seksdagespar J an Pijnenburg-Frans Slaats 
som Vinder. J.B 

Natorientering (Or.) stiller betydeligt stør
re Krav til Udøveren end Orientering om 
Dagen ; det fri Udsyn og Overblik over 
Terrænet mangler, og Løberens Opmærk
somhed maa først og fremmest koncentreres 
om selve Bevægelsen i Terrænet, der ofte 
kræver lang Tid og er forbundet med stor 
Risiko, naar det gaar gennem tæt Skov eller 
f. Eks. kløftet og stenrigt Terræn. Direkte 
Kompasgang fra Post til Post lader sig van
skeligt udføre, og det vigtigste Oriente
ringsmoment bliver Vej valget med tilhøren
de Kortlæsning. Posterne afmærkes med 
røde Lygter i Stedet for ' Skærme, og naar 
de ikke er synlige paa for stor Afstand, bli
ver N. en god Prøve paa Løberens Oriente
ringsevne. P. Gr. af de Farer, der truer Lø
beren i Mørket, maa Arrangørerne nøje 
paase, at følgende Forsigtighedsregler altid 
overholdes: 1) Afhold aldrig N. i Omraader, 
der indeholder bundløse Moser, farlige 
Grusgrave e. l. Risikomomenter. 2) Gør Ba
nen kort, da 'Løbernes Kilometertid er større 
i Mørke end ved D.aglys. 3) Kontroller, at 
enhver Løber medfører Lygte og Fløjte. 
4) Giv Forskrifter om Paaklædningen, der 

2.04 

skal yde god Beskyttelse mod Nattens Kul
de. 5) Lad kun øvede Orienterere deltage i 
individuelle Konkurrencer, medens mindre 
øvede startes i Patruljer paa 2 Mand. E.V. 

Natte (Sejl.) = Spule. 
Navigation (Sejl . ) ,  Læren om og Kunsten 

at bestemme og lede et Fartøjs Vej lover 
Havet (el. gennem Luften). Omfatter astro
nomiske Observationer, hvor Himmellege
merne anvendes til Pladsbestemmelse, og 
terrestriske Observationer, hvor man ved 
Pejling af Genstande (Pynter, Skrænter, 
Kirker, Møller, Fyr, Baaker, faste Sømær
ker, Bundens Beskaffenhed m.m.) bestemmer 
Fartøjets Plads. I N. indgaar Brugen af Seks
tant, Kompas, Pejlskive, Log, Lod, Søkort 
og nautiske Tabeller. O.A. 

I:'Javigationsloven (Sej l . ) ,  egl. Lov om Sø
næring af 28/2 1 916. Indeholder a) bl. a. dels 
de Bemandingskrav, der stilles til Skibe af 
forsk. Størrelse i bestemte Fartomraader, 
dels Betingelserne for Erhvervelse af Bevis 
som Kystskipper, Sætteskipper, Styrmand 
eller Skibsfører. I 3. Kapitel indeholdes Be
stemmelser for Lystfartøjer og Erhvervelse 
af Bevis som Lystsejler, b) Navigationsun
dervisningen (Eksamenskravene til Kyst
skipperprøven, Sætteskipperprøven, Styr
mandseksamen og Skibsførereksamen, Navi
gationsskoler, Eksamenskommissionen m.m. ) .  
c )  Navigatørers praktiske Uddannelse, d )  Ma
skinistundervisning og e) Dykkernæring. O.A. 

Navigationssejlads (Sejl . ) ,  Konkurrence, 
hvor Hovedvægten er lagt paa Navigations
omraadet, f. Eks. Bestemmelse af Kompas
sets Misvisning, Udsættelse af Kurs med 
Hensyntagen til Afdrift, rigtig Anvendelse 
af Navigationsinstrumenter og -midler, hur
tige og nøjagtige Pladsbestemmelser samt 
Overholdelse af de for Søfarten gældende 
Regler. I K.A.S. har siden 1907 været sejlet 
om de af Kongen udsatte Vandrepokaler 
for Navigationssejlads. O.A. 

Navigationsundervisning (Sejl . ) .  Gives for 
Søfartens Folk paa Landets forsk. Naviga
tionsskoler. (-+Navigationsloven). Ved Si
den heraf afholder mange Sej lklubber og 
navnlig saadanne, der har Uddannelsessko
ler for Ungdommen, Kursus i teoretisk og  
praktisk Navigation. Anerkendte Sejlklub
ber holder regelmæssigt videregaaende Vin
terkursus med Indstilling til Kystskipper
prøven for øje. Alm. anvendt Lærebog: Th. 
P. Funder: »Praktisk Navigation«. O.A. 

N.B. = Nakskov Boldklub. 
N.B.U. = Nordisk Bryde-Union. 
Nedbringelse af Legemsvægt (Med.). I 

visse Idrætsgrene som Boksning og Bryd
ning konkurreres der i -+ Vægtklasser, fordi 
Legemsvægten er af Betydning for selve 
Kampen. Det kan derfor være af Interesse 
for den enkelte at holde sin Vægt inden 



for en bestemt Vægtklasse for at undgaa 
Konkurrence med væsentlig tungere Folk i 
næste Vægtklasse. Inddelingen i Vægtklas
ser rammer naturligvis i væsentlig Grad de 
unge, hvis Vægt skal vokse med Udviklin
gen. En alm. kraftig Træning med Konkur
rence for øje vil resultere i en vis Ned
sættelse af Vægten, men en yderligere 
Nedsættelse ved Hjælp af Sult, særlig kraf
tige Øvelser og overdreven Træning vil 
modvirke den naturlige Udvikling og er 
farlig ikke mindst af Hensyn til Syg
domme som Tuberkulose. Derfor maa de 
unge belæres om disse Forhold, kontrolleres 
under Træningen, og Lederne og Trænerne 
maa forstaa, at der her kan lure en betyde
lig Fare for Sundheden. KS. 

Nede (Boksn.) := Dawn. 
Nedfart (i Bakkens Faldlinie) (SkL), den 

Fart, Skiløberen opnaar ned ad Bakke som 
Følge af Tyngdekraften. I tungt Føre og 
langsom Fart maa Vægten ikke lægges for 
stærkt frem. Skiløberen skal staa vinkelret 
paa Skiene med let bøjede Knæ og Over
kroppen let fremadbøjet. Er Føret hurtigt 
og Bakken nogenlunde stejl, vil Luftmod
standen mod Skiløberen være større end 
Gnidningsmodstanden mellem Sne og Ski, 
og Vægten maa derfor lægges frem over 
Skienes Forpart (-+Fremvægt) , da de ellers 
løber fra en. Skiene skal føres samlede, dog 
ikke unaturligt sammenpressede. I dyb, 
blød Sne skal Skiene være næsten samlede; 
paa ha ard, iset eller glatsleben Skraaning 
er det sikrest at staa med Skiene adskilt een 
il to Skibredder. Den ene Ski fører ca. Ih 
Fod foran den anden. Stavene holdes roligt 
med Spidserne pegende bagud. Undgaa stive 
Knæ og stiv Krop. Alle Bevægelser skal 
være bløde og elastiske. KV.L. 

Nedhaler (Sejl . ) ,  Tov, der anvendes til at 
hale ned med, f. Eks. Stagsejlsnedhalere etc. 

Nedrykning (Cykl.) , Landevejs-Cykleryt
ters Forflyttelse til næstfølgende lavere 
Klasse ;  finder Sted ved nyt Kalenderaars 
Begyndelse og foretages af den lokale Di
striktsbestyrelse. I Københavns-Distriktet 
for Ryttere, der i en hel Sæson ikke har 
mindst 4 Points, i de øvrige Distrikter for 
Ryttere, der ikke har indkørt mindst 3 
Points. Regler for Points, -+Oprykning. J.B. 

(Fodb.), en Klubs Forflyttelse til en lavere 
Turneringsrække som Følge af lav Place
ring i den højere. Kan enten være automa
tisk eller betinget af Nederlag i en eller 
flere Kvalifikationskampe. I øvrigt -+Op
rykningskamp. S.A.K 

Nedslag (Ridn.) forekommer i Ridebane
springning og vil sige, at den løse og som 
Regel øverste Del af Forhindringen, ofte en 
Bom, bliver slaaet ned under Springets Ud
førelse. Der gives 4 Fejlpoints for N., hvad 

Nedspring 

enten det foraarsages af Hestens For- eller 
Bagben. N. med Bagben talte for en Del Aar 
tilbage mindre end med Forben, ud fra den 
Betragtning, at et N. med Forben, saafremt 
Forhindringen havde været helt fast, som 
Forhindringer i Terrænet er det, vilde have 
indeholdt en væsentlig Mulighed for et 
Fald eller i det mindste for en meget al
vorlig RumbIer. J.W. 

(Ski), -+Landing. 
(Skydn.) ,  Slagstiftens Mærke i Fænghætte 

eller Hylsterrand efter Slagmekanismens 
Frigørelse. Af Hensyn til Tændsatsens rig
tige Antændelse skal N. være rigtigt. Pa
troner med Centralantændelse har Fæng
hætten i Midten af Hylsterbunden. N. skal 
da være midt i Fænghætten og tilstrække
ligt dybt. Ved mangelfuldt Slag bliver N. 
ikke dybt nok, og Følgen kan blive daarlig 
Paatænding eller endog Forsager. For dybt 
N. kan medføre Fænghættebrud, evt. Øde
læggelse af Slagstift eller Slagmekanisme. 
Patroner med Randantændelse kræver sam
me Omhu, hvad N. angaar. N. skal være 
tæt ved Kanten, dog ikke for yderligt. E.S.-L. 

(Svømn.) ,  sidste Del af et Spring, o :  Le
gemets Passage gennem Vandoverfladen. 
Legemet skal være strakt i N. ; Armenes 
Stilling afhænger af, om N. sker paa Hove
det eller Benene. Ved N. paa Hovedet skal 
Armene være strakte over Hovedet i For
længelse af Kroppen, Hænderne samlede og 
strakte Haand over Haand med Tommel
fingrene laasede i hinanden. Hovedet ho�
des lige mellem Armene. Ved N. paa Be
nene holdes Armene strakte ned langs Si
den helt ind til Kroppen, Hagen holdes 
inde, og Brystet presses frem. N. skal ske 
saa vinkelret paa Vandoverfladen som 
muligt. S.W. 

Nedslagsvinklen (Skydn. ) ,  Vinklen mellem 
Mundingshorisonten og Tangenten til Kug
lebanen i Nedslagspunktet. 

Nedspring (Gymn.) , sidste Del af et Spring. 
Begynder, idet Fødderne naar Underlaget, 
og sker paa Fodbalderne med samlede Hæle 
og normal Fodvinkel. Der foretages nu en 
Bøjning i Fod-, Knæ- og Hofteled til hug
staaende Stilling, idet der gaas saa dybt 
ned, at Affj edringen bliver fuldstændig; 
herefter følger en Strækning af de samme 
Led og til Slut en Hælsænkning, saa N. 
ender i Retstilling. N. er en vanskelig, men 
meget vigtig Del af Springet og kræver om
hyggelig og maalbevidst Indøvelse. I det 
Øjeblik, Legemet naar Underlaget, er det 
i Fart nedad og fremad, og Tyngdelinien 
skal falde bag Understøtningsfladen. Gen
nem egen Erfaring naar Gymnasten frem 
til at vide, hvilken Vinkel Kroppen skal 
danne med Underlaget (dettes Beskaffenhed 
tages ogsaa i Betragtning), og hvor stor 
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N edspringsmaatte 

Bøjningen i de enkelte Led skal være, for 
at Farten kan være standset lige i det øje
blik, Tyngdepunktet er over Fødderne; el
lers bliver Gymnasten ikke staaende. N. 
maa ikke standses pludseligt, da dette kan 
være Aarsag til mange Skader saasom 
Lejeforandringer af indre Organer, Ledska
der, Benbrud, »Knæk« i Lænden m. m. N. 
opøves systematisk gennem Forøveiser som 
Fjedrehop og Dybdespring fra Skamler, 
Bænke, Ribber og Bomme og gennem selve 
Springet. Her som i mange Enkeltøvelser i 
Behændighedsøvelser kan N. ske paa let 
adskilte Fødder, hvorefter følger et lille 
Hop fremad til Retstilling. -+Nedsprings
maatte. J.L. 

NedspringsmaaUe (Gymn.) ,  Maatte af Ko
kosfibre, Gummi eller Ravndug med Stop
ning af Blaar, Kokosfibre eller Bomuld, der 
skal være en Hjælp til Sikring af Legemet 
i Nedspring. Ved Trampolinspring benyttes 
særlig tykke Maatter, evt. med indlagte 
Spiralfj edre. J.L. 

Nedsving (Gymn.) .  Bomøvelse, der kan 
udføres 1) forlæns eller 2) baglæns. 1 )  Fra 
støthængende Stilling i Bom med Tommel
fingrene fremad bøjes Armene og Hofte
leddene, og Kroppen drejes nu forlæns om 
Bommen fremad-nedad. Benene glider strak
te langs Bomkanten. Hoftebøjningen bibe
holdes gennem bøjvinkelhængende Stilling, 
hvorpaa Armene og Hofteleddene strækkes 
til hængende Stilling. Kan ogsaa udføres 
med strakte Hofteled, hvilket fremkalder et 
hurtigt Sving med efterfølgende Bagudsving 
i bøjede Arme. Øvelsen slutter derfor med 
et Fremsving og Dybdespring fremad. 
2) Fra støtsiddende Stilling med Tommel
fingrene bagud skubbes Sædet lidt nedad, 
saa Bommen kommer til at hvile mod Kors
ryggen. Kroppen sættes i langsomt Fald 
bagover, og Armene strækkes ud; der 
standses, naar Legemet har naaet den lod
rette Stilling (Stuphæng) med Hovedet ned
ad. Bagsiden af Overbenet hviler mod Bom
men. Herfra sker sidste Del af N. ved en 
Bøjning af Hofteleddene og Sænkning af 
Kroppen. Naar Armene er ført helt bagud 
til Strækstilling, slippes Bommen, og der 
sker inden Nedspringet en Udretning af 
Kroppen. J.L. 

Nedtræk (Brydn.) .  Angreb, hvorved man 
bringer sin Modstander ned i Bænk; bedre 
kendt som -+Bicepstræk. 

Nedvind (Svæv.) ,  nedadgaaende Luftstrøm. 
Findes f. Eks. altid i Læsiden af en Bakke
kam, idet Vinden her følger Terrænet ned
ad; endvidere om Dagen over Skov" Mose 
og Vand, mens der er -+Opvind over tørre 
Sandstrækninger, modne Kornmarker, Byer 
o. 1. Om Natten er Forholdet omvendt. 
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Svæveflyveren søger som Regel at und
gaa N. H.F. 

Neergaard, Holger (f. 20/1 1 868) .  Civilin
geniør. Har arbejdet 
meget for Indførelse 
af Badstuebad og 
Finsk Bad. Foranledi
gede Badeanstalten 
»København« med By
ens første Badstue 
bygget 1901-03, og er 
Formand for dens Be
styrelse. Foranledige
de 1937 -+Dansk For
ening for Folkebade 
stiftet og var de før-
ste Aar Foreningens Næstformand. N.J. 

Nelson, Battling (f. 5/6 1 882 i København) . 
prof. Bokser. Da han var et Par Aar gam
mel udvandrede hans Forældre til Amerika, 
hvor han har opholdt sig siden. Vandt VM i 
Letvægt 9/9 1905 fra Jimmy Britt i Colma, 
Californien, paa k. o. i 18. Omg. Vandt 4/7 
1908 i en af Historiens mest omtalte Kampe 
over Negeren Joe Gans i 17 .  Omgang og 
tabte VM ' 22/2 1910 til Ad. Wolgast, da 
Kampen blev stoppet i 40. Omgang. Hans 
utrolige Haardførhed gjorde ham til 'sin 
Tids mest omtalte Bokser, kendt over hele 
Verden under Tilnavnet »The durable Dane« 
(den ukuelige Dansker). c'J. 

Nelson, Chic (f. Chr. Christensen, 1 892) , 
Bokser. Medl. af »Sparta« 1909, DM i Let
vægt 191 1 ,  Mellem
vægt 1912 ,  prof. 17/8 
1913.  Rejste til Ame
rika 1915  og boksede 
mange Kampe mod 
Amerikas bedste Mel
lemvægtere. Tilbage 
til Danmark Maj 1920. 
Hans elegante og ef
fektive Boksning gav ' 
prof. Boksning et 
mægtigt Opsving, og 
han opnaaede stor Po
popularitet ved Sejre 
over en Række inter
nationalt kendte Bok-
sere. Ophørte at bokse 1926. c'J. 

Nelson, Dick (1 880-1 922) f. Richard Chri
stensen, dansk Bokser. DM i Letvægt 1901 , 
02 og 04. Debuterede som Professional mod 
Ex-Verdensmesteren George Dixon i Arena
teatret 28/5 1905 og opnaaede uafgjort efter 
10 Omgange. Rejste til Amerika Foraaret 
1906 og slog sig et Aars Tid igennem ved 
forskelligt Arbejde, indtil han 1 907 fik sin 
første prof. Kamp. Her opstod Navnet Dick 
Nelson, idet Arrangørerne mente det nød
vendigt at reklamere med et amerikansk be
tonet Navn, som Publikum kunde udtale. 



p 

Dick Nelson. 

Boksede omkring et Par Hundrede Kampe i 
Amerika og skabte sig et godt og af alle 
respekteret Navn. Han aflagde flere Besøg 
i Danmark, før han atter slog sig ned i Kø
benhavn med fast Bopæl 1915. Han boksede 
senere nogle Kampe i Tyskland, England og 
Sverige foruden en Række Kampe paa dansk 
Grund og naaede i sin Karriere to Gange 
at vinde over Negeren Dixie Kid, der var 
VM i Weltervægt; men Dick Nelsons Ver
densmesterskab anerkendtes ikke af de ame
rikanske Bokseorganisationer. Han boksede 
sin sidste Kamp mod Emil Kristiansen i 
Aarhus i November 1921 .  C.J. 

Lilt. : Dick Nelson: "Mil Liv og mine Kam
pe" (1920). 

Nelsongreb (Brydn.) ,  en Serie Brydegreb 
omfattende 6 forsk. Stillinger -+Kvart Nel
son, -+Halv Nelson under nærmeste Arm 
(Nær Halv Nelson) og Halv Nelson under 
fjerneste Arm (Fjern Halv Nelson) , -+Tre
kvart Nelson, -+Hel Nelson og -+Dobbelt 
Nelson. A.R.N.-E.C. 

Nervesystemet (Fys.) bestaar af -+Cen
tralnervesystemet (Hjernen og Rygmarven) 
og de perifere Nerver. Disse sidste, der som 
Strenge af forskellig Tykkelse gennemtræn
ger hele Legemet, bestaar af Bundter af 
Nervetraade, der hver især er Udløbere fra 
en Nervecelle. Langt de fleste Nerveceller 
er beliggende i Centralnervestystemet. Vis-

Net 

se Nervetraade har til Opgave at lede Im
pulser fra Centralnervesystemet ud i Le
gemet, f. Eks. til Muskler (-+motoriske 
Nerver) , andre Traade leder Impulser fra 
Sanseorganerne (f. Eks. i Huden) ind til 
Centralnervesystemet (-+sensitive Nerver). 
Gennem N. tilvejebringes saaledes For
bindelse mellem de forskellige Dele af 
Legemet, hvorved talrige Funktioner regu
leres. Endvidere er N. medvirkende til at 
bringe os i Kontakt med Omverdenen, dels 
gennem Sanseindtrykkene udefra, dels gen
nem vore Reaktioner udadtil, der alle er Re
sultater af N.s Virksomhed. Den rette An
vendelse af Musklerne og dermed vore Stil
lingers og Bevægelsers Præcision afhænger 
gariske af N.s Funktion (-+Koordination, 
-+Refleks) . E.H. 

Nervøsitet (Med.). For Nervesystemet har 
Idrætsøvelserne en overordentlig Betydning 
med Henblik paa Modarbejdelse af den Til
stand, der kaldes Nervøsitet, og som i et 
stort Antal Tilfælde i Virkeligheden kun 
beror paa daarlig Kondition. Patienterne 
klager over Træthed, de kan ikke tage sig 
sammen til Arbejdet, græder m. m. Det gæl
der Mennesker, der beskæftiger sig med 
aandeligt Arbejde som Administration, Han
del, Studier, det gælder Kontorfolk, Maskin
skriversker, Telefonistinder m. m. Det gæl
der ogsaa Haandens Arbejdere med force
ret, ensartet Arbejde. Ogsaa for helt unge 
gælder det samme. Naar Børn ikke kan 
følge med i Skolen, beror det ofte paa, at 
de ikke har de fysiske Kræfter, der skal til 
for at kunne holde Timerne ud. Der skal 
Fysik til aandeligt Arbejde. Men ogsaa for 
Husmødrene gælder det samme, idet det 
huslige Arbejde i Virkeligheden ikke re
præsenterer nogen reel "Motion". Gennem 
Legemsøvelser trænes de trætte op, Orga
nismen bringes i Orden, og de nævnte Symp
tomer svinder, saa Arbejdet atter kan pas
ses. Derfor er Idræt en vigtig Faktor fo'r 
det daglige Arbejde og bør netop anvendes 
i de travle Perioder, hvor der stilles de 
største Krav til Organismen, saaledes f. 
Eks. under Eksamenslæsning. Ved al Kon
kurrence spiller N. en betydelig Rolle og 
modarbejdes gennem en forsigtigt ledet Træ
ning, der fører Individet op til fuld Kon
dition paa det rette Tidspunkt, saa alle Or
ganfunktioner kan arbejde roligt og præ
cist sammen som en nødvendig Betingelse 
for at gennemføre de ofte komplicerede 
Øvelser (-+Overtræning) . KS. 

Net (Badm.) . Ophænges i to -+Netstøtter 
udspændt tværs over -+Banen. Skal være 
fremstillet af fin, barket Snor med 19 mm 
store Masker; skal være fast udspændt fra 
Støtte til Støtte og være 77 cm i Dybden. 
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Netbold 

Dets Ov'erkant skal være 1 ,52,5 m i Højden 
over Midten af Banen og 1 ,55 m ved Støt
terne og være kantet med 75 mm bredt, dob
belt, hvidt Baand, understøttet af en Snor, 
som løber igennem Baandet og er strammet 
over og lige med Toppen af Støtterne. P.H. 

(Hoc.), Maalnet, -+Maal. 
(Tennis). Et af sejgt, stærkt, bejset Garn 

knyttet Net, der skal ophænges paa en Snor, 
hvis Ender skal være fastgjort til eller 
strakt henover 2 Stolper, 3 Fod 6 Tommer 
høje, som skal staa 3 Fod uden for Banen 
paa hver Side. N. deler Banefeltet i 2 lige 
store Halvdele. Det er foroven beklædt med 
en -+Lærredskant. Dets Højde skal paa 
Midten være 3 Fod og ved Enderne 3 Fod 
6 Tommer. A.T. 

Netbold, Badminton, korrekt taget ved Nettets 
Overkant. 

Netbold (Badm.) .  -+Netdrop; ogsaa Beteg
nelse for, at Bolden har rørt Nettets Over
kant i Serven; er denne i øvrigt god, spilles 
den om (-+let). 

(Tennis), Bold, der efter at have rørt Net
kanten, passerer denne og falder inden for 
Modstanderens Banehalvdel, resp. det paa
gældende Servefelt. Er Serven en Netbold, 
skal den spilles om (-+let). I alle andre Til
fælde er Bolden i fortsat Spil. A.J. 

Netdommer (Tennis), Dommer, der ude
lukkende skal bedømme, om en Servebold 
tæt over Nettet har rørt dette eller ej 
(-+Netbold) . Han skal have Haand eller 
Fingre liggende paa Nettets ene Ende og 
føler derved sikkert enhver Berøring og 
raaber da »let«, ' paa Dansk »Net«. A.T. 

Netdrop (Badm.). -+Drop spillet ved Nettet. 
Nethaandbold, Specialøvelse i Haandbold. 

Udvikler Skyde- og Gribefærdighed. Spille
pladsen er en rektangulær Bane, ca. 25 m 
lang og 7,32 m bred og i hver Ende afgræn
set af et Markhaandboldmaal (2,44 m-7,32 m). 
Et Net (eller en Snor), hvis øverste Kant er 
ca. 1 ,70 m fra Jorden, deler Banen (paa 
tværs) i to Halvdele. Der er 5 Deltagere 
paa hvert Parti. Det gælder om først at naa 
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10 Points. 2 Points faas for at skyde Maal 
hos Modparten. 1 Point for at ramme Jor
den paa Modpartens Banehalvdel. Bolden 
maa kun holdes 2 Sek, Der maa højst afleve
res 2 Gange inden for Partiet. Kasteren skal 
være bag en Linie 4 m fra Nettet. A.P. 

Nethøjde (Badm., Tennis), -+Net. 
Netregulator (Tennis) , en højst 2 Tommer 

bred Rem, der holder Nettets Midte stramt 
nede, og som i sin nederste Ende er forsy
net med en Skrue, der passer til en i Ba
nen fastgjort Skruegang, hvorved det 
stramtspændte Net kan hæves eller sænkes 
til den ganske nøjagtige Højde. A.T. 

Netskæring (Skydn.) , Overfladebehand
ling af Skæftet paa Steder, hvor dette under 
Skydning gribes af Skyttens Hænder. Gør 
Skæftet ru, saa Hænderne ikke glider, Ud
føres ved at give Skæftets Overflade smaa 
Riller tæt ved hinanden og i to Systemer, 
der krydser hinanden. E.S.-L. 

Netspil (Badm., Tennis) ,  Spil tæt ved Net
tet, hvor næsten alle Bolde -+flugtes. 
-+Drop. 

Netstilling (Tennis) , Spillerens Position 
tæt ved Nettet parat til at flugte Modstan
derens Returnering. 

Netstolpe (Badm.), -+Netstøtte. 
(Tennis) , -+Net. 
Netstrammer (Tennis), -+Netregulator. 
Netstøtte (Badm.). Støtterne imellem hvil-

ke Nettet udspændes. Skal være 1 ,55 m høje 
og tilstrækkeligt kraftige til at holde Net
tet udspændt og skal staa paa Sidelinierne. 
Hvor dette ikke er muligt, skal Sideliniernes 
Beliggenhed antydes ved at anbringe en 
tynd Støtte eller et Baand (mindst 38 mm 
bredt) mellem Nettets Overkant og Sideli
nierne. Ved Anvendelse af denne Afmærk
ning paa en Doublebane skal Støtter eller 
Baand opsættes over Doublebanens Sideli
nier, uanset om der spilles Single eller 
Double. P.H. 

Nette (Tennis), at slaa et Slag, der ram
mer Netkanten, men passerer denne og fal
der paa Modstanderens Banehalvdel. -+Net
bold. 

NeUræning (Cricket). Øvelse i Gærdespil 
og Kastning i en Kastegaard, hvor der om 
Gærdet er anbragt Net eller Staaltraad for 
at opfange Bolden. Danner Indledningen til 
Foraarets Crickettræning. Inden en Gærde
spiller gaar til Gærdet i en Kamp, bør han 
faa et Par Bolde tilkastet i Kastegaarden, for 
at prøve sin Afstandsbedømmelse. J.e. 

Neuhaus, Even (f. 6/2 1 863), Fotograf, ver
densberømt dansk Foregangsmand for Kunst
cyklisme. Aktiv 1880-88. Førende ved inter
nationale Kunstridt i København, Paris og 
Frankfurt am Main i 80'erne. Kørte ogsaa 
Væddeløb og vandt 1884 i Paris » Champion-



Even Neuhaus med Monocykle. 

nat de fond« (Mesterskab i Udholdenheds
løb) og »Championnat de vitesse« (Mester
skab i Sprint). J.B. 

Neutralt Omraade (Or.) = fredet Om
raade, Terræn (Skov), som af Kredsbestyrel
sen efter Samraad med Klubberne forbehol
des aabne Konkurrencer. 

Newcastle Unit ed F. C., eng prof. Fod
boldklub, stiftet 1 892 som Newcastle West 
End. I 2. Div. 1 893, i 1. Div. 1898. Ligame
ster 1905, 07, 09 og 27; deltaget i 7 Pokal 
finaler (vundet 1910, 24 og 32) . I sin Stor
hedsperiode anset for at være Englands 
stærkeste Klubhold gennem Tiderne. Sær
lig mange skotske Spillere, der prægede 
Spillestilen, har baaret Klubbens Farver: 
McColl, C. Veitch, J. Rutherford, MacWil
liam, Andy Aitken og H. Gallacher. End
videre den berømte » oif-side Konge«, Irlæn
deren McCracken. Spillet i København 1904, 
09, 13 og 22. N.M. 

Nexø Boldklub, stiftet 12/5 1915 under 
Navnet »Union«, der bevaredes til 1925. 
Betydeligste Formænd: 1929-.33 Disponent 
Edvard Marcussen, 1 936-41 Købmand Ham
mer-Pedersen, fra 1941 Lærer Mogens Ko
foed. Dyrker kun Fodbold. Medlem af B.B.U. 
1915, i B.B.U.s Mesterrække fra 1933. Et nyt 
Idrætsanlæg, paabegyndt 1940, aabnes For
aaret 1945. Ca. 1 00 Medl. (1944). Allerede 
omkr. 1904 fandtes en Boldklub i Nexø ved 
Navn »Go-on«, der var med til at stifte 
B.B.U. 1906 og som opløstes 1912. S.A.K. 

N.F.F. = Norges Fotballforbund. 
N.F.K. = Nordisk Forbund for Kvinde

gymnastik. 
N.G. & I.F. = Nyborg Gymnastik- og Idræts

forening. 

Dansk Sportsleksikon II. 14 

Nielsen, Arnold Richard 

N.H. = Nakskov Haandboldklub. 
Niblick (Golf), Golfkølle af Jern med den 

mest tilbagelagte Slagflade. Benyttes til at 
spille høje korte Slag ud af meget daarlige 
Lejer o'g Sandbunker. Betegnes ofte som 
Kølle Nr. 8. F.H. 

Nichols, R. C. F., 
eng. Badmintonspiller, 
aktiv fra 1 928. Vinder 
af All-England Cham
pionship Herre Single 
1932, 34, 36-38, Herre 
Double 1 936-38. Ir
lands aabne Mester
skab, Herre Single 
1936, Herre Double 
1932. Landsholdsspil
ler, bl. a. mod Dan
mark 1933. H.H. 

Nicholson, Howard (f. 31/12 1896), am. 
prof. Kunstskøjteløber og Instruktør. 1928 
Schweizisk Guldmærke, 1 930 Britisk Guld
mærke, vandt 1931 »Aaben ProfesslOna Bri
tisk Konkurrence« og 1 932 09 33 »Aabent 

Howard Nicholson under Udfarelsen af udvendig 
Spread. 

Professionelt Britisk Mesterskab« (uofficielt 
prof. VM) . Skrev 1933 »Figure Skating«. En 
fremragende Løber med en meget fin Pi
rouetteteknik. Verdenskendt som Instruktør, 
har bl. a. undervist Sonja Henie. P.c.-c. 

Nielsen, Arnold Richard (f. 4/5 1 877) , 
Journalist. 1900 ved »Forposten« og derefter 
ved »Middagsposten«,  
»Dannebrog«, »Riget«, 
»Folkets Avis«, »B. T.«, 
»København« ;  senere i 
free lancing. En af den 
moderne Sportsjour
nalistiks Foregangs
mænd. Startede 1916 
i »B .  T.« Danmarks 
første Sportsside. Ar
rangerede 1915 den 
første Fodbold- Lands-
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Nielsen, Børge S. 

kamprejse (Stockholm og retur) . Optog 1904 
Danmarks første Sportsfilm. Radioens første 
Sportscauseur. 1 901 Medstifter af D.A.U. og 
siden i Bestyrelsen, fra 1908 Formand. For
mand i N.B.U. 1917-23. Medlem 'af Danmarks 
olympiske Komite og i D.I.F.s Bestyrelse si
den 1908. I Repræsentantskabet for Køben
havns Idrætspark. Æresmedl. af »Hermod« og 
»Sørøverlauget«. D.I.F.s Ærestegn 1928. E.C. 

Nielsen, Børge S. (f. 21/2 1 920), Forgylder. 
Kendt Landevejsryt
ter, fra 1 938 i A-Klas
sen, hvor han siden 
har været mellem de 
5 bedste københavn
ske Landevejsryttere. 
NI. 2 i DM 1939, Nr. 
3 1942. 1942 bedste 
(Nr. 5) Dansker i det 
svenske Seksdagesløb 
paa Landevej . Mange 
Landskampe. Paalide
lig Rytter i konstant 

Form og Kondition. J.B. 
Nielsen, Christian (f. 1 874) , fhv. Bagerme

ster. Fremragende Sejler med enestaaende 
Evner til at trimme et Fartøj med Besætning 
op til højeste Ydeevne. I mange Aar næsten 
altid Broderen Valdemar Nielsens dygtige 
Førstemand. Livsvarigt Medlem af Yacht 
Club de France, tildelt K.D.Y.s Ærestegn 
1934, Æresmedlem af K.A.S. 1 941 .  O.A. 

Nielsen, Edle ( 1896-1944), Svømmerske, 
Medlem af KJ. 1916-21, derefter af V.S. DM 

3000 m fri Sv. 1919,  
DM 200 m Brystsv. 
1921 og 24 samt DM 
1 00 m Rygsv. 1921 ,  
desuden flere DM i 
4 X50 m fri Sv. 1 921 
DR i 200 m Brystsv. ; 
1923-32 Vinder af den 
aarlige Konkurrence i 
50 m fri Sv. + 50 m 
Bjergning i fuld Paa
klædning. 1918-21 og 
24 Vinder af den aar

lige Distancesvømning: Knippelsbro-Helgo
land, ca. 5112 km. Forsøgte 1927 at svømme 
over Øresund og naaede med Start fra Bar-
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seback Middelgrunds
fortet efter ca, 1 0lh 
Times Svømning. 1 932 
D.S,F.s Guldnaal(Bjerg
ning). 1934 Svømme
lærerinde. O.J. 

Nielsen, Emanuel (f. 
1 2/7 1884). Marskan
diser, fremragende all
round Rytter paa Or
drupbanen. Lande
vejsrytter 1901 og 02, 

Banerytter 1 903, Professionel 1 907- 14, ikke 
aktiv 1915, sluttede som Amatør 1916 .  Vandt 
1906 29 Løb i 33 Starter paa Ordrupbanen. 
DM som Amatør 1 904 i 1 mile og 14 mile 
og 1 906 i , Danskmil, DM som Professional 
1907 i 1 mile, 1 908 i Danskmil. J,B. 

Nielsen, Georg (f. 14/1 19 12) , Sportsleder 
paa Aarhus Cyklebane fra 1944. 1930-35 
Baneamatør paa Ordrupbanen, 1 936-41 blandt 
de førende Landevejsryttere. Klubmester i 
A.B.C. 1938 og 4 1 .  DM 1 937. Deltog i VM 
1937 i København, udgik efter Punktering, 
Opnaaede Klasse mere paa sin Intelligens 
end ved egentlige Anlæg. J.B. 

Nielsen, Hans (f. 2/9 1 899) . Mekaniker, 
Bokser, Medlem af 
»Jyden«, Aalborg, 
1919.  DM i Fjervægt 
1 920, i Letvægt 1921 
(for »Sparta«) ,  23 og 
24, deltog i OL 1 920 
uden at blive place
ret, OM i Letvægt 
1924, Nr. 4 i Letvægt 
ved OL 1928. 5 Lands-

. kampe med 4 Sejre. 
Har bokset over 400 
Kampe ; efter OL 1928 
enkelte Opvisninger, men ikke alvorlige 
Kampe. Ypperlig Tekniker, der foretrak at 
vinde paa Points fremfor paa knock out. c.J. 

Nielsen, Hans Christian (f. 1 6/2 1916) ,  Tøm
rer, Cykle rytter. Ama
tør 1 934-38, derefter 
Professional og stadig 
( 1 944) aktiv. Amatør
DM 1 937 og 38. Sam
men m. Heino Dissing 
VR paa Tandem m. 
fast Start paa 5000 m 
(342/5 Sek.) .  Som Ama
tør Landskamp deltager 
1 936 i Holland, 1937 i 
Tyskland, 1938 i Polen 
og København. J.B. 

Nielsen, Harald (f, 23/2 1902) , Fabrikant, 
Bokser. Medlem af 
»Sparta« 1920, DM i 
Weltervægt 1925 og 
26, EM 1 925, Nr. 2 i 
eng. Mesterskaber 
1926. Deltog i og 
vandt 5 Landskampe, 
Debuterede som Pro
fessional 1 7/9 1926 
med at vinde over 
Englænderen Reggie 
Caswell; siden en 
Række Sejre, bl. a. 
over Einar Agerholm. Sidste Kamp 1933, 
Fremragende Tekniker med præcise og haar
de Stf1!d. c.J, 



Harry Nielsen i Korssti\1ing. 

Nielsen, Harry (f. 22/1 1 1 9 1 1 ) ,  Maskinar
bejder. Medlem af "Athen« siden 1 929. Fra 
1 939 Danmarks dygtigste Gymnast i Ben
sving, Barre og Reck og har naaet interna
tional Klasse i Ringe, Barre, Reck, Spring 
paa Hest og individuelle fritstaaende Øvel
ser. Har ved Forevisning af nye Øvelser og 
Kombinationer i Redskabsdisciplinerne vir
ket som Forbillede for andre Gymnaster. 
DM i Enkeltmandsgymnastik 1939, 40, 42 og 
44. DM i Holdgymnastik 1932, 39, 40, 41 og 
42. Deltager i Bykampene København-Oslo 
1936, 37 og 39 (Nr. 1) og København-Ham
burg 1 940 og 41 (Nr. 1 ) .  V.R. 

Nielsen, Henry (f. 2/10 1910) .  Eneste dan
ske Løber, der hid
til har sat VR (1934 i 
Stockholm, hvor han 
paa 3000 m i 8. 18,4 
besejrede Polakken 
Kusocinski) .HansForm 
var meget varierende, 
og han naaede aldrig 
ned paa Tider i Nær
heden af sin VR. DM 
paa 5000 m 1930, 33, 
34, 36 og 38, paa 
10 000 m 1933 og 34 

samt i Terrænløb 1933. Tillige DR paa 2000 
m og 5000 m. Ved EM 1936 Nr. 3 paa 1 0 000 
m (31 .27,4). B.T.s Guldmedaille 1934. J.B.B. 

Nielsen, Holger (f. 18/12 1866), Oberst
løjtnant, Idrætsinspektør, fik gennem sin 
militære Uddannelse Interesse for Idræt, 

14" 

Nielsen, Paul 

Nr. 3 i Pistolskydning og Nr. 2 i Sabelfægt
ning ved OL 1896; fremførte ved OL 1906 
det danske Gymnastikhold, der var i Sejrs
klasse sammen med 
det norske Hold. Fra 
1919  Idrætsinspektør i 
Gjentofte Kommune; 
1927-30 Forstander 
for Statens Gymna
stikinstitut, Medstifter 
af D.G.-F. 1 899 (senere 
Æresmedlem) og D.S. 
&L.F. 1 907, Formand 
for D.S.&L.F. 1910-20, 
23-28, senere udnævnt 
til Æresmedlem. Dansk 
Idrætsinstruktion bygger for' en stor Del paa 
hans forberedende Arbejde; har indarbejdet 
Skoleidrætten , i Danmark (første Stævne 
1 898) ; udformede som den første Regler for 
Haandbold og er den egl. Skaber af Haand
boldspillet. 1 935 Æresmedlem af D.H.F. Har 
haft særlig Betydning for Livredningssagen; 
indførte 1 909 Schæfer-Metoden herhjemme. 
Opfandt 1 932 H.N. Metoden, som har vundet 
megen Anerkendelse og vid Udbredelse ved 
sin simple Teknik, store Anvendelighed og 
sine fortrinlige Resultater. D.I.F.s Ærestegn 
1 927. O.J. 

Nielsen, Leo (f. 5/3 1909) ,  Mekaniker, en 
af Danmarks talentful
deste Landevejsrytte
re. Aktiv 1925-35. DM 
1 934, NM 1935. Vandt 
mange internationale 
Landevejsløb i Dan
mark, Sverige og Cze
choslovakiet. Nr. 7 
ved OL 1928 og sam
men med Henry Han
sen og Orla Jørgensen 
paa det sejrende Hold 
i Lands-Konkurrencen. 
Nr. 9 ved OL 1932 og 
Lands-Konkurrencen. 

paa Hold Nr. 2 i 
J.B. 

Nielsen, Oskar, _Nørland, Oskar. 
Nielsen, Ove (f. 1 3/5 1919), stud. jur., 

Haandboldspiller i H.G. fra 1934. Debut paa 
1.  Hold 1938. � Bykampe for København. 
Landsholdsdebut mod 
Sverige 1940. 6 Lands
kampe. C.F.S. 

Nielsen, Paul (f. 
5/2 19 12), Assurandør. 
Formand for D.B.S.F. 
siden dettes Stiftelse. ' 
Medstifter af og Be
styrelsesmedlem i Kø
benhavns Bueskytte
laug. Medlem af D.I. 
F.s Bestyrelse og Kø-
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Nielsen, Peter 

benhavns Idrætsparks Repræsentantskab. 
Har udført et stort Arbejde for Bueskydning 
som Amatøridræt i Danmark og har en stor 
Del af Æren for dens Udbredelse og Organi
sation. Medlem af Danmarks olympiske 
Komite. c.P. 

Nielsen, Peter (f. 15/5 1901 ) ,  Skomager. 
Startede sin Idrætskarriere i Horsens (Boks
ning og Athletik) , men flyttede senere til 
Aarhus (Skovbakkens I.F.) og specialiserede 
sig i Hammerkast. Vandt DM heri 1939; DR 
1938 og 39. Da han havde vundet DM med 
sit hidtil bedste Resultat 51 ,73 m, trak han 
sig tilbage fra Konkurrenceidræt. E.A 

Nielsen, Poul (»Tist«) (f. 25/12 1 891 ) .  Restau
ratør, Fodboldspiller, Medlem af KB. ; var 

sin Tids bedste og 
farligste Forwardspil
ler, i 'Besiddelse af 
en fortræffelig Teknik, 
et godt Blik for, hvor 
Chapcen bød sig, og 
et fortrinligt Skud. 
Debut paa Landshol
det 5/5 1910  i Kampen 
mod England i Køben
havn; havde i mange 
Aar Rekorden for flest 
Landskampe med 38. 

Hans Rekord for flest Maal i Landskampe 
med 52 holder stadig ( 1944). F.T. 

Nielsen, Poul Vagn (f. 7/9 1916) ,  Premier
løjtnant, Badmintonspiller, Medlem af G.B.K 
DM i Herre Single 1934/35 og 1935/36, Herre 
Double og Mixed Double 1935/36. Interna
tionalt Mesterskab for Danmark, Herre Sing
le og Mixed Double 1936, Landsholdsspiller 
mod Sverige 1938. H.H. 

Nielsen, Sophus (f. 15/3 1888), prof. Fodbold
træner, Rigstræner for D.B.U. Var Forward 

paa »Frem«s 1. Hold, 
udmærkede sig sær
ligt' ved glimrende 
Hovedspil, uberegne
lige Driblinger og 
overraskende Skud, 
der satte Datidens 
Forsvarsspillere paa 
svære Prøver. Debut 
paa Landsholdet 19/10 
1908 i Kampen mod 
Frankrig ved OL i 
London. 20 Landskam

pe. Forestaar som Regel Landsholdsspiller
nes afsluttende samlede Træning før Kam
pene og sidder desuden i D.B.U.s Udtagel
seskomite. F.T. 

Nielsen, Svend (f. 27/9 1892) , Maler, Bry
der i Aarhus Athletklub fra 19 1 1 .  10 DM 
(Rekord for Brydere) , 1 i Weltervægt (Let
mellemvægt) og ellers i Mellemvægt. 1 922 
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Nr. 3 i VM i Letsværvægt. Deltaget i 2 
Landskampe mod Tyskland og 1 mod Nor
ge og vundet i dem alle. Besejrede i begge 
Kampe mod Tyskland Rupp, der 1 926 var 
EM i Letsværvægt. Deltog i OL baade 1 920 
og 24. AR.N.-E.C. 

Nielsen, Svend Aage 
(»Ditter«) (f. 5/4 1900) , 
Bagermester. Medlem 
af Kvik, stroke paa 
-+»Ditterholdet«. DM 
i Firer m. St. 1922 og 
23 og i Firer u. St. 
1924, 26 og 28. NM i 
Firer u. St. 1 923 og 28. 
Stiftede 1 929 Lyngby 
Roklub (Formand 1 929-
41 ) .  AL. 

Nielsen, Søren ( 1894-1942), Jernbanepor
tør, Løber, Medlem af »Fremad«, Aarhus, 
Æresmedlem 1941 .  Var sammen med Lauritz 
Dam Danmarks største Løbernavn 1914-20. 
9 DR og 4 DM. Bedst paa 1500 m, men sej
rede ofte paa 5000 m. Spændte i det hele ta
get over Distancer fra 800 til 5000 m. AM. 

Nielsen, Valdemar (f. 1 869), fhv. Bager
mester. Danmarks mest kendte Sejler. Skab
te sig allerede i 90erne et Navn som en 
fremragende Rors
mand. Har vundet i 
Hundredvis a·f Præ
mier med egne og an
dres Fartøjer, bl. a. 
1899 KungOscarsJubi
læumspokal, 190-LKat
tegatspokalen, 1905 og 
06 0resundspokalen. 
Har repræsenteret 
Danmark under Sej
ladser i Norge, Sve
rige, Finland, Tysk
land, England, Frankrig, Italien og U.S.A 
Medlem af KD.Y.s Bestyrelse 1 907-27, tildelt 
Klubbens Ærestegn 1 933, dens Fortjenstme
daille i Gul.d 1935. 
Æresmedl. af KAS. og 
Nylandska Jaktklub, 
ben (Finland) , tildelt 
G6teborgs Kung!. Segel 
Sallskaps Fortjents
medaille 1939. O.A. 

Nielsen, William, 
-+Admiralen. 

Nielsen, Willum (f. 
3/3 1896) , Repræsen
tant. Dominerende 
Landevejsrytter af 
sjælden Klasse 1914-
21 .  Vandt en Mæng
de fine Landevejs
løb, men opnaaede, 



væsentligst p. Gr. af Maskinuheld, aldrig at 
vinde DM, NM eller VM. Ansaas for sikker 
Vinder i VM 1921 ,  men blev p. Gr. af en 
Punktering kun Nr. 2. Udpræget Solokører, 
DR paa 10, 30, 50 og 100 km paa Landevej 
og for en Times Kørsel paa Bane. J.B. 

Nierling, Ann-Margret (f. 1/2 1918,  g. Ols
son) , Udspringerske, siden 1936 Sveriges 
bedste Taarnspringerske, NM 1937, Nr. 2 i 
EM 1938. Nr. 2 i Nordisk Landskamp 1939 
Vinder ved svensk-dansk Landskamp 1942 i 
Helsingør, Nr. 3 ved Returlandskamp i Lin
k6ping samme Aar; startede i København 
1 937 og 38. O.J. 

N.I.K. = Næstved Idræts Klub. 
Nik (Fodb.) ,  populær Betegnelse for Ho

vedstød, ->-Hovedspil. 
Nikkanen, Yrjo (f. 13/12 1914) ,  finsk La

gerarbejder, Spydkaster; fik sit Gennembrud 
1935, da han for første Gang kastede over 
70 m. Finsk Mester 1936-39. Favorit ved OL 
1936, men maatte nøjes med Andenpladsen 
paa 70,77 m. 1938 VR med 78,70 m; har siden 
været ukonstant i sine Præstationer. E.A. 

Nikke (Fodb.) ,  ->-Hovedspil. 
»Nikkedukken« (Gymn.) , Halsøvelse. 

Skrædderstilling udføres skiftevis Hovedbøj
ning fremad og Strækning opad. 

Nikkelstaal (Skydn.) , Staal, der er legeret 
med Nikkel. P. Gr. af sin Haardhed og Styr
ke og gode Modstandsevne imod Rust vel
egnet til Vaabendele. 

NUsson, Ernst (f. 22/9 1901) ,  Formand, Fod
boldspiller. Medlem 
af B. 1903, venstre 
Wing. En' hurtig og 
ha ard Spiller, der af
tvang Modstanderne 
stor Respekt. Saaledes 
gav f. Eks. Sveriges 
Spillere ham Tilnav
net »Svenskd6daren«. 
Debut paa Landshol
det 10/ 10  1920 mod 
Sverige i Stockholm, 
40 Landskampe. F.T. 

Nissen, Henry M. (f. 26/1 1 1906). Kriminal
betjent, Vægtløfter i »Jyden«, Aalborg. DM 
i Letvægt 1925, 26 og 29, i Mellemvægt 
1927 og 28. Deltog i OL 1928. 

Nitrocellulosekrudt (Skydn.), røgfrit Krudt, 
fremstillet af Nitrocellulose (Skydebom
uld) ved at behandle Bomuld med koncen
treret Salpetersyre. Dette Sprængstof gøres 
ved Gelatinering af Nitrocellulose anvende
ligt som Drivladning. E.S.-L. 

Nitroglycerinkrudt (Skydn.) . røgfrit Krudt 
fremstillet af Nitroglycerin. Nitroglycerin 
fremstilles af Glycerin ved Behandling med 
Salpetersyre og Svovlsyre. Nitroglycerin er 
en Vædske og er som saadan vanskeligt an
vendelig, hvorfor man lader andre Stoffer 

Nord, Orla 

opsuge Nitroglycerinen, hvorved man faar 
en Masse, der er lettere at behandle (Dyna
mit). N. fa as ved Tilsætning af Nitroglyce
rin til nitreret Skydebomuld med en efter
følgende Gelatineringsproces. E.S.-L. 

Nitte (Sejl.) . 1) Kaldes undertiden Nagler 
under 6 mm i Diameter. 2) At udføre Nit
ning. 

Nittende Hul (Golf) kaldes 1) det første 
paa en 18 Hullers Bane i anden Omgang 
(naar Matchen gaar over mere end 18 Hul
ler), 2) det første Hul, naar Spillerne i et 
->-Hulspil maa fortsætte Matchen udover 
det 18. Hul, fordi de staar lige efter at have 
spillet dette, 3) spøgefuldt Klubhuset og 
mere specielt Baren i dette. C.S. 

» 1903«, ->-Boldklubben » 1 903«. 
N.L.-Maalet (Sejl.) , Fartøjets Maal efter 

N.L.-Reglen (->-National Længde-Regel). 
N.L.-Regel (Sejl . ) ,  ->-National Længde

Regel. 
N.L.T.U. = Nordjydsk Lawn-Tennis Union. 
No ball (Cricket) (eng. : ingen Bold) , ->-fejl 

Bold. 
Noble art of selfdefence (eng. : Forsvarets 

ædle Kunst) , Betegnelse for Boksesporten. 
Noble Game, The (eng. :  det ædle Spil), 

gammel - og i øvrigt stadig brugt - Be
tegnelse for Cricket. 

No contest (Boksn.) (eng.: ingen Kamp).  
Efter de internationale Regler af 1942 er
klæres en Kamp »no contest« og afbrydes, 
naar begge Boksere viser manglende Kamp
lyst eller bokser efter Aftale. Denne Regel 
gjaldt i Boksningens tidligste Dage, men 
var udeladt i det internationale Reglement, 
der gjaldt 1936-42. C.J. 

Nok (Sejl.) .  Enden af en Raa, Gaffel e. l . ,  
o :  det Stykke, som er uden for Godset. 

Nokbændsel (Sejl . ) ,  det yderste Bændsel, 
hvormed et Sejl er fastgjort til en Raa, Gaf
fel e. l. 

Nokfald (Sejl.) el. Pikfald, Tov, der staar 
fast paa Gaffelnokken paa et Gaffelsejl, fa
rer igennem en toskivet Blok paa Toppen 
af Masten, igennem en enkelt Blok noget 
inden for Gaffelnokken, igennem den anden 
Skive i Blokken paa Masten og ned til 
Dæks. Hejser den yderste Ende (»Nokken«) 
af Gaffelen. T.B. 

Non coxswain (Ro.) 
(eng.), uden Styr-
mand, ->-Cox. 

Nord, -+-Kortnord, 
-+-Kompasnord, 

-+-Kompas. 
Nord, Orla (f. 30/9 

1875), Restauratør, 
Amatør-Banerytter 

1895-1902, derefter Pro
fessional indtil 1909. 
Meget hurtig Sprin-

213  



Nordens Gymnastikforbund 

ter, hvis Rekord fra 6/7 1897 paa C.C.s Træ
bane paa l4 mile (281/5 Sek.) endnu regnes 
for DR. DM som Amatør paa 1 mile 1901 .  
Nr. 2 i VM for Amatører i Rom 1901 . For
mand for D.B.C. 1925-27 og 30-35. Æresmed
lem 1938. J.B. 

Nordens Gymnastikforbund, fællesnor
disk Gymnastikorganisation, stiftet 7/5 1919. 
D.G.-F., De Danske Gymnastik- og Idrætsfor
eninger er tilsluttet Forbundet, som behand
ler fællesnordiske Spørgsmaal paa aarlige 
Kongresser. Arrangerer nordiske Elitegym
nastiklejre, den sidste afholdt 1938 i Finland. 
Præsident: Major J. G. Thulin, Lund. J.L. 

Nordiska Fyror (Ro.). 25/7 1909 afholdtes 
i Stockholm efter Indbydelse fra Stockholms 
Roddforening en Match i Firer med Styr
mand, til hvilken var indbudt de Roklub
ber, der bar de nordiske Hovedstæders 
Navne (Københavns Roklub, Christiania Ro
klub og Helsingfors Roddforening). Løbet 
vandtes af Københavns Roklub (H. øster
gaard, K. Gøtke, Sv. Fugl, E. Sørensen, cox. : 
Raae) . Nr. 2 Christiania Roklub, Nr. 3 Hel
singfors Roddforening, Nr. 4 Stockholms 
Roddforening. Da der fra forskellig Side 
blev rejst Kritik af, at kun en begrænset 
Kreds af Klubber kunde deltage i et Løb, 
der kaldtes »Nordisk«, kom N.F. ikke mere 
i Stand; derimod indkaldtes der til et Møde 
i Stockholm 1910, paa hvilket �Nordisk Ro
forbund blev stiftet. A.L. 

Nordiska Pokalen (Tennis) .  officiel Be
tegnelse for �Nordisk Cup. 

Nordiska RoddfOreningen, Ziirich, stiftet 
22/2 1878. Optager kun Medlemmer, der 
behersker et af de nordiske Sprog. Skandi
naviske studerende ved Polyteknikum i 
Ziirich har dannet Hovedbestanden blandt 
Medlemmerne. Var i Aarene efter 1900 
fremtrædende i schweizisk Rosport og 
vandt en Række schweiziske Mesterskaber. 
En Støtteforening, N.R.F.s Veteraner, stif
tedes 1907 af J. Sigfred Edstrom. A.L. 

Litt.: Jubilæumsskrift, udg. af N.R.F.s Ve
teraner 1928, red. af H. H. Ekanson. 

Nordiska Spelen, Idrætsstævner, indstiftet 
1900 af Sveriges Centralforening for Idrot
tens Framjande. Omfattede ' væsentligst 
Vinteridrætter og var Forløbere for de  
olympiske Vinterlege, der indstiftedes 1924. 
Afholdt 1901 , 05, 09, 13, 17, 22 og 26. A.L. 

Nordisk Athlel-Union, �Nordisk Bryde
Union. 

Nordiska Tyngdlyftnings-Forbundet, stif
tet 19�0 i Stockholm som fælles Vægtløfter
Organisation for Danmark, Finland, Norge 
og Sverige. Autoriserer nordiske Rekorder i 
Vægtløftning og afholder aarligt NM. Stif
ter og Formand :  Redaktør Oscar Bjorklund, 
Stockholm. A.R.N.-E.C. 

Nordisk Bryde-Union (N.B.U.) .  stiftet 1917  
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i København som Nordisk A thlet-Unlon, Fæl_ 
lesorganisation for Brydning i Danmark, Fin
land, Norge og Sverige. Afholdt NM. For
mænd: 1917-23 Journalist Arnold Richard 
Nielsen, København, 1923-25 Major Einar 
Råberg, Stockholm. Opløst 1 925. A.R.N.-E.C. 

Nordisk Cup (Tennis). inter-skandinavisk 
Turnering, stiftet 1920 af Kommerceraad L F. 
Hackmann, Wiborg (Finland). Omfatter 4 
Singler og 1 Double. Turneringen har sit 
eget Reglement, ifølge hvilket de 4 skandi
naviske Lande mødes een Gang aarligt paa 
Skift i hvert Land. 1934 ændredes Regle
mentet saaledes, at Lodtrækningen afgør, i 
hvilket Land de indledende Kampe og Slut
kampe skal spilles. Danmark har deltaget i 
Turneringen hvert Aar. Finalerne har haft 
følgende Resultater: 

1920 Helsingfors : Danmark-Finland . . . . . . . . . . . . 3-2 
1921 Oslo: Sverige-Danmark . . . . . . . . . . . .  3-2 
1922 København: Danmark-Finland . . . . . . . . . . . . 3-2 
1923 Giiteborg: Danmark-Sverige . . . . . . . . . . . .  4-1 
1924 Helsingfors: Finland-Danmark . . . . . . . . . . . . 3-2 
1925 Oslo: Danmark-Finland . . . . . . . . . . . . 4-1 
1926 København: Danmark-Sverige . . . . . . . . . . . . 5-0 
1927 Saltsjiibaden: Sverige-Danmark . . . . . . . . . . . .  5-0 
1928 Helsingfors : Danmark-Finland . . . . . . . . . . . .  4-1 
1929 Oslo: Sverige-Danmark . . . . . . . . . .  4-1 
1930 København: Sverige-Finland . . . . . . . . . . . . . 5-0 
1931 Saltsjiibaden: Danmark-Sverige . . . . . . . . . .  3-2 
1932 Helsingfors: Sverige-Norge . . . . . . . . . . . . . .  5-0 
1933 Oslo: Norge-Sverige . . . . . . . . . . . . . . 3-2 
1934 København: Sverige-Danmark . . . . . . . . . . . .  5-0 
1935 København: Norge-Danmark . . . . . . . . . . . . .  3-2 
1936 Oslo: Norge-Sverige . . . . . . . • . . . . . .  5-0 
1937 Oslo: Sverige-Norge . . . . . . . . . . . . . .  4-1 
1938 København: Danmark-Sverige . . . . . . . . . . 3-2 
1939 Oslo: Sverige-Norge . . . . . . . . . . . . . .  4-1 
1 940-44 ikke afholdt. 

Nordisk Cykle-Forbund, stiftet 10/3 1913 i 
Stockholm paa svensk Initiativ. Virker for 
cyklesportslig Fremgang i de fire nordiske 
Lande bl. a. ved Afholdelse af N.M. 

Nordiske Discipliner (SkL) el. klassiske 
Discipliner, �Langrend og �Hop. I øvrigt 
�Nordisk Kombination. 

Nordiske Elitegymnastiklejre afholdes af 
Nordens Gymnastikforbund skiftevis i de 
nordiske Lande i Samarbejde med det paa
gældende Lands Gymnastik-Organisationer. 
Hvert Land er repræsenteret ved udsøgte 
Ledere og Hold, som giver Instruktioner og 
Opvisninger. Der holdes Foredrag og Dis
kussioner om gymnastiske og organisatori
ske Spørgsmaal. Der har været afholdt 9 
Lejre. J.L. 

Nordiske Idrælslege. Under denne Beteg
nelse afholdtes 1921 i København en Række 
Idrætsstævner i Anledning af D.1.F.s 25 Aars 
Jubilæum. 

Nordisk Forbund for Korldislanceskyd
ning, Sammenslutning af Skytteorganisatio
ner for Finland, Norge, Sverige og Danmark, 
stiftet 1921 .  Formaal: Ved Samarbejde at 
højne Skydestandarden i Norden. De 4 Lan-



des Organisationer afholder paa Sk,ift nor
diske Stævner med Skydning om NM. Kø
benhavn 1 921 , Oslo 1 922, Giiteborg 1923, Kø
benhavn 1926, Oslo 1928, Stockholm 1931 ,  
København 1936, Stockholm 1938. E.S.-L. 

Nordisk Forbund for Kvindegymnastik 
(N.F.K.). stiftet 25/7 1922; arbejder for Udvik
ling af Børne- og Kvindegymnastik i de nor
diske Lande paa den bjiirkstenske Gymna
stiks Grundlag. Arrangerer aarlige Kursus i 
de nordiske Lande. Præsident siden Stiftel
sen Elli BjiirksUm. Udgiver Tidsskriftet 
»Nordisk Kvindegymnastik«. J.L. 

Nordisk Junior Konkurrence (Skøjte. ) ,  
Kunstl�bskonkurrence, indstiftet paa svensk 
Initiativ 1935. Omfattede Kunstløb for Damer 
til 1938, hvor der blev aabnet for Deltagelse 
for Herrer. Vindere: Damer 1935 Ester Born
stein (D) , 1936 og 37 Gunnel Ericson (S) , 
1938 Gerd Helland-Bjiirnstad (N) , 1939 
Britta RåhlEm (S.) .  Herrer: 1938 og 39 Bo 
Mothander (S.) .  Ikke afholdt siden 1939. 

• P.C.-C. 
Nordisk Kombination (SkL) el. klassisk 

Kombination, Konkurrence i kombineret 
Langrend og Hop. Opstaaet i Norge. Ind
førtes efterhaanden i de andre nordiske 
Lande og indtil 1931 ,  hvor -+Alpin Kombina
tion medtoges, eneste Kombination ved F.I.S.-

• Mesterskaberne (fra 1937 kaldet VM). Som 
Distance for Langrendet kan benyttes 15 til 
18 km. 18 km bliver næsten altid benyttet 
ved internationale Konkurrencer. K.V.L. 

Nordisk Konference (Fodb.), Forhandlin
ger mellem Repræsentanter for Fodboldorga
nisationerne i de fire nordiske Lande om Em
ner af fælles Interesse. Den første afholdtes 
1932 i Oslo og Konferencen fandt derefter 
bortset fra 1934 - Sted hvert Aar. Den forelø
big sidste Konkurrence, hvor alle 4 Lande var 
repræsenteret, afholdtes i København 1939. 
Emner for Forhandlingerne var, 'foruden 
Fastlæggelsen af de aarlige Landskamppro
grammer, i de første Aar navnlig Amatør
bestemmelserne. Senere forhandledes 
Spørgsmaalet om Radiotransmission af 
Landskampe, Udveksling af Dommere, Re
servers Anvendelse i Landskampe, Ulykkes
forsikring for Spillere m. m. S.A.K. 

Nordisk Konkurrence (Skøjte. ) ,  Kunst
løbskonkurrence, afholdt paa svensk Initia
tiv 1941. Vindere: Herrer: Per Cock-Clausen 
(D.). Damer: Turid Helland-Bjiirnstad (N.) . 
Er ikke afholdt siden 1941 . P.C.-c' 

Nordisk Kortdistanceskydning. 1914 og 16 
arrangeredes i Malmii og Stockholm de før
ste internationale Kortdistancestævner i 
Norden. 1921 afholdtes et Skytte stævne i 
København, hvor Hovedvægten blev lagt 
paa Kortdistanceskydning paa 15 og

' 
50 m 

Afstand. Ved denne Lejlighed drøftedes 
Spørgsmaalet om Oprettelse af et nordisk 

Nordisk Landskamp 

Kortdistanceskytteforbund, og 1922 indb�d 
Norge til et Kortdistancestævne i Oslo, un
der hvilket Nordisk Kortdistance Skyttefor
bund stiftedes. Nordiske Stævner afholdtes 
derefter 1923 i Giiteborg, 1926 i København, 
1928 i Oslo, 1931 i Stockholm og 1936 i Kø
benhavn. Se Skema Side 216. E.S.-L. 

Nordisk Krydser (Sejl.) (5% Meter nor
disk Krydserklasse), im af K.D.Y. og G.K.S.S. 
1930 oprettet Klasse, der maales efter Form-

L + Vs = 5,5 m T'l  F l . 'dl len . I orm en er Iml er-2 
tid knyttet saa mange Restriktioner, at Klas
sens Fartøjer alle maa blive ret ens. Baade
ne minder en Del om 6-Meterne, men har 
mindre Kølvægt og Sejlareal og egner sig 
med deres gode Kahytsindretning ogsaa for
trinlig til ren Lystsejlads. L.o.a. ca. 1 1 .70 m, 
Br. ca. 2,10 m, Dybg. 1 ,48 m, Sejlareal ca. 30 
m2, Kølvægt 15-1700 kg. Mærke i Sejlet 5%,  
hvorunder D og Baadens Nummer. Der byg
ges stadig til Klassen, der 1944 rummer 18  
Fartøjer i Danmark. O.A. 

Nordisk Landskamp (Fægtn.), indstiftet 
1919 paa dansk Initiativ. Omfattede 1919 
kun Kaarde, 1920 og 21 tillige Fleuret og 
siden 1923 yderligere Sabel. Har siden Ind
stiftelsen været afholdt skiftevis i Køben
havn, Stockholm og Oslo. Indtil 1921 afholdt 
hvert Aar, derefter hvert andet. Deltagere 
har hidtil kun været Danmark, Norge og 
Sverige, dog deltog Finland 1937, 39 og 41 
i de individuelle Mesterskaber. Holdvindere 
og individuelle Vindere bliver NM. J.V.T. 

(Ro.). Efter Vedtagelse i Nordisk Ro
forbund udvidedes NM i Roning fra 1 925 
til ogsaa at udgøre en nordisk Landskamp, 
der vindes af det Land, der i NM scorer 
flest Points efter nedenstaaende Skala: 

Single Sculler 
4-Aarers Baade 
8-Aarers Baade 

Nr. 

. . . . . .  
. . . . . 
• o • • • 

Danmark 
1925 Oslo 61 P. 
1926 Stockholm 59 P.  
1927 København 71 P. 
1928 Oslo 69 P. 
1934 Horten 76 P. 
1935 Goteborg 65 P. 
1937*) Bagsværd 120 P. 
1938 Horten 120 P. 
1939 Stockholm 100 P. 

1 2 
1 0  6 
20 10  
30  1 5  

Finland 

2 P. 

6 P. 
11 P. 

*) Island deltog 1937 (2 Points). 

3 4 5 
3 2 1 
6 2 1 
9 3 2 

Norge Sverige 
- 75 P. 29 P. 

51 P. 56 P. 
35 P. 60 P. 
42 P. 60 P.  
6 1  P.  34 P.  
56 P. 44 P. 
60 P. 24 P. 
60 P. 32 P. 
71 P.  42 P. 

Endvidere -+Landskamp, -+Nordiska Fy
ror, -+Nordisk Mesterskab, -+Skandina
visk Kaproning. 

(Svømn.), Svømmelandskamp mellem Dan
mark, Sverige, Norge og Finland. Afholdtes 
første Gang 1919 i København og derefter 
hvert andet Aar paa Skift i de nordiske Ho
vedstæder. Siden 1933 har der kun været 
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Skydning 

15 m 6,5 mm Sko 
50 ro st. 20 mm Sko 
50 m ig. 20 mm Sko 
50 m Pistol inl. Sko 
Duelskydning 

15 m 6,5 mm Sko 
50 m st. 20 mm Sko 
50 m ig. 20 mm Sko 
50 m Pistol inl. Sko 
Duelskydning 
300 m frit Gevær 

15 m 6,5 mm Sko 
50 m st. 20 mm Sko 
50 m ig. 20 mm Sko 
50 m Pistol inl. Sko 
Duelskydning 

300 m frit Gevær 

50 m st. 20 mm Sko 
50 m ig.  20 mm Sko 
50 m Pistol 
Duelskydning 

50 m st. 10 mm Sko 
50 m ig.  10 mm Sko 
50 m Pistol 
Duelskydning 

50 m sI. 10 mm Sko 
50 m kno 10 mm Sko 
50 m ig.  10 mm Sko 
50 m Pistol 
Duelskydning 

Holdskydning 

Nr. l 

D. 118/1094 
D. 1595 P. 
S. 1572 P. 
S. 1264 P. 
F. 1 1 4  Tr. 

D.  1525 P .  
D. 1502 P. 
S. 1559 P .  
D. 1236 P .  
S .  1 15  Tr. 
S. 3921 P. 

D.  1554 P. 
D.  1532 P. 
D. 1563 P. 
D.  1316 P. 
D. 1508 P .  

S. 3110 P. 

N. 1556 P. 
D.  1591 P. 
N. 2028 P. 
N. 120 Tr. 

D. 1402 P. 
D.  1539 P. 
S. 2004 P. 
N. 120 Tr. 

F. 1828 P. 
F. 1909 P .  
F. 1963 P .  
S .  2614 P. 
N. 150/1432 

I Nr. 2 I Nr. 3 I Nr. 4 

F. 1497 P .  S. 1469 P .  N. 1439 P .  
S. 1446 P. N. 1442 P. F. 1430 P .  
F. 1551 P. D. 1540 P. N. 1521 P. 
F. 1 1 13 P. D. 1 107 P. N. 1 102 P .  
N. 1 10  Tr .  S .  109 Tr. D .  8 2  Tr. 

S. 1501 P .  F. 1464 P. N. 1454 P .  
S .  1487 P. F. 1461 P .  -

D. 1558 P. F. 1549 P. -

N. 1217 P. S. 1214 P. F. 1 183 P. 
N. 108 Tr. D. 106 Tr. F. ufuldsl. 
D. 3907 P. N. 3619 P. -

S. 1523 P .  N. 1505 P .  F .  1499 P .  
S .  1513  P .  
S. 1558 P .  
F. 1239 P. 

F. 
F. 
S. 

1498 P. N. 1463 P .  
1552 P. N.  1535 P. 
1219 P. N. 1 193 P. 

N. 118/1083 F. 1 17 Tr. S. 113 Tr. 

D. 3056 P. N. 2955 P. F. 2933 P. 

D.  1544 P. S. 
N. 1585 P .  S .  
D.  1988 P .  S. 

1504 P .  
1584 P. 
1938 P .  

S .  1 19/1 1 10  D. 1 19/1103 

N. 1398 P. S .  1385 P .  
S. 1531 p. N. lSIS P. 
D.  1986 P. -

D. 1 1 9  Tr. S. 1 1 8  Tr. 

-
-

-
-

-
-
-
-

N. 1825 P. D .  1799 P .  S .  1764 P .  
N. 1859 P .  S. 1858 P .  
N. 1950 P. S. 1944 P. 
F. 2560 P. D. u·fuldf. 
F. 150/1426 S . 150/ 

D .  1780 P .  
D. 1925 P .  

-

D. 148 Tr. 

I 
Nordisk Kortdistanceskytteforbu!rlds Stævne. 

Individuelt 

Danske Skytter paa Hold, hvor Danmark har været Nr. ! .  I Nr. l I Nr. 2 I Nr. 3 

Oslo 21-27/7 1922 Points Points Points 
N. Larsen 379, C. Møller 379, Kr. Andersen 378, P. Gerlow 372 Helgerud (N) 381 O. Eriksson (S) 380 Sætter-Lassen(D)380 
A. Nielsen 379, N. Larsen 374, Sætter-Lassen 371, P. Gerlow 371 A. Nielsen (D) 379 O. Eriksson (S) 378 N. Larsen (D) 374 

O. Eriksson (S) 395 E. Ohlson (S) 393 Lapalainen (F) 392 
O. Eriksson (S) 330 Lilløe-Olsen (N) 322 Reuterskj61d (S) 317 
Lilløe-Olsen (N) O. Sæther (N) 29/264 Plantener (D) 29/258 

G6teborg 8-12/7 1923 
30/269 

L. J. Madsen 383, A. Nielsen 382, Th. Bloch 382, P. Gerlow 375 L. J. Madsen (D) 383 A. Nielsen (D) 382 Th. Blach (D) 382 
A. Nielsen 378, Sætter-Lassen 376, L. J. Madsen 375, P. Gerlow 375 Lilløe-Olsen (N) 381 Thesi6ff (F) 379 N. P. Nielsen (D) 378 

Thesl6ff (F) 397 O.  Bjørn (D) 394 L. Lageri6ff (S) 392 , 
N. Larsen 326, L. J. Madsen 312, F. O. Møller 307, O. Plantener 291 Thesl6ff (F) 331 O. Johansson(S) 331 A. Johnsson (S) 328 ' 

O.Eriksson(S) 30/282 Thesl6ff (F) 30/279 W. Carlberg (S)30/228 

8 Mands Hold 
Sætter-Lassen(D)517 M. Erikson (S) 507 L. Lageri6ff (S) 500 

København 13-15/7 1926 
Sætter-Lassen 395, A. P .  Nielsen 390, P. Gerlow 388, A.  Nielsen 381 Sætter-Lassen(D)395 A. P. Nielsen (D) 390 P. Gerlow (D) 388 
Sætter-Lassen 385, P. Gerlow 384, A. P. Nielsen 382, A.  Nielsen 381 Sætter-Lassen(D)385 P. Gerlow (D) 384 O. Eriksson (S) 384 
Sætter-Lassen 392, O. Bjørn 392, M. Kirkegaard 391,  A. Nielsen 388 ans rud (N) 392 Sætter-Lassen(D)392 O. Bjørn (D) 392 
C. Møller 343, Lehrmann 332, N. Larsen 319, Fr. Frederiksen 316 C. Møller (D) 343 Lehrmann (D) 332 Valkama (F) 324 
Sætter-Lassen 30/284, C. Møller 30/279, Monberg 29/274, Havsteen29/257 Sætter-Lassen (D) E.  Qvale (N) 30/281 C. Møller (D) 30/279 

30/284 

6 Mands Hold 
G.  Andersson (S) 530 Sætter-Lassen(D)527 L. Klarich (F) 526 

Oslo 20-23/8 1928 
Sætter-Lassen 399, A. Bjørn 398, N. Larsen 398, C. Møller 397. M.Amundsen(N) 392 P. Lund (N) 391 O. Eriksson (S) 391 

60 Skud pr. Skytte Sætter-Lassen(D)399 M.Amundsen (N) 399 A. Bjørn (D) 398 
C. Møller (D) 514 A. W. Olsen (N) 514 Marcussen (N) 506 
A. Røed (N) 30/291 R. Clason (N) 30/289 C. Møller (D) 30/288 

Stockholm 6-10/8 1931 
• 

Sætter-Lassen 361 , P. Møller 350, Kubstrup 346, P. J. Pedersen 345 Strauman (N) 362 Sætter-Lassen(D)361 T. Eriksson (S) 354 
Sætter-Lassen 386, A. Bjørn 386, N.  Larsen 386, P. J .  Pedersen 381 T. Erikson (S) 390 Sætter-Lassen(D)386 A. Bjørn (D) 386 

T. Ullman (S) 505 G. Bergstrøm (S) 504 N. Larsen (D) 502 
O. J. Erikson (S) Aasnæs (N) 30/282 Sætter-Lassen (D) 

København 29-31/7 1936 
30/283 30/282 

5 Mands Hold mod tidligere 6 Mands, hvoraf de bedste 4 gjaldt O. Ericson (S) 374 K. Leskinen (F) 374 N. Wasenius (F) 371 
do. do. do. do. K. Leskinen (F) 392 Røgeberg (N) 385 V. Leskinen (F) 384 
do. do .  do. do. O. Elo (F) 396 Frietch (F) 396 V. Leskinen (F) 395 
do. do. do. do. T. Ullman (S) 549 Meuller (S) 544 Lehrman (D) 529 
do. do .  do.  do .  Rintanen (F) 30 296 V. Elo (F) 30/291 T. Ullman (S) 30/291 



een Repræsentant for hver Nation i hvert 
Løb. 1 941  og 43 er der ikke afholdt N.L. 
Vinderne af de enkelte Konkurrencer bli
ver NM. S.A.N. 

17-18/8 1919 København. 
Sverige: 41 P. Finland :  20 P. Danmark: 19 P. Norge: 19 P .  
100 m fr .  Sv. 1 .  Alfred Steen (N) . . . . . . . . . . . . 1 .08,0 

1000 m 
fri Sv. 

200 m 
Brystsv 

100 Dl 
Rygsv. 

Strakte 
Spring 

2. Ture Agreen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .08,8 
3 .  Kaj Hansen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 12,0 
4 .  Jean Johanssen (N) . . . . .  , . . . . . .  1 . 12 ,6 
5. Hj . Saxtorph (D) . . . 1 . 12,8 
6 .  Poul Holm (D) 

l. Emmy Machnow (S) . . . . . . . . . . . .  . 

2. Jane Gylling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3. Vaekeva (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

4. Karen Olsen (D) . . . . . . . . . . • . . .  

5. Anna Jarvinen (F) . . . . . . . . . . . . . .  . 

l. Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

2 .  Stig Bjorkman (S) . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Jean Johanssen (N) . . . • . . . • . . . .  

4.  Preben Bestle (D) . . . . . . . . . . . . .  . 

5. Tiiainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6. John Johnsen (N) opg. ved 400 m 

l .  Hakon Malmroth (Sj . . . . . . . . . . .  . 

2. Aivo Aaltonen (F) . . . . . . . . . • . . . . .  

3 .  Poleszynski (N) 
4. Erling Hannestad (N) . . . . . . . . . . .  . 

5. H. Ove-Petersen (D) . .  . 

6. Paul Smidt (D) . . . . . . . .  . 

l .  Knud Mervild (D) . . . .  . 

2. P. Holmstrom (S) . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Knud Rasmussen (D) . . . . . . . . . . . . 

4. John Johnsen (N) . . . . . . .  " . . . . . . . 

5. Asbjørn Wang (N) . . . . . . . . . . . . .  . 

6. Aivo Aaltonen (F) 

1 .27,8 
1 .32,6 
1 .32,8 
1 .34,4 
1 .39,0 

15.58,4 
17.29,0 
17.48,0 
18 . 14 ,8  
18 . 16 ,0 

3 . 1 1 ,0 
3 .21 ,0 
3.29,8 
3.34,0 
3.36,0 
3.36,8 

1 .26,4 
1 .29,0 
1 .30,0 
1 . 32,0 
1 .41 ,0 

l .  J .  Jansson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
2. Erik Adlers . . . . . . • . . . . . . . . . . .  Sverige 
3. Adolf Hansen . . . . . . . . • . . . . .  Danmark 
4. Valkano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
5. Sv. Palle Sørensen . . . . . . . . . .  Danmark 
6. Louis Islin . . . . . . . . .  , . . . . . . . .  Danmark 
7. T. Aro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
8. G. Blomgren . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
9. Michael Groener . . . . . . . . . . . . . .  Norge 

10 .  Alfred Engelsen . . . . . . . . . . . . . . .  Norge 
Resultat: 1 ) S . :  161 ,  2) D . :  156, 3) F . :  1 5 1 ,  
4) N. :  1 29  Points. 

l. Eva Oliwier . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
2. Helga Marhelin . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
3. Martha Adlers . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
4. Ilrynhild Berge . ,  . . . . . . . . . . . . . .  Norge 
5. Anna Jarvinen . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
6. Stefani Fryland-Clausen . . . .  Danmark 
7. Louise Petersen . . . . . . . . . . . . . .  Danmark 
8. Selma Andersson . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
9. Nanny Christensen . . . . . . . . . .  Danmark 

10. Ragnhild Larsen . . . . . . . . . . . . . . . .  Norge 
Resultat: 1) S . :  145, 2) F. :  140, 3) N. : 136, 
4) D . :  131 Points. 

Varierende l .  Erik Adlers . . . . . . . . • . . . • . . . . . . .  Sverige 
Spring 2. G. Blomgren . . . .  , . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 

3. Yngve Johnsson . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
4. Sv. Palle Sørensen . . . . . .  � . . . .  Danmark 
5. Michael Groener . . . . . .  , . . . . . . . . .  Norge 
6. T. Aro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
7. Alfred Engelsen . . . . . . . . . . . . . . . .  N arge 
8. Kyostila . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 

Komb. l. Yngve Johnsson . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
strakte og 2. G. Blomgren . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 
varierende 3. Kyostila • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Finland 
Spring 4. Sv. Palle Sørensen . . . . . . . . . , .  Danmark 

5. Michael Groener . . . . . . . . . . . . . . . .  Norge 
6. Alfred Engelsen . . . . . . . . . . . . .  , . .  Norge 

Nordisk Landskamp 
20-21/8 1921 Oslo. 
Sverige: 43 P. Norge : 24 P. Danmark: 23 P. Finland 
deltog ikke. 

100 m fr. Sv. 1. Knut Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .07, 1 
2. Orvar Trolle (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .07,2 
3. Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .09, 1  
4 .  Alfred Steen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 12 ,  l 
5. Preben Bestie (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 12 ,2 

l .  Aina Berg (S)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .22,6 
2 .  Grethe Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . .  1 .28,7 
3 .  Hedevig Rasmussen (D) . . . . . . . . . 1 .3 1 , 8  
4. Ragnhild Larsen (N) . . . . . . . . . . . . . 1 .39,0 
5. Brynhild Berge (N) . . . . . . . . . . . . . . 1 .4 1 ,0  

1000 ro l. Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . .  (VR) 14. 19 ,0  
fri Sv. 2 .  Gosta Persson (S) . . . . . . . . . . . . . . 15.43,6 

3 .  John Johnson (N) . . . . . . . . . . . . . . 1 6. 1 1 ,0 
4. Alfred Steen (N) . . . . . . . . . . . . . . . 16 . 16,8 
5. Preben Bestie (D) . . . . . . . . . . . . . . 18 . 10,8 

200 m l. Pelle Cederholm (S) . . . . . . . . . . . . 3. 10,3 
Brystsv. 2. Erling Hannestad (N) . . . . . . . . . . . .  3. 12 ,0. 

3. Jens Lind (D) . . . . . . . . . . . . . .  (DR) 3 . 13,5 
4. Martin Norberg (S) . . . . . . . . . . . . . .  3 . 19, l 
5. Rolf Lund (N) 
6. H. Ove-Petersen (D) 

100 m 1. Pelle Holmstrom (S) . . . . . . . . . . . . . 1 .25,0> 
Rygsv. 2. Asbjørn Wang (N) . . . . . .  (Lodtr.) 1 .32,7 

3. Jens Lind (D) . . . . . . . . . . .  (Lodtr.) 1 .32,7 
4 .  Erling Hannestad (N) . . . . . . . . . . . .  1 .32,8-
5. H. Ove-Petersen (D) . . . . . . . . . . . . .  1 .34,6· 

Strakte l. Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 P .  
Spring 2. Niclas Skoglund (S) . . . . . . . . . . . . .  13 P. 

3. Yngve Johnson (S) . . . . . . . . . . . . . . 15 P_ 
4. Sv. Palle Sørensen (D) . . . . . . . . . . . 21 P .  
5 .  Haldor Johansen (N) . . . . . •  . . . . . .  22 P _  
6 .  Fin Sandberg (N) . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 9  P.  

l .  Eva Oliwier (S)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 P_ 
2 .  Nanny Christensen (D) . . . • . . . . . •  9 P.  
3 .  Hjordis Topel (S)  . . . . . . . . . . . . . . . .  16  P.  
4 .  Ingeborg Møller (D) . . . . . . . . . . . . . .  18 P.  
5 .  Ragnhild Larsen (N) . . . . . . . .  . .  . . .  20 P. 
6 .  Loui.se Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  30 1' . 

Varierende l. dustav Blomgren (S) . . . . . . . . . . . . 7 P.  
Spring 2. Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 P. 

Komb., 
strakte og 
varierende 
Spring 

3. Poul Køhler (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 P_ 
4. Sv. Palle Sørensen (D) . . . . . . . . . . 22 P. 
5. Yngve Johnsson (S) . . . . . . . . . . . . . . 23 P.  
6. Bjørn Kristoffersen (N) . . . . . . . . . .  27 P.  
7 .  Alfred Engelsen (N) . . . . . . . . . . . . . .  33 P. 

l .  Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 P. 
2 .  Yngve Johnsson (S) . . . . . . . . . . . . . . 14 P_ 
3. Sv. Palle Sørensen (D) . . . . . . . . . . . . 17 P .  
4 .  Poul Køhler (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 P .  
5. Gustav Blomgren (S) . . . . . . . . . . . . . 2 0  P .  
6. Alfred Engelsen (N) . . . . . . . . . . . . . . 3 0  P .  
7 .  Bjørn Kristoffersen (N) . . . . . . . . . •  35 P. 

20-21/8 1922 j Stockholm. 
Sverige: 45 P. Danmark: 23 P.  Norge : 22 P. Finland 
deltog ikke. 
100 m fr. Sv. 1. Orvar Trolle (S) . . . . . . . .  , . .  1 .04,4 

2 .  Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .06,4 
3 .  Knut Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 10,0 
4 .  Alfred Steen (N) 1 . 14 ,0' 
5. Viggo Christensen (D) . . . . . . . . . .  1 .23,6 

l. Aina Berg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .20,4 
2. Grethe Hansen (D) . . . . . . . . . . . . . . 1 .27,6, 
3 .  Karin Nilsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .29, 1 
4. Hedevig Rasmussen (D) 1 .30,6 

1000 m l. Arne Borg (S) 14.31 ,0' 
fri Sv. 2 .  Ake Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5.28,0' 

3. John Johnsen (N) , . . . .  , . . . . . . . 

4. Viggo Christensen (D) . . . . . . . . . .  17.48,7 

200 m l. H. Malmroth (S) . . . . . . . . . . . 3.02,2 
Brystsv. 2. H. Andersson (S) . .  , . . • . . . . . . . .  3 . 13,7' 

3. Rolf Lund (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.20,3 
4. Knud Rasmussen (D) . . . • • . . . . . . .  3.50,1 
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Nordisk Landskamp 

100 m 
Rygsv. 

Strakte 
Spring 

I. P. Holmstrom (S) . . . . . . . . . . . . . .  1 .23,8 
2.  Eskild Lundahl (S) . . . . . . . . . . . . . .  1 .24,9 
3. Knud Rasmussen (D) . . . . . . . . . . . •  1 .28,9 
4 .  Rolf Lund (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .29,2 

I. John Jansson (S) . . . . . . . . . . . . . .  169,00 
2.  Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  167,00 
3 .  S.  Norling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158,00 
4.  Haldor Johanssen (N) . . . . . . . .  . .  

5. Sv. Palle Sørensen (D) • • . • . . • •  

I .  Eva Oliwler (S) . . . . . . . . . . . . . .  . .  
2 .  Nanny Christensen (D) . . . . . . . • . .  

3 .  Ragnhild Larsen (N) 
6. Louise Petersen (D) • . • . . . . . . . . •  

Varierende I .  Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . .  . .  447,46 
440,10 
408,10 

Spring 2. Oscar Dase (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Komb. 
strakte og 
varierende 
Spring 

3. John Jansson (S) . . . . . . . . . . . .  . .  

4.  Sv. Palle Sørensen (D) . . . • • • . . . .  

5 .  Alfred Engelsen (N) • . . . . • . . . . • .  

I .  Erik Adlers (S) . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Oscar Dase (S) . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

3. Carl Christiansen (D) . . . . . . . . .  . . 
4. Sv. Palle Sørensen (D) . . . . . . . . . . . 

5. Alfred Engelsen (N) . • . . . . . . . • . •  

19-20/8 1923 Helsingfors. 
Sverige: 44 P. Finland: 32 P. Danmark: 24 P. Norge 
deltog ikke. 
100 m fr. Sv. I .  Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .02,8 

2. Ake Borg (S) . . . . . . . . . . • . . . . . . . . •  1 .07,0 
3 .  H.  Salmi (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 1 1 , 7  
4.  G.  Wassenstierna (F) . . . . . . . . . . . . .  1 . 15,5 
5. Viggo Christensen (D) . . . . . . . . . . .  1 .22,0 

I. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .24,7 
2 .  Hedevig Rasmussen (D) . . . . . . . . . .  1 .27,3 
3. Anna Jarvinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .30,2 

1000 m I. Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14.41,7 
fri Sv. 2.  Ake Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.28,4 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygsv. 

Strakte 
Spring 

3. H. Malenius (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  17.29,6 
4. Viggo Christensen (D) . . . . . . . . . .  17.37,6 

I .  Aivo Aaltonen (F) . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 12 ,1  
2 .  Viklund (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 14,0 
3 .  S.  Visnell (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.23,2 
5. H.  Ove-Petersen (D) . . . . . . . . . . . . •  3.38,2 

I. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.36,2 
2 .  Martha Johansson (S) , . . . . • . . . . • •  3.40,9 
3 .  Bergliot Højte (D) . . . . . . . . . . . . . . .  3.46,3 
4 .  Lisa Lehmus (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.53,0 

I. Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .24,7 
2. H. Ove-Petersen (D) . . . . . . . . . . . . •  1 .35,2 
3 .  A.  Reingold (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .39,8 

I. John Jansson (S) . . . . . . . . . . . . . .  174,50 P. 
2. J. Elv (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  164,00 P. 
3. Y .  Valkama (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  163,00 P. 
4. A. Hellqvist (S) . . . . . . . . . . . . . . .  163,00 P. 
5. Louis Islin (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  123,00 P. 
6. Poul Køhler (D) . . . . . . . . . . . . . . .  1 17,00 P. 

I. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . .  166,75 P. 
2. Edith Bechmann-Nielsen (D) . •  160,00 P. 
3 .  Anni Ohlsson (F) . . . . . . . . . . . . . .  139,00 P. 

Varierende I .  B. Kyortila (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  453,20 P. 
Spring 2. John Jansson (S) . . . . . . . . . . . . . .  451,60 P. 

3. Poul Købler (D) . . . . . . . . . . . . . . .  447,60 P. 
4. A. Hellqvist (S) . . . . . . . . . . . . . . .  426,40 P. 
5. L. Kainuvara (F) . . . . . . . . . . . . . .  405,60 P. 

Komb. I. L. Kainuvara (F) 
strakte og 2. Poul Købler (D) 
varierende 
Spring 

15-16/8 1925 København. 
Sverige : 38 P.  Danmark: 35 P. Norge: 17 P. Finland: 15 P .  
100 m fr. Sv. I .  Orvar Tralle (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .08,0 

2.  Ake Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .09,5 
3. Gotfred Havsteen (D) . . • . • . . . . . . •  1 . 10,2 
4. Kristoffer Nielsen (N) . . . .. . . . . . . .  1 . 10,7 
5. Al'fred Meiling (D) . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 15 ,0  
6. Hermann Salmi (F)  . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 15,2 
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1000 m 
fri Sv. 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygsv. 

Strakte 
Spring 

I .  Agnete Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 15,5 
2.  Gulli Ewerlund (S) . . . . . . . . . . . . . . .  1 .20,0 
3. Vivian Petterson (S) . . . . . . . . . . . . .  1 .23, I 
4. Hedevig Rasmussen (D) . . . . . . . . . .  1 .24,5 
5. A. Kyllmala (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .29, 1 
I .  Ake Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.1 1 ,4 
2. Kristoffer Nielsen (N) . . . . . . . . . . .  16.23,6 
3. Viggo Christensen (D) . . . . . . . . • •  17.22,2 
4.  Alfred Meiling (D) . . . . . . . . . . . . . .  17.56,5 
5. A. Koskinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.57,0 

I. Bengt Linders (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.05,8 
2. Thormod Normann (N) . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 ,0 
3. Ejnar Jørgensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3. 16 ,0 
4. A.  Hoskinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.21 ,0  
5. Chr. Nielsen (D) 

I. Vivian Petters son (S) . . . . . . . . . . . •  3.34,9 
2. Karen Maud Rasmussen (D) . . . • . .  3.45,8 
3. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.48,2 
4.  Edle Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.52,0 
5. A. Kyllmala (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.18,0 

I.  Rolf Lundt (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .2 1 ,2  
2. Eskil Lundahl (S )  . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .23,8 
3. Oscar Ahlstrøm (D) . . . . . . . . . . . . . .  1 .24,3 
4. Roland Johansson (S) . . . . . . . . . . . .  1 .25,5 
5. Chr. Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .30,5 
6. Hermann Salmi (F) . . . . . . . . . . . . . .  1 .41 ,5 

I. Herold Janson (D) 
2. A. Wallmann (S) 
3. A. Hellqvist (D) 
4. B j ørn Kristoffersen (N) 
5. Yrjo LampiIa (F) 
6. Peder Pedersen (D) 
7. Louis Islin (D) 

I. Hjordis Topel (S) 
2 .  Edith Bechmann-Nielsen (D) 
3. Eva Oliwier (S) 
4. Inga Francke (D) 
5. Astrid Rasmussen (D) 

Varierende I. Sv. Palle Sørensen (D) 
Spring 2. Carl Christiansen (D) 

Komb. 
strakte og 
varierende 
Spring 

3. H. Karkkainen (F) 
4. Helge Oberg (S) 
5. A. Hellqvist (S) 
6. A. Wallmann (S) 
7. Bjørn Kristoffersen (N) 

I. Sv. Palle Sørensen (D) 
2. H. Karkkainen (F) 
3. A. Hellqvist (S) 
4. Helge Oberg (S) 
5. Carl Christiansen (D) 
6. A. Wallmann (S) 
7 .  B j ørn Kristoffersen (N) 
8. Yrjo Lampila (F) 

20-21/8 1927 Oslo. 
Sverige: 45 P. Danmark: 29 P. Finland: 25 P. Norge: 22 P. 
100m fr. Sv. I. Knut Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .04,8 

2 .  Arild Gustafson (S) . . • . . . . . . . . . . •  1.06,0 
3. Georg Werner (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .07,2 
4 .  Kristoffer Nielsen (N) . . . . . . . . . . .  1 . 10,6 
5 .  Herman Salmi (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 1 1 ,0 
6. Gotfred Havsteen (D) . . . . • . . • • . . .  1 . 1 1 ,5 
7. Unto Palanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 12,9 

I. Agnete Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 18, I 
2. Gulli Ewerlund (S) . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 19,3 
3. Ada Onnela (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .25,1  
4. Dagny Kristiansen (N) . . . . . . . . . . . .  1.32,2 

1000 m I. Arild Gustafson (S) . . . . . . . . . . . . .  15. 14,9 
fri Sv. 2.  Kristoffer Nielsen (N) . . . • . . . . . •  16.14,2 

3. Sverre Kristoffersen (N) . . • . . • • .  16.36,4 
4.  Gotfred Havsteen (D) . . . . . . . . . . .  17.27,2 
5. Unto Palanen (F) . . . . . . . . . . . . . .  17.32,4 

200 m I. Erik Harling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.03 , 1  
Brystsv. 2.  Aivo Altanen (F) . . . . . . . • . . . . . . . •  3.08,0 

3. Tormod Norman (N) . . . . . . . . . . . . .  3.10,2 
4. Ejnar Jørgensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3.13,3 
5. O. Fr. Lund (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 15,8 



100 m 
Rygsv. 

Strakte 
Spring 

Strakte 
Spring 

'Varierende 
Spring 

Komb. 
strakte og 
varierende 
Spring 

1. Else Jacobsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.16,6 
2.  Mariane Gusta'fson (S) . . . . . . • . . • •  3.24,5 
3 .  Aino Helin (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.29,1 
4. Gudrun Pettersen (N) . . . . . . . • . • . .  3.44,8 
5. Aase Nielsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.47,1 

1 .  Roland Johansson (S) . . . . . . . . . . . .  1.17,8 
2.  Sven Thaulow (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.23,1 
3 .  Trygve Førrisdal (N) . . . . . . . . . . . .  1 .28,2 
4. Oscar Ahlstrøm (D) . . . . . . . . . • . . • •  1.27,3 
5. Unto Palonen (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.28,2 

1 .  Agnete Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .32,8 
2. Rigmor Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.36,4 
3. Gulli Ewerlund (S) . . . . . . . . . . . . . . .  1 .41 ,0 
4. Ebba Nordstram (S) . . . . • • . • • • . •  1.44,9 
5. Ada Onnela (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .51 ,4 
6. Karoline Huus (N) . . . . . . . . . . . . . . .  1.52,3 

1 .  Edith Beckmann-Nielsen (D) 
I.  Ingeborg Sjoqvist (S) 
3. Greta Onnela (F) 
4. Eva Oliwier (S) 
5. Oda Nielsen (D) 
6. Ragnhild Larsen (N) 

1. John Jansson (S) 
2. E. Almstrom (S) 
3. Yrjo Valkama (F) 
4. Kolle Kainuwaara (F) 
5. Haldor Johansen (N) 
6. Svend Rojsen (D) 
7. Poul Køhler (D) 
8. Reidor Dahl (N) 

1. Helge Oberg (S) 
2. Yrjo LampiIa (F) 
3. Kolle Kainuwaara (F) 
4. G. Horn (S) 
5. Bjørn Kristoffersen (N) 
6. Poul Køhler (D) 
7. Volmer Otzen (D) 
8. Svend Bojsen (D) 
9. Niels Kapstad (N) 

IO .  Blyth (N) 

1. G. Horn (S) 
2. Yrjo LampiIa (F) 
3. Poul Køhler (D) 
4. Volmer Otzen (D) 
5. Nils Kapstad (N) 

17-18/8 1929 Stockholm. 
Sverige: 51 P.  Finland: 37 P. Danmark: 31 P. Norge : 13 P. 
100 m Crawl 1. E. Jernstrom (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.06,1 

2 .  Arild Gustafson (S) . . . . . . . . . . . . . .  1.06,3 
3. Torgeth (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .07,0 
4. Gotfred Havsteen (D) . . . . . . . . . . . •  1 .09,3 
5 .  Tiitinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .09,4 
6. Poul Arendt (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 10,6 

1 .  Mai Eliasson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.17,0 
2 .  Ada Onnela (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 19,1 
3 .  Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .20,1 
4. Lillian Staugaard (D) . . . . . . . . . . . .  1.20,4 
5.  Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.25,5 

400 m Crawl 1 .  Arild Gustafson (S) . . . . . . . . . . . . . .  5.3 1 , 1  

1500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

2.  Torgeth (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.33,2 
3 .  Kurt Atterday (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.33,2 
4. Tiitinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.01,9 
5.  Gotfred Havsteen (D) . . . . . • . . • . . .  6.21 , 1  
6 .  Poul Arendt (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.26,1 

1. Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  6.24,5 
2. Lillian Staugaard (D) . . . • . . . . . • . .  6.48,0 
3. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  7.03,3 

1 .  G.  Swensson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  22.34,1 
2 .  Kurt Atterday (S) . . . . . . . . . . . . . . .  22.47,7 
3. Pelikainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22.47,7 
6.  Gotfred Havsteen (D) . • • . . • • • . . •  26.00,4 

1 .  Erik Harling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.56,5 
2. T. Reingold (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.00,9 
3. Suomaa (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.07,9 

Nordisk Landskamp 
4. Jørgen Høffding (D) . . . • • . . • . . • . . .  3.09,1 
5. Rohbach (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

1. Else Jacobsen (D) . .. . . . . . . . . . . . • . .  3. 17,7 
2.  Brita Hazelius (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.21,5 
3. Astrid Carlsson (S) . • . • • . . • • . • • • .  3.22,3 

IOD m 1. Wm. Carlsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 16,9 
Rygcrawl 2. Roland Johansson (S) . . . • . . . . • . . .  1 . 17,8 

Taarn-
spring 

Udspring 
3 m  

3. Sven Pettersson (S) . . . . . . . . . . . . . .  1 .21,9 
4. Unto Palonen (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.24,6 
5. Oscar Ahlstrøm (D) . . . . . . . . . . . . . .  1.30,8 

1 .  Astrid Carlsson (S) . . . . . . . . . . . . . .  1 .31 ,9 
2. Else Jacobsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .33,3 
3 .  Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . .  . 

l. A. Launos (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87,04 P. 
2. Helge Oberg (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  84,76 P.  
3. Carl Christiansen (D) . . . . . . . . . •  76,68 P.  

l .  Ingeborg Sjoqvist (S) . . . • . • • • • .  30,00 P.  
2. Grete Onnela (F) . . . . . . . . . . . . . .  29,80 P.  
3. Gudrun Nielsen (D) . . . . . . . . . • • •  28,60 P.  

1 .  Helge Oberg (S) . . . . . . . . . . . . . .  140,16 P.  
2. S.  Lindmark (S) . . . . . . . . . . . . . . .  135,30 P. 
3. Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . .  . 
3. A. Launos (F) . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

4. A. Rllsanan (F) . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

5. Carl Christiansen (D) • . . • . . . . • •  

6. Axel Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  . . 

l. Grethe Priergaard (D) . . . . . . . . . .  54,78 P.  
2. E. Vourinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,32 P. 

8-9/8 1931 Helsingfors. 
Finland: 47 P. Sverige:  37 P. Danmark: 35 P. Norge: 19 P.  
100 m Crawl l .  Eskil Lundahl (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .04,7 

2. Sven Petterson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.06,4 
3. H. Tiitinen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .06,6 
4. Gotfred Havsteen (D) . . . • • • . • . . • .  1 .07,2 
5. P. Hanninen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .08,5 
6. K. Nielsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.09,1 

1 .  Lillian Staugaard (D) . . . . . . . . . . . . . .  1.20,4 
2.  Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  1.21,0 
3. Mai Eliasson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .21 ,2 
4. Ada Onnela (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .21,5 
5. Edith Pettersen (N) . . . . . . . . . . . . . . .  1 .21 ,6 
6. Gulli Ewerlund-Andersson (S) . • . •  1.23,3 
7. Asta Maonpaa (F) . . . . . . . . . . . . . . .  1.25, 1 

400m Crawl l.  P. Tiilikalnen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.24,7 

1500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

2. Sven Petterson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  5.31,8 
3. Wm. Grut (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.34,2 
4. S. Kristoffersen (N) . . . . . . . . . . . . . . .  5.44,6 
5. J. Aalto (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.50,3 
6. Gotfred Havsteen (D) . . . . . . . . . . . .  6.27,7 

l .  Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  6.15,5 
2. Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . • • • • • • •  6.36,8 
3. Lillian Staugaard (D) . . . . . . . . . . . .  6.39,7 
4. Edith Pettersen (N) . . . . . . . . . . . . . .  6.44,5 
5. Gulli Ewerlund-Andersson (S) . . . . . 6.51 ,8 
6. Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  7.05,8 
7. Sylvi Hoskell (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  7.1 1,7 

l .  P. Tiikainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22.31,0 
2. G.  Swensson (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  22.44,8 
3. S. Kristoffersen (N) . . . . . . . . . . . . .  22.55,4 
4. K. Berglind (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23. 1 1 ,8  
5. H. Tiitinen (F) opgav 

l. T. Reingold (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.54,4 
2. S.  Heyner (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.58,8 
3. Erik Harling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 .02,9 
4. H. Tulikoura (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.07,2 
5. H. Lund (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.07,9 
6.  Jørgen Høffding (D) . . . . . . . • • • • •  3.08,7 

l. Else Jacobsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 16,9 
2. Greta Nymann (F) . . . . . • . . . . . . • • •  3.22,6 
3. Kerstin Isberg (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  3.22,6 
4. Irja Helin (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.23,0 
5. Aud Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.29,7 
6. Ingrid Dott (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.30,4 
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Nordisk Landskamp 

100 m 
Rygcrawl 

Udspring 
3 m  

Taarn
spring 

l. Wm. Karlsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  . 1 . 15,4 
1 . 17,2 
1 . 18 ,6  
1 . 2 1 ,3  
1 .25,5 

1 .33,7 
1.34,8 
1 .35,4 
1 .35,7 
1 .37,3 
1 .43,6 
1 .45,0 

2 .  Lars Lundvik (S) . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Eskil Lundahl (S) . . . . . . • . . • . . . . . .  

4.  Ake Blåberg (F) . . . . . . . . . . . . . . .  . 
5. V. Niemala (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
l. Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . .  . 

2. Disa Lindberg (F) . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Else Jacobsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 
4. Lylli Lathinen (F) . . . . . .  . 

5. Ingrid Dott (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
6. Gulli Ewerlund-Andersson (S) . . . •  

7 .  Aud Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

l .  lImari Niemelainen (F) . . . • . . . .  

2 .  Gosta Olander (S) . . . . . . . . • . . .  

3. A. Launos (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4. Helge Oberg (S) . . . . . . . . . . . . .  . 

5. A. Rissanen (F) . . . . . . . . . .  . 
6. Carl Christiansen (D) 

l .  Ingrid Larsen (D) . . . 
2. Elsa Grimlund (S) . .  . 

3. Alice Aalto (F) . . . . . . . . . .  . .  
4 .  Kaisi Siimes (F) . . . . . . . . . . . . . . . 

l. A. Rissanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. A. Hellqvist (S) . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Sam Hellberg (N) . . . . . . . . . . .  . 
4. Helge Oberg (S) . . . . . . . .  . 

5. A. Launos (F) . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

6. lImari Niemelainen (F) . . . . . . .  . 

7. Carl Christiansen (D) . . . . . . . . .  . 

l. Ingrid Larsen (D) . . . . . . . . . • . . . .  

2. HJordis Topel (S) . . . . . . . . . . .  . .  
3 .  Greta Onnela (F) . . . . . . . . . . • . . .  

4.  Ingeborg Sjoqvist (S) . . . . . . . .  . 

5. Elsa Grimlund (S) . . . . . . . . . . .  . 
6. Toini Nyberg (F) . . . . . . . . . . . . .  . 

132,39 P .  
125,83 P .  
106,52 P .  
87,77 P. 
85,84 P. 
85,10 P .  

66,06 P. 
46,54 P .  
33,76 P .  
31 ,50 P .  

87, 10 P .  
86,03 P .  
85,76 P. 
80,33 P. 
78,64 P. 
76,70 P .  
71 ,63 P .  

32,00 P.  
3 1 ,47 P .  
28 , 17  P .  
26,64 P .  
23,83 P .  
19,60 P. 

2-3/9 1933 København. 
Danmark: 59 P. Sverige: 42 P. Finland: 41 P. Norge : 27 P .  
100 m Crawl l .  Sven Petterson (S) . . . . . . . . . . . . . .  1 .03, 1  

2 .  John Christensen (D) . . . . . . . . . . . .  1 .03,6 
3. Harry Tiitinen (F) . . . . . . . . . . . . . .  1 . 04,4 
4. Wm. Karlsen (N) . . . . . . . . . . . • . . . .  1 . 10,2 

l .  Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . .  1 . 1 1  ,2 
2 .  Edith Pettersen (N) . . . . . . . • . . . . . .  1 . 15 ,6 
3 .  Ingrid Stenmarck (S)  . . . . . . . . . . . .  1 . 16 ,5 
4.  Sylvi Hoskell (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 19,2 

400 m Crawl 1. Jørgen Jørgensen (D) . . . . . . . . . . .  . 5.20,7 
5.29,8 
5.33,3 
5.43,9 

1500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygcrawl 
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2. Gunnar Werner (S) . . . . . . . . . . . . .  . 
3. P. Tiilikainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. Alf. Sørensen (N) . . . . . . . . • . . . . .  

l .  Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Edith Petters en (N) . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Disa Lindberg-Aspegren (F) 
4. Ingrid Bredelius (S) 

l. Jørgen Jørgensen (D: 
2. Georg Swensson (S) 
3. P. Tiilikainen (F) . . . . . 
4. S. Kristoffersen (N) opgav. 

l. Tormod Normann (N) 
2. Toivi Teingold (F) . . 
3. Hans Malmstrøm (D) 
4. S. Heyner (S) . • . . .  

l .  Else Jacobsen (D) . .  

2. Inga Jonsson (S) • . . .  

3 .  Else Johanssen (N) . . . . . . . . . . . . .  . 
4. Greta Nyman (F) . . . . . . . . . . . . . . . •  

l .  Wm. Karlsen (N) 
2. Lars Lundvlk (S) 
3. Ake Blåberg (F) 
4. John Christensen (D) . . . . . . . . . .  . . 

l. Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . .  . 
2. Greta Nyman (F) . . . . . . . . • . . . . . . .  

3 .  Kestin Isberg (S) . . . . . . . . . . . • . . . .  

4. Else Johanssen (N) . . . . . . . . . • . . . .  

5 .51 ,8  
6 . 18,0 
6 .21 ,8  
6.23,3 

22.22 5 
2 3 . 1 5 , 7  
23.1,5,3 

2.54 5 
2 .54 ,5  
2 .57 O 
2.58,� 

3 . 1 1 . Q 
3 . 16 ,2 
3.20,5 
3.25,8 

1 . 13 ,8  
1 . 15,3 
1 . 16,3 
1 . 18,4 

1 .26,9 
1 . 3 1 , 9  
1 .33,4 
1 .37,0 

Udspring l. Ilmari Niemelainen (F) . . . . . .  140,96 P. 
3 m 2. Kaj Larsen (D) . . . . . . . . . . .  129,44 P.  

Taarn
spring 

3. Gosta Olander (S) . . . . . . . . . . . .  121 ,73 P.  

l .  Inger Kragh (D) . . . . . . .  78,63 P. 
2. Victoria Vestmann (S) . . . . . . . .  56,60 P. 
3. Alice Aalto (F) . . . . . . . . . . . . . .  29,60 P.  

l .  Ilmari Niemelainen (F) . . . . . . .  98,37 P.  
2. Sam Melberg (N) . . . . . . . . . . . .  94,67 P .  
3. Gosta Olander (S) . . . . . . . . . . . .  93 , 13  P.  
4. Kaj Larsen (D) . .  . . . . . . . . . . . .  89,57 P.  

l .  Inger. Kragh (D) . . . . . . . . . . . . . .  35,83 P. 
2. Ingeborg Sjoqvist (S) . . . . . . . .  32,64 P_ 
3. Alice Aalto (F) . . . . . . . . . . . . . .  32,23 P .  

17.18/8 1935 Oslo. 
Danmark: 35 P. Sverige : 31 P. Finland: 20 P. Norge: 16 P .  
100 m Crawl l .  S.  Hietanen (F) . . . . . . . . .  1 .01,2 

2 .  Sven Petterson (S) . . . . . . . . . . . . . •  LOI,S 
3. John Christensen (D) . . . . . . . . . . . .  1 .02,S 
4 .  A. Gundersen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .05,2 

l. Eva Arndt (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 13,0 
2. Edith Pettersen (N) . . . . . . . . . . . . .  1 . 13 ,9  
3. Ingrid Stenmarck (S) . . . . . . . . . . . .  1 . 16,5 

400 m Crawl l. Wm. Grut (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.08,0 

1500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygcrawl 

Udspring 
3 m  

Taarn
spring 

4 X 200 m 
Crawl 

4 X I00 m 
Crawl 

2. S. Nietanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.08,3 
3. Jørgen Jørgensen (D) . . . . . . . . . . .  5 . 15,9 
4. Roald Jensen (N) . . . . . . . 5.28,3 

l .  Ragnhild Hveger (D) . . . . . . . . . . . .  5.45,7 
2. Edith Pettersen (N) . . . . . . . . . . .. . . .  6.01,2 
3. Sally Bauer (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.04,4 

l .  Wm. Grut (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 .27, 1 
2. Jørgen Jørgensen (D) • . • • . . . . . •  21 .58,3 
3. V. Nurmi (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22. 1 1 ,3 
4. E. Groseth (N) . . . . . . . . . . . . . . . . .  22.25,0 

l. Tormod Normann (N) . . . . . . . . . . .  . 2.53,7 
2.55 , 1  
2.55,5 

2 .  Toivo Reingold (F) . . . . . . . . • . . . . .  

3. Hans Malmstrøm (D) . . . . . . . . . . .  . 
4. Erik Harling (S) 

l. Valborg Christensen (D) 
2. Lappalainen (F) 
3. May-Britt Andersson (S) 
4. Else Johanssen (N) . . . . . . . . . . . .  . . 

3 . 1 1 , 9  
3 . 13 ,8 
3 . 14,3 
3.29 , 1  

l .  Lars Lundvik (S) . . . . . . . . . . . . . . .  . 1 . 14 ,  l 
1 . 14,8 
1 .2 1 ,9  

2 .  Wm. Karlsen (N) . . . . . . . . • . . • . . . .  

3. Poul Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  . 

l. Tove Nielsen (D) . . . . . . . . . . . • . . . .  1.24,1 
2. Margot Lundberg (S) . . . . . . . . . . . .  1 .29,9 
3 .  Randi Olsen (N) 1 .42,0 

J. lImari Niemelainen (F) . . . . .  . 
2. Gosta Olander (S) . . . . . .  . 
3. Sam Melberg (N) . . . . . . . . . .  . 
4. Kaj Larsen (D) . . . . . . . . . .  . 

l. Inger Kragh (D) . . . . . .  . 
2. Victoria Vestmann (S) 
3. Hilve Gråsten (F) 

l .  lImari Niemelainen (F) 
2. Sam Melberg (N) . . . . . . . . . . . .  . 

3. Kaj Larsen (D) . . . . . . . . . . . . . . .  . 

4. Gosta Olander (S) . . . . . . • . . . . .  

l.  Inger Kragh (D) . . . . . . . . . .  . 

2. Hilve Gråsten (F) . . . . . . . . . . .  . 
3. Ingeborg Sjoqvist (S) . . . . . . .  . 
4. Tullik Helsing (N) . . . . . . . . . . .  . 

400,20 P. 
399,85 P .  
321,25 P .  
290,60 P .  

208,60 P .  
163,30 P.  

290,25 P.  
262,50 P .  
257,00 P .  
255,95 P .  

101 ,05 P .  
96,35 P. 
93, 10 P .. 
87,30 P . 

l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.39,7' 
2. Danmark (Poul Petersen, Willy 

Ahasverus, John Christensen, Jør-
gen Jørgensen) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.42,go 

3. Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 .51 ,3 
4. Norge 

l .  Danmark (Grete Frederiksen, In· 
ger Kragh, Eva Arndt, Ragnhild 
Hveger) 

2. Sverige 
3. Norge 



14-15/8 1937 Stockholm. 
Sverige: 39 P. Danmark: 37 P.  Norge: 20 P.  Finland: 19 P. 

100m Crawl 1. Per Olof Olsson (S) . . . . . . . . . . . . . . 1 .0 1 ,0  
2 .  S. Hietanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 0 1 , 1  
3 .  Oluf Tandberg (N) . . . . . . • . . . . . . .  1 .02,0 
4. Poul Petersen (D) . . . . , . . . . . . . . . . .  1 .03,0 

1. Ragnhild Hveger (D) , . .  ' ,  . . . . . . .  1 .08,2 
2. Berit Haugen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 1 1 ,4 
3 .  Vivi Strandberg (S)  . . . . . . . . . . . . . . 1 . 18,2 

400m Crawl 1. Bjørn Borg (S) . . . .  " , ' . . . . . . . . . . 5,05,9 
5 . 10 , 1  
5 . 15,0 
5.22,6 

1 500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygcrawl 

Udspring 
3 m  

Taarn· 
spring 

4 X 200 m 
Crawl 

4 X IOO m  
Crawl 

Vandpolo 

2. S. Hietanen (F) . . . .  ' . . , . . . . . . . . . . 
3. Poul Petersen (D) " , . ,  
4 .  Olu'! Tandberg (N) . " , . .  , . ' . . , ' . 

1 .  Ragnhild Hveger (D) , . , • . .  , . . . . .  5.23,3 
2 .  Berit Haugen (N) . . . . . . . • . . . . . . . .  5.57,6 
3 .  Vivi Strandberg (S) . . . . . . . . . . . . . . 6.30,7 

l. lljørn Borg (S) . . . . . .  , 20.41 ,8 
2 .  Eigil Groseth (N) . . . " 2 1 .4 1 ,0 
3. Aage Hellstrøm (D) . .  22,28 , 1  

V. Nurmi (F) opgav. 

1. Finn Jensen (D) . . . . . . . .  . . 
2. Tormod Normann (N) . . . . . . . . . . .  . 

3. V. Asikainen (F) . . . . . . . . . . . . . .  . .  
4 .  Erik Harling (S) . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2 ,5 1 ,0  
2.53,3 
2,53,4 
2 ,55,0 

l .  Inge Sørensen (D) . . . . . . . . . . . . . .  3.03,7 
2. May-Britt Andersson (S) . . . . . . . . 3 . 15,6 
3 .  Sirkka Rainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . 3 . 15,6 
4. Berit Nielsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 3 . 17,8 

1 .  Børge Bæth (D) . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 12,8 
2. Sven Sarne (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 15 , 1  
3 .  P. Janssen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 15,2 

l. Tove Brunnstrøm (D) . . . . . . . . . . . . 1 . 18, 1 
2. Gudrun Nielsen (N) . . , . . . . . . . . . . .  1 .27,4 
3 .  Hjalmi Bornstrom (S) . . . . . . . . • . . .  1 .28,5 

l. IImari Niemelainen (F) 120,13 P. 
2. Thomas Christiansen (D) . . . . . .  1 1 0,67 P. 
3. Arne Johnsson (S) . . . . . . . . . . . . 109,88 P. 
4 .  R. Stigersand (N) . . . . . . . . . . . .  97,35 P. 

l .  Brita Rosengren (S)  . . . , 89,76 P. 
2 .  Asta Aggerholt (D) . . , . . .  .•. .  76,30 P. 
3 .  Hilve Gråsten (F) . . . . . . . . . . . .  54,86 P. 

1. IImari Niemelainen (F) . .  " "  104,40 P. 
2 .  Lennart Mattson (S)  . . . . . . . . . . 89,25 P. 
3 .  Børge Jensen (D) . . . . . . . . . . . .  84,82 P. 

1 .  Ann Margret Nierling (S) . . . .  34,42 P. 
2 .  Inge Beeken (D) . . . . . . . . . . . . . .  34,08 P. 
3 .  Hilve Gråsten (F) . . . . . . . . . . . . . . 30.82 P. 
4 .  Liv Finsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . .  25,72 P. 

l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.29,3 
2. Danmark (Børge Bæth, Willy 

Ahasverus, Poul Petersen, Jørgen 
Jørgensen) • . . . . .  " . . . . .  , . . . . . . . . .  9.49,8 

3 .  Norge • . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . .  10.03,9 
Finland (diskv.) . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.49,7 

1. Danmark (Birte Ove-Petersen, 
Tove Ilrunnstrøm, Elvi Svendsen, 
Ragnhild Hveger) . . . . . . . . . . . . . . . 4.48,6 

2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00,2 
3 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 . 1 7,4  

1 .  Sverige 
2. Finland 
3. Danmark 
4. Norge 

13-14 8 1939 Helsingfors. 
Sverige: 44 P. Danmark: 31 P. Finland : 21 P.Norge: 18 P. 
1 00 m Crawl 1 .  Per Olof Ohlsson (S) . . . . . . . . . . . . 1 . 0 1 ,5  

2 .  H. Hietanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 03,1  
3. Oluf Tandberg (N) . . . . . . . . . . . . . _ 1 . 03,2 
4. John Christensen (D) . . . . .  , . . . . . .  1 .03,3 

l .  Ragnhild Hveger (D) . . . . . . . . . . . .  1 .07,2 
2 .  Berit Haugen (N) . . . . . . . . . . . . . .  1 . 10,08 
3 .  Gunnel S6derberg (S) . . . . . . . . . . . 1 . 14,0 
4 .  Anna Liisa Silvennoinen [F) . . .  , 1 . 15 ,9 

Nordisk Landskampturnering 
400 ID Crawl 1 .  Ake Julin (S) . . . .  , . . . . . . . . . . . .  . 5.05,6 

5 . 15,0 
5 . 19,3 
5.20,9 

1500 m 
Crawl 

200 m 
Brystsv. 

100 m 
Rygcrawl 

Udspring 
3 m  

Taarn
spring 

4 X 200 In 
Crawl 

4 X I00 m 
Crawl 

Vandpolo 

2. Poul Petersen (D) . . . , . . • . . . . . . . . .  
3. H. Hietanen (F) _ . . . . . . . . .  . . 
4. Eigil Groseth (N) 

l. Ragnhild Hveger (D) . .  . 
2. Berit Haugen (N) . . . .  , . . . . . . .  . 
3. Gunnel Soderberg (S) . . . . .  , . . . . . . 
4. Lisa Hagelberg (F) . . . . .  , . . . . . . .  . 

5 . 13 ,5 
5 .51 ,2  
6 . 14 , 1  
6 . 18,4 

l .  Bjorn Borg (S) . . . . . . . ' . . . . . . . . .  20.15,8 
2 .  Jørgen Wulff (D) . . . . . . . " ,  . . . .  2 1 . 13,2 
3 .  V. Nurmi (F) . . . . . . . . 21 .32,0 
4. Eigil Groseth (N) . . . . . . . .  , . . . . .  2 1 .54,3 

l .  John Rothmann (S) . . . . . . . . . . . .  . . 
2. J. Grahn (F) . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . 

3. J. Heide (N) . . . . . . .  , 
4. Finn Jensen (D) . . . . . .  . 

1 .  Inge Sørensen (D) . . . . . . .  . 
2. Berit Nielsen (N) . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. May-Britt Andersson (S) 
4. Sirkka Rainen (F) . . . . . .  . 

l. Bjørn Borg (S) . . . . . . . . . . . .  , . . . . . 
2. Børge Bæth (D) . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

3. Seeberg-Johannesen (N) . . . .  , . . . . 
4. O. Kaija (F) ' . . . . . . . . .  , . .  

l .  Birte Ove-Petersen (D) . . . , . . . . .  . 
2. Bea Ballentijn (N) . . . . . . . .  . 

3. Kerstin Nelsson (S) . . . . . .  . 
4. Ruth Stromsholm (F) . . . . . .  . 

2 .51 ,8  
2.56,0 
2.57,8 
2.58,9 

3.03,2 
3.08,2 
3 . 12,2 
3 . 14,0 

1 . 1 1 ,3 
1 . 15 , 1  
1 . 1 6 , 1  
1 . 19,5 

1 . 17,0 
1 .25,3 
1 .29,5 
1 .36,2 

l. IImari Niemelainen (F) . . . . ' 1 .3 1 ,78 P, 
2. Gosta Olander (S) . . . . . . . . .  , . .  1 .23,77 P. 
3 .  Thomas Christiansen (D) . . . . . .  1 16 ,81 P. 
4 .  R. Meyer (N) . . . . . . . . . . . . . . . . 107,87 P. 

l .  Hilve Gråsten (F) . . . . . . . . . . . . .  . 
2. Martha Heikenskjold (S) . 
3. Asta Aggerholt (D) 
4. Vera Sohr (N) • . . . . . .  , . . . .  

l .  Lennart llrunhage (S) . .  
2 .  Sam Melberg (N) . . . . .  
3 .  IImari Niemelainen (F) 
4. Børge Jensen (D) . . . .  . 

1 .  Inge Beeken (D) . . . . .  , 
2. Ann Margret Nierling (3) 
3. Vera Sohr (N) 
4. Hilve Gråsten (F) . . .  

90,50 P,  
89, 17 P. 
88,00 P. 
80,00 P. 

102,48 P. 
98,25 P,  
95,42 P. 
94,88 P. 

35,63 P. 
31 ,98 P. 
29,77 P. 
28,93 P. 

l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.24,4 
2 .  Finland . . . . _ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.49 , 1  
3 .  Danmark (Poul Petersen, John 

Christensen, Preben Schilder, 
Willy Ahasverus) . . . . . . . . . . . . . . . . 9.52,6 

4, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10. 17,0 

l .  Danmark (Esther Michelsen, Elvi 
Svendsen, Birte Ove-Petersen, 
Ragnhild Hveger) . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Sverige . . . . . . .  , .  . , . . . . . . . . . . . . . . 
3. Norge . . . . . . . . . .  . 
4. Finland 

l. Sverige 
2. Finland 
3. Norge 
4. Danmark 

4.40,5 
5.00,1 
5 .01 ,2 
5 . 17,9 

Nordisk Landskampturnering (Fodb.). 
Anledning af sit 35 Aars Jubilæum 1924 
indstiftede D.B.U, efter Forhandlinger med 
det norske og svenske Fodboldforbund en 
nordisk Landskamppokal, som de tre Lande 
skulde kæmpe om i Landskampe over 5 Aar 
efter Pointberegning. Ved Landskampen om 
de senere udsatte Pokaler har ogsaa Finland 
været Deltager. V.L. 
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Nordisk Lawn-Tennis-Pokalen 
Om D.B.U.s Jubilæumspokal af 1924 (5-aarig) . 
v. = vundet. u. == uafgjort. t. = tabt. 

Danmark . . . . . . .  
Sverige ' ' ' ' ' ' ' '  
Norge . . . . . . . . . _ 

Kampe v. u. t. Maal 
IO 7 2 1 25-11 
IO 6 1 3 31-19 
10 O 9 17-43 

Points 
16 
13  

1 

Om Svenska Fotbollforb .s Guldkrus af 1929 (4-aarig) . 
Kampe v. u. t. Maal Points 

Norge . . . . . . . . .. 12 8 1 3 35-23 17 
Sverige . . . . . . . . 12 6 1 5 35-31 13 
Danmark . . . . _ . . . 12 6 O 6 37-24 12  
Finland . . . . . . . . 12 2 2 8 23-52 6 

Om Norges Fotballforbunds Pokal af 1933 (4-aarig). 
Kampe v. u. t. Maal Points 

Sverige . . . . . . . .  12 7 2 3 31-22 16 
Danmark . . . . . . .  12 6 2 4 30-25 14 
Norge . . . . . . . . . .  12 4 3 5 25-21 1 1  
Finland . . . . . . . .  12 1 8 18-36 7 

Om Finlands Bollforb .s Bjørnegruppe af 1937 (4-aarig) . 
Ved Udgangen af 1939 var Stillingen: 

Kampe v. u. t .  Maal Points 
Sverige . . . . . . . .  9 6 O 3 26-13 12 
Danmark . . . . . . .  9 5 1 3 24-13 1 1  
Norge . . . . . .  " . .  9 5 1 3 23-18 1 1  
Finland " ' ' ' ' ' '  9 1 O 8 8-37 2 

Siden 1939 har der ikke fundet Kampe Sted, som 
tæller med i Landskampturneringen. 

Nordisk Lawn-Tennis-Pokalen, 1 )  -+Nor
disk a Pokalen, 2) -+Nordisk Cup. 

Nordisk Længde-Regel (Sejl . ) ,  -+National 
Længde-RegeL 

Nordisk Mester, -+Nordisk Mesterskab. 
Nordisk Mesterskab. Mesterskab, der kun 

er aabent for Deltagere fra nordiske Lande. 
Afholdes som Regel paa Skift i de enkelte 
Lande. 

(Ath.). Kun afholdt 1 903 og 04. 
(Brydn.). Afholdt 1918  og 23 i Oslo, 1919 

og 25 i København, 1 920 i Stockholm, 1921 
i Helsingfors. Arrangeredes af N.B.U., men 
ophørte med dennes Ophævelse. 
Bantamvægt: 

1918 Ragnvald Olsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • • . • • •  (N) 
1919 Karl Måkinen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1920, 21 Waino Ikonen . . . . . . .  _ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1923 Georg Gundersen . . . • .  '. ' . . . . . . . . . . . . . . . . .  (D) 
1925 Sigfred Hansson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 

Fjervægt: 
1918 Gottfred Svensson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1919 Harald Jonsson . . . . . . . . . . . • . • . . • • . . • . . . . •  (S) 
1920 Erling Gulbrandsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 
1921 Karl Måkinen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1923 Frithjof Svensson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1925 Anshelm Ahlfors ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 

Letvægt: 
1918 Thorvald Olsen . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . . •  (N) 
1919 Waldemar Wickstrom . . . . • . . . . . . . . . . . . . . •  (F) 
1920 Oscar Frimann . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1921 Taavi Taminen . . . . . . . . . . . . . . . . .  _ . . . . . . . . . . (F) 
1923 Birger Nilsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . • • • •  (N) 
1925 Kalle Westerlund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 

Letmellemvægt: 
1918 Sjur Jonsen . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 
1919, 20 Karl Westergren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1921 , 23 Oscar Frimann . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1925 Ragnar Bohm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . •  (S) 

Mellemvægt: 

1918 Henrik Møller . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . • • . • •  (D) 
1919, 20 Artur Lindfors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1921 Edil Rosenquist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
)923, 25 Karl Westergren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
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Sværvægt: 
1918 Valdemar Solberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 
1919 Poul Hansen • • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . • •  (D), 
1920 Martti Nieminen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F)I 
1921 Emil Larsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (D) 
1923 Ernst Nilsson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S), 
1925 Edil Rosenquist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F� 

(Bue.) .  Indstiftet 1938. Afholdt 1938 i 
Djursholm, 1939 i Oslo. Danmark har endnu 
ikke deltaget. 

(Cykl.). Indstiftet 1913 af Nordisk Cykle
Forbund. Afholdes aarlig paa Skift i de fire 
nordiske Lande. I Landevejsmesterskabet 
deltager højst 6 Mand fra hvert Land, 
hvoraf de 4 tæller i Holdkonkurrencen . 
Ingen Regel for Deltagerantal Bane-
løbene. J.B. 
Paa Bane. 
1913 Ordrupbanen, kun danske Deltagere. 

1 km: 1) Erik Kjeldsen, 2) Aage Wind Hansen, 
3) I. P. Høyer. 
10 km: 1) Aage Wlnd Hansen, 2) G. Reimann, 
3) Erik Kjeldsen. 

1914 Ikke afholdt, paa Grund af Krige·n. 

1915 Ordrupbanen, kun danske Deltagere. 
1 km: l) Viggo Christensen, 2) S. P.  Sørensen, 
3) Joseph Verhein. 
10 km: 1)  Erik Kjeldsen, 2) Viggo ChristeNsen, 
3) S. P. Sørensen. 

1916-1922 Ikke afholdt. 

1923 Ordrupbanen, kun danske Deltagere. 
1 km: l)  Willy Falck Hansen, 2) Edmund Hansen, 
3) Robert Hansen. 
10 km: 1) Edm. Hansen, 2) Frank Jensen, 3) Val
demar Guldager. 

1924 Ny Cyklebane i Stockholm, ingen norske Del-
tagere. 

1 km: 1)  Edm. Hansen, 2) Willy Falck Hansen, 
3) Aug. Petersen (Aarhus) .  
10 km:  1) Edm. Hansen, 2) Arthur Bjurberg, Sve
rige, 3) Aug. Petersen. 

1925 Stadion i Trondhjem, ingen danske Deltagere. 
1 km: 1) Adolf Larsen, 2) Aasmund Larsen, 
3) Sverre Aune (alle Norge) . 
10 km: l) Aasmund Larsen, 2) Audun Larsen, 
3) Sverre Aune (alle Norge).  

1926 Ordrupbanen. 
1 km: 1) Willy Falck Hansen, 2) Robert Jensen, 
3) Willy Larsen. 
10 km: 1)  Willy Falck Hansen, 2) Robert Jensen, 
3) Svend Jensen. 

1927 Cyklebanen i Stockholm. 
1 km: l) Willy Falck Hansen, 2) Robert Jensen, 
3) Oscar Guldager. 
10 km: 1) Robert Jensen, 2) Willy Falck Hansen, 
3) Oscar Guldager. 

1928 Jordbanen »Dahlenengen« ved Oslo. 
1 km: l) Bernt Evensen, Norge, 2) Willy Falck 
Hansen, 3) Fr. Carlsen, Norge. 
10 km: l) Bernt Evensen, Norge, 2) Armand Carl
sen, Norge, 3) E. Kristiansen, Norge. Willy Falck 
Hansen væltede. 

1929 Stadion i Helsingfors. 
1 km: 1) Bernt Evensen, Norge, 2) Håkon Sand
torp, Norge, 3) Richard Knudsen. 
IO km: l) Bernt Evensen, Norge, 2) Richard Knud
sen, 3) Håkon Sandtorp, Norge. 

1930 Ordrupbanen, kun dansk og norsk Deltagelse. 
1 km: l) Willy Gervin, 2) Helge Harder, 3) Bernt 
Evensen, Norge. 
10 km: 1)  Richard Knudsen, 2) Bernt Evensen, 
Norge, 3) Willy Gervin. 



1931 Ikke afholdt p. Gr. af Verdensmesterskabsløb. 

1932 Træbane 1 0s10. 
1 km: 1) Anker Meyer Andersen, 2) John Blrch, 
3) Reidar Lehrman, Norge. 
10 km: 1) Anker Meyer Andersen, 2) John Blrch, 
3) Øyvind Olsen, Norge. 

1933 Træbane I Oslo. 
1 km: 1) Anker Meyer Andersen, 2) Heino Dis
sing Rasmussen, 3) Håkon Sandtorp, Norge. 
10 km: 1) Anker Meyer Andersen, 2) Bernt Even
sen, Norge, 3) Heino Dissing Rasmussen. 

1934 Cindersbane I Helsingfors. 
1 km: 1) Bernt Evensen, Norge, 2) Gjola, Finland, 
3) Alhonen, Finland. 
10 km: l) Bernt Evensen, Norge, 2) Sigge Svard, 
Sverige, 3) Leo Lnndquist. 

1935 og 1936 Ikke afholdt. 

1937 Træbane i Oslo, kun norsk og dansk Deltagelse. 
1 km: 1) Palle Høltzer, 2) Carl Johan Gene, 
3) Amfinn Mortensen, Norge. 
10 km: 1) Carl Johan Gene, 2) Håkon Sandtorp, 
Norge, 3) Palle Høltzer. 

Ikke afholdt siden 1937. 

Paa Landevej_ 
1913 Arrangør Danmark, 215 km, Enkeltstart. 

1) Ragnar Egg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . •  6.36.35 
2) K. Lilleberg, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.39.55,4 
3) A. W. Pers son, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 6.40.55 
4) Olaf Hansen (A.B.C.) . . . • . . . • . . . • . . . .  6.43.55,5 
6) A. K. Andersen (D.C.R.) . . . • . . . • . . . •  6 . .45.55 
7) Holger Malmgren ((C.C.) . . . . . . . . . . . .  6.47.19 

1914
' 
Ikke afholdt p. Gr. af Krigen. 

1915 Arrangør Norge, 200 km, Enkeltstart. 
1) Ragnar Malm, Sverige • . . . . .  : . . . . • • •  6.44.50,4 
2) A. W. Persson, Sverige • . . • . . . . . . . . . .  6.52.19 
3) Thomas Stryken, Norge . . . . . . . . . . . .  6.57.35,4 
S) Willum Nielsen (C.C.) . . . . . . . . . . . . . .  7.09.28,5 

1916 Arrangør Danmark, 200 km, Enkeltstart. 
Ingen Svenskere, tre Nordmænd, som alle opgav. 
1) Carl Mortensen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . •  6.33.05,1 
2) Frederik Petersen (C.C.) . . . . . . • • . . • . .  6.39.05 
3) Chr. Frisch (A.B.C.) • • . . . . . . . . . . . • . . . .  6.39.20 

1917 Arrangør Sverige, 316 km, samlet Start. »Malaren 
rundt«. Ingen Nordmænd. 
l) Chr. Frisch (A.B.C.) . . . . . . . . . . . . . . . . .  10.30.18,4 
2) E. Westerberg, Sverige . . . . . . . • . . • . . .  10.30.18,6 
3) O. Meyland Schmidt (C.C.) . . . . . . . • . •  10.37.58 
4) Frederik Petersen (C.C.) . . . . . • . . . . • •  10.38.02 
5) Holger Malmgren (C.C.) . . . . . . . . • . . .  10.38.02 

1918 Arrangør Norge, 210 km, Enkeltstart. 
1) Rolf Finstad, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.03.37 
2) Poul Henriksen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . .  8.22.50 
3) Willum Nielsen (C.C.) . . . . . . . . . • . . . . . •  8.23.52 
5) O. Meyland Schmidt (C.C.) . • . . . . . . . .  8.39.08 
7) Carl Mortensen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . .  8.42.41 

1919 Arrangør Danmark, 200 km, Enkeltstart. 
1) A. W. Persson, Sverige . . . . . . • . . . . .  6.29.30 
2) Carl Mortensen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . .  6.35.02 
3) Sverre Aune, Norge • . . . . . . . . . . . . . . .  2.41 .25 
4) Chr. Frisch (A.B.C.) . . . . . . . . . . . . . . . .  6.42.05 
8) Emil Andersen (A.B.C.) . . . . . . . . . . . . . 6.51.55 
9) Marino Nielsen (A.B.C.) . . . . . . . . . . . .  6.52.10 

12) Arnold Lundgreen (D.C.R.) . . . . . . . . . . 6.59 
13) Edm. Hansen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . . . .  7.10 

1920 Ikke afholdt p. Gr. af de olympiske Lege. 

1921 Arrangør Sverige, 190 km, Enkeltstart. 
l) Gunnar Skold, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  6.05.01 ,2 
2)  Ragnar Malm, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . 6. 13.18,8 
3) Ole Moen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6. 17.34 
4) Hans Petersen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . . . .  6. 17.44,1 
S) Ahrensborg Clausen (Fix) . . . . . . . . . . .  6.26.13,4 
7) Carl Mortensen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . .  6.31 .40,3 
8) Arthur Larsen (C.C.) . . . . . . . . . . . . . . . .  6.34.38,7 

�ordisk nlesterskab 
1922 Arrangør Norge, 153 km, Enkeltstart. 

l) Albert Månsson (A.B.C.) . • . • . • • • • . . .  5.29.01 
2) Hans Petersen (L.C.C.) • . • • • • . • • • • • • •  5.29.48 
3) Henry Hansen (D.C.R.) • . . . . . . . • • . . . •  5.30,24 
4) Arthur Larsen (C.C.) • • . . • . . . • • . • • • • •  5.32.48 
9) Harald Jørgensen (C.C.) . • . . . • . • . . . •  5.43.01 

1923 Arrangør Danmark, 190 km, Enkeltstart. 
1) Erik Andersen (Fix) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.26.20 
2) Gunnar Skold, Sverige • • . . . . . . . . . . . . •  6.27.02 
3) Carl Lundberger, Sverige . • . . • . . . . • . •  6.34.06 
5) Henry Hansen (D.C.R.) . • . • . • • . . . . . • •  6.37.03 
8) Marino Nielsen (A.Il.C.) . . . • • • . . . . . •  6.44.03 

1924 Arrangør Sverige, 170 km, Enkeltstart. 
1) Erik Bohlin, Sverige • • • . . . . . . . . . . . . . . .  6.00.08,9 
2) Eskil Karlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  6.15.09 
3) Olle Svensson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . .  6.19.23,6 
4) Erik Andersen (Fix) . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.24.24 
5) Henry Hansen (D.C.R.) . . . . • . . • • . . • • •  6.25.48,6 
7) Henry Jørgensen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . .  6.44.47,4 

1925 Arrangør Norge, 175 km, Enkeltstart. 
1) 'Henry Hansen (D.C.R.) . . . . . • . . . . . . . .  6.21.44 
2) Karl Hansen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.29.13 
3) Anton Berg, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.37.01 
6) Erik Andersen (Fix) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.55.19 

1926 Arrangør Danmark, 155 km, Enkeltstart. 
1) Henry Hansen (D.C.R.) . . . .  , • . . . . . •  4.45.13 
2) Folke Nilsson, Sverige . . . . . • . . . . . • • •  5.00.00 
3) Erik Bohlin, Sverige . . . . . • . . • . . . . • • •  5.00.57 
4) Erik Andersen (Fix) . . . . . . . . . . . . . . . . 5.01.08 
6) Orla Jørgensen (L.C.C.) • . . • . • • . . . • •  5.06.36 
7) Svend Frederiksen (L.C.C.) . . . • . . . . .  5.08.06 
8) Frank Jensen (L. C.C.) • • • . • • . • • . . • • •  5.08.31 

12) Marino Nielsen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . .  5.11 .36 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
1) Danmark 20.01.03, 2) Sverige 20.22.05, 3) Norge 

20.50,01. 

1927 Arrangør Sverige, 180 km, Enkeltstart, (Finland 
Deltager for første Gang). 
1) Henry Hansen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . . . .  5.35.52 
2) Raoul Hellberg, Finland . • . . • . . • • • • . . •  5.48.43 
3) Folke Nilsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . 5.55.24 
6) Finn Nymann (C.C.) . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.00.33 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
1) Sverige. Danmark deltog kun med 2 Ryttere. 

Norge og Finland havde ikke 4 fuldførende 
Ryttere. 

1928 Arrangør Norge, 150 km, Enkeltstart. 
1) Gosta Karlsson, Sverige • . . . . . . • . . . . • . • •  4.53.27 
2) Gustav Kristiansen, Norge . . . . . . . . . . . . . .  4.56.56 
3) Georg Johnsson, Enskede, Sverige • . • .  4.59.51 
5) Orla Jørgensen (L. C.C.) • • • • . • • • . • . • . •  5.08.06 

1 1) Jørgen Jespersen (Odense) . . . . . . . . . . . . 5. 17.52 
12) Erik Andersen (Fix) • . . • • • . • • • . . • . . . • •  5.18.16 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
1) Sverige 20.05.54. 
Hverken Danmark, Finland eller Norge havde 

fuldførende Ryttere. 

1929 Arrangør Finland, 175 km, Enkeltstart. 
1) Henry Hansen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . . . .  5.12.26,4 
2) Bernhard Britz, Sverige . . . . . • . . . . . . • .  5.23.03,4 
3) Erik Jansson, Sverige . . . . . . • . . • . . . . . .  5.23.37,5 
5) Poul Sørensen (Randers) 
7) Finn Nymann (C.C.) 

10) Oluf Clausen (Odense) 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
l) Danmark 22.36.38,8, 2) Finland 24.22.39,9. 

1930 Arrangør Danmark, 150 km, Enkeltstart. 
1) Raoul Hellberg, Finland . . . . . . . . . . . . . •  4.21.28 
2) Bernhard Britz, Sverige . . . . . . . • . . • . • .  4.24.43 
3) Henry Hansen (D.C.R.) . . . . . . . . . . . . . .  4.27.28 
7) Erik Andersen (Fix) . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.31.35 
8) Leo Nielsen (Hillerød) • . . . • • . . . . . • • •  4.33.06 

15) Henry Andersen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . .  4.41.29 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
f) Sverige 17.57.59, 2) Danmark 18.13.38, 3) Norge 

18.53 .05. 
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Nordisk Mesterskab 
1931 Ikke afholdt p. Gr. af Verdensmesterskabsløb. 

1932 Arrangør Sverige, 182 km, Enkeltstart. 
l )  Raoul Hellberg, Finland . . . . . . . . . . . . 
2) Martin Lundin, Sverige . . . . . . . . . . . . .  . 
3) Gosta Bjorklund, Sverige . . . . . . . . . . .  . 
6) Knud Jacobsen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . . .  . 

12) Arne Petersen (L.C.C.) . . . . . .
.
. . . . . . .  . 

13) Henry Andersen (K.C.K.) . . . . . . . . . . .  . 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 

5 . 16 .13 
5 . 16.57,3 
5.20.35 
5.30.24,1 
5.37.23 
5.39.46,8 

l )  Sverige 21 .35.30,8, 2) Finland 22. 1 1 . 15 , 1 ,  
mark 22. 18 . 12 ,  4 )  Norge 22.45.56,5. 

3) Dan-

1933 Arrangør Norge, 145 km, Enkeltstart. 
l) Bernhard Britz, Sverige . . . . . . . . . . . .  . 
2) Sven Hoglund, Sverige . . . . . . . . . . .  . 
3) Werner Grundahl Hansen (A.B .C.) . .  
4) Tage Møller (A.B.C.) . . . . . . . .  . 
5) Einar Nielsen (Aarhus) . . . .  . 

14) Arne Petersen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . . . . 
1 5) Henry Jørgensen (L.C.C.) . .  . 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 

4.22.45 
4.25 . 16  
4.26.46 
4.30.47 
4.31 .38 
4.48.21 
4.48.'>2 

l )  Sverige 17.57 . 16, 2) Danmark 18 . 17 .32, 
land 18.44.47, 4) Norge 18.53.43. 

3) Fin-

1934 Arrangør Finland, 148 km, Enkeltstart. 
l) Arne Berg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2) Raoul Hellberg, Finland . . . .  . 
3) Bengt Carlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . .  . 
4) Frode Sørensen (A.B.C.) . . . . . . . . . . . .  . 
5) Werner· Grundahl Hansen (A.B .C.)  . . 

6) Tage Møller (A.B.C.)  . . . . . . . . . . . . . . .  . 
12) Leo Nielsen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
13) Frede Rasmussen (D.C.R.) . . . . . . . . . .  . 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 

4. 14.03 
4 . 19.08 
4. 19.57 
4.20.57 
4.21 .25 
4.21 .31 
4.26.57 
4.29.07 

l)  Sverige 17.22.43,4, 2) Danmark 17.30 .51 ,  
land 17.59.17,9. • 

3) Fin-

1935 Arrangør Danmark, 150 km Enkeltstart. 
l)  Leo Nielsen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.05.15 
2) Werner Grundahl Hansen (A.B.C.) . . . .  4.06.00 
3) Arne Berg, S erige . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 .07.22 
5) Knud Jacobsen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . . 4.08.47 
8) Frode Sørensen (A.B.C.)  . . . . . . . • . . . .  4.09.48 
9) Tage Møller (A.B.C.)  . . . . . . . . . . . . . . . .  4 . 13 .08 

18) Einar Nielsen (Aarhus) . . . . . . . . . . . . . .  4.29.42 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
l) Danmark 16.29.50, 2) Sverige 16.34.38, 3) Norge 

17 . 17.24, 4) Finland 17.20.05. 
. 

1936 Arrangør Sverige, 146 km, Enkeltstart. 
l) Knud Jacobsen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . . . . 4.00.29,2 
2) Leif Ekaas, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.04.30,1 
3) Frode Sørensen (A.B.C.) . . • . . . . . • . . . . .  4.05.30,4 
5) Einar Nielsen (Aarhus) . . . . . • . . • . . . . .  4.08.29,6 

1 1 )  Tage Møller (A.B.C.) . . . . . . . . . . . • . . . .  4. 12.58,1 
14) Arne Petersen (L.C.C.) . . . . . . . . . . . . . . 4. 15.42 
18) Kaj Foldager (A.B.C.)  . . . . . . . . . . . . . . . 4.37.06,5 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
l) Danmark 16.27.29,3, 2) Sverige 16.38.47,6, 

3) Finland 16.55.38,8. 

1937 Arrangør Norge, 150 km, samlet Start. 
l )  Evert Ohlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  . 
2) Chr. Christiansen (Kolding) . . . .  . 
3) Ingvar Ericsson, Sverige . . . . . • . . . . . .  

4) Georg Nielsen (A.B .C.) . . . . . . . • . . . . . .  

6) Frode Sørensen (A.B.C.) . . . . . . . . . . . .  . 
7) Johs. Løwen (A.B.C.) . . . . . . . . . . . . . .  . 

14) Georg Sørensen (Odense) . . . . . . . . . . .  . 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 

4.27.29 
4.29.59 
4.30.23 
4.30.29 
4.33.23 
4.33.50 
4.41 .26 

l) Danmark 18.07.41, 2) Sverige 18.08. 1 1 ,  3) Norge 
18.32 . 1 1 ,  4) Finland 19.25.51. 

1938 Arrangør Finland, 152 km, sam!et Start. 4X 38 km. 
l) Sven Johansson, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  4 . 15 . 17,5 
2) Ingvar Ericsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 4. 15.17,5 
3) Sture Andersson, Sverige . . . . . . . . . . . . .  4 . 15 . 18,3 
4) Rudolf Rasmussen (K.C.K.)  . . .  , . . . . . .  4 .15.18 ,3 
7) Georg Nielsen (A.B.C.)  . . . . . . . . . • . . . .  4.15.26,2 

12) Chr. Christiansen (Kolding) . . . . . . . . . .  4 . 1 5.26,2 
19) Frode Sørensen 
20) Peter Hansen 
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Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
1) Sverige 12 Points, 2) Danmark 38 Points, 

3) Norge 39 Points, 4) Finland 47 Points. 

1 939 Arrangør Danmark, 153 km, sml. Start 18X8.5 km. 
l) Rudolf Rasmussen (K.C.K.) . . . . . . . . . . . . 4.01 .25 
2) Ingvar Ericsson. Sverige . . . . . . . . . . . . . . .  4 .01 .25 
3) Wenzel Jørgensen (K.C.K.) . . . . . . . 4 .01 .25 
4) Børge Saxild Nielsen (C.C.) 
Holdkonkurrence (4 Ryttere) : 
1) Sverige 20 Points, 2) Finland 50 Points. Dan

mark kun 3 fuldførende, Norge 2. 

Ikke afholdt siden 1939. 

(Fægtn.). Afholdes i Forbindelse med de 
-+Nordiske Landskampe, hvor Holdvindere 
paa det enkelte Vaaben og individuelle 
Vindere desuden bliver NM. Indstiftet 1925 
med tilbagevirkende Kraft siden Landskam
pens Indstiftelse. I Holdkonkurrencer har 
Danmark sejret 8 (1919, 20, 23, 27, 29, 3 1 ,  
35  og 39) og Sverige 3 Gange (1925, 33  og 
37). 1921 blev Konkurrencen uafgjort. J.V.T. 
1919 København. 
Fleuret : l. Ivan Osiier (D), 2. K. Enell (S), 3. L. 

Aas (N) . 
Kaarde: l. Poul Rasmussen (D) , 2 .  J .  Bergsland 

(N) . 3. K. Enell (S) . 

Landskamp, 
Kaarde: l. Danmark (O. Bærentsen, E.  Levison. 

Ivan Osiiert P. Rasmussen), 2. Sverige, 
3. N!)rge. 

1920 Stockholm. 
Fleuret : l. Ivan Osiier (D), 2. N. Hellsten (S). 

3 .  K. Enell (S) . 
Kaarde: l. Ivan Osiier (D) . 2. S .  Finne (N), 3. N. 

Hellsten (S) . 
Landskamp, 
Fleuret: 1. Danmark (Ivan Osiier, P. Rasmussen, 

H. Sander), 2. Sverige, 3. Norge. 
Kaarde : l. Danmark (J. Berthelsen, Ivan OSiier, P. 

1921 Oslo. 
Fleuret: 

Kaarde: 

Sabel : 

Landskamp, 

Rasmussen) , 2. Norge. 3. Sverige. 

l .  Ivan Osiier (D) , 2. A. Thue (N), 3. J. 
Bergsland (N) . 
l. J. Bergsland (N), 2. B. Hjemgaard (N), 
3. Ivan Osiier (D). 
l.  Ivan Osiier [D). 2. J .  Berthelsen [D) , 
3. E. Levison (D) . 

Fleure! : l.  Danmark (Jens Berthels,m, Ejner Levi
son, Ivan Osiier, Poul Rasmussen). 2, Sve
rige, 3. Norge. 

Kaarde: l .  Norge [J. Bergsland, Platou, A .  Thuel , 
2. Sverige, 3. Danmark. 

1923 København. 
Fleuret : l .  Ivan Osiier (D) , 2. K. Enell (S), 3. J .  

Falkenberg (N) . 
Kaarde: l. N. HeIlsten [S) , 2. Ryefelt (D), 3. Å. 

Gronhagen (S) . 
Sabel : l. Ivan Osiier [D). 2. E. Levison [D), 

3. Skj6ldager [D). 

Landskamp, 
Fleuret: l. Danmark [G. Hegner, E. Levison, Ivan 

Osiier) , 2. Sverige, 3. Norge. 
Kaarde: l. Sverige (K. EnelI, Å. G r6nhagen, N. 

Hellsten, D.  Warholm) , 2. Norge, 3. Dan
mark. 

Sabel: l. Danmark (E. Levison, Ivan Osiier, 
Skj6Idager), 2 .  Norge, 3 .  Sverige. 

Holdkamp, Damer. 
Sverige-Danmark, 
Fleure!: l. Danmark (Y. Barding, I .  Buhl, O. Ma

haut, I. Klint) . 



1925 S tockholm. 

Fleuret : l .  S. Akre-Aas (N) , 2. A. Thue (N), 3. U. 
Thulin (S). 

Kaarde: l. N. HeIlsten (S) , 2 .  C. Gripenstedt (S), 
3 .  S. Akre-Aas (N). 

Sabel: l. H. Jensen (D), 2. S. Akre-Aas (N), 
3. H. Granfelt (S). 

Landskamp, 

Fleuret: l .  Sverige (A. Gronhagen, N. HeIlsten, 
B engt Uggla, Bertil Uggla) , 2. Danmark, 
3. Norge. 

Kaarde: l. Sverige (C. Gripenstedt, N. Hellsten, 
Bertil Uggla) , 2. Danmark, 3. Norge. 

Sabel: l. Norge (S. Akre-Aas, B.  Hjemgaard, A. 
Thue) , 2. Danmark, 3. Sverige. 

Holdkamp, Damer. 
Sverige-Danmark, 
Fleuret: l. Danmark (Mitzi Holst, Bodil Lindgren, 

G. Stolze Jørgensen, Ingrid Møller). 
Individuel Vinder: Mitzi Holst (D). 

1927 Oslo 
Fleuret: 

Kaarde: 

Sabel: 

l .  
3 .  
l .  
3. 
l .  
3 .  

Ivan Oslier (D), 2 .  J .  Berthelsen (D), 
Bertil Uggla (S). 
N. HeIlsten (S), 2. C. Gripenstedt (S), 
J. Berthelsen (D). 
Ivan Osiier (D), 2. S. Akre-Aas (N), 
J. Berthelsen (D). 

Landskamp, 

Fleuret : l. Danmark (J. Berthelsen, J. Green, Ivan 
Oslier) , 2. Norge, 3. Sverige. 

Kaarde: l. Sverige (C. Gripenstedt, N. HeIlsten, 
Bertil Uggla) , 2. Danmark, 3. Norge. 

Sabel: l. Norge (S. Akre-Aas, B .  Hjemgaard, C. 
Molbach-Thellefsen), 2 .  Danmark, 3. Sve
rige. 

1929 København. 
Fleuret: l. Ivan Oslier (D), 2. Bertil Uggla (S), 3. 

J. Aabye (D). 
Kaarde: l. J. Berthelsen (D), 2. C. Gripenstedt (S), 

3. O. Olsen (D). 
Sabel: l. Ivan Oslier (D) . 2 .  O. Olsen (D), 3. A. 

nemtsen (D) . 
Landskamp, 
Fleuret: I. Danmark (Ivan OsHer, J. Berthelsen, J. 

Aabye) , 2. Sverige, 3. Norge. 
Kaarde: 1 .  Norge (S. Akre-Aas, F. Lorentzen, A .  

o g  D. Thue), 2. Danmark, 3. Sverige. 
Sabel: 1. Danmark (Ivan OsHer, J. Berthelsen, O. 

Olsen) , 2. Sverige, 3. Norge. 

Holdkamp, Damer. 
Sverige-Danmark, 
Fleuret: l. Danmark (Gerda Munck, Mitzi Holst, 

Inger Klint, Grete Olsen) . 
Individuel Vinder: Gerda Munck (D). 

1931 S tockholm. 

Fleuret: l. Ivan OsHer (D) , 2. Bengt Uggla (S), 3. 
J. Berthelsen (D). 

Kaarde: 1. E. Kofoed-Hansen (D), 2 C.  Gripenstedt 
(S) ,  3. Bertil Uggla (S) . 

Sabel: 1. Ivan Oslier (D), 2. B. Ljungquist (S), 
3. J. Berthelsen (D). 

Landskamp, 

Fleuret: l. Norge (A. Thue, D. Thue, F. Lorentzen), 
2 .  Danmark, 3. Sverige. 

Kaarde: l. Danmark (Ivan Oslier, J. Berthelsen, 
S. A. Munch) , 2. Sverige, 3. Norge. 

Sabel: 1. Danmark (J. Ilerthelsen, A. Leiders
dorff, S. A. Munch, Ivan OsHer) , 2. Sve
rige, 3. Norge. 

Holdkamp, Damer. 
Sverige-Danmark, 
Fleuret: 1. Danmark (G. Munck, I. Klint, G.  Dahm, 

E. Ahlmann-Olsen, Y. Krog Larsen). 
Individuel Vinder: Gerda Munck (D). 

1933 Oslo. 
Fleuret: l .  A. Freese (S), 2. A. Leidersdorff (D), 

3. J. Falkenberg (N). 

Dansk Sportsleksikon II. 15 

Kaarde: 

Sabel: 

Nordisk Mesterskab 
l. R. Armann (S), 2. H. Granfelt (S), 3. G. 
Dyrssen (S) .  
1 .  Ivan Osiler (�),  2. H. Granfelt (S), 
3 .  A. Leidersdorff (D). 

Landskamp, 

Fleuret: l. Sverige (A. Freese, B. Ljungquist, 
Bengt Uggla), 2. Danmark, 3. Norge. 

Kaarde: l. Sverige (G. Dyrssen, S.  Thofelt, R.  Ar
mann), 2. Danmark, 3. Norge. 

Sabel: l. Sverige (A. Freese, H. Granfelt, B. 
Ljungquist) , 2 .  Danmark, 3. Norge. 

1935 København. 

Fleuret: l. A. Leidersdorff (D), 2 .  J. Falkenberg 
(N), 3. J. Frohlich (N). 

Kaarde: l. Be;ngt Uggla (S), 2. U. Rosmer (S), 
3. A. Leidersdorff (D) . 

Sabel: I .  C. Molbach-Thellefsen (N), 2 .  K. Win
terthun (N), 3. J. Berthelsen (D). 

Landskamp, 
Fleuret: I. Danmark (A. Leidersdorff, Munch, Ivan 

Osiler, L. Simonsen) , 2. Norge, 3. Sverige. 
Kaarde: l. Sverige (G. A. Almgren, H. Granfelt, 

C. J. Wachtmeister), 2. Norge, 3. Dan
mark. 

Sabel: l. Danmark (J. Berthelsen, A. Leiders-
dorff, Ivan Osiler), 2. Sverige, 3. Norge. 

Holdkamp, Damer. ' 

Sverige-Danmark, 
Fleuret: l. Danmark (M. With, Grete Olsen, U. 

Barding, Kate Mahaut). 
Individuel Vinder: Mitzi With (D). 

1937 Stockholm. 
Fleuret: l. A. Leidersdorff (D), 2. J. Falkenberg 

(N), 3. J., Frohlich (N). 
Kaarde: 1. F. Cervell (S), 2.  A. Thorbum (S), 3. E. 

Knutzen (N). 
Sabel: l .  A. Leidersdorff (D), 2. I. Tingdal (S), 

3. A. Freese (S). 

Landskamp, 
Fleuret: l. Norge (J. Falkenberg, J. Frohlich, T. 

Guthe, E. Knutzen, C. Molbach-Thellef
sen) , 2. Danmark, 3. Sverige. 

Kaarde: l. Sverige (B. Cederin, F. Cervell, B. 
Forssell, C. O. Palmsliema, S.  Thofelt, C. 
J. Wachtmeister), 2 .  Norge, 3. Danmark. 

Sabel: l. Sverige (Prins Gustav Adolf, A. Freese, 
B. Ljungquist, I. Tingdal), 2 .  Norge, 3. 
Danmark. 

Holdkamp, Damer. 
Sverige-Danmark, 
Fleuret: 1. Danmark (Grete Olsen, Karen Lach

mann, Ulla Barding, Mitzi With). 
Individuel Vinder: Grete Olsen (D). 

1939 Oslo. 
Fleuret: 

Damer: 

Kaarde: 

Sabel: 

Landskamp, 

l. A. Leidersdorff (D), 2. C. Forssell (S), 
3. B.  Eriksson (S). 
l .  S. Soderlund (S), 2. K. Lachmann (D), 
3. E. Gripenstedt (S). 

l. F. Cervell (S), 2. S. Thofelt (S), 3 .  E. 
Knutzen (N). 
l .  A. Leidersdorff (D), 2 .  C. Molbach
Thellefsen (N), 3. O. Skaarup (D). 

Fleuret: l. Danmark (S. Enna, A. Leidersdorff, I. 
Ruben, L. Simonsen), 2 .  Norge, 3 Sverige. 

Kaarde:  l .  Sverige (F.  Cervell, H. Granfelt, B .  
Ljungquist, S.  Thofelt) , 2 .  Norge, 3. Dan
mark. 

Sabel: l. Danmark (E. Enna, A. Leidersdorff, I. 
Ruben, O.  Skaarup) , 2 .  Sverige, 3. Norge. 

1941 København. 
Fleuret: l. A. Leidersdorff (D), 2. Ivan Ruben (D), 

3. Calle Forssell (S). 

Damer: l .  Kate Mahaut (D), 2. Grete Olsen (D), 
3. Karen Lachmann (D). 
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Nordisk Mesterskab 
Kaarde : l. Hans Drakenberg (S) .  2. Calle Forssell 

(S) ,  S.  Ljungquist (S). 
Sabel: l. A. Leidersdorff (D) , 2. R. Carnera (D) , 

3. I. Ruben (D). 

Landskamp, 
(Norge deltog ikke, Finland kun i indivi

duel Konkurrence). 
Fleuret:  l .  Danmark (A. Leidersdorff, R. Carnera, 

I. Ruben, L. Simonsen) , 2. Sverige. 

Damer: l. Danmark (Grete Olsen, Karen Lach
man, Kate Mahaut, Aya Pedersen) ,  2. Sve
rige. 

Kaarde: l .  Sverige (S. Thofelt, H. Drakenberg, B. 
Ljungquist, C. J. Wachtmeister) , 2. Dan
mark. 

Sabel: l .  Danmark (A. Leidersdorff, R. Carnera, 
I. Ruben, Ch. Lindahl) , 2. Sverige. 

(Kajak.). Indstiftet 1 939 af Nordisk Kajak 
Forbund. Afholdes hvert andet Aar (de Aar, 
hvori der ikke afholdes OL el. VM) . Har 
dog kun været afholdt 1939 (i Norge). 
29-30/7 1939 Sandvika, Oslo. 
Deltagere: Danmark, Finland, Norge og Sverige. 
Enkeltkonkurrencer. Der udkæmpedes ikke Nation.
konkurrence for Hold. 

Damer: 
K-l 600 m 
l. Bodil Thirsted (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3. 18,7 
2.  M. Kalka (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.20.6 
3. Maj-Britt Bergqvist (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.22 , 1  

K-2 600 ID 
l. Reini van Zwoll-Maj-Britt Bergqvist (S) . . . . 2.57,4 
2 .  Ruth Lange-Bodil Thirsted (D) 2.58, l 
3. R. Svendsen-Alice Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . 3.03,8 

Herrer: 

K-l 10 000 ID 
l. Karl Widmark (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47,50 
2. A. Bogreen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,37 
3. Hans M. Guldbrandsen (N) . . . . . . • . . . . . . . . . . .  48.51 

K-2 1 0 000 m 
l. G. Larsson-A. Petersson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . 44.30,0 
2 .  G .  Johansson-B. Berndtsson (S) . . . . . . . . . . . . . . 44.30,5 
3. Eivind Skabo-I. Mathisen (N) . . . . . . . . . . . . . . . 45.30,1 

K-l 1000 ID 
l. Hans M. Guldbrandsen (N) . . . . . . . . . . . . . .  _ . . .  4.37,7 
2 .  A. Bogreen (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . • . . . . . .  4.38,3 
3. Karl Widmark (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.38.8 

K-2 1000 ID 
l. E. Andersson-Aa. Lønn (S) . . . . . . . . . . . • . . . . . .  4. 14,4 
2 .  G.  Larsson-A. Peters son (S) . . . . . . . . • . . • . . . . . _ 4. 15,8 
3. A .  Petersen-E. Wulffsberg (D) . . . . . . . . . . . . . . . .  4.17 , 1  

(Ro.) . Indstiftet 1910 af Nordisk Rofor
bund. Afholdes skiftevis aJ Roorganisatio
neme i de nordiske Lande. Omfattede op
rindelig 4-Aarers Inrigger, Firer m. St., 
Single-Sculler og Otter, fra 1923 desuden 
Firer u. St. og fra 1937 Letvægts Firer. Af
holdtes oprindelig hvert Aar, fra 1928 hvert 
andet Aar, fra 1 937 igen hvert Aar. Em.S. 
4-Aarers Inrigger. 
1910 Danmark (Nyk. F. )  

C.  Petersen 
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O. Nielsen 
Nic. Petersen 
E . .... llert 
cox. P. Hartmann 
Norge (Christiania) 
Sverige (Goteborg 

Roddf.) 

19 1 1  Danmark (Nyk. F.) 
C. Petersen 
C. Møller 
Chr. Hansen 
E. Allert 
cox. P. Hartmann 
Norge (Christiania) 
Sverige (Halsingb.) 

1912 Danmark (Nyk. F.) 
C.  Petersen 

C. Møller 
Chr. Hansen 
E. Allert 
cox. P. Hartrnal111 
Norge (Ormsund) . 

Sverige (R.K. 1912) 
startede ikke 

1914 Danmark (Poly!. R. )  
Th. Carstensen 
G. Pedersen 
A. S.  Mathisen 
W. Mathisen 
cox. Ove Petersen 
Norge (Terje Vi ken) 

1915 Norge (Stavanger) 
Danmark (K.R.) 

1916 Danmark (K.R.) 
Martin Jensen 
Rich. Jørgensen 
S. Hansen 
H. Olsen 
cox. O. Schmidt 
Sverige (Vaxholm 
diskv.) 

1918 Danmark (Saxkøb.) 
A. Rasmussen 
M. Larsen 
V. Dose 
Chr. Dose 
cox. K. Simonsen 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (N. Stud. R. )  

1919 Danmark (Saxkøb . )  
A .  Rasmussen 
M. Larsen 
V. Dose 
Chr. Dose 
cox. K. Simonsen 
Norge (Stavanger) 
Sverige (Landskrona) 

1920 Danmark (Fr.sund) 
H. Hoffmann 
Th. Petersen 
L. Carlsen 
C. Stæhr 
cox. A. Faaborg 
Sverige (Goteborg 

Roddf.) 
1921 Norge (Ormsund) 

Danmark (Saxkøb.) 
Sverige (Haganas) 

1922 Danmark (Saxkøb . ) 
A. Schwartz 
M. Larsen 
V. Dose 
Chr. Dose 
cox. K. Simonsen 
Norge (Bærum) 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) 
1923 Danmark (Aarhus) 

Th. Melballe 
P. Øvig 
A. Volstedlund 
G. Quist 
cox. O. Lyngby 
Sverige (Haganas) 
Norge (Bergen) 

1924 Danmark (Holbæk) 
Chr. Nielsen 
Poul Larsen 
P. C. Heesche 
V. Otto 
cox. E. Rasmussen 
Sverige (Haganas) 

udgik 
1925 Danmark (Sorø) 

E. Kruhøffer 

C. Jensen 
N. Christiansen 
F. Aa. Hansen 
cox. K. Simonsen 
Norge (Bergen) 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) 

1926 Danmark (Kolding) 
L. Jensen 
I. Sørensen 
Ch. Nielsen 
G. Osmer 
cox. V. Hansen 
Norge (Bergen) 
Sverige (Goteborg 

R·oddkl.) 

1927 Danmark (Holbæk) 
Ch. Olsen 
Einer Nielsen 
P. C. Heesche 
Carl Jensen 
cox. Carl Nielsen 
Sverige (Gate borg 

Roddkl.) 
Norge (Sandefjord) 

1928 Danmark (Sorø) 
N. Christiansen 
W. Christiansen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
cox. A. Nordqvist 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.)  
Norge (Ormsund) 

1930 Sverige (Goteborg 
Roddf.) 

Danmark (Kolding) 
Finland (Hel.ingf. R.)  

1932 Sverige (Goteborg 
Roddf.) 

Danmark (Fr.sund) 
Norge (Sandefjord) 

1934 Norge (Bærum) 
Sverige (Halsingb . )  
Danmark (Assens) 

1935 Danmark (Fredericia) 
Gunnar Hansen 
Orla Mathiesen 
J. D. Kofoed 
H.  J. Nielsen 
cox. Viggo Petersen 
Norge (Moss) 
Sverige (Halsingb . )  
Finland (Helsingf. )  

1937 Danmark (Kolding) 
Børge Petersen 
Sv. Aa. Nielsen 
Aage Hansen 
Carl F. Hansen 
cox. E.  Johannessen 
Norge (Drammen) 
Sverige (Halsingb . )  
Island (Armann) 

1938 Danmark (Kolding) 
Børge Petersen 
Sv. Aa. Nielsen 
Ole Lykkeboe 
Carl F. Hansen 
cox. E. Johannessen 
Norge (Drammen) 
Finland (Kotkan) 
Sverige (Vaxholm) 

1939 Norge (Drammen) 
Danmark (Roskilde) 
Finland (Kotkanl 
Sverige (Goteborg 

Roddf.) 



Firer m. Styrmand. 
1 9 1 0  Norge (Christiania) 

Danmark (K. R.) 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) 
Finland (Akad. 

Roddkl.) 
1 9 1 1  Danmark (K.R.) 

H. Jørgensen 
K. Gøtke 
Sv. Fugl 
E. Sørensen 
cox. S. Smedberg 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Christiania) 

1 9 1 2  Norge (Christiania) 
Sverige (Vaxholm) 
Danmark (Polyt. R.) 
Finland (Helsingfors) 

19 13  Finland (Helsingfors) 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Christiania) 
Danmark (diskv.) 

1 9 1 4  Sverige (Malmo) 
Norge (N. Stud. R . )  
Finland (Helsingfors) 

19 15  Norge (N. Stud. R . )  
Danmark (K.R.) 
Sverige (Stockh. Rf.) 

19 16  Sverige (Vaxholm) 
Danmark (Polyt. R.) 

1 9 18  Sverige (Vaxholm) 
Norge (N. Stud. R.) 
Danmark (K.R.) 

19 19  Sverige (Vaxholm) 
Danmark (K.R.) 
Norge (Stavanger) 

1920 Sverige (Vaxholm) 
Norge (Christiania) 

1921 Sverige (Vaxho1m) 
Norge (Bærum) 
Danmark (K.R.: 

1922 Sverige (Vaxhol •.• , 
Norge (Bæ rum) 
Danmark (Kvik) 

1923 Sverige (Vaxholm) 
Norge (Bærum) 
Danmark (Kvik) 

1 924 Danmark (Saxkøb.)  
V. Dose 
M. Larsen 
A. Schwartz 
Chr. Dose 
cox. K. Simonsen 
Norge (N. Stud. R.) 

1 925 Sverige (Vaxholm) 
Norge (N. Stud. R.) 
Danmark (K.R.) 

1926 Sverige (Vaxholm) 
Danmark (K.R.) 
Norge (Christiania) 

1927 Sverige (Vaxholm) 
Norge (Frederikstad) 
Danmark (Aarhus) 

1928 Sverige (Vaxholm) 
Danmark (Aarhus) 
Norge (Sandefjord) 

1930 Sverige (Vaxholm) 
Norge (Tønsberg) 

1932 Danmark (Sorø) 
Rich. Olsen 
W. Christiansen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
cox. P. Richardt 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Halden) 

15* 

1934 Danmark (Sorø) 
Rich. Olsen 
Harry Larsen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
cox. P.  Richardt 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Sandefjord) 

1935 Danmark (Sorø) 
Rich. Olsen 
Harry Larsen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
cox. P. Richardt 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Christiania) 

1937 Danmark (Lyngby) 
Kaj Huper 
Olav Jørgensen 
Otlo Nielsen 
Edm. Stawitzky 
cox. Axel Petersen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Vaxholm) 

1938 Danmark (D. Stud. R). 
Kaj Traulsen 
Orla Teglers 
Ole Secher 
L .  Staunsholt-Nielsen 
cox. Fr. Christiansen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Vaxholm) 

1939 Danmark (K.R.) 
Raymond Larsen 
Keld Karise 
Bjørner Drøger 
E. Boye Jensen 
cox. Bj. Christensen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Hammarby) 
Finland (Helsingfors) 

Firer u. SI.  
1923 Danmark (Kvik) 

Johs. Nielsen 
Chr. Hansen 
Wm. Andersen 
Sv. Nielsen 
Sverige (Vaxholm) 
Norge (Christiania) 

startede ikke 
1924 Norge (Christiania) 

Danmark (Kvik) 
1925 Norge (Christiania) 

Danmark (K.R.) 
1926 Norge (N. Stud. R.) 

Danmark (Kvik) 
1927 Danmark (K. R.) 

Carl Schmidt 
Georg Sjoth 
Sv. Aa. Nielsen 
Sv. Aa. Grønvold 
Norge (N. Stud. R. )  
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) startede 
ikke 

1928 Danmark (Kvik) 
K. Stribolt 
Skat Madsen 
O. Rosengaard 
Sv. Nielsen 
Norge (Christiania) 

1930 Norge (Christiania) 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) 
1932 Danmark (Sorø) 

alene 
Rich. Olsen 

W. Christiansen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 

1934 Danmark (Sorø) 
Rich. Olsen 
Harry Larsen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
Norge (N. Stud . R.) 

1935 Danmark (Sorø) 
Rich. Olsen 
Harry Larsen 
Chr. Olsen 
F. Aa. Hansen 
Sverige (Goteborg 

Roddkl.) 
Norge (N. Stud. R.) 

udgik 
1937 Danmark (Lyngby) 

Kaj Huper 
Olav Jørgensen 
Otto Nielsen 
Edm. Stawitzky 
Norge (N. Stud. R . )  

1938 Danmark (D.  Stud. R) .  
Kaj Traulsen 
Orla Teglers 
Ole Se cher 
L. Staunsholt-Nielsen 
Norge (N. Stud. R.) 
Sverige (Akad. 

Roddf.) 
1939 Danmark (D. Stud. R.) 

Kaj Traulsen 
Orla Teglers 
Ole Secher 
L. Staunsholt-Nielsen 
Sverige (Akad. 

Roddf.) 
Norge (Christiania) 

Letvægts-Firer 
1937 Danmark (Fredericia) 

Chr. Madsen 
Leo Christensen 
Harley Jensen 
Kaj Lauritzen 
cox. Viggo Petersen 
Norge (Bergen) 

1938 Danmark (Sorø) 
Erik Jensen 
Harry Jensen 
Hans Andersen 
Anker Jørgensen 
cox. P. Richardt 
Norge (Bergen) 
Sverige (Stockh. 

Roddf.) 
1939 Norge (N. Stud. R.) 

Danmark (Kvik) 
Sverige (Hammarby) 

Olier. 
19 12  Sverige (kombin.) 

Norge (Christiania) 
1914 Sverige (Malmo) 

Norge (Christiania) 
1915 Sverige (Malmo) 

Danmark (Poly!. R.) 
Norge (N. Stud. R. )  

1916 Sverige (Malmo) 
Norge (N. Stud. R.) 

1918 Norge (N. Stud. R. )  
alene 

1919 Sverige (Kombin.) 
Danmark (K.R.) 
Norge (N. Stud. R.) 

1920 Norge (Stavanger) 
Sverige (Kombin.) 

Nordisk Mesterskab 
1 92 1  Norge (Christiania) 

Danmark (K. R.) 
1922 Norge (Christiania) 

Danmark (K.R. )  
1923 Norge (Christiania) 

Danmark (D. Stud. R.) 
Sverige (Vaxholm) 

startede ikke 
1924 Norge (Ormsund) 

Danmark (K.R.) 
1925 Norge (Christiania) 

Danmark (K.R.) 
1926 Sverige (Vaxholm) 

Norge (Christiania) 
Danmark (D. Stud. R.) 

1927 Sverige (Vaxholm) 
Danmark (Aarhus) 
Norge (Ormsund) 

1928 Sverige (Vaxholm) 
Norge (Orms und) 
Danmark (Kombin.) 

1930 Norge (Stavanger) 
Sverige (Vaxholm) 

1932 Danmark (K.R.) 
Carl Schmidt 
E. Boye Jensen 
Willy Kruuse 
Bernh. Sørensen 
Sigfr. Sørensen 
Ove Zøllner 
Knud Olsen 
Willy Sørensen 
CQX. Harry Gregersen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Vaxholm) 

1934 Danmark (K.R.) 
Poul Knudsen 
E. Boye Jensen 
Raymond Larsen 
Carl Berner 
Sigfr. Sørensen 
Ove Zøllner 
Knud Olsen 
Willy Sørensen 
cox. Harry Gregersen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Vaxholm) 

1935 Norge (Christiania) 
Sverige (Akad. Rf.) 
Danmark (K.R.) 

sank 

1937 Danmark (K.R.) 
Flemming Jensen 
Hans Henn. Nielsen 
Poul Poulsen 
Carl Berner 
Bjørner Drøger 
Kaj Søderberg 
Raymond Larsen 
E. Boye Jensen 
cox. Aage Jensen 
Norge (Christiania) 
Sverige (Akad. 

Roddf.) 

1938 Danmark (K.R.) 
Hans Henn. Nielsen 
Keld Karise 
Poul Poulsen 
Carl Berner 
Bjørner Drøger 
Kaj Søderberg 
Ra ymond Larsen 
E. Boye Jensen 
cox. Aage Jensen 
Norge (Fane) 
Sverige (Akad. 

Roddf.) 
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N ordisk Mesterskab 
1939 Danmark (K.R.) 

Hans Henn. Nielsen 
E. Boye Jen.en 
Poul Poulsen 

Norge (Christiania) 
udgik 

1924 Danmark (D.F.D.S.) 
H. Rehberg 

l<aj Søderberg 
lljørner Drøger 
Keld Karise 
Raymond Larsen 
Flemming Jensen 
cox. Aage Jensen 
Sverige (Akad. 

Roddf.) 
Norge (Drammen) 
Finland (Akad. Rokl.) 

Norge (N. Stud. R.) 
Sverige (Goteb. 

RoddkJ.) 
1925 Danmark (Maribo) 

A. Schwartz 
Norge (N. Stud. R.) 
Sverige (Goteb. 

RoddkJ.) 
1926 Danmark (D.F.D.S.) 

H. Rehberg 

Single-Sculler 
Sverige (GOteb. 

1910 Danmark (Aarhus) 
RoddkJ.) opgav 

M. Simonsen 1927 Danmark (D. Stud. R) . 

Sverige (Stockh. E. V. Bardram (alene) 

Roddf.) 1928 Danmark (Maribo) 

1911  Danmark (Aarhus) A. Schwartz 

M. Simonsen Norge (Fane) 

Sverige (Vaxholm) 1930 Danmark (Maribo) 
Norge (Christiania) A. Schwartz 

1912 Danmark (Polyt. R.) Norge (Fane) 
M. Simonsen Sverige (Stockh. Rf.) 
Sverige (Vaxholm) 1932 Danmark (D. Stud. R). 
Finland opgav P. G. Hendriksen 

1914 Danmark (Polyt. R.) Norge (Fane) 
M. Simonsen Sverige (Malmo) 
Norge (Christiania) 1934 Norge (Christiania) 

1915 Danmark (Polyt. R.) Sverige (Malmo) 
M. Simonsen (alene) Danmark fD. Stud. R.) 

1916 Sverige (Malmo) diskvalificeret 
Danmark (Polyt. R.) 1935 Norge (Christiania) 

1918 Sverige (Vaxbolm) Danmark (D. Stud. R.) 
Danmark (K.R.) Sverige (Malmo) 

1919 Danmark (K.R.) 1937 Danmark (Sorø) 
Th. Eyrich Viggo Olsen 
Sverige (Vaxholm) Norge (Christiania) 

1920 Sverige (Vaxholm) Sverige (Stockh. 
Danmark (K. R.) Roddf.) 

1921 Sverige (Vaxholm) 1938 Danmark (Sorø) 
Danmark (D.F.D.S.) Viggo Olsen 
Norge (N. Stud. R.) Norge (Bergen) 

1922 Danmark (D.F.D.S.) 
• 

Sverige (Akad. 
H. Rehberg Roddf.) 
Sverige (Vaxholm) 1939 Danmark (Sorø) 

1923 Danmark (D.F.D.S.) Viggo Olsen 
H. Rehberg Norge (Bergen) 
Sverige (GOteb. Sverige (Akad. 

RoddkJ.) Roddf.) 

(Skydn.). _Nordisk Kortdistanceskydning. 
(Skøjte.). Afholdt 1919 i Oslo, 1920 i Hel

singfors, 1921 i Stockholm, 1922 i Trond
heim. I øvrigt _Nordisk Junior Konkur
rence. _Nordisk Konkurrence. 
Kunstløb: 
Herrer: 
1919 Martin Stixrud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 
1920 Gillls Grafstrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1921-22 Martin Stixsrud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 

Damer: 
1919 Magda Mauroy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1920 Anna Lisa Allardt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1921 Magda Julln (f. Mauroy) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (S) 
1922 Margot Moe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 

Parløb: 
1919-20 og 21 Ægteparret Jacobsen . • • . . . • • • • • • • • • •  (F) 
1922 Ægteparret Bryn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 

Hurllgløbj: 
1919 A. Tuomalnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1920 Eric Blomgren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  (S) 
1921 A. Tuomainen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (F) 
1922 Roald Larsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (N) 
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(Svømn.). Indstiftet 1919 af D.S.&L.F. Si
den 1920 regnes Vinderne i de -Nordiske 
Landskampe for NM. Afholdes aarlig paa 
Skift i de fire nordiske Lande, 1919 i Køben
havn, 1921 i Oslo, 1922 i Stockholm, 1923 
Helsingfors O.S.v. i samme Rækkefølge. 
100 m frI Svømning. 
1919 Alfred Steen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.08,0 
1921 Knut Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.07,1 
1922 Orvar Trolle (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.04,4 
1923 Arne Borg (S) . . . . . . . . . ; . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.02,8 
1925 Orvar Trolle (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.08,0 . 
1927 Knut Olsen (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.04,8 
1929 E .  Jernstrom (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.06,1 
1931 Eskild Lundahl (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .04,7 
1933 Svend PeUersson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .03,1 
1935 H. Hietanen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.01,2 
1937 og 39 Per Olof Ohlsson (S) • • . . . . . • . .  1 .01 ,0 1.01,5 

1919 E. Machnow (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.27,4 
1921 og 22 Aina Berg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . 1.22,6 1.20,4 
1923 Hjordls TOpel (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.24,7 
1925 og 27 Agnete Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . 1 . 17,5 1 . 18 ,1  
1929 Mal Ellasson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.17,0 
1931 Lillian Staugaard (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .20,4 
1933 Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 1 1 ,9 
1935 Eva Arndt (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 13,0 
1937 og 39 Ragnhild Hveger (D) • • . . . . . . . .  1.08,2 1.07,2 

400 m Crawl. 
1929 Arild Gustafsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.31,1 
1931 P.  Tiilikainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.24,7 
1933 Jørgen Jørgensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.20,7 
1935 Wm. Grut (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.08,0 
1937 Bjorn Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.05,9 
1939 Ake Julln (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.05,6 

1929 og 31  Disa Lindberg (F) • . . . . . . . . . . .  6.24,5 6.15,5 
1933 Lilli Andersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.51 , 8  
1935, 37, 3 9  Ragnhild Hveger (D) . .  5.45,7 5.25,3 5.13,5 

1000 m Crawl. 
1919, 21 , 22, 23 Arne Borg (S) • •  15.48,4 14. 19,0 14.31,0 

14.41,7 
1925 Ake Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15. 1 1 ,4 
1927 Arild Gustafsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.14,9 

1500 m Crawl. 
1929 G. Swensson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22.34,1 
1931 P.  Tiilikainen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22.31,0 
1933 Jørgen Jørgensen (D) • • . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22.22,5 
1935 Wm. Grut (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 .27,1 
1937 og 39 Bjorn Borg (S) . . . . . . . . . . . . . : 20.41 ,8  20.15,8 

200 m BrystsvømnIng. 
1919 H. Malmroth (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 ,0 
1921 Pelle Cederholm (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.10,3 
1922 H. Malmroth (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.02,2 
1923 Alvo Alltonen (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.12,1 
1925 Bengt Linders (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.05,8 
1927-29 Erik Harling (S) . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.03,1 2.56,5 
1931 T. Reingold (F) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.54,4 
1933-35 Tormod Normann (N) . • . . . . . . . . . .  2.54,5 2.53,7 
1937 Finn Jensen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.51,0 
1939 John Rothmann (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.51,8 

1923 Hjordis Topel (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.36,2 
1925 Vivian PeUerson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.34,9 
1927, 29, 3 1 , 33 Else Jacobsen (D) . .  3 . 16,6 3. 17,7 3.16,9 

3 . 11 ,8  
1935 Valborg Christensen (D) . • . • . . . • . . . . . . . . . •  3 . 1 1 ,9 
1937, 39 Inge Sørensen (D) . • • . . . . • . . . . . •  3.03,7 3.03,2 

100 m RygsvømnIng. 
1919 Knud Merrlld (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.26,4 
1921 og 22 P. Holmstrom (S) . . . . . . . . . . . . . . 1.25,0 1 .23,8 
1923 Arne Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.24,7 
1925 Rolf Lundh (N) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.21,2 
1927 Roland Johansson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 17,8 
1929, 31, 33 Wm. Karlsen (N) . . . . . . 1 . 16,9 1 . 15,4 1. 13,8 



1935 Lars Lundvik (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .14,1  
1937 Børge Bæth (D) • . . . . . • . • • • • . . . . . . . . • . . • . . . •  1.12,8 
1938 Bjom Borg (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 1 1 ,3 

1927 Agnete Olsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.32,8 
1929 Astrid Carlsson (S) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.31,9 
1931 og 33 Lilli Andersen (D) . . . . • . • . . . . . 1.33,7 1.26,9 
1935 Tove Nielsen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.24,1 
1937 Tove Bruunstrøm (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .18,1  
1939 Birte Ove·Petersen (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 17,0 

VarIerende Spring Ira last Alsæt (5 og 10 m). 
1919 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Erik Adlerz (S) 
1921 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S. Blomgreen (S) 
1922 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Erik Adlerz (S) 
1923 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kostilæ (F) 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sv. Palle Sørensen (D) 
1927 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Helge Oberg (S) 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : . . . . . . . . .  T.  Riesanen (F) 
1933, 35, 37 .  . • •  . • .  . •  . . • • • •  • . .  Ilmari Niemelainen (F) 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Lennart Brunhage (S) 

Komb. strakte og varIerende SprIng (5 og 10 m). 
1919, 21 ,  22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Erik Adlerz (S) 
1923 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kainuvara (F) 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sv. Palle Sørensen (D) 
1927 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  G. Ham (S) 
1929 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H. Launos (F) 

Strakte Spring (5 og 10 m). 
1919 og 21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Erik Adlerz (S) 
1922 og 23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . John Jansson (S) 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Herold Janson (D) 
1927 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . John Jansson (S) 

1919, 21 ,  22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Eva Olivier (S) 
1923 og 25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Hjordis Topel (S) 
1927 • . . . . . . . . . . • . . . . . . • •  Edith Bechmann Nielsen (D) 

Taarnspring. 
1929 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingeborg Sjokvist (S) 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ingrid Larsen (D) 
1933 og 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Inger Kragh (D) 
1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ann Margr. Nierling (S) 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Inge Beeken (D) 

Udspring Ira Ijedrende Alsæt (3 m). 
1929 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Helge Oberg (S) 
1931 , 33, 35, 37, 39 . . . . . . . . . . . . . Ilmari Niemelainen (F) 
1929 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Grethe Priergaard (D) 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingrid Larsen (D) 
1933 og 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Inger Kragh (D) 
1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Britta Rosengreen (S) 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hilve Gråsten (F) 

4X 100 m Crawl (Damer). 
1935, 37, 39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Danmark 

4X200 m Crawl (Herrer). 
1935, 37, 39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sverige 

Vandpolo. 
1937, 39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Sverige 

(Vægtl.) . Indstiftet 1941  af Nordiska 
Tyngdliiftnings-Fiirbundet. Er hidtil afgjort 
saaledes, at den Vægtløfter, der i de na
tionale Mesterskaber har naaet det bedste 
Resultat i sin Vægtklasse, bliver NM. 

A.R.N.-E.C. 
Bantamvægt (56 kg). 
1941 Lennart Englund, Sverige • . . • • • . . • • . • • •  262,5 kg 

Nr. 2 Hjalmar Nielsen, Danmark . . • . • .  227,5 kg 
1942 Lennart Englund, Sverige • . . • • • • • . . . . . .  257,5 kg 

Nr. 2 Willy Petersen, Danmark . • • . . . . .  227,5 kg 
1943 Lennart Englund, Sverige • • • • . . • • • • . . . • • •  265,0 kg 

Nr. 3 Willy Petersen, Danmark . . • • . . . .  225,0 kg 
1944 Lennart Englund, Sverige • • • . . • • • • • . . . • •  267,5 kg 

Nr. 2 Martin Jørgensen, Danmark . . . . . .  232,5 kg 

Fjervægt (60 kg). 
1941 Gunnar Hogberg, Sverige • • • . . . . . . . . . . .  290,0 kg 

Nr. 2 Gaston Larsen, Danmark . . . . . . . .  272,5 kg 
1942 Gunnar Svens son, Sverige • • • . . . . . . . . . . .  282,5 kg 

Nr. 2 Gaston Larsen, Danmark . . . . . . . .  262,5 kg 

Nordisk Rytterstævne 
1943 Gunnar Svensson, Sverige • • • • . • • • • • . . . .  292,5 kg 

Nr. 2 Gaston Larsen, Danmark . • . . . • . . . •  267,5 kg 
1944 Gunnar Hogberg, Sverige • • • • . . . . . . . . . . .  290,0 kg 

Nr. 2 Gaston Larsen, Danmark . • • . • . . . . •  260,0 kg 

Letvægt (671h kg). 
1941 Jakob Tokazier, Finland . . . . • . . . . . . . . . . .  287,5 kg 

Nr. 3 Svend Aage Jensen, Danmark . . . . 285,0 kg 
1942 Sten Andersson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  305,0 kg 

Nr. 2 Svend Aage Jensen, Danmark . . . .  285,0 kg 
1943 Svend Aage Jensen, Danmark . . . . . . . . . . 300,0 kg 
1944 Arvid Andersson, Sverige . . . . . . . . . . . . . •  315,0 kg 

Nr. 2 Svend Aage Jensen, Danmark . . . .  290,0 kg 

Mellemvægt (75 kg). 
1941 Sven Carlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . 327,5 kg 

Nr. 3 Kaj Sørensen, Danmark . . . . • . . . . .  307,5 kg 
1942 Stefan Lindeberg , Sverige . . . • . . . . . . . . . .  330,0 kg 

Nr. 2 Kaj Sørensen, Danmark . . . . . . . . . .  317,5 kg 
1943 Juhani Vellamo, Finland . . • . . . . . . . . . . . . .  337,5 kg 

Nr. 3 Kaj Sørensen, Danmark . . . . . . . . . .  310,0 kg 
1944 Lennart Nelson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . .  337,5 kg 

Nr. 3 Edmund Petersen, Danmark . . . . . .  300,0 kg 

Letsværvægt (821h kg). 
1941 Reinhold Pettersson, Sverige . . . . . . . . . . . . 340 kg 

Nr. 3 Niels Petersen, Danmark . . . . . . . . . .  330 kg 
1942 Reinhold Petters s an, Sverige . . . . . . . . . . . .  340 kg 

Nr. 2 Niels Petersen, Danmark • . . . • . . . . .  330 kg 
1943 Reinhold Pettersson, Sverige • . . . . . . . . .  340,0 kg 

Nr. 2 Poul Gervo, Danmark . . . . . . . . . . . .  332,5 kg 
1944 Juhani Vellamo, Finland . . . . . . . . . . . . . . . .  361 ,5 kg 

Nr. 3 Niels Petersen, Danmark . . . . . . . .  340,0 kg 

Sværvægt. 
1941 Ove Lofdahl, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370 kg 

Nr. 2 Victor Petersen, Danmark . . . . . . . . 350 kg 
1942 Otto Sørensen, Danmark . • • • • . . • • • . . . . . . . .  345 kg 
1943 Otto Sørensen, Danmark • • • . . . • • • • . . . . . .  352,5 kg 
1944 Otto Sørensen, Danmark • • • • • • • • • . . . . . . .  362,5 kg 

Nordisk Roforbund (N.R.F.), stiftet 27/2 
1910 i Stockholm. Sammenslutning mellem 
Centralorganisationerne for Roidræt i Nor
den, omfattede fra Stiftelsen Danmark, Fin
land, Norge og Sverige, fra 1937 desuden 
Island. Afholder NM samt arbejder for 
ensartede Bestemmelser i Landene som 
Inrigger Definition, Klassifikation af Roere 
samt Kaproningsreglement. Lederen i det 
Land, hvor Aarets NM afholdes, er For
mand. Fra samme Land vælges en Præsi
dent. De danske Præsidenter har været: 
1910 Grosserer Carl H. Melchior, 1915  og 
27 Overpræsident J. Jensen, 1919 og 21 
Borgmester H. C. V. Møller, 1924 Overlæge 
H. S. Køster, 1932 Direktør Victor Hjort, 
1937 Grosserer Rudolph Schmidt. De danske 
Formænd :  1910 Overlæge H. S. Køster, 
1915, 19 og 21 Generallæge Em. Saugman, 
1924 og 27 Grosserer Rudolph Schmidt, 
1932 Afdelingschef Fr. Hvass og 1937 Gros
serer Andre Filtenborg. Nuværende Præsi
dent og Formand: Overstelojtnant Ernst 
Bredberg og Disponent Curt Armstedt, Sve
rige. ·

Em.S. 
Nordisk Roforbunds Venner, stiftet 17/7 

1937 paa Initiativ af Grosserer Rudolph 
Schmidt, København, der har været For
mand siden Starten. Formaal: at yde øko
nomisk Støtte til D.F.f.R.s Deltagelse i de 
nordiske Mesterskaber i Roning. A.L. 

Nordisk Rytterstævne (Ridn.), afholdt si-
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den 1921 i Hovedsagen hvert andet Aar. 
Udgik 1925 i Norge p. Gr. af Mund- og 
Klovsyge. De fælles nordiske Bestemmelser 
er vedtagne af Repræsentanter for D.R.-F., 
Norges Rytterforbund og Svenska Ridspor
tens Centralfiirbund 1920 og tiltraadt af 
Finska Ridfiirbundet. De er ændrede 1923, 
30 og 39, altid i Forbindelse med et Nor
disk Rytterstævne. Formaal: at fremme 
Samarbej det i Norden paa Ridesportens 
Omraade samt at danne en Forberedelse 
til kommende OL e. 1 . Konkurrencerne har 
altid omfattet Military, Skoleridning, Ride
banespringning og Terrænspringning og har 
været dels individuelle, dels Holdkonkur
rencer eller en Kombination heraf; som 
oftest med Landsholdskamp Ridebane-
springning. J.W. 
København 1921. 
MJlitary: Løjtnant B. Sandstrtim (S) .  »Ready«. 
Skoleridning: Løjtnant B.  Sandstrtim (S) , »Sabel«. 
Ridebanespringning: Ritm. Chr. Michelet (N) , »Ravn«. 
Landsholdskamp: Norge. 
Gå/eborg 1923. 
Military: Løjtnant R. Båårnhjelm (S) .Refleks«. 
Skoleridning: Løjtnant B. Sandstrtim (S) , »Sabel«. 
Ridebanespringning:  Kap!. G. von Braun (S) , »Diana«. 
Landsholdskamp: Sverige. 
København 1927. 
Mili/ary: Ritm. Greve W. Sponneck (D) , »Marsk Stig«. 
Skoleridning: R.  Olson (S) , »Giinstling«. 
Ridebanespringning: Ritm. C. Bjtirnstierna (S) , »Kornet«. 
Landsholdskamp: Sverige. 
Oslo 1929. 
Mili/ary: Prins Gustav Adolf (S) ,  "Patrick«. 
Skoleridning: Ritm. B.  Sandstrtim (S) . »Abdullao« .  
Ridebanespringning: Underløjtnant A. Francke (S) 

»Kornel«. 
Landsholdskamp: Sverige. 
Stockholm 1930. 
MilI/ary: Løjtnant A. Francke (S) , »Fridolin«. 
Skoleridning: Ritm. B. Sandstrtim (S) , .Abdullah«. 
Ridebanespringning: Løjtnant A.  Francke (S), »Urfe«. 
Landsholdskamp: Sverige. 
København 1933. 
Mili/ary: Løjtnant A. Francke (S) , » Fridolin«. 
Skoleridning: Løjtnant K. Bystrom (S), »Gulliver«. 
Ridebanespringning: H. H. Ritm. Prins Viggo (D) ,  

»Acrobate«, 
Landsholdskamp: Sverige. 
Oslo 1935. 
MIli/ary: Ritm. Friherre A. Strtimfelt (S), »Corso«. 
Skoleridning: Løjtnant G. Adlercreutz (S) ,  »Teresina« . 
Ridebanespringning: Kaptajnløjtnant A. Hansen-Møl-

ler (D), »Tarok«. 
Ridebanespringning: Løjtnant A. Francke (S), »Urfe«. 
Landsholdskamp: Sverige. 

Helsinglors 1937. 
Mili/ary: Løjtnant H. S :t Cyr (S) . »Fun«. 
Skoleridning: Løjtnant G. Adlercreutz (S) , »Teresina«. 
Ridebanespringning: Kaptajnløjtnant A. Hansen-Møl-

ler (D), »Tarok«. 
Landsholdskamp: Danmark. 
Gå/eborg 1939. 
MiIi/ary: Prmlt. P.  M. Jespersen (D) , »Maybe«. 
Skoleridning: Kaptajn S .  Sandstrtim (S) , »Pergola«. 
Ridebanespringning :  Løjtn. G. Nyblæus (S), »Sauteur«. 
Landsholdskamp: Sverige. 

Nordisk Studenter Match (Ro.) ,  Romatch 
mellem Studenter fra nordiske Universite
ter, indstiftet 1901 paa norsk Initiativ mel
lem danske og norske Studenterroklubber, 
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tiltraadt 1904 af finske og 1930 af svenske 
Studenter. Kun i 1939, sidste Aar Matchen 
er afholdt, har alle Lande været repræsen
teret. Baadtypen var indtil 1903 4-Aarers In
rigger, derefter Firer med Undtagelse af 
1937 og 39, hvor den var Otter. lalt afholdt 
37 Gange, 15 i Danmark, 13 i Norge, 6 i 
Sverige og 3 i Finland. Danmark har del
taget 37 Gange, Norge 34, Finland 1 1  og 
Sverige 8 Gange. Norge har 1 7  Sejre, Dan
mark 16 og Finland og Sverige hver 2. Til 
1921 var Præmien et Vandreskjold, udsat 
af ældre Deltagere fra samtlige Lande, vun
det af Norge. Derefter udsatte -+D.S.R. en 
n I Præmie, der skal vandre i 25 Aar, hid
til vundet 9 Gange af Danmark, 7 af Norge 
og 2 af Sverige. Em.S. 

Aar Sted Nr. l 

1901 Norge Danmark 
1902 Danmark Danmark 
1903 Norge Danmark 
1904 Danmark Danmark 
1905 Finland Finland 
1906 Norge Danmark 
1907 Danmark Norge 
1908 Finland 
1909 Norge 
1910 Danmark 
1 9 1 1  Sverige 
1912 Finland 
1913 Norge 

Finland 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 

1914 Danmark Norge 
1915 Norge Norge 
1916 Sverige Norge 
1919  Danmark Norge 

Nr. 2 

Norge 
Norge 
Norge 
Finland 
Danmark 
Norge 
Danmark 
Danmark 
Finland 
Finland 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Danmark 

1920 Norge Danmark Norge 
1921 Danmark Danmark Norge 
1922 Norge Danmark Norge 
1923 Sverige Danmark Norge 
1924 Danmark Norge Danmark 
1925 Norge Norge Danmark 
1926 Danmark Danmark Norge 
1927 Danmark Norge Danmark 
1928 Norge Danmark Norge 
1929 Danmark Danmark Norge 
1930 Sverige Norge Danmark 
1931 Danmark Norge Sverige 
1932 Danmark Sverige Danmark 
1933 Norge Danmark Norge 
1934 Norge Danmark Norge 
1935 Sverige Danmark Sverige 
1936 Danmark Norge Danmark 
1937 Danmark Norge Danmark 
1938 Norge Danmark Sverige 
1939 Sverige> Sverige Norge 
* Danmark diskvalificeret. 

Nr. 3 Roet i :  

4-Aar.lnr. 

Firer 

Finland 
Finland 

Danmark 
Danmark 
Finland 
Finland 
Finland 

Syer ige 
Danmark 
Norge 
Sverige 
Sverige 
Norge 
Sverige 
Sverige Otter 
Norge Firer 
Finland Otter 

Nordisk 22 m2 Baad (Sejl . ) ,  en af Finlands 
Seglarfiirbund i 1923 oprettet Klasse, aner
kendt af og indført i Danmark, Norge og 
Sverige. Maalereglen gav Baadens Længde 
fri, men fastsatte et bestemt Forhold mellem 
Bredde, Deplacement, Fribord og Længde. 
Der blev bygget 14 Baade i Danmark, men 
Fremkomsten af den billigere Drageklasse 
1929 stoppede for al Nybygning. Baadene 
havde en Længde af ca. 9lh m og en Bredde 
af ca, 2 m, var smukke og velsejlende. O.A. 

Nordjydsk Kreds (Ro.) ,  -+Jyllands nord
lige Kreds.· 



Nordjydsk Lawn-Tennis Union (N.L.T.U.) ,  
stiftet 5/6 1 905 som Jydsk Lawn-Tennis Union, 
Navnet ændret ved Oprettelsen 1929 af 
Sydjydsk Lawn-Tennis Union. Omraade: fra 
Skagen til Linien Vejle-Skern, disse 2 Byer 
indbefattede. Indmeldt i D.L.T.F. 1921 . Unio
nens Klubber er efter deres geografiske Be
liggenhed delt i 4 Kredse. Omfatter 30 
Klubber med ca. 2500 Med!. ( 1943). For
mænd: 1905- 1 1  Prokurist Henriksen, 191 1 - 13  
Adjunkt Ramm, 1 9 13-15 Bankassistent Arc
tander, 1915-20 Dr. med. Lerche, 1920-24 
Købmand Johs. Christensen, 1924-33, Ingeniør 
Juul, 1933-34 Direktør Uttenreiter, 1934-44 
Tandlæge Wagner, fra 1 944 Boghandler Fre
de Lauritzen. P.B. 

Nordjydsk Ski- og Orienteringskreds, stif
tet 15/3 1 942. Omfatter de nordjydske Klub
ber under D.S.O.F., 1944 19 Klubber med 
ca. 1 1 50 Medl. Har været særlig aktiv i 
Arbejdet for Orienteringssporten. Formænd: 
1 942-43 Læge O. Martensen-Larsen, Hjør
ring, fra 1943 Konstruktør Børge Petersen, 
Aalborg. KV.L. 

Nordkreds (Fodb. ) ,  den nordligste af de 
Kredse, hvori en Unions Fodboldturnering 
er opdelt. Betegnelsen anvendes især i Jyl
land, efter at J.B.U. 1926 delte sin Mester
række i en Nord- og en Sydkreds med 6 
Hold (fra 1932 8 Hold) i hver. Ordningen 
maatte ændres 1 940 p. Gr. af Trafikvanske
lighederne. S.A.K. 

Nordmarka (Ski.) el. Norrmarken, Omraa
de med skovklædte Aase umiddelbart Nord 
for · Oslo. Største Højde »Opkuven« 703 m. 
Mest yndede og stærkest benyttede Ter
ræn for Oslos Skiløbere. »Foreningen til 
skiidrettens fremme« har anlagt og ved
ligeholder mange Løjper i N., ligesom der 
er anlagt Slalombakker og bygget Hopbak
ker. Løjperne til Holmenkollstævnets Lang
rend lægges i N., som ogsaa i de senere Aar 
benyttes stærkt til Orientering. KV.L. 

Nordpil (Or.), Pil indtegnet i Kompashu
sets Bund {-+Kompash tjener til i Naturen 
at indstille Kompasset paa en given Ret
ning. Dette udføres ved at holde Kompasset 
vandret og dreje det til Kompasnaalen 
»spiller«, :>: dækker Nordpilen med Nord
enden i Pilens Retning. E.V. 

Nordslrøm, Richard 
(f. 23/4 1 893) . Over
inspektør ved Tuborgs 
Bryggerier. Medl. af K 
S.G. 1908-19, af »Mer
kur« fra 1919. Delta
get i OL 1912. 1 926-40 
Medlem af Bestyrel
sen for D.G.-F. og Nor
dens Gymnastikfor
bund. 1 927-32 For
mand for KAF. Fra 

Norlander, C. A. H. 

1927 Medlem af D.I.F.s A- & O.-Udvalg, 
1941 Medlem af D.LF.s Bestyrelse, fra 1942 
som Kasserer. V.R. 

Norelius, Martha (f. 21/1 1 908), svensk 
Svømmerske, fik am. Statsborgerret 1 924 ; 
Nr. 1 i 400 m fri Sv. ved OL 1924 og 28 
(5.42,8 VR). Desuden paa U.S.As sejrende 
Hold i 4 X 1 00 m fri Sv. ved OL 1928. 1 8  
VR, Professional 1 929; deltog senere i Di
stancesvømninger i Amerika. O.J. 

Norges Fotballforbund, norsk Special-For
bund for Fodbold, stiftet 30/4 1902 som Norsk 
Fodbold Forbund, Navnet ændret 4/1 0  1910. 
Optaget i F.I.F.A 1908. Omfattede 40 Kredse 
med 801 Klubber og ca. 51 200 Medl. ( 1939) . 
Udskrev aarlig en Cup-Turnering om Nor
gesmesterskabet og et Seriernesterskab mel
lem Vinderne af 8 Distriktsturneringer. Op
løstes 1940 p. Gr. af de politiske Forhold. 
Sidste Præsident: Højesteretsadvokat Reidar 
Dahl, Oslo. S.AK 

Norges Kajak-Forbund, stiftet 1934. Om
fatter 1 1  Klubber med ca. 500 Med!. Spe
cial-Forbund for Kajaksport i Norge. Med
lem af LR.K. og Nordisk Kajak-Forbund. 

Norges Roforbund, Centralforbund for 
norske Roklubber, stiftet 9/4 1900. Omfattede 
ved Krigens Udbrud 1 939 ca. 40 Klubber 
med ca. 4000 Med!. og ca. 300 Baade. For
mand Rolf Manskow. Har udstedt Love, Kap
roningsreglement og Amatørregler og auto
riserer Kampdommere og Kaproningsbaner. 
Medstifter af N.R.F. Em.S. 

Norges RyUerforbund, Centralforbund for 
norske Rideklubber, stiftet 1915. Omfattede 
1938 6 Klubber med ca. 665 Medl. 

Norges Skiforbund, stiftet 21/2 1908. Ind
til da havde Skiidrætten i Norge været or
ganiseret gennem »Centralforeningen for 
utbredelse af legemsøvelser og vaabenbruk«, 
stiftet 1861.  De under Forbundet staaende 
Klubber er delt i 37 Kredse. 1 938 984 Klub
ber med ca. 47 400 Med!. Forbundets Kon
kurrenceregier har været normgivende for 
F.LS.s Konkurrenceregier for Langrend og 
Hop. KV.L. 

Norges Tennisforbund, Centralorganisa
tion for norsk Tennis, stiftet 25/6 1909. Om
fattede 1938 6 Kredse med 94 Foreninger 
og ca. 5000 Medl. Har deltaget i Davis Cup, 
Nordisk Cup og Kings Cup om end i knapt 
saa stor Udstrækning som f. Eks. Danmark. 
1935 traf Norges Tennisforbund og D.L.T.F. 
Aftale om en aarlig Landskamp, som gen
nemførtes indtil Krigens Udbrud 1939. Be
tydelige Spillere: Malla Bjurstedt Mallory, 
Noble Stibolt, Conrad Langgaard, Jack Niel
sen, Rolf Christoffersen, Torleif Torkildsen, 
Finn Smith og Johan Haanes. E.U. 

Norlander, C. A. H. ( 1846-1916) ,  svensk 
Officer og Gymnastikpædagog, særlig præ
get af Hjalmar Ling. Fægtemester og Gym-

231 � 



Norm 

nastiklærer ved Lunds Universitet. Gav med 
et Hold Studenter Opvisning i København 
og paa Vallekilde Højskole 1885 og tilbød 
her at give Danske et Kursus i Lings Gym
nastik. Dette Tilbud modtog Poul la Cour, 
der samlede »Norlandertylvten«, som N. 
underviste to Maaneder 1885. N. kom der
ved til at give et stort Bidrag til Udbredel
sen af Lings Gymnastik i Danmark og den 
deraf følgende Gymnastikreform. K.A.K. 

Norm (SkL) = Hopnorm. 
Normalskolen for Gymnastik, Undervis

ningsanstalt, oprettet 1828. Formaal : at af
give et mønstergyldigt Eksempel paa vel 
gennemført Skole gymnastik. 1839 oprette
des en N. for Kvindegymnastik. Oprettelsen 
af disse Skoler er et karakteristisk Led i de 
Bestræbelser for Gymnastikkens Fremme, 
der udfoldedes under Fr. Nachtegalls Le
delse. H.P.L. 

Normalstilling (SkL) ,  Stilling, der indtages 
under -+Nedfart i langsom eller jævn Fart. 
Skiløberen staar vinkelret paa Skiene med 
let bøjede Knæ og Overkroppen let frem
adbøjet. Vægten ligger over Skienes Midte. 

Johan Normann Hansen. 

Normann Hansen, Johan (f. 27/12  1890) , 
Kreaturkommissionær. Sjælden alsidig Cyk
le rytter. Landevejsrytter 1908, Bane-Amatør 
1909-13, Professional 1913-18, Amatør 1919-
24, Professional Juli 1 924. Sidste Start 1924. 
Amatør-DM i Danskmil 1919. Nr. 3 i VM 
for Amatører paa Ordrupbanen 1921. Delta
get i VM 1909 i Ordrup uden Placering, 
1912 i Newark, slaaet i Mellemheat, 1921 
Nr. 3 i Ordrup, 1922 i Liverpool uden Re
sultat. Deltaget i Landskampe i Halsing
borg 191 1 ,  Ordrup 1922. Fire Aar i U.S.A., 
kørte der som Amatør 1912-13, derefter som 
Professional. Deltog med Succes i 7 am. 
Seksdagesløb og kørte 33 motorpacede Løb 
paa am. Baner. Medlem af D.B.C.s Bestyrel
se, siden 1938 som Leder af D.B.C.s Bane
sport. J.B. 

Norrmarken (SkL), -+Nordmarka. 
Norske Studenters Roklub (N.S.R.), stiftet 

25/3 1897. Norges største Roklub. 1939 ca. 
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400 aktive Medl. og 56 Baade. Stort Baade
hus paa Bygdø, desuden Weekendhytten Sol
odden ved Oslofjord. Vundet talrige norske 
Mesterskaber i Firer og Otter. Siden 1901 
hyppig Deltager i Kaproningerne i Køben
havn. Vandt DM i Firer 1907, 15 og 16 samt 
1914 Raadhuspokalen i Junior Firer til Ejen
dom. E.S. 

Norske Veritas, Det, norsk Klassifice
ringsselskab med Afdelinger i flere Lande, 
bl. a. Danmark. 

Norsk Kælk er bygget af Træ, saa ogsaa 
Stivere til Mederne er af Træ, samlet med 
solide Beslag. Træmederne er forsynet med 
brede, let afrundede Skinner (Staalmeder) . 
Er meget stærk og bliver samtidig langt 
mere elastisk end Kælke med Meder og Sti
vere af Metal. Særlig egnet til Konkurren
cer. K.P.-S. 

»Norsk Omsving« (Gymn.), Reckøvelse. 
Fra siddende Stilling paa Stangen med Over
greb løftes Sædet fri af Stangen, og der 
svinges med Krop og Ben dannende ret Vin
kel baglæns omkring Stangen til fornyet 
Siddestilling. I Begyndelsen af Svinget bøjes 
Hofteleddene yderligere for i Slutningen af 
Svinget ved en hurtig Rejsning af Over
kroppen igen at strækkes til ret Vinkel. 
Ryggen strækkes, og Hovedet føres tilbage. 
»Stort norsk Omsving«. Fra siddende Stil
ling med Overgreb løftes Sædet saa meget 
fri af Stangen, at Benene kan føres ind over 
Hovedet, og Legemet svinger i trækvinkel
hængende Stilling baglæns om Stangen til 
fornyet Siddestilling. I Slutningen af Svin
get udføres et kraftigt Træk med Armene, 
og Hovedet føres tilbage. V.R. 

»Norsk Opgang« (Gymn.), Reckøvelse. I 
Slutningen af et strækhængende Fremsving 
med Overgreb bøjes Hofteleddene, og i det 
følgende Tilbagesving føres Benene mellem 
de strakte Arme . under Stangen. Ved et 
Træk med Armene gøres Tilbagesvinget saa 
stort som muligt. I Slutningen af det nye 
Fremsving strækkes Hofteleddene ved en 
hurtig Rejsning af Overkroppen. Ryggen 
strækkes, Hovedet føres tilbage, og der ud
føres et Træk med Armene, saa Siddestilling 
paa Stangen indtages. »Stor norsk Opgang«. 
Der begyndes som ved »norsk Opgang«, 
men Benene føres i Tilbagesvinget saa langt 
ind mellem Armene og løftes, at trækvinkel
hængende Stilling passeres. Løftningen af 
Benene udføres for at give Fartforøgelse til 
det følgende Fremsving. I Slutningen af 
dette rejses Overkroppen op, Hovedet føres 
tilbage, og ved et kraftigt Træk med Ar
mene bringes Legemet til Siddestilling paa 
Stangen. V.R. 

No shot (Badm.), Betegnelse for, at et 
Slag er ulovligt, hvilket forekommer, hvis 
Bolden rammes to Gange (-+Dobbeltslag) , 



eller hvis den slynges eller bringes til at 
glide over Strengene paa Ketcheren, og 
naar som helst Bolden kendeligt forandrer . 
Retning efter at have forladt Ketcheren. Det 
regnes ikke for Fejl, forudsat Slaget i øvrigt 
er lovligt, hvis Bolden rammes med Ketche
rens Ramme eller Skaft. . H.H. 

Not out (Cricket) (eng.: ikke ude).  Naar 
den ene af et Holds to sidste Gærdespillere 
mister sit Gærde, maa hans Makker samti
dig forlade sit Gærde, da han ikke kan fort
sætte alene. Sidstnævnte Spiller er »not 
out«, hvilken Betegnelse noteres i Regnska
bet ud for hans Navn. Enhver Spiller, der 
ikke mister sit Gærde i egentlig Forstand, 
men alene maa forlade dette, f. Eks. naar 
Kampen afbrydes, Halvlegen lukkes, eller 
p. Gr. af Tilskadekomst, er »not out«, og en 
saadan )>uot out«-Innings tæller ikke som 
Divisor, naar Spillerens Average udregnes. 
Dersom en Spiller frivilligt forlader Gærdet, 
be1!ragtes han ikke som »not out«. H.P. 

Not trying (Boksn.) (eng.: ikke prøvende). 
Er en Bokser fuldstændig passiv i » dobbelt 
Dækning«, kan Kamplederen diskvalificere 
ham for »not trying« el. »passiv Boksning«. 
Det samme gælder, hvis en Bokser udeluk
kende indskrænker sig til Defensiven og 
aldrig forsøger at angribe. C.J. 

NoUs County F. C., eng. prof. Fodbold
klub, stiftet 1862 i Nottingham. Ligaens æld
ste Klub og en af dens 12 oprindelige Medl. 
Har spillet i 1. Div. 1888-1926, bortset fra 3 
Perioder paa ialt 8 Aar. 1934 relegeret til 
3. Div., hvor den stadig spiller. Vandt 
Cup' en 1894. N.M. 

»Nova«, svensk Kaproningskajak, kon
strueret af Ing. Sven ThorelI 1918. Dimen
sioner: 510  cm lang, 52,5 cm bred. Mest om
talte Kaproningskajak 1918-23, dannede 
Grundlaget for mange Aars Kajakkonstruk
tion. V.L.H. 

»Nova« Kajakklub, Hellerup Lystbaade
havn. Stiftet 12/6 1923. Formand fra 1943 : 
Frisørmester Th. Christensen. 1944 ca. 60 
Medl. En af Danmarks ældste Kajakklubber. 
Dyrker fortrinsvis Langturs- og Motionsro
ning, har dog vundet 3 DM, ved Eva Ras
mussen (1 )  1930, Ruth Lange (1) 1938 og 
Eilschou S chmidt (1) 1940. H.J-n. 

N.R.A. (Skydn.), Forbogstaverne i »North
american Rifle-Association«, bruges som Be
tegnelse for en am. Patronsort Kaliber 22. 

N.R.F. 1 )  _Nordisk Roforbund, 2) 
_Nordiska Roddf6reningen, Ztlrich. 

N.S.A = National Skating Association of 
Great Britain. . 
. N.S.R. = Norske Studenters Roklub. 

Nulspant (SejL) el. Nulkryds, Betegnelse 
for Middelspantet paa et Skib eller Fartøj. 
Paa en Konstruktionstegning er det Midten 
af Konstruktionsvandlinien. 

Nurmi, Paavo 

Nummer (Ath.). Deltagerne ved et Athle
tikstævne modtager et Nummer, der under 
Konkurrencen bæres synligt paa Brystet, og 
uden hvilket det ikke er tilladt at starte. 
Dette Nummer svarer til Nummeret i Stæv
nets Program og skal være det samme ved 
alle de Øvelser, hvori vedkommende starter 
ved samme Arrangement. Ved større Stæv
ner skal Deltagerne i Løb indtil 300 m bære 
Nummer saavel paa Brystet som paa Ryg
gen. . . E.A. 

(Kajak.). Kajakker, der deltager i aabne 
Stævner, skal have et Bogstav og Nummer, 
som tildeles af Kredsen, f. Eks. Amagerkred
sen: A efterfulgt af Tallet, Jyllandskredsen: 
J o.  s. v. Nummeret skal være malet paa 
Kajakkens Fordæk paa begge Sider med 
sort Farve paa lys Bund eller hvid paa mørk 
Bund i Dækkets halve Bredde og med 4 cm 
brede Typer. Nummeret skal opgives ved 
Anmeldel!!e til Kaproning, saa Maaldomme
ren kan identificere Deltagerne. V.U.A. 

Nurdug (Sejl.), Navn paa en Række 6-Me
tere (I-VI). konstrueret af Werner Hansen 
og bygget til et Konsortium (repræsenteret 
ved Baron Otto Reedtz-Thott) til Deltagelse 
i Pokalsejladser, særlig om Entonnerpoka
len. Navn efter Baronesse R.-Th. (Gudrun 
omvendt Nurdug). O.A. 

Paavo Nurml (t. v.l under et Verdensrekordforsøg paa 
4 mlles l England (1931l. 

Nurmi, Paavo (f. 13/6 1897), Finlands hid
til berømteste Løber. 1920-30 Verdens bed
ste Løber paa Distancer fra 1500 m til 20 
km, paa hvilke han ogsaa har haft de fleste 
VR. Satte 20 godkendte VR og vandt 7 in
dividuelle olympiske Guldmedailler, 3 Sølv
og 3 Holdguldmedailler. Naaede uden sær
lige Anlæg sine fænomenale Resultater ved 
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Nu'tzhorn, Sigrid 

en eksempelløs ha ard Træning, som har væ
ret Mønster for de fleste europæiske Løbere. 
Deltog i sin første Konkurrence paa 3000 m 
i Abo, Tiden var saa middelmaadig som 
1 0.06,5. S atte 1920 sin første finske Rekord 
paa 3000 m (8.36,3). Blev samme Aar udta
get til OL, hvor han blev besejret af Guil
lemot, Frankrig, paa 5000 m, men vandt 
1 0 000 m Løbet og Terrænløbet. Hermed indle
dede han sit ubestridte Verdensherredømme 
som Løber. 1924 blev hans bedste Aar. Ved 
Udtagelserne til OL satte han, med een Ti
mes Mellemrum, VR paa 1500 m og 5000 m 
med 3.52,6 og 14.28,2, og ved OL vandt han 
med een Times Mellemrum samme Distan
cer i 3.53,6 og 1 4.31 ,2. Desuden vandt han 
3000 m Holdløb samt Terrænløb baade indi
viduelt og i Hold. 1925 paa Tourne til U.S.A., 
hvor han vandt 54 af 55 Løb ; paa 880 yards 
blev han slaaet af Helffrich, U.S.A. Satte i 
New York Indendørs-Rekord paa 1500 m og 
5000 m med een Times Mellemrum. Ved OL 
1928 vandt han paa 1 0 000 m, men blev paa 
5000 m sIa aet af Ritola, Finland, og i For
hindringsløbet af Loukula, Finland. Det var 
utvivlsomt N.s Hensigt, ligesom en af Fin
lands andre store Løbere, Kohlemainen, at 
afslutte sin Karriere med en Marathonsejr. 
Med det for 0je gik han før OL i 1932 i 
Træning paa Distancen og opnaaede at 
løbe 40 200 m paa 2.22.03,8, hvilket stadig 
er uofficiel VR. Umiddelbart før OL 1932 
blev han imidlertid erklæret for Professio
nal, og han har ikke siden faaet sine Ama
tørrettigheder tilbage. Er nu Herreekvi
peringshandler i Helsingfors. Er siden 1943 
Medlem af det finske Idrætsforbunds Træ
ningsudvalg og har som ulønnet Træner 
udført et meget stort Arbejde. J.B.B. 

Nutzhorn, Sigrid (f. 12/2 1876), Gymna
stikpædagog. Gymnastikdirektøreksamen fra 
Kung!. gymnastiska Centralinstitutet i Stock

holm 1899. Seminarie
og Gymnastiklærer
inde ved N. Zahles 
Skole fra 1 899. Med
hjælper ved Tilsynet 
med Pige gymnastik
ken i Købstæder 1908-
35. Lærerinde ved 
Danmarks Højskole 
for Legemsøvelser i 
Musikkens Anvendel
se til Gymnastik 1941 .  
Censor ved Statens 

Gymnastikinstitut 1914-41 .  Vicepræsident 
for Nordisk Forbund for Kvindegymnastik 
og Formand for den danske Afdeling 1922,. 
Formand for Svensk Sygegymnastikfore
ntng, Medredaktør af Gymnastisk Tidsskrift 
1916-24. Medudgiver af »Legemsøvelser for 
Pigeskolen« 1913, Udgiver af »Dagsøvelser 
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til Brug ved Seminariets Undervisningsøvel
ser« 1929, Medudgiver af »Toner og Rytmer 
til Brug ved Gymnastik« 1942. Har øvet stor 
Indflydelse paa Gymnastik og Idræt i Skolen 
og for den voksne kvindelige Ungdom efter 
nordiske, specielt bjorkstenske, Retnings
linier. Tildelt den kg!. BelønningsmedailIe 
af 1. Klasse 1938. E.T. 

Nyborg Gymnastik- og Idrætsforening 
(N.G.&I.F.) , stiftet 20/1 1  1894 som Nyborg 
Gymnastikforening, 1900 sammensluttet med 
Nyborg Fodsportsklub under det nuværende 
Navn. Dyrker Fodbold, Gymnastik, Athletik 
og Haandbold. Fra 1928 delt i en Boldafde
ling og en Gymnastik- og Athletikafdeling. 
Formand for Hovedbestyrelsen: Overlærer 
Peter Knudsen. Hjemførte ved Lærer Marius 
Jørgensen 1915 DM i Tikamp og 1918 DM i 
Femkamp. Fra 1926 eget Stadion, det første 
paa Fyn. 1910 Medlem af F.B.U., naaede 
1916 op i A-Rækken i Fodbold, den senere 
Mesterrække, hvor den har holdt sig i føl
gende Perioder: 1916-18, 1919-20, 1923-31 ,  
1936-40 og fra 194 1 .  1944 ca .  400 Med!. SAK. 

Nycander, Carl Magnus (1831-1909) , 
svensk Officer. Gennemgik Kung!. gymna
stiska Centralinstitutet i Stockholm 1851-53. 
Arbejdede hele sit Liv med Gymnastik, mest 
Sygegymnastik, først i Sverige, derefter i 
Udlandet. Grundlagde 1 861 i København det 
første sygegymnastiske Institut i Danmark 
og drev det med stor Fremgang i 10 Aar. 
Udgav 1 896 »Svensk Gymnastik«, den første 
Bog i Danmark om Lings Friskgymnastik. 
men den fik kun ringe Virkning. Hørte til 
de svenske Apostle for Lings Gymnastik, 
der flyttede fra det ene Land til det andet 
og gjorde den bekendt viden om. K.A.K. 

Nygrad (Or.) , Vinkelenheder paa et 
--->-Kompas med 400 Inddelinger. Anvendes 
paa de fleste nyere Kompasser, da det giver 
lettere Tal at regne med end de egentlige 
Grader. F. Eks. svarer til 0N0 i Nygrader 
75', i eg!. Grader 67 %°. A.H-f. 

Nyholm, Ivar (f. 2/6 1864) , Kontorchpf. 
Honorær Sekretær i 
Danmarks olympiske 
Komite 1905-25, Vice
formand 1925-28. Med
lem af den internatio
nale Komite i Lau
sanne og dennes Re
præsentant i Danmark 
1922-32. I Bestyrelsen 
for D.I.F. 1921-43 og for 
Københavns Idræts
park 1925-43. D.I.F.s 
Ærestegn 1934. I D.I.F.s 
Forretningsudvalg samt 
1925-42. 

Nykøbing F. (1921) 
Nykøbing F. (1901) 

Kasserer for D.I.F. 
A.L. 

Boldklubben af 1921. 
Boldklubben af 1901.  



Nykøbing F. Roklub, stiftet 19/3 1884, den 
:næstældste af Provinsklubberne. Blev hur
tigt den danske Rosports faste Borg uden 
-for Hovedstaden (�Guldborgsund-Kapro
ning). Betydeligste Kaproningssejre: Øre
-sundsløbet 1901 og 1 2. DM i 2 Aarers Inrig
ger 1903, 07, 08, 09, 1 1  og 12. DM i 4 Aarers 
Inrigger 1912. NM i 4 Aarers Inrigger 191 1 
og 12. OM 1912 i 4 Aarers Inrigger (�Sme
deholdet). Formænd: 1884-1935 Hospitalsfor
:stander Oluf Jensen, en af Klubbens Stiftere, 
fra 1 935 Redaktør W. Valeur Jensen. 1943 
21 Baade og ca. 150 Medl. Em.S. 

Nykøbing F. Stadion, beliggende ved 
Engboulevarden, tilhører Kommunen. Are
alets Størrelse 1 ,7 ha, indviet 1920, Anlægs
udgift ca. 50 000, projekteret af Arkitekt 
Carl Andersen og Stadsingeniør A. S. Wille. 
Indeholder 1 Løbebane 408 m i Omkreds, 1 
Kampbane, Spring- og Kastebaner, Plads for 
5000 Tilskuere, deraf 270 paa overdækket 
Tribune. 1 Klubhus med Omklædningsloka
ler og 1 Samlingsstue. Uden for Stadion lig
ger 4 Tennisbaner, 1 Træningsbane for Fod
bold samt 1 Badmintonhal. M.R. 

Ny Luft (Fys.) (eng. second wind) , den 
Tilstand, der under et Arbejde følger efter, 
at det �døde Punkt er overstaaet. Aande
dræt og Kredsløb synes at forløbe bedre, 
Svedproduktionen kommer i Gang, og Ar
bejdet gaar ind i sin stationære Fase (eng. : 
steady state) (�Ilt) . Den skyldes hovedsage
lig, at Kredsløbet nu har naaet at indstille 
sig paa det Niveau, der svarer til Arbejdets 
Størrelse, hvorved de ugunstige Betingelser, 
hvorunder Musklerne maatte arbejde ved 
Arbejdets Begyndelse, kan forbedres. E.As. 

Nyrebetændelse (Med.) .  Patienter med N. 
kan ikke taale Anstrengelser. Behandlingen 
bestaar bl. a. i Sengeleje og Diæt. Det er af 
stor Betydning at vide, at N. kan udvikles, 
uden at Patienten i de første Stadier mærker 
noget dertil, saa det af den Grund er vigtigt 
for de unge at passere Lægekontrollen, der 
netop mellem sine Opgaver har den at af
sløre Tilstedeværelsen af Sygdomme, under 
hvilke Patienten ikke kan taale Idrætsøvel
ser. Særlig Betydning for denne Sygdoms 
Opstaaen har �Infektionssygdomme, ...... AI
buminuri. K.S. 

Nyrer (Fys.) ,  to bønneformede Organer, 
der ligger bagtil i Bughulen. De bestaar af 
en Bark og en Marv, der omslutter et indre 
Hulrum, hvori de grovere Grene af Nyrekar
rene samt Begyndelsen af Urinlederen (Ny
rebækkenet) ligger. I Barken findes talrige 
mikroskopiske Nøgler af Haarkar, der rager 
ned i den udvidede Begyndelse af Urinka
nalen. Her dannes en tynd Urin ved Udsiv
ning af Vædske fra Blodet. Ved Passage gen
nem de stærkt bugtede Urinkanaler, der 
strækker sig: helt ud i Marven, koncentreres 

Nyttevirkning. 

Urinen efterhaanden stærkt. Anstrengende 
Idrætspræstationer kan influere paa Nyrer
nes normale Funktion. ( ...... Albuminuri, ...... Diu
rese). E.As. 

Nyrestød (Boksn.) er forbudt og straffes 
med �Advarsel el. ...... Diskvalifikation. 

Sort rammer med højre Haand i hvids Nyreregion. 

(Med.) . Stød ind mod Nyren ved Boksning 
kan medføre en meget skadelig Paavirkning 
af dette livsvigtige Organ, der kun er be
skyttet af de nederste Ribben, hvis forreste 
Ender ikke er hæftet til Brystbenet og der
for ikke yder særlig effektiv Beskyttelse. 
Ved Stød kan der komm-e Blødning i Nyren 
af akut Karakter, ligesom der kan komme 
varige Forandringer, der kan nedsætte Or
ganets Ydeevne og derved virke livsforkor
tende. KS. 

Nysne (Ski.) ,  Sne, der ikke gennem veks
lende Tø og Frost eller ved Solens eller Vin
dens Paavirkning har ændret Struktur, men 
bestaar af fine Krystaller, som da den faldt. 
Smøring: Tør Nysne ...... Mix, fugtig Nysne 
( ...... Klampeføre) ...... Mix (poleret ud) eller et 
tyndt Lag ...... Klistervoks, vaad Nysne �Kli
ster. K.V.L. 

Nysted Boldklub, stiftet 8/8 1917. Dyrker 
Fodbold, Athletik og Haandbold for Herrer 
og Damer. Deltager i L.F.B.U.s Mesterrække 
(L.-F. Serien) 1937-4 1 ,  derefter i Mellemræk
ken. Formand fra 1940 Politibetjent Kimmer 
Jørgensen. 1944 ca. 450 Medl. S.A.K 

Nytaarskapsvømning, Velgørenhedssvøm
mestævne, afholdes hver 1/1 til Fordel for 
»Børnenes Kontor«. Indtil 1 931 afholdtes 
Stævnerne paa Badeanstalten »Helgoland« i 
Svanemøllebugten, derefter i Hellerup Lyst
baadehavn. Arrangør: 1918-42 V.s., fra 1943 
KS.U. S.A.N. 

Nyttelast (Svæv.) = Fuldvægt --;- Tom
vægt, ;J: den Del af den samlede Vægt, Svæ
veplanet medfører. Omfatter Flyverens og 
Passagerernes Vægt samt Vægten af disses 
personlige Udstyr, saasom Faldskærme, Ba
gage o. l. H.F. 

Nyttevirkning (Fys.). I enhver Arbejds
maskine omsættes kun en Del af den tilførte 
Energi til mekanisk Arbejde. Forholdet mel
lem dette og den forbrugte Energi betegnes 
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Næb 

som Maskinens N. Den menneskelige Orga
nismes N. som Arbejdsmaskine afhænger 
bl. a. af Arbejdets Art, -+Arbejdstempoet og 
Individets Træningstilstand, det sidste væ
sentlig med Henblik paa Opøvelsen af -+Ko
ordination under Udførelsen af det specielle 
Arbejde, der er Tale om. Træning i een Ar
bejds- eller Idrætsform vil altsaa kun i rin
ge Grad kunne forbedre N. under Udøvelsen 
af en anden. Den menneskelige Organismes 
N. er under de mest hensigtsmæssige Ar
bejdsbetingelser 20-25 %, altsaa lidt højere 
end de bedste Dampmaskiners, men betyde
ligt lavere end Dieselmotorens, der kan 
være op til 50 %. E.H. 

Næb (Hoc.) , den yderste Ende af Stok
kens Hoved. Efter den Plads, Stokken skal 
benyttes paa, kan Næbbet være mere eller 
mindre krumt, mest for venstre Wing. Stok
ke med stærkt tilbagekrummet Næb er dog 
ikke tilladt. O.H. 

Nær Halv Nelson med Greb om Haandleddet. 

Nær Halv Nelson (Brydn.), Brydegreb, 
-+Halv Nelson paa den Arm, der er nær
mest Angriberen. 

Næringsbehov, -+Ernæring. 
Nærkamp (Boksn.), -+Infight. 
(Fægtn.) (fr. combat rapprocM). Opstaar 

naar: 1) begge Fægteres Parerplader berører 
hinanden, el. 2) den enes Parerplade berører 
en hvilken som helst Del af den andens 
Krop, el. 3) begge Fægtere berører hinanden 
med Arm eller Ben, el. 4) de et Øjeblik be
rører hinanden med Kroppen. Under N. van
skeliggøres Stødskiftet, men Kampen fort
sættes, saa længe den har Karakter af Fægt
ning. ellers standses Kampen. Det samme 
sker, hvis der opstaar -+corps å corps. J.B-n. 

Næse (Svæv.) el. Plannæse, den forreste 
Del af et Svæveplans lukkede Krop samt den 
forreste Del af Planernes finerklædte Del. 

Næsebaand (Ridn.) , -+Hovedtøj. 
Næseliste (Svæv.), indbygget Liste, hvor

med Ribberne i et Svæveplans Planer fortil 
er indbyrdes forbundet. 

Næselæsion (Boksn.), -+Boksernæse. 
Næsetung (Svæv.) kaldes et Svæveplan. 

naar dets Tyngdepunkt ligger for langt frem
me. Man kan kompensere ·herfor ved at for
mindske Opdriften paa Haleplanet. Dette 
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kan f. Eks. gøres ved at formindske Hale
planets Indfaldsvinkel eller ved at forsyne 
Højderoret med saakaldte Trimklapper 
(-+ Trimming) og indstille disse. H.F. 

Næstved Boldklub, stiftet 9/1 1 1924. r 
S.B.U.s Mesterrække fra dens Oprettelse' 
1927. Sjællandsmester 1931-32. I Danmarks
turneringens Oprykningsserie (Østkreds) 
1932-35, i Mesterskabsserien 1 935-36, i 2. 
Serie 1936-38, i 3. Serie 1938-39. 1939 sam
mensluttet med Næstved Idræts Klub til 
-+Næstved Idrætsforening. Betydeligste For
mand Købmand A. H. Hansen (1926-37). 1939' 
ca. 500 Medl. S.A.K. 

Næstved Idrætsforening, stiftet 5/3 1939 
ved Sammenslutning af -+Næstved Idræts 
Klub og -+Næstved Boldklub. Dyrker Fod
bold, Cricket, Haandbold, Badminton, Athle
tik og Gymnastik. Formænd: 1939 Politifuld
mægtig A. Ring, 1939-42 Sagfører E. Kro9 
Aage, fra 1942 Kommunebogholder A. Thom
sen. Deltager i S.B.U.s Mesterrække i Fod
bold fra 1939, fra 1944 i den midlertidige 
Danmarksturnerings Kreds II. 1.e44 ca. 1000 
Medl. S.A.K. 

Næstved Idræts Klub (N.I.K.), stiftet 19/10 
1904 ved Sammenslutning af Arbejdernes 
Idrætsklub og Næstved Kricketklub. 1924 
dannede utilfredse Medl. -+Næstved Bold
klub. 1 939 sammensluttedes de to Klubber i 
-+Næstved Idrætsforening. 1939 ca 700 
Medl. S.A.K. 

Næstved I.F. = Næstved Idrætsforening. 
Nævebold (Haandb.) , Træningsspil. Bane 

som til -+Nethaandbold. Maalene dog ikke 
nødvendige. Bolden maa kun dirigeres med: 
knyttet Haand el. Hænder. Bolden er død', 
hvis den rører Jorden mere end een GangJ 
(der mistes Points). Points mistes ligeledes, 
hvis Bolden slaas uden for Banen. A.P:. 

Nævemaal (Bue.) (eng. fistmale), knyttet 
Haand med opstrakt Tommelfinger. Hermed! 
maales ofte den vinkelrette Afstand mellem 
den spændte Bues Haandtag og Streng. 

Nørland, Oskar (1882-
1941) ,  Fodboldspiller, i 
en lang Række Aar 
indtil Slutningen af 
1918 paa K.B.s 1. Hold. 
Landsholddebut 19/10 
1908 mod Frankrigs B, 
Hold. 14 Landskampe. 
Dyrkede tillige Athle
tik. 1909 DM paa 1,4 
eng. Mil, 1910 DM i 
400 m Løb og 4 X l00 
m Stafetløb. E.A.-J.G. 

Nørresundby Stadion. Beliggenhed ved 
Engvej , Ejer: Kommunen. Arealets Størrelse 
2 , 1  ha, projekteret af Stadsingeniørens Kon
tor, indviet 1927. En 400 m og en 1 00 m lang 
Løbebane. Plads til ca. 2000 Tilskuere. M.R. 



o 
O.B. = Odense Boldklub. 
Oberst Sanders Vandrepokaler (Ski.) , to 

evigt vandrende Pokaler, udsat i D.S.O.F. 
1 944 som Præmier til Vinderne (Herre og 
Dame) af Forbundets fornemste Konkur
rence i -+Alpin Kombination i hver Sæson. 
Ved Afleveringen gives et Afleveringsbæ
ger. Vinderne skal opfylde de af D.I.F. fast
satte Bestemmelser for Deltagelse i DM. 
Konkurrencen kan ifølge Sagens Natur. kun 
afholdes i Udlandet (Bjergterræn) . K.V.L. 

Obligatoriske Løb (Skøjte. ) ,  -+Figur. 
Obligatoriske Spring (Svømn.) .  Enhver 

Konkurrence i Spring bestaar af et bestemt 
Antal obligatoriske og frie Spring. De obli
gatoriske Spring fastlægges for hver olym
pisk Periode. Springene skal senest l/l efter 
hver OL være bekendtgjort af F.I.N.A.s 
Springraad. Obligatoriske Spring for Perio
den 1937-41 :  

Højde Svær-
Udspring fra fjedrende Afsæl (3 m): 
Gruppe. Nr. Herrer og Damer: 

i m heds
grad 
1,6 
1,6 
1.8 
1 ,6  

I. 3 c. Flyvende Salto m. Tilløb 3 
II. 9 a. Baglæns Salto . . . .  . . . . . . . . . . 3 

III. 14 b. Isander m. Tilløb • . . . . . . • . •  3 
V. 26 a. Baglæns % Skrue . . . . . . . . . . 3 

For Herrer tl1Uge som 4. Spring: 
IV. 20 a. TyskersprIng . . . . . . . . .  . . . . . .  . 3 

Taarnspring: 

Gruppe. Nr. Herrer: 

1 ,4 

I. I a. Forlæns Svanhop m. Tilløb IO 1 ,2 
II. 9 b. Baglæns Svanhop . . . . . . . . . .  10 1,9 

III. 16 a. Mollbergspring m. Tilløb • .  10 1,9 
IV. 21 a. Tyskerspring . . . . . . . . . . . . . . . . IO 1 ,5 

Damer: 
I. I a. Forlæns Svanhop, staaende . .  IO 1,1 
I. 1 a. Forlæns Svanhop m. Tilløb . .  IO 1,2 
I. 4 b. 1'Al forlæns Salto m. Tilløb . .  5 1 ,4 

II. 9 a. Baglæns Svanhop . . . • . • • . . • 5 1 ,3 

Da der 1940 ikke afholdtes OL og ikke af 
F.I.N.A. fastsattes nye obligatoriske Spring 
for Perioden 1941-44, har saavel Danmark 
som Sverige og Tyskland selv fastsat obli
gatoriske Spring, som benyttes ved deres 
Mesterskaber. For Sverige og Danmark gæl
der de samme Spring; disse er: 

3 m Spring og 1 m Spring: 
Gruppe. Nr. Herrer: 

I. 1 b. Svanhop m. Tilløb 
II. 8 a. Baglæns Svanhop 

III. 14 a. Isander m. Tilløb 

Sværhedsgrad. 
fra 3 m fra I m 

1 ,4 1 ,3  
1 ,6  1 ,4  
1 ,9  1 ,8 

IV. 20 b. Tyskerspring . . . . . . . . . . . .  . . 1 ,2 1 , 1  
V. 25  a. Svanhop m. 'Al Skrue m. 

Tilløb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.7 1,6 

Damer: 
r. I b. Svanhop m. Tilløb . . . . . . . . . .  1 ,4 1 ,3  

II .  8 a. Baglæns Svanhop . . . . . . . . . . 1 ,6 1 ,4 
III. 14 a. Isander m. Tilløb . . . . . . . . . .  1 , 9  1 ,8  
V. 25 a. Svanhop m. 'Al Skrue m.  

Tilløb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,7 1 ,6 

Taarnspring: 

Gruppe. Nr. Herrer: 

Højde Svær-
I m heds

grad 
1 ,2 
1 ,8 
1 ,8 
1 ,6 

I. 1 a. Svanhop m. Tilløb IO 
II. 10 a. Baglæns Salto . . . . . . . . .  . . . .  • 10 

III. 15 b. Isander, staaende 10 
IV. 24 c. Tyskerspring m. Ph Salto . . 10 

Damer: 
I. I a. Svanhop, staaende . . . . . . . . . . IO 1 , 1  
I .  I a. Svanhop m. Tilløb . . . . . . . . . .  1 0  1,2 
I. 4 b .  1'Al forlæns Salto m. Tilløb . .  5 1 ,4  

II .  9 b. Baglæns Svanhop 5 1 ,5 

Obligatoriske Øvelser (Gymn.), Øvelser 
eller Øvelsessammensætninger, der skal vi
ses af samtllge Deltagere i en Konkurrence 
eller Prøve. DM i Enkeltmandsgymnastik be
staar af lutter o.  ø., som Aaret før bekendt
gøres for samtlige Foreninger. Hvert Aar 
vælges nye Øvelser og Sammensætninger, 
hvorved Forbundet kan bringe nye Impul
ser til Gymnasterne og danne Skole for 
Øvelsessammensætninger. C- og D-Ræk
kerne har ogsaa som Program udelukkende 
o. ø. Prøverne til Elitegymnastikmærket er 
ligeledes baseret paa o.  ø. J.L. 

Observation (Skydn.), Iagttagelse af Træf
ning og Markering samt af forsk. ydre For
hold, der har Indflydelse paa Træfningen. 
Foretages som Regel af Skytten selv, men 
det er tilladt at lade en anden Skytte virke 
som Observatør. Ved Kortdistanceskydning 
observeres Træfningen bedst med en Kik
kert, hvorigennem Skudhullerne i Skiven 
let kan ses. Paa Langdistancer maa Marke-
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Obstruction 

ringen nøje følges, da dette er det eneste 
Holdepunkt, Skytten har for at følge sin 
Træfning. Paa aabne Skydebaner er det des
uden vigtigt at følge Vindens og Lysets 
Skiften og tage Hensyn hertil ved Indstil
lingen og den senere Korrektion af Sigte
midlerne. E.S .-L. 

Obstruction (Cricket) . Forkortelse af »ob
struction of the field« (eng. : hindret Mark
spil). En Gærdespiller kan miste sit Gærde, 
dersom Dommeren skønner, at han forsæt
ligt hindrer, at Slaaeren bliver grebet eller 
løbet ud. H.P. 

(Hoc.) , -+Imellem. 
O'Callaghan, Patrick (f. 1 906) , irsk Læge, 

Hammerkaster. Nr. 1 
i Hammerkast ved OL 
1928 (51 ,39 m) og ved 
OL 1 932 (53,92) m). 
Naaede sine bedste 
Resultater umiddelbart 
før OL 1936; men kom 
ikke til at deltage i 
disse p. Gr. af Stridig
heder mellem det ir
ske Forbund og LA 
AF. Har under Træ-
ning kastet 60,57 m. 

Trods sin store Vægt ( 100 kg) en udmærket 
all-round Idrætsmand med fremragende Re
sutater ogsaa i Kuglestød og Højdespring 
(1 ,90 m). J.B.B. 

Oceantermik (Svæv.) .  termisk Opvind, der 
er observeret over tropiske Dele af Det At
lantiske Ocean. Kan forekomme, saa , snart 
Vandets Temperatur er højere end Luftens. 
Tilstedeværelsen kan erkendes gennem de 
karakteristiske Skyformer, den er ledsaget 
af. Udforskning af O. og Svæveflyvernes 
Forsøg paa at udnytte denne Form for Op
vind er endnu paa Begynderstadiet. H.F. 

O.D. = OlIerup Delingsførere. 
Od (Bue.) ,  anbringes paa Pilens Spids, 

!\ 
i \ t·_f'(-��� ! 
i 
i 
I i 
! , 

dels for at beskytte 
Pilen, og dels for at 
flytte dens Balance
punkt nærmere til 
Odenden og give den 
en støttere Flugt. Er 
af Staal el. Nikkel og 
lorekommer i 3 For
mer. 1) -+Projektil
spids, 2) -+Parallel
spids, 3) -+Jagtod. 1 
og 2 anvendes til 

__ Skiveskydning, 3 til Jagtskydning. e.P. 
Odd, eg!. Tum- og Idrettsforeningen Odd, 

norsk Idrætsforening i Skien, stiftet 31/3 
1894. Udøver af de fleste Idrætsgrene, men 
har særlig været fremtrædende i Fodbold 
og Gymnastik. Har vundet det norske Fod
boldmesterskab 1 1  Gange. Kendteste Spil-

238 

lere: Nils Eriksen, P. Skou, Einar Gunder
sen (Jeja) . O. Aulie, T. Goberg og R. Holm
berg. V.L. 

Odense Amatør Bokse Klub, stiftet 6/5 
1922, en af Provinsens største og mest kend
te Bokseklubber. 10 DM og talrige Fyns
mesterskaber. Ofte repræsenteret paa 
Landshold. Klubben har haft følgende Dan
marksmestre :  Georg Hansen, Armand Chri
stensen, Carl Nielsen, Jørgen Jørgensen, 
Poul Kops, Peter Jørgensen, Aage Jensen 
og Peter Nielsen. Formænd: 1922-30 Marius 
Hansen, 1930-33 og 35-37 Armand Christen
sen, 1933-35 Georg Hansen, 1937-39 Kaj Ej
lersen, 1939-43 Aage Jensen, fra 1 943 Os
wald Jørgensen. 1944 ca. 200 Med!. AC. 

Odense Boldklub (O.B. ) .  stiftet 1 2/7 1 887 
som Odense Kricketklub, Navnet ændret 
9/4 1889. Dyrker Fodbold, Cricket og Ten: 
nis. Spilleplads først paa Heden (Sdr. 
Boulevard) , fra 1894 paa Banen i Munke 
Mose. Raader over 1 2  l\dendørs Tennisba
ner og 2 Fodboldbaner. 1932 opførtes et 
moderne Klubhus, 1943 en Tennishal, som 
dog nedbrændte s. A. Tog Initiativ til F.B. 
U.s Stiftelse 1904. Har vundet F.B.U.s Me
sterskab 13  Gange. Vinder af Mesterræk
kens første Afdeling 1 936-37 og af F.B.U.s 
Pokalturnering 1 920 og 24. Provinsmester 
1916. Deltager i DM-Turneringen 1 927-29 og 
i Danmarksturneringens Mesterskabsserie 
1929-33, i 3. Serie 1937-38. I den midlertidige 
Danmarksturnerings Kreds I fra 1940. Vandt 
i Tennis Landsmesterskaberne i Dame
Single og Mixed Double 1 927 og DM i Dame
Double 193 1 .  Ogsaa mange Sejre i Cricket, 
anføres kan Svend Morrilds DR med 243 
Points not out. Formænd: 1887-1908 Sagfører 
Max Smith, 1908-29 Overretssagfører K. Lol
lesgaard, fra 1 929 Afdelingsingeniør Sv. 
Garnæs-Hansen. 1944 ca. 1 200 Med!., deraf 
Halvdelen i Tennisafdelingen. S.AK. 

Odense Fægte Club (O.F.e.), stiftet 15/1 
1 928. Vandt 1934 Holdkonkurrencen paa 
Fleuret og Sabel over »Flensburger Fecht
dub«, 1 937-38 Holdkonkurrencen om Pro
vinsmesterskabet. Formænd: 1 928-40 Gross. 
Valdo Møller, 1 940-41 Assistent Poul E. Jør
gensen, 1 941 -43 Disponent E. Birger-Hansen, 
fra 1 943 Kaptajn Kaj Christiansen. Ca. 30 
Medlemmer. J.V.T. 

Odense Golfklub, stiftet 27/9 1927. Banen 
(9 Huller), anlagt paa Militærets Exercer
plads, er ret flad og Greens smaa, men dens 
Fairways regnes til de bedste i Landet. For
mænd: 1927-32 Borgmester H. V. Bloch, fra 
1932 Civilingeniør L. Damgaard. 1944 ca. 70 
Medlemmer. e.S. 

Odense Gymnastikforening (O.G.) . stiftet 
10/10 1880. Fra Starten dyrkedes Gymna
stik og Athletik, senere indtil 1922 Boksning 



og Brydning; fra 1 933 optoges Svømning. 
Ca. 30 DM i Athletik. Af de senere Aars 
Danmarksmestre maa nævnes Søren Niel
sen, Gunnar Christensen og Aksel Jensen. 
Betydeligste Formænd: 1880-81 Stifteren 
cand. pharm. O. A. Bruhn, 1882-90 Redaktør 
M. Dreyer, 1890-91 og 1892-1930 Bogbinder 
Jørgen From, 1933-38 Kasserer A. Rasmus
sen, fra 1 938 Læge Palle Jørgensen. 1 944 
ca. 700 Medl. J.L. 

Odense Kanal (Ro.) har en af Landets 
bedste Kaproningsbaner. Banens Retning er 
Nord-Syd med Opløb ved Stige. Den har 
Plads til 4 Baade. De første DM Kapronin
ger afholdtes her 1929, 30 og 31 og endvi
dere 1937 og 44. K.J.C. 

Odense Kanoklub, stiftet 3/1 1 925. Baade
hus ved Stige, Odense Kanal, med Plads til 
25 Kajakker, udvidet 1938 til 1 00 Kajakker 
og 1939 til 175 Kajakker. Lægger især Vægt 
paa Langtursroning. V.U.A. 

Odense K.F.U.M. = K.F.U.M.s Boldklub, 
Odense. 

Odense Roklub, stiftet 29/3 1904. DM i 
2 Aarers Inrigger 1920, i Otter 1944. Klub
bens Langtursroere har 3 Gange (1934, 36 
og 38) vundet ->-»Die Danemarkfahrers 
Pokal«. Nyt moderne Baadehus ved Odense 
Kanal indviet 1 936. Dameafdeling oprettet 
1940. Betydeligste Formænd: 1904-15 Civil
ingeniør G. Mengel, 1916-20 og 28-36 Kon
torchef Rasmus Jørgensen, 192 1 ,  24-27 og 
37-41 Gross. Fr. Schultz, fra 1942 Malermester 
Jørgen Stærmose. 1 944 ca. 300 Medl. S.B. 

Odense Skiklub (O.S.) ,  stiftet 26/1 1939. 
Klubben dyrker Skisport og Orientering og 
optager baade Damer og Herrer. Hopbakke 
ved Tommerup. Formænd: 1939-42 Hytte
mester Gunnar Brocks, fra 1942 Arkitekt 
Carl Klitmøller. 1 944 ca. 350 Med!. K.V.L. 

Odense Stadion, beliggende mellem Snap
indvej og Hø}strupvej. Arealets Størrelse 
12,6 ha. Anlægsudgift 1 %.  Mill. Kr. indviet 
194 1 ,  Arkitekter : Professor Edv. Thomsen 
og Vagn Kyed. Ingeniører: Stadsingeniør 
H. V. Rygner, Afdelingsingeniør Sv. Gar
næs-Hansen og Civilingeniør Ove Jørgen
sen. Indeholder Athletikbane, 2 Fodboldba
ner, den ene inden for Løbebanen, 1 . Ho
ckeybane, 1 Cricketbane samt Kastegaard. 
Plads til 9000 Tilskuere paa Athletikbanen 
og 12 000 paa den udenfor liggende Fod
boldbane. 1 Bygning med 4 Omklædnings
lokaler, Klub- og Bestyrelsesværelse samt 
1 Lægeværelse, desuden findes 2 Bygninger 
med Rum til .Politi og Sanitetsmandskab, 
Toiletter til Publikum, Kontorer. Parkerings
plads til 250 Biler og 3400 Cykler. M.R. 

O.D.K. = Ollerup Delingsførere, Køben
havn. 

O.F. = Officerernes Fægteklub. 

Official 

O.F.C. = Odense Fægte Club. 
Off (Cricket) (eng. : ud for), den Bane

halvdel, Gærdespilleren har paa sin højre 
Side, og som han har frit Udsyn over, mod
sat leg-Siden. Den Gærdepind, som svarer 
til Gærdespillerens højre Side, kaldes off
Pinden, den modsat placerede leg-Pinden, 
ligesom Slag ud til højre er off-Slag, Slag 
til venstre leg-Slag. H.P. 

Offbreak (Cricket) eng. :  oH-Skruning) , 
Bold, der skruer saaledes, at den efter Op
springet bevæge. sig fra oH til leg, modsat 
->-leg an break. 

Offdrive (Cricket) (eng.: Slag til den frie 
Side), haardt Slag mod Bolden, der drives 
ud mod Slaaerens oH-Side. Boldtræet maa 
svinges kraftigt fra høj t løftet Stilling og vil 
i det korrekte Slag beskrive en Cirkel. Sla
get afsluttes med en lille Drejning af 
Haandleddet, hvorved Slaget faar ekstra Ef
fektivitet. For at Slaget kan udnyttes, maa 
Slaaeren komme godt over Bolden, idet den 
rammes af Boldtræet, hvilket kræver et 
hurtigt Benarbej de. H.P. 

Offentlige Væddeløb (Ridn.) el. offentlige 
Løb, modsat ikke offentlige Løb, er Fladløb, 
Hurdleløb og Steeplechase, som kun er aab
ne for Heste, redne af Amatørryttere og 
Jockeyer (Lærlinge), og ved hvilke Penge
præmier uddeles. J.W. 

Offentlig Konkurrence (Tennis), aaben 
Turnering, der udskrives over en længere 
Periode eller paa forskellige Baneanlæg. 

Offentlig Ridekonkurrence, modsat ->-pri
vat Ridekonkurrence, Konkurrence, hvori 
kan deltage enhver Rytter, der opfylder de 
i Reglementet og Propositionerne stillede 
almindelige Betingelser. O. R. af den Art, 
som omhandles i D.R.F.s Reglement, benæv
nes ->-aaben K. el. Klubkonkurrence. J.W. 

Officerernes Fægteklub (O.F.) ,  stiftet 
1907, opløst 5/1 2  1921,  indgik derefter i D .  
m. I. og Marineofficerernes Idrætsforening, 
rekonstrueret 14/ 1 1  1938, dyrker navnlig 
Kaarde og Sabelfægtning. Under normale 
Forhold ca. 25 Medl. Betyp.eligste Formænd: 
Kommandør Grove, Oberst H. Sander, Kap. 
Otto Olsen, Kapt. A. H. Klokhøj, fra 1 942 
Kapt. N. v. Holstein-Rathlou. J.V.T. 

Officers løb (Ridn.) ,  Forhindringsløb, der 
rides paa Væddeløbsbaner. Kun aabne for 
i Lønning ved Hæren værende Officerer paa 
Hærens Heste. Rides i Uniform. Udskrives 
enten som O. af 1 .  el. 2. Klasse med Grund
vægt 75 kg eller som Handicap. J.W. 

Official, Person, der deltager i Ledelsen 
af et Stævne. 

(Ath.) .  O. skal bære Rosetter af forskel
lig Farve. Til et Athletikstævne kræves i 
D.A.F.s Reglement følgende Officials: 

l. Et Arangementsudvalg . . . • . . . . . . . . . . . •  (blaa·hvid) 
2. 1 Overdommer . . . .  (rød-hvid med rød-hvid Sløjfe) 
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Official Scandinavian 
3. 1 0verleder (hvid m. hvid Sløjfe) , Medhjælpere 

(hvid) 
4. 1 Leder for Løb • • • • . • . . . •  (rød med hvid Sløjfe) 
5. 1 Leder for Spring . . . . . . . . . .  (rød med gul Sløjfe) 
6. 1 Leder for Kast . • • . . . . . . .  (rød med blaa Sløjfe) 
7. 4 eller flere Banedommere . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (rød) 
8. 3 Maaldommere . . . • • • . . • • . .  (rød-hvid) 
9. 2 Dommere for Spring • . . . . .  (rød-gul) 

IO. 2 Dommere for Kast . • . • . . . .  (rød-blaa) 
I I .  2 Kapgangsdommere . . . . . . . . . . . .  (rød) 
12. 1 Sekretærer • . .  . .  . .  • . . .  . . . .  . . •  (blaa) 
13. 1 Starter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (gul med gul Sløjfe) 
14. 1 Startermedhjælper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (gul) 
15. 3 eller flere Tidtagere • • • • • • . . • . . • • . • .  (grøn-hvid) 
16. 1 Rundetællere . . . . . . . . . . . . . . . .  (grøn) 
17. 1 Startudraaber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (gul-grøn) 
18. 1 officiel Opmaaler • • • • . • • • • • . • • • • • . •  (hvid-lilla) 
19. 1 0rdensmarskal (rød m. grøn SløJfe), Medhjæl-

pere (rød-grøn) 
20. 1 Pressesekretær . . . . . . . •  (blaa med blaa Sløjfe) 
21. 1 Herold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (lilla) 
22. 1 Læge . . . .  � : . . . . . .  • • . . . . .  . . . .  . .  . . . .  . .  . . .  (gul-rød) 

Desuden kan benyttes assisterende Funk
tionærer. Den samme Person kan bestride 
flere Hverv, hvis Omstændighederne tilla
der det. Officials Navne, vedføjet deres 
Hverv og Farve, skal være opført paa Pro
srammet. De bør være til Stede paa Idræts
pladsen ca. lh Time før Stævnets Begyn
delse. J.B.B. 

(Or.) . Banelæggeren og Løbsledelsen har 
de vigtigste Funktioner, men desuden an
vendes 2 Kontrollører paa hver Post, Star
tere, Maalqommere, Tidtagere, Ordonnanser 
m. v. Et Løb med 200 Deltagere paa 7 forsk. 
Baner kan daarligt klares ved mindre end 
45-50 Officials. J.M. 

(Skøjte.) .  Ved Konkurrencer i Kunstskøj
teløb udpeges en Konkurrenceleder, 2 Se
kretærer, et ulige Antal dog mindst 3 (om 
muligt 5) DomrrierQ samt evt. andre nødven
dige O. Skal altid være Amatører. P.c.-C. 

(Svømn.). Ved alle Stævner skal der, j fr. 
D.S.F.s Reglement, bestrides følgende Funk
tioner: 1 Overdommer, 1 Stævneleder, 2 el. 
flere Dommere, 3 el. flere Tidtagere, 1 Star
ter, 1 Stævnesekretær, 1 Læge. Endvidere 
vil det være hensigtsmæssigt ved alle stør
re Stævner at sørge for et Arrangementsud
valg, der udfører alle forberedende Arbej
der, derunder Lodtrækning om, hvilke Ba
ner de enkelte Deltagere skal have i Stæv
nets forskellige Løb. Kun Stævnelederen 
kan bestride flere Hverv. Officials Navne 
og Hverv skal være opført paa Program
met eller i Stævneprotokollen. -+Bedøm
melse af Spring, -+Maaldommer. S.A.N. 

Official Scandinavian Covere d Courts 
Championship (Tennis). -+Skandinavisk Me
sterskab. 

»OfficleIle Efterretninger« udgives siden 
Maj 1915 af D.A.F. og indeholder Medde-

• lelser fra Forbund til Foreninger, Resultater 
fra Landskampe og Mesterskaber, Oversigt 
over Rekorder m. m. samt Artikler om In
struktion o. l. Indbyd�lser til Stævner (Pro
positioner) skal offentliggøres i O. E. S.J. 
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»OfficleIle Meddelelser«, D.I.F.s officielle 
Organ; udkommer maanedlig. Indeholder 
foruden officielle Meddelelser Artikler af 
alm. idrætslig Interesse og Betydning. 

OH og leg Teori (Cricket). I Duellen mel
lem Kaster og Slaaer maa Kasteren anvende 
den mest formaalstjenlige Taktik. Det kan 
være hensigtsmæssigt at kaste i off for at 
formaa Slaaeren til at give Gribechancer, 
men det kan være lige saa rigtigt at kaste 
Boldene i leg. I sidstnævnte Tilfælde er 
Slaaeren naturligvis udsat for at blive ramt 
paa Kroppen, og denne Form for Kastning 
er maaske blevet overdrevet i den saa
kaldte Bod'! line Kastning (»Kasten efter 
Kroppen-Kastning«). J.C. 

Off-side (Bandy) (eng.: paa forkert Side). 
Naar Bolden spilles, er enhver Medspiller 
off-side, saafremt han befinder sig paa Mod
partens Banehalvdel og ikke har mindst tre 
Modspillere mellem sig og Modpartens 
Maallinie. Det er tilladt en Spiller at staa 
off-side, hvis han ikke griber ind i Spillet. 
En Spiller kan ikke være off-side naar Bol
den sidst er spillet af Modparten. F.J. 

(Fodb.) .  Off-side bliver en Spiller, der be
finder sig paa Modstandernes Banehalvdel 
og nærmere deres Maallinie end Bolden i 
det Øjeblik, den spilles eller blot røres af 
en af hans Medspillere, med mindre han 
samtidig har mindst to Modstandere mellem 
sig og deres Maallinie. Reglen gælder dog 
ikke, naar Bolden sættes i Gang efter at 
have været ude af Banen, :>: ved Maal
spark, Hjørnespark eller Indkast. En Spil
ler, der er off-side, maa ikke have Indfly
delse paa Spillet eller paa en Modstander 
eller søge at drage Fordel af sin Position. 
Forsynder han sig herimod - men ogsaa 
kun da - straffes han med mildt Frispark. 
Den rent sjælelige Indflydelse, f. Eks. at 
Spillerens Nærværelse paavirker en Mod
stander nervøst, er ikke Indflydelse i Lo
vens Forstand. Det afgørende for, om en 

Den sorte Spiller i Midten foran Maalel skal døm
mes off-side, fordi han, da Bolden afleveres til ham 
af højre Wing, ikke har Io Modspillere mellem sig og 

Modpartens Maallinie. 



Den sorte Spiller paa Stralfesparkliniens Midte staar, 
da Bolden afleveres til ham af højre Wing, paa 
Linie med Modpartens bageste Forsvarere og skal 
derfor dømmes olf-side, fordi der ikke er to Mod-

spillere mellem ham og Modpartens Maallinie. 

Spiller bliver off-side, er alene hans Place
ring i det Øjeblik, hans Medspiller rører 
Bolden. Efterfølgende Omplacering af Spil
lerne er uden Betydning. En Spiller, der er 
blevet off-side, vedbliver at være det, til 
Dommeren standser Spillet, eller Bolden 
spilles paany, naturligvis forudsat, at han 
ikke ved Boldens fornyede Berøring af en 
Medspiller atter er blevet off-side. S.A.K 

(Haandb.). En Spiller er i --+Markhaand
bold off-side, naar han selv er inde i, og 
Bolden er uden for Modpartiets --+Off-side
Felt. Spillet skal dog først afbrydes, og 
--+Frikast gives til Modpartiet, naar Bolden 
spilles eller føres ind i Off-side-Feltet. Af
gørende for Bedømmelsen af en Off-side
Situation er saaledes Angriberens Position 
i Forhold til --+Off-side-Linien, i det øje
blik Bolden passerer denne. En Spiller, der 
med Bolden i Haanden betræder Off-side
Feltet er aldrig off-side. Dommeren bør und
lade at dømme off-side, naar den off-side 
staaende Spiller hverken direkte eller indi
rekte har Indflydelse paa Spillet. I Tvivls
tilfælde dømmes off-side. Off-side benyttes 
ikke i --+Salspil. C.F.S. 

(Hoc.) .  En Spiller er off-side, naar han i 
det ø j eblik, Bolden sIa as eller trilles ind 
af en Medspiller, er paa Linie med eller 
nærmere Modstanderens Maallinie end 
denne, og der mellem ham og Maallinien 
er færre end tre Modspillere. En Spiller 
kan ikke være off-side paa egen Banehalv
del. Spilleren kommer igen an-side, naar 
Bolden spilles af en anden Spiller, og kun 
herved. At Bolden tilfældigt rører en anden 
Spiller eller hans Stok er ikke tilstrække
ligt. Det maa særlig bemærkes, at det er 
Situationen, idet Bolden spilles, og ikke 
idet Spilleren modtager Bolden, og at det 
er Spillerens Placering i Forhold til Med
spilleren og ikke til Bolden, der er afgø
rende, samt at en Spiller ogsaa er off-side, 

Dansk Sportsleksikon II. 16 

Off-side 

naar han er paa Linie med Medspilleren 
eller tredje Modspiller. Off-side dømmes 
med Frislag til Modpartiet, saafremt Spil
leren ved sin Placering opnaar en Fordel 
eller influerer paa Modstanderens Spil. Off
side er altsaa ikke i sig selv en Forseelse, 
der skal dømmes, men hvis Spilleren del
tager i Spillet, eller en Forsvarer dækker 
ham eller blot generes i sit Spil ved hans 
Placering, skal der dømmes. F. Eks. vil 
Maalmanden altid ved Skud paa Maal være 
generet af en Modspiller tæt ved Maalet, 
idet han nødvendigvis maa holde øje med 
ham. Off-side indgaar i Forsvarets Taktik, 
idet det ved stærkt fremtrukne Backs tvin
ger Forwards til at bygge Angrebet op 
langt fra Maal. Forwards maa derfor, naar 
de gaar frem, passe paa off-side og even
tuelt ligge bag den Medspiller, der dribler 
Bolden. Off-side-Reglen findes ikke i de 
først kendte Love fra 1864, men en Regel 
om, at Spillerne, naar de ikke spiller Bol
den, skal trække sig 25 yards bort fra Mod
standerens Maal, er Begyndelsen til den. 
Først i 1880erne vedtoges den nuværende 
Regel. O.H. 

Olf-side. Spilleren til højre har passet frem
ad til en Spiller i en anden Zone. 

(Ishockey). Befinder en Spiller sig mellem 
Pucken og Modstanderens Maal, er han off
side. Enhver Spiller kan aflevere Pucken til 

Ishockey. Korrekt Pasning. Begge Spillere befinder 
sig i samme Zone. 
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Off-side-Felt 

en Medspiller, der er off-side, saafremt 
denne befinder sig inden for samme Zone. 
Skydes Pucken fra Forsvarszonen ind i 
Midterzonen, maa den spilles af en Med
spiller, der befandt sig i Forsvarszonen, da 
Pucken passerede Linien mellem de to Zo
ner. Alle Spillere maa altsaa følge efter 
Pucken ind i Midterzonen. De samme Reg
ler gælder for Spil fra Midterzonen ind i 
Angrebszonen samt for Spil fra Angrebs
zonen ind i Maalcirklen, der betragtes som 
en selvstændig Zone, saa længe Maalman
dEm er paa sin Plads. Forlader Maalmanden 
Maalcirklen, gælder Reglen ikke. Ved off
side afbrydes Spillet, og der dømmes Fri
slag til Modparten. I øvrigt -+Off-side
Linie. F.J. 

OH-side-Felt (Haandb.) begrænses paa 
Markhaandboldbanen af -+Maallinierne, 
-+Sidelinierne og -+Off-side-Linien. Benyt
tes ikke i -+Salspil. 

,OH-side-Flag (Haandb. ) ,  1 ,5 m høje Flag. 
Anvendes under Markhaandbold, hvor de 
placeres i Off-side-Liniens Skæringspunkter 
med Sidelinierne til Støtte for Dommeren 
ved Bedømmelse af Off-side-Positioner. C.F.S. 

OU-side-Linie (Haandb .) ,  Linie, der paa 
Markhaandboldbanen trækkes mellem ...... Si
delinierne parallelt med -+Maallinierne og 
16,5 m fra disse. 

(Ishockey). Banen 
adskillende Linier 

' .  " . "  
' .  
: �  , 

MAALOOMMERENS PLADS 

8'1 Angr.bnon, 

NEUTRAL lONE : 
Q liiS 

fOR A 6 8 : 

: � A'I A"�r.buonø : 
: I!l  S', Fortva",one 

:1/1 
. '  . 

:MAAlOMIIAAOe � .. �� 
+ Al . 1,SO m 

MAX. 5l.� m MIN. 18 m c - - - - - - - - - - - -:a> 
IO�AL: 29 .. 

er delt i tre Zoner. De 
kaldes Off-side-Linier. 
Pucken maa ikke spil
les frem over en Linie 
til en Medspiller, der 
opholder sig i næste 
Zone, da han da er off
side. Ikke mere end 
tre Spillere (Maalman
den iberegnet) maa 
opholde sig i For
svarszonen, hvis Puck
en ikke ogsaa er i 
Zonen. Naar en Spil
ler fra Midterzonen 
kommer ind i Angrebs
zonen med Pucken el
ler har spillet den 

derind, maa alle hans Medspillere i For
svars- og Midterzonen overskride Angrebs
linien, men de maa ikke betræde Angrebs
zonen før Pucken, og Spillet skal øjeblikke
lig afbrydes, dersom en eller flere af Spil
lerne gør det. B.H. 

OU-Skruning (Cricket) = Off break. 
O.G. = Odense Gymnastikforening. 
O.H. Bæltet (Boksn.) ,  Præmie udsat 1922 

af Grosserer O. H. Bærentzen til Vinderen 
af en Konkurrence mellem danske prof. 
Weltervægtere. Dick Nelson, Frithiof Han
sen, August Suhr og Vilhelm Jørgensen an
me:dte sig. Sidstnævnte blev udskudt, og 
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det bestemtes, at Frithiof Hansen og August 
Suhr skulde bokse en Kamp, hvis Vinder 
skulde op mod Dick Nelson. Kampen vand
tes af Frithiof Hansen paa Points 12/2 1922. 
Imidlertid døde Dick Nelson, og Bæltet blev 
givet D.A.B.U. , der lod dets enkelte Sølv
led anbringe paa et Skrin, O. H. Skrinet, 
som blev udsat i Letsværvægt og vandtes 
til Ejendom af Thyge Petersen. c.J. 

Oksa, Robert (f. 1 3/2 1893) , finsk Brydein
struktør. Mester i Wel
tervægt (Letmellem
vægt) 1915-17.  Svensk 
Rigstræner siden 1925. 
Har Æren for svensk 
Brydnings høje Stan
dard. A.R.N-E.C. 

Oktav (Fægtn.) ,  ud
vendig dyb 1 )  -+Li
nie, 2) -+Engagement 
og 3) -+Parade. I de to 
sidste Tilfælde holdes 
Haanden helt suppi
neret (Fingrene opad) og Klingespidsen 
lavere end Haanden. Oktavparaden udføres 
fra Sixtstillingen, ved at Spidsen ved en Be
vægelse i Haandleddet føres i en Bue indad 
og opefter udad til den stopper i Oktav
Stilling. Kontra-Oktav Parade bruges sjæl
dent. J.B-n. 

Old Boys (eng . :  gamle Drenge), Udtryk, 
der har sin Oprindelse i de Sportsklubber, 
der findes i England i Tilknytning til Sko
lerne, særlig Kostskolerne, hvor forhenvæ
rende (gamle) Elever fortsat kan dyrke deres 
Sport sammen. Man behøver saaledes kun 
at være 17-18 Aar for at være en Old Boy. 
Bruges herhjemme udelukkende om Idræts
mænd, der har naaet en vis Alder, varie
rende i de forsk. Idrætsgrene. N.M. 

(Ath.) .  Man kan starte som Old Boy fra 
og med det Aar, man fylder 35 Aar (yngre 
Klasse indtil det Aar man fylder 42, der
efter ældre Klasse). I Løbe- og Springkon
kurrencer kan Old Boys samme Aar deltage 
i saavel alm. som i Old Boys Konkurrencer, 
i Kas tekonkurrencer derimod ikke. S.J. 

(Badm.) .  Herrer, der er fyldt 40 Aar; Da
mer, der er fyldt 35 Aar. 

(Cykl. ) .  I Landevejssporten Ryttere mel
lem 30 og 50 Aar. Findes ikke i Banesporten. 

(Fodb.) .  Spillere, der er fyldt 30 Aar. 
-+Old Boys Række. 

(Golf) . Spillere, der er fyldt 50 Aar. 
-+Dansk Golf Unions Mesterskaber. 

(Haandb.) .  Spillere, der ved Turnerings
aarets Begyndelse er fyldt 35 Aar. 

(Kaj ak.) .  Roere, der er fyldt 35 Aar. 
(Or. ) .  Løbere, der paa Konkurrencedagen 

er fyldt 35 Aar. Banelængde 5-1 0  km. Old 
Boys har Ret til at konkurrere i Senior
klassen. 



(Ro.). Roere, der paa Kaproningsdagen er 
fyldt 32 Aar, og som ikke samme Aar har 
startet eller starter i andre aabne el. inter
nationale Løb end Løb for »ældre Roere«. 

(SkL). Løbere, der er fyldt 32 Aar inden 
1/1 paagældende Aar. Ved Langrendsprøven 
til Skimærket gives Lempelser til Damer, 
der er fyldt 30, og Herrer, der er fyldt 35 
Aar inden Dagen før Prøven. DM og KM 
kan ikke udskrives for Old Boys. K.V.L. 

(Tennis). Spillere, der er fyldt 40 Aar. 
» Old Boys« (O.B.) , Idrætsforening, Køben

havn, stiftet 18/3 1913 for at samle ældre 
Idrætsmænd, bevare disses Interesse for 
Idrætten og derved virke til Gavn for denne. 
Dyrker Athletik, Fodbold, Gymnastik og 
Haandbold. Arrangerede 16/3 1 921 den 
første danske Haandboldturnering i Salspil, 
der blev en stor Succes og en aarlig til
bagevendende Begivenhed, indtil O. B. 1 937 
afstod den til K.H.F. Formænd: 1913-19 og 
28-38 Johs. Gundermann, 1924-26 Edv. Chri
stensen, 1919-24, 26-28 og fra 1 938 Olaf Ol-
sen. 1944 ca. 200 Medl. c'F.S. 

Old Boys Pokalturnering (Haandb. ) ,  
Haandboldturnering arrangeret af  -+Idræts
foreningen »Old Boys« 1921-37: 
Vindere: Damer: 

1921 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1922 . . . • • • • • . . . . . . . . . . . . • • . • . . . . . •  

1923 . . . . . . . . . . . . . . • . . • • . . . . . . . . . . .  

1 924 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1926 . . . . . . . . . . Magasin du Nord 
1927 . . . . . . . . . . Magasin du Nord 
1928 . . . . . . . . . . K.H . . . . . . . . . . . .  . 

1929 . . . . . . . . . . K.I. . .  . . . . . . . . . .  . 
1930 . . . . . . . . . . Mariendal . . . . . .  . 
1931 . . . . . . . . . .  Mariendal . . . . . .  . 

1932 . . . . . . . . . . H.G . . . . . . . . . . .  . .  

1932 . . . . . . . . . . K.I.F . . . . . . . . . . .  . .  
1933 . . . . • . . . . •  K .H . . . • • . . . . . . . .  

1934 . . . . . . . . . . K.I. . . . . . . . . . . . .  . 
1935 . . . . . . . . . .  K.I.  . . . . . . . . . . . . . 
1936 . . . . . . . . . . K.k.G. 
1937 . . . . . . . . . . K.k.G.  

Herrer: 
K.F.U.M 
Helsingør Stud. 
K.F.U.M 
A.I.K. 
K.F.U.M 
K.F.U.M 
Efterslægten 
Efterslægten 
Efterslægten 
Efterslægten 
Efterslægten 
K.S .G.  
A.I .  
Vidar 
Vidar 
Vidar 
Vidar 
Ajax 

OlIerup Folkehøjskole 

Old Boys Række (Badm.), Række, kun 
aaben for Old Boys. 

(Fodb.) ,  Række, kun aaben for Old Boys i 
de københavnske Klubber; indført af K.B.U. 

Olesen, Alf (f. 19/4 1921 ) ,  Litograf. Løber 
i K.I.F. Fik 1942 sit Gennembrud ved at vin
de Ermelundsløbet, som han ogsaa vandt 
1944. DM i Terrænløb 1944. Som Baneløber 
havde han endnu ikke 1944 fundet sin rig
tige Distance, men tilhørte med Tider som 
8.43,6 for 3000 m, 15.08.8 for 5000 m og 
31 .45,4 for 10 km Eliten. E.A. 

Olesen, August (f. 24/8 1 894), Cigararbej
der. Danmarks hidtil mest alsidige Kaster, 
Medlem af Horsens forenede Sportsklubber. 
Har kastet 58, 10  m med Spyd, 46,39 m med 
Hammer og 41 ,56 m med Diskos samt stødt 
12,98 m med Kugle. DM i Spydkast 1919-20 
og 22-23, i Hammerkast 1917 og 27, i Di
skoskast 1928. 3 DR i Spydkast 1919-23. 
Aktiv til ca. 1930. E.A. 

Ollerup Delingsførere (OD.), Gymnastik
højskolens Elevforening, stiftet 6/2 1921 af 
forhenværende Elever. Formaal: at støtte 
Gymnastikhøjskolen og dens Elever. 1944 
ca. 4800 Medl. Formand Peter Møller Ras
mussen. J.L. 

OlIerup Delingsførere, København (O.D. 
K.), Forening af Delingsførere, uddannet paa 
Ollerup Gymnastikhøjskole, stiftet 4/9 1929 .. 

Dyrker Gymnastik og Haandbold. Formand :  
Gymnastiklærer Olav Nielsen. 1944 ca. 
200 Medl. J.L. 

OlIerup Folkehøjskole, oprettet 1868 af de 
to unge Landsbydigtere Mads Hansen og 
Anton Nielsen og senere ført frem til en af 
Landets største Højskoler af J. P. Kristen
sen-Randers. Blev 1914 købt af Niels Bukh 
og Lars Bækhøj. Samme Aar begyndte Niels 
Bukh en Delingsførerafdeling under Højsko
len med 12 Elever. Tallet steg, saa han 
1919-20 byggede sin egen Gymnastikhøj-

Ollerup Gymnastikhøjskole. 
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OlIerup Gyinnastikhøjskole 

skole. O. F. beholdt sin De!ingsførerafde
!ing, ledet til 1 942 af A P. Dømmestrup, fra 
1942 af Lærer Gunnar Knudsen. K.A.K. 

OlIerup Gymnastikhøjskole har sin første 
Begyndelse i den Delingsførerafdeling, Niels 
Bukh oprettede 1914 ved Ollerup Folkehøj
skole. 1919-20 byggedes den store, nu over 
hele Verden kendte Gymnastikhøjskole til 
100 Elever. Den er stadig udvidet ved Til
bygninger, Svømmehal, Idrætshal, Svømme
bassin i det fri, 2 Stadier, endnu en stor 
Gymnastiksal o. s. v. saa at den 1942 kunde 
rumme 300 Elever. Skolen har kostet ca. 1 % 
Mil!. Kr. Illustration se forrige Side. K.AK. 

Olsen, Aage (f. 1 3/10  1 892) . Kranfører. Be
tydelig Banerytter 191 0-27, Prof. 1919-21 , 
derefter atter Amatør. Kørte som Prof. ho
vedsagelig i Tyskland. 1 921 Instruktør paa 
Ordrupbanen. 1931  Medlem af D.B.C.s Lan
devejskomite, Formand for D.B.C.T. 1937-39 
og 42. J.B. 

Olsen, Agnete (f. 1 6/12 1909, g. Gran
holm) . fremragende 
Crawlerske, Med!. af 
D.K.G. 1924 DR paa 
1 00 m (1 .21 ,0) .  forbed
rede denne Rekord 5 
Gange til 1 . 14,7. Til
lige DR i 300 og 400 
m fri Sv. (1925 og 
26) og 1 00 m Rygsv. 
( 1926) . DM i 1 00 m 
fri Sv. 1 924-28, 300 m 
fri Sv. 1925, 400 m 
fri Sv. 1926-27, 100 m 

Rygsv. 1926-27. NM 1925 i 1 00 m fri Sv. samt 
dobbelt NM 1 927 i 1 00 m fri Sv. og 100 m 
Rygsv. Deltog i OL 1 924 og 28. 1928-33 Læ
rerinde I T.LI. O.J. 

Olsen, Alexander (f. 1 899). norsk Fodbold
spiller. En af de bedste Centrehalfbacks, 
skandinavisk Fodbold har ejet. Har som 
Medlem af "Brann'(, Bergen, vundet det 
norske Mesterskab 1 923 og 25. 37 Land
kampe 1 920-32, deraf 5 Gange som Kap
tajn. V.L. 

Olsen, Alf (f. 3/9 1 893) , Grosserer, Fod
boldspiller. . Junior i 
K.B. 1900-08. Paa B .  
93's 1 .  Hold 1910-14, 
i K.B, 1914-25, i »Frem
ad«, Amager. 1 925-
26, Spillede fortrins
vis højre Innerwing. 
Landsholdsdebut 6/1 0  
1 9 1 2  mod Tyskland i 
København. 1 9  Lands
kampe. Var ret lille, 
men tæt bygget. En 
Tekniker af højeste 

internationale Klasse med fin Forstaaelse af 
Spillet. Formaaede som faa at spille sine 
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Medspillere fri og derved 
greb. 

Olsen, Anthon (f. 14/9 
mester. Fodboldspiller, 
Medlem af B.93, paa 
1. Hold 1 907. Lands
holdsdebut 30/6 1912  
mod Norge ved OL i 
Stockholm. 16 Lands
kampe, den sidste 
1927, hvor han var 38 
Aar gammel; er der
med den ældste Spil
ler der har været paa 
et dansk Landshold. 
En stor og stærk Spil

organisere An
V.L. 

1889) , Maskin-

ler med et drabeligt Skud, optraadte for
trinsvis som venstre Innerwing. Over hele 
Skandinavien vil det Maal, han faa Dage ef
ter sin Debut scorede mod Holland fra ca. 30 
Meters Afstand, huskes den Dag i Dag. V.L. 

Olsen, Børge (f. 1 5/7 1 910) ,  Forretningsfø
rer. Haandboldspiller i Efterslægtens Bold
klub fra 1 925. Debut paa 1 .  Hold 1927. Ca. 
175 1 .  Holds Kampe. 3 Bykampe for Køben
havn. Landsholdsdebut mod Sverige 1 936. 
4 Landskampe. C.F.S. 

Olsen, Christian (f. 21/1 1904). Telefon
montør. Medlem af 
Sorø Roklub. 3-Aare 
paa den berømte So
ranerfirer. Deltog i 
Konkurrencer 1 923-35. 
70 Sej re i 90 Starter. 
13 DM (2 Aarers In
rigger 1928, 4 Aarers 
Inrigger 1928, Firer 
1929-35, Firer u. St. 
1932-35). 7 NM (4 
Aarers Inrigger 1928, 
Firer m. og u. St. 
1932, 34 og 35) . 2 EM (Firer 1930 Liege, 
Firer u. St. 1933 Budapest). Desuden Nr. 2 
i Firer i EM 1929 (Bydgoszcz), 1931 (Paris) og 
1932 (Beograd). Broder til Richardt og Viggo. 
Olsen. A.L. 

Olsen, Grete (f. 1 8/2 1912) ,  Læge, Fægter
ske, Medlem af AF. 
DM 1 933-38 .NM Stock
holm 1937. Talrige 
Placeringer i interna
tionale Konkurrencer, 
bl. a. Deltager paa 
vindende Hold ved 
EM København 1932, 
Nr. 4 ved EM Buda
pest 1933, Vinder af 
»The Hutton Memori
al Cup« London 1937, 
Deltager paa vindende 
Hold i Landskampen England-Danmark Lon
don 1937, Nr. 1 ved Studenter-VM Turin 



1 933, Nr. 2 i samme VM Paris 1937 og Mo
naco 1939. Deltager i OL 1932 og 36. En af 
Danmarks bedste Fægtere med en højt ud
viklet Teknik, sikker Afstandsbedømmelse, 
Hurtighed og en udsøgt Elegance forenet 
med et taktisk Blik for Modstanderens 
Svagheder. J.V.T. 

Olsen, Karen (f. 27/6 1900) , Pensionatsejer, 
Crawlsvømmerske, Med!. af D.KG. E. Sø
drings Efterfølger som Danmarks hurtigste 
Svømmerske, j ævnbyrdig Konkurrent til 
den sv. Mester Jane Gylling. DM i 100 m 
fri Sv. 1917-19,  300 m fri Sv. 1917-18. O.J. 

Olsen, Knud (f. 2/1 0  1 906) , Ingeniør, Med
lem af KR. Gennem 
en Aarrække 7-Aare 
paa KR.s berømte Ot
ter. Deltog i Konkur
rencer 1925-36. NM i 
Otter ( 1932 og 34). 1 1  
DM (i Firer u. St. 1930-
31 og 36, i Otter 1928-
32, 34, 35 og 36). Sejre 
i Otter over London 
Rowing Club 1934 og 
over Europamestrene i 
Otter, Hungaria, Buda

pest (Bagsværd Sø 1 935) . Nr. 2 i EM i Otter 
1934. Deltog i OL 1928 og 36. A. L. 

Olsen, OHo (f. 1 2/12 1 894), Kaptajn 
i Infanteriet. Medlem af D.m.L, A.F. 
»Cirklen« og Officerernes Fægteklub, i 

D.F.F.s Bestyrelse 1 926 
og 28-32, Næstformand 
1931 -32. Lærer ved 
Hærens Gymnastik
skole 1 927-32. Nr. 2 i 
NM paa Sabel og Nr. 
3 i NM paa Kaarde 
1 929. DM paa Fleu
ret, Kaarde og Sabel 
1930, DM paa Sa
bel 1932. lait 30 Præ
mier i Fægtning. Del
tager i moderne Fem

kamp i Gbteborg 1923 og ved OL 1924 og 
28. Talrige Sejre i Militær Femkamp, Skyd
ning, Løb og Ridning. Har skrevet »Fægt
ningens og Duellens Historie i Danmark« 
( 1932) , »Idræt og Karakterdannelse« (1934) 

og » Træningslære« 
(1938). J.B.-J. 

Olsen, Richardt f. 
31/10  1 9 1 1 ) ,  Telefon
montør. Med!. af Sorø 
Roklub. 1 -Aare paa 
den berømte Soraner
firer, derefter paa 
Klubbens Toer u. St., 
der vandt Sølvme
dailIe ved OL 1936. 
18  DM (1929-35 Firer 

. Olsen, Svend 

m. St., 1 932-35 og 41 Firer u. St., 1936-37, 
39-40 og 41 Toer u. St., 1937 Toer m. St.). 
6 NM (1932, 34 og 35 Firer m. og u. St.) . 
2 EM (1930 Firer m. St., Liege, 1933 Firer u. 
St., Budapest). Desuden Nr. 2 ved EM i Fi
rer 1 929, 31 og 32. Nr. 2 ved EM i Toer u. 
St. 1 937 og Nr. 3 ved EM 1 938. Nr. 2 ved 
OL 1 936 i Toer u. St. 1 00 Sejre i 130 Starter. 
Nr. 1 'paa dansk Rasparts Rangliste. Broder 
til Christian og Viggo Olsen. A. L. 

Olsen, S. C. (f. 7/8 1 893) , Fægtemester, 
Kaptajn af Fodfolket. 
Uddannet paa Hæ
rens Gymnastikskole, 
Lærer ved samme 
1 924-38, Lærer for 
H.G.s Mesterskabs
hold 1 928-30, for Of
ficerernes Fægteklub 
og for Fægteklubber
ne »Trekanten« og 
»Marchez«. 1930 egen 
Fægtesal i Køben
havn. Vundet D.m.Ls 
1. Præmie paa Sabel 
1 923 og 24, paa Kaarde 
1923, paa Fleuret 1924. Vinder af Fægtelærer
Selskabets Mesterskab paa Fleuret 1928, 29, 
30 og 3 1 ,  paa Kaarde 1928, 30 og 38 og paa 
Sabel 193 1 .  J.B-n. 

Svend Olsen i Funktion som Turneringsleder. 

Olsen, Svend (f. 23/12  1 886) , Direktør for 
F.LB., Tennisspiller, Medlem af KB. (Besty
relsesmedlem 1925-39). Har ydet en stor Ind
sats i dansk Tennis, baade for sin Klub og 
for D.L.T.F., til hvis Stiftelse 1920 han var 
meget virksom. Medlem af D.B.U.s Bestyre�
se i 14 Aar og af D.L.T.F.s Bestyrelse i 15  
Aar (Kasserer, Sekretær og Næstformand). 
Talrige Gange repræsenteret D.L.T.F. ved 
udenlandske Tennisbegivenheder og ved 
store Møder bl. a. i Davis Cup Komiteen; 
har været Kaptajn for Landsholdene og er 
anerkendt som Nordens bedste Turnerings
leder. 1941 D.LF.s Ærestegn. A.T. 

Olsen, Svend (f. 27/1 0  1 908), Vægtløfter, 
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Olsen, Svend 

Svend Olsen. 

1927 Medlem af IX. af 1 899, KM i Mellem
vægt 1 928-29, i Letsværvægt 1930-32. DM i 
Mellemvægt 1929, i Letsværvægt 1930-32. Nr. 
2 i Letsværvægt ved OL 1932 med 360 kg i 
athletisk Trekamp (Vinderen, Hostin, Frank
rig, 365 kg) . Eneste Dansker, der har stødt 
over 150 kg ( 155,3) i to Arme. 1931 VR i 
Letsværvægt i To Arms Træk ( 1 1 9  kg) og 
To Arms Stød ( 1 55,3 kg) . Professional efter 
OL 1932. A.R.N.-E.C. 

Olsen, Tony (f. 21/9 1914) .  Badmintonspil
lerske. Medlem af 
Gentofte Badminton 
Klub fra 1933. DM i 
Dame Single 1937/38-
39/40 6g 41/42-42/43, 
Dame Double 1935/36, 
1937/38-39/40 og 1942/ 
43, Mixed Double 
1935/40, D.B.F.s aabne 
Internationale Turne
rings Dame Single 
1937 og 39, Dame 
Double 1936 og 38. 

Har desuden deltaget i 7 Landskampe. H.H. 
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Olsen, Viggo (f. 30/3 
1914) ,  Bager. Medlem 
af Sorø Roklub, 7 DM 
i Single-Sculler ( 1937-
43) . 3 NM i samme 
Baadtype ( 1937-39) . 
Vinder af Anden Se
nior-Sculler Griinau 
1938, af "Holland Be
ker« Amsterdam 1939 
og i dansk-svensk 
Landskamp Stock-

holm 1 943. Deltog i EM 1 937 (Single-Sculler) 
uden at naa Finalen; 1938 Nr. 3 i EM i Toer 
u. St. 1 937-43 ubesejret i Single-Sculler. 50 
Sejre i 75 Starter. Lagde op efter Sæsonen 
1943. Broder til Chr. og Rich. Olsen. A.L. 

Olsson, OUo (f. 29/9 1 890), svensk Guld
smed, Fodbolddommer. I sine yngre Dage en 
udmærket Spiller paa Hiilsingborgs Idrotts
fOrenings Hold, men indlagde sig større Be
rømmelse som Dommer. Var meget aner
kendt og har 1924-37 dømt i de fleste euro
pæiske Lande. 1 934 Dommer i Kampen Eng
land-Italien i London. V.L. 

Olympia, græsk Helligdom beliggende i 
Landskabet Elis paa Halvøen Peloponnes. 
Stedet for de klassiske ->-olympiske Lege, 
der regelmæssigt afholdtes her i en Periode 
af mere end 1 000 Aar. Var ikke nogen By, 
men en stor hellig Grund med Templer, 
Fest- og Administrationsbygninger og 
Mængder af Statuer og Monumenter. Ud
gravninger af Olympia 1 875-81 bidrog til 
Genindførelsen af OL 1 89,,6. A.L. 

Olympiade. 1) Det, Tidsrum af 4. Aar, der 
i det gamle Grækenland forløb mellem Af
holdelsen af de olympiske Lege. En O. om
fatter 4 Kalenderaar. Den moderne Æras 
første O. begyndte 1/1 1 896. OL afholdes i 
enhver Olympiades første Aar. 2) Anvendes 
ofte som Betegnelse for olympiske Lege. AL. 

Olympiadeplan (Svæv.). ->-D.F.S.-Olympia. 
Olympisk Ed (eng. olympic oath, fr. ser

ment olympique, ty. olympischer Eid) , en 
Art "Ridderlighedserklæring«, indført ved 
OL 1920. Ved Indvielsen af t,ver OL, ogsaa 
Vinterlegene, træder en af det arrangeren
de Lands Idrætsmænd (i Reglen en af de 
ældre) frem og oplæser paa sit eget Sprog 
følgende Erklæring paa samtlige Nationers 
og Deltageres Vegne : "Vi sværger, at vi vil 
deltage i de olympiske Lege i ærlig Kon
kurrence og respektere de Regler, som er 
gældende, i sand Sportsmandsaand, til Hæ
der for vort Land og for Sporten«. Red. 

Olympiske Lege. Oldtidens OL afholdtes 
i ->-Olympia til Ære for Zeus og er ifølge 
Sagnene indstiftet af Herakles. Oprindelig 
havde Legene lokal Karakter, men i 9. Aarh. 
f. Kr. omorganiseredes de og udvidedes til 
at omfatte hele Hellas og fik herved natio
nal Karakter som Samlingspunkt for alle frie 
Hellenere. Selve Festpladsen havde altid 
været hellig og ukrænkelig og maatte ikke 
betrædes af nogen bevæbnet, men der ind
førtes nu yderligere almindelig Landefred 
over hele Hellas, saa længe Legene varede. 
Dette bidrog stærkt til, at Legene blev en 
national Fest, der overgik alle andre. Fm 
Aar 776 f. Kr. er de klassiske OL.s Sejrher
rers Navne bevarede. Den første ->-olympi
ske Mester, man kender Navnet paa, var 



Stadion i Delphi, et af de bedst bevarede fra DId· 
tidens Grækenland. 

Koroibos fra Elis, der sejrede i Løb dette 
Aar. Legene afholdtes regelmæssigt hvert 
4.  Aar, idet Landefredsbestemmelsen opret
holdtes uanset Krige og Uroligheder, ikke 
blot saa længe Hellenerne var ved Magten, 
men ogsaa under Makedonernes og senere 
Romernes Herredømme. Først Kristendom
men fik gjort en Ende paa Legene, da Kej
ser Theodosius i den 293. Olympiade Aar 
394 e. Kr. forbød dem, fordi de var et Ar
nested for Hedenskabet; men da havde Le
gene allerede længe været i Forfald og var 
blevet Skuespil, i hvilke Professionalismen 
dominerede. 

Under Ledelse af Medlemmerne af Olym
pias Raad, Hellanodikerne, arrangeredes Le
gene ved første Fuldmaane efter Sommer
solhverv. De omfattede næsten kun gymna
stiske og hippiske Øvelser, derimod vistnok 
ikke som de moderne OL kunstneriske og 
litterære Konkurrencer. 

Den ældste Øvelse var Hurtigløb, een 
Gang gennem Stadions løse Sand, :>: ca. 
200 m. Aar 724 f. Kr. indførtes Dobbeltløbet 
(ca, 400 m), Aar 720 f, Kr. Udholdenheds
løbet (Stadion frem og tilbage 12 Gange, 
:>: ca, 4% km) og senere Vaabenløbet, der 
oprindelig skulde tilendebringes i fuld, 
sværtbevæbnet, soldatermæssig Udrustning, 
708 f. Kr. indførtes den klassiske ...... Fem
kamp (Pentathlon), Fra 648 stod desuden 
»Alkamp« (Pankration, en Blanding af Boks
ning og Brydning) paa Legenes Program, 
Fra 632 f, Kr. deltog ogsaa Drenge i Legene, 
men i Reglen ikke i de to sidstnævnte Øvel
ser. Kvinder var derimod udelukkede, ikke 
blot som Deltagere, men ogsaa som Tilskue
re, de havde deres egne særlige Vædde
kampe. Oprindelig bar Deltagerne et Bælte, 
men senere optraadte de helt nøgne, og der 
blev lagt megen Vægt paa Legemsholdning 
og -skønhed, Aar 680 f, Kr. indførtes hippi
ske Væddekampe, dels til Vogns (lette, to
hjulede Vogne med To- eller Firspand) . dels 
(noget senere) som Ridekonkurrencer. Præ
mien i de hippiske Væddekampe tilfaldt 

Olympiske Lege 

Det olympiske Stadion i Athen 1906, en tro Kopi af 
Delphis, 

ikke Vognstyreren eller Rytteren som saa
dan, men Forspandets eller Hestens Ejer, 

Før nogen fik Adgang til at deltage i 
Legene, maatte han for Zeus' Alter aflægge 
Ed paa, at han havde Ret til at deltage, hav
de gennemgaaet den 'foreskrevne Træning 
og vilde overholde Reglerne for Legene, 
Legene strakte sig over 5 (maaske 6 eller 
7) Dage ; første Dag holdtes Ofringer, de 
følgende Dage foregik Konkurrencerne, og 
den sidste Dag afholdtes Slutfest med Of
ringer, Processioner og Hyldning af Sejr
herrerne, Fra det 7, Aarh. f. Kr. var Sejrens 
Pris en Olivenkrans, flettet af Kviste fra et 
helligt Træ, En Sejr ved de olympiske Lege 
bragte ikke blot Sej rherren selv, men og
saa hans Slægt og Stat stor Berømmelse. I 
sin Hjemstavn nød han baade Løn og An
seelse. I Athen ydedes der ham saaledes 
Bespisning paa Raadhuset og Hædersplads 
i Teatret og ved Fester. Digterne besang 
ham, og han havde Ret til i Olympia at op
stille en Statue af sig selv, der dog først 
eft�r hans tredie Sejr maatte have Portræt
lighed. Efterhaanden fik ogsaa andre end 
Hellenerne Adgang til at deltage i Legene, 
f. Eks. Makedonerne og Romerne (Kejser 
Nero har saaledes deltaget). 

Allerede i Oldtiden fandt OL Efterlignin
ger, f. Eks. i Pergamos og Antiochia, og 
1859 og senere søgte Grækerne dem gen
optaget som nationale Væddekampe, men 
intet af disse Arrangementer fik blivende 
Betydning. Det lykkedes først, da de mo
derne OL.s Æra indledtes med Legene i 
Athen 1896. Disse blev til som Resultat af 
Baron Pierre de Coubertins mangeaarige 
Arbej de for at genoplive Antikkens OL. Paa 
Initiativ af Coubertin, hvis Interesse for OL 
var blevet vakt ved Udgravningerne i 
Olympia 1875-81 nedsattes paa en interna
tional Kongres i Paris 1894 den ...... interna
tionale olympiske Komite, der siden har 
staaet i Spidsen for OL, Det var naturligt, 
at Komiteen ønskede de første moderne OL 
afholdt paa klassisk Grund, og da Tanken 
mødte Velvilje i Grækenland, kom de før-
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Olympiske Lege 

De danske Boksere Hans Nielsen, Søren Pedersen og Thyge Petersen ved deres Hjemkomst fra de olympiske 
Lege i Paris 1924. 

ste OL i Stand i Athen 1896, hvorfor man 
regner den moderne Æras 1. Olympiade fra 
1/1 1 896. 

OL i Athen (den første Olympiade) sam
lede betydelig Deltagelse og blev meget 
vellykket, hvorimod OL i Paris 1900 ikke 
var godt forberedt og kun fik ringe Til
slutning. Man havde desuden begaaet den 
Fejl at sprede Kampene over hele Somme
ren. Den tredie OL, der afholdtes i St. Louis 
(Amerika) 1904, blev overvejende ameri
kansk; ligesom i Paris var Kampene for
bundet med en Verdensudstilling og spredt 
over hele Sommeren. Successen i Athen 
1896 havde i Grækenland fremkaldt Ønsket 
om til Stadighed at afholde OL i dette Land 
i Stedet for, som af den internationale olym
piske Komite bestemt, paa vekslende Ste
der i den civiliserede Verden. Der danne
des en særskilt græsk Komite, som indbød 
til OL i Athen 1906. Disse Lege blev en stor 
Succes og betød det store Gennembrud for 
den internationale Idrætsbevægelse. Dan
mark deltog her for første Gang i stor Maa
lestok i et internationalt Stævne. Blandt 
vore ca. 85 Idrætsfolk var ogsaa et Dame
gymnastikhold, det første, der viste sig of
fentligt paa Idrættens Arena. 

Den internationale olympiske Komite op
retholdt dog sin Beslutning om vekslende 
Steder for OL.s Afholdelse, og Grækerne 
maatte opgive deres Planer, saa OL 1906 blev 
den eneste hidtil afholdte »Mellemolympia-
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de«. Den 4. Ofympiade afholdtes i London 
1908 og samlede ca. 2700 Idrætsmænd fra 
22 Nationer, men var atter knyttet til en 
Udstilling og druknede nærmest i Kæmpe
byens Mylder. For første Gang var OL her 
delt i en Vinter- og en Sommerolympiade. 
Den 5. Olympiade afholdtes i Stockholm 
1912 og blev med Deltagelse af ca. 4300 
Idrætsmænd fra 28 Nationer Legenes hidtil 
største Succes. Den 6. Olympiade skulde 
have været afholdt i Berlin 1916,  men blev 
aflyst paa Grund af Verdenskrigen. Den 7. 
Olympiade afholdtes i Antwerpen 1920, li
gesom den følgende uden Deltagelse fra de 
besejrede Centralmagter. Den 8. Olympiade 
afholdtes i Paris 1924, 9. i Amsterdam 1928, 
10. i Los Angeles 1932 og endelig den 1 1 . ,  
den største og hidtil sidste, i Berlin 1936. 
Den 12. Olympiade (1 940) var først fastlagt 
til Afholdelse i Japan, men blev, da dette 
Land var krigsførende, af den internatio
nale olympiske Komite 1938 overdraget til 
Finland, som imidlertid maatte opgive Ar
rangementet p. Gr. af Krigen mod Rusland. 

Bortset fra OL 1904 i St. Louis har Dan
mark deltaget i samtlige OL. 

De grundlæggende Principper for de mo
derne OL er udtrykt saaledes i disses Stif
telsesbrev: 1. De olympiske Lege afholdes 
hvert 4. Aar. De samler Amatører af alle 
Nationer paa saa lige Fod som muligt. 
2. Man kan undlade at højtideligholde en 
Olympiade, men hverken Rækkefølgen el-



ler Tidslængden mellem disses Højtidelig
holdelse kan forandres. De internationale 
Olympiader regnes fra den moderne Æras 
1. Olympiade, der højtideligholdtes i Athen 
1896. 3. Det tilkommer den internationale 
olympiske Komite alene, efter dens eget fri 
Skøn, at bestemme Stedet for hver Olym
piades Højtideligholdelse. 4. De olympiske 
Lege skal obligatorisk omfatte : Athletik, 
Gymnastik, Kampidræt, Nautisk Idræt, Ry t
tersport, moderne Femkamp og Kunstkon
kurrencer. 5. Der bestaar en bestemt Turnus 
for olympiske Vinterlege, der afholdes i de 
samme Aar som de andre olympiske Lege. 
Fra den 8. Olympiade at regne faar de 
Navn af » (Første) ---*olympiske Vinterlege«,  
men Udtrykket »Olympiade« bør ikke an
vendes for disse Leges Vedkommende. 
6. Den internationale olympiske Komite be
stemmer Stedet for de olympiske Vinter
leges Afholdelse med Fortrinsret for det 
Land, som Komiteen har betroet Olympia
dens Høj tideligholdelse, forudsat at dette 
kan yde fyldestgørende Garantier for at 
kunne gennemføre Vinterlegenes Program i 
sin Helhed inden for Landets egne Grænser. 
7.  Som almindelig Regel gælder, at kun ind
fødte eller lovligt naturaliserede Statsbor
gere i et Land kan deltage i olympiske Lege 
under vedkommende Lands Farver. 

Legenes officielle Program, opstillet i 
Overensstemmelse med den af den inter
nationale olympiske Komite antagne Grup
pering, har følgende Udseende: a. Athletik 

Olympiske Leg-e 

(fri Idræt) . b. Gymnastik. c. Forsvarsidræt 
(Boksning, Brydning, Fægtning, Skydning) . 
d. »Nautisk Idræt« (Roning, Svømning) . 
e. Ryttersport. f. Moderne Femkamp. g. Cykle
sport, Vægtløftning og Kapsejlads. h. Kunst
konkurrencer (Arkitektur, I1illedhugger- og 
Malerkunst, Litteratur og Musik) . i. Een el
ler flere af de efternævnte Idrætter, forud
sat at Organisationskomiteen er i Stand til 
at foranstalte deres Afholdelse, og at Fina
lerne afgøres inden for Legenes officielle 
Tidsgrænser: Fodbold (Association og Rug
by), Lawn Tennis, Polo, Vandpolo, Hockey, 
Haandbold, Basketball og Pelote Basque. 

I Forstaaelse med den internationale 
olympiske Komites Forretningsudvalg be
stemmer de internationale Special-Forbund 
- hver for sin Idræt - hvilke Konkurrencer, 
der skal kæmpes i ved Legene. Den inter
nationale olympiske Komite forbeholder sig 
Ret til at undlade at optage paa Programmet 
saadanne Idrætter, hvis Amatør-Definition 
er i Modstrid med Komiteens Principper. 

Det officielle Program for Vinterlegene' 
omfatter: Skisport, Skøjteløb, Ishockey, 
Bobsleigh og Tobogganing. 

De moderne OL's Ceremoniel er tilrette
lagt med de klassiske Leges som Forbillede. 
Kun Amatører kan deltage. Før Legenes Be
gyndelse aflægger en udvalgt Idrætsmand 
den ---*olympiske Ed paa samtlige Deltage
res Vegne. Præmierne er olympiske Medail
Ier, der i Guld, Sølv og Bronze tildeles for 
hhv. 1 . , 2. og 3. Pladsen. Legene indledes 

Den lIaarige Inge Sørensen (forrest) har lige modtaget sin BronzemedailIe paa Berlins olympiske Stadion 1936 .. 
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Olympiske Lege 

med en storslaaet Ihdmarch og Præsenta
tion af Deltagerne paa det olympiske Sta
dion og afsluttes med en Fest. A.L. 

Litt . :  H. Brising: »Hellenisk idrotl« (19 12); 
E. N. Gardiner: »Olympia, i/s his tory and 
i/s remains« (1925); Franz Hilker: »Die 
Olympischen Spiele in Altertum und Gegen
wart« (1936); de nationale olympiske Komi
teers officielle Beretninger. 

OLYMPISKE LEGE. RESULTATLISTER 
I de Sportsgrene eJler enkelte Øvelser, der ikke er 

nævnt, har der ikke været afholdt Konkurrence. Der 
er kun medtaget Præmietagere samt danske Place· 
ringer. Hvor der f. Eks. kun har været uddelt eller 
udsat een Præmie, bringes kun Vinderen. Hvor der 
i Resultatlisten ikke er angivet noget Tal, men i 
Stedet er anbragt en Tankestreg (-) , betyder denne, 
at der enten 1) ikke har været noteret nogen officiel 
Tid (eJler Resultat) ,  eJler 2) at det nøjagtige Resultat 
ikke har kunnet fremskaffes paa Grund af de til Raa· 
dig hed staaende Kildeskrifters Mangelfuldhed eJler 
Unøjagtighed. Hvor der i Stedet for Tider f .  Eks. er 
.angivet, at en Løber er »2 m efter«, betyder dette, 
·at han er naaet i Maal 2 m efter den umiddelbart 
forannævnte Løber. 

'OLYMPISKE LEGE 1896 (ATHEN) 
Athletik. 
100 m Løb 

400 m Løb 

.800 m Løb 

F. E.  Burke, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,0 
F. Hoffmann, Tyskland . . . . . . . . . . . .  12,0 
t. P. Curtis, U.S.A . . . . . . . . . . .  2 m efter 

F. E. Burke, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  54,2 
H. B. Jamison, U.S.A. . . . . . . .  1 m efter 
F. Hoffmann, Tyskland . . . . . . .  2 m efter 

E. H. Flack, Australien . . . . . . . . . .  2.11 ,0  
F. Dani, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

D. Golemis, Grækenland . . . . . . . .  . 
1500 m Løb E. H. Flack, Australien . . . . . . . . . . 4.33,2 

H. B. Jamison, U.S.A . . . . . . . . .  1 m efter 
A. Blake, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  3 m efter 
Lermusiauk, Frankrig . . . . . . . . . . 5 m efter 

'Marathonløb S. Louis, Grækenland . . . . , . . . . . .  2.55,20 
Vasilakos, Grækenland . . . . . . . . . .  3.06,03 
Velokas, Grækenland . . . . . . . . . . . .  3.06,30 

110 m T. P. Curti�, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 ,6 
Hækkeløb S. Goulding, England . . . . . . . . . . . , . .  18,0 

Kun to Løbere startede i Finalen. 
Højdespring E. H. Clark, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,81 

J. B.  Conolly, U.S.A. , . . . . . . . . . . . . .  1 ,72 
R. E. Garrett, U.S.A . . . . . , . .  , • . . . . .  1 ,68 

iLængdespr. E. H. Clark, U.S.A . . . . . . . • . . • • . . . .  , 6,34 
R. E.  Garrett, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . 6, 18  
J. B .  Conolly, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  6 , 11  

Stangspring W. W. Hoyt, U.S.A . . . . . . . . . . . . . .  , 3,30 
A. Taylor, U.S .A. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,25 
Theodoropoulus, Grækenland . . . . . .  2,85 

'Trespring J. B. ConoJly, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . 13,71 
A. Tuffery, Frankrig . .  , . .  , '  . . . . .  , .  12,70 
Persakis, Grækenland . . . . . . . . . . . . . .  12,25 

Kuglestød R. E. Garrett, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,22 
Gouskos, Grækenland " " " " . , . , 11 , 16  
Robertsson, England . . . . . . . . . . . . . . 10,05 

'Diskoskast R. E. Garrett, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  29 , 14  
Pareskevopoulos, Grækenland . . . . 28,95 
Versis, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . 26,50 

1500 m Gang G. Bonhag, U.S.A . . . .  , . ,  . . . . . . . .  7 . 12,6 
D. Linden Canada . . . . . . . . . . . . . . . 7 . 19,8 
K. Spetsiatis, Grækenland 

:3000 m Gang G. Szantics , Ungarn . . . . . , . . .  , . .  15.13,2 
H. Miiller, Tyskland " . . . . . . . . .  . 
G. Saridahis, Grækenland . . . . .  . 

Brydning, 
'Græsk-Romersk: 
lOer kæmpedes kun i een Klasse. 
,/. Schumann, Tyskland. 2. TSitas, Grækenland. 
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Cyklesport. 
100 km Baneløb med Pace. 
L. Flamand, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.08.19,2 

12 Timers Distanceløb paa Bane. 
A. Schmal, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . .  , . .  , 315 km 

333% m med last Start, 
P. Masson, Frankrig o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  24,0 

2000 m med last Start. 
P. Masson, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.58,2 

10 km med last Start. 
P. Masson, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.54,2 

Landevejsløb. 
Athen-Marathon-Athen. 84 km med samlet Start. 
Constantinides, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . 3.13.00,0 

Fægtning, 
Fleuret: l .  E. Gravelotte, 2. Labotte, 3. Dangla, alle 

Frankrig. 
Kaarde: l. E. Gravelotte, 2. Gallot, begge Frankrig, 

3. Pierrakkos, Grækenland. 
Sabel: l. J. Georgiadis, Grækenland, 2. Holger Niel· 

sen, Danmark, 3. T. Karakalos, Grækenland. 
Fleuret for Professionals : l. L. Pyrgos, Grækenland, 

2. Perroyet ,Frankrig. 

Gymnastik, 
Individuel Konkurrence. 
Reck: R. Weingartner, Tyskland. 
Barre: R. Flatow, Tyskland. 
Ringe: Mitropoulos, Grækenland. 
Hest med Sadel: E. Zutter, Schweiz. 
Spring over Hest: K.  Schumann, Tyskland. 
Rebklatring: Andriakopulos, Grækenland. 
Holdkonkurrence. 
Reck og Barre : l .  Tyskland, 2. og 3. Grækenland. 

Rosport_ 
Konkurrencerne afholdtes ikke paa Grund af Storm. 

Skydning, 
Automatisk Pistol el. Revolver. (30 Skud. 25 m) : 
l. G. Phrangudis, Grækenland . . . . . . . . . . . .  23 Træffere 
2. G. Orphandis, Grækenland 
3. Holger Nielsen, Danmark . . . . . . . . . . .  . 
Fri Pistol. (30 m) : 
l. S. Paine, U .S .A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  442 Træffere 
2. Viggo Jensen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . 285 
3. Holger Nielsen, Danmark . . . . . . . . . . . . 
Duelskydning. (25 m, Skydetid 3 Sek. ) :  
l .  J.  Paine, 2. S .  Paine, begge U.S.A.,  3 .  Morakis , 

Grækenland. (Resultater ikke bevaret). 

Svomninga 
100 m fri Svømn. 1. Alfred Guttmann, Ungarn 1.22,2 

2. E. Choraphas, Grækenland 
500 m fri Svømn. 1. A. Neumann, Tyskland . . 8.12,6 

2. A. Pepanos, Grækenland 
1200 m fri Svømn. 1. Alfred Guttmann, Ungarn 18.22,5 

2. J. Andreon, Grækenland . . 21 .03,4 

Vægtløftning, 
En Arms Stød I. Lancelot Elliat, England . . 71 kg 

2. Viggo Jensen, Danmark . . 60 • 
To Arms Stød l. Viggo Jensen, Danmark 111  kg 

2. Lancelot Elliot, England 

OLYMPISKE LEGE 1900 (PARIS) 
Athletik. 
60 m Løb 

100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

A. C. Kraenzlein, U.S.A. 7,0 
F. W. Jarvis, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . 

Stanley Rowley, Australien . . . . . . .  . 

F. W. Jarvis, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,0 
J. W. Tewksbury, U.S.A. . . . .  I m efter 
Stanley Rowley, Australien . .  
J. W. Tewksbury, U.S.A . . . . . . . . . . . 22,2 
G. N. Pritchard, Indien . . . . . .  5 m efter 
Stanley Rowley, Australien . .  
W. Long, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,4 
J.  Holland, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ernst · Sehultz, Danmark . . . . . . . . . • . .  

Nogle uofficielle Tider paa 2 og 3 an· 
giver 50,0 og 51,0 . 



:800 m Løb A.  E.  Tysoe, England . . . . . . . . . . . .  2 .0 1 .4 
J. F. Gregan, U.S.A. . . . . . . . .  7 m efter 
D. C. Hall, U.S.A . . . . . . . . . . . . . 

1500 m . Løb C. Bennett, England . . . . . . . . . . . . . . 4.06,0 
H. Deloge, Frankrig . . . . . • . . . .  3 m efter 
J. Bray, U.S.A . . . . . . . . . . . . . .  . 

. 5000 m Løb C. Bennett, England . . . . . . . . . . . . . . 15.20 
C.  Rimmer, England . . . .  , . . . . . . . . . -
H. Deloge, Frankrig . . . . . . . . . . . . .  . 

:Marathonløb M. Teato, Frankrig . . . . . . . . . , . . . . 2.59.45 

1 10 m 
Hækkeløb 

200 m 
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

E. Champion, Frankrig . . . . . . . . . .  3.04.25 
Ernst Fast, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 3.37.00 

A.  C.  Kraenzlein, U.S.A . . . . . . . . . . .  15 ,4 
C .  MacCIain, U.S.A. . . . . . .  Ph m efter 
F. G. Maloney, U.S.A. . . .  . 

A. C. Kraenzlein, U.S.A. 25,4 
N.  G.  Pritchard, Indien . . . . . . . . .  . 

J. W. Tewksbury, U.S.A . . . . . . . . . . .  
J. W. Tewksbury, U.S.A. . . . . . . . .  57,6 
H. Tauzin, Frankrig . . . . . . . . . . 5 m efter 
G. W. Orton, U.S.A . . . . . . . .  . 

2500 m For- G. W. Orton, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  7.34,4 
hindrings løb S. J. Robinson, England . . . . . . . . 7.38.0 

J. Chastanie, Frankrig . . . . . . . . .  . 

Højdespring J. K. Baxter, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  1 ,90 
m. Tilløb P.  Leahy, Irland . . . . . . . . . . . .  1 ,85 1 ,78*) 

L.  Gtinczy, Ungarn . . . . . _ . . . . . . . . . . 1 ,75 
Højdespring Ray Ewry, U.S.A . . . . . . . .  _ . . . . . . . . 1 , 65,5 
u. Tilløb J. K. Baxter, U.S.A . . . . . . . . . . . . . .  1 ,52,5 

L. P. Sheldon, U .S .A . . . . . . . . . . . . .  1 ,52,0 
Længdesp:·:ngA. C. Kraenzlein, U .S .A . . . . . . . . . . .  7 , 1 8  
m .  Tilløb M. Prinstein, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . .  7 , 17  

P.  Leahy, Irland . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,95 
LængdespringRay Ewry, U.S.A. . . . . . . . . . . . • . . . .  3,21  
u. Tilløb J. K .  Baxter, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  3 , 13,5 

E. Torchebæuf, Frankrig . . . . . . . .  3,03 
Stangspring J. K. Baxter,' U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,30 

Colkett, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,20 
Andersen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,20 

Trespring M. Prinstein, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  14,43 
J. B .  Conolly, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . 13,97 
R. Sheldon, U.S.A . . . . . . . . . . . • . . . . .  13,64 

Kuglestød R. Sheldon, U .S .A.  . . . . . . . . . . .  , .  14 , 10  
J. McCracken, U.S .A.  . . . .  , . .  , . . . .  12,85 
R.  E. Garrett, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  12,37 

Diskoskast R .  Bauer, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . .  36,40 
F. Janda, Czekoslovakiet . . . . . . . . . 35,25 
R. Sheldon, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  34,60 

Hammerkast John J. Flanagan, U.S.A . . . . . . . . . .  49,73 
T. Hare, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45,30 
J. McCracken, U.S .A.  . . . . . 42,46 

Tovtrækning l. Danmark/Sverige (komb. )  
*) begge Resultater. 

Cyldesport. 
1000 m Sprint:  
Taillandier, Frankrig. 

Fodbold. 
Association Fodbold: 
l. England. 2. Frankrig. 3. Belgien. 

Rugby Fodbold: 
l .  Frankrig. (Tyskland (g England spillede ikke om 

Andenpladsen) . 

Fægtning. 
Fleuret : l .  E. Coste. 2. H. Masson. 3. J. Boulanger, 

alle Frankrig. 
Kaarde: l. R. Fonst, Cuba. 2. L. Perre, Frankrig. 

3. See, Frankrig. 
Sabel: l. G. de la Falaise, Frankrig. 2. L. Thiebaut, 

Frankrig. 3. F.  Flesch, Østrig. 
Fleuret for Professionals: l. L. Merignac. 2. Kirchoffer. 

3. Mimiague, alle Frankrig. 
Kaarde for Professionals : l. A. Ayat. 2. E. Bougnol. 

3. N. Laurent, alle Frankrig. 
Sabel for Professionals :  l. Conte, Italien. 2. I. San

telli, Ungarn. 3. M. Neralic, Østrig. 
Kaarde for baade Amatør og Prof . :  l. A. Ayat, Frank

rig (P) . 2. R. Fonst. Cuba (A) . 3. See, Frankrig (A) .  

Olympiske Lege 
Gymnastik. 
Individuel Konkurrence (16 Øvelser) . 
l. S. Saudras. 2. Bas. 3. Demanet, alle Frankrig. 

Ridning. 
Ridebanespringning: 
l. Haegemann, Belgien. 2. Van der Poele, Belgien . 

3. de Champsavin, Frankrig. 

Højdespringning: 
Gardere, Frankrig, og G. Trissino, Italien, begge 1 ,85 

Længdespringning: 
l. van Langendonck, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 , 10  
2. G.  Trissino, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,70 

Rosport. 
Single Sculler: 
l. H. Barrelet, Frankrig. 2. Gaudin, Frankrig. 

3. S. G. Ashe, England. 
Toer med Styrmand: 
l. Holland. 2 .  og 3 .  Frankrig. 
Firer med Styrmand: 

Løbet foregik i to Afdelinger og kan næppe med
regnes til de olympiske Lege. 
Afdeling 1 :  
l .  Tyskland. 2 .  Holland. 3. Tyskland. 
Afdeling 2 :  
l .  o g  2 .  Frankrig. 3 .  Tyskland. 
Otler: 
l .  U.S.A. 2. Belgien. 3. Holland. 

Skydning. 

.Automatisk Pistol el. Revolver (60 Skud. 20 m) : 
l. M. Larouy, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58 Træffere 
2. E. Moreaux, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 
3. Morian, Frankrig . . . . . . , . .  , • . . . • . . • . . .  

Fri Pistol (50 m) : 
l .  Roderer, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  503 P .  
2 .  K.  Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 453 -
3. L. Richardet, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  448 -
Holdkonkurrence (5 Mands Hold, 60 Skud pr. Mand, 

50 m) : 
l. Schweiz 
2. Frankrig 
3. Holland 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2271 P .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2203 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1876 -
Lerdueskydning: 
l. R. de Barbarin. 2. R. Guyot. 3. Clary, alle Frankrig. 
Skydning til løbende Hjort (Enkeltskud) : 
l. L. Debray. 2. Nivet. 3. de Lambert, alle Frankrig. 

Svømning. 
200 m fri Sv. 1 .  F .  C.  V. Lane, Australien . . . .  2.25,2 

2 .  Z.  von Halmay, Ungarn . . . . . .  2.31 ,4 
3. K. RuberI, Østrig . . . . . . . . . . . . . . 2.32,0 

1 000 m fri Sv. 1. J. A. Jarvis, England . . . . . . . .  13.40,2 
2. O .  Wahle, Østrig . . . . . . . . . . . . .  14.53,4 
3 .  Z.  von Halmay, Ungarn . . . . . .  15 . 16 ,4  

4000 m fri Sv.  1 .  J. A. Jarvis, England . . . . . . . .  58.24,0 
2 .  Z.  von Halmay, Ungarn . . . . . 1 .08.35,4 
3. L. Martin, Frankrig . . . . . . . . . 1 . 13 . 10,4 

200 m Rygsv. 1 .  E.  Hoppenberger, Tyskland . . . . 2.47,0 

Holdsv. 
(100 m) 
Holdkapsv. 
5 X 40 m 

2. K. Ruberi, Østrig . . . . . . . . . . . . . .  2.56,0 
3. Dooxt, Holland . . . . . . . . . . . . . . . .  3 .0 1 ,0 
l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 P. 
2. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1  
l .  Tyskland. 2. England. 3. Belgien. 

OLYMPISKE LEGE 1904 (ST. LOUIS) 
Athletik. 
60 m Løb 

100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

l .  A. Hahn, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 
2 .  W. Hogenson, U.S .A . . . . . . .  2 m efter 
3. F. R. Moulton, U.S.A . . . . .  . 
l .  A. Hahn, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,0 
2. W. J. Cartmell, U.S.A. . . . .  2 in efter 
3. W. Hogenson, U.S.A. . . . . . . . . .  . 

l. A. Hahn, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1 ,6 
2. W. J. Cartmell, U.S .A . . . . .  2 m efter 
3. W. Hagenson, U .S .A. . . . . . . . . . . -
l. H. L. Hillmann, U.S.A. . . . . . . . .  49,2 
2 .  F. Waller, U.S .A . . . . . . . . . . .  1 m efter 
3. H. C. Gromann, U.S.A . . . . .  2 m efter 
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Olympiske Lege 
800 m Løb 

1500 m Løb 

Marathonløb 

2500 m For
hindringsløb 

1 10 m 
Hækkeløb 

200 m 
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

Højdespr. 
m. Tilløb 

Højdespr. 
u. Tilløb 

Længdespr. 
m. Tilløb 

Længdespr. 
u. Tilløb 

Stangspr. 

Trespr. 
m. Tilløb 

Trespr. 
u. Tilløb 

Kuglestød 

I. J. D. Lightbody, U.S.A. . . . . . .  1 .56,0 
2 .  H. Valentine, U.S.A. . . . . . .  I m efter 
3. E. W. Breitkreutz, U.S.A. Ih m efter 

I. J. D. Lightbody, U.S.A. , . . . . .  4.05,4 
2 .  W. F. Werner, U.S.A. . . . .  10  m efter 
3. L. E.  Hearne, U.S.A . . . . . . . :Ih m efter 

I. T. J. Hicks, U.S .A. . . . . . . . . . .  3.28.53 
2 .  A. J. Carey, U.S.A . . . . , . . . . . .  3.43.53 
3 .  A. L. Newton, U.S.A. . . . . . . . .  3.47.33 

I .  J. D .  Lightbody, U.S.A. . . . . . .  7.39,6 
2. J.  J. Daly, Irland " . . . . . . . . . , 
3. A. L. Newton, U.S.A . . . . . . . . . 

I. T. W. Schule, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  16,0 
2 .  F. Schindeler, U.S.A. . • . . . . . . . .  

3 .  L. Aschburner, U.S.A. . . . . . . . . .  . 

I .  H. L. Hillmann, U.S.A. . . . . . . . .  24,6 
2. Frank Castlemann, U.S.A . . . . . . . 

3. G. C. Poage, U.S.A. " " " "  . .  " 

I. H. L. Hillmann, U.S.A. . . . . . . . .  53,0 
2. F. Waller, U.S.A. . . . . . . .  " . . . .  . 

3. G. C. Poage, U.S.A. . . . • . . • • . . . .  

I .  S. S .  Jones, U.S.A. " " " " "  . .  1 ,80 
2 .  G. P. Servis , U.S.A . . . . . . . . . . .  1 ,77,5 
3. P. Weinstein, Tyskland " . " " .  1 .72,0 

I. Ray Ewry, U.S.A . . . . . . . . . . . . . 1 ,49,8 
2. J. F.  Stadier, U.S.A. 

. 

3. L. Robertson, U.S.A . . . . . . . . . . . 

I .  M. P rinstein, U.S.A . . . . . . . . • . . . .  7,34 
2 .  D. Frank, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  6,89> 
3. R. S. Standland, U.S.A. . . . . . . . .  6,88 

I .  Ray Ewry, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  3,47,6 
2 .  C. M.  King, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  3,28 
3. J. A. Biller, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  3,26 

I .  C. E .  Dvorak, U.S.A. 3,50 
2 .  LeRoy Samse, U.S .A. 
3 .  L. Wilkins, U.S.A . . . . .  " . . . . . . . . 

I. M. Prinstein, U.S.A. 14,33 
2 .  F. W. Englehardt, U.S .A . . . . . . .  13,72 
3.  R. S .  Standland, U.S.A . . . . . . . . .  13,39 

I. Ray Ewry, U.S.A. " " " . " . . . .  . 10,54 
2 .  C. M.  King, U.S.A. " " . . . . . . .  . 

3. J. F. Stadier, U.S.A.  
I .  R. W. Rose, U.S.A. "" . . . . . .  . . 
2. W. W. Coe, U.S.A . . . . . . . . . . . . . 

3. L. E. J. Feuerbach, U.S.A. . . .  . 

Diskoskast I. M. J.  Sheridan, U.S.A. 

14,80 
14,40 
13,37 
39,39 
39,30 2 .  R. W. Rose, U.S.A . . . . . . • . . . . . .  

3 .  N .  P .  Georgantas, Grækenland 
Hammerkast I. John J. Flanagan, U.S.A. . . . . . .  5 1 ,23 

2. J. R. DeWitt, U.S .A . . . . . . . . . . . .  . 

3. R. W. Rose, U.S.A. " . . . . . . " . . 

Tovtrækning 1 . ,  2. og 3. U.S.A. 

Vægtloftning, 
(I Forbindelse med Athletikkonkurrencerne) 

I. P. Kakausis, Grækenland . . . .  246 Ib 
2. O. C. Osthoff, U.S.A. . . . . . . . . 

3. F. Kungier, U.S.A . . . . . . . . . . . .  . 

Boksning, 
Kun Deltagelse fra U.S.A. 
Bantamvægt: I .  Geo. V. Finnigan, 2. Miles J.  Burke. 
Fjervægt : I. O. L. Kirk, 2. Geo. V. Finnigan. 
Letvægt: I. O. L. Kirk, 2. Frank Haller. 
Mellemvægt A: I. H. J. Spanger, 2. Jack Egan, 3. R. 

van Horn. 
Mellemvægt B: I. Al Young, 2. H. J. Spanger, 3. Joe 

P. Lydon. 
Letsværvægt: I. Charles Mayer, 2. Ben Spraddely. 
Sværvægt: I. Sam Berger, 2. Charles Mayer. 

Brydning, 
Fri Brydning. 
Kun Deltagelse fra U.S.A. 
Bantamvægt: I .  R. Curry, 2. J. Heim, 3. Gus Thie

fenthaler. 
Fjervægt: I. Georg Mehnert, 2. Gus Bauers, 3. W. L. · 

Nelson. 
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Letvægt: I .  l. Nillot, 2. August Wester, 3. Z. B .  
Strebler. 

Mellemvægt A: I. B. J .  Bradshaw, 2. T. McLeer, 3. 
C. E.  Clapper. 

Mellemvægt B: I. O. F. Roehm, 2. R. Tesing, 3. G. 
Zuke!. 

Letsværvægt: I. Charles Erickson (Norsk Klub 
U.S.A. ) ,  2. William Beckmann, 3. J. Winholtz. 

Sværvægt : I. B. Hansen (Norsk Klub i U.S.A.) ,  2. F .  
KungIer, 3. F. C.  Warmbold. 

Fægtning, 
Fleuret : I. R. Fonst, Cuba, 2. Ch. Tatham, U.S.A.,  

3 .  A. Post, Cuba. 
Holdkamp: I .  Cuba, 2.  Intern. Hold. 

Kaarde: I .  R. Fonst, Cuba, 2. W. Grebe, U.S.A. 3. A. 
Post, Cuba. 

Sabel: I .  M. de Diaz, Cuba, 2 .  Ch. Tatham, U.S.A., 
3 .  A. Post, Cuba. 
Holdkamp: I .  Cuba, 2 .  U.S.A. 

Stokkekamp: I. A. Post, Cuba, 2 .  W. Grebe, U.S.A. ,  
3. W. Scott O·Connor. U.S.A.  

Gymnastik, 
Individuel Konkurrence: 
(Barre, Reck og Hest med Sadelpude) . 
Adolf Spindler, Tyskland . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . .  43,49 
(Barre, Reck, Hest med Sadelpude plus 100 yards 

Løb, Længdespring og Kuglestød) . 
I. Julius Lenhart. U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70,50 
2. Wilhelm Web er, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . •  69, 1 0  
3 .  Adolf Spindler, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67,99 
Holdkonkurrence (Kun Deltagelse fra U.S.A.) : 
I .  Philadelphia, 2. New York, 3. Chicago. 

Rosport. 
Der konkurreredes i Single-Sculler (Vinder: Frank 

B. Greer, U.S.A.) ,  Toer uden Styrmand, Dobbelt-Scul
ler, Firer uden Styrmand og Otter. Kun i sidstnævnte 
Baadtype deltog andre Nationer end U. S, A., der 
slog Canada. 

Svømning. 
50 yards 
fri Sv. 

100 yards 
fri Sv. 

220 yards 
fri Sv. 

440 yards 
fri Sv. 

880 yards 
fri Sv. 

1 mile fri Sv. 

100 yards 
Rygsv. 

440 yards 
Brystsv. 

Holdkapsv. 
4 X 50 yards 
Vandpolo 

Tennis 
Herre Single: 

I. Zoltan von Halmay, Ungarn . .  28,0 
2. J. S .  Leary, U,S.A . . . . . . . . . . . . .  
3. C. M. Daniels, U.S,A. . . . . . . .  . 

I. Zoltan von Halmay, Ungarn . . 1 .02,8 
2. C. M. Daniels, U.S.A . . . . . . . .  . 

3. J. S. Leary, U,S .A . . . . . . . . . .  . 
I. C, M. Daniels, U,S.A . . . . . . . . .  2.44,2 
2. Francis Gailey, U.S.A . . . . . . . .  . 

3. E. Rausch, Tyskland . . . . . . . . 

I. C. M. Daniels, U.S.A . . . . . . .  6. 16,2 
2 .  Francis Gailey, U.S.A. . . . . . . 

3. Otto Wahle, U.S.A. . . ,  . . . .  . 

I .  E. Rausch, Tyskland 13. 1 1 . 4  
2 .  Francis Gailey, U.S.A . . . . . .  . 

3. G. Kiss, Ungarn . . . . . . . . . . .  . 

I. E. Rausch, Tyskland . . . . . . . . 27. 18,2 
2. Francis Gailey, U.S.A . . . . . . . 
3. G. Kiss, Ungarn " . .  " . . . . . .  
I .  Walter Bracks, Tyskland 1 . 16,8 
2. Geo. Hoffmann, Tyskland . . . . 1 . 18,0 
3. Geo. Zacharias, Tyskland . . . .  1 . 19,6 
I .  Geo. Zacharias, Tyskland . . 7.23,6 
2. Walter Bracks, Tyskland . . . . 1.24,8 
3. H. J. Handy, U.S.A. " . " " . 
I. U.S.A. (2.04,6) , 2. Tyskland, 3. Un-

garn. 
I. New York, 2. Chicago. 

I. Beals C. Wright, 2 .  Robert LeRoy, begge U.S.A. 
Herre Double: 
I. E. W. Leonard-Beals C. Wright, U.S.A.,  2. A. E. 

Bell-Robert LeRoy, U.S.A. 

Vægtløftning, 
(Sammenlagt i 10 Øvelser) 
I. O. C. Osthoff, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . .  " . . .  48 P_ 
2. Fred Winters, U .S .A . . . . . . .  " . . . . . . . .  " " . " .  45 -
3. F. Kungier, U.S.A. " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1& -



OLYMPISIffi LEGE 1906 (ATHEN) 

Athletik. 

100 m Løb l. Archie Hahn, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 
2. F. Moulton, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  1 1 , 4  
3 .  Nigel Barker, Østrig . . . . 1 'A  m efter 

400 m Løb l. P. H. Pilgrim, U.S.A. . . . . • . . . . . .  53,2 
2. W. Halswelle, England . . . . 4 m efter 
3. Nigel Barker, Østrig . . . . . . .  6 m efter 

800 m Løb l. P. H. Pilgrim, U.S.A . . . . . . . . . . .  2 .01 ,2 
2. J. D. Lightbody, U.S.A . . . % m efter 
3. W. HalsweIle, England . . . . 10 m efter 

1500 m Løb l .  J. D. Lightbody, U.S.A . . . . . . . .  4 . 12,0 
2 .  J. McGough, Skotland . . . . 3 m efter 
3. Kristian Hellstram, Sverige 5 m efter 

5 miles Løb l .  H. Hawtrey, England . . . . . . . . 26. 1 1 ,8 
2. J. Svanberg, Sverige . . . . . . . . 26. 19,4 
3. Ed. Dahl, Sverige . . . . . . . . . . . . 26.26,2 

Marathonløb l .  W. J. Sherring, Canada • . . .  2.51 .23,6 
2. J. Svanberg, Sverige . . . . . . . 2.58.20,8 
3. W. G. Frank, U.S.A. . . . . . .  3.00.46,8 

110 m l. R. G. Leavitt, U.S.A. . .  . . . . . . . . . .  16,2 
Hækkeløb 2. H. Healy, Australien . . . . . . . . . .  . .  

3. V. Dunker, Tyskland . . . . . . . . . . . .  

Længdespring I .  M. Prins te in, U.S.A. 7,20 
m. Tilløb 2. P. G. O'Connor, Irland . . . . . . . .  7,02,5 

3 .  H. Friend, U.S.A. . . . . . . . . . . . . .  6,84,5 
Længdespring l .  Ray Ewry, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  3,30 
u. Tilløb 2. M. Sheridan, U.S.A. . . . . . . . . . .  3,09,5 

3 .  L.  Robertson, U.S.A. . . . • . . . . . .  3,05 
Højdespring l. C. Leahy, Irland . . . . . . . . . . . . . . 1 ,77,5 
m. Tilløb 2. Goenczy, Ungarn . . . . . . . . . . . . . .  1 ,75 

3. Diakidis, Grækenland og Kerri-
gan, U.S.A. begge . . . . . . . . . . . .  1 ,72,5 

Højdespring l. Ray Ewry, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,56 
u. Tilløb 2. L. Dupont, Belgien, M. Sheridan, 

U.S.A. ,  L. Robertson, U.S.A. alle . .  1 ,40 
Trespring l. P. G. O'Connor, Irland . . . . . . 14,07,5 

2. C. Leahy, Irland . . . . . . . . . . . . . . 13,98 
3. T. Cronan, U.S.A . . . . . . . . . . . . . 13,70 

Stangspring l .  Gouder, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 
2 .  B .  Soderstram, Sverige . . . . . . . •  3,40 
3. E. Glover, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . .  3,35 

Diskoskast l. W. Jarvinen, Finland . . . . . . . . . . 35, 1 7  
(græsk Stil) 2. N. Georgantas, Grækenland . . . •  32,80 

3 .  1 .  Mudin, Ungarn . . . . . . . . . . . .  31 ,9 1  
Diskoskast l .  M. Sheridan, U.S.A. . . . . . . . . . . .  4 1 ,46 

2. N. Georgantas, Grækenland • •  38,06 
3. W. Jarvinen, Finland . . . • . . . . . .  36,82 

Stenkast l. N. Georgantas, Grækenland . .  19 ,94 
2. M. Sheridan, U.S.A. . . . . . . . . . . .  19,03 
3. Dorizas, Grækenland 18,56 

Kuglestød l. M. Sheridan, U.S.A. 12,32,5 
2 .  M. David, Ungarn . . . . . . . . . . . .  1 1 ,83 
3. Erik Lemming, Sverige . . . . . . .  1 1 ,26 

Spydkast l. Erik Lemming, Sverige . . . . . . . . . 53,49 
2. Knut Lindberg, Sverige 45, 17  
3. B .  Soderstram, Sverige . . . . . . . . .  44,92 

Femkamp l. Hj. Melander, Sverige . . . • . . . . . .  24 P. 
2. 1.  Mudin, Ungarn . . . . . . . . . . . . 25 -
3. Erik Lemming, Sverige . . . . . . . . 29 -

1500 m Gang l. G. V. Bonhag, U.S.A . . . . . . . . . . .  7. 12 ,6 
2 .  Donald Lind, Canada . • . . . . . . . .  7.19 ,8  
3 .  K. Spetsiosis, Grækenland . .  

3000 m Gang l .  G .  Szantics, Ungarn . . . . . . • . . .  15. 13,2 
2 .  H. Muller, Tyskland . . . . . . .  . 

3.  G. Saridakes, G rækenland . . .  . 

Tovtrækning l. Tyskland. 2. Grækenland. 3. Sverige. 
10 m l. D. Aliprantis, Grækenland . . . . . . 1 1 ,4 
Rebklatring 2. Eroldi, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,8  

3 .  K.  Kozanitas, Grækenland . . . . . . 13 ,8  

Brydning. 
Græsk-Romersk Brydning: 
Letvægt: l. R. Watzl, Østrig. 2. Karl Karlsen, Dan

mark. 3 .  Holuban, Ungarn. 
Mellemvægt : l. W. Weckmann, Finland. 2. R. Lind

meyer, Østrig. 3. Robert Behrens, Danmark. 
Sværvægt: l. S. M. Jensen, Danmark. 2. H. Bauer, 

Østrig. 3.  M. Dubois, Belgien. 
Sammenlagt (alle Vægtklasser) : l. S. M. Jensen, Danm. 

Olympiske Lege 
Cykles port. 
1000 m Løb: 
l .  Verri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .42,2 
2 .  H. C.  Bouller, England . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  

3. Debougnie, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2000 m Tandemløb: 
l .  Matthews-Rushen, England. 2 .  Brødrene Gotze, 
Tyskland. 3. Dannenberg-Kupferling, Tyskland. 
5000 m Løb: 
l.  Verri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.28,6 
2. Crowther, England . . . . . . . . _ . . _ • . . . • . . . . . . . . .  

3 .  Vast, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

1 Baneomgang (33311.1 m) : 
l. Verri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,8 
2 .  Crowther, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

3. Menjou, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

20 km med Pace (Bane) : 
l. Patt, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29.00 
2 .  Bardonneau, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Vast, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Landevejsløb (84 km), samlet Start: 
l. Vast, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.41 .28 
2 .  Bardonneau, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.41 .28 
3. Luquet, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 .4 1 .28,6 
7. Carl Andreasen, Danmark . . . . . . . . • . . . . . . .  

Fodbold. 
l. Danmark. 2. engelsk-fransk Hold (Smyrna) . 3. Græ

kenland. 
Danske Spillere: Vigo Andersen, Hjalmar Heerup, 

Peter Petersen, Parmo Ferslew, Charles Buchwald, 
Stefan Rasmussen, Oskar Nielsen, Aage Andersen, 
August Lindgreen, H. Frederiksen, H. Rambusch. 

Fægtning. 
Fleuret: l. G. Dillon-Kavanagh, Frankrig. 2. G. Casmir, 

Tyskland. 3. P. d'Hugues, Frankrig. 

Kaarde: l. G. de la Falaise, Frankrig. 2. G. Dillon
Kavanagh, Frankrig. 3. H. van Blijenburg, Hol
land. 

Holdkonkurrence: l. Frankrig. 2. England. 3. Belgien. 

Sabel (1 Stød) : l. J. Georgiadis, Grækenland. 2 .  G .  
Casmir, Tyskland. 3. P. Cesarano, Italien. 

Holdkonkurrence (1 Stød) : l. Tyskland. 2. Græken
land. 3. Holland. 

Sabel (3 Stød) : l. G. Casmir, Tyskland. 2. G. van 
Rossem, Holland. 3. P. Toth, Ungarn. 

Fleuret for Professionals:  l. C. Verbrugge, Belgien. 
2 .  M. Gubiani, Italien. 3. 1 .  Raissis, Grækenland. 

Sabel for Professionals :  l. C. Verbrugge, Belgien. 
2. 1. Raissis, Grækenland. 

Gymnastik. 
Holdgymnastik: 
l. Dansk-norsk Hold. 2. Italiensk-tysk Hold. 

Femkamp: 
(Øvelser: Barre, Ringe, kombinerede Spring, Spring 

over Hest og Reck) : 
l. Payss';, Frankrig. 2. A. Braglia, Italien. 3. Char-

moille, Frankrig. 

Sekskamp: 
(Femkampens Øvelser plus Hest paa tværs) : 
l. Payss';, Frankrig. 2. A. Braglia, Italien. 3. Char

maille, Frankrig. 

Resper!. 
Single-Sculler: 
l .  G. Delaplane. 2. Laram, begge Frankrig. 

2-Aarers Inrigger (Yole de Mer) : 
1000 m: l. og 2. Italien. 3. Frankrig. (5. Danmark) . 
l mile: l. Italien. 2. Belgien. 3. Frankrig.  (4. Danm.) . 

4-Aarers Inrigger (Yole de Mer) : 
l. Italien. 2. og 3. Frankrig. (4. Danmark) . 

Barkasseroning : 
6 Mand: l. Italien. 2. og 3. Grækenland. 

16 Mand: l. og 2. Grækenland. 3. Italien. 
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Olympiske Lege 
Skydning. 
Automatisk Pistol eJ. Revolver (60 Skud. 25 m) : 
l. M. Lecoq, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  251 P. 
2. E. Moreaux, Frankrig . • .  " . . . . . . .  , . .  , . . . . .  , ' .  248 • 
3, P. Rankavis, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 241 -. 
Duelskydning (25 m. Skydetid: 3 Sek. ) :  
\ .  C .  Skarlatos, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133 P. 
2, H. von Holst, Sverige . . .  " . . .  (27 Træffere) 115 -
3. W. Carlberg, Sverige " , . .  , . .  " (26 Træffere) 1 15 -
Armerevolver, fri (20 m) : 
l. L, Richardet, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 253 P. 
2, A, Theofilakis ,  Grækenland . . . . • . . . . . . . . . .  , .  250 -
3, G. Skotadis, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 -
Armerevolver, moderne (20 m) : 
l. Fouconnier, Frankrig . . . . . . . . . . . . . " . . . . . . . . .  219 P. 
2. C. de Boigne, Prankrig . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . .  2 16  -
3, j--I. Martin, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215 -
Duelpistol (20 m) : 
l. E. Moreaux, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . .  242 P. 
2. C. Liverziani, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233 
3, M_ Lecoq, Frankrig " . . . . . . . . . .  " ,  . .  " ,  . • .  " ,  231 -
Armegevær (300 m, kno el. st.) : 
l. L. Richardet, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242 P. 
2. Reich, Schweiz . .  , . .  " " " . " , . " " . . • . . • . . . .  234 -
3. C. de Boigne, Frankrig " " " " , . . • • . . • . .  , . .  , 232 -
Armegevær (200 m, kno el. st.) : 
l. E. Moreaux, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 87 P. 
2. L. Richardet, Schweiz " " " " "  . . . . • . . • • ' " " 186 
3. Reich, Schweiz . . .  " " " " " " " "  . . . . . . " " , 
Frit Gevær (300 m kno el. st, ) :  
l .  Meyer d e  Stadelhofen, Schweiz. 2 .  K .  SUiheli, 

Schweiz. 3. E. Moreaux, Frankrig. 
Holdkonkurrence (300 m. 5 Mand) : 
l. Schweiz_ 2. Norge. 3. Frankrig_ 
Geværmesterskab (sammenlagt, st. og Ig.) : 
Skattebo ,  Norge. 
Geværmesterskab (kn.) : 
K, Staheli, Schweiz. 

Svolnning. 
100 m fri Sv. 1. C, M, Daniels, U.S.A, 1 . 13,0 

2 ,  Zoltan von Halmay, Ungarn . .  
3 .  Cecil Healy, Australien " " , . ,  

400 m fri Sv.  1 .  Otto Scheff, Østrig . . . . . . . . . . , 6.23,8 
2. H. Taylor, England . . . . . . . . . . " 6.25,0 
3, J.  A_ Jarvis, England . . . . . . . . .  . 

l mile fri Sv. 1 .  H. Taylor, England . . . . . " " ,  28.32,0 
2 .  J.  A. Jarvis, England " . .  " "  30.13,0 
3. Otto Scheff, Østrig " "  . • . . .  , 30.59,0 

4X250 m l .  Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.52,4 
fri Sv. 2 .  Tyskland . . . . " , . ,  . . .  17 . 16,2 

3. England . . . . . . . . .  _ _  . . . . . . . . . .  . 
Udspring (4 og 12 m) : 
l. G. Walz, Tyskland. 2. Hoffmann, Tyskland. 3. Sal-

zinger, Østrig. 

Tennis 
Herre Single: 
l. M. Decugis, Frankrig. 2. Germot, Frankrig. 3. J, 

Z. Zemla, Bøhmen. 

Herre Double: 
l. Decugis-Germot, Frankrig. 2. Balis-Z. Kadsdaglis, 

Grækenland 3. J. Z. Zemla-R. Zemla, Bøhmen. 

Dame Single: 
l. Semyriotou. 2_ Marinou. 3_ Paspati, alle Græken

land. 
Mixed Double: 
l. Ægteparret Decugis, Frankrig.  2 .  Marinou-Seme· 

riotis, Grækenland. 3. Matsa-Kadsdaglis, Græken· 
land. 

Vægtløftning. 
To Arms Stød: 
l. D_ Tofalos, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 142,8 kg 
2. J. Steinbach, Østrig . ,  . .  _ . _ _  . . _ . , . . .  _ . . . . . 136,5 -
3. Maspoli, Frankrig, H. Rondi og H. Schnei-

dereit, Tyskland , . . . .  " ,  . . . . . . . .  " . . . . . . . .  132,0 -
En Arms Stød: 
l.  J, Steinbach, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76,50 kg 
2. T. Camilotti, Italien . " " ,  . .  _ . _ _  . . . .  , . . .  _ .  73,40 
3. H, Schneidereit og H. Rondi, Tyskland . .  70,75 -
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OLYMPISKE LEGE 1908 (LONDON) 
Athletik. 
100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

800 m Løb 

l. R. E.  Walker, Sydafrika " . " " , 10,8: 
2 _  I .  A. Rector, U.S.A. , . , . " 1 m efter 
3. R, Kerr, Canada " " . , . " " ,  
l .  R. Kerr, Canada . . . . . . . . . . . . . . . .  22,6, 
2. H. Cloughen, U.S.A. . . " , . 1 m efter-
3. W. J. Cartmel, U.S.A . . . 1 '1.. m efter 
l .  H. HaIswelIe, England . , . .  , . . .  50,0' 
(J, C. Carpenter, U.S .A. ,  vandt Fi-
nalen foran W. C. Robbins, U,S_A. ,  
og HalswelIe. Løbet blev imidlertid 
erklæret annulleret og Carpenter 
diskvalificeret. Løbet blev derefter 
løbet om, men en Protest blev ind
sendt mod Afgørelsen, Den blev 
ikke taget til Følge, hvorefter Ame
rikanerne trak deres Deltagelse til
bage. Carpenters Tid var uofficielt 
47,8 Sek. Halswelle løb alene 
Finalen). 
l. M. W. Sheppard, U.S.A. 1 .52,8-
2. E. Lunghi, Italien . . . . , . . .  , . . .  1 .54,2 
3, Hans Braun, Tyskland . . , . . . . .  1 .58,() 

1500 m Løb l. M. W. Sheppard, U.S.A. 4.03,4 
2 ,  H. A. Wilson, England , . .  " .  4.03,6 
3 .  N. F. Hallows, England , . . . . .  4.04,5 

5 miles Løb : l, E, R, Voigt, England . . .  , . . . .  25. 1 1 ,2 
2. E. Owen, England . . , . . . . . . .  25_24,0 
3. J. F.  Svanberg, Sverige . . . • • .  25.37,2 

Marathonløb l. T. J. Hayes, U .S .A . . . . . . . . . 2.55. 18 ,4 

4 miles 
Holdløb 

3200 m 
Forh.løb 

1 10 111 
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

Olympisk 
Stafetløb 

2. C. Hefferon, Sydafrika . . . . 2_56.08,0 
3. J. Forshaw, U.S.A. . , . . . . . .  2.57. 10,4 
(Pietri Dorando, Italien, kom 
først i Maal i 2.54.46,4, men 
blev diskvalificeret for at have 
modtaget Hjælp af Officials). Il-
lustr. _Marathonløb. 
England 6, U_S.A. 19 ,  Frankrig 32 p
(Individuelt - uden Medailler) : 
l. Deakin, England . . . . . . . , . "  . . .  14.39,6 
2 .  R, J. Robertsson, England . . . . 14 .41 ,0 
3, W, Coales, England 14.41 ,6 
l.  A. Russel, England , . .  , . . .  " .  10.47,8 
2 .  A. J.  Robertsson, England . ,  . . 10.48,8 
3 _  J.  L .  Eisele, U.S_A . . . . . . . . . . .  1 1 .00,8 
l .  F. C. Smithson, U.S.A. . . . . . . . .  15 ,0 
2 .  J. C, Garrels, U.S.A . . . . .  41,4, m efter 
3. A. B. Shaw, U.S.A_ . . . . . . . . . .  . .  
l .  C. J.  Bacon, U.S .A_ . . . .  , . . . . .  , .  55,0 
2 .  H, L. Hillmann, U_S.A. " . .  2 m efter 
3, L. F. Trerncer, England . . , . . . . .  
(2X 200 m + 400 m + 800 m) 
l .  U.S .A. (3.29,4), 2. Tyskland, 3. Un-

garn. 
Højdespring l. H. F. Porter, U_S .A_ 1 ,90 
m. Tilløb 2. C. Leahy, England, 

J, Somody, Ungarn, og G. Andre , 
Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,88 

Højdespring l .  R. C, Ewry, U.S.A. . . . . .  " . . 1 ,57 
U. Tilløb 2. C. Tsiclitiras, Grækenland, og 

J. A. Biller, U,S,A . • . .  " . ,  . . . . .  1 ,55 
Længdespr. 1. F. C. Irons, U.S.A. . " . . . . . . . . .  7,48 
m. Tilløb 2. D,  J. Kelly, U.S.A. . " " . .  " . " 7,09 

3. C. D. Brieker, Canada 7,08 
Længdespr. 1. R. C. Ewry, U.S ,A. . . .  3,33 
U. Tilløb 2. C. Tsiclitiras, Grækenland 3,23 

3. M.  J. Sheridan, U.S .A.  . . ,  . . . .  , 3,22 
Stangspring l. A, C, Gilbert og E.  T. Cooke, 

U.S,A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 ,71  
3. C. C. Jacobi, U.S.A. ,  B .  Soder

str6m, Sverige, og E. B. Archi-
bald, Canada . . . . . . . . , . . . . . . . . .  3,58 

Trespring l. T. J.  Ahearne, England . . . . , .  14,92 
2. J.  Garfield MeDonaid, Canada 14 ,76 
3, E. Larsen, Norge , . .  _ . . . . , , . . .  , .  14,39 

Kuglestød l. Ralph W_ Rose, U_S .A . . . . . . . . .  14 , 18  
2 .  D. Borgan, England , . . . . . . .  , . .  , 13,66 
3, J ,  C,- Garrels, U_S.A. 13 ,18 



Diskoskast 1. M. J. Sheridan, U.S.A . . . . . . . . . 37,99 
(græsk Stil) 2. M. F.  Horr, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  37,32 

3 .  Werneri Jarvinen, Finland . . . . 36,48 
Diskoskast 1. M. J. Sheridan, U.S.A. . . . . . . . .  40,88 

2. M. H. Giffin, U.S.A . . . . . . . . . . .  40,69 
3. M. F. Horr, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  39,44 

Spydkast 
(Fatning paa 
Midten) 
Spydkast 

1. Erik Lemming, Sverige . . . . . . . .  54,�3 
2. A. Halse, Norge . . . . . . . . . . . . . .  50,47 
3. O. Nilsson, Sverige . . . . . . . . . . . .  47, I l  
1 .  Erik Lemming, Sverige . . .  , . . . .  54,44 

(fri Stil) 2 .  M. Doriza, Grækenland . . . . . . . .  51 ,36 
3. A. Halse. Norge . . . . . . . . . . . . . . 49,73 

Hammerkast 1. John J.  Flanagan, U.S .A.  5 1  92 
2. M. J. Grath, U.S.A . . . . . . . . . . .  5 1 , 1 8  
3. C .  Walsch, Canada . . . . . . . . . . . .  48,51 

Vægtkast 
(7,258 kg) 

1 .  Ralph W. Rose, U.S .A . . . • . . . . .  14 ,21  
2. D. Horgan, England 13,62 
3. J. C. Garrels, U.S.A . . . . . . . . . . .  13 , 18 

3500 m Gang 1 .  G. E .  Larner, England . . . . . . . 14.55,0 
2. E. J .  Webb, England . . . . . . . .  15.07,4 
3. H. E. Kerr, Australien . . . . . . 15.43,4 

10 km Gang 1. G. E. Larner, England . . . . . .  1 . 15.57,4 
2 .  E. J .  Webb, England . . . . . .  1 . 17 .31 ,0  
3 .  E.  A. Spencer, England 1 .21 .20,4 

Tovtrækning 1 . ,  2. og 3 . :  England. 

Boksning. 
Bantamvægt : I. H. Thomas, 2 J. Condon, 3. W. 

Webb, alle England. 
Fjervægt: 1. R. K. Gunn, 2. C. W. Morris, 3. !-I. 

Roddin, alle England. 
Letvægt: 1. F. Grace, 2. F . • Spiller, 3. H. H. Johns

son, alle England. 
Mellemvægt: I. J. W. H. T. Douglas, England, 2. R. 

L. Baker, Australien, 3. W. Philo, England. 
Sværvægt : I. A. L. Oldham, 2. S. C. H. Evans, 3. F. 

Parks, alle England. 

Brydning. 
Fri Brydning. 
Bantamvægt : 1 .  N. Mehnert, U.S.A. ,  2. W. J.  Press, 

England, 3. A. Cote, Canada. 
Fjervægt: I. G. S. Dole, U.S.A . ,  2. J. P.  Slim, Eng

land, 3. W. McKie, England. 
Letvægt: , 1 .  G. de Relwyskow, 2. W. Wood, 3. A. 

Gingell, alle England. 
Mellemvægt: 1. S. V. Bacon, 2. G. de Relwyskow, 

3. F. Bech, alle England. 
Sværvægt: l. G. C.  O'Kelly, England, 2. J. Gunder

sen, Norge, 3. E. Barrett, England. 

Græsk-romersk Brydning. 
Letvægt: 1. E. Porro, Italien, 2. N. Orloff, Rusland, 

3. A. Linden, Finland. 
Mellemvægt: 1 .  F. M. Mårtensson, Sverige, 2. M. 

Andersson, Sverige, 3. Anders Andersen, Dan
mark. 

Letsværvægt: l. W. Weckman, Finland, 2. Y. Saa
rela, Finland, 3. Carl Jensen, Danmark. 

Sværvægt: l. R.Weisz, Ungarn, 2. A. Petroff, Rus
land, 3. S. M. Jensen, Danmark. 

Bueskydning. 
Herrer: 
l. W. Dod, England 

Træffere 
185 

2. R. Brooks, England . . . . . . . . . . . . . .  . . 184 
170 3. !-I. B .  Richardson, U.S.A . . . . . . . . . . . . 

Damer: 
1. Q. Newall, England . . . . . . . . . . . . . . . . 132 
:t. L. Dod, England • . . . . . . . . . . . . . . . • . . .  126 
3. Hill·Lowe, England . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 8  

Kontinental Stil (40 Pile. 50 m) : 
l. M. Grizot, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . 39 
2. M. Vernet, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . 40 
3. M. Cabaret, Frankrig . . . . . . . . . . . • . .  39 

Cyklesport. 
(Kun Baneløb) . 
1 Baneomgang (603112 m) : 

Points 
815 
768 
760 

688 
642 
6 18  

263 
256 
255 

l. V. L. Johnsson, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51,2 
2. E .  Demangel, Frankrig . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  

3. K.  Neumer, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . • .  

Olympiske Lege 
1000 m Sprint: 
Ingen Afgørelse, da Englænderne C. B.  Kingsbury 
og V. L. Johnsson punkterede. Tilsyneladende 
vandt Schilles, Frankrig I med Tommer over Ben 
Jones, England, men nogen officiel Afgørelse blev 
ikke truffet. 

5000 m (Tid, med fast Start) : 
l. Ben Jones, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.36,2 
2. M. Schilles, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. A. Auffray, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

20 km (Tid, med fast Start) : 
1. C. B. Kingsbury, England . . . . • . . . . . . . . . . . . .  34.13,& 
2 .  Ben Jones, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. G. Werbrouck, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

100 km: 
1. C. H. BartIett, England . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.41 .48,& 
2. C. A.  Denny, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. O. Lapize, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Holdlorfølgelsesløb (3 Omgange - 1810'h m) : 
l. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . .  2 , 1 8,6 
2. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.28,6 
3. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.29,& 

2000 m Tandem/øb: 
1. M. Schilles-A. Auffray, Frankrig . . . . . . . . . .  3.07,1> 
2. F. G.  Hamlin-H. T. Johnsson, England . . .  . 

3. C. Brooks-W. H. T. Isaacs, England . . . . .  . 

Fodbold. 
Accociation Fodbold: 
I. England, 2. Danmark') , 3. Holland. 
Rugby Fodbold: 
1. Australien, 2. England. 
0) Danske Spillere i Kampene -+Landskamp Fodbold 

Bd. II S. 102. 

Fægtning. 
Fleuret : Kun Opvisning. 
Kaarde: 1. G. Alibert, 2.  A. Lippmann, 3. E. Olivier, 

alle Frankrig. 
Holdkonkurrence (2 Præmier) : 1. Frankrig, 2. Eng

land, 3. Danmark (O. C. Becher, E. Levison, I .  
Osiier, H. Sander, L .  C. østrup) . 

Sabel : 1 .  J. Fuchs, Ungarn, 2. B. Zulavsky, Ungarn, 
3. G. de Lobsdorph, Bøhmen. 

Holdkonkurrence:  1. Ungarn, 2 .  Italien, 3. Tyskland. 

Gymnastik. 
Syvkamp. 
Individuel Konkurrence: 
l. G. A. Braglia, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  317 P. 
2. S, W. Tysall, England . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  312 
3. B, L. Segurra, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297 
Holdkonkurrence: 
l. Sverige . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 438 P. 
2 .  Norge . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  425 
3 .  Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405 -
4, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  378 • 
Der udde!les kun to Præmier i Holdkonkurrencen. 
Vinderholdet fik Guld- og Deltagerne Sølvmedailler. 
Nr. 2 fik Sølv- og Deltagerne Bronzemedailler. 

Hockey. 
(l Præmie) . l .  England, 2. Irland. 

Jeu de Paume. (Tennislignende Spil). 
(Efter English Amateur Championships Regler) . 
l. Jay Gould, U .S .A . ,  2. Eustace H. Miles, England, 

3. N. S .  Lytton, England. 

Lo.cl'osse. 
(Boldspil af indiansk Oprindelse) . 
1 .  Canada, 2. U.S.A. 

Polo. 
(Kun l Præmie). 
l. England (Roehampton) , 2. Irland, 3. England (Hur-

lingham) . 

Rosport. 
(l Præmie). 
Single Sculler: 
l. H. T. Blackstaffe, 2. A. McCulloch, begge England. 

255 



Olympiske Lege 
Toer uden Styrmand: 
I. og 2 .  England. 

Fller uden Styrmand: 
I. og 2 .  England. 

Otter: 
I. England, 2 .  Belgien. 

Sejlsport. 
(Kun to Præmier). 
6 m Klassen: 
1. »Dormy«, England, 2. »Zut{(, Belgien. 

7 m Klassen : 
1 .  » Heroine«, England. 

8 m Klassen: 
1. nCobwer«, England, 2. »Vinga{(, Sverige. 

12 m Klassen. 
l .  »Hera«, England. 2. »Mouchette«, England. 

Skydning. 
Armegevær: 
Holdkonkurrence (15 Skud paa hver 200, 500, 600, 

800, 900 og 1000 yards, 6 Mand pr. Hold) . 
l. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2531 P. 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2497 
3. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2439 
8. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1909 
1000 yards (individuel Konkurrence, 20 Skud) . 
I. J. K. Millner, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98 P. 
2. K. K. V. Casey, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93 • 
3. M. Blood, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92 -
Holdkonkurrence (300 m, 6 Mand, 120 Skud pr. Del-

tager). 
I .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5055 P. 
2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . .  , . .  , 471 1  
3 .  Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4652 
4. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  4543 
Individuel Konkurrence (300 m, 120 Skud). 
l. A. Helgerud, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 909 P. 
2 .  H. E.  Simon, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  887 
3. O. Sæther, Norge . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  883 -

Kortdistancerillel: 
Holdkonkurrence (50 og 100 yards, 4 Mand, 20 Skud 

paa hver Distance). 
l. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 771 P. 
2 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  737 
3. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  710 
Individuel Konkurrence (50 og 100 yards, 40 Skud 

paa hver Distance) . 
l. A. A. Carnell, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387 P. 
2. H. R. Humby, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386 
3. G. Barnes, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385 
Individuel Konkurrence (25 yards, 15 Skud). 
I. W. K. Styles, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 P. 
2 .  H. I. Hawkins, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
3. E. J.  Amoore, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Individuel Konkurrence (25 yards (bevægeligt Maal) , 
15 Skud). 

l. A. F. Fleming, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 P. 
2 .  M. K.  Mathews, England . . . • . . . . . . • . . • . . . . . .  24 
3. W. B.  Marsden, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 

Revolver og Pistol 
Holdkonkurrence (50 yards, 4 Mand, 60 Skud 10 

Serier paa 6 Skud) . 
l. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1914 P. 
2. Belgien . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1863 
3. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1817 
Individuel Konkurrence (50 yards, 60 Skud i 10 Serier 

paa 6 Skud) . 
I. P. van Asbrock, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 490 P. 
2. R. Storms, Belgien . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . • . . . . .  487 
3. J. Gorman, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . .  485 

Skydning til løbende Hjort. 
Holdkonkurrence (4 Mand, 10 Skud) . 
I .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Individuel Konkurrence (Enkeltskud, 10 Skud) . 
l. O. G. Swahn, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  
2. T.  Ranken, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. A. E. Rogers, England . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  

256 

86 P. 
85 

25 P. 
24 
24 -

Individuel Konkurrence (Dobbeltskud, 20 Skud). 
l. W. Winans, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46 P. 
2. T.  Ranken, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 
3. O. G .  Swahn, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 
Lerdueskydning : 
Holdkonkurrence (6 Mand, 30+25+50 Duer). 
l .  England I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 407 P. 
2. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405 
3. England II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372 
Individuel Konkurrence (30+20+30 Duer). 
l. W. H. Ewing, Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 P. 
2 .  G. Beattie, Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 -
3. A. Maunder, England og 

A. Metaxas, Grækenland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 -

Fri Pistol (50 m, 30 Skud) : 
1. G. Orphandis, Grækenland. 2. Fouconnier, Frank

rig. 3. P. Rankanis, Grækenland. 

Svømning. 
100 m fri Sv. I .  C. M. Daniels, U.S .A 1 .05,6 

1.06,2 
1 .08,0 

2 .  Z. von Halmay, Ungarn . . . . .  . 

3. Harold Julin, Sverige . . . . . . .  . 

400 m fri Sv. I. H. Taylor, England . . . . . . . . .  . 5.36,8 
5.44,2 
5.46,0 

2 .  F. E, Beaurepaire, Australien . 
3. O. Scheff, Østrig . . . . . . . . . . . . .  . 

1500 m fri Sv. I. H. Taylor, England . . . . . . . . . . 22.48,4 
2 .  T. S .  Batlersby, England . . . .  22 . 5 1 ,2 
3. F. E. Beaurepaire, Australien 22.56,2 

200 m 1 .  F. Holman, England . . . . . . . . . .  3.09,2 
Brystsv. 2 .  W. W. Robinson, England . . . . 3. 12,8 

3. P. Hansson, Sverige . . . . . . . . . . 3 . 14,6 

100 m l. A Bieberstein, Tyskland . . . . . .  1 .24,6 
Rygsv. 2 .  Ludvig Dam, Danmark . . . . . . . . 1 .26,6 

3. N. N. Haresnape, England . . . . 1.27,0 

Taarnspring l. H. Johansson, Sverige . . . . . . 83,75 P. 
2 .  K. Malmstriim, Sverige . . . . 83,73 
3 .  A. Spangberg, Sverige . . . . . . 74,00 

Kunstudspr. 1 .  A. Zurner, Tyskland . . . . . . . . 85,5 P. 

4 X 200 m 
Holdkapsv. 

2. K. Behrens, Tyskland . . . . . . .  85,3 -
3. G. W. Geidzik, U .S .A. og G. 

Waltz, Tyskland . . . . . . . . . . . .  . 

l. England 
2. Ungarn 
3. U.S.A. 

80,8 -
10.55,6 
10.59,0 
1 1 .02,8 

Vandpolo (2 Præmier) : l England. 2 .  Belgien. 

Tennis 
Udendørs. 
Herre Single : l. M. J. G.  Ritchie, England, 2. O. 

Froitzheim, Tyskland, 3. W. V.  Eaves, England. 
Dame Single: l. Lambert Chambers. 2. A. Boothby. 

3. Winch, alle England. 
Herre Double: l. G. W. Hillyard-R. F. Dorerty, 2. M. 

J.  G.  Ritchie-J. C. Parke, 3. C. H. L .  Cazalet
C. P. Dixon, alle England. 

Indendørs. 
Herre Single: l. A. W. Gore, 2. G. A. Caridia, begge 

England. 
Dame Single: l. Eastlake Smith, England, 2. A. N. G. 

Greene, England, 3. AdlerstrAle, Sverige. 
Herre Double: l .  A. W. Gore-H. Roper Barret, Eng

land, 2. G. M. Simond-G. A. Caridia, England, 
3. G. Setterwall-W. Bostriim, Sverige. 

OLYMPISKE LEGE 1912 (STOCKHOLM) 
Athletik. 
100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

800 m Løb 

l. R. C. Craig, U .S .A . . . . . . . . . . . . .  10,8 
2 .  A. Meyer, U.S.A. . . . . . .  60 cm efter 
3. D. F. Lippincott, U.S.A . .  15 -
l. R. C. Craig, U .S .A. . . . . . . . . . . . .  

2 .  D. F.  Lippincott, U.S.A. 
3. W. R. Applegarth, England . . . .  
I .  C. D.  Reidpath, U.S.A. 
2 .  H. Braun, Tyskland . . . . . . . . . . .  . 

21 ,7 
21 ,8  
22,0 
48,2 
48,3 
48,4 3 .  E. F. J. Lindberg, U.S .A.  

l .  J.  Meredith, U.S .A.  
2 .  M. W. Sheppard, U.S.A. 
3. I .  N. Davenport, U .S .A. . . . . . .  

1 . 5 1 , 9  
1 .52,0 
1 .52,0 



OLYMPISKE- LEGE 

Starten til del olympiske 100 m Løb ved Legene i A then 1 896. Amerikaneren Burke, Nr. 2 fra venstre, 
viste her for første Gang den knælende Start - og sejrede. 

Den danske Indmarch ved de olympiske Lege Athen 1 906. 



OLYMPISKE LEGE 

Det ' olympiske Stadion Berlin paa Aabningsdagen for de olympiske Lege 1936, 

Berlins olympiske Stadion. 



1500 m Løb 1. A. N. S. Jackson, England . • . .  3.56,8 
3 .  A .  R .  Kiviat, U.S.A . . . . . . . . . . .  3.56,9 
3 .  N. S .  Taber, U.S.A . . . . . . . . • • .  3.56,9 

5000 m Løb 1. H. Kolehmainen, Finland . . . • • •  14.36,6 
2 .  Jean Bouin, Frankrig . . . . . . . . 14,36,7 
3 .  G. W. Hutson, England . . . . . .  15.07,6 

10  km Løb 1. H. Kolehmainen, Finland . .. . . 3 1 .20,8 
2. L. Tewanima, U .S .A . . . . . . . . . . •  32.06,6 . 
3 .  A. Stenroos, Finland . . . . . . . . 32 .21 ,8 

Marathonløb 1. K. K. McArthur, Sydafrika . •  2.36.54,8 
(40 200 m) 2. C. W. Gitsham, Sydafrika . .  2.37.52,0 

3 .  G .  Strobino, U.S .A . . . . . . . . .  2.38.42,4 

1 10 m 1 .  F. W. Kelly, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  15 , 1  
Hækkeløb 2. J .  Wendell, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . . 15,2 

3. W. H. Hawkins, U.S.A. . . . . . . . .  15 ,3 

10 .km Gang 1 .  G .  H. Goulding, Canada . . . • . •  46.28,4 
2 .  E. J .  Webb, England . . . . . . • .  46.50,4 
3 .  F. Altimani, Italien . . . . . . . . . . 47.37,6 

Høj despring 1 .  A .  W. Richards, U.S .A . . . . . . . . .  1 ,93 
m. Tilløb 2 .  H. Liesche, Tyskland . . . . . . . . . . . .  1 ,91 

3. G. L. Horine, U.S.A. . . . . . . . . . .  1 ,89 . 

Højdespring 1. Platt Adams, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  1 ,63 
u. Tilløb 2. Ben Adams, U.S.A. . . . . . . . • . . . .  1 ,60 

3 .  C.  Tsiclitiras, Grækenland 1 ,55 

Længdespr. 1. A. L. Guttersson, U .S.A . . . . . . . . .  7,60 
m. Tilløb 2. C. D.  Brickers, Canada . . . . . . . . 7,21 

3 .  G .  Aberg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 7 , 18  

Længdespr. 1 .  C. Tsiclitiras, Grækenland . . . . . .  3,37 
u. Tilløb 2. Platt Adams, U .S .A . . . . . . . . . . . .  3,36 

3 .  Ben Adams, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  3,28 

Trespring 1. G. Lindblom, Sverige . . . . . . . . . .  14,76 
2 .  G. Aberg, Sverige . . . . . . . . • . . . . .  14,51 
3 .  E .  AImIaf, Sverige . . . . . . . . . . . . 14 , 17  

Stangspring 1 .  H. S .  Babcock, U.S.A. . .  J • . • . • • •  3,95 

Spydkast 
b. H .  

Spydkast 
sml. 

2. Fr. Th. Nelson, U.S.A. og M. S. 
Wright, U .S .A . ,  begge . . . . . . . . . .  3,85 

3 .  F.  D.  Murphy, U.S .A. ,  Bertil 
Uggla, Sverige, og W. Happenny, 
Canada, alle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80 

1. Erik Lemming, Sverige . . . . . . . .  60,64 
2. J. J. Saaristo, Finland . . . , . . . .  58,66 
3. M. Kovacs, Ungarn . . . . . . . . . . . . 55,50 
1. J. J .  Saaristo, Finland 109,42 
2 .  W. Silkaniemi, Finland . . . . . . . . 10 1 , 1 3  
3 .  U.  Peltonen, Finland . . . . . . • . . .  100,24 

Diskoskast 1. A. R. Taipaie, Finland . . . . . • . . . .  45,21 
b. H. 2 .  R. L. Byrd, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  42,32 

3. J. H .  Dunean, U.S.A . . . . . . • . . . .  42,28 
Diskoskast [. A. R. Taipaie, Finland . . . . . . . .  82,86 
sml. 

Kuglestød 
b .  H. 

Kuglestød 
sml. 

2. E. Niklander, Finland . . . . . . . . . . 77,96 
3 .  E. Magnusson, Sverige . . . . . . . .  77,37 
l. P. McDonald, U.S .A . . . . . . . . . . .  15,34 
2 .  R. W. Rose, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  15,25 
3 .  L. A .  Whitney, U.S.A. . . . . . . • •  13,93 
1. R. W. Rose, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  27,70 
2. P. MeDonaid, U.S .A.  . . . . . . . . . .  27,53 
3 .  E. Niklander, Finland . . . . . . . . . . 27,14 

Hammerkast 1 .  M. J .  McGrath, U.S .A . . . . . . . . .  54,74 

Femkamp 

Tikamp 

4 X 100 m  
Stafetløb 
4 X 400 m 
Stafetløb 

3000 m 
Holdløb 

2. D.  Gillis, Canada, . . . . . . . . . . . . . . 48,39 
3. C. Ch. Childs, U .S.A . . . . . . . . .  48,17 
1 .  F. R .  Bie, Norge . . . . . . . . . . . . . .  21  P. 
2. J. J. Donahue, U.S.A.  . . . . . . . .  29 -
3. F. H. Lukeman, Canada . . . . . .  29 -
J. H. Wieslander, Sverige . . . . 7724,495 
2. C. Lomberg, Sverige . . . . . . . . 7413,510 
3 .  G .  Holmer, Sverige . . . . . . . . 7347,855 
1. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,4 
2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,6 
l. U.S .A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 16,6 
2. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.20,7 
3 .  England . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.23 2 
l .  U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 P.  
2 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 -
3. England ' 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 -
8000 m l. H. Kolehmainen, Finland . . . .  45. 1 1 ,6 
Terrænløb 2. Hj . Andersson, Sverige . . . . . .  45.44,8 
(Indiv.Konk.) 3 .  J .  Eke, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 46.37,6 

Dansk Sportsleksikon II. 1 7  

Olympiske Lege 
Hold- 1 .  Sverige 
konkurrence 2. Finland 

3. England 
Tovtrækning: 1. Sverige, 

Brydning. 

2. England. 

10 P. 
1 1  
4 9  -

Fjervægt : 1. Kalle Koskelo, Finland, 2. Georg Ger
stacker, Tyskland. 3 .  O. L. Lasanen, Finland. 

Letvægt: 1. E. E. Ware, Finland, 2. C.  H. Malmstram, 
Sverige, 3. E. Matiason, Sverige. 

Mellemvægt A: 1 .  C. E. Johansson, Sverige, 2. M. 
Klein, Rusland, 3 .  A .  Asikainen, Finland. 

Mellemvægt B :  2 . ') A. O. Ahlgren, Sverige, J.  T. 
Boling, Finland, 3 .  B. Varga, Ungarn. 

Sværvægt: 1. U.  Saarela, Finland, 2. J. Olin, Finland, 
3 .  S. M. Jensen, Danmark. 

*) Ahlgren besejrede samtlige Modstandere paa Fald 
med Undtagelse af Boling, med hvem han kæm
pede 1 1  Timer, hvorefter Kampen dømtes uafgjort. 
Begge fik Sølvmedaille. 

Cykles port. 
Landevejsløb (Malaren rundt, 320 km) . Enkeltstart: 

1. R. Lewis, Sydafrika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.42.39,2 
2. F.  H. Grubb, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 .51 .24,2 
3 .  C.  O. Schutte, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10.52.38,8 

25. Meyland Smith, Danmark . . . . . . . . . . . . . .  1 1 . 32.24,2 
Holdkonkurrence (4 Mand). 
1 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  44.35.33,6 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . • . . • . . . .  44.44.39,2 
3 .  U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44.47.55,5 

Fodbold. 
1. England, 2. 'Danmark') , 3. Holland. 
') Danske Spillere -.+Landskamp, Fodbold Bd. II, S. 102 . 

Fægtning. 
Fleuret: l. N. Nadi, 2. P. Speciale, begge Italien. 

3 .  R. Verderber, Østrig. 
Kaarde: l. P. Anspach, Belgien, 2. J.  Osiier, Dan

mark, 3. P. le Hardy de Beaulieu, Belgien. 
Holdkonkurrence: 1. Belgien, 2. England, 3 .  Holland. 
Sabel: l. J.  Fuchs, 2. B.  Bekessy, 3 .  E. Meszaros, 

alle Ungarn. 
Holdkonkurrence: 1. Ungarn, 2. Østrig, 3 .  Holland. 

Gymnastik. 
Holdkonkurrence I (med Øvelser efter svensk System). 
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  937,46 P. 
2 .  Danmark') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 898,84 
3.  Norge . . . . . . . . . . . . . .  c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 857,21 
Holdkonkurrence II (efter særlige Bestemmelser) . 
1 .  Italien . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . . . .  53 , 15 P .  
2 .  Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45,45 
3 .  England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,90 
Holdkonkurrence III (med frit Valg af Øvelser og 

Redskab). 
1. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,85 P.  
2. Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 , 85 
3. Danmark" ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  21 ,25 
Individuel Konkurrence. 
1. A. Braglia, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135,00 P. 
2.  L. Segura, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  132,50 -
3. A. Tunesi, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 ,50 -
') Danske Deltagere : Søren Peter Christensen, Ing
vala Eriksen, Georg Falche, Thorkild Garp, Hans Trier 
Hansen, Johannes Hansen, Rasmus Hansen, Jens Kr. 
Jensen, Søren All. Jensen, Valdemar Jensen, Karl 
Kirk, Jens Kirkegaard, Olav Nielsen Kjems, Carl 
Otto Lauritz Larsen, Jens Peter Martinus Laursen, 
Marius Lefevre, Povl Sørensen Mark, Ejnar Olsen, 
Hans Ejlert Pedersen, Olaf Pedersen, Peder Larsen 
Pedersen, Hans Pedersen, Aksel Sørensen, Martin 
Hansen Thau, Søren Thorborg, Kristen Vadgaard, Pe
der Villemoes, Johan Larsen Vinther. Leder: Kaptajn 
A. Hansen. 
" )  Danske Deltagere: Krebs, A. Andersen, C. Svend
sen, Hjalmar Johansen, Arvor Hansen, Christian Han
sen, Birch, Charles Jensen, Meulengracht Madsen, p ,  
Jørgensen, M. Hansen, Niels Petersen, O. Olsen, Chr. 
Petersen, Grimmeimann, Richard Nordstrøm, Lucas 
Nielsen, Carl Julius Pedersen, Lerche Olsen, Nørgaard 
Andersen. Leder: Kaptajn H. Mølgaard. 
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Olympiske Lege 
Ridning. 
Military. 
Individuel Konkurrence : 
l. A. Nordlander, Sverige, 2. von Rochow, Tyskland, 

3. J. Cariou, Frankrig. 
Holdkonkurrence: 
l. Sverige, 2. Tyskland, 3 .  U .S.A. 
Skoleridning: 
l. Grev C. Bonde, 2. G.  A. Boltenstern, 3 .  H. von 

Blixen·Pinecke, alle Sverige. 

Ridebanespringning: 
Individuel Konkurrence:  
l .  J. Cariou, Frankrig, 2. von Kråcher, Tyskland, 3 .  E .  

d e  1l10mmaert, Belgien. 
Holdkonkurrence : 
l. Sverige. 2. Frankrig. 3. Tyskland. 

Moderne Femkamp: 
l .G. Lilliehååk, 2 .  G.  Åsbrink, 3 .  G.  de Laval, alle 

Sverige. 

Rosport. 
Single Sculler: 
l. W. D. Kinnear, England, 2. P. Veirman, Belgien. 

Firer med Styrmand: l. Tyskland. 2. England. 
4 Aarers Inrigger: 
l. Danmark (Nyk. F. Rok!.)') ,  2. Sverige (R.K. 1912) .  
Otter: l .  og 2. England. 
0) Carl Petersen, Carl Møller, Chr. Hansen, E. Al-

lert, cox. Poul Hartmann. 

Sejlsport. 
6 m Klassen: 
1. »Mac Miche«, Frankrig, 2. »Nurdug 11«, Danmark, 

3 .  »Kerstiu«, Sverige. 
8 m Klassen: 
1. »Taifun«, Norge, 2 .  »Sans Atout«, Sverige, 3 .  »Lu

cky girh, Finland. 
10 m Klassen: 
1. »Kitty«, Sverige, 2. »Nina«, Finland, 3 .  »Gallia«, 

Rusland. 
12 m Klassen: 
l. »Magda IX{(, Norge, 2 .  »Erna-Signe«, Sverige, 

3 .  »Heatherbell«, Finland. 

Skydning. 
Armegevær: 
Individuel Konkurrence: 
(600 m, 20 Skud). 
l .  P. R. Colan, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
2. C. Osbum, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
3. J. E. Jackson, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

(300 m, 20 Skud i 2 Serier). 
l. A. Prokopp, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. C. Osbum, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

3.  E.  E.  Skogen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Holdkonkurrence : 

94 P. 
94 
93 

97 P. 
95 
95 -

(15 Skud paa hver 200, .00, 500 og 600 m, 6 Mand 
pr. Hold). 

l. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. England . . . . . . . . . • . . • . . . • . . • • . . . . . • . . • • . . . . .  

3.  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  

Frit Gevær: 
Individuel Konkurrence:  
(300 m, 120 Skud). 

1687 P. 
1602 
1570 

l .  P. R. Colan, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  987 P. 
2. L .  J. Madsen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 981 
3 .  N .  H. D. Larsen, Danmark . . . . . . . . . . . 962 
Holdkonkurrence: 
(300 m, 120 Skud, 6 Mand pr. Hold). 
l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5655 P.  
2 .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5605 
3 .  DanmarkO) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5529 
') Danske Deltagere: Otto aisen, L. J. Madsen, N. 

H. D. Larsen, N. Andersen, L. T. N. Larsen, l. M. 
Haislund. 

Kortdis/ancerillel: 
Individuel Konkurrence: 
l. F .  S. Hird, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  194 P.  
2 .  W. Milne, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193 
3. H.  !lurt, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192 
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Holdkonkurrence : 
(50 m, 40 Skud i 8 Serier, 4 Mand pr. Hold) . 
l. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Individuel Konkurrence: 
l .  W. Carlberg, Sverige . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . .  

2. J. H. von Holst, Sverige . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  
3.  G .  Ericsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Holdkonkurrence : 
(25 m, 25 Skud i 5 Serier, 4 Mand pr. Hold). 
I. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. U.S .A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Revolver og Pis/ol: 
Individuel Konkurrence :  
(60 Skud, 50 m, fri Pistol). 

762 P. 
748 
744 

242 P. 
233 
231 

925 P. 
917 
881 

l. A. P. Lane, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 P. 
2. P .  J. Dolfen, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  474 
3. G. E. Steward, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 470 
Holdkonkurrence: 
(50 m,  60 Skud i IO Serier, 4 Mand pr. Hold). 
l .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Duelskydning : 
Individuel Konkurrence : 
(30 Skud, 30 m, automatisk Vaaben) . 
l. A. P. Lane, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2. P. Palen, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. H. von Holst, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Holdkonkurrence:  
(30 m,  30 Skud i 6 Serier, 4 Mand pr. Hold). 

1916 P. 
1849 
1804 -

287 P. 
286 
283 

l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 145 P. 
2. Rusland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1091 P.") 
3. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 107 -
*) Rusland blev Nr. 2 med 2 Forbiere mod Englands 3 .  
Lerdueskydning : 
Individuel Konkurrence : 
(20+30+50 Duer). 
l. J. R.  Graham, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96 Trælfere 
2. A. GoeIdel, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94 
3. H. Blau, Rusland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91  
Holdkonkurrence:  
(20+30+50 Duer, 6 Mand pr.  Hold) . 
l. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

532 Træffere 
5 1 1  

3 .  Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  510 . -
Skydning iii løbende Hjor/: 
Individuel Konkurrence: 
(Enkelt skud) : 
l. A. Swahn, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
2. A. Lundeberg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  

3.  N. Toivonen, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

(Dobbeltskud) : 
I .  A. Lundeberg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2. E. Benedicks, Sverige . . . . . . . . . . . . • . . . .  

3 .  O.  G.  Swahn, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Holdkonkurrence :  
( 4  Mand pr. Hold). 

4 1  P. 
41 
41 

79 P. 
74 
72 

l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151 P. 
2. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  132 
3 .  Finland 123 

Svømning. Herrer: 
100 m fri Sv. 1. Duke Kahanamoku, U .S .A . . . . .  1.03,4 

2. C. Healy, Australien . . . . . . . . . . 1 .04,6 
3 .  K .  Huszagh, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  1 .05,6 

400 m fri Sv. 1. G.  Hodgson, Canada . . . . . . . . . . 5.24,4 
2. J .  Hatfield, England . . . . . . . . . . 5.25,8 
3 .  H. Hardwick, Australien . . . . . .  5.31 ,2  

1500 m lri Sv.  1 .  G .  Hodgson, Canada . . . . . . . . 22.00,0 
2 .  J .  Hatfield, England . . . . . . . . . .  22.39.0 
3. H. Hardwick, Australien . . . .  23.15 ,4 

200 m l. W. Bathe, Tyskland . . . . . . . . . .  3.01,8 
Brystsv. 2. W. Liitzow, Tyskland 3.05,0 

3 .  P .  Malish, Tyskland 3.08,0 
400 m l. W. Bathe, Tyskland . . . . . . . . . .  6.29,6 
Brystsv. 2. T. Henning, Sverige . . . . . . . . . .  6.35,6 

3 .  P .  Courtman, England . . . . . . . . 6.36,4 



100 m Rygsv. 1. H. Hebner, U.S.A . . . . . . , . " , . .  1 .2 1 ,2  

Strakte 
Spring 

2 .  O. Fahr, Tyskland . . . . . . . . . . . .  1 .22,4 
3. P .  Kellner, Tyskland . . . . . . . . . . 1 .24,0 

I. E.  Adlerz, Sverige . . . . . . . . . .  40,00 P. 
2 .  Hj . Johansson, Sverige . . . .  39,30 
3. J. Jansson, Sverige . . . . . . . . 39,10 

Komb. strakte I.  E.  Adlerz, Sverige 73,94 P. 
og varierende 2. A. Zurner, Tyskland 72,60 -

3 m Spring 

4 X 200 m 
Holdkapsv. 

3 .  G. Blomgren, Sverige . . . . . . 69,56 

I. P. Gunther, Tyskland . . . . . .  79,23 P. 
2 .  H. Luber, Tyskland . . . . . . . . 76,78 
3. K.  Behrens, Tyskland . . . . . .  73,73 

l. Australien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
2. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
3. England 

10. 1 1 , 6 
10.20,2 
10.28,2 

Vandpolo I. England, 2. Sverige, 3. Belgien. 

Damer: 
100 m fri Sv. I. Fanny Durack, Australien . . . .  1 .22,2 

2. Wilhelmina Wylie, Australien 1 .25,4 
3. Jennie Fleteher, England . . . . . . 1 .27,0 

Strakte I. Gretha Johansson, Sverige . . 39,9 P. 
Spring 2 .  Lisa RegnelI, Sverige , . . . .  " ,  36,0 -

3. Isabelle White, England . . . .  34,0 -

4X 100 m l. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.52,8 
Holdkapsv. 2. Tyskland . . .  " . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.04,6 

Tennis. 
Indendørs: 

3. Østrig . . . . . .  , . .  , . .  " . .  " " ,  . . . . 6.17,0 

Herre Single : I .  A. Gobert, Frankrig, 2. C. P.  Dixon, 
England, 3. A. F.  Wilding, Australien. 

Dame Single :  I. E. M. Hannam, England, 2.  T. G. S .  
Castenschiold, Danmark, 3 .  M. B .  Parton, England. 

Herre Double:  l. A. Gobert-M. Germot, Frankrig, 
2. G. Setterwall-G. Kempe, Sverige. 3. C. P .  
Dixon-A. E.  Beamish, England. 

Mixed Double: E. M. Hannam-C. P. Dixon, England. 
2. F. H. Aitchison-H. Roper Barret, England. 
3. S. Fick-G. Setterwall, Sverige. 

Udendørs: 
Herre Single: l. C. L. Winslow, Sydafrika, 2 .  H. A. 

Kitson, Sydafrika, 3.  O. Kreuzer, Tyskland. 
Dame Single: l. M. Broquedis, Frankrig, 2.  D. K6-

ring, Tyskland, 3. M. Bjurstedt, Norge. 
Herre Double:  H. A. Kitson-C. L. Winslow, Syd

afrika, 2.  A. Zborzil-F. Pipes, Østrig, 3. A. Canet 
-M. Meny, Frankrig. 

Mixed Double: I. D. K6ring-H. Schomburgk, Tysk
land, 2. S. Fick-G. Setterwall, Sverige, 3. M. 
Broquedis-A. Canet, Frankrig. 

OLYMPISKE LEGE 1920 (ANTWERPEN) 

Athletik. 
100 m Løb I. Charles Paddock, U.S.A. . . . . . . 10,8 

2 .  M. Kirksey, U.S.A. . . . . . .  'h m efter 
3. Harry Edwards, England 2 m efter 

200 m Løb l .  Allen Woodring, U.S .A. 22,0 
2. Charles Paddock, U.S.A . . . . . . . . .  22, 1 
3 .  Harry Edwards, England . . . . . . . .  22,2 

400 m Løb I .  B.  Rudd, Sydafrika . . . . . . . . . . . . 49,6 
2. G. M. Butler, England . . . . . . . . . . 49,8 
3. Nisse Engdahl, Sverige . . . . . . . . . .  49,9 

800 m Løb I .  A. G .  Hill, England . . . . . . . . . .  1 . 53,4 
2 .  E. Eby, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .53,6 
3 .  B. Rudd, Sydafrika . . . . . . . . . . . . 1 .54,0 

1500 m Løb I .  Albert Hill, England . . . . . . . . . . 4.01 ,8 
2 .  Philip Baker, England . . . . . . . . . . 4.02,4 
3. Lawrence Shields, U.S.A. . . . . . .  

5000 m Løb I .  Jos. Guillemot, Frankrig . . . . .  14 .55,6 
2. Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . . 15 .05,0 
3. Erik Backmann, Sverige . . . . . . 15 . 13,2 

IO km Løb I .  Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . .  31 .45,8 
2. Jos. Guillemot, Frankrig . .  30 m efter 
3 .  J .  Wilson, England . . . . . . . . . . .  

Marathonløb I .  Hannes Kohlemainen, Finland 2.32.35,8 
2. J.  Lossmann, Estland . . . . . . . .  2.32.48,6 
3. A. Valerio, Italien . . . . . . . . . .  2.38.32,0 

17* 

3000 m 
Forh.løb 

3000 m 
Holdløb 

Olympiske Lege 
6. Sofus Rose, Danmark . . . . . . .  2.41 , 18,0 
8. Rudolf Hansen, Danmark . . 2.41 .39,0 
I. P .  Hodge, England . . . . . . . . . . . .  10.02,4 
2 .  P. Flynn, U.S.A. . . . . . . . . . .  30 m efter 
3. E. Ambrosini, Italien . . . . . . 50 m efter 
l. U.S.A. , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IO P. 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 • 

3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 -
Individuel Konkurrence uden Medailler: 

I .  Brown, U.S.A. 2. Backmann, Sverige. 3. Schardt, 
U.S.A. 

8000 m l .  Paavo Nurmi, Finland . . . . . 27. 1 5,0 
Terrænløb 2. Erik Backmann, Sverige . . . . . .  27. 17,9 

3. Liimahtainen, Finland . . . . . . . .  27.37,4 
Holdløb I. Finland . . . . . . . . . . .  " . . . . . . .  , .  IO  P. 

2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 -
3. Sverige . . .  " . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 -

4X 100 m I. U.S.A. . .  . . . . . .  " . .  " . . . . . . . . . . . .  42,2 
Stafetløb 2. Frankrig . . . . • . . . . . . . . . . . . .  , . . . . .  42,6 

3 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  42,9 
4X400 m I. England . . . .  " " "  . . . . . . . . . . .  " .  3.22,2 
Stafetløb 2. Sydafrika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Frankrig . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1 1 0  m I. Earl J. Thompson, Canada 14 ,8  
Hækkeløb 2. Harold Baron, U.S.A . . . .  2,5 m efter 

3. Fred Murray, U.S.A. 
400 m I. Frank Loomis, U.S.A. . . . . . . . . . .  54,0 
Hækkeløb 2. John Norton, U.S .A. . . . . . .  3 m efter 

3. Aug. Desch, U.S.A. . . . . . .  4 m efter 
3000 m Gang I. Ugo Frigerio, Italien . . . . . . . .  13. 14,2 

2 .  Georges Parker, Australien . .  
3. Richard Reimer, U.S .A.  . . . . .  . 

IO km Gang I. Ugo Frigerio, Italien . . . . . . . .  48.06,2 
2 .  Jos. Pearman, U.S.A. . . . . . . .  . 
3. Charles Grum, England . . . . .  . 

Højdespr. I. R.  W. Landon, U .S.A. , . . . . . . . . .  1 ,94 
2. H. P. Miller, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  1 ,90 
3. Bo Ekelund, Sverige . . . . . . . . . . . . 1 ,90 

Længdespr. 1. W. Pettersson, Sverige 7 , 1 5  
2 .  C.  Johnson, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  7,09,5 
3. E. Abrahamsson, Sverige . . . .  7,08 

Stangspr. I .  Frank Foss, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  4,09 
2 .  Henry Petersen, Danmark . . . . . . 3,70 
3 .  Edwin Meyers, U.S.A . . . . . . . . . . .  3,60 
6 .  Lauritz Jørgensen, Danmark . . . . 3 ,60 

Trespr. I. Ville Tuulos, Finland . . . . . . . .  14,50,5 
2. Folke Jansson, Sverige . . . . . . 14.48 
3. E. Alml6v, Sverige . . . . . . . . . .  14,27,5 

Spydkast I. Jonni Myyra, Finland . . . . . . . . . .  65,78 
2. Urko Peltonen, Finland . . . . . . . . 63,60 
3. Paavo Johansson, Finland . . . . . .  63,09 

Kuglestød I. V. P6rh6la, Finland . . . . . . . . . . . . 14 ,81  
2 .  Elmer Niklander, Finland 14 , 16  
3. H. P .  Liversegde, U.S.A. 14 , 15  

Diskoskast I .  Elmer Niklander, Finland 44,68,5 
2. Armas Taipaie, Finland . . . . . .  44, 19  
3 .  A. R. Pope, ·U .S.A . . . . . . . . . . .  42, 13  

Hammerkast I .  Pat  Ryan, U .S .A.  . . . . . . . . . . . . . .  52,87 
2 .  C. J. Lindh, Sverige . . . . .  , . . . .  48,43 
3. B. Bennett, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . 48,23 

Vægtkast I. P. MeDonaid, U.S.A . . " . . . . . . . .  1 1 ,26 
2 .  Pat Ryan, U.S.A . . . . . . . . .  " . . . .  10,96 
3. C. J .  Lindh, Sverige . . . . . . . . . . 10,25 

Femkamp l .  Eero Lehtonen, Finland . . . . . . . .  18 P . 
2. Evert Bradley, U.S.A . . . . . . . . . . .  25 
3. Hugo Lahtinen, Finland . . . . . . . .  26 

Tikamp I .  Helge Løvland, Norge . . . . . . . .  6774 P. 
2. Brutus Hamilton, U.S.A . . . . . . .  6770 
3. Bertil Olsson, Sverige . . . . . . . . 6579 

Tovtrækning l. England, 2. Holland, 3. U.S .A. 

Boksning • 

Fluevægt : l .  Frankie de Genaro, U.S.A. ,  2. Anders 
Petersen, Danmark, 3. CuthberSOll, England . 

Bantamvægt: I. Walker, Sydafrika, 2. Graham, Canada • 
3. McKenzie, England . 

Fjervægt: I. P. Fritsch, Frankrig, 2. Gauchet, Frank
rig, 3. Garzena, Italien. 

Letvægt: l .  Mosberg, U.S.A. ,  2. Gotfred Johansen, 
Danmark, 3. Newton, Canada . 
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Olympiske Lege 
Weltervægt : I .  Schneider, Canada, 2. Ireland, Eng

land, 3. Kolberg, U.S.A. 
Mellemvægt: I .  Harry Mallin, England, 2 .  Prudhomme, 

Canada, 3. Herxowitch, Canada. 
Letsværvægt: I. E.  Eagan, U.S.A. ,  2. Sverre Sørsdal, 

Norge, 3 .  Frank, -England. 
Sværvægt: I. R. R. Rawson, England, 2.  Søren Peter-

sen, Danmark, 3. Eluere, Frankrig. 

Brydning_ 
Fri Brydning. 
Fjervægt: I .  Ch. E. Ackerley, U.S.A. 2. S. N. Ger

son, U .S.A. 3. Bernhard, England. 
Letvægt: I. K. Anttila, Finland. 2. Gotfrid Svensson, 

Sverige. 3. Wright, England. 
Letmellemvægt: I. E. Leino, Finland. 2. K. PenttaIa, 

Finland. 3. C. Johnsson, U.S.A, 
Mellemvægt: l. Anders Larsson, Sverige. 2 .  Courant, 

Schweiz. 3. W. Maurer, U.S.A. 
Sværvægt : I .  R. Roth, Schweiz. 2. N. Pendleton, 

U.S.A. 3. Ernst Nilsson, Sverige, og F.  Meyer, 
U.S.A. 

Græsk-Romersk Brydning. 
Fjervægt: I. O. Friman, Finland. 2. H. Kahkonen, 

Finland. 3. Frithjof Svensson, Sverige. 
Letvægt: I. E. Wiire, Finland. 2. T. Tamminen, Fin

land. 3. Fr. Andersen, Norge. 
Mellemvægt A: l. Carl Westergren, Sverige. 2. Ar

thur Lindfors, Finland. 3. M. Perttilii, Finland. 
Mellemvægt B: l. Claes Johansson, Sverige. 2. E. 

Rosenquist, Finland. 3. Johs. Eriksen, Danmark. 
Sværvægt: I. Adolf V. Lindfors, Finland. 2 . Poul 

Hansen, Danmark. 3. K. M. Nieminen, Finland. 

Cyklesport. 
1000 m Sprint: 
I .  Moritz Peeters, Holland. 2. H. Johnsson, England. 

3. E. Ryan, England. 
2000 m Tandem: 
I. Ryan-Lance, England. 2. Walker-Smith, Syd

afrika. 3.  Devreugt-lkelaar, Holland. 
4000 m Holdforfølgelsesløb: 
I .  Italien . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . .  5.20,0 

2 .  England. 3. Sydafrika. 
50 km Baneløb: 
I.  Henry George, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 16.43,5 
2. C. A.  Alden, England , . . . . . . . . . . . . . . . . .  15  m efter 
3. Ikelaar, Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  lA, Hjul efter 
Landevejsløb (159 km) Enkeltstart: 
I .  H. Stenquist, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.40.0 1 ,8  
2. H. Kaltenbrun, Sydafrika . . . . . . . . . . . . . . . . 4.41 .26,6 
3. F. Canteloube, Frankrig . . . . . . . . . . . . • .  , . . .  4.42.54,4 
Holdkonkurrence (4 Mand) : 
l. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 . 16.43,4 

2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.23.10,0 
3. Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . .  19.28.44,0 
4. Danmark') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.53.32,0 
*) Danske Hold: I. C. Johansen ( I l ) ,  A .  Lundgren 

( 17) ,  Chr. Frisch ( 19) ,  A. Clausen (20). 

Fodbold. 
Association Fodbold: 
l .  Belgien. 2 .  Spanien. 3 .  Holland. 
Rugby Fodbold: 
1 .  U.S.A. 2. Frankrig. 

Hockey. 
I. England. 2. Danmark ·) 3. Belgien. 
*) Danske Spillere i Kampene _Landskamp, Hockey 

Bd. II, S .  1 1 0. 

Fægtning. 
Fleuret: l. Nedo Nadi, Italien. 2. Cattiau, Frankrig 

3. Dueret, Frankrig. (7. Ivan Osiier, Danmark) . 
Holdkonkurrencen: l. Italien. 2. Frankrig. 3. U.S.A. 

4 .  Danmark. 
Kaarde: l .  Massard, 2. Lippmann, 3. Buchard, alle 

Frankrig. 
Holdkonkurrencen: I. Italien. 2. Belgien. 3. Frankrig. 
Sabel: l. Nedo Nadi, Italien. 2. Aldo Nadi, Italien. 

3. A. de Jong, Holland. 
Holdkonkurrencen : l. Italien. 2. Frankrig. 3. Holland. 
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Gymnastik. 
Individuel Konkurrence: 
I. Giorgie, Italien. 
Holdkonkurrence. Europæisk Gymnastik-Forbunds Sy-

stem: 
l. Italien. 2. Belgien. 3. Frankrig. 
Svensk System: 
I. Sverige. 2. Danmark. *) 3. Belgien. 
Frit System: 
I. Danmark. *) 2. Norge. 
*) Danske Deltagere: R. Johnsen, K. Vermehren, C. 

Møller Petersen, S.  Lerche Olsen, Linas Nielsen, 
G. Albertssen, H. Hansen, H. Juhl, V. Dibbern. 
Holm, C. Thomas, Aage Frandsen, F. Eisensee, 
Stig Rønne, V. Lange, O. Marcussen, H. Hel
steen, H. Janssan, Meulengracht, Harry Sørensen, 
Peter Møller, Niels Turin, Carl Andersen. Leder: 
M. V. Andersen. 

Polo. 

l .  England. 2. Spanien. 

Ridning. 
Military. 
Individuel Konkurrence : 
I. H. Morner, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1775,00 P .  
2. Aage Lundstrom, Sverige . . . . . . . . . . . . . . .  1738,75 
3. Caffaratti, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1733,75 -
Holdkonkurrence: 
I. Sverige . . . . , , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5058 P .  
2 .  Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4735 -
3. Belgien . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4560 -
Skoleridning: 
I. J. Lundblad, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,937 P. 
2. B. Sandstrom, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 ,312 -
3. Hans von Rosen, Sverige . . . . . . . . • . . . . . . .  25,125 -
Ridebanespringning. 
Individuel Konkurrence: 
I. Loqvio, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 Fejl 
2 .  Valerio, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 
3. C. G. Lewenhaupt, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  4 -
Holdkonkurrence: 
I .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 Fejl 
2.  Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 ,25 
3. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,75 -
Voltige. 
Individuel Konkurrence : 
I. Bouchaert, Belgien. 2. Fiel, Frankrig. 3. Finet, 
Belgien. 
Holdkonkurrence : 
l. Belgien. 2. Frankrig. 3. Sverige. 
Moderne Femkamp: 
l. C. Dyrssen, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 P. 
2. E. de Laval. Sverige . . . . . . . . • . . . . . . . .  , . . . . . .  23 
3. G. Runo, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 • 

Rosport. 
Single Sculler: 
l. John B. Kelly, U.S.A. 2. Jack Beresford jun. Eng. 

land. 3. Clarence HadfieId, New Zealand. 
Dobbelt Sculler: 
l. U.S.A. 2.  Italien. 3. Frankrig. 
Toer med Styrmand: 
l. Italien. 2 .  Frankrig. 3. Schweiz. 
Firer med Styrmand: 
l. Schweiz. 2. U.S.A.  3. Norge. 
aller: 
l. U.S.A. 2 .  England. 3. Norge. 

Sejlsport. 
12 Fods Klassen . . . . . . . . . . . . . . • . . .  »Boreas«, Holland 
18 Fods Klassen: . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . .  »Brat«, England 
Fransk 6,40 m Klassen: . . . . . . . . . .  »Oranje«, Holland 
40 m2 Klassen: o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  »SIP«, Sverige 
30 m2 Klassen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  »Kullan«(, Sverige 
6 m Klassen (ny) : . . . . .  , . . . • . . . . . . . . . . .  , »Jo«, Norge 
6 m Klassen (gl.) :  . . . . . . . . . •  , . . .  »Edelweiss«, Belgien 
7 m Klassen (gl . ) :  . . . . . . . . . . . . . . . .  »Ancora«, England 
8 m Klassen (gl.) : . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " »Irene«, Norge 
8 m Klassen (ny) : . . . . . • . . .  , . . . . . . . . .  ..Sildra«, Norge 

10 m Klassen (gl.) : . . . . . .  , . .  , . .  , . . . . . . .  ..Eleda«, Norge 



10 m Klassen (ny) : 
12 m Klassen (gl.) : 
12 m Klassen (ny) : 

» Mosk 11«, Norge 
»Atalanta«, Norge 
»Heira II«, Norge 

Skydning. 
Armegevær: 
300 m st. 

300 m ig. 

600 m ig. 

Frit Gevær 
(40 Skud st. 
300 m 

Pistol: 

1. C. T. Osborn U.S.A . . . . . . .  56 P .  
2.  L. J .  Madsen, Danmark , . , . 5 5  • 

3. L. A. Neusslein, U .S.A. . "  54 - (56) 
4. S. Larsen, Danmark 54 • (52) 
Holdkonkurrence: 
1. Danmark") . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  266 P .  
2. U.S.A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255 • 

3. Sverige . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255 -
*) Danske Deltagere : L. J. Madsen, 
N. Larsen, A. M. Petersen, E.  Sætter' 
Lassen og A. P.  Nielsen. 
1. Otto M. Olsen, Norge . . . .  60 P .  
2. Johnsson, Frankrig , . . . . . . .  59 (58) 
3.  Kuehen, Schweiz . . . . . . . . . . 59 - (57) 
Holdkonkurrence: 
1. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . .  289 P. 
2. Frankrig . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . .  283 
3.  Finland . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . .  281 -
1. C. H. Johansson, Sverige 59 P. (S8) 
2. M. Eriksson, Sverige 59 - (56) (6) 
3 .  L. S. Spooner, U . S .A . . . . .  59 - (56) (5) 
Holdkonkurrence: 
1. U.S.A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  287 P. (283) 
2. Sydafr.ika , . . . . . . . . . . . . . . .  287 - (279) 
3.  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287 - (275) 
Holdkonkurrence: 
300-600 m ig. 
1. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  573 P .  
2.  Norge . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 565 
3. Schweiz . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . .  563 • 

+ 40 Skud kno + 40 Skud Ig.) . 
1. Fiseher, U .S.A . . . . . . . . . . . . . . .  996 P. 
2. N. Larsen, Danmark . . . . . . . . . .  885 
3. ø. østensson, Norge 980 • 

Holdkonkurrence (6 Mand) : 
1. U .S .A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4879 P 
2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4748 -
3. Schweiz , . , . , . . . . . . . . . . . . . . . . .  4698 -
5. Danmark . , . , . . . . . .  , , . . . . . . . .  4645 -

Fri Pistol (50 m, 60 Skud) : 
1. K. T. Frederick, U.S. A . . . . . . .  496 P. 
2. da Costa, Brasilien . . . . . . . . . .  489 
3. A. P. Lane, U.S .A. . . . . . . . . .  , 482 -
Holdkonkurrence (5 Mand pr. Hold) : 
1. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2374 P 
2. Sverige • , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2289 -
3. Brasilien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , .  2264 -

Aut. Pistol el. Revolver (30 m, 30 Skud) : 
1. Paraensi, Brasilien . , . . .  , . . . . . .  274 P .  
2.  R. C.  Brocha, U.S.A . . . . . . . . . . .  272 -
3. F. Zulauf, Schweiz . . . . . . . . . . 269 -
Holdkonkurrence (5 Mand pr. Hold) : 
1 .  U .S .A . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1309 P .  
2.  Grækenland . . .  , . . .  . .  . . . . . . . . .  1285 -
3. Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1270 -

Kortdis tanceriffel : 
50 m 1. L. Neusslein, U.S .A . " . , • . • . . •  391 P. 

386 -
385 -

Skydning til 
Enkeltskud 

2. Rothrcck, U .S.A. . . " . , . . . . . . 

3. Fenton, U.S.A. . . . . . . . . . . . . .  . 

Holdkonkurrence : 
1 .  U .S .A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . 
2. Sverige . . . . . . . . . , • . . . . . . .  , • . .  

3.  Norge . . . . . . . . , . ,  , , , . • .  , . . . . . . 

4. Danmark . . . . . . , • . . .  , . . . . . . .  . 

løbende Hjort: 

1899 P. 
1873 • 
1866 -
1862 • 

1. Otto M. Olsen, Norge . . , . "  . .  43 P. 
2. Alfred Swahn, Sverige . . . . • . . .  41 
3 .  H. Natvig, Norge . . . . . . . . . . . . . . 4 1  -
Holdkonkurrence : 
1. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
2. Finland , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3. U. S .A . . . , . .  , . . . . . . . . . . . , . . , . . , 

P8 P. 
159 -
158 -

Olympiske Lege 
Dobbeltskud 1. O. Lilloe-Olsen, Norge . . . . . . .  . 82 P. 

77 • 

71 . 
2. Fr. Landelius, Sverige 
3. L. Liberg, Norge . . . . . . . . . . . .  . . 

Holdkonkurrence: 
1 .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Sverige . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  

3. Finland . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . .  . 

347 P .  
336 
284 . 

Lerdueskydning: 
1. MeArie, U.S .A. 
2.  Troch, U.S .A. 
3. Wright. U.S .A. 
Holdkonkurrence : 
1. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. Belgien 
3. Sverige 

95 Træffere 
93 
87 

547 Træffere 
503 
500 

Svømning. Herrer: 
100 m Iri Sv. 1. Duke Kahanamoku, U.S.A. 1 .01 ,4 

2. Warren Kealoha, U.S.A. . . . . . .  1 .02,6 
3. William Harris, U . S.A . . . . . . . . .  1 .03,0 

400 m fri Sv. 1. Normann Ross, U.S.A . . . . . . . . .  5.26,8 
2. Ludy Lan:)er, U .S .A . . . . . . . . . . .  5.29,0 
3. George Vernot, Canada . . . . . . . 5 .29,6 

1500 lil fri Sv. 1 .  Normann Ross, U.S.A . . . . . . . . .  22.23,2 
2.  George Vernot, Canada . . . . . . 22.36,4 
3. F. Beaurepaire, Australien . . .  23.04,0 

200 m 1. Håkon Malmroth, Sverige . . . . 3.04,4 
Brystsv. 2. Thor Henning, Sverige . . . . . . . .  3.09,2 

3.  Arvo Aaltonen, Finland . . . . . . 3 . 12,2 

400 m 1. Håkon Malmroth, Sverige . . . .  6.31 ,0 
Brystsv. 2. Thor Henning, Sverige . . . . . . . 6 . 45,0 

3. Arvo Aaltonen, Finland . . . . . . 6.48,0 
loe m 1. Warren P. Kealoha, U.S.A . . . . .  1 . 1 5,2 
Rygsv. 2. Ray Kegeris, U .S .A . , • . . . . . . . .  1 . 16,2 

3. Gerard Elitz, Belgien . . . . . . . . . . 1 . 19,0 

4X200 m 1. U.S.A. . . ,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10.04,4 
Holdkapsv, 2. Australien . . . • . • . . . . . . . . . . . . . .  10.25,4 

3 .  England . . . •  , • . . . . . . . . . . . . . . . .  10.37,2 

Strakte 
Spring 

Plads-
ciffer Points 

1. Arvid WaIlman, Sverige 7 183,5 
2. Nils Skoglund, Sverige . .  8 183,0 
3.  John Jansson, Sverige . .  1 6  175,0 
6.  Herold Jansson, Danmark 27 159,0 

Komb. strakte 1 .  C. E.  Pinkston, U .S.A. . .  ' 7 503,3 
og varierende 2. Erik Adlerz, Sverige . . . .  IO  495,4 

3 m Spring 

Vandpolo: 

100 m fri Sv. 

300 m fri Sv. 

4 X l00 m 
Holdkapsv. 

Strakte 
Spring 

3 m Spring 

Tennis 

3. H. Pieste, U .S.A. . . . . . .  16 468 ,65 
1. L. E. Kuehn, U.S .A . . . . .  6 675 ,0 
2. C. E. Pinkston, U.S.A . .  , 1 1  655,3 
3. L. Balbach, U .S.A. . . . . . .  15 649,5 
1 .  England, 2. Belgien, 3.  Sverige. 

Damer: 
1 .  E. Bleibtrey, U .S .A . 
2. Irene Guest, U.S.A. 
3.  Fr. Schroth, U.S.A. 

1 .  E. Bleibtrey, U .S.A. 
2. M. Woodbridge, U.S.A. 
3. Fr. Schroth, U.S.A. 
1 .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. England 
3.  Sverige 

Plads-

1 . 13,6 
1 . 17,0 
1 . 17,2 
4.34,0 
4.42,8 
4.52,0 
5 . 1 1 ,6  
5.40,8 
5.43,6 

ciffer Points 
1. S. Fryland-Clausen, Dan· 

mark . • . . . . . . . . . . . . . . . . • •  6 
2. E. Armstrong, England . .  10 
3. Eva Ollivvier, Sverige • •  1 1  
1 .  Alleen W .  Riggin, U.S.A. 9 
2. H. Wainwright, U. S.A . 9 
3. Thelma Payne, U.S.A . . .  12 

173 
166 
168 
539,9 
534,8 
534,1 

Herre Single: 1. Raymond, Sydafrika, 2. Kumague, 
Japan, 3. Winslow, Sydafrika. 

Herre Double: 1. Kumague-Kashio, Japan, 2.  Turn
buIl-Woosnam, England, 3. Decugis-Albarran, 
Frankrig. 
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Mixed Double: l .  Suzanne Lenglen-M. Decugis, 

Frankrig, 2 .  McKane-Woosnam, England, 3 .  Skob
kova-Zemla, Czekoslovakiet. 

Dame Single: l .  Suzanne Lenglen, Frankrig, 2. Hol
man, England, 3. McKane, England. 

Dame Double: l .  McKane-McNair, England, 2. Bea
mish-Holmann, England, 3. Lenglen-D'Ayen, 
Frankrig. 

Vægtløftning. 
En Arms Træk, En Arms Stød (med modsat Arm) , To 

Arms Stød: 
Fjervægt l. L. de Haes, Belgien . . . . . . . . . . . . 220,0 

2. Alfred Schmidt, Estland . . . . . . . .  2 12 ,5  
3. E. Riter, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . 210 ,0  

Letvægt l. Alfred Neyland, Estland . • . . . .  257,5 
2 .  Wiliquet, Belgien . . . . . . . . . . . . . . 240,0 
3 .  Rooms, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . 230,0 

Mellemv. 1 .  Gance, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . .  245,0 
2 .  Bianchi, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . 237,5 
3. A. Pet!ersson, Sverige . . . • . . . .  237,5 

Letsværvægt l. E. Cadine, Frankrig . . . . . . . . . . . . 290,0 
2 .  Hunnenberger, Schweiz . . . . . . . . 275,0 
3 .  E .  Pet!ersson, Sverige . . . . . . . . . . 272,5 

Sværvægt l. F. Bot!ini, Italien . . . . . . . . . . . . . .  270,0 
2. J. Allzin, Luxembourg . . . • . . . .  255:0 
3. L. Bernor, Frankrig . . . . . . . . . . . .  250,0 

OLYMPISKE LEGE 1924 (PARIS) 

Athletik. 
100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

800 m Løb 

1500 m Løb 

5000 m Løb 

10 km Løb 

l. H. Abrahams, England . . . . . . . . . . 10 ,6 
2 .  Jackson Scholtz, U.S.A. . .  % Dl efter 
3 .  A. E.  Porrit, New Zealand l m efter 
l. Jackson Scholtz, U.S.A. . . . . . . . .  2 1 , 6  
2 .  Charles Paddock, U.S.A . . . Ih m efter 
3. Eric Liddell, England . .  . .  Ph m efter 
l. Eric Liddell, England . . . . . . . . . .  47,6 
2 .  H. Fitch, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . 48, 1 
3. G. Butler, England . . . . . . . . . . . . . .  48,4 
l. Douglas Lowe, England . . . . . .  1 .52,4 
2 .  P .  Martin, Schweiz . . . . . . . . . . . .  1 .52,5 
3. S. Enck, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  1 .52,9 
l. Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . .  3.53.6 
2. W. Scharer, Schweiz . . . . . . . . . . 3.55,0 
3. G. H. B.  Stallard, England . . . .  3.55,6 
1 .  Paavo Nurmi, Finland 14 .3 1 ,2 
2. Ville Ritola, Finland 1 4 . 3 1 ,4 
3. Edwin Wide, Sverige 1 5,0 1 ,8  
l .  Ville Ritola, Finland 30.23;2 
2 .  Edwin \"Iide, ' Sverige 30.55,2 
3 .  E. Berg (senere Purje), Finland 31 .43,0 

Marathonløb l. Albin Stenroos, Finland . . . .  2 .4 1 .22,6 

3000 m 
Forh.Jøb 

3000 m 
Holdløb 

2 .  R.  Bertini, Italien . . . . . . . . . .  2.47. 10 ,6 
3 .  Clarence de Mar,  U.S.A . . . . . 2.48. 14,0 

1 1 .  Aksel Jensen, Danmark . . . .  2.58.44,8 
l. Ville Ritola, Finland . . . . . . . . . .  9.33,6 
2 .  E. Katz, Finland . . . . . . . . . . 50 m efter 
3. P. Bontemps, Frankrig . . . . 
l .  Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 P .  
2 .  England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4  -
3. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 -

lndividuel Konkurrence uden Medailler: 
l. Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . .  8.32,0 
2 .  Ville Ritola, Finland . . . . . . 70 m efter 
3. MeDonaId, England . . . . . .  90 m efter 

Terrænløb l .  Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . . 32.54,8 
2 .  Ville Ritola, Finland . . . . . . . . 34.19,0 
3. Johnsson, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  35. 2 1 ,0 

Holdkonkurrence: 

1 10 m  
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 
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l. Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 P .  
2 .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7  -
3. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 • 
l. D. Kinsey, U.S.A. . . . . . . . • . . . . . .  15,0 
2. S. Atkinson, Sydafrika 

en Brystbredde efter 
3. Sten Pettersson, Sverige . . . .  3 m efter 
l. F. M. Taylor, U.S.A. . . . . . . . . . .  52,6 
2 .  Erkka Wilen, Finland . . . . . . . . .  . 

3. C. Riley, U.S.A. . . . . . . . . . . . . • . . .  

10 km Gang 

Højdespring 

Længdespr. 

Trespring 

Stangspring 

Spydkast 

Diskoskast 

Kuglestød 

Hammerkast 

Femkamp 

Tikamp 

4 X 100 m 
Stafetløb 

4 X 400 m 
Stafetløb 

Boksning. 

l. Ugo Frigerio, Italien . . . . . . . .  47.49,0 
2 .  G.  Goodwin, England . . . . . . .  . 
3. C. McMaster, Sydafrika . . . . .  . 

l. Harald Osborne, U.S.A.  . . . . . . . .  1 ,98 
2. L. Brown, U .S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,95 
3. P. Lewden, Frankrig . . . . . . . . . . . .  1 ,92 
l. D, H. Hubbard, U.S.A. . . . . . . . .  7,44,5 
2. E. Gourdin, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  7.27,5 
3. Sverre Hansen, Norge . . . . . . . .  7,26 
l .  A. W. Winter, Australien . 15,52,5 
2 .  L. Brunetto, Argentina . . . . . .  15,42,5 
3 .  Ville Tuulos, Finland . . . . . . . .  15,37 
l .  L. S.  Barnes, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  3,95 
2 .  G.  Graham, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  3,95 
3. J.  Brooker, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  3,90 
4 .  Henry Petersen, Danmark . . . . . .  3,90 
l .  Jonni Myyra, Finland . . . . . . . . . . 62,36 
2. Gunnar Lindstrom, Sverige . . . .  60,92 
3. E. Oherst, U.S.A.  . . . . . . . . . . . . . .  58,35 
l. Clarence Houser, U.S.A. 46, 15,5 
2 .  Vilho Niit!ymaa, Finland . . . . 44,95 
3. T. Lieb, U.S .A. . . . . . . . . . . . . . .  44,83 
l .  Clarence Houser, U.S.A.  14,99,5 
2 .  G.  Hartranft, U .S .A. 14,98,5 
3. R. Hills, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  14,64 
l. F. D .  Tootell, U.S.A. 53 29,5 
2 .  M. McGrath, U.S.A.  50,84 
3. M. Nokes, England . . . . . 48,87,5 
l. Eero Lehtonen, Finland . . . . .  14 P. 
2 .  E. Somfay, Ungarn . . . . . . . .  16 
3 .  Robert Legendre, U.S.A. . . . . . . .  18 
l.  Harald Osborne, U.S .A . . . 7710,775 
2. Norton, U.S.A. . . . . . . . . . .  7350,895 
3. Klumberg, Estland . . . . . . . . 7329,360 -
l .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 1 ,0 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 m efter 
3. Holland . .  . . . . . . . . . . . . . . . 6 m efter 
l. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 16,0 
2. Sverige . . . . . . . . . . .  8 m efter 
3. England . . .  9 m efter 

Fluevægt: 1 .  Fidel la Barba, U.S.A. 2. McKenzie, 
England. 3. R. Fee, U.S.A. 

Bantamvægt : l .  W. Smith, Sydafrika. 2. S. Tripoli, 
U.S.A. 3 .  J. Ces, Frankrig. 

Fjervægt: l. J. Fields, U.S.A. 2. J. Salas, U.S.A. 
3 .  P. Quartucci, Argentina. 

Letvægt: l. Hans Nielsen, Danmark. 2. A. Copello, 
Argentina. 3 .  F. Boy1stein, U.S.A. 

Welterwægt: l .  J .  Delarge, Belgien. 2. H. Mendez, Ar
gentina. 3. D. Lewis, Canada. 

Mellemvægt: l. Harry Mallin, England. 2. J. Elliot, 
England. 3. J. Beecken, Belgien. 

Letsværvægt: l. Harry Mitchell, England. 2 .  Thyge 
Petersen, Danmark. 3. Sverre Sørsdahl, Norge. 

Sværvægt: l. Otto von Porat, Norge. 2. Søren Peter-
sen, Danmark. 3. A. Porzio, Argentina. 

Brydning. 
Græsk-Romersk Brydning. 
Bantamvægt: l. E. Piitsepp, Estland. 2. A. Ahlfors, 

Finland. 3. V. Ikonen, Finland. 
Fjervægt: l. K. Anttila, Finland. 2. A. Toivola, Fin

land. 3. Erik Malmberg, Sverige. 
Letvægt: l. Oscar Frimann, Finland. 2 .  L. Keresztes, 

Ungarn. 3. K. Westerlund, Finland. 
Mellemvægt A :  l. E. Westerlund, Finland. 2. A. 

Lindfors , Finland. 3. R. Steinberg, Estland. 
Mellemvægt B: l. Carl Westergren, Sverige. 2. Ru

dolf Svensson, Sverige. 3. O. Pellinen, Finland. 
Sværvægt: l. Jean Deglane, Frankrig. 2. E. Rosen

quist, Finland. 3. R. Bado, Ungarn. 4. Emil Lar
sen, Danmark. 

Fri Brydning. 
Bantamvægt: l. Kustaa Pihlajamaki, Finland. 2. R. 

Makinen, Finland. 3 .  Hines, U.S.A. 
Fjervægt: l.  Reed, U.S.A. 2. Newton, U.S.A. 3. 

Naitoh, Japan. 



Letvægt: l. Vis, U.S .A. 2. V. Wikstr6m, Finland. 3.  
A. Haavisto, Finland. 

Weltervægt: l. Gehri, Schweiz. 2. Leino, Finland. 3 .  
Muller, Schweiz. 

Mellemvægt A: l. Haggmann, Schweiz. 2 .  Ollivier, 
Belgien. 3.  Pekkala, Finland. 

Mellemvægt B: l. SpelImann, U.S.A. 2. Rudolf Svens
son, Sverige. 3. Courant, Schweiz. 

Sværvægt: l. Steele, U.S .A. 2.  Vernli, Schweiz. 3. 
McDonald, England. 

Cyklesporl:-
Landevejsløb (188 km) Enkeltstart: 
l. A. Blanchonnet, Frankrig . . . . . . . . . . . . . • . . . .  6.20.48,0 
2 .  H. Hoevenaers, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.30.27,0 
3. R. Hamel, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.30.5 1 ,6  
Holdkonkurrence (3  Mand) : 
l .  Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  19.30.14,0 
2 .  Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  19.46.55,4 
3 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.59.41,6 
Baneløb: 
Sprinterløb: l. L. Michard , Frankrig. 2. Jaap Meyer, 

Holland. 3. Cugnot, Frankrig. 
4000 m Holdforfølgelsesløb : 
l. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.12 ,0 

2. Polen. 3.  Belgien. 
2000 m Tandemløb : l. Cugnot-Choury, Frankrig. 2. 

Falck Hansen-Edm. Hansen, Danmark. 3. Pee
ters-Boch van Drakestein, Holland. 

50 km Baneløb : 
l .  J. Wilhelms, Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 18,24 
2 .  C. A.  Alden, England . . . . . . • . . . . . . .  1 Længde efter 
3. F. H. Wyld, England . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 Hjul efter 

Fodbold. 
Association Fodbold: 
l. Uruguay. 2 .  Schweiz. 3.  Sverige. 

Rugby Fodbold: 
l. U.S.A. 2 .  Frankrig. 3. Rumænien. 

Fægtning. 
Herrer: 
Fleuret: l. R. Dueret, Frankrig. 2. P. Catliau, Frankrig. 

3 .  M. van Damme, Belgien. 6. Ivan Osiier, Dan
mark. 
Holdkonkurrence: l. Frankrig. 2. Belgien. 3.  Un
garn. 

Kaarde: l. C. Delporte, Belgien. 2. R. Dueret, Frank
rig. 3. N. Hellsten, Sverige. 9. Ryerelt, Danmark. 
Holdkonkurrence: l. Frankrig. 2.  Belgien. 3.  Ita
lien. 

Sabel: l. A. Posta, Ungarn. 2 .  R. Ducret, Frankrig. 
3.  J. Garai, Ungarn. 6. Ivan Osiier, Danmark. 
Holdkonkurrence: l. Italien. 2. Ungarn. 3.  Hol
land. 

Damer: 
Fleuret: l. Ellen Osiier, Danmark. 2 .  G.  M. Davis, 

England. 3. G.  Heckscher, Danmark. 5. Yutla Bar
ding, Danmark. 

Gymnastik. 
Individuel Konkurrence: 
Jl,eck: l. Stukelj , Jugoslavien. 
Barre: 1. Guttinger, Schweiz. 
Ringe: l. Martino , Italien. 
Line: l. Supick, Czechoslovakiet. 
Hest 
m. Sadelpude: l. Wilhelm, Schweiz. 
paa langs: l. Kritz, U.S .A.  
paa tværs: l . Gounot og Ganglolf, Frankrig. 
Samtlige Redskaber sammenlagt: 
l. S.tukelj , Jugoslavien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Prazak, Czechoslovakiet 
3. Porena, Jugoslavien . . . . . .  , , . . . . . . . . . . . . .  . 

Holdkonkurrence: 

1 10,34 P. 
1 10,32 
1 10,31 -

l. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  839 P .  
2 .  Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . . . . . .  820 -
3 .. Schweiz . . . . . . . . . . • . . • . . . . .  , . . . . . • . . . . . . . . . . . .  816 -

P olo. 
l .  Argentina. 2. U.S.A. 3. England. 

Olympiske Lege 
Ridning. 
Mi/itary. 
Individuel Konkurrence : 
l. A. D. C. van der Voort van Zijp ,  Holland 
2. F. Kirkebjerg, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. S. Doak, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1976,0 P. 
1853,5 
1845 5 -

Holdkonkurrence: 
l. Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Sverige . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . • . . . . . .  

3 .  Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

5297 ,5 P. 
4743,5 
4512 ,5 -

Skoleridning: 
l. Ernst Linder, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  276,4 P. 
2 .  K. B. Sandstr6m, Sverige . . . . . . . . . . . • . . . . . .  275,8 -
3. F. Lesage, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265 ,8  -

Rideanesbpringning: 
l. A. Gemuseus, Schweiz . . . • . . • . . • • . . • . . . .  6 Fejl 
2 .  T.  Lequio, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,75 
3 .  Krolikiewicz, Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 
Holdkonkurrence: 
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Sch".,reiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . .  

42,25 Fejl 
50 

3. Portugal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 53 

Moderne Femkamp: 
l. Bo Lindmann, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 P .  
2. Gustaf Dyrssen, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 -
3. Bertil Uggla, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 -

Rosport. 
Single Sculler: 
l. Jack Beresford jun . ,  England. 2. W. Gilmore, U .S .A.  

3 .  J. Schneider, Schweiz. 
Toer uden Styrmand: 
l. Holland. 2. Frankrig. 
Toer med Styrmand: 
l. Schweiz. 2. Italien. 3. U.S.A. 
Dobbelt Sculler: 
l. U.S.A. 2. Frankrig. 3.  Schweiz. 
Firer med Styrmand: 
l. Schweiz. 2. Frankrig. 3. U.S.A.  
Firer uden Styrmand: 
l. England. 2. Canada. 3.  Schweiz. 
alter: 
l. U.S.A.  2 .  Canada. 3 .  Italien. 

Sejlsporl:-
6 m Klassen: 
1. ))Elizabeth V<c, Norge. 2. »Bonzo<c, Danmark. 

3. )}Wilhelm Six«, Holland. 
8 m Klassen : 
1. »Bera({, Norge. 2. ))Emily«, England. 3. ))Namoussa«, 

Frankrig. 
Entype Klassen: 
l. Belgien. 2. Norge. 3.  Finland. 

Skydning. 
Kortdistancerilfel (50 m, 40 Skud) : 
l. Coquelin de LisIe, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . 398 P. 
2. Dinwiddie, U.S.A. . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  396 -
3. Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . .  394 -
4. Sætter-Lassen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  393 
5. A. P. Nielsen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  393 -

Frit Gevær (600 m) : 
l. Fisher, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95 (48) P. 
2. Osburn, U.S .A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95 (45) 
3. N. Larsen, Danmark . . . .  " "  . . . . . . . . . . . . . .  93 
Holdkonkurence (400, 600 og 800 m) : 
l. U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  676 P .  
2. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 646 -
3. Haiti . . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  646 -
6. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 626 -

Pistol (Silhouetskydning, Hurligskydning, 18 Skud, 
25 m) : 

l .  Bailey, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 Træffere 
2. Carlberg, Sverige . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . .  1 8  
3 .  Hanelius, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8  
Skydning til løbende Hjort (Enkeltskud) : 
l .  Boles, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 P .  
2. Mackworth-Pread, England . . . . . . . . . . . . . . 39 - (19) 
3 .  O. M. Olsen. Norge . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . .  39 - (17) 

263 



Olympiske Lege 
Holdkonkurrence:  
l .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160 P. 
2. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154 -
3. U.S .A.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  148 
(Dobbeltskud) : 
l. Lilloe Olsen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 76 P. 
2. Mackworth-Pread, England . . . . . . • . . • . . . .  72 (22) 

72 - (16) 3 .  A .  Swahn, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Holdkonkurrence: 
l. England . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . • . . • . . . • . . . . . . . .  263 P. 

262 -
250 -

2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Lerdueskydning : 
l. Halasy, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98 Træffere 
2. Hubert, Finland . . . . . . . . . . . . . .  , . . • . . . .  98 
3. Hughes, U.S.A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97 
Holdkonkurrence: 
l .  U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . _ . . .  _ . . . . . .  _ . .  . . 363 Træffere 

360 2. Canada 
3. Finland 

Svollluing. 

100 m fri Sv. 

360 

Herrer: 
l. Johnny Weissmuller, U.S.A. 
2 .  Duke Kahanamoku, U.S.A . . . .  . 

3. Sam Kahanamoku, U.S.A . . . . . . . 

59,0 
1 .01 ,4 
1 .01 ,8  

400 m fn Sv. 1 .  Johnny Weissmuller, U.S .A.  . .  5.04,2 
2 .  Arne Borg, Sverige . . . . . . . . . .  5.05,6 
3 .  Andrew Charlton, Australien . .  5.05,6 

1500 m fri Sv. 1. Andrew Charlton, Australien . .  20 05,6 
2 .  Arne Borg, Sverige . . . . . . . . . .  20 .41 ,4 
3 .  F. de Beaurepaire, Australien 21 .48.4 

100 m Ryger. 1 .  Warren P. Kealoha, U.S .A.  . .  1 . 13,2 
2 .  Paul Wyatt, U.S.A. . .  . . . . . . . .  1 . 15 ,4 
3 .  Charles Bartha, Ungarn . . . . . .  1 . 17,8 

200 m l .  Robert SkelIon, U.S.A . . . . . . . . .  2.56,6 
Brystsv. 2. Joseph de Combe, Belgien . . . .  2.59,2 

4 X 200 m 
fri Sv. 

Strakte 
Spring 

Varierende 
Spring 

3 m Spring 

Vandpolo: 

3. William Kirschbaum, U.S.A. 3 .01 ,0 

l. U.S.A. 
2. Australien 
3. Sverige 

9.53,4 
10.02,2 
10.06,8 

l. R.  Eve, Australien . . . . . . . . . .  13,5 P. 
2. John Jansson, Sverige 14,5 -
3. H. Clarke, England . . . . . . . . . .  15,5 -

Plads-
ciffer 

l. Al. White, U.S.A . . . . . . . . . . . . . .  9 
2. D. Fall, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 5  
3 .  W.  Pinkston, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  16 ,5  
7 .  Svend Palle Sørensen, Danmark 36 
l. Al. White, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  7 
2. J. Desjardines, U.S.A. . . . . . . . . . .  8 
3. W. Pinkston, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  1 5  
l .  Frankrig, 2 .  Belgien, 3 .  U.S.A. 

Damer: 
100 m fri Sv. l. Ethel Lackie, U.S.A. 1 . 12 ,4  

2. Marieehen Wehselau, U .S .A . . . 1 . 12,8 
3 .  Gertrud Ederle, U.S.A. . . . . . . . .  1 . 14,2 

400 ID fri Sv. 1 .  Martha Norelius, U.S.A. . . . . . .  6.02,2 
2 .  Helen Wainwright, U.S.A. . . . .  6.03,8 
3. Gertrud Ederle, U.S.A. . . . . . . . .  6.04,8 

100 m Rygsv. 1 .  Sybil Bauer, U.S.A. . . . . . . . . . .  1.23,2 
2 .  Phyllis Harding, England . . . .  1 .27,4 
3 .  Aileen Riggin, U.S.A. . . . . . . . •  1 .28,2 

200 m l. Lucy Morton, England . . . • . . . .  3.33,2 
Ilrystsv. 2 .  Agnes Geraghty, U.S.A. . . . . . .  3.34,0 

3. Gladys Carson, England . . . . . .  3.35,4 
4 X IOO m l. U.S.A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.58,8 
Holdkapsv. 2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5. 17,0 

Strakte 
Spring 

264 

3. Sverige . . . . . . . . • . . . . . . • . • . . . . . .  5.35,6 
4. Danmark . . . . . .  , . . . . . • . . . . . . . . .  5.42,4 

Plads-

l. Caroline Smith, U.S.A. 
ciffer 

10,5 
1 1  
15,5 

2 .  Elizabeth Becker, U.S.A. . . . . . • . .  

3 .  Hjørdis Tapel, Sverige 
4. Edith Bechmann Nielsen, Danm. 17,5 

3 m Spring l .  Elizabeth Becker, U.S.A. . . . . . . .  . 

2. Aileen Riggin, U.S.A. . . . . . . . . . .  12 
3. Fletscher, U.S .A. . . . . . . . . . . . . . . . .  16 

Tennis. 
Herre Single: l. Vincent Richards, U.S .A. ,  2. Henri 

Cochet, Frankrig, 3. De Morpurgo, Italien. 
Dame Single: l. Helen Wills, U.S.A. ,  2 .  VIasto, Fran

krig, 3. McKane, England. 

Herre Double: l. Vincent Richards-Hunter, U.S .A. ,  
2. Henri Cochet-Jaques Brugnon, Frankrig, 3. Jean 
Borotra-Rene Lacoste, Frankrig. 

Dame Double : l. Helen Wills-Wightmann, U.S.A. ,  
2. Cowell-McKane, England, 3. Shepperd-Bardon 
-Colyer, England. 

Mixed Double: l .  Wightmann-Williams, U.S.A. ,  2. 
Jessup-Richards, U.S .A. ,  3. Boumann-Timmer, 
Holland. 

Vægtløftning _ 
Konkurrencen bestod af fem Øvelser: En Arms Træk, 
En Arms Stød med modsatte Arm, To Arms Træk, To 
Arms Stem og To Arms Stød. Points lig med det dob
belte sammenlagte Resultat (Eks . :  Gobetli fik 805 
Points, og løftede altsaa ialt 402,5 kg) . 
Fjervægt l. Gobetti, Italien . . . . . . . . . . . . . .  805 P. 

2 .  StadIer, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . .  770 -
3. Reinmanu, Schweiz . . .  , . . . . . . . .  765 . 

Letvægt l. Decottignies, Frankrig . . . . . . . .  880 P .  
2 .  Schwerina, Østrig . . . . . . . . . . . .  855 -
3. Durdys, Czechoslovakiet . . . . . .  850 -

Mellemvægt l .  Galimberti, Italien . . . . . . . . . . . .  985 P. 
2. Neuland, Estland . . . . . . . . . . . . . .  910 -
3. Kickas, Estland . . . . . . . . . . . . . . . .  900 -

Letsværv. 1. Rigoulet, Frankrig . . . . . . . . . . . .  1005 P. 
2. Hiinenberger, Schweiz 980 -
3. Friedrich, Østrig . . . . . .  . . . . . .  980 -

Sværvægt l. Tonani, Italien . . . . . . . . . . . . . .  1035 P. 
2. Aigner, Østrig . . . . . . . . . . . . . .  1030 -
3. Tammer, Estland . . . . . . . . . . . .  995 -

OLYMPISKE LEGE 1928 (AMSTERDAM) 
Athletik_ 
100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

800 m Løb 

1500 m Løb 

5000 m Løb 

10 km Løb 

1 10 m  
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

3000 m 
Forh.løb 

4X 100 m 
Stafetløb 

l. Williams, Canada . . . .  , . . . . . . . . .  10,8 
2 .  London, England . . . . . . . . . .  'h m efter 
3. Lammers, Tyskland . . . . . . . .  1 m efter 
l. Williams, Canada . . . . . . . . . . . . . .  21 ,8  
2. Rangeley, England . . . . . . . . 'h m efter 
3. Karnig, Tyskland og Scholtz, 

U.S.A.·) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

0) Dødt Løb. Scholtz ønskede ikke Om
løb. 

l .  
2 .  
3. 
l. 
2. 
3. 
l. 
2. 
3. 
I. 
2. 
3. 
I. 
2. 

Barbutti, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . 47,8 
Ball, Canada . . . . . . . . . . .  , . . . . , . . .  48,0 
Biichner, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . 48,2 
Douglas Lowe, England . . . . . .  

Eric Bylehn, Sverige 
Engelhard, Tyskland 

. . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . .  

Larva, Finland . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ladoumegue, Frankrig . . . . . . . . 

Eino Purje, Finland . . . . . . . . . . 

Ville Ritola, Finland . . . . . . . . . .  

Paavo Nurmi, Finland 
Edwin Wide, Sverige . . . . . . . . 

Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . .  

Ville Ritola, Finland . . . . . . . . . .  

1 .51 ,8 
1.52,8 
1 .53,1 
3.53,2 

14.38,0 
14.40,0 
14.4 1 , 1  
30. 1 8,8 
30.19,4 

3 .  Edwin Wide, Sverige . . . . . . . .  3 1 .00,8 
l .  
2. 
3. 
l. 
2. 
3. 
l .  
2. 
3. 
l .  
2. 
3. 

S .  Atkinson, Sydafrika . . . . . . . . . . 14,8 
J. Andersson, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  14 ,8 
J. Collier, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  14,9 
Lord Burghley, England . . . . . . . .  53,4 
F. J .  Cuhel, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . 53,6 
F. M. Taylor, U.S.A. . . . . . . . . . .  53,6 
Toivo Loukola, Finland 9 .21 ,8  
Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . . 9.32,0 
Ove Andersen, Finland . . . . . . . . 9.34,0 
U.S.A. 
Tyskland 
England 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1 ,0 
. . . . . . .  - . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

l m efter 
6 m efter 



4X400 m 
Stafetløb 

Marathonløb 

Stangspr. 

Højdespr. 

Længdespr. 

Trespr. 

Spydkast 

Diskoskast 

Kuglestød 

Hammerkast 

Tikamp 

100 m Løb 

800 m Løb 

4X 100 m 
Stafetløb 

Diskoskast 

Højdespr. 

Boksning. 

l. U.S.A. . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  3. 14.2 
2. Tyskland . . . . . . . . . . . . • . . . . .  6 m efter 
3. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 m efter 
l. El Quafi, Frankrig . . . . . . . . . . . . 2.32.57 
2.  de . Plaza, Chile . . . . . . . . . . . . . .  2.33.23 
3 .  Martellin, Finland . . . . . . . . . . . .  2.35.02 
l. Sabin Carr, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  4,20 
2. Droegemiiller, U.S.A. 4 , 10  
3. C. MacGinnis, U .S .A.  . . . . . . . . . .  3,95 
l. B. King, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 ,94 
2. B. Hedges, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  1 , 9 1  
3. C. Menard, Frankrig . . . . . • . . . . . .  1 ,9 1  
l .  E. Hamm, U.S.A. . . . . . . . • . . . . . .  7,73 
2 .  L.  P. Cator, Haiti . . . . . . . . . . . . . .  7,58 
3. A. Bates, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,46 
l. Mikio Oda, Japan . . . . . . . . . . . . . .  15 ,21  
2 .  Casey, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 , 17 
3 .  Ville Tuulos, Finland . . . . . . . . . . 15, 1 1  
l .  Eric Lundqvist, Sverige . . . . . . . .  66,60 
2.  B. Szepes, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . 65,26 
3. Olav Sunde, Norge . . . . . . . . . . . .  63,97 
l .  Cl. Houser, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . .  47,32 
2. Anton Kivi, Finland . . . . . . . . . . . . 47,23 
3. J .  Corson, U .S .A . . . . . . . .  � . . . . . .  47, 10 
l.  J. Kuck, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 5,87 
2. H. Brix, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5 ,75 
3. Emil Hirschfeid, Tyskland . . . . . . 15,72 
l. O'Callaghan, Irland . . . . . . . . . . . .  51 ,39 
2. B. Skold, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  51 ,29 
3. Black, U.S.A.  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,03 
l. Paavo Yrjola, Finland 8053,290 
2. Aki Jarvinen, Finland 7939,500 
3.  Doherty, U.S.A. 7706,650 

Athletik, Kvinder: 
l. E. Robinson, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  12.2 
2. F. Rosenfeld, Canada . . . . . . . . . .  . 

3. E. M. Smith, Canada . . . . . . . . . .  . 
l .  L. Radke, Tyskland . . . . . . . . . . .  2. 16,8 
2. K. Hitomi. Japan . . . . . . . . . . . . . .  2 . 17,6 
3. S. Gentzel, Sverige . . . . . . . . . . . 2. 17,8 
l .  Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48,4 
2. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
l. H. Konopacka, Polen 39,62 
2 .  L. Copeland, U.S.A. .. . . . . . . . . .  37,08 
3.  S. Svedberg, Sverige . . . . . . . . . . 35,92 
l. E. Catherwood, Canada . . . . . . . . 1 ,59 
2 .  C. A. Gisolf, Holland . . . . . . • . . .  1 ,56 
3. M. Wiley, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,56 

Fluevægt : l. A. Kocsis, Ungarn. 2.  Apell, Frankrig. 
3. Cavagnoli, Italien. 

Bantamvægt: l. V. Tamagnini, Italien. 2. Daley, 
U.S.A. 3. Isaacs, Sydafrika. 

Fjervægt: l. Bob van Claveren, Holland. 2. Peralta, 
Argentina. 3. Devine, U.S.A. 

Letvægt : l .  C. Orlandi, Italien. 2 .  Halaiko, U.S.A. 
3. G.  Berggren, Sverige. 4. Hans Nielsen, Dan· 
mark. 

Weltervægt: l. E .  Morgan, New Zealand. 2. Landini, 
Argentina. 3. Smillie, Canada. 

Mellemvægt: l. P. Toscani, Italien. 2. Hermanek, 
Czekoslovakiet. 3. Steyaert, Belgien. 

Letsværvægt: l. V. Avendano, Argentina. 2. Pistulla, 
Tyskland. 3. Miljon, Holland. 

Sværvægt: l. R. Jurado, Argentina. 2. N. Ramm, Sve· 
rige. 3. Jacob Michaelsen, Danmark. 

Brydning. 
Fri Brydning: 
Bantamvægt: l. K. Makinen, Finland. 2. C. Spapin, 

Belgien. 3. J. Trifanou, Canada. 
Fjervægt: l. A. Morrison, U.S.A. 2. K. Pihlajamaki, 

Finland. 3. J. Minder, Schweiz. 
Letvægt: l. O. Kapp, Estland. 2. C. Pacorne, Frankrig. 

3. E. Leino, Finland. 
Weltervægt: l. A. Haavisto, Finland. 2. L. Appleton, 

U.S.A. 3. M. Letchford, Canada. 

Olympiske Lege 
Mellemvægt : l. E. Kyburz, Schweiz. 2. W. Stockton, 

Canada. 3.  S. Rabin, England. 
Letsværvægt: l. T. Sjostedt, Sverige. 2. A. Bogli. 

Schweiz. 3 .  H. Letevre, Frankrig. 
Sværvægt: l. J.  Richthoff, Sverige. 2. A. Sihvola, 

Finland. 3. E. Dame, Frankrig. 
Græsk·Romersk Brydning: 
Bantamvægt: l .  K. Leucht, Tyskland. 2 .  J. Maudr, 

Czekoslovakiet. 3. G.  Gozzi, Italien. 
Fjervægt: l. V. Wali, Estland. 2.  E. Malmberg, Sve

rige. 3. G.  Quaglia, Italien. 
Letvægt : l. L. Keresztes, Ungarn. 2. E. Sperling,. 

Tyskland. 3. E. Westerlund, Finland. 
Mellemvægt A: l. V. Kokkinen, Finland. 2.  L. Papp, 

Ungarn. 3. A. Kussnetz, Estland. 4.  Johs. Jacob· 
sen, Danmark. , 

Mellemvægt B :  l. l. Mustafa, Ægypten. 2. A. Rieger, 
Tyskland. 3 .  O. Pellinen, Finland. 4 .  Ejnar Han
sen, Danmark. 

Sværvægt: l .  R. Svensson, Sverige. 2. H. Nystrom, 
Finland. 3. G. Gehring, Tyskland. 

Cykl.sport. 
Sprint :  
l .  Beaufrand, Frankrig. 2. Mazairac, Holland. 3 .  Falck 

Hansen, Danmark. 
1000 m paa Tid: 
l .  Falck Hansen, Danmark . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . .  1 . 14 ,4-
2 .  van Drakestein, Holland . . . . . . . . . . . . . . . . • . . .  1 . 15,2 
3. Gray, Australien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 15,& 
4000 m Holdforfølgelsesløb: 
l .  Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5. 10.6· 
2. Holland. 3 .  England. 
Tandemløb: 
l. Holland (B. Leene-van Dijk). 2. England (Sibbit-

Chambers) .  3. Tyskland (Bernhard-Kother) . 
Landevejsløb (165 km) Enkeltstart: 
l. Henry Hansen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.47. 18 
2. F. Southall, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.55,0& 
3. Gosta Karlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.00 , 12-
Holdkonkurrence (3 Mand) : 
l. Danmark") . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.09 . 14  
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 . 14 ,49' 
3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.27,49' 

*) Dansk Hold: Henry Hansen ( 1 ) ,  Leo Nielsen (7) , 
Orla Jørgensen (26). 

Fodbold. 
l. Uruguay. 2. Argentina. 3. Italien. 

Fægtning. 
Herrer: 
Fleuret: l .  L. Gaudin, Frankrig, 2. E. Casmir, Tysk

land, 3. Gaudini, Italien. 
Holdkonkurrence : l. Italien, 2. Frankrig, 3. Argentina. 
Kaarde : l. L. Gaudin, Frankrig, 2. G. Buchard, Fran

krig, 3. G. Calnan, U.S.A. 
Holdkonkurrence: l. Italien. 2 .  Frankrig. 3. Portugal. 
Sabel: l. E. v. Tersztyånsky, Ungarn, 2. A. Petschauer, 

Ungarn, 3. B. Bini, Italien. 
Holdkonkurrence:  l. Ungarn, 2. Italien, 3. Polen. 
Damer: 
Fleuret: l. Helene Mayer, Tyskland, 2. M. Freeman, 

England, 3. O. Oelkers, Tyskland. 

Gymnastik. 
Ringe 

Hest 

Reck 

Barre 

Spring 

l.  L. Stukelj , Jugoslavien 57,75 P. 
2.  L. Våcha, Czechoslovakiet . . 57,50 • 
3. Loffler, Czechoslovakiet 56,50 • 
l. Hermann Hanggi, Schweiz . .  59,25 P. 
2. Georg Miez, Schweiz . . . . . . .  57,75 • 
3. Savolainen, Finland • . . . • . . •  56,50 • 
l. Georg Miez, Schweiz . . . ... . . .  57,50 P.  
2.  Neri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . .  57,00 · 
3. Mack, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . 56,75 • 
l. Våcha, Czechoslovakiet • . . • . .  56,50 P .. 
2. Primozic, Jugoslavien . . . . . . . . 55,50 • 
3. Hermann Hiinggi, Schweiz . . 54,25 • 
l. Mack, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  28,75 P .. 
2. Loffler, Czechoslovakiet . . . .  28,50 • 

3. Dergano, Jugoslavien . . . . . . 28,375 • 
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Femkamp l ,  Georg Miez, Schweiz . . , . "  247,00 P .  
2. Hermann Hanggi, Schweiz 246,625 
3. L.  Stukelj . Jugoslavien . ,  244,875 

Nalionkonkullence:  
Herrer : l. Schweiz " " , . " " " . " " , 17 18.625 P, 

2 ,  Czechoslovakiet 1712,250 -
3, Jugoslaveien " " " " " , . " 1648,500 -

Damer :  l .  Holland . . . . . . . . . . . . . .  " . . . .  316,75 p ,  
2, Italien . . , , , , , , , . , • ' , • .  , , , , , .  289,00 -
3, England , , , , , , . , , . , , , , , . , , , .  258,25 -

Hockey. 
l. Indien, 2, Holland, 3, Tyskland, 

Ridning. 
Mi/ilary: 
l. Pahud de Mortanges, Holland , . " ' . " , , 1969,82 p, 
2, G, p, de Kruyff, Holland . " " . " " " , . " 1967,26 
3, G, Neumann, Tyskland . "  . .  " , . ,  . . .  " " ,  1934,42 -
Holdkonkurrence: 
l. Holland . . " . .  " . . .  " . . .  , . .  " . . .  , . " " " "  5865,68 p, 
2 ,  Norge . , . . .  " " ,  . . .  , . .  " , . ,  . .  " . " " " " , . 5395,68 
3, Polen . " . " " " . ,  . . . .  " , . , . " , . " , . . .  , . "  5067,92 -
Skoleridning: 
l. C, F,  v, Langen, Tyskland • . .  " . " " " , . 237,42 P ,  
2, C, L, P. Marion, Frankrig . .  , . .  " . • .  , . " " 231 ,42 -
3, Ragnar Ohlsson, Sverige . , . . .  " ' . " . ' , , .  229,72 -
Holdkonkurrence: . 

l. Tyskland . .  , . . , . " . . . . . .  " . . . . . .  , . " . " " "  669,72 P ,  
650,86 
642,96 -

'2, Sverige . . . .  ' " " . " , . .  " • .  , . •  ' , . " 
3, Holland , . . . .  " "  . . . . " "  . . ' " " ' . . . . . .  , , ,  
Ridebanespringning: 
l. F, Ventura, Czekoslovakiet ' . " " " " . ,  
2, V,  L ,  M, J .  Bertran, Frankrig " " "  . .  , 
,3, Ch. Kuhn, Schweiz . . . . . . . . . . . .  , ' . . . . . , 
Holdkonkurrence : 

o Fejl (0,0) 
O (0,2) 
O - (0,4) 

l .  Spanien . . .  , , . . . , . . . .  , , , . , . .  , . . , , , . , , , , , , , . , 4 Fejl 
8 2. Polen . . , . .  , , . . . . .  , . .  , , . . .  , . , • . . •  , . • .  , , , , , . , 

3. Sverige " , , . , . , , , . , , . , . , • .  , , , , , • .  , • , , , . , , , . 10 -
Moderne Femkamp: 
l. S,  Thofelt, Sverige " " , . " . ,  . . , . , . " . " " " , 
2. Bo Lindman, Sverige . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
'3, H, Kahl, Tyskland " . " " , . •  , . " , . "  . •  , . .  " " , 

Bosport. 
Single Sculler: 

47 P ,  
50  -
52 -

l. Robert Pearee, Australien. 2, K. Myers, U,S,A, 
3, T.  D, A, Collet, England. 

Toer uden Styrmand: 
l .  Tyskland, 2 ,  England, 3. U,S,A 
Toer med Styrmand: 
l. Schweiz, 2. Frankrig, 3 ,  Belgien, 
Dobbelt Sculler: 
l. U,S,A" 2 ,  Canada, 3, Østrig, 

Firer uden Styrmand: 
l .  England, 2 .  U ,S ,A "  3, Italien, 
Firer m�d Styrmand: 
l. Italien, 2 ,  Schweiz, 3, Polen. 
Otter: 
l .  U,S,A .. 2. England, 3 ,  Canada, 

Sejlsport. 
J2-Fod Dinghiklasse: 
l .  S, G, ThorelI, Sverige, 2 ,  H, Robert, Norge, 3, B,  

B.romann, Finland. 
-8 m - R, Klassen: 
1. »L'aile Vh, Frankrig, 2. »Hollandia({r Holland, 

3. »Sylvia«, Sverige. 
6 In - R, Klassen: 
1. »Norna«, Norge, 2. »Hihi«, Danmark, 3. »Tutti V«. 

Estland, 

Svqlnning. Heller: 
100 ru fri Sv, l .  'Johnny Weissmuller, U,S ,A. " .  58,6 

' 2, S .  Båranyi, Ungarn • .  , . .  , . ,  . .  , . , .  59,8 
3. K.  Takaishi, Japan • . .  , . . . .  , . .  , 1 .00,0 

400 m fri Sv, l. Zorilla, Argentina , . .  , . , . "  . .  , 5,01 ,6 
2 ,  Andrew Charlton, Australien . , 5,03,6 
3. i}rne Borg, Sverige . .  " . .  " , . 5,04,6 

,1500 m fri Sv, l. Arne llorg, Sverige . .  , . . .  , . "  19 ,5 1 , 4  
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2, Andrew Charlton, Australien . 20,02,6 
3 ,  Clarence Crabbe, U,S ,A, . . . . . . 20,28,8 

4X200 m 
fri Sv, 

l. U,S ,A,  
2 ,  Japan 
3, Canada 

9,36,2 
9 ,41 ,4  
9.47,8 

100 m Rygsv, l. Georg Kajae, U,S ,A, . , . .  , . . . . .  1 .08,2 
2. W, Lauffer, U,S,A. . . . . . . . . . . . .  1 . 10,0 
3, P, Wyatt, U,S ,A, . . . . . . . . . . . . .  1 . 12,0 

200 m l. y, Tsuruta, Japan . . . . . . . . . . . .  , 2.48,8 
Brystsv, 2, Erik Rademacher, Tyskland ' . , . 2,50,6 

3, Yldefonzo, Filippinerne , . . . .  " .  2,56,4 

3 m Spring l. J, Desjardines, U,S,A, . " . "  . .  185,04 
2, Galitzen, U.S.A, . . .  " " . , . .  , . .  174,06 
3, Simaika, Ægypten " . " , . . . . . .  172,76 

Taarnspring, l. J, Desjardines, U,S ,A, . . . . . . . . . .  98,74 
2, Simaika, Ægypten . " . . .  , . " , . , .  94,58 
3. Galitzen, U,S,A . . . . . . . . .  , . ,  . .  " .  92,34 

Vandpolo: l. Tyskland, 2. Ungarn, 3. Frankrig, 

Damer: 
100 m fri Sv, l. A,  Ossipowich, U,S ,A, . . . . . . . .  1 . 1 1 ,0 

2. E. Garatty, U,S ,A . . . . . . . . . . . . . 1 . 1 1 , 4  
3 .  Joyce Cooper, England . , . " . , . 1 . 13,6 

400 m fri Sv, l .  Martha Norelius, U,S,A. . . . . . .  5.42,8 
2, Marie Braun, Holland . , . , . , . " .  5,57,8 
3 ,  J. McKim, U,S,A, . " " . • . .  , ' . 6,00,2 

100 m Rygsv, l. Marie Braun, Holland , . ,  . .  , 'o . ' . 1 .22,0 
2. E ,  King, England . . . . . . . . . . . . . . 1 .22,2 
3, Joyce Cooper, England . " " . ' , 1 .22,8 

200 m l. Hilde Schrader, Tyskland , . " , .  3, 12,6 
llrystsv, 2, Marie Baron, Holland , . . . . .  " , . 3, 15,2 

3, Lotte Muhe, Tyskland . . . . . . . . .  3 . 17,6 
4. Else Jacobsen, Danmark . . , . . .  3. 19,0 

4 X  100 m l. U.S,A.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.47,6 
Holdkapsv, 2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,02,8 

3, Sydafrika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.13,4 

3 m Spring l. Meany, U,S ,A .. 2. Dorothy Poynton, 
U,S ,A .. 3, Georgy Coleman, U,S,A. 

Taarnspring l .  Pinkston, U,S,A" 2 ,  Georgy Coleman, 
U.S.A .. 3. Ingeborg Sjokvist, Sverige. 

Vægtløftnmg. (Olympisk Trekamp) .  
Fjervægt 

Letvægt 

Mellemvægt 

Letsværvægt 

Sværvægt 

l. Andrysek, Østrig . . .  , . . . . . . . . . . 
2, Wolpert, Tyskland og 

Gabetti, Italien . . . . . . . . . . . .  , . .  . 

3. Conca, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1. Haas, Østrig, og 

Helbig, Tyskland . ,  . . . . . . . •  , . . . 

2. Arnout, Frankrig . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Aeschmann, Schweiz 
1. Francois, Frankrig . . . . . . . . . . .  . 
2, Galimberti, Italien . . . . . . . . . . .  . 
3, Scheffer, Holland . . . . . . . . . . . .  . . 
l. Nosseir, Ægypten . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Hostin, Frankrig , . . . . . . . . . . . .  . 

3. Verheyen, Holland , . . . . . . . . . . . 
l. Strassberger, Tyskland 
2, Luhaar, Estland . . . . . . . . . . . . . .  . . 
3. Sko bIa, Czekoslovakiet . . . . . . .  . 

287,5 

282,5 
277,5 

322,5 
302,5 
297,5 
335,0 
332,5 
327,5 
355,0 
352,5 
337,5 
372,5 
360,0 
357,5 

OLYMPISKE lÆGE 1932 (LOS ANGELES) 
Athletik. 
100 m Løb l. Eddie ' Tolan, U.S.A. , . . . . . . .  , . . .  10,3 

2. R.  Metcalfe, U,S ,A, . . . . . . . . . . .  , 10,3 
3. Arthur Jonath, Tyskland . .  1 m efter 

200 m Løb l. Eddie Tolan, U,S.A. . . . .  , . . . . . . .  2 1 ,2 
2. G. Simpson, U.S.A. . . . . . .  2 m efter 
3. R, Metcalfe, U.S.A. . . . . . •  1 m efter 

400 m Løb l. W. Carr, U .S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  46,2 
2. B . Eastmann, U,S.A. . . . . . . . . . . . .  46,4 
3. C.  Wilson, Canada . . . . . . . . . . . . . . 47,4 

800 m Løb l. T. Hampson, England . . . . . . . . 1 .49,8 
2 ,  C.  Wilson, Canada . . . .  , . . . . . .  . 

3. P. Edwards, Canada . . . . . . . . . . .  . 
1500 m Løb l. L, lleeeali, Italien . . . . . . . . . . . . . . 3.51 ,2  

2. P .  Cornes, England . . . . . . . . . .  . .  

3. P .  Edwards, Canada . . . •  

' 

. . . . . •  

5000 m Løb l. L. Lehtinen, Finland . . . . . . . . . . 14,30,0 
2 .  Ralph Hill, U.S.A . . . . . . . • . . . . .  14,30,0 
3. L ,  Virtanen, Finland . . . . • . . . . .  14.44,0 



10 km Løb 

Marathonløb 

1 1 0  ID 
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

3000 m 
Forh.løb 

4 X IOO m 
Stafetløb 

4X 400 m 
Stafetløb 

:SO km 
Kapgang 

Længdespr. 

Højdespring 

Stangspring 

Trespring 

Spydkast 

Diskoskast 

Kuglestød 

Hammerkast 

Tikamp 

l .  J.  Kusocinski, Polen . • . . . . . .  30. 1 1 ,4 
2, V. Isohollo, Finland . . . . . . . . .  . 
3. L. Vitanen, Finland . . . . . . . . .  . 

l. Juan Zabala, Argentina . . . . . . .  2.31 .36 
2. Sam Ferris, England 2.31 .55 
3 .  A.  Toivonen, Finland 2.32.12 
1 .  Georg Saling, U.S .A.  14,6 
2 .  Percy Beard, U.S.A. 14,6 
3. Donald Finlay, England 
1. R.  Tissdall, Irland . . . . . . . . . . . . . .  51 ,8  
2. G .  Hardin, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  52,0 
3 .  F.  M. Taylor, U.S.A . . . . . . . . . . . .  . 

1. V. Isohollo, Finland . . . . . . . .  10.33,4*) 
2.  E. Evensson, England . • . . . . . •  

3 .  J. McCluskey, U.S .A . . . . . . . 
*) Der blev løbet en Omgang for langt. 
1. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,0 
2.  Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,9 
3. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

l. U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.08,2 
2.  England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 1 1 ,2 
3. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 .12,8 
l .  Th. Green, England 4.50.10 
2. U. Dahlin, Letland . . . . . . . . . .  4.57.20 
3 .  U. Frigerio, Italien • . . . . . . . . .  4.59.06 
l .  Edward Gordon, U.S .A. . . . . . . . .  7,64 
2. Charles Redd, U .S .A. 7,60 
3 .  Chuhei Nambu, Japan 7,45 
l. McNaughton, Canada 1 , 97 
2. B. van Osdel, U.S,A. 1 ,97 
3. Toribio, Filippinerne . • . . . . . . . . . .  1 ,97 
l. Bill Miller, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  4 ,31 ,5  
2 .  Shuhei Nishida, Japan . . . . . . . . 4,28 
3. Ray Jefferson, U.S .A. . . . . . . . .  4,20 
l .  Chuhei Nambu, Japan 15,72 
2 .  Eric Svensson, Sverige 15,40 
3. Kenckichi Oshima, Japan . . . . . •  15,12 
l. Matti Jårvinen, Finland 72,71 
2 .  Marti Sippala, Finland . . . . . . . . .  69 ,80 
3. E. Penttila, Finland . . . . . . . . . . . .  68,70 
l. John Andersson, U.S.A . . . . . . . . . 49,48 
2. H. Laborde, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  48,47 
3. Paul Winter, Frankrig . . . . . . . . .  47,85 
l. Leo Sexton, U.S.A. . . . . . . . . . .  16,00,5 
2. H. Rothert, U.S.A . . . . . . . . . . . . . .  15,67 
3 .  F.  Douda, Czekoslovakiet . . . . . .  15,61 
l .  Pat. O'Callaghan, Irland . . . • . .  53,92 
2. V. Porhola, Finland . . . . . . . . . . . .  52,27 
3. R.  Zaremba, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  50,33 
l. James Bausch, U.S.A . . . . . . . .  8462,23 
2. Achilles Jarvinen, Finland 8292,48 
3. Wolrath Eberle, Tyskland 8030,80 

Athlelik, Kvinder: 
100 m Løb 1 .  Stella Walsh, Polen . . . . . . . . . . . .  1 1 ,9 

80 m 
Hækkeløb 

Højdespr. 

2 .  Hilda Strike, Ca;'ada 
3. Wilhelmina von Bremen, U.S,A. 
1 .  Mildred Didrikson, U.S.A. 1 1 ,7 
2. Evelyn Hall, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,7 
3. Majorie . Clark, Sydafrika . . . . .  . 

1. Jean Shiley, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  1 ,65 
2 .  Mildred Didrikson, U.S.A . . . . . . .  1 ,65 
3. Eva Dawes, Canada . . . . . . . . . . . .  1 ,60 

Diskoskast l .  Lilian Copeland, U.S.A. . . . . . . .  40,58 

Spydkast 

4 X I00 m 
Stafetløb 

Boksning. 

2. Ruth Osburn, U.S.A. . . . . . . . . . .  40,12 
3. Jadwiga Weiss, Polen . . . . . . . . .  38,74 
l. Mildred Didrikson, U.S.A. 43,69 
2. Ellen Braumiiller, Tyskland . . . . 43,50 
3 .  Tilly Fleischer, Tyskland . . . . . .  43 , 1 5  
1 .  U .S .A.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,7 
2.  Canada 
3. England 

Fluevægt: l. Stephan Enekes, Ungarn. 2.  Francisco 
Cabanez, Mexico. 3. L. Salica, U.S.A. 

Bantamvægt: l .  Horace Gwynne, Canada. 2 .  Hans 
Ziglarski, Tyskland. 3. Jose Villanueva, Filippi· 
nerne. 

Olympiske Lege 
Fjervægt: 1. Carmelo Robledo, Argentina. 2. Josef 

Schleinkofer, Tyskland. 3. A .  Carlsson, Sverige. 
Letvægt: 1 .  Lawrence Stevens, Sydafrika. 2. Thure 

Ahlqvist, Sverige. 3 .  Nathan Bor, U .S.A. 
Weltervægt: 1 .  Edward Flynn, U.S.A. 2 .  Erich Campe, 

Tyskland. 3 .  Bruno Ahlberg, Finland. 
Mellemvægt : 1. Carmen Barth, U.S.A. 2. Amador 

Azar, Argentina. 3. Erneste Pierce, Sydafrika. 
Letsværvægt: l. D. E.  Carstens, Sydafrika. 2. Gino 

Rossi, Italien. 3. Peter Jørgensen, Danmark. 
Sværvægt: 3. Santiago LovelI, Argentina. 2. Luigi 

Rovati, Italien. 3 .  Fred Feary, U.S.A. 

Brydning. 
Fri Brydning: 
Bantamvægt: 1. R.  Pearce, U .S .A.  2 .  O. Zombori, 

Ungarn. 3. A. Jaskari, Finland. 
Fjervægt: 1. H. Pihlajamaki, Finland. 2. E.  Nemir, 

U.S .A. 3. E.  Carlsson, Sverige. 
Letvægt: 1. C. Pacome, Frankrig. 2 .  C. Kårpåthy, 

Ungarn. 3. G. Klaren, Sverige. 
Weltervægt : 1. J .  van Bebber, U.S.A. 2 .  D.  Mac 

Donald, Canada. 3 ,  E. Leino, Finland. 
Mellemvægt: l. Ivar JohanssoIlJ, Sverige. 2.  K. 

Luukko, Finland. 3.  I. Tunyoghy, Ungarn. 
Letsværvægt: 1. P. Mehringer, U.S.A. 2. T.  Sjostedt, 

Sverige. 3. E.  Scarf, Australien. 
Sværvægt: 1. J. Richthoff, Sverige. 2. J .  Riley, U.S.A. 

3 .  N.  Hirschl, Østrig. 

Græsk-romersk Brydning: 
Bantamvægt: 1. I.  Brendel, Tyskland. 2. L .  Francois, 

Frankrig. 3 .  M. Nizzola, Italien. 
Fjervægt: 1. G. Gozzi, Italien. 2. V. Ehrl, Tyskland. 

3. L. Koskela, Finland. 
Letvægt: l .  E. Malmberg, Sverige. 2. Abraham Kur

land, Danmark. 3.  E. Sperling, Tyskland. 
Weltervægt: l. Ivar Johansson, Sverige. 2. V.  Ka

j ander, Finland. 3. E. Galegati, Italien. 
Mellemvægt: 1. V. Kokkinen, Finland. 2. I. Foldeak, 

Tyskland. 3 .  A. Cadier, Sverige. 
Letsværvægt: 1. R. Svensson, Sverige. 2. O. Pelli

nen, Finland. 3. M. Gruppioni, Italien. 
Sværvægt: 1 . Carl Westergren, Sverige. 2 .  I .  Urban, 

Tyskland. 3 .  N.  Hirschl, Østrig. 

Cyl<lesport. 
Sprint:  
1 .  van Egmond, Holland. 2. Chaillot, Frankrig. 3 .  

Pelizzarri, Italien. 
Tandemløb: 
1. Perrin-Chaillot, Frankrig. 2. Brødrene Chambers, 

England. 3. Willy Gerwin-Harald Christensen, 
Danmark. 

1 000 m paa Tid: 
1. Gray, Australien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 13,0 
2 .  van Egmond, Holland . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  1 . 13 ,3 
3 .  Rampelberg, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 13 ,4 
Holdforfølgelsesløb (4000 m) : 
1. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  4.53,0 
2 .  Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.55,7 
3 .  England • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  4 .56,0 
Landevejsløb (100 km) (Enkeltstart) : 
1 .  Attilio Pavesi, Italien . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  2.28.05,6 
2. Guglielmo Segato, Italien . . . . . . . . . . • . . . . .  2.29.21,6 
3. Bernhard Britz, Sverige . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  2.29.45,2 
,5 .  Frode S�rensen, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . .  2.30. 1 1 ,2 
Holdkonkurrence (3 Mand) : 
1. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.27 . 15,2 
2 .  Danmark*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.38.50,0 
3 .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.39.12,0' 

*) Det danske Hold bestod af Frode Sørensen (5) , 
Leo Nielsen (9) og Henry Hansen (13) .  

Fægtning. 
Herrer: 
Fleuret : l. G. Marzi, Italien. 2. J .  Lewis, U.S.A. 

3. G .  Gaudini, Italien. 
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Olympiske Lege 
Holdkonkurrence : 
l. Frankrig. 2. Italien. 3. U.S .A. 4. Danmark. 
Kaarde: l. G .  Cornaggia Medici, Italien. 2. G. Buchard, 

Frankrig. 3. C.  Agostoni, Italien. 
Holdkonkurrence : 
l. Frankrig. 2. Italien. 3. U.S.A. 
Sabel: l .  G .  Piller, Ungarn. 2 .  G .  Gaudini, Italien. 

3 .  Kabos, Ungarn. (7. Ivan Osiier, Danmark) . 
Holdkonkurrence : 
l. Ungarn. 2. Italien. 3. Polen. 
Damer: 
Fleuret : l. Ellen Preiss, Østrig. 2. H. Guiness, Eng

land. 3. Erna Bogen, Ungarn. (7. Gerda Munck, 
8. Grete Olsen, begge Danmark) . 

Gymnastik. 
Femkamp: 
l. Neri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • • . . . . . . .  140,62,5 P. 
2 .  Pelle, Ungarn . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . .  134,92,5 
3 .  Savolainen, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134,57,5 . 
Holdkonkurrence: 
l. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  541,75,0 P. 
2. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  502,27,5 -
3. Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  509,77,5 -
Spring l. Haubold, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  56,9 P.  
paa Hest 2 .  Meyer, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  56,8 -

3. Savolainen, Finland . . . . . . . . . .  55,7 -
Frie Øvelser l. Pelle, Ungarn . . . . . . . . . . . • . . . .  28,8 P. 

2. Georg Miez, Schweiz . . . . . . . .  28,3 -
3. Letora, Italien . . . . . . . . . . . . . . . .  27,7 -

Barre 1. Neri, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56,9 P. 
2. Pelle, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . .  55,8 -
3. Savolainen, Finland . . . • . . . . . .  54,8 -

Reck l. Bixter, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . .  55,0 P. 
2 .  Savolainen, Finland . . . .  , . . . . .  54,2 -
3. Terasvirta, Finland . . . . . . . . . . .  54, 1 -

Hest 1. Pelle, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . .  57,2 P. 
paa tværs 2. Bonoli, Italien . . . . . . . . . • . . . . . .  56,6 -

3. Haubold, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . 55,7 -
Rebklatring 1. Bass, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 ,7  

2 .  G albraith, U.S.A. . . . . . • . . . . . . . . . .  6,8 
3. ConeIly, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 

Ringe 1. Gulack, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . .  56,9 P. 
2 .  Denton, U.S .A. . .  . . . . . . . . . . . .  55,8 -
3. Lattuade, Italien . . . . . • . . • . . . . •  55,5 -

Trampolin- 1. Wolfe, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . •  56,7 P. 
spring 2. Gross, U.S .A. . . . . . . . . . . . . . . . .  56,5 -

3. Hermann, U.S.A. . . . . . . . . • . . •  55,9 -
Køllesving 1. Roth, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,9 P. 

Hockey. 

2. Kuhlemeier, U.S.A. 25,9 
3 .  Ernberg, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  25,9 -

1. Indien. 2. Japan. 3. U.S.A. 

Ridning. 
Mili/ary: 
l. Pahud de Mortanges, Holland . . . . . . . . . . .  1813,83 P. 
2 .  E. Thomson, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1811 ,00 -
3. Clarence von Rosen jun., Sverige . . . . . . . .  1809,42 • 

Holdkonkurrence:  
l .  U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5038,08 P. 
2. Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4689,08 -
Skoleridning: , 
1. F. Lesage, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  343,75 P. 
2. Ch. Marion, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  305,42 -
3. H. Tuttle, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300,50 -
Holdkonkurrence : 
l. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  939,6 P. 
2. Sverige • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • .  892,7 
3. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  858,9 -
Ridebanespringning: 
1 .  T. Nishi, Japan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 Fejl 
2. H. Chamberlin, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 
3. Clarence von Rosen jun. , Sverige . • . . . • . .  16 -
Holdkonkurrence: 

Ingen Hold fuldførte. 
Moderne Femkamp: 
1. G. Oxenstierna, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 P. 
2. Bo Lindmann, Sverige . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . .  35,5 • 
3. R. U. Mayo, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,5 -

1.68 

Rosport. 
Single Sculler: 
1. Robert Pearce, Australien. 2. William Miller, U.S.A. 

3 .  Guillermo Douglas, Uruguay. 
Toer uden Styrmand: 
1. England. 2. New Zealand. 3. Polen. 
Toer med Styrmand: 
l .  U.S.A. 2. Polen. 3 .  Frankrig. 

Dobbelt-Sculler: 
l. U.S.A.  2.  Tyskland. 3. Canada. 
Firer uden Styrmand: 
l. England. 2 .  Tyskland. 3. Italien. 
Firer med Styrmand: 
l. Tyskland. 2. Italien. 3. Polen. 
Otter: 
1 .  U.S.A. 2 .  Italien. 3 .  Canada. 

Sejlsport. 
Entype-Klassen: 
1. Le Brun, Frankrig. 2. Maass, Holland. 3 Cansino, 

Spanien. 
S/ar-Klassen: 
1 .  •• Jupiter«, U.S.A. 2. »Joy«, England. 3. »Swedish 

Star«, Sverige og »WindsOI« , Canada. 
8 m Klassen: 
t. »Angelita« , U.S.A. 2. »Santa Maria«, Canada. 
6 m Klassen: 
1. »Bissbi«, Sverige. 2 .  »Gallant«, U.S.A. 3. » Caprice«, 

Canada. 

Skydning. 
Pistol (Silhuetskydning , 18 Skud, 25 m) : 
1. Renzo Morigi, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 Træffere 
2. Heinz Hax, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8  
3. Domenico Matteuci, Italien . . . . . . . . . . . .  18 
Kortdistancerifiel: 
1 .  R6nmark, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  294 P. 
2. Huet, Mexico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  294 
3. Zoltan Soos-Ruszka, Ungarn . . . . . • . . • . . • • • . .  293 -

Svømning. 
Herrer: 1. Y. Miyazaki, Japan . . . . . . . . . . . .  58,2 
100 m fri Sv. 2. T. Kawaishi, Japan . . . . . . . . . . . .  58,6 

3. A.  Schwartz, U.S.A . . . . . . . . . . • . •  58,8 
400 m fri Sv. 1. Clarence Crabbe, U.S.A. . . . .  4.48,4 

2. Jean Taris, Frankrig . . • . . . . . . .  4.48,5 
3. T. Oyokota, Japan . . . . . . . • . . . .

. 

4.52,3 
1500 m fri Sv. ! .  K. Kitamura, Japan . . . . . . . . . .  19. 12,4 

2. S .  Makino, Japan . . . . . . . . . .  19 .14 ,1  
3 .  J. Christy, U.S.A . . . . . . • . . . . . .  19.38,7 

200 m Brystsv.1 .  Y .  Tsuruta, Japan . . . . . . . . . . . .  2.45,4 
2 .  R.  Koike, Japan . . . . . . . . . . . . . .  2.46,6 
3. T. Yldefonzo, Filippinerne . . . .  2.47,1 

100 m Rygsv. 1 .  M. Kiokawa, Japan . . . . . . . . . .  1 . 08,6 
2. T .  Irie, Japan . . . . . . . . . . . . . . . .  1.09,8 
3. K. Kawatsu, Japan . . . . . . . . . . . .  1 . 10,0 

3 m Spring l. M. R.  Galitzen, U.S.A . . . . . . .  161 ,38 P. 
2. H. Smlth, U.S.A. . . . . . . . . . .  158,54 -
3. R. Degener, U.S.A. . . . . . • • .  151 ,82 • 

Taarnspring, 1. H. Smith, U.S.A. 124,80 P. 
2. M. R.  Galitzen, U.S.A. . • . .  124,28 -
3. Kurtz, U.S .A.  . . . . . . . . . . . . . .  121,98 -

4 X 200 m 1. Japan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.58,4 
Holdkapsv. 2. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.10,5 

3 .  Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 .31 ,4 

Vandpolo l. Ungarn. 2 .  Tyskland. 3 .  U.S.A. 

Damer: 
100 m fri Sv. 1 .  Helen Madison, U.S.A. 1 .06,8 

2. Willy den Ouden, Holland ' "  1 .07,8 
3. E. Saville, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  1 .08,2 

400 m fri Sv. 1. Helen MadisOll, U.S .A.  5.28,5 
2. Leonora Kight, U.S.A. . . . . . . . .  5.28,6 
3 .  J .  Maakal, Sydafrika . . . . . . . . . .  5.47,3 

200 m l .  Claire Dennis, Australien . . . .  3.06,3 
Brystsvømn. 2. Hideko Maehata, Japan 3.06,4 

3 .  Else Jacobsen, Danmark . . . . . .  3.07,1 



100 m Rygsv. 

• X 100 m 
Holdkapsv. 

l. Eleanor Holm: U.S.A. 1 . 19,4 
2 .  Philomena Mealing, Australien 1 .21 ,3  
3. E.  Davies. England . . . . . • . • . . . .  1 .22,5 
l .  U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  '4.38,0 
2. Holland 
3.  England 

4.47,5 
4.52,4 

Taarnspring l .  Dorothy Poynton, U.S.A . . . . .  40,26 P. 
2. Georgia Coleman, U .S.A. . . .  35,56 -
3. Marion D. Roper, U.S.A. . . . .  35,22 -
5. Ingrid Larsen, Danmark • . . •  

3 m Spring l. Georgia Coleman, U.S.A . . . . .  87,52 P. 
2. Katherina Rawls, U.S.A. . . . .  82,56 -
3. J. Fauntz, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  82,12 -
8. Ingrid Larsen, Danmark 

Vægtløftning. (Olympisk Trekamp). 
Fjervægt l. Suvigny, Frankrig 287,5 kg 

2. Walpert, Tyskland 282,5 • 
3. Terlazzo, U.S .A.  . . . . . . . . . . . •  280,0 -

Letvægt l. Duverger, Frankrig . . . . . . . . .  325,0 kg 
2. Haas, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . .  307,5 -
3. Pierini, Italien . . . . . . . . . . . . . .  302,0 -

Weltervægt l. Ismayr, Tyskland . . . . . . . . . . . 345,0 kg 
2. Galimberti, Italien 340,0 -
3. Hipfinger, Østrig . . . . . . . . . . . 337,5 • 

Letsværvægt l. Hostin, Frankrig . . . . . . . . . . . . . .  365 kg 
2. Svend Olsen, Danmark . . . . . .  360 -
3. Duci, U.S .A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  350 -

Sværvægt l. Sko bia, Czekoslovakiet . . . . . 380,0 kg 
2. Psenicka, Czekoslovakiet . . .  377,5 
3. Strassberger, Tyskland . . . . . .  377,0 -

OLYMPISI{E lÆGE 1936 (BERLIN) 

Athletik. 
100 m Løb 

200 m Løb 

400 m Løb 

800 m Løb 

1500 m Løb 

5000 m Løb 

10 km Løb 

l. Jesse Owens, U.S .A . . . . . . . . . . .  10,3 
2. Ralph Metcalfe, U.S.A. . . . . . . . .  10,4 
3. Peter Osendarp, Holland 10,5 
l. Jesse Owens, U.S.A . . . . . . . . . . . . .  20,7 
2. M. Robinson, U.S.A. 21 , 1  
3. Peter Osendarp, Holland 2 1 ,3 
l .  Archie Williams, U.S.A. 46,5 
2. A. G.  K.  Brown, England 46,7 
3 .  James Luvalle, U.S.A . . . . . . . . . . .  46,8 
l. John Woodruff, U.S.A. . . . . . . . .  1 .52,9 
2 .  Mario Lanzi, Italien . . . . . . . . . . 1 .53,3 
3. Phil Edwards, Canada . . . . . . . . 1 .53,6 
l .  Jack Lovelock, New Zealand . .  3.47,8 
2 .  Glenn Cunningham, U.S.A . . . . .  3.48,4 
3. Luigi Beccali, Italien . . . . . . . . . . 3.49,2 
l. Gunnar Høckert, Finland . . . .  14.22,2 
2. Lauri Lehtinen, Finland 14.25,8 
3. Henry Kalarne, Sverige . . . . . .  14.29,0 

IO. Harry Siefert, Danmark . . . . . . 14,48,4 
l. Ilmari Salminen, Finland . . . .  30.15,4 
2 .  Arvo Askola, Finland 30. 15,6 
3. Volmari Isohollo, Finland . . . .  30.20,2 

IO. Harry Siefert, Danmark . . . . . . 3 1 .52,6 
Marathonløb l. Kitei Son, Japan . . . . . . . . . .  2.29. 19,2 

1 1 0 m 
Hækkeløb 

400 m 
Hækkeløb 

3000 m 
Forh.løb 

50 km Gang 

4 X IOO m 
Stafetløb 

2. Ernst Harper, England . . . .  2.31 .23,2 
3. Shoryu Nan, Japan . . . . . . . . 2.3 1 . 42 .0  

25 .  Hartington Andersen, Dan-
mark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.56.31,0 

l. Forrest Towns, U.S.A . . . . . . . . . . .  14,2 
2 .  Donald Fin!ay, England . . . . . . . .  14,4 
3 .  Fritz Pollard, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  14,4 
l .  Glenn Hardin, U.S.A. . . . . . . . . . .  52,4 
2. John Loaring, Canada . . . . . . . . . . 52,7 
3. M. White, Filippinerne . . . . . . . .  52,8 
l .  Volmari Isohollo, Finland . . . . 9.03,8 
2. Kaarlo Tuominen, Finland . . . . 9.06,8 
3. A.  Dompert, Tyskland . . . . . . . . 9.07,2 
l .  Harold Whitlock, England . .  4.30.41 ,4 
2. A. Schwab sen. ,  Schweiz . . 4.32.09,2 
3. A.  Bubenko, Letland . . . . . . . . 4.32.42,2 
l .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,8 
2. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41 , 1  
3. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,2  

4X 400 m 
Stafetløb 

Olympiske Lege 
l. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.09,0 
2. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 ,0 
3. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 ,8 

Højdespring l. Cornelius Johnsson, U.S.A.  . . . .  2,03 
2. David Albritton, U.S.A. . . . . . . . .  2,00 
3. Delos Turber, U.S.A. 2,00 

Længdespr. 1. Jesse Owens, U.S.A. 8,06 
2.  Lutz Long, Tyskland . . . . . . . . . . . . 7,87 
3. Naoto Tajima, Japan . . . . . • . . . . . .  7,74 

Stangspring l. Earle Meadows, U.S.A. . . . . . . . .  4,35 
2 .  og 3. Nishida, Japan, og 

Suo Oe, ' Japan . . . . . . . . . . . . . . . . 4,25 
Trespring l. Naoto Tajima, Japan . . . . . . . . . . 16,00 

2.  Masao Harada, Japan . . . . . . . . . .  15,66 
3. Jack Metcalfe, Australien 15,50 

Kuglestød l. Hans Woellke, Tyskland . . . . . .  16,20 
2. Sul o Barlund, Finland . . . . . . . . 16 , 12 
3. Gerhard Stack, Tyskland . . . . . . 15,66 

Spydkast l. Gerhard Stack, Tyskland . . . . . . 71 ,84 
2. Yrja Nikkanen, Finland . . . . . . . . 70,77 
3. Kalervo Toivonen, Finland . . . . 70,72 

Diskoskast l. Cenneth Carpenter, U.S.A. . . .  , 50,48 
2. Gordon Dunn, U .S.A. . . . . . . . . . .  49,36 
3. Georgio, Oberweger, Italien . . . . 49,23 

Hammerkast l. Karl Hein, Tyskland . . . . . . . . . . 56,49 
2 .  Erwin Blask, Tyskland . . . . . . . .  55,04 
3.  Fred Warngård, Sverige . . . . . .  54,83 

Tikamp l. Glenn Morris, U.S.A . . . . . . . . .  7900 P .  
2. Clark, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  7601 
3. Parker, U.S.A . . . . . . . . . . • . . . . . .  7277 -

Athletik, Kvinder: 
100 m Løb l .  Helen Stephens, U.S.A. . .  . . . . . .  1 1 ,5 

2. Stella Walasiewicz, Polen . . . . . .  11 ,7  
3. Kathe Krauss, Tyskland . . . . . . . .  1 1 ,9 

80 m l. Trebisonda Valle, Italien . . . . . . 1 1 ,7 
Hækkeløb 2.  A. Steuer, Tyskland . . . . . . . . . . . .  1 1 ,7 

3. E. Taylor, Canada . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,7 
Højdespring l. Ibolya Czak, Ungarn . . . . . . . . . . 1 ,60 

2. D. Odam, England . . . . . . . . . . . . . . 1,60 
3. E.  Kaun, Tyskland . . . . . . . . . . . . . .  1 ,60 

Spydkast l. Tilly Fleischer, Tyskland . . . . . .  45,18 
2 .  Luise Kriiger, Tyskland . . . . . . . .  43,29 
3. M. Kwasniewzka, Polen . . . . . . 41 ,80 

Diskoskast l. Gisela Mauermeyer, Tyskland . .  47,63 

4 X l00 m 
Stafetløb 

Boksning. 

2. Hedviga Wajsowna, Polen . . . . 46,22 
3. P. Mollenhauer, Tyskland . . . . . .  39,80 
l. U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,9 
2. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47,6 
3. Canada . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  47,8 

Fluevægt : l .  W. Kaiser, Tyskland, 2 .  G.  Matta, Ita
lien, 3.  L. Laurie, U.S.A. 

Bantamvægt: l .  U.  Sergo, Italien, 2. J .  Wilson, U.S .A. , 
3. F. Ortiz, Mexico. 

Fjervægt: l. O. Casanovas, Argentina, 2. C. Catterall, 
Sydafrika, 3. J. Miner, Tyskland. 

Letvægt : l. 1.  Harangi, Ungarn, 2. R. Stepulow, Est
land, 3. Eric Agren, Sverige, 4. Poul Kops, Dan
mark. 

Weltervægt: l. Sten Suvio, Finland, 2. M. Murach, 
Tyskland, 3. Gerhard Petersen, Danmark. 

Mellemvægt : l. Jean Despeaux, Frankrig, 2.  Henry 
Tiller, Norge, 3. R. Villareal, Argentina. 

Letsværvægt : l. R. Michelot, Frankrig, 2.  R. Vogt, 
Tyskland, 3. F. Risiglione, Argentina. 

Sværvægt: l. Herbert Runge, Tyskland, 2. L. Lowell, 
Argentina, 3. Erling Nielsen, Norge. 

Brydning. 
Græsk-romersk Brydning: 
Bantamvægt: 1. M. Lorincz, Ungarn, 2.  E. Svensson, 

Sverige, 3. J. Brendel, Tyskland. 
Fjervægt: l. Y.  Erkan, Tyrkiet, 2. A. Reini, Finland, 

3.  E. Karlsson, Sverige. 
Letvægt : l. L. Koskela, Finland, 2. J.  Herda, Czecho

slovakiet, 3. V. Villi, Estland. 
Weltervægt: l. Rudolf Svedberg, Sverige, 2. F. Scha

fer, Tyskland, 3. E.  Virtanen, Finland. 
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Mellemvægt: l. Ivar Johansson, Sverige, 2. L. Schwei
kert, Tyskland. 3. J. Palotås, Ungarn. 

Letsværvægt : l. Axel Cadier, Sverige, 2. E. Bietags, 
Letland, 3. A. Neo, Estland. 

Sværvægt: l. K. Palusalu, Estland, 2. J. Nyman, Sve
rige, 3 .  K.  Hornfischer, Tyskland. 

I 
Fri Brydning: 
Bantamvægt : l. O. Zombori, Ungarn, 2. R. Flood, 

U.S .A. ,  3. J. Herbert, Tyskland. 
Fjervægt: l. K. Pihlajamaki, Finland, 2. F. E.  Mil

lard, U .S .A. ,  3. G. Jonsson, Sverige . 
Letvægt: l. C. Kårpåthi, Ungarn, 2. W. Ehrl, Tysk

land, 3. H. Pihlajamaki, Finland. 
Weltervægt: l. F. W. Lewis, U.S.A. ,  2 . T. Anders

son, Sverige, 3. J. Schleimer, Canada. 
Mellemvægt: l. E. Poilve, Frankrig, 2. R. L. Voliva, 

U.S.A. ,  3. A. Kirecci, Tyrkiet. 
Letsværvægt: l. K. Fridell, Sverige, 2. A. Neo, Est

land, 3. E. Siebert, Tyskland. 
Sværvægt: l. K. Palusalu, Estland, 2. J. Klapuch, 

Czechoslavakiet, 3. H. Nystrom, Finland. 

Cyldesport-
1000 m Sprint: 
l .  Toni Merkens, Tyskland, 2. Arie van Vliet, Hol-

land, 3. Louis Chaillot, Frankrig. 
1000 m paa Tid: 
l .  Arie van Vliet, Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 12,0 
2. Georget, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 1 . 12 ,8 
3. Karsch, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 13,2 
5. Arne W. Pedersen, Danmark . . . . • • • . . . . . . .  1 . 14,0 
2000 m Tandemløb: 
l. LOrElUz-Ihbe, Tyskland, 2. Leene-Goms, Holland, 

3. Georget-Matton, Frankrig. 
4000 m Holdlorlølgelsesløb: 
1 .  Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  4.45,0 
2 .  Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  4 .5 1 ,0 
3. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.53,6 
Landevejsløb (Samlet Start) (100 km) : 
l .  Charpentier, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.33.05,0 
2. Lapebie, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.33.05,2 
3 .  Nievergelt, Schweiz . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  2.33.05,3 

12. Frode Sørensen, Danmark . . . . . . • . . . . . . . . .  2.33.07,2 
Holdkonkurrence (3 Mand) : 
l. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.39.16,2 
2 .  Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . .  7.39.20,4 
3 .  Belgien . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . • . . • . . . . . . . . . .  7.39.2 1 ,0 

Fodbold. 
l. Italien, 2. Østrig, 3. Norge. 

Fægtning. 
Fleuret : 1 . G. Gaudini, Italien, 2. E. Gardere, Frank

rig, 3. G. Bocchino, Italien. 
Holdkonkurrence: l. Italien, 2. Frankrig, 3 Tyskland. 
Kaarde: l. F. Riccardi, Italien, 2. S. Ragno, Italien, 

3. G. Cornaggia Medici, Italien. 
Holdkonkurrence: l. Italien, 2. Sverige, 3. Frankrig. 
Sabel: l. E. Kabos, Ungarn, 2. G. Marzi, Italien, 3. A. 

Garai, Ungarn. 
Holdkonkurrence: l. Ungarn, 2. Italien, 3. Tyskland. 
Damer: 
Fleuret : l .  Elek-Schacherer, Ungarn, 2. Helene Mayer, 

Tyskland, 3. Ellen Preis, Østrig. 5. Karen Lach
mann, Danmark. 

Gymnastik. 
Tolvkamp: 
l .  Schwarzmann, Tyskland . . . . . . . . .  , . . . . . .  1 13 , 100 P. 
2. Mack, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 12,334 -
3. Frey, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 1 , 532 -
Holdkonkurrence : 
l. Tyskland . . .  " . . . . . . . . " . . . . . . . . . . . . . . . . .  657,430 P. 
2. Schweiz . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  654,802 -
3. Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  638,468 
Reck: l. Saarvala, Finland, 2. Frey, Tyskland, 

3. Schwarzmann, Tyskland. 
Barre : l. Frey, Tyskland, 2. Rench, Schweiz, 

3. Schwarzmann, Tyskland. 
Hest paa tværs : l. Frey, Tyskland, 2. Mack, Schweiz, 

3, Bachmann, S:hweiz. 
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Hest paa langs : l. Schwarzmann, Tyskland, 2. Mack, 
Schweiz, 3. Volz, Tyskland. 

Ringe: l. Hudec, Czechoslovakiet, 2. Stukelj , Jugo
slavien, 3. Valz, Tyskland. 

Frie Øvelser: 1. Miez, Schweiz. 2. Walter, Schweiz, 
3. Mack, Schweiz, og Frey, Tyskland. 

Holdkonkurrence. Damer: 
L Tyskland, 2. Czechoslovakiet, 3. Ungarn. 

Haandbold_ I 
Markhaandbold:  l. Tyskland, 2. Østrig, 3. Schweiz. 

Hockey. 
l. Indien, 2. Tyskland, 3. Holland. 

Kajaksl>ort. 
Enmandsloldebaad (10 km) : 
l .  Gregor Hradetsky, Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Henri Eberhard, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Xaver ,Horsmann, Tyskland . . . . .  , . . . . . . . . . .  . 

Tomandsloldebaad (10 km) : 
l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . .  . 

2. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " . . . . . . . . . . . . . . 

3. Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . • . . . . . • . . . . .  

Enmandskajak (1000 m) : 
l. Gregor Hradetzky, Østrig . . . .  " . . . . . . . . . . . . . .  

2. G ammerer, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Jacob Kraaeir, Holland . . . . . . . . . . • . . . . .  , . . . . . 

Enmandskajak (10 km) : 
l. Ernst Krebs, Tyskland " " " " " ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
2. Fritz Landertinger, Østrig . . . • . . . . . • . . • . . . . .  

3. Ernest Riedel, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  

Tomandskajak (1000 m) : 
l. Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " " . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Tyskland . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . .  

7. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Tomandskajak ( IO  km) : 
l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,' . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Østrig ' " ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . • . . • . . . . .  

4 .  Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . • . . . . .  

Enmandscanadier (1000 m):  
1 .  Francis Amyot, Canada . . . . . . . . . . . .  ' " . . . . .  . 

2. Bohuslaw Karlit, Czechoslovakiet . . . • . . . . . .  

3. Erich Koschik, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Tomandscanadier (1000 m) : 
l. Czechoslovakiet • . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . .  

2 .  Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Tomandscanadier (IO km) : 
l .  Czechoslovakiet . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . • . . . . . .  

2 .  Canada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . . . . . .  . 

3. Østrig 

Kurvbold. 
l. U.S.A. 2. Canada. 3. Mexico. 

Polo. 
l. Argentina, 2. England, 3. Mexico. 

Ridning. 
Skoleridning: 

50.01 ,2 
50.04,2 
50.06,5 

45.48 9 
45.49,2 
46. 12,4 

4.22,9 
4.25,6 
4.35 , 1  

46.01,7 
46 .14 ,7 
47.23,9 

4.03,8 
4.08,2 
4. 12,2 
4.26,6 

4 1 .45,0 
42.05,4 
43.06, I 
44. 16,8 

5.32,1 
5.36,9 
5.39,0 

4.50,1 
4.53,8 
4.56,7 

50.33,6 
5 1 . 15,8 
51 .28,0 

l. H. Pollay, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . .  352,0 P.  
2. F. Gerhard, Tyskland . . . . . . . " . .  " "  . . . . . . .  349,  I -
3. A. Podhajsky, Østrig " . . . . . . . . . . . . . .  " . . . .  344,3 -
7. Peder Jensen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . .  . .  

Holdkonkurrence: 
l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1014,8 P. 
2. Frankrig . . . . . . . . .  " . .  " "  . . . . . .  " . " . . . . . . .  969,2 
3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " . . . .  " . . . .  932 , 1 -
Mililary: 
l. L. Stubbendorff, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . .  362,3 P. 
2. E. Thomson, U .S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300 , 1  -
3. H. Lunding, Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  297,8 -
4. V. Grandjean, Danmark . . . • . . . . . • . . • . . . . .  295,1 -
Holdkonkurrence: 
l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  676,65 P. 
2. Polen " , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 991,70 -
3. England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " . . . . . . .  9195,50 -



Ridebanespringning: 
l. K. Hasse, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . .  4 Fejl 
2. H. Rang, Rumænien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 
3. J. von Platthy, Ungarn " " " " " " " " " ' " 4 -
Holdkonkurrence : 
l. Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . .  

2 .  Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

44 Fejl 
51 ,5  

3 .  Portugal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 56 
Moderne Femkamp: 
l .  G.  Handrick, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. C. Leonard, U.S.A . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
3. S. Abba, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Rosport. 
Single Sculler: 

3 1 ,5 P. 
39,5 -
45,5 -

l .  G. Schafer, Tyskland. 2. J. Hasen6hrl, Østrig. 
3. D. Barrow, U.S.A. 

Dobbelt Sculler: 
l. England. 2. Tyskland. 3. Polen. 
Toer uden Styrmand: 
l. Tyskland. 2. Danmark. *) 3. Argentina. 
Toer med Styrmand: 
l. Tyskland. 2. Italien. 3. Frankrig. 4. Danmark. 
Firer uden Styrmand: 
l. Tyskland. 2 .  England. 3. Schweiz. 6. Danmark. 
Firer med Styrmand: 
l. Tyskland. 2. Schweiz. 3. Frankrig. 6. Danmark. 
Otter: 
l. U.S.A. 2.  Italien. 3. Tyskland. 

*) Sorø Roklub: Richardt Olsen, Harry Larsen. 

Sejlsport. 
8 m Klassen: 
1 .  »Italia«, Italien. 2. » Silja« , Norge. 3 .  »Germania 

III«, Tyskland. 
6 m Klassen: 
l. »Lalage«, England. 2. »Lully II«, Norge. 3. »May 

Be«, Sverige. 
Star Klassen: 
1. »Wannsee, Tyskland. 2 .  »)Sunshine«, Sverige. 

3. »Bem II«, Holland. 
Jolle-Klassen: 
1 .  »Niirnberg« , Holland. 2. »Rostock({, Tyskland. 

3. »Potsdam«, England. 

Skydning. 
Pistol (Silhouetskydning, 18 Skud, 25 m) : 
l .  C. van Oyen, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . 18 Træffere 
2. Hendrik Hax, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . .  18 
3 .  Torsten Ullman, Sverige . . . • . . . . . • . . . .  1 8  
Fri Pistol (50 m) : 
l. Torsten Ullman, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 559 P. 
2. Krempel, Tyskland . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  544 
3. des Jamonnieres, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . 540 . 
Kortdistanceriflel: 
l .  Wilhelm Røgeberg, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 P. 
2 .  Berzseny, Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . .  296 -
3. Karas, Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296 -
9. V. Johansen, Danmark . . . • . . . . . . . . . . . . • . . . . .  295 -

Svømning. 
Herrer: 
100 m fri Sv. 1. Ferenc Czik, Ungarn . . . . . . . . . . . . 57,6 

2. Masanori Yusa, Japan . . . . . . . . . . 57,9 
3. Shigeo Arai, Japan . . . . . . . . . . . . 58,0 

400 m fri Sv. 1. Jack Medica, U.S.A . . . " . .  " . .  4.44,5 
2 .  S. Uto, Japan " . . . . . . . . . . . . . .  4.45,6 
3. Makino, Japan . . . . . . . . . . . . . . . . 4.48,1  

1500 m fri Sv. ! .  Terada, Japan . . . . . . . . . . . . . . . . 19 . 13,7 
2 .  Jack Medica, U.S.A. . . . . . . . . .  19.34,0 
3 .  S. Uto, Japan . . . . . . . . . . . . . . . . 19 .34,5 

100 m l .  Adolf Kiefer, U.S.A. 1 .05,9 
Rygcrawl 2. Van de Weghe, U.S.A . . . . . . . . . 1 . 07,7 

200 m 
Brystsv. 

4 X 200 m 
fri Sv. 

3.  M. Kiyokawa, Japan . . . . . . . . . . 1 .08,4 
l .  T. Hamurs, Japan . . . . . . . . . . .  . 
2. Erwin Sietas, Tyskland 
3. Koike, Japan . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

l. Japan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

2. U.S.A. . . . .  " . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 .  Ungarn 

2.42,5 
2.42,9 
2 .44,2 
8.5 1 ,5 
9.03,0 
9. 12,3 

Olympiske Ringe 
Taarnspring l. Marshall Wayne, U.S.A. . . . . . .  1 13,58 

2. Root, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  " . .  1 10,60 
3. Stork, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . 1 10,31 

3 m Spring l .  Degener, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  163,57 
2 .  Marshall Wayne, U.S.A. 159,56 
3. All Green, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  146,29 

Vandpolo l. Ungarn. 2. Tyskland. 3. Belgien. 

Damer: 
100 m fri Sv. 1. Rita Mastenbroek, Holland . . . . 1 .05,9 

2. Jeannette Campbell, Argentina 1 .06,4 
3. Gisela Arendt, Tyskland . . . . . . 1.06,6 

400 m fri Sv. 1. Rita Mastenbroek, Holland 5.26,4 
2 .  Ragnhild Hveger, Danmark . . . .  5.27,5 
3. L. Kight Wingard, U.S.A . . . . .  5.29,8 

Uofficiel Tid 
7. Grete Frederiksen, Danmark • .  5.45,0 

100 m l. Nida Senff, Holland . . . . . . . . . . 1 . 18 ,9  
Rygsv. 2. Rita Mastenbroek, Holland . . . . 1 . 19 ,2 

3. A. Bridges, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  1 . 19,4 
5. Tove Brunstrøm, Danmark . . . . 1 .20,4 

200 m l. Hideko Maehata, Japan . . . . . . J.03,6 
Brystsv. 2. Martha Genenger, Tyskland . . 3.04,2 

3 .  Inge Sørensen, Danmark 3.07,8 
4 X 100 m l. Holland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.36,0 
fri Sv. 2. Tyskland . . . . . . . . . ' "  . • . . . . . . . .  4.36,8 

3 .  U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.40,2 
7. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.54,0 

Taarnspring l .  Dorothy Poynton-Hill, U.S.A . . . 33,93 
2. Velma Dunn, U.S.A. . . . . . . . . . .  33,63 
3. Kate Kohler, Tyskland . . . . . . . •  33,43 

3 m Spring l. Marjorie Gestring, U.S.A. 89,27 
2. Katherina Rawls, U.S .A. 88,35 
3. Dorothy Poynton-Hill, U.S.A. 82,36 

Vægtløftning. (Olympisk Trekamp) . 
Fjervægt l. Anthony Terlazzo, U.S.A. . . . . . .  312,5 

2 .  Mohammed Saley, Ægypten . . 305,0 
3. Ibrahim Shams, Ægypten . . . . . . 302,5 

Letvægt l. Ahmed Mesbah, Ægypten 342,5 
2. Robert Fein, Østrig 342,5 
3. Karl Janssen, Tyskland 327,5 

Mellemvægt l. Khadr El Touni, Ægypten . . . .  387,5 
2 .  Rudolf Ismayr, Tyskland . . . . . .  352,5 
3. Adolf Wagner, Tyskland . . . . . .  352,5 

Let- 1 .  Louis Hostin, Frankrig . . . . . . . . 372,5 
sværvægt 2. Eugen Deutsch, Tyskland 365,0 

3. Wasif Ibrahim, Ægypten . . . . . .  360,0 
Sværvægt l. J. Manger, Tyskland . . . . . . . . . . 410,0 

2. Psenicka, Czechoslovakiet 402,5 
3. Luhar, Estland . . . . . . . . . . . . . . . . 400,0 

Olympiske Ringe. 

Olympiske Ringe, de moderne 01.s offi
cielle Symbol, 5 Ringe i Farverne blaa, gul, 
sort, grøn og rød, der griber ind i hinanden. 
Som Underskrift bærer de Ordene: citius 
altius - fortius (hurtigere - højere -
stærkere) . Ideen til Ringene var Pierre de 
Coubertin's. Af deres Farver kan alle Na
tioners Flag sammensættes. Ofte opfattes 
Ringene ogsaa som et Symbol paa det inter
nationale Samarbejde og den mellemfolke
lige Forstaaelse, for hvilken OL's Gennem
førelse er Udtryk. De 5 Ringe opfattes da 
som Symbol for hver sin Verdensdel. A.L. 
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Olympiske Vinterlege 

Fra De olympiske Vinterlege i Garmisch-Partenkirchen 1936. Paa Legenes sidste Dag afholdtes Springkon
kurrencen, hvor Birger Ruud, Norge, sejrede. Billedet viser den store Hopbakke og en Del af de fuldt besatte 

Tilskuertribuner. 

Olympiske Vinterlege (Ski . ) .  Afholdt 1 924 
i Chamonix, Frankrig, 1 928 ' i St. Mo
ritz, Schweiz, 1932 i Lake Placid, U.S.A., og 
1936 i Garmisch-Partenkirchen, Tyskland. 
Ved de første 3 var kun medtaget -+Lang
rend og -+Hop, 1936 desuden -+Slalom og 
-+Styrtløb. Fra 1928 var Skikonkurrencerne 
overdraget -+FJ.S. og underkastet F.LS.s 
Konkurrenceregier og Amatørbestemmelser. 
Efter disse har Skilærere Lov at deltage i 
FJ.S.s Konkurrencer. Men 1935 bestemte 
-+C.LO., at Skilærere ikke maatte deltage i 
OL 1 936. Dette gav Anledning til en Strid 
mellem F.LS. og C.LO.,  der resulterede i, at 
F.LS. strøg Skikonkurrencerne ved de OL, 
der skulde have været afholdt i Finland 1940, 
men da Finland ikke vilde have Legene uden 
Skisport, blev disse overdraget Tyskland til 
Afholdelse i Garmisch-Partenkirchen. Ved 
Krigens Udbrud var der endnu ikke opnaaet 
Forlig mellem F.LS. og CJ.O. K.V.L. 

(Skøj te. ) .  Kunstskøj teløb optoges ved OL 
1 908; 1912  var Kunstløb ikke paa Program
met, 1920 medtoges det paany, og fra og 
med 1 924 har Kunstløb figureret blandt Vin
terlegene. P.c.-c. 

SKØJTELØB 1908 (LONDON) 
KunstIøb (Herrer) : Plads ciffer Points 
l. Ulrich Salchow. Sverige . . . . , 

2. Richard Johansson, Sverige . . . . . . . •  
3 .  Per Thoren, Sverige . . . . . . . . . . . . . . 
KunstIøb (Damer) : 
l. M. Syers, England . .  , . . . . . . . . . . . .  . 
2. E. Rendschmidt, Tyskland . . . . . . . . 
3. G. Greenhough Smith, England . . .  . 
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(7) 377,3 
(10) 365,2 
(14) 3S7 ,4 

(S) 
( 1 1 )  
( 15) 

252,S 
2 1 1 ,0 
192 , 1  

Parløb: 
l. A. Burger og H. Hiibler, Tyskland (S) 1 1 ,2 
2. P. W. og J. Johnsson, England . . . .  (10) 10,3 
3. M. og E.  Syers, England . . . . . . . .  ( IS) 9,6 
Frie Øvelser (Herrer) : 
l. N. Panin, Rusland . . . . . . . . . . . . . . . .  (5) 43,8 
2. A. Cumming, England . . . . . . . . . . . .  (10) 32,8 
3. G.  N. Hall-Say, England . . . . . . . . . . (IS) 20,8 

VINTERlÆGE 1920 (ANTWERPEN) 
Skøjte,port. 
(Indendørs) . 
KunstIøb (Herrer) : 
1 .  Gitlis Grafstrom, Sverige 
2. Andreas Krogh, Norge . . . . . . . . .  . 
3. Martin Stixrud, Norge . . . . . . .  , . .  
Kunstløb (Damer) : 

Plads ciffer Points 
(7) 40S,S 

(18) 376,3 
(24,5) 376,5 

l. Magda Mauvoy-Julin, Sverige . .  (12) 182,72 
2. Svea Noren, Sverige . . . . . . . . . . . .  (12,S) 177,SS 
3. Therese Weld, U.S,A.  . . . . . . . . . . . .  ( 15,S) 179,6 

(Trods højere Points maatte Therese Weld rykke 
ned som Nr. 3 paa Grund af sit højere Pladsciffer) . 

Parløb: 
l. Ægteparret Jacobsson, Finland . .  (7) I I ,S3 
2. Ægteparret Bryn, Norge . . . . . . . . . .  (15,S) 10,39 
3. Frk. Johnsson-Bazi! Williams, 

England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (2S) 9,46 

Ishockey. 
l. Canada, 2. U.S.A. ,  3. Czechoslovakiet. 

VINTERLEGE 1924 (CHAMONIX) 
Bobsleigh. 
l. Schweiz II, 2. England II, 3. Belgien. 
Curling. 
l .  England, 2. Sverige, 3. Frankrig. 
Ishockey. 
l. Canada, 2. U,S.A.,  3. England. 
Skisport. 
Langrend ( 18 km) : 
l. Thorleif Haug, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 14 .31 ,4  
2. Johan Grøttumsbraaten, Norge . . . . . . . . . . . .  1 . 15 .51 ,0 
3. T. Niku,  Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 16.26,0 



Langrend (50 km) : 
l. Thorleif Haug, Norge . . . . . . . . . . . . • . . • . . . .  3.44.32,0 
2. Th. Strømstad, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.46.23,0 
3 .  Johan Grøttumsbraaten, Norge . . . . • . . . . . . .  3.47.46,0 

Nordisk Kombination: 
l. Thorleif Haug, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Th. Strømstad, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Johan Grøttumsbraaten, Norge . . . . . . . . .  . 

Hop: 
l. TuUin Thams, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

2. Narve Bonna, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Thorleif Haug, Norge . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  

Militær Skipatruije: 

453,744 P. 
437,256 -
428,696 -

18,96 P 
18,68,9 -
1 8,00 

l. Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,J,57 ( 6 Træffere) 
2. Finland . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . • . . . .  3 ,59 (12 ) 
3. Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 , 1 8  ( 3 ) 

Skøjresport. • 
Hurtigløb: l .  Charles Jewtraw, U.S.A. 44,0 
500 m 2. Oscar Olsen, Norge . . . . . . . . . . . .  44,2 

3. Claes Thunberg, Finland, og 
Roald Larsen, Norge . . . . . . . . . . . . 44,8 

1500 m l. Claes Thunberg, Finland . . . . . .  2.20,8 
2.  Roald Larsen, Norge . . . . . . . . . . 2.22,0 
3. S. Moen, Norge . . . . . . . . . . . . . .  2.25,6 

5000 m l. Claes Thunberg, Finland . . . . . .  8.39,0 
2.  J. Skutnabb, Finland . . . . . . . . . . 8.48,0 
3. Roald Larsen, Norge . . . . . . . . . .  8.50,2 

10  km l. J.  Skutnabb, Finland . . . . . . . . . .  18.04,8 
2.  Claes Thunberg, Finland . . . . . . 18.07,8 
3 .  Roald Larsen, Norge . . . . . . . .  18. 12,2 

Kunstiøb (Herrer) : Plads ciffer Points 
l. Gillis Grafstram, Sverige . . . . . . . . . . (IO) 367,9 
2 .  Wilhelm Backl, Østrig . . . . . . . . . . . .  (13) 359,8 
3. Georges Gautschi, Schweiz . . . . . . . . (23) 3 19 , 1  

Kunstiøb (Damer) : 
l. Szabo-Plank, Østrig, . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Beatrice Loughran, U.S.A. . . . . . . . . 

3. Ethel Muckelt, England . . . . . . . .  . 

ParlQb: 
l. A. Berger-Helene Engeimann, 

Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Ægteparret Jacobsson, Finland . . .  . 

3. Pierre Brunet-Andree Joly,Frankrig 

VINTERlÆGE 1928 (ST. MORITZ) 
Bobsleigh. 

(7) 
(14) 
(26) 

(9) 
(18,5) 

(22) 

299 , 17  
279,85 
250,07 

10,6 
10,3 
9,9 

l .  U.S.A II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.20.5 
2. U.S.A. I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.21 ,0  
3. Tyskland II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.21 ,9  

Ishockey. 
l. Canada, 2. Sverige, 3. Schweiz. 

Skeleton. 
l. J. Heaton, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181 ,8  
2. J. R .  Heaton, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  182,8 
3 .  Jarlen af Northesk, England . . . . . . . . . . . . . . . .  185,1 

Skisport. 
Langrend (50 km) : 
l .  Per Hediund, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.52,37 
2. Gustav Jonsson, Sverige . . . . . • . . . . . • . . . . . .  5.05,30 
3 .  Holger Andersson, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  5.05,46 

Langrend (18 km) : 
1. Johan Grøttumsbraaten, Norge . . . • . . . • . . . .  1 .37,01 
2. O. Hegge, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .39,01 
3. R. Ødegaard, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .40, 1 1  

Hop: 
l. Alf Andersen, Norge . . . . . . . . . • . . . . . • • . . .  19,208 P. 
2. Sigmund Ruud, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,542 -
3. Purkert, Czechoslovakiet . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.937 -

Nordisk Kombination: 
l. Johan Grøttumsbraaten, Norge . . . . . . . . . .  428,040 P. 
2. H. Vinjarengen, Norge . . . . . . . . . . . . . • . . . .  367,248 -
3. J. Snersrud, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  360,504 -

Mili tær-Ski pa trul j e: 
l .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . .  , . . .  3.50,47 
2 .  Finland . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . • . . . . . • . . • . . . .  3.54,37 
3 .  Schweiz . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  3.55,04 

Dansk Sportsleksikon II. 18 

Olympiske Vinterlege 
Skøjresport. 
Hurtigløb 
500 m l. Claes Thunberg, Finland, og 

Bernt Evensen, Norge . . . . . . . . . .  43,4 
3 .  Farrell, U.S.A. ,  J .  Friman, Fin-

land, og Roald Larsen, Norge . .  43,6 
1500 ID l .  Claes Thunberg, Finland . . . . . .  2.2 1 , 1  

2 .  Bernt Evensen, Norge . . . . . . . .  2.21 ,9 
3. Ivar Ballangrud, Norge . . . . . . . . 2.22,6 

5000 m 1 .  Ivar ' Ballangrud, Norge . . . . . . . .  8.50,5 
2 .  Skutnabb, Finland . • . • . . . . . . . .  8.59,1  
3 .  Bernt Evensen, Norge . . . . . . . .  9 .01,1 

IO 000 m (Konkurrencen blev afbrudt paa Grund af 
Tøvejr). 

KunstiQb (Damer) : Plads ciffer Points 
l. Sonja Henie, Norge . . . . . . . . . . . . . . . .  (8) 350,3 
2. Fritzie Burger, Østrig . . . . • . . . . . . . . .  (15) 321,2 
3 .  B. S .  Loughran, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  (28) 322 , 1  
Kun.tiøb (Herrer) : 
l. Gillis Grafstram, Sverige . . . . • • . • • •  

2 .  Willy Backl, Østrig . . . . . . . . . . . . . . 

3. van Zeebroeck, Belgien . . . . . . . . .  . 

Parløb: 
l. Joly-Brunet, Frankrig . . . . . . . . . . .  . 

2. Scholz-Kaiser, Østrig . . . . . . . . . . .  . 

3. Brunn�r-Wrede, Østrig . . . . . . . • • .  

VINTERlÆGE 1932 (LAKE PLACID) 
Bohsleigh. 

(12) 
(14) 
(27) 

(14) 
(17) 
(29) 

385,5 
382,2 
368,4 

1 1 ,2 
1 1 ,0 
10,4 

Toer l. Stevens-Adams, U.S.A . . . . .  8 . 14,74*) 
2 .  Capadrut-Geier, Schweiz . . 8. 16,28 
3 .  Heaton-Minton, U.S.A . . . . .  8.29 , 1 5  

Firer l .  Fiske, U.S.A. I . . . . . . . . . . . .  7.53,68 
2 .  Holmberger, U.S.A. II . . . . . .  7.55,70 
3. Kilian, Tyskland I . . . . . . . . . .  8.00,04 

Ishockey. 
*) Tiden er taget med 1/100 Sek. 

l .  Canada, 2. U.S.A.,  3.  Tyskland. 

Skisport. 
Langrend (18 km) : 
l. Utterstram, Sverige . . . . . . . .

.
. . . . • . . . . . . . . . . •  1 .23,05 

2. Vikstrom, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .23,07 
3. Saarinen, Finland . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . • . . . .  1.25,23 
Langrend (50 km): 
l. Saarinen, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.26,48 
2. Liikannen, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.28,07 
3.  Rustadstuen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 .31 ,40 
Hop: 
l .  Birger Ruud, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,008 P. 
2. Hans Beck, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 ,917 -
3. K. Wahlberg, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8,292 -
Nordisk Kombination: 
l .  Grøttumbraaten, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Stenen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  

3. Vinjarengen, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

446,0 P. 
436,5 -
434,6 -

Skøjresport. 
Hurtigløb: 
500 m 

l. John Shea, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  43,4 
2. Bernt Evensen, Norge . . . . . . . . .  . 

3. Hurd, Canada . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

1500 m l. John Shea, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  2.57,5 
2. Hurd, Canada . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Logan, Canada . . . . . . . . . . . . . .  . .  

5000 m l. Irving Jaffee, U.S.A. 9.40,8 
2.  Murray, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . 

3. Logan, Canada . . . . . . . . . . . . . .  . .  

10  km l .  Irving Jaffee, U.S.A. . . . . . . . .  19. 13 ,6 
2 .  Ivar Ballangrud, Norge . . . . . •  

3 .  Starck, Canada . . . . . . . . . . . . .  . 

Kunstløb (Damer) : Pladsciffer Points 
l .  Sonja Henie, Norge . . . . . . . . . . . . . . (7) 328,9 
2. Fritzie Burger, Østrig . . . . . . . . . . . . . ( 18) 309,6 
3 .  M. Vinson, U.S.A. . . .  . • . .  • .  . . . .  . (23) 308,4 
KunstiQb (Herrer) : 
l. Karl Schafer, Østrig . . . . . . . . . . . . .  . 

2. Gillis Grafstrom, Sverige 
3. Montgomery Wilson, Canada 
Parløb: 
l. Ægteparret BIImet, Frankrig 
2. Loughran-lladger, U.S .A. 
3.  Rotter-Szollas, Ungarn 

(9) 
(13) 
(24) 

(12) 
(16) 
(20) 

371 ,7 
359,2 
349,8 

1 1 ,0 
1 1 , 1  
10,9 

273 



Olympisk Mester 
VINTERLEGE 1936 (GARMISCH-PARTEN

KIRCHEN) 

Bobsleigh. 
Toer l. Brown-Washbond, U.S.A. I . . . .  5.29,29*) 

2 .  Feierabend-Beerli, Schweiz II . .  5.30,64 
3. U.S.A. III (Colgate) . . • . . . . . . . . . . .  5.33,96 

Firer l .  Schweiz II (Musy) . . . . . • . . . • . . . . . .  5 . 19,85 
2 .  Schweiz I (Capadrutt) . . . . .  , . ' ,  . .  , 5.22,73 
3, England I (McEvoy) . . . , . .  , . " . " . 5.23,41 
*) 1/100 Sek, 

Ishockey. 
l. England, 2. Canada, 3. U.S.A, 

Skisport. 
Herrer. 
Alpin Kombina/ion: 
l .  Franz Pfnur, Tyskland . . .  " . " " " " . " " .  99,25 P .  
2, Guzzi Lantschner, Tyskland . " , . . . . • . . . .  " ,  96,26 -
3, Emile Allais, Frankrig " . " . " " . .  " " "  . .  94,69 -
Damer. 
l. Christl Cranz, Tyskland . . . . , . .  " ,  . . . . .  , . •  97,06 P. 
2 .  Kathe Grasegger, Tyskland . .  " . . .  , , , , , , .  95,26 -
3, Laila Schou Nilsen, Norge . .  " . , . . . .  , . , . , .  93,48 -
Nordisk Kombination: 
l. Hagen, Norge " " . " " " " .  " . , , "  . . .  " . .  430,3 p, 
2. Hoffsbakken, Norge . . . . , , . • . . . . . •  ' . . .  , , . .  419,8 -
3, Brodahl, Norge . . . " . . . . .  " . .  " . .  " "  . . . . . .  408,1 -
Langrend ( 18  km) : 
l. Erik Larsson, Sverige . " . . . . .  " . . .  " . "  . . . .  1 . 14,38 
2, Dddbjørn Hagen, Norge . . .  , . . •  " • .  , . ,  . . . . . •  1 . 15,33 
3. Pekka Nierni, Finland , . .  " " " "  . . . . .  " " "  1 . 16,59 
Langrend (50 km) : 
l. Viklund, Sverige ' . . . . . . . . . . . .  " . . . . . .  " . , . . .  3.30, 1 1  
2 ,  Wikstr6m, Sverige , . . . . . •  , , . . . . . .  , . , , , , , , .  3.33,20 
3, Englund, Sverige . . .  , . . . . . . . •  ' ,  . .  " • .  " . " .  3.34,10 
4 X l0 km Skis/afe/: 
l. Finland . " . " " . . . . . . . . .  " . . . . . . . . . . . . .  " "  2.41 ,33 
2. Norge . .  , . . .  " . . . . . . . . • .  , . ,  . .  , . . •  " . ' , . " , . .  2 .41 ,39 
3, Sverige . . . . . . , . ,  . .  , .  , . . .  , . . . . . . . .  , . . . .  , . .  , .  2.43,03 
Hop: 
l .  Birger Ruud, Norge . . . . . .  , . , . " . ,  . . .  " , . ,  19,333 P. 
2, Sven .. SeIAnger« Eriksson, Sverige " . " . " 19,208 -
3, Reidar Andersen, Norge , . , , , , , . , , . .  , , . ,  19 ,075 -
Militær Skipa/rulje: 
l. Italien . . . . . . . . . . . . . . . . " " "  . . . . . . . .  " . " " .  2.28,35 
2. Finland " , . , . .  , . . . . • .  , , . . •  , . •  , , . .  , , .  , . • . . . .  2.28,49 
3, Sverige . . . . . . . . .  , . • . . . .  , . • . .  , . .  , . . . . .  , " , " 2.35,24 

Skøj tesport. 
Hurtigløb: 
500 m 

1500 lU 

5000 m 

10 km 

l .  Ivar Ballangrud, Norge , . . .  , . , .  43,4 
2. Georg Krog, Norge , . . . .  , . . . .  , .  43,5 
3 .  Leo Freisinger, U.S,A. . . . . . . . .  ' ,  44,0 
l. Charles Mathiesen, Norge , . .  , 2 . 1 9,2 
2. Ivar Ballangrud, Norge . . . , . . . .  2.20,2 
3. Birger Vasenius, Finland . . . .  2.20,9 
l. Ivar Ballangrud, Norge . " , . , 8. 19,6 
2 .  Birger Vasenius, Finland , . . . . .  8.23,3 
3 ,  Djala, Finland " . "  . . . . .  " "  . .  8.30 , 1  
l .  Ivar Ballangrud, Norge " , . , , 1 7.34,3 
2. Birger Vasenius, Finland , . . . .  , 17.28,2 
3. Stiepl, Østrig " . " " "  . . . . . . .  17.30,0 

Kunstløb (Damer) :  Pladsciffer Points 
l. Sonja Henie, Norge . "  . . . .  , . , . , . ,  (7,5) 424,5 
2, Cecilia Colledge, England (13,5) 4 18 , 1  
3. Vivi-Ann Hulten, Sverige . . . .  , . . .  (28) 409,7 
Kunstløb (Herrer) : 
l. Karl Schafer, Østrig . . . . . . . . . . . . .  . 
2. Ernst Baier, Tyskland " . . . . " " . " . 
3. Felix Kaspar, Østrig . ,  . . . . , . . , . " , 
Parløb: 

(7) 
(24) 
(24) 

l .  Maxie Herber-Baier, Tyskland " . ,  ( I I )  
2. Ægteparret Pausin, Østrig . , . . . . .  , (19,5) 
3, Rotter-Szollas, Ungarn " " , . .  " .  (32,5) 

422,7 
400,8 
400, 1  

1 1 ,5 
1 1 ,4 
10,8 

Olympisk Mester, Idrætsmand, der ved 
OL bliver Sejrherre inden for sin Idræts
gren, I øvrigt -+ Verdensmester. 

O.M. = »Officielle Meddelelser«. 
Ombold (Badm.), Udtryk for, at en Bold 

skal spilles om, hvilket forekommer ved 
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-+Netbolde i Serven og Bolde, der er dømt 
-+let. 

Ombytning af Bold (Golf) kan i Alm. ikke 
ske under Spillet. Dog kan en Bold, der er 
saa beskadiget, at der ikke kan spilles med 
den, ombyttes med en anden, efter at Mod
spilleren er underrettet. C.S, 

Omdrejende Bevægelse (Fægtn.) ,  Bevæ
gelse, hvorved Fægteren drejer Kroppen en 
Omgang for at undgaa at blive ramt. Er til
ladt ved Kaardefægtning forudsat at der 
ikke skubbes til Modstanderen. Den betrag
tes som gennemført, hvis den er mere encl 
halvt udført, idet Dommerpræsidenten kon,
manderer »Holdt«. Ikke tilladt ved Fægt
ning paa Fleuret og Sabel. J.V.T. 

Omdrejningspistol (Skydn.) ,  -+Revolver. 
Omdrejningstal (Skydn,) .  Et Projektil, ud

skudt af et riflet Løb, vil rotere om sin 
Længdeakse, og Antallet af Omdrejninger 
pr. Sek. kaldes O. Dette er for Kaliber 22 
med »long rifle« Patroner ca. 700 Omdr. pr, 
Sek. og for kappeklædte Projektiler af Ka
liber 6,5-8 ca. 3000 Om dr. pr. Sek. E.S.-L. 

Omgang (Badm" Tennis), de enkelte Run
der i en Turnering efter -+Cup-Systemet. 

(Boksn. ) ,  den faktiske Kamptid. En Ama
tørkamp kan være paa 3 Omgange il 3 Min, 
med et Minuts Hvil mellem hver eller un
dertiden paa 6 Omgange il 2 Min. ligeledes 
med et Minuts Hvil. Prof. Kampes Om
gange er næsten altid paa 3 Min. og Kam
pene sjældent under 4 Omgange. Ved inter
nationale prof. Mesterskabskampe er An
tallet Omgange 15, ved andre internatio
nale Kampe mindst 8. Der kan dog mellem 
Arrangører, de paagældende Forbund og 
Bokserne træffes Aftale om et andet Antal 
Omgange. C.J. 

(Bue. ) ,  -+Serie. 
(SejL) ,  den Maade, hvorpaa et Fartøjs 

Sejlføring formindskes paa Storsejl og Me
sansejl. Sejlet rulles omkring Bommen med 
et dertil indrettet »Rebbeslag«. 

Omkamp (Ath,) finder Sted, hvis en eller 
flere Deltagere staar lige i Løb, Spring el. 
Kast. Et Resultat, opnaaet i Omkamp, kan 
ikke anerkendes som Rekord og tæller hel
ler ikke med i Konkurrencen. J.B.B. 

(Fodb , ) ,  Kamp, der spilles i Stedet for en 
anden, 1) fordi Hovedkampen er endt uaf
gjort (sædvanligvis Pokalkamp) .  2) fordi 
Hovedkampen har maattet afbrydes p. Gr. 
af Vejrforhold (Taage, Snestorm) eller Til
skuernes Forhold (Indtrængen paa Banen, 
utilbørlig Optræden over for Dommeren), 
3) fordi Dommeren har afsagt en ulovmed
holdelig Kendelse af afgørende Betydning 
for Kampenes Udfald (f. Eks. dømt Straffe
spark, fordi Maalmanden bevægede sig 
over 4 Skridt med Bolden). V,L. 

(Fægtn, ) .  Skal finde Sted, hvis en eller 



flere Fægtere har samme Pointstal, efter at 
Puljen er kæmpet igennem. Om Første
pladsen i en Finale skal der fægtes O., ind
til et Resultat foreligger, ;>: Forskel i Antal 
Sejre el. Points uden Hensyn til modtagne 
eller afgivne Stød. J.V.T. 

(Haandb.) . O. spilles, hvis det i Tilfælde 
af uafgjort Kamp er bestemt, at der skal 
spilles videre, indtil et Hold vinder. Fore
kommer oftest i ->-Poka.lturneringer. Ved O. 
skal Holdene bestaa af samme Spillere, som 
har deltaget i den ordinære Kamp. Før O. 
foretages ny ->-Lodtrækning. Markhaand
bold: Spilletid for Herre-Senior 2 X I0 Min., 
for andre Hold 2 X 5  Min. Ender O. uafgjort, 
�pilles en ny Omkamp, til et Maal er gjort, 
dog ikke udover 10 Min. Opnaar ingen af 
Parterne Maal inden for denne Tid, fast
sættes der en ny Kamp. Salspil : Spilletid 
for Herre-Seniorer 2 X 3  Min., for andre 
Hold 2 X 2  Min. Ender O. uafgjort, stilles op 
til ny Kamp af samme Varighed, dog har 
nu det Parti, der først laver Maal vundet, 
og Kampen afsluttes. Ender denne Kamp, 
uden at der er lavet Maal, foretages Lod
trækning. Finalekampe i Pokalturneringer 
kan dog ikke afgøres ved Lodtrækning, 
men fortsættes med O. til et af Partierne 
laver Maal. C.F.S. 

(Hoc.) .  Kamp, der indsættes i en Turne
ringsrække til Erstatning for en Kamp, der 
p. Gr. af Protest erklæres ugyldig, eller 
Kamp, der indsættes mellem de Hold, der 
staar lige, til Afgørelse af en uafgjort 
Række. I første Tilfælde ansættes andre 
Dommere end de oprindelige til O. O.H. 

Omklamring (Livr.) .  En forulykket, som 
ligger i Overfladen og kæmper for at holde 
Hovedet over Vandet, vil klamre sig til alt 
inden for Rækkevidde for ved at trykke 
den omklamrede Genstand ned at søge selv 
at faa Hovedet og en Del af Overkroppen 
over Vandet. Med dette Formaal vil han og
saa gribe om en Redningsmand og trykke 
denne ned under Vandet. En saadan Risiko 
bør Redningsmanden undgaa i sin ->-Til
nærmelse, og er han blevet omklamret, maa 
han søge ved ->-Frigørelsesgreb at komme 
hl �J. 

Omklædningsrum, Klubhus for Idrætsan
læg indeholder 1 eller flere O., Brusebad, 
evt. Badstue, Toiletter, Massagerum, Garde
robe (Tørrestue) , Renserum for Fodtøj og 
Redskabsrum samt Varmeanlæg. Hvert O. 
bør have 25 · el. 50 Siddepladser; en god 
Størrelse er 4 m i Bredden med Bænke langs 
Siderne og en Dobbeltbænk i Midten, delt 
med en Væg af Fletværk med 40 mIm Ma
sker; mellem Bænkenes bageste Kant og 
Væggene bør være 10 cm, saa Benklæder 
og Overtøj kan hænge frit ned. Over hver 
Siddeplads anbringes 3 Knager og evt. en 

IS' 

Omsejling 

Hylde. Baderummet bør have 4 el. 8 Bruser 
samt en Afsæbningsbænk. o. belægges en
ten med Trægulv eller, hvor snavset Fod
tøj benyttes, haardt ru Gulv (Hasle Klinker 
e. l . ) .  der kan spules; Terrazzo fraraades, da 
det bliver glat, naar det spules. I Baderum
met anbefales hvide nubrede Fliser. enkelte 
Steder giver man Gulvene en let Opvarm
ning ved at lade varm Luft passere under 
Gulvet op i Lokalet. Vægbeklædningen bør 
være Masonit eller lodrette Stafbrædder, i 
Bade- og Toiletrum hvide glatte Fliser. 
Varmtvandforsyningen bør ske gennem en 
Reguleringsbeholder, der nedsætter Van
dets Temperatur til 38° C, derved undgaas 
Regulering af Vandet ved Bruserne, hvilket 
betyder stor Besparelse. Skabe for Idræts
tøj bør opstilles i et særskilt Rum, evt. op
hænges Tøjet paa Bøjler i en kraftigt venti
leret Tørrestue. M.R. 

(Ro.) ,  Rum i Baadehus, forsynet med 
Skabe til Opbevaring af Rotøj m. m. Ska
bene anbringes som Regel i 3 Etager og 
samles i Blokke, der f. Eks. opstilles efter 
Redekamsystemet. Foran Skabene kan an
bringes en fast Bænk i en saadan Afstand, 
at de nederste Skabsdøre netop kan lukkes 
op. I O. bør endvidere forefindes Knage
rækker, hvorpaa Medlemmerne kan hænge 
deres Tøj. Naar Skabene anbringes som 
ovenfor beskrevet, medgaar der ca. 0,25 m2 
Gulvareal pr. Skab. J.N.-H. 

Omlade (Skydn.) ,  præparere et afskudt 
Patronhylster, saa det atter bliver en Pa
tron. Foregaar ved at skifte Fænghætten, 
fylde Krudt i Hylstret og forsyne det med 
nyt Projektil. E.S.-L. 

Omløb (Ath.) .  Finder Sted, hvis en eller 
flere Deltagere passerer Maallinien samtidig 
(->-dødt Løb). Ved dødt Løb er det ikke til
ladt at afgøre Placeringen ved Lodtrækning. 
Ved dødt Løb i Forspringskonkurrence har 
den vundet, der har mindst Forspring. J.B.B. 

(Kajak, Ro. ) .  ->-Dødt Løb. 
(Svømn.) . Foretages kun meget sjældent 

og kun, saafremt det drejer sig om 1. Plads, 
hvor en virkelig Afgørelse er paakrævet 
(DM e. l . ) .  Afgørelsen om, hvorvidt o. skal 
foretages, træffes af Overdommeren. S.A.N. 

Ommaaling (Sejl . ) .  Hvis et Fartøjs Maal 
ikke kan opgives før Kapsejladsen, eller 
hvis der er foretaget Forandringer, der æn
drer Maalet, skal dette skriftligt meddeles 
Klubben. o. skal da finde Sted senest 8 
Dage efter Sejladsen. O.A. 

Omniummatch (Cykl. ) .  all-round-Konkur
renee i forskellige Afdelinger, der stiller 
Krav til Alsidighed, f. Eks. Sprintermatch, 
Solokørsel paa Tid, Pointsløb, Udskilnings
løb etc. J .B. 

Omsejling (Sejl . ) .  En Kapsejlads kan kun 
beordres omsejlet, 1) hvis den oprindelige 
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Omspil 

er blevet aflyst, 2) hvis der har været »dødt 
Løb«,  3) hvis et Kapsejladsmærke ikke er 
paa Plads til den Tid, Fartøjerne skal runde 
det, og 4) naar et Fartøj ved at bringe 
Hjælp i et Ulykkestilfælde, det ikke selv 
er Skyld i, har mistet Udsigten til at vinde 
Præmie. Omsejling af et Mærke, ;>: Runding 
af et Mærke. O.A. 

Omspil (Badm.) . Forekommer i et Sæt, hvor 
Points kommer til at staa li 13 eller li 1 4 ,  
den Spiller (eller det Par), som først naar 
dette Pointsantal, har Ret til at kræve Sættet 
afgjort med Omspil til henholdsvis 5 og 3 
vundne Points, i Dame Single, hvor Sættet 
gaar til 1 1  Points, sker paa samme Maade 
Omspil ved 9 og 10 Points med henholdsvis 
3 og 2 Points. Ved Omspil begynder Regn
skabet fra O. I Handicapmatcher finder intet 
Omspil Sted. H.H. 

(Fodb.) ,  en forud fastsat Forlængelse af 
en Kamp, der er uafgjort efter den normale 
Spilletid. Varigheden af O. er sædvanligvis 
1h Time, delt i 2 Halvlege med 5 Minutters 
Ophold. Før O. slaas der Plat og Krone om 
Retten til at vælge Maal eller at give Bol
den op. Hvor langt Opholdet skal være mel
lem Hovedkamp og O. afhænger af Domme
rens Skøn. Saafremt O. ogsaa ender uaf
gjort og en Afgørelse er nødvendig samme 
Dag, trækkes Lod om Resultatet. V.L. 

(Golf). Forekommer i -+Slagspil og i -+Bo
geymatcher, naar to eller flere har spillet 
Ronden i lige mange Slag eller har opnaaet 
lige mange Points, derimod sjældent i 
->-Hulspil, da disse i Reglen fortsættes, til 
en har vundet et Hul over Modparten. Naar 
ikke andet er vedtaget i Propositionerne, 
skal O. foregaa paa de samme Betingels�r 
som den oprindelige Match og over lige saa 
mange Huller. C.S. 

(VP.), -+Forlænget Spilletid. 
Omspring (Ath.) finder Sted i Højde- og 

Stangspring, hvis flere Deltagere har naaet 
samme Højde. Placeringen ved Opnaaelse 
af samme Resultat afgøres saaledes: I 
Højdespring, og Stangspring er den Vin
der, 1) som har de færreste Forsøg paa 
den Højde, hvor samme Resultat er op
naaet, 2) hvis dette ikke bringer Afgørelse, 
den Deltager, som har færrest mislyk
kede Forsøg i hele Konkurrencen til og 
med den sidst klarede Højde, 3) hvis dette 
ikke bringer Afgørelse, den Deltager, som 
har haft færrest Forsøg i hele Konkurrencen 
til og med den sidst klarede Højde, 4) hvis 
dette ikke bringer Afgørelse, og det drejer 
sig om Førstepladsen, tillades det Delta
gere, som har opnaaet samme Højde, et 
yderligere Forsøg paa den Højde, hvor de 
faldt fra. Hvis mere end een af Deltagerne 
klarer dette fjerde Forsøg, skal Overligge
ren hæves 2 cm, og Deltagerne gives eet 
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Forsøg paa denne Højde. Bringer dette ikke 
Afgørelse, skal Overliggeren hæves eller 
sænkes, indtil Afgørelsen fremkommer. Der 
gives kun eet Forsøg paa hver Højde. 
5) hvis l, 2 og 3 ikke bringer Afgørelse, og 
det ikke drejer sig om Førstepladsen, skal 
Deltagerne gives samme Placering i Konkur
rencen. Resultaterne ved O. tæller ikke med 
i Konkurrencen og kan ikke anerkendes 
som Rekord. J.B.B. 

Omspringning (Ridn.) foretages ved Ride
banespringning, hvis flere Ryttere har naaet 
samme Resultat, dog kun naar det drejer sig 
om 1. Pladsen. Obligatorisk i de svære Klas
ser og kan anvendes i Klasserne B,  L og 
M, alt eftersom Propositionerne er ud
skrevne. Foregaar over et mindre Antal for
højede Forhindringer efter de i D.R.-F.s 
Reglement angivne Regler. Ved Hippodrom
springning afgøres Rækkefølgen ved O., 
hvis flere Ryttere har passeret . lige mange 
Spring. J.W. 

Omstart (Kajak. ) .  Inden for 20 Sek. efter 
Starten kan -+Starteren i Tilfælde af fejl 
Start stoppe Løbet og lade foretage Om
start. Finder -+Banedommeren det nødven
digt, kan han standse et korrekt startet Løb 
og lade foretage O. Vægring mod O. med
fører Udelukkelse af paagældende Løb. H.J-n. 

(Ro.) .  Tilkendegives af Starteren ved Af
fyring af Skud. Vil en Baad protestere mod 
Starten, maa Styrmanden eller Holdets An
fører række en Haand i Vejret. 

Omstrejfer (Fodb.) (eng. :  rambier), Spil
ler, der kun i ringe Grad føler sig bundet 
af sit egentlige Virkefelt. Typen har altid. 
været kendt. Den berømte eng. højre Inner
wing Harold Fleming (Swindon Town F.C.) 
før Krigen 1914-18 var en typisk O. Det ved 
Trebacksystemet fremkomne Hul mellem 
Centreforward og Centrehalfback udfyldes. 
paa mange Hold af den ene Innerwing, saa 
moderne Foldbold i langt højere Grad ken
der denne Spillertype. Alex James fra Arse
nal er de seneste Aars berømteste O. For 
at en Spiller kan gavne Holdet som O., maa 
han have et exceptionelt fint strategisk og 
taktisk Instinkt. H.B. 

Omsving (Gymn. ) ,  Reckøvelse. Brystvendt, 
baglæns Omsving. (Bugomsving). Fra støt
hængende Stilling udføres et -+ Vipsving, og 
med Laarenes øverste Del som Midtpunkt 
svinges med strakt Krop og strakte Arme 
baglæns rundt om Stangen til støthængende. 
Stilling. Udføres ofte, saa Legemet støtter 
mod Stangen under hele Øvelsen, men kan. 
ogsaa udføres uden Støtte og kaldes da frit, 
brystvendt Omsving. Brys /vendt forlæns 
Omsving. Fra støthængende Stilling løftes 
Sædet ved en let Hofteledsbøjning, og med 
Laarenes øverste Del presset ind mod Stan
gen svinger Legemet forlæns rundt om Stan-



gen til støthængende Stilling. Rygvendt for
læns Omsving -+Lændeomsving. Rygvendt 
baglæns Omsving. Fra rygvendt støthæn
,gende Stilling løftes Sædet ved en let Hof
teledsbøjning, og med Laarenes øverste Del 
presset ind mod Stangen svinger Legemet 
baglæns rundt om Stangen til Udgangsstil
lingen eller siddende Stilling. Under Svin
gets sidste Del strækkes Ryggen, og Hove
det føres tilbage. Kan ogsaa udføres med 
stærk Hofteledsbøjning eller hængende i 
trækvinkelhængende Stilling. -+»Norsk Op
sving«. 

Ringeøvelse. Strækhængende 1h forlæns 
Omsving. Fra strækhængende Stilling ud
føres et hurtigt, kraftigt Træk med Armene, 
saa Legemet løftes, og den strakte Krop svin
ges fremad-opad mod Lodhæng. Inden Lod
hæng naaes, strækkes Armene. Kan ogsaa 
udføres med strakte Arme. Strækvinkelhæn
gende forlæns Omsving. Fra strækvinkel
hængende Stilling løftes Benene og føres 
bagud ind mellem Tovene og nedad til træk
vinkelhængende Stilling, der markeres eller 
passeres før Tilbagebevægelsen til Udgangs
stillingen begynder. Tilbagebevægelsen kan 
udføres enten med Hoftebøjning eller med 
strakt Krop. I sidste Tilfælde rettes Hofte
leddene ud umiddelbart efter, at trækvinkel
hængende Stilling er naaet. Betegnelsen for
læns Omsving ved Ringeøvelser er uheldig, 
da Gymnastens Nakke vender i Bevægelses
retningen; kun Tilbagebevægelsen kan med 
rette betegnes som et  forlæns Omsving. V.R. 

Omsvingsafsving (Gymn.) , Reckøvelse. Fra 
rygvendt støthængende Stilling med Over
greb sættes Legemet i Fald bagover og med 
Sædet trykket ind mod Stangen svinges 
baglæns rundt om denne. Arme og Hofte
led holdes strakte. I Slutningen af Svinget 
lader Gymnasten Kroppen svinge fri af 
Stangen, og idet Svinget standser, og Lege
met befinder sig i lodret Stilling med Hove
det opad, slipper Hænderne Grebet, og Ned
spring følger med Ryggen mod Recken. V.R. 

Omsvingsnedspring (Gymn.), Ringeøvelse. 
Efter et kraftigt strækhængende Tilbage
sving udføres et strækhængende Frem
sving mod Lodhæng. Idet Legemet nærmer 
sig Lodhæng, skilles Benene og svinges 
uden om Armene. Hænderne maa nu, efter at 
Kroppen ved et Træk med Armene har 
faaet en opadgaaende Bevægelse, slippe 
Ringene for at Benene kan passere, hvor
efter almindeligt Nedspring følger paa sam
lede Fødder. Krop og Arme holdes strakte 
under hele Øvelsen. Udføres ogsaa fra bøj
hængende Tilbagesving med følgende bøj
hængende Fremsving. Fremsvinget udføres 
med bøjede Hofteled, og idet Hænderne 
efter udført Træk slipper Ringene, strækkes 
Hofteleddene, hvorefter Nedspring følger. 

Omvendt dobbelt Armtræk 

Øvelsen udføres ogsaa fra haandstaaende 
Stilling, idet den strakte Krop sænkes med 
jævn Fart gennem støthængende Stilling. 
Bevægelsen fortsættes med et baglæns Fald, 
og idet Legemet nærmer sig Lodhæng, skil
les Benene og føres uden om Armene. Der 
udføres nu en Bøjning af Armene, hvorved 
Kroppen rejses op, og først nu kan Hæn
derne slippe deres Greb, og Nedspring følger. 
Øvelsen kan ogsaa udføres med samlede 
Ben, almindeligst begyndes som ved først 
beskrevne Form, men i Slutningen af Frem
svinget bøjes Armene, saa Legemet bringes 
op mellem Ringene. Naar Legemet passerer 
det vandrette Plan, slippes Ringene, og Ned
spring følger. Omsvingsnedspring udføres 
ogsaa fra -+Kippestilling, idet Benene skil
les og svinges uden om Armene. Armene 
bøjes hurtigt, hvorved Kroppen rejses op, 
Knæleddene bøjes, og Hænderne kan nu slip
pe Grebet, hvorefter Nedspring følger. V.R. 

Omtrædning (Gymn.). særlige Trin, der 
foretages af Gymnasten under Gang, hvis 
han er kommet ud af Trit med de andre i 
Holdet. Den ene Fod, f. Eks venstre, sættes 
frem (samtidig med de andres højre) med 
Fodbalden mod Underlaget i et noget kor
tere Gangskridt, højre Fod flyttes frem og 
sættes til, ligeledes kun med Fodbalden, lige 
bag venstre, hvorefter denne igen flyttes 
frem i et kort Skridt og med hele Fodsaalen 
mod Underlaget. O. er altsaa udført i tre 
Tempi, der maa tage nøjagtig samme Tid 
som to Gangskridt. Anden Gang venstre 
Fod kommer frem, vil det være samtidig 
med de andres venstre. En let og behersket 
O. indøves bedst gennem Omtrædnings
gang, hvor der trædes om for hvert Skridt, 
og Gang med O. paa f. Eks. hvert tredie 
Skridt. Det betaler sig at indøve O., da det 
foruden den rent praktiske Betydning kan 
have Værdi for Udviklingen af Herredøm
met over Gangmekanismen. N.L 

Omvendt Armfaldsgreb fra Bænk (Brydn.), 
Brydegreb. Man tager med sin venstre Arm 
Backhammer paa Modstanderens venstre 
Arm uden at spænde Grebet for kraftigt op 
(d. v. s. løs Backhammer). sætter sit venstre 
Ben frem, støtter paa Foden og fatter med 
sin højre Haand om hans venstre Skulder. 
Saa springer man ind med omvendt Fod
skifte og søger at faa sin højre Armhule saa 
langt op mod hans venstre Armhule som 
muligt. Kastet foregaar fremover, idet man 
sænker Hovedet og løfter Knæene. Grebet 
kan ogsaa tages staaende med almindeligt 
Fodskifte. A.R.N.-E.e. 

Omvendt Armvippe (Brydn.) = Dobbelt 
Nelson. 

Omvendt dobbelt Armlræk (Brydn.),  Bry
degreb, benyttes som Modgreb for omvendt 
Livtag. Med begge Hænder fatter man Mod-
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Omvendt dobbelt Nelson 

Omvendt Hovedfaldsgreb. T. h. Angriberen under 
Vendingen, bemærk Pres::iet under Armen og paa 

Skulderen. 

partens Haandled og, idet man kryber ind 
under ham, løftes han paa Nakke og Skul
der og kastes bagover. Søger Modstanderen 
at løfte En op i omvendt Livtag fra liggende 
Stilling med Angreb fra venstre Side, fatter 
man med venstre Haand om hans venstre 
Haandled (modsat Haandfatning). hvorefter 
man sænker Hovedet og drejer sig venstre 
om, løfter Knæene fra Madrassen og slaar 
en halv sidelæns Kolbøtte paa højre Side, 
hvorved hans Krop trækkes ud over Hove
det, og han taber Balancen. AR.N.-E.C. 

Omvendt dobbelt Nelson (Brydn.) .  ->-Dob
belt Armvippe, ->-Kvart Nelson. 

Omvendt enkelt Armtræk (Brydn.) Bry
degreb. Armtræk paa den ene Arm ved 
frontalt Angreb, hvor Modstanderen har 
faaet den angrebnes Hoved under sig og an
griber om Kroppen. 

Omvendt flyvende Mare (Brydn. ) .  ->-fly
vende Mare, hvor man angriber fra Siden i 
Parterre, saa' man faar højre Arm under 
Modstanderens venstre eller venstre Arm 
under Modstanderens højre. ARN.-E.C. 

Omvendt Fodskifte (Brydn.) benyttes i 
staaende Brydekamp ved Armfaldsgreb, Ho
vedfaldsgreb, Hoftesving og flyvende Mare. 
Man sætter højre Fod tæt hen mod Modstan
derens højre Fod, bøjer derefter lidt ned i 
Knæene, saa man har en fjedrende Bevægelse 
i begge Ben. Venstre Hæl løftes fra Madras
sen, og man flytter i en nedadgaaende Fjed
ring Vægten over paa højre Ben og vender 
venstre om i en opadgaaende Fjedring ved 
at føre venstre Fod et halvt Cirkelslag bag
om. Man maa passe paa ikke at sveje Ryg
gen i Vendingen, og højre Hæl skal løftes, 
saa Vendingen sker paa Fodbalden. Det sid
ste af Vendingen sker ved en nedadgaaende 
Fjedring i Knæene, hvorefter Kastet sker 
ved en opadgaaende Fjedring. AR.N.-E.C. 
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Omvendt Hovedfaldsgreb (Brydn.) ,  Bryde
greb. Naar man har lagt an til Hovedfalds
greb med Vending til højre, drejer man 
pludselig ved at føre højre Ben frem og 
tvinger Modstanderen omkuld ved et Pres 
med sin højre Skulder under hans venstre 
Arm. Kan ogsaa benyttes ved Kast over 
Hoften. ARN.-E.C. 

Omvendt Livtag (Brydn. ) ,  Brydegreb. 
Med højre Haand trækkes bag paa Modstan
derens Nakke, saa hans Hoved kommer un
der Angriberens Bryst. Derefter samles begge 
Arme om Modstanderens fremoverbøjede 
Krop og hans Ben løftes i Vejret. Han kastes 
ved - med et Tryk fra Kroppen - at 
skubbe hans Krop fra sig. Saa gaar man i 
Knæ og lægger hans Skuldre i Madrassen. 
Hvis han ikke er løftet, saa Benene er i 
Vejret, men derimod ligger paa tværs af 
Angriberens Krop, kan man søge at kaste 
ham ved at falde bagover og dreje til den 
Side, hvor han har sit Hoved. Grebet tages 
ogsaa paa liggende Modstander, hvor man 
parerer ved hurtigt at rejse sig op og tage 
snoet Livtag, hvorved hans Ben løftes i Vej
ret. En anden Parade er en Armtræksvaria
tion: Ved Angrebet fra venstre Side fatter 
man om Angriberens venstre Haandled med 
sin venstre Haand og trækker ham omkuld 
ved en Rulning paa højre Side tæt mod hans 

Omvendt Livtag (Sidekast) . For at faa Kraft i Slaget 
udfører Angriberen en Kropdrejning til venstre, hvorved 
Modstanderens Overkrop føres lidt ud fra Angriberen. 

Ben, hvorved han falder frem over Hove
det. Modgreb: Omvendt dobbelt Arm
træk. I fri Brydning har man Omvendt »Liv
tag" om Benene. Krydser M. i underste Po
sition Benene for at undgaa Angreb, kan A. 
løfte ham op ved Greb om Laarene og kaste 
ham som ved omvendt Livtag. A.RN.-E.C. 

Omvendt Stok (Hoc.) . Stokkens Stilling i 
Baghaandsslag, hvor den drejes, saa Næb
bet vender mod J orden. 

Omvendt Tretal (Skøjte.) .  Forlæns ud
vendigt og baglæns indvendigt omvendt 



Forlæns udvendigt og baglæns indvendigt omvendt 
Tretal. 

Tretal (forlæns indvendigt og baglæns ud
vendigt omvendt Tretal). Figurerne har 
Nummer 18  a, b (19 a, b) og Værditallet 3 
paa LE.V.s officielle Liste. 18 a udføres saa
ledes (19 a læses som 18 a, dog med Hen
syntagen til de i ( ) nævnte Begreber i Ste
det for nærmeste foranstaaende Ord) : Der 
startes med højre forlæns udvendigt (ind
vendigt) Sving. Naar ca. Fjerdedelen af 
Cirklen er løbet, føres højre (venstre) Arm 
yderligere fremad og venstre (højre) Arm 
yderligere tilbage, indtil Skuldrene, som 
holdes i samme Højde, er parallelle med 
Sporet, derpaa føres venstre Ben tæt ind 
bag (foran) højre med venstre Fod inden 
for (uden for) Sporet, og højre Knæ bøjes 
yderligere. Kort før Vendingen skydes højre 
Fod fremad uden for Cirkelbuen, der gaas 

Forlæns indvendigt og baglæns udvendigt omvendt 
Tretal. 

Omvendt Vekselvending 

haarder e paa Skøjtens Yderskær (Inder
skær). højre Knæ strækkes, og derefter 
foretages Vendingen i den tunge Akse. Efter 
Vendingen føres venstre Fod frem (bagud) , 
højre Arm tilbage (frem) og venstre Arm 
fremad (tilbage) . og højre Knæ bøjes atter, 
hvorefter Cirklen fuldføres med baglæns 
indvendigt (udvendigt) Sving. Derefter star
tes paa venstre Fod med baglæns indven
digt (udvendigt) Sving. Der ses over højre 
(venstre) Skulder mod det Sted, paa hvilket 
Vendingen skal placeres. Naar ca. Fjerde
delen af Cirklen er løbet, føres venstre 
(højre) Arm fremad, og højre (venstre) Arm 
tilbage, indtil Skuldrene, som holdes i sam
me Højde, er parallelle med Sporet, derpaa 
føres højre Ben bagud og passerer tæt forbi 
venstre med højre Fod inden for (uden for) 
Sporet. Kort før Vendingen gaas haardere 
paa Skøjtens Inderskær (Yderskær) . højre 
Fod bringes tæt ind bag (foran) venstre og 
uden for (inden for) Sporet, venstre Knæ 
strækkes, hvorefter Vendingen foretages i 
den lange Akse. Efter Vendingen føres 
højre Ben og højre Arm fremad (bagud) og 
venstre Arm tilbage (fremad). venstre Knæ 
bøjes atter, og Cirklen fuldføres som for
læns udvendigt (indvendigt) Sving. P.C.-C. 

Omvendt Tretal - Slangesving - Omvendt 
Tretal (Skøjte.) .  Forlæns omvendt Tretal
Slangesving-omvendt Tretal bestaar af et 

- forlæns udvendigt -+omvendt Tretal, et bag
læns indvendigt -+Slangesving og et bag
læns udvendigt omvendt Tretal løbet paa 
den ene Fod, efterfulgt af et forlæns indven
digt omvendt Tretal, et baglæns udvendigt 
Slangesving og et baglæns indvendigt om
vendt Tretal løbet paa den anden Fod. Figu
ren udføres i Ottetal s Form. 

Baglæns omvendt Tretal - Slangesving -
omvendt Tretal be
staar af et baglæns ud
vendigt omvendt Tre
tal, et forlæns indven
digt Slangesving og 
et forlæns udvendigt 
omvendt Tretal løbet 
paa den ene Fod, 
efterfulgt af et baglæns 
indvendigt omvendt 
Tretal. et forlæns ud
vendigt Slangesving og 

Forlæns og baglæns 
omvendt Tretal-Slange
sving-omvendt Tretal. 

et forlæns indvendigt omvendt Tretal løbet 
paa den anden Fod. Disse Figurer har Num
rene 40 a, b og 41 a, b og Værditallene 4 og 
5 paa LE.V.s officielle Liste. P.c.-C. 

Omvendt Vekselvending (Skøjte.) .  Udven
dig og indvendig. Figurerne har Nummer 
22 a, q (23 a, b) og Værditallet 3 paa 
-+LE.V.s officielle Liste. 22 a (23 a læses 
som 22 a, dog med Hensyntagen til de i ( ) 
nævnte Begreber i Stedet for nærmeste for-
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On-side 

Udvendig omvendt Vekselvending. 

anstaaende Ord) : Der startes paa højre Fod 
med forlæns udvendigt (indvendigt) -->-Sving. 
Derefter føres venstre (højre) Arm lidt frem
ad og højre (venstre) Arm lidt tilbage. Naar 
godt Trediedelen (Halvdelen) af Cirklen 
(Halvcirklen) er løbet, føres højre (venstre) 
Arm og venstre Ben fremad og venstre 
(højre) Arm lidt tilbage. Kort før Vendingen 
føres venstre Arm yderligere tilbage (frem
ad) og højre Arm yderligere fremad (til
bage) , indtil Skuldrene, som holdes i samme 
Højde, er parallelle med Sporet; der gaas 
haardere paa Skøjtens Yderskær (Inder
skær). venstre Fod bringes tæt ind til Inder
siden af højre, og højre Knæ strækkes. Der
efter foretages Vendingen i den lange Akse. 
Efter Vendingen føres venstre Fod fremad, 
venstre Arm frem (tilbage) og højre Arm 
tilbage (fremad), og højre Knæ bøjes atter. 

Indvendig omvendt Vekselvending. 
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Naar ca. Halvdelen af Cirklen er løbet, 
føres venstre Ben og venstre Arm bagud og 
højre Arm frem foran Kroppen (venstre 
Arm og højre Arm og venstre Ben tilbage), 
derefter fuldføres Cirklen som baglæns ud
vendigt (indvendigt) Sving. Dernæst startes 
paa venstre Fod med baglæns udvendigt 
(indvendigt) Sving. Naar ca. Halvdelen af 
Halvcirklen er løbet, føres venstre (højre) 
Arm og højre Ben bagud og højre (venstre) 
Arm fremad. Kort før Vendingen føres ven
stre (højre) Arm yderligere tilbage og højre 
(venstre) Arm yderligere fremad, indtil 
Skuldrene, som holdes i samme Højde, er 
parallelle med Sporet; der gaas haardere paa 
Skøjtens Yderskær (Inderskær), højre Fod 
bringes tæt ind til Indersiden (Hælen) af 
venstre, og venstre Knæ strækkes. Derefter 
foretages Vendingen i den lange Akse. Efter 
Vendingen føres venstre (højre) Arm frem 
og højre (venstre) Arm tilbage, højre Fod 
strækkes bagud, og venstre Knæ bøjes 
atter, derefter fuldføres Cirklen som forlæns 
udvendigt (indvendigt) Sving. P.c.-c. 

On-side (eng.) betegner, at Spilleren ikke 
er -->-off-side. 

Opadlanding (Svæv.) , Landingsmetode paa 
et stærkt skraanende Terræn. Skal man 
foretage en Landing paa en Plads, der i nor
mal Landingsretning (mod Vinden) har en 
Hældning, der nærmer sig Planets Glidevin
kel, kan det være nødvendigt at foretage 
Landingen op ad Skraaningen, selv om man 
derved lander i Medvind. Før Landingen 
maa man gøre sig klart, at Planets Fart i 
Forhold til Jorden herved bliver større end 
sædvanlig. Har Planet f. Eks. en Landings
hastighed paa 50 km/T, og Vindens Hastig
hed er 15 km/T, vil Planet under normal 
Landing i Modvind have en Jordhastighed 
paa 35 km/T, medens det under Landing i 
Medvind faar en Jordhastighed paa 65 km/T. 
Man øger derfor Hastigheden, før Landingen 
paabegyndes, med ca. 10 km/T ;  dette gøres 
dels for at forhindre Fejlbedømmelse af Far
ten, og dels er det nødvendigt for at sætte 
Planet blødt op ad Skraaningen. Selve Lan
dingen foregaar i øvrigt normalt, Planet 
flyves helt ned til Skrænten, og derefter 
paabegyndes Udsvævningen, idet man maa 
løfte Planets Næse godt for at gaa fri af 
Jorden. Straks efter Landingen føres Pinden 
helt frem, derved gaar Højderoret ned, og 
Vinden, der kommer bagfra, vil nu presse 
Halen ned mod Jorden. J.G.B. 

Op af Vandet (VP.), Straf, der idømmes 
en Spiller, der har gjort sig skyldig i en 
-->-forsætlig Fejl eller en -->-grov Fejl, naar 
Dommeren er af den Opfattelse, at den paa
gældende Fej l er blevet gjort med Forsæt. 
I alle Tilfælde, hvor en Spiller er vist op af 
Vandet, varer Udelukkelsen, til der næste 



Gang er gjort Maal. Dommeren er dog be
rettiget til at udelukke en Spiller for Resten 
af en Kamp. S.A.N. 

Opdrift (SejL ) .  Et Legeme, nedsænket i 
Vand (eller anden Vædske) . paavirkes med 
en Kraft, der søger at løfte Legemet, fordi 
Vædsketrykket paa Legemets underste Del 
er større end paa dets øverste. Denne Kraft 
kaldes O. og er ifølge Archimedes' Lov lig 
med Vægten af den Vædskemængde, som 
Legemet har fortrængt, og dens Resultant 
virker lodret opad gennem denne Vædske
rnasses Tyngdepunkt. Er det nedsænkede 
Legemes Vægt mindre end Vægten af den 
fortrængte Vædskemasse, vil Legemet 
flyde ; er Legemets Vægt større end Væg
ten af den fortrængte Vædskemasse, vil det 
synke. T.B. 

(Svæv.) ,  Luftkraft, der virker vinkelret 
opad paa Svæveplanets Bevægelsesretning. 
OpdrifteI;ls Størrelse for et Bæreplan med 
given Profil er afhængig af Luftens Vægt
fylde, Bæreplanets Form og Areal, Svæve
planets Hastighed og Bæreplanets Indfalds
vinkel. H.F. 

Opdriftscenter (Sejl.) ,  Tyngdepunktet af 
den Vædskemasse, som fortrænges, naar et 
Legeme nedsænkes i en Vædske. Opdrifts
kraften virker lodret opad gennem O. Et 
flydende Legeme har sit Tyngdepunkt i den 
lodrette Linie, der gaar gennem O. ;  men 
Legemets Tyngdepunkt behøver ikke at lig
ge under Opdriftscentret for at opnaa sta
dig Ligevægt. T.B. 

Opdækning, _Dække. 
Open Professional Championship of Great 

Britain, The (Skøjte.) (eng.), det aabne bri
tiske prof. Mesterskab, indstiftet og afholdt 
af N.S.A. 1932-37, hvorefter det indstilledes 
p. Gr. af manglende Tilslutning. Betragtedes 
som uofficielt prof. VM. P.c.-c. 
Kunstskøjteløb. 
Herrer: 
1932 og 33. H. Nicbolson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  U.S.A. 
1934 og 35. N. Walley . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  U.S.A. 
1936 og 37. H. Braine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  England 

Damer: 
1933, 34 og 35. J. Macbetb . . . • . . . . . . • . . • . . . .  England 
1936. J. Dix • • . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . • . . • . . . . . . . .  England 
1937. P . Prior • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  England 

Parløb : 
1933, 34, 35, 36 og 37 Sadie Cambridge-A. Enders, 

England. 

Opgang (Gymn. ) .  Indledningen til Øvel
ser i Ringe og Barre. Almindeligt benyttede 
O. i Barre er forsk. Former for _Opspring, 
_Rideopspring, _Kipning og _Langkip
ning, i Ringe -+Opstemning, strækhængende 
forlæns -+Opsving (Fælgopgang), stræk
hængende lh forlæns -+Omsving. Ved Lige
vægtsøvelser paa Bom benyttes forsk. O., 
inden den egentlige Ligevægtsøvelse begyn
der. Ved O. paa lav Bom staar Gymnasten 
med Siden til eller med Front mod Bom-

Opgiverkast 

men og løfter den ene Fod op paa Bommen. 
Kroppens Vægt lægges over paa det løftede 
Ben, der strækkes roligt, mens den anden 
Fod tager Aftryk fra Gulvet. Har Gymnasten 
Front i Bommens Længderetning, indtages. 
favnstaaende Stilling paa een Fod. Har 
Gymnasten Front paa tværs af Bommens 
Længderetning, indtages rækstaaende Stil
ling paa Fodbalderne. Ved ridestaaende O. 
staar Gymnasten med let adskilte Ben med 
et Ben paa hver Side af Bommen med Front 
i dennes Længderetning. Hænderne fatter 
Bommen med Tommelfingrene mod hinan
den, det ene Ben bøjes og løftes bagud, 
og Vristen lægges paa Bommen. Idet Krop
pens Vægt hviler paa Hænder og Vrist, an
bringes den anden Fod paa Bommen. Væg
ten lægges nu over paa den sidst anbragte 
Fod, Knæet strækkes, og favnstaaende Stil
ling paa een Fod indtages. Ved høj Bom be
gyndes med Opspring til støthængende Stil
ling (Brystning) eller med forlæns -+Op
sving til støthængende Stilling. Benet nær
mest Bomstolpen føres strakt op paa Bom
men og støtter mod Bom og Bomstolpe. Hvis 
højre Ben er ført op paa Bommen udføres 
14 Vending til venstre og v. Haand drejes, 
saa Tommelfingrene vender mod hinanden. 
V. Ben bøjes og løftes op paa Bommen og 
Vægten lægges over paa v. Ben, der stræk
kes roligt, og favnstaaende Stilling paa een 
Fod indtages. V.R. 

Opgive (Boksn.) .  En Boksekamp kan vin
des ved, at Modstanderen opgiver at fort
sætte, hvilket han almindeligvis tilkende
giver ved at række en Arm i Vejret. Kamp
lederen stopper da Kampen. Ogsaa Sekun
danten kan opgive en Kamp for sin Mand 
ved at kaste Svampen eller Haandklædet ind 
i Ringen. Dette maa dog ikke ske, naar 
Bokseren er i Gulvet, eller hvis Kamplede
ren er begyndt at tælle. Overtræder Sekun
danten disse Regler, eller træder han ind i 
Ringen, erklæres hans Mand for besejret 
paa knock out. C.J. 

Opgivercirkel (Haandb.) tegnes paa Mark
haandboldbanen med -+Midterliniens Midt
punkt som Centrum og med en Radius paa 
9 m. I øvrigt -Opgiverkast. 

Opgiverkast (Haandb.) , Kast, hvormed Bol
den sættes i Spil. Foretages ved Kampens 
Begyndelse af det Hold, der har tabt -+Lod
trækningen, samt efter hvert Maal af det 
Hold, mod hvilket Maalet blev lavet. Fore
tages fra Midten af Banen senest 3 Sek. 
efter Dommerens Signal. Kasteren maa først 
røre Bolden igen, efter at en anden Spiller 
har rørt den. Ved O. skal alle Spillere, ind
til Bolden har forladt Kasterens Haand, 
være paa egen Banehalvdel, og Kasterens. 
Modspillere skal være uden for -+Opgiver
cirklen (Markhaandbold) eller bag deres. 
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OpgiverUnie 

�Opgiverlinie (Salspil). I Salspil (modsat i 
Markhaandbold) kan der ikke laves Maal 
direkte paa O. C.F.S. 

OpgiverIinie (Haandb.) ,  Linie paa begge 
Banehalvdele mellem �Sidelinierne paral
lel med og i en Afstand af 3 m fra �Mid
terlinien. Benyttes kun i �Salspi1. I øvrigt 
�Opgiverkast. C.F.S. 

Opgivning (Haandb.) ,  �Opgiverkast. 
OphaIing (Sej1.) , at ophale et Fartøj for 

Reparation eller for Oplægning om Vinte
ren. Hertil anvendes et Ophalerspil og en 
Ophalerbedding med Sko eller Vogn. 

Opklodsning (Sej 1.) ,  Tømmer, som lægges 
oven paa Kølen for- og agterude, for at 
udligne Bundstokhøjden i Kværken. O. har 
derfor størst Højde for og agter, hvor 
Bundstakkene er skarpest, og O. er højere 
i skarpe Skibe end i fladbundede Skibe. T.B. 

Opkvikningsøvelser (Gymn.) .  a) Øvelser 
i Gymnastiksalen, der hurtigt sættes i 
Gang, varer ganske kort og virker forfri
skende og oplivende, naar de skydes ind 
mellem anstrengende e1. tunge Øvelser. Man 
anvender f. Eks. Kapløb e1. andre Kaplege, 
Dansehop og forsk. danselignende Øvelser. 
b) Øvelser, der kan anvendes i Klasseværel
set og virker motionsgivende og forfriskende 
under det stillesiddende Arbejde, samtidig 
med at de bidrager til at opøve Børnenes 
Rytmesans og lærer dem Lethed og Behæn
dighed. Som Regel �leglignende Øvelser, 
.der naturligt slutter sig til Undervisningen 
i Dansk, Hjemstavnslære o. 1 .  J.F.-S. 

Oplivning (Livr.) , �H. N. Metoden, �Kar
bogenapparat, �Kunstigt Aandedræt, �Pul
:motor. 

Oplægning (Sej1.) ,  bestaar for mindre Far
tøjer i, at Fartøjet afrigges, tages paa Land, 
rengøres, udluftes, tømmes for løst Inven
tar og hensættes med Tag over for Vinte
ren (evt. i Skur). Større Skibe oplægges i 
Havn, altsaa paa Vandet. De afrigges, saa 
kun den nødvendigste staaende Rig bliver 
tilbage. For Udluftning udtages Bovporten, 
og ofte slaas et af de øveste Bord ud. T.B. 

Oplænde (Ro. ) ,  Støtte, hvormed de 2 øver
'ste �Bord og �Aaregangene afstives imod 
·-+Kølsvinet. 

Opløb, Konkurrencens sidste Fase, Slut
spurten. �Maa1. 

(Cyk1.) ,  det sidste Stykke før Maalstre
.gen, paa Bane omfattende Strækningen fra 
Udgangen af Opløbssvinget til Stregen, paa 
:Landevej de sidste 200-250 m. 

(Fodb. , Hoc.) ,  Forwards', hyppigst Wings', 
:Driblen alene mod Modstanderens Maa1. Be
:nyttes, naar Lejlighed gives, til hurtigt at 
føre Angrebet tæt op mod Maal til Centring 
.eller Skud. O.H. 

(Ridn.) .  Paa Væddeløbsbane de sidste 200-
:300 m af Løbet. �Finish. 

, 
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Opløbsforhindring (Ridn.) ,  sidste Forhin
dring i et Forhindringsløb, anbragt i veks
lende Afstande fra Maalet paa de forsk. 
Væddeløbsbaner. Bør anbringes saa nær 
Maalet, at den gode Springer derved faar 
sin Vinderchance. J.W. 

Opmaaler (Ath.), Official, der skal op
maale Banen og alle Stævnets Løbe- og 
Gangkonkurrencer og før Stævnets Begyn
delse give Beretning om dette til Arrange
mentsudvalget eller Overdommeren. For at 
Rekord sat paa interimistiske Baner eller 
ved Landevejs-Konkurrencer skal kunne 
anerkendes, maa lier fremskaffes et af kend
te og troværdige Mænd bekræftet Bevis 
for Opmaalingens Nøjagtighed. J.B.B. 

Opmaaling af Løbebaner. Den første Bane 
paa en Rundløbsbane maales 30 cm fra In
derkant, de efterfølgende Baner afmærkes 
med en 5 cm bred Kalk- eller Kridtlinie og 
maales 20 cm fra Banernes resp. Inder
grænse, o: Liniens udvendige Side. M.R. 

Opmuntringspræmie = Ærespræmie. 
Opposition (Fægtn.) ,  en prise de fer (Bin

ding af Modstanderens Klinge), hvor man 
uden at slippe Følingen med hans Klinge 
skaffer sig Plads til at støde i samme Linie. 
Binding og Stød skal udføres i een Bevæ
gelse. O. imødegaas ved simpel Parade eller 
Modtryk (contre opposition) med Stands
ningsstød. J.B-n. 

Oppumpning (Tennis) , Fornyelse af Tryk
ket i en Tennisbold, frembragt ved Luft
pumpning med en fin Sprøjte, der er for
synet med en Substans, der ved Sprøjtens 
Uddragning klæber Hullet i Boldens Dæk
lag ti1. �Regeneration. A.T. 

Oprulning (Brydn.) ,  Overtræk, hvor Mod
standeren lægges op paa Angriberens Hofte. 

Oprykning (Badm.).  O. fra en lavere ran
gerende �Række til en højere anvendes i 
Holdturneringer, saaledes at et Hold auto
matisk rykker op, hvis det vinder sin Række, 
medens det lavest placerede i den højere 
Række maa rykke ned, eller saaledes at 
der spilles �Oprykningskampe. De enkelte 
Spillere er klassificeret som Mester-, A- og 
B-Række Spillere, og Kredsledelserne op
rykker dem efterhaanden, som deres Spille
kunnen betinger dette. P.H. 

(Cykl. ) .  O. fra en Klasse til en anden fore
gaar i dansk Landevejssport efter Points
systerner. Foretages efter indkørte 20 Po
ints paa Grundlag af de for hver Klasse 
gældende Pointsskalaer. Er der i en Klasse 
færre Præmier end til den opsatte Points
skala, afkortes denne, hvor Præmierækken 
hører op. Københavns-Distriktet. Fra Klasse 
C til B 2: fra 1. til 12. Præmie gives 12 til 1 
Point; fra Klasse B 2 til B l : 1 . Præmie giver 
8 Points, 2. Præmie 6, derefter 1 Point min
dre for efterfølgende Placeringer til 7. Præ-



mie, der giver 1 Point; fra Klasse B 1 til A: 
samme Skala. Sjællands-, Fyns- og Jyllands
Distriktet. Fra Klasse C til B :  fra 1 .  til 8 .  
Præmie gives 8 til 1 Point; fra Klasse B til 
A: fra 1 til 6. Præmie gives 6 til 1 Point. 
Distriktsbestyrelsen har Ret til at bevilge 
Nedrykning til næstfølgende lavere Klasse 
for Ryttere, der i en hel Sæson ikke har 
indkørt mindst 3 (København 4) Points. 
Nedrykningen kan dog først finde Sted gen
nem License-Ansøgningen ved det nye Ka-
1enderaars Begyndelse. J.B. 

(Fodb.) . O. fra en lavere til en højere 
Turneringsrække kan være automatisk eller 
betinget af Resultatet af en eller flere -+Op
Tykningskampe. I Da!lmarksturneringen (fra 
1 936) var der auto!:1.atisk Op- og Nedryk
ning mellem de 3 Serier, og Lokalunioner
nes Turneringsvindere var kvalificerede til 
<len følgende Sæsons 3. Serie. Seriesystemet 
suspenderedes midlertidigt 1940. De fleste 
!Lokalunioner har automatisk O. S.A.K. 

Oprykningskamp (Badm.). Kamp mellem 
Vinderen af en -+Række i en Holdturnering 
og lavest placerede Hold i den højere ran
gerende Række om Retten til fremtidig at 
deltage i denne Række. P.H. 

(Fodb.) O. el. Kvalifikationskamp, Kamp 
som en Klub fra en lavere Turneringsrække 
maa spille mod en Klub fra en højere Tur
neringsrække for ved Opnaaelsen af et vist 
Resultat - i Reglen Sejr - at tiltvinge sig 
Adgang til den højere Række. O. indførtes 
af KB.U. 1 909 (mellem A-Rækkens Fuks og 
B-Rækkens Vinder). men afskaffedes 1920 
ved Indførelse af en Mellemrække-Turne
ring (-+Mellemrække). 1923 indførte KB.U. 
2 O., saaledes at den Klub, der skulde rykke 
op, maatte erhverve mindst 3 Points i disse. 
1 936 afskaffede KB.U. O., Mesterrækken op
hævedes, og der indførtes automatisk Op
rykning fra B- til A-Rækken. Inden for Pro
vinsunionerne anvendes O. nu normalt kun 
i S.B.U. (mellem Mesterrækkens Nr. næst
sidst og Oprykningsrækkens Nr. 2) og B,B.U. 
Til den siden 1 940 spillede midlertidige Dan
marksturnering er der givet Lokalunioner
nes Turneringsvindere Adgang til O. (Kva
lifikationskampe) med de Klubber, der er 
blevet Nr. sidst i Kredsene I og II. S.A.K 

Opryknings serien (F o db,) , oprettet af D ,B, U. 
1 4/8 1929 som et Supplement til den 1 5/7 
1 929 vedtagne Mesterskabsserie for at ud
finde den til Oprykning det følgende Aar 
bedst kvalificerede Klub, idet Mesterskabs
seriens Nr. sidst ifølge Bestemmelserne 
skulde rykke automatisk ned. Den startedes 
1929-30 med 7 Klubber i Enkeltrække (2 ira 
K.B.U., 2 fra J.B.U., 1 fra F.B,U" 1 fra L.-F. 
B.U. og 1 fra S.B,U,) . 1930-31 udvidedes den 
til 9 Klubber. 1931 -36 var Deltagelsen 14  
Klubber, delt i en 0st- og en Vestkreds med 

Opsidning 

efterfølgende 2 Kampe mellem de to Kreds
vindere. 1936 bortfaldt O. ved Indførelsen 
af den nye »dobbelte« Danmarksturnering 
i 3 Serier. Vindere: 1 929-30 A.G,F., 1 930-31 
»Fremad, Amager, 1 931 -32 EJ.B., 1 932-33 
S.LF., 1 933-34 H.I,F" 1 934-35 Næstved Bold
klub, 1935-36 RI.K. S,A.K 

Opsamlerrække, -+OpsamIingsrække. 
Opsamling (Or.). 1) Let kendelige Terræn

genstande af en vis Udstrækning (Lande
veje, Jernbaner, Aaer, Højdedrag etc.) , der 
er afsat paa Kortet, virker opsamlende paa 
Løberne, der bevæger sig henimod dem, idet 
han uden at benytte Kortlæsning eller nøj
agtig Kompasgang straks er klar over, naar 
han naar frem til dem. Banelæggeren bør 
derfor undgaa at lægge Poster i Nærheden 
af opsamlende Terrængenstande, og i hvert 
Fald skal Posten ligge før og ikke efter 
disse. 2) Skjulte Poster giver i Reglen An
ledning til Opsamling af Løbere i Terrænet 
omkring Posten, hvilket medfører, at nogle 
Løbere finder den ved illegitim Slump , Bane
læggeren bør derfor ikke anvende saa
danne. E.V, 

Opsamlingsheat, -+Heat. 
Opsamlingsløb, -+Heat. 
Opsamlingsrække (Badm., Tennis) ,  Turne

ring for Spillere, der er slaaet ud i en op
rindelig Turneringsrækkes 1 .  el. 2. Runde. 
Særligt kendt er Opsamlingsrækken i -+ Wim
bledon i Herre Single, »The plate«. E.U. 

Opsejsning (SejL) anvendes i haardt Vejr 
paa større Skibe med staaende Rig af Hamp. 
Naar Hampevanterne rækker sig, lægger man 
en Sejsing mellem Vanterne et Stykke over 
øverste Jomfru. Herved strammes Vanterne, 
»opsejses« ,  og Forstøtningen af Masten for
beredes. Anvendes ikke i Skibe med staa
ende Rig af Staal. T.B. 

Opsidning (Gymn.) ,  0velse paa Hest paa 
tværs. Kan udføres med Tilløb, og der be
nyttes da Hest med Pude, eller staaende, 
hvortil fortrinsvis benyttes Hest uden Pude. 
Opsidning med enkelt Benoversving bagud 
til ridesiddende Stilling. Efter Tilløb lægges 
Hænderne paa Hesten, og der trykkes af 
med samlede Fødder. Der springes med 
strakte Ben og Hofteled op til ridesiddende 
Stilling, idet det ene Ben svinges bagud 
over Hesten. Udføres ogsaa med enkelt 
Benoversving fremad; det svingende Bens 
Hofteled bøjes under Svinget. 0velsen kan 
ogsaa udføres med skraat Tilløb. Der sættes 
af med Foden fjernest Hesten, og nærmeste 
Ben svinges over. Ved Aftryk med Foden 
nærmest Hesten svinges fjerneste Ben over 
samtidig med Udførelsen af % Vending mod 
Hesten. Staaende Opsidning. Hænderne fat
ter hver sin Bom, og der trykkes af med 
samlede Fødder. Benene stikkes enten ind 
mellem Bommene til siddende eller støtvin-
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kelhængende Stilling, eller begge Ben kan 
svinges samlede og strakte uden om og op 
over den ene Bom. Svinges Benene over 
højre Bom, trykker h. Haand af fra Bommen 
og fatter igen, saa snart Benene har passe
ret. Benene kan ogsaa skilles og svinges 
uden om Armene og op over Bommene; 
Hænderne tager Aftryk og fatter igen, naar 
Benene har passeret. Ogsaa de sidstnævnte 
Former slutter i siddende eller støtvinkel
hængende Stilling. V.R. 

Op skud (Sejl . ) ,  den Distance, et Fartøj 
løber p. Gr. af sin levende Kraft, naar det, 
for at standses, styres lige op imod Vinden. 
Opskuddets Længde er selvsagt meget for
skelligt for samme Fartøj ved forsk. Vind
styrker. For at gaa til Bøje med et Fartøj 
under Sejl maa man nøje kende dets O. T.B. 

Opspring (Cricket). En normalt kastet 
Bold vil springe en Gang paa Jorden, inden 
den rammes af Slaaerens Boldtræ, idet det 
er Berøringen med Jorden, som betinger, at 
den Bolden givne Rotation bliver effektiv. 
Det gælder sædvanligvis om, at Bolden faar 
saa højt og saa hurtigt et O. som muligt, 
og O. er atter afhængigt af Banens (Pitchens) 
Tilstand. Et haardt Underlag giver det 
højeste O. J.C. 

(Fodb. ) .  Boldens O. er foruden af den 
Fart, den har i det Øj eblik, da den rammer 
Jorden, og den Vinkel, hvorunder det sker, 
afhængig af dens egen Tilstand (ny eller 
gammel, haardt eller mindre haardt pumpet, 
vaad eller tør o.s .v.) og af dens Skruning 
samt af Banens Tilstand. Paa Græsbane vil 
f. Eks. O. blive mindre højt end paa Jord
bane, og paa en ujævn Bane mindre regel
mæssigt end paa en jævn Bane. Spillernes 
Evne til at bedømme Boldens O. er af væ
sentlig Betydning for Spilledygtigheden. I 
øvrigt -+sjutte. S.N. 

(Gymn.) .  Den Del af Springet, der følger 
efter Tilløbet. Foretages enten med een Fod 
eller med begge Fødder samtidig, efter For
hop eller Forspring, og sker med stor Kraft 
og Hurtighed for at bibringe Legemet den 
for Flugten nødvendige Højde og Retning. 
Sker paa_ Fodbalderne (kun i Højdespring 
og Skraaspring rulles der fra Hælen op paa 
Fodbalderne) , fra Gulv, Opspringsbræt el
ler Springbræt. Sker ogsaa til forskellige 
Hængestillinger i Bom, Tove, Barre, Ringe 
og Reck. Særlige Øvelser er: O. til Støt
hæng for Enden af og inde i Barre, i begge 
Tilfælde fattes med indvendigt Greb. O. 
paa Siden af Barren til Støtstilling paa een 
Bom eller med samtidig samlet Bensving 
over een Bom med 1,4 Vending til Støtstil
ling paa begge Bomme, her fattes med Tve
greb. Benene svinges til den Side, hvor 
Haanden har Overgreb. Udføres Øvelsen 
med Bensving over begge Bomme sluttes i 
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Vinkelstilling. O. til Ridesæde bag Hæn-· 
derne, her svinges kun det ene Ben over 
begge Bomme. Alle de nævnte O. er bryst-o 
vendte, disse kan ogsaa udføres rygvendte,. 
altsaa til modsat Side. J.L. 

(Ridn.), -+Springning. 
(Svømn.) .  Legemets Fart opad efter Af

sættet. I O. føres Armene forom-op for at 
standses i -+Løftet, O.S sidste Del. Benene 
skal altid holdes i Forlængelse af Kroppen 
og maa ikke bøjes eller løftes umiddelbart 
efter at have forladt Vippen, da dette vil 
forringe Springets Højde. S.W. 

(Tennis) , Boldens O. er langsomst paa en 
Grusbane el. en » rød" Bane, hurtigere paa 
Trægulv og hurtigst paa Betonbane; det er 
derfor vanskeligt for Spilleren at gaa fra 
den ene Overfladeart til den anden. O. kan 

• varieres meget af Spilleren, eftersom han 
udfører sit Slag rent eller giver Bolden en 
fremad- eller tilbagevirkende Rotation med 
Ketcheren. A.T. 

Opspringsbræt (Gymn.) ,  et forskydeligt 
» Gulv« , der i dansk Redskabsgymnastik 
bruges til Afsæt ved Spring paa Hest paa 
langs og tværs. Minder i Opbygning om 
Springbrættet, men er ikke fjedrende. Be
staar af en skraatliggende, rektangulær Pla
de, 56 X 95 cm, hvis bageste Kant er hævet 
9 cm over Underlaget, Pladen er belagt med 
Linoleum. Da Afsættet foregaar i forsk. Af
stand fra Hesten, kan Gulvet ved et andet 
Stykke, der hviler paa en Tværbjælke mel
lem Hestens Ben, forskydes og indstilles i op 
til 12 forsk. Afstande. Der er to forskydelige 
Gulvstykker paa henholdsvis 60 og 130 cm 
Længde til Sidespring og Bagspring. J.L. 

Opspringsreck (Ridn.) ,  lavt -+Reck, ca. 30-
40 cm højt, anbragt tæt foran en Forhindring 
for at markere og derved lette Hesten at 
finde sit Opspring, f. Eks. ved lodrette For
hindringer og Vandgrave. J.W. 

Opspænding (Svæv.), -+Montering. 
Opstemning (Gymn.) , Ringeøvelse. Udfø

res fra strækhængende Stilling med Stem
megreb, Albuerne fremadvendte. Ved Bøj
ning af Armene hæves Kroppen saa høj t, at 
Ringenes Bagkant rører ved Nøglebenene. 
Ringene drejes nu, saa Forkanten svinger 
udad-bagud, og idet Løftningen af Kroppen 
fortsættes passeres bøjstøthængende Stil
ling. Armene strækkes og Øvelsen slutter 
i støthængende Stilling. Ringene skal under 
hele Øvelsen holdes tæt ind til Kroppen, 
og Hofteleddene holdes saa vidt muligt 
strakte. Opstemning til haandstaaende Stil
ling. Fra støtvinkelhængende Stilling (K a
tede) lægges Kroppens Vægt forover, Ar
mene bøj es let og støtter mod Ringe og 
Tove, og Sædet løftes højt, idet Hofteleds
bøjningen bibeholdes. Under Opstemnin
gens sidste Del strækkes Hofteled, Arme 



<>g Skulderled samtidig, indtil haandstaa
·ende Stilling er naaet. Øvelsen kan ogsaa 
udføres med strakt Krop. Hofteleddene 
strækkes da først, Armene bøjes noget 
stærkere, og Benene løftes bagud-opad. 
Albue- og Skulderled strækkes samtidig, 
indtil haandstaaende Stilling er naaet. Og
saa under Barreøvelser anvendes O. til 
haandstaaende Stilling. Armene fa ar her 
ingen Støtte, men Hænderne har til Gen
gæld fast Støtte, hvilket gør Øvelsen let
tere, saaledes kan O. med bøjede Hofte
led udføres paa strakte Arme. V.R. 

Opstilling (Gymn.) .  Til det ordnede Ar
bejde i Gymnastiksalen stilles Eleverne op 
efter bestemte Regler. Der er to Grundop
stillinger: Kreds- og Rækkeopstilling, af 
hvilke den sidstnævnte nok benyttes mest. 
Baade i Kredsen og i Rækken kan Eleverne 
staa paa to forsk. Maader i Forhold til 
hinanden: ved Siden af hinanden, Frontop
stilling, og bag hinanden, Flankeopstilling. 
I Rækken er Eleverne som Regel ordnede 
efter aftagende eller tiltagende Højde, og 
de givne indbyrdes Pladser opretholdes, 
hvis Rækken slutter sammen til Kreds. Ved 
Gymnastikopvisninger benyttes der ofte -
især for Kvinders Vedkommende - forsk. 
Variationer af Opstillinger, f. Eks. i »Py
ramide«, »Front til alle Sider«, Gruppeop
stilling o. s. v. NJ. 

(Ridn.) . Rytterens Stilling til Hest. �Sæ
de, � Tøjleføring. 

Opsving (Gymn.) .  Bomøvelse. Forlæns Op
sving. Bommen fattes

' 
med Undergreb i 

Bryst- el. Hovedhøjde, og Gymnasten staar 
med bøjede Arme og Fødderne anbragt lige 
under Bommen. Efter let Aftryk fra Gulvet 
svinges Benene op til Bommen, saa Skinne
henene berører Bommen. Der trækkes nu 
kraftigt med Armene, Hovedet bøjes stærkt 
tilbage, og Benene glider langs Bommen og 
ind over denne, indtil Maven hviler paa 
Bommen. Kroppen rejses op til støthæn
gende Stilling. Ved Trapezøvelser benyttes 
forlæns Opsving i den her beskrevne 
Form som Opgang. Øvelsen kan ogsaa ud
føres med Bommen anbragt over Stræk
højde, Gymnasten hænger i strækhængen
de Stilling med Under- el. Overgreb og be
gynder med en Krophævning, inden Benene 
l øftes. En særlig Form for forlæns Opsving 
anvendes som Start ved Reckøvelser. I et 
Fremsving udføres et forlæns Opsving, men 
Gymnasten rører ikke ved og støtter ikke 
paa Stangen og fortsættes Bevægelsen, ved 
Opstemning, videre opad mod haandstaaen
de Stilling, hvorfra der kan fortsættes i 
forlæns Kæmpesving, hvis Gymnasten har 
Overgreb, eller i baglæns Kæmpesving, 
hvis Gymnasten har Undergreb. Barreøvel
se. Forlæns Opsving fra rygvendtstaaende 

Opvisning 

TværstilIing. Gymnasten staar for Enden 
af Barren med Ryggen imod og fatter Bar
rebammene med et udvendigt, fuldt Greb 
eller udvendigt Stemmegreb. Armene b�jes 
stærkt, og Benene løftes opad og ind over 
Barrebommen. Efter en hurtig Drejning af 
Hænderne rejses Overkroppen, og Benene 
sænkes mellem Bommene til støthængende 
Stilling. Benenes Bevægelse kan ogsaa fort
sættes opad, og efter Opstemning indtages 
haandstaaende Stilling. Sidestaaende for
læns Opsving til støthængende Stilling. 
Gymnasten staar ved Siden af Barren med 
Front mod denne og fatter fjerneste Bom. 
Benene løftes opad og ind over begge 
Bomme til støthængende Stilling paa tværs 
af Barren. Betegnelsen forlæns Opsving er 
uheldig, da Gymnastens Nakke vender i Be
vægeisesretningen; burde altsaa betegnes 
som baglæns Opsving. V.R. 

(Ro.). den Del af Rotagets Cyklus, der 
forener Afslutningen med �Fremstrækket. 
Naar Roeren har fuldendt sin �Finish, af
skivet Aaren og ført Hænderne væk fra 
Kroppen, udfører han sit O. Skal udføres 
let og falde naturligt ind i �Rytmen. Under 
O. løftes Baaden op, og Fremdriften øges. O. 
skal gaa jævnt over i Fremstrækket og dan
ne en naturlig Indledning til dette. Udføres 
det for haardt og pludseligt, løftes Baaden 
op og sætter sig igen saa meget, at Frem
driften skades. O.S. 

Optræk (Svæv.) ,  Start af et Svæveplan 
ved Hjælp af Spil. 

Optømning (Ridn.) , �Bid. 
»Opvarmning« (Fys. ) .  Herved forstaas i 

Idrætten en Række mere eller mindre kraf
tige Øvelser, der i kortere eller længere 
Tid udføres før den egentlige idrætslige 
Præstation finder Sted for at forbedre den
ne. Under »Opvarmningen« sættes Kreds
løb og Aandedræt i Vejret, og ved længere 
Tids »Opvarmning« ogsaa Legemstempera
turen, saavel som Temperaturen lokalt i de 
arbejdeJlde Muskler. Alle disse Ændringer 
virker gunstigt ved Overgangen til Arbej
det, men en nøjere Analyse af Forholdene 
er endnu ikke foretaget. E.As. 

Opvind (Svæv.) ,  opadgaaende Luftstrøm, 
som Svæveflyveren benytter til Højdevin
ding. Man skelner mellem forsk. Former 
for Opvind: Skræntvind, forsk. termiske 
Opvinde, Skyopvind, Frontopvind, Bølge
opvind, o .s.v. H.F. 

Opvisning, udføres som Regel af udvalgte 
Idrætsfolk, hvis Maal det skal være at vise 
den paagældende Idræt fra dens smukke
ste Side med Indsats af alle dens Finesser, 
medens Kampmomentet kommer i 2. Række. ' 

(Skøjte.) .  Opvisningsløb i et fremmed 
Land skal arrangeres ved skriftlig Forhand
ling mellem Løberens Landsforbund og det 
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Opvisningsbane 

Fuldt Hus med 1 4000 Tilskuere paa Ordrupbanen I 1944. 

fremmede Landsforbund og derefter fore
lægges LE.V.s Bestyrelse, der er berettiget 
til ved en Opvisningstourne at træffe Af
tale med det arrangerende Forbund eller 
Forening om en Afgift af Indtægten til LEV. 
Aftaler om Opvisninger i Ind- eller Udland 
maa ikke finde Sted direkte med Løberne, 
men kun gennem deres Foreninger el. For
bund. Fælles Opvisninger med Amatører og 
Professionals skal saa vidt muligt undgaas. 
Ved Opvisninger af Amatører bør Løbets 
sportslige Karakter bevares og Akrobatik 
udelades. Erindringsgaver for Opvisninger 
maa ikke overstige en Værdi af 100 svenske 
Kroner. Bestyrelsen for LE.V. kan undtagel
sesvis i Propagandaøjemed tillade Amatører 
at deltage i Opvisninger i Lande, der endnu 
ikke staar som Medlem af LE.V. P.C.-c. 

Opvisningsbane (Tennis) , som Regel den 
bedste Bane paa et Tennisanlæg i Hense
ende til Banedæklag, Lys, Dimensioner 
uden om Banefeltet, Omgivelser og Tilskuer
pladser. Benyttes til Tennisopvisninger og 
vigtigere Turneringskampe. Verdens berøm
teste Opvisningsbane er -+Center C:mrt i

' 

Wimbledon. A.T. 
Opvisningstourm� (Skøjte. ) ,  -+Opvisning. 
Ordensrnarskai (Ath.) ,  Official, der har 

fuld Politimyndighed paa Banen, og som 
skal forhindre, at andre end Stævnefunk
tionærer og Deltagere kommer ind eller for
bliver paa Banen. Skal kontrollere Presse
fotografer o. l. og anvise dem passende Op
holdspladser samt paase, at Deltagere og 
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Funktionærer ikke i væsentlig Grad tager 
Udsigten fra Publikum. Kan tildeles Med
hjælpere og skal i saa Fald kontrollere dis
se og anvise dem deres Hverv. J.B.B. 

Ordenli- og Amatørreglement, -+Amatør, 
-+Reglement. 

Ordens- og Amatørudvalg, -+Amatør- og 
Ordens Udvalg. 

Ordinary (Cykl.) (eng.) = Bicykle. 
Ordnings øvelser (Gymn.) , -+Haandbogen 

af 1899's Betegnelser for en Gruppe Øvelser, 
hvis Formaal især er at tilvejebringe og ind
øve den Orden i Opstilling og Bevægelser, 
som er en nødvendig Forudsætning for at 
gennemføre en samlet Undervisning af et 
Hold Gymnaster. O. er i Tidens Løb blevet 
præget af Gymnastikkens Udvikling fra det 
eksercermæssige til det mere æstetisk be
tonede, og i talentfulde Læreres Hænder har 
de ofte faaet en Udformning, som gav dem 
stor selvstændig Værdi. H.P.L. 

Ordrup banen (Cykl.) , Cyklebane, opført 
af D.B.C. som 3331h m Grusbane uden hæ
vede Sving. Aabningsløb Søndag 29/7 1888. 
Moderniseret bl. a. med hævede Sving 1893. 
Bygget om til 370 m Cementbane 1903. I 
sin nuværende Skikkelse førende dansk 
Idrætsanlæg og en af Verdens bedste og 
smukkeste Cyklebaner. J.B. 

Oregon pine, el. Douglasgran stammer fra 
Nordamerika, hvor den kan opnaa en Højde 
af næsten 100 m med en Stammediameter 
paa indtil 3 m, men findes nu ogsaa udbredt 
i det meste af Europa. Veddet er smukt rød-



gult med lange Fibre, meget sejgt, let at 
spalte og næsten uden Indhold af Harpiks. 
Da Farven veksler med Voksested og Alder, 
skelner man mellem rød, gul og sort Gran 
(»red fir«, »yellow fir« og » black fir«) .  Er 
meget elastisk og holdbart og har god Bæ
reevne, hvorfor det i udstrakt Grad anven
des til Bygningsbrug, til Bro- og Dokarbejde, 
Skibsrnaster m. m. samt i Flyvemaskine
industrien. E.H-g. 

(Sej l.) .  Er meget anvendt til Dæk, Uden
bordsklædning, Rundholter etc., da det er 
frit for Knaster og staar fint blankt i Træets 
Farve. Raadner let under Beslag. T.B. 

Organisationskomite (Fægtn.) . . Ved bety
dende internationale Stævner (VM, OL e.  l .) 
nedsætter D.F.F. i hvert enkelt Tilfælde en 
O. til Varetagelse af Stævnets administra
tive Arrangement i Overensstemmelse med 
F.LE.s Bestemmelser. Ved nationale Stævner 
fungerer D.F.F.s Bestyrelse som O. J.V.T. 

»Orienl« Hockeyklub i København, stiftet 
4/1 2  1907, Medlem af D.H.U. Formænd: 1 907-
14 cand. phil. Frederik Knudsen, 19 14-36 Ci
vilingeniør Geo Peel Harvey, 1 936-41 Civil
ingeniør Henning Holst, fra 1 941 Civilinge
niør Otto Husted. Klubben havde først Bane 
hos B.93, men flyttede 1917  til Idrætspar
kens Hockeybane og Fælledklubhuset. Den 
stiftedes som Konkurrenceklub til Køben
havns Hockeyklub ved fredelig Udvandring, 
fik straks 45 Medl. og havde 1944 1 20. Den 
har altid haft et stærkt internationalt Islæt 
og tog derfor naturligt 1 9 1 1  Initiativet til 
de første internationale Kampe i dansk Ho
ckeys Historie ved at invitere først Liibecker 
Ballspiel Club og senere The Tees-Valley 
Wanderers hertil. Siden har den stadig væ
ret aktiv i det internationale Samarbejde og 
afholdt en Serie Stævner i København med 
Deltagelse af engelske, franske, hollandske 
og tyske Hold, saavel Damer som Herrer og 
Juniorer. 1 932 arrangerede Klubben Herre
landskampen Danmark-Holland. Har desuden 
næsten aarligt gæstet Udlandet. DM for 
Blandet Hold 1920-21 ,  for Damer 1924 og for 
Herrer 1 923-25, 1 927-30, 1932-34, 1 937, 1 940 
og 1942, ialt 1 3  Gange. D.H.U.s Mesterskab 
for Juniorer 1942-43. Klubben har en nær 
Tilknytning til Sortedams Gymnasium, tid
ligere Hanne Adlers Fællesskole, og har altid 
ydet en Indsats for Junior-Hockey. Blandt 
Klubbens mange kendte Spillere indtager 
Henning Holst ved sin internationale Be
rømmelse en Særstilling. I Organisationsar
bejdet har Geo. Peel Harvey spillet den 
største Rolle. O.H. 

Litl. : Hockeyklubben Orient 1907-32. 
Orientalsk composite Bue, � Tyrkisk Bue. 
Orientering af Orient = øst. Udtrykkene 

» Orientering, orientere sig« = vende sig 
mod øst, stammer fra den Tid, da »opad« 

Orientering' 

paa Kortet var øst som den for Korstogene 
vigtigste Retning og betegner en Handling 
svarende til den, vi nu udfører, naar vi 
»orienterer« Kortet, o: holder det vandret 
og med øverste Kant mod Nord (dengang 
mod øst) . I videre Betydning forstaas ved 
O. :  enhver Fastslaaen af, hvor øst eller i 
det hele taget Verdenshjørnerne er paa 
Grundlag af Iagttagelse af det omgivende 
Terræn. Ved O. som Idræt forstaas Færden 
,gennem Terrænet med Kort og Kompas 
som tekniske Hjælpemidler til at finde Vej . 
Som Konkurrencesport er O. yderligere 
lagt ind i bestemte Rammer. Det er her 
Deltagernes Opgave enkeltvis paa kortest 
mulig Tid i Terrænet at opsøge visse paa 
et bestemt Kott fastlagte Poster, der til
sammen danner �Banen. Denne bør ligge 
i skovrigt Terræn og i et Omraade, som 
Løberne kun kender lidt eller helst intet 
til. Under denne Form er O. blevet dyrket 
under �D.S.O.F. siden 1939. O. er imidler
tid langt ældre. Hvor Mennesker har fær
dedes i fri Natur ' - i Arbejde eller For
nøjelse - har O. uadskilleligt været knyt
tet dertil. Det første danske Forsøg paa 
Orienteringsløb var vistnok det af »Arbej
dernes Idrætsklub« 6/1 1  1 898 afholdte Løb. 
Banen gik fra Damhuskroen til Bagsværd 
Kro og gennemførtes af Vinderen paa 58 
Min. 7 Sek. Det var rent Vejløb. 1 906 fandt 
nye Metoder Indpas, man begyndte at an
vende Skitser, hvorpaa Posterne var ind
tegnet, og startede med 3 Min.s Mellemrum. 
Det var dengang hovedsagelig D.A.F. , der 
gav sig af med O., men ogsaa K.R. gjorde 
Forsøg. Under Krigen 1914-18 døde O. ud 
som selvstændig Idræt, men Spejderne har 
beskæftiget sig indgaaende med O., lige
som denne til Stadighed har været et vig
tigt Led i Militæruddannelsen. Det drejer 
sig her om en almindeligere Form for O. 
end den, der kendetegner den moderne Ori
entering, o: den Specialidræt, som dyrkes 
under D.S.O.F., og som stiller ganske sær
lige Krav til sine Udøvere. 

O. i dens moderne Form har vi faaet fra 
Sverige, som med sine vidtstrakte og vej
fattige Skove er Foregangsland paa dette 
Omraade. Selv i Sverige er O. som selv
stændig Idræt imidlertid ikke særlig gam
mel. Svenska Orienteringsforbundet danne
des 6/1 1938, efter at man siden 1918  havde 
dyrket O. direkte under Svenska Gymna
stik- och IdrottsfOreningernas RiksfOrbund. 
Den første Begyndelse til svensk Ori
entering var et Løb 1902, arrangeret ved 
Saltsjobaden uden for Stockholm. Igennem 
nogle Aar derefter var der spredte Tilløb 
til O. i Sverige ganske som herhjemme, og 
under Krigen 1914-18 uddøde den ogsaa i 
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Orientering 

Sverige. Først 1918 genopstod O. Den vok
sede sig derefter stadig stærkere, og er si
den 1932 blevet fuldt udviklet og lagt ind i 
faste Rammer. Svenska Orienteringsf6rbun
det talte 1943 ca. 149 000 Medl. og har ved 
sine Propaganda-Arrangementer, >lRiksori
enteringen«, haft 136 000 Deltagere paa to 
Søndage. 

Ved den moderne danske Orienterings 
Start overtog man et fuldt færdigt System 
fra Sverige - kun manglede der den nød
vendige Tilpasning til danske Forhold. 
Denne Proces nærmer sig med Udgangen 
af 1944 sin Fuldendelse. Det første danske 
Orienteringsløb i moderne Forstand afhold
tes af Helsingør Idræts Forening September 
1939. De første Aar var Arrangementerne 
meget spredte. Oktober 1 940 afholdt KS. 
et Løb i Jægersborg Hegn, som er gaaet 
over i Historien under Navnet »Skodsborg
løbet«. Det havde 52 Deltagere og gav di
rekte Anledning til en Medlemsaften i KS., 
hvor man henledte D.I.F.s Opmærksomhed 
paa den nye Idræt. Med stor Støtte fra den 
daværende Formand for D.I.F. , Generalma
j or H. Castenschiold, blev i Paasken 1941 
afholdt et Instruktionskursus paa Jægers
borg Kaserne (under Ledelse af Fabrikant 
A N. Hvidt) . Deltagerne heri var hoved
sagelig Idrætsfolk fra D.Ski.F., D.F.f.R. og 
D.AF., som hver for sig dyrkede Oriente
ringen 1 941  og 42. Navnlig KS.,  D .S.R. og 
AI. indlagde sig Fortjeneste ved dette Pio
nerarbejde. Med den Fart, Udviklingen tog, 
stod det dog klart, 'at der maatte skabes en 
øverste Ledelse for Orienteringen. D.I.F. ned
satte et Udvalg bestaaende af Repræsentan
ter fra de tre Forbund, men Arbejdet her var 
ikke tilfredsstillende, og Ledelsen af Orien
teringen blev derefter lagt i Hænderne paa 
Skiforbundet, der fra 4/4 1943 antog Nav
net Dansk Ski- og Orienteringsforbund 
(D.S.O.F. ) .  I Mellemtiden var Arbejdet med 
den aktive O. vidt fremskredet. Det første 
Kredsmesterskab afholdtes i Københavns
kredsen 1 941 ; 1942 fulgte Nordjydsk Kreds 
efter, og 1 943 afholdt alle 6 Kredse Mester. 
skaber. Det første -+Danmarksmesterskab 
arrangeredes af D.S.O.F. 15/1 1  1942 i Tis
vilde Hegn. Konkurrencerne har haft stadig 
stigende Deltagerantal; 1941 laa Antallet 
omkring 40-50 pr. Løb, 1 942 naaedes 90-100, 
og Foraaret 1944 havde _Stifinderløbet ca. 
200 Deltagere. 

Selve Fremfartstempoet i O. er underord
net, man kan løbe eller gaa, ganske som man 
vil, og selv den dygtigste Orienterer an
vender Gang over kortere Stræk, ligesom 
Arbejdet med Kort og -+Kompas med korte 
Mellemrum kræver, at Orientereren stopper 
helt op. Denne afvekslende Anspændelse i 

288 

Orientering. Et Vandløb forceres. 

Løbet og økonomiserende Afslappelse under 
Udmaalingerne paa Kortet, kombineret med 
en stadig aarvaagen Opmærksomhed over 
for alt, som sker rundt omkring, er karak
teristisk for O. Over for de nærliggende 
Idrætter Terrænsport og Feltsport afgræn
ses O. kortest derved, at : Orientering er 
Enkeltmandspræstationer i rendyrket Idræt; 
Terrænsport er Gruppepræstationer (oftest 
5-Mands-Grupper) i Øvelser, som omfatter 
Afstandsbedømmelse, Kortlæsning, Melde
tjeneste, Rekognoscering o. a., som særskilte 
Discipliner ved Siden af den egentlige Ori
enteringsløbning; endelig er Feltsport en 
Enkeltmandsidræt med yderligere (militært 
prægede) Discipliner udover dem, som fin
des i Terrænsport, f. Eks. Pistolskydning. 

En Orienteringsdag indledes med, at de 
anmeldte Orienterere samles ved Mødeste
det til Instruktion for dernæst at klæde 
sig om og begive sig til _Samlingspladsen. 
Herfra kaldes de frem, een ad Gangen til 
_Stoppladsen faa Hundrede Meter før 
Startstedet, for saa i de sidste Sekunder før 
_Starten at kaldes frem til selve Startste
det. Evt. kan anvendes _Gaffelstart. I Start
øjeblikket udleveres _Definitionen (Post
angivelsen) af første _Post til Løberen. Ved 
Hjælp af Kompas og Maalestok udmaaler 
han paa -+Kortet Postens Beliggenhed og 
træffer derefter sit _Vejvalg. Under afveks
lende Anvendelse af _Kortlæsning, -+Af
standsbedømmelse, -+Skridttælling, -+Kom
pasgang og med stadig Brug af -+ Terrænflair 
og Erfaring tager han sig frem til Postens 
Nærhed. Her begynder -+Finorienteringen 
(hvis der ikke allerede tidligere har været 
Brug derfor). Afhængig af Løberens Orien
teringsdygtighed tilbringes nu nogen Tid 
med at finde Skærmen. Den Tid, der anven
des hertil, er dog ogsaa afhængig af selve 
-+Banen og af Postens Beliggenhed og -+Syn
lighed. Posten er afmærket med en -+Skærm 
(ved Natorientering med en rød Lygte). Naar 
Løberen finder Posten, lader han sit -+Kon-



ORIENTERING 

Orientererens Idrætsplads er den skønne danske Skov. 

Læge Iver Aggerbeck, DM 1943 og dansk Oriente
ringsidræts hidtil ubestridte Nr. 1 .  

Posten fundet - den bedste Følelse en Ori�nt�rings
løber kender, 



ORIENTERING 

Den lige Vej til Maal er altid den korteste, men behøver ikke for en Orienterer at være den letteste. 

Posten tegnes ind paa Kortet. l<ompasretningen udtages. 



trolkort stemple af .-?-Kontrollen og fa ar af 
denne udleveret en ny Postangivelse til næ
ste Post. Kontrollen fører Deltagerlister og 
noterer Passeringstider. Paa samme Maade 
gaar det nu saa hurtigt som muligt fra Post 
til Post, for Damernes Vedkommende over 
ca. 5-6 km, for Herrerne ca. 10  km, med fra 
4 til højst 8 Poster + Maal. 

Orientererne inddeles i hver enkelt Kreds 
i Senior-A-Klasse for Eliteløbere (ca. 25 0/0 
af samtlige Kredsens Seniorer), Senior-B
Klasse for viderekomne Seniorer, Senior-C
Klasse for Begyndere. Oldboys- og Junior
klasse anvendes undertiden. Damerne er 1943 
blevet delt i Dame-B-Klasse og Dame-C-Klas
se (i Københavnskredsen findes fra 1944 des
uden Dame-A-Klasse) . Ved Maal tages Lø
berens Tid med 1 Sekunds Nøj agtighed, og 
Løberen afleverer Kontrolkortet til Udreg
nerne, som ordner Kortene i Rækkefølge efter 
.-?-Totaltid, saa man til enhver Tid kan se den 
indbyrdes Placering af de indtil da indkom
ne Løbere. Foruden den individuelle Konkur
rence i hver Klasse, arrangeres ofte i A- og 
B-Klasserne .-?-Holdkonkurrence for 3-Mands 
(eller 4-Mands) Hold. Disse Hold udtages 
ikke blandt Klubbernes Løbere før Start, 
men dannes af de 3 (4) hurtigste fra hver Klub 
i den paagældende Klasse i selve Løbet. 
Denne Form for Konkurrence øger i høj 
Grad Deltagernes Kappelyst, og Resultatet 
giver et udmærket Billede af Klubbernes 
Standard. Senest en Uge efter Løbet bør der 
tilstilles Deltagerne en Generalprotokol med 
Oplysninger om deres Præstationer under 
Løbet. Her staar .-?-Mellemtider, .-?-Idealtider, 
Totaltider, Distancer, individuelle og Hold
placeringer, Deltagerantal, Antal startende 
og fuldførende i de forsk. Klasser, evt. ogsaa 
Gennemsnits-Kilometertider for de enkelte 
Delstrækninger o. m. a. Paa Grundlag af 
disse Resultatlister udarbejdes Aar for Aar 
Kredsenes A-Klasser, ligesom den omfat
tende Statistik over Løbsdeltagelsen bygger 
derpaa . .-?-Orienteringsvariationer. 

Orienteringsløberens Udstyr udgøres af 
solide Løbesko, et eller to Par Sokker, let 
Overall med smalle Ben og Lomme paa Bry
stet, beregnet til at rumme Kortet og Kom
passet under udprægede Løbestrækninger, 
desuden tætte Underbenklæder, evt. Brynj e, 
og en Skjorte i mørk Farve. Evt. bæres 
Alpehue eller Solskærm, denne sidste som 
Beskyttelse mod svirpende Grene og - for 
Folk med Briller - mod Regn. Det tekniske 
Udstyr er Kompas og Kort (Geodætisk In
stituts Maalebords-, .-?-Atlas- eller --+Gene
ralstabskort). Desuden anvender de fleste, 
naar større Nøj agtighed er nødvendig, f. Eks. 
i Konkurrencer, ekstra Centimetermaal, 
spids Blyant og evt. Passer. Kortet kan af-
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stives og gøres mere slidstærkt ved Opklæb
ning paa Pap eller tyndt Krydsfiner. Ved 
Natorientering benyttes yderligere elektri
ske Lygter (.-?-Pandelygte). Til Brug i Ulyk
kestilfælde medføres ofte Fløjte. 

Til Fremme for Orienteringssporten afhol
des Instruktions- og Instruktørkursus. Med 
Svenska Orienteringsf6rbundet føres et nært 
Samarbejde. Orienteringsaaret har to Sæ
soner: om Foraaret fra Begyndelsen af 
Marts (eller naar den evt. Sne i øvrigt er 
forsvundet) til Slutningen af April, evt. en 
Uges Tid ind i Maj, da Sæsonen slutter af 
Hensyn til Dyrene og Skoven; om Efteraaret 
strækker Sæsonen sig fra Midten af Septem
ber til ca. 1 .  December. Efteraaret er Hoved
sæsonen, og her ligger Kreds- og Danmarks
mesterskaberne, henholdsvis ca. 1 /1 1  og 
15/1 1 .  Terminerne for Orienteringskonkur
rencerne fastlægges for hver enkelt Kreds 
i Januar Maaned, gældende for hele Aaret. 
Arrangører af store Løb maa da fremkomme 
med Ansøgninger og straks efter Bevillingen 
gaa i Gang med Forberedelserne, som ofte 
tager 5-6 Maaneder. Det første Orienterings
reglement udarbejdedes af D.SkLF. 1940 og 
afløstes 1941 af et »Fælles Reglement«, ud
givet af D.I.F. Det nugældende Reglement 
er udarbejdet 1944 af D.S.O.F. Det paahviler 
Klubberne, naar de træffer Arrangementer, 
og Løberne, naar de færdes ude i Terrænet, 
til Stadighed, at efterkomme Henstillinger og 
Paabud fra Skovens Myndighed (Ejere) , 
ligesom det er Forbundets Opgave at klar
lægge for enhver, at netop Skaansomhed og 
Hensyntagen kendetegner den aktive Orien
terers Indstilling overfor den Natur, der er 
hans Idrætsplads, og som han' ikke kan und
være og derfor hæger om. Det er her, Ori
enteringssporten bl. a. har sin store Mission: 
at skabe Forstaaelse for Naturens Værdier 
blandt sine Udøvere, og at forklare Lods
ejere og Statsskovvæsen, at Orientererfolket 
er Skovens bedste Venner. Orienterings
sportens fortsatte Trivsel er afhængig af, at 
dette lykkes. 

Teknik omfatter dels, hvad der henhører 
under Haandteringen af Kort, Kompas og 
andre Hjælpemidler, f. Eks. Passer, Lup, 
Blyant o. s. v., dels den løbernæssige Side 
af Orienteringsidrætten. Denne sidste ligner 
meget Fri-Idrættens Løbeteknik, idet et Ori
enteringsløb nærmest svarer til 5-6 1500 m 
Terrænløb umiddelbart efter hinanden, og 
med deraf følgende lavere Tempo. En ratio
nel Træning kræves saaledes for at opar
bejde den Løbeform, som er Grundlaget for 
vellykket Deltagelse i Konkurrence. Langt 
mere afgørende er dog Taktikken: 1) Del
stræknings-Taktikken, 2) Post- (Skærm)-Tak
tikken. ad 1) Man løber nogle Hundrede Me· 
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Orienteringsvariation 

ter bort fra den netop fundne Post, før Ar
bejdet med den nye Post begynder. To 
væsensforskellige Metoder gør sig dernæst 
gældende: a) Udmaaling og nøjagtig Kort
fæstning af næste Post med det samme + 
Valg af Udgangspunkt + Vejvalg + Løb 
til Udgangsløb + Finorientering til Skær
men. b) Omtrentlig Kortfæstning af Posten 
+ Valg af Udgangspunkt + Vejvalg + Løb 
til Udgangspunkt (+ Finorientering til Skær
men, reguleret efter Terrænets Beskaffen
hed. a) giver længere Hvilepause, b) giver 
Tidsbesparingsmulighed, naar Terrænet vi
ser sig let (saa den omhyggelige Indmaa
ling er overflødig). ad 2) Post-Taktikken er 
den mest individuelt prægede Del af Orien
teringssporten og spænder lige fra den ho
vedløst omflakkende til den minutiøst arbej
dende. Grundregler for Skærmsøgendet er: 
A) Nøjagtig Kortfæstning af Posten. B) Nøj
'agtig Kursudtagning fra Udgangspunktet. 
C) Nøjagtig Kompasgang og Skridttælling, 
og dernæst alt efter Terrænets Beskaffenhed: 
D) Eftersøgning i egnede Buskadser. E) Kæm
ning af Terrænet ved -+Parallelgang, og hvis 
Posten ikke findes herved hurtigst muligt For
søg fra nyt Udgangspunkt. Ofte er det klogt at 
tage Posten parallelt med (»flydende« langs) 
en udstrakt Terrængenstand, ligesom det er 
at foretrække at tage Posten direkte i For
hold til omgivende Terrængenstande, naar 
der foreligger den ringeste Mulighed derfor. 
Som yderligere og ofte afgørende Moment 
kommer endelig: Skovvanen, den sjette Sans, 
som sætter den rigtige Orienterer i Stand 
til at »snuse sig frem« paa Grundlag af en 
intim Indleven med Skoven. J.M. 

Instruktion. I. ang. bestemt Konkurrence. 
Før Starten gives en samlet Instruktion, i 
Reglen skriftlig, med alle de for Løbets Af
holdelse nødvendige Oplysninger. De vigtig
ste af disse angaar: 1 )  Løberens Startnum
mer. 2) Samlingspladsens Grænser og Ste
det for Omklædning, Toiletforhold m. m. 
3) Startstedets Beliggenhed og Vejen dertil, 
4) Startmellemrum og Tiden for 1. Start, 
5) Tiderne for Posternes og Maalets Inddra
gelse, 6) Maalets Beliggenhed (evt. i lukket 
Konvolut). 7) Løbsledelsens Opholdssted og 
Telefon, 8) forbudte Omraader, Henstillin
ger fra Skovens Myndighed, Fejl ved Kor
tet, Terrænvanskeligheder, der kan medføre 
Ulykker o. a. 

II. Begynder-Instruktion. Det er meget vig
tigt, at enhver Begynder gennem Instruk
tionen i Klubben kommer rigtigt ind paa Ori
enteringen, saa han ikke taber Modet første 
eller anden Gang han deltager i Oriente
ringsløb. Instruktionen sker bedst efter føl
gende Retningslinier : 1 )  Anvend Maale
bords- eller Atlasblade, 2) Indstuder omhyg-
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Ledelsen giver Deltagerne i et Orienteringsløb In
struktion før Starten. 

geligt Brugen af Kort og Kompas, 3) Gaa 
Ture i Terrænet og konstater Overensstem
melsen mellem Kort og Terræn, øv Skridt
tælling og Fartbedømmelse efter Ur etc., 
4) Øv Kompasgang paa lette Stræk fra een 
fast Terrængenstand til en anden, 5) Prøv· 
ganske lette - og derefter sværere - Ori
enteringsbaner. Først efter at have gennem
gaaet en Uddannelse som ovenstaaende bør 
man deltage i Orienteringsløb efter Kort 
1 : 1 00 000 E.V. 

Litt.: Poul Korsholm: »Jeg orienterer -« 
(Kbhvn. 1944). D.S.O.F.s Orienteringsregle
ment (Kbhvn. 1944), Olle Ekbom: "BanlCiggar
boken« (Stockholm 1939), Barje Hardfors: 
"ABC i Orientering« (Stockholm 1939), Bjørn 
Kjellstram og Stig Hedenstram: " Vår sven
ska skogsport« (Stockholm 1944), H. P. Lang
kilde: "Kort og Kompas« (Kbhvn. 1937), 
»Skisport«, "Lærebog i Terrænsport« (Kbhvn. 
1942), "Patruljen arbejder med Terrænsport" 
(Kbhvn. 1941). 

Orienteringsvariation (Or. ) .  Fællesbeteg
nelse for andre Former for Orienteringskon
kurrence end den alm. med Start, givne Po
ster i bestemt Rækkefølge og Maal. De 
mest kendte Variationer er -+Stafet-Or. , Po
ints-Or., Linie-Or., Punkt-Or., Rally-Or., Mi
niature-Or. , desuden Nat- og Cykle-Or. Som 
særskilte Øvelser kan anvendes Kortlæs
nings- og Afstandsbedømmelsesopgaver. J.M. 

Ortodoks Rostil (Ro.) kaldes den -+en
gelske Stil, da det er den ældste Rostil, og 
da den gennem Aarene trods alle Ændrings
forsøg har holdt sig uforandret. En friere 
Udvikling af denne Stil er den, -+kontinen
tale Stil, som staar den ortodokse mere 
nær end den -+belgiske Stil. Den moderne 
-+Fairbairn Stil staar i afgjort Modsætning 
til den ortodokse Rostil. Em.S. 

O.S. = Odense Skiklub. 
Osiier, Ellen (f. 1 3/8 1890) . gift med Ivan 

O., Fægterske. Begyndte Fægtning 1912 i 
Aarhus. 1914-17 Medlem af K.D.F.K. 1917-
24 af »Damefægteklubben 1917« ,  fra 1924 
af »Cirklen«. Nr. 2 i DM 1918 ,  senere 
flere Gange Nr. 2 og 3 i DM. Tildelt 



»Prix de belles ar
mes« ved »Internatio
nal Fægteuge« i Paris 
1921 .  Nr. 1 ved OL 
1924 uden at tabe en 
eneste Kamp. Hendes 
rene og smukke Stil, 
parret med Præcision 
og en klar Bedømmel
se af Kampens Faser, 
vakte alm. Anerken
delse hos Sagkundska-

ben. Ikke deltaget Konkurrencer siden 
1924. J.V.T. 

Osiier, Ivan (f. 16/12  1888) , Læge. Fægter. 
Medlem af A.F. Skandinaviens hidtil bedste 
Fleuret- og Sabelfægter og Danmarks bedste 
all-round Fægter. Startede sin Idrætskarriere 

som Roer og gjorde 
sig bemærket ved fle
re Kaproninger. Re
præsenterede Dan
mark i Fægtning ved 
OL 1908, naaede her 
Semifinalen paa Kaar
de. Ved OL 1912 Nr. 
2 paa Kaarde. Endvi
dere deltaget i OL 
1920, 24, 28, 32 og 
hver Gang været med 
i Finalerne. lait op

naaet 6 olympiske Placeringer. DM paa Fleu
ret 1913, 15 ,  17, 18 ,  19, 23, 24, 27, 28 og 29; 
paa Kaarde 1915,  16 ,  17 ,  27 og 28; paa Sabel 
1913, 16, 17, 18, 19 , 20, 22, 23, 28 og 29. Und
ladt at starte i de individuelle DM efter at 
have vundet sit 25. DM. NM paa Fleuret 
1919, 20, 2 1 ,  23, 27, 29 og 3 1 ;  paa Kaarde 
1920; paa Sabel 1921 ,  23, 27, 29, 31 og 33. 
I Forbindelse med Holdmesterskaberne ialt 
vundet 35 NM. Desuden deltaget i en lang 
Række internationale Konkurrencer, hvor 
han med Glans har hævdet sig over for Ver
denseliten. O.s Fægtning er stærkt indivi
duelt præget med et omfattende Repertoire 
paa Fleuret og Sabel. Hans Angreb gen
nemføres med stor Sikkerhed paa Grundlag 
af sindrige Kombinationer, og han forstaar 
at skjule sine Hensigter, ligesom han har 
Evnen til taalmodigt at afvente den mind
ste Blottelse hos Modstanderen. Hans Pa
rader er lige saa effektive i høje som i lave 
Linier. Hans enestaaende Koncentrations
evne har gj ort ham til Konkurrencefægter 
af stort Format. Ikke mindst i Holdkamp har 
han opnaaet fremragende Resultater. Ved 
OL 1932 var han saaledes som 43-aarig den 
bedste af samtlige Fægtere i Fleuret-Hold
kampene med 14 Sejre af 16 mulige. Har 
desuden været Forkæmper for Studenter
idrætten. Medstifter af Akademisk Idræts-

19' 

800 m Løb 

forening (Formand 1916-30), Stifter af A.F. · 
(Formand 1930-37). J.V.T. 

Oslo-København Matchen, _Bykamp. 
Ossage orange (Bue.), Guldtræ, bois d'arc 

(lat. maclura aurantiaca) , amerikansk _Bue
træ af, som Navnet antyder, smuk gullig 
Farve. Regnes som Buetræ i Klasse med 
-+ Tax. -+Kastet er yderst fint, og Træet 
-+folder ikke og er meget sejgt, saa Buen 
bygges uden -+Belægning. Ossage orange 
Buer -+sparker svagt. C.P. 

Ottar, O. A. (f. 27/5 1878), Gymnastikpæ
dagog, Lærereksamen 1899, Aarskursus i 
Gymnastik 1903-04, Lærer ved Statens Gym
nastikinstitut 1906, Assistent ved Gymna
stikinspektionen 1907, Vicegymnastikinspek
tør 1935. Har gennem sin Inspektion og gan
ske særlig gennem sin Undervisning paa 
Gymnastikinstituttet haft afgørende Indfly
delse paa Udformningen af Nutidens dan
ske Drengegymnastik. Har udgivet: »Gym
nastik paa Skolepladsen« (1908) . »18  Dags
øvelser for Drenge« (1920) , »Drengegymna
stik« (1924) , »Gymnastik for Drenge og unge 
Mænd« (1929). N.l. 

8 Aarers Outrigger (Ro. ) ,  -+Otter, -+Out
rigger. 

800 m fri Svømning (800 m Crawl), inter
national Crawldistance, svømmes ikke ofte 
herhjemme. Baade Lilli Andersen og Ragn
hild Hveger har sat VR og ER paa Di
stancen. 
Damer. 
VR og ER 13/8 1941 Ragnhild Hveger, Helsingør 10.52,5 
Danske Rekorder: 
26/7 1933 Lilli Andersen, D.K.G . . . . . . . . . . . . . . . .  12.07,8 

3/7 1936 Ragnhild Hveger, Helsingør . . . . . . . . 1 1 . 1 1 ,7 
13/8 1941 Ragnhild Hveger, Helsingør . . . • . . . .  10.52,5 
Herrer. 
VR 26/7 1941 Boy Smith, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . 9.50,9 
ER 21/6 1932 Jean Taris, Frankrig . . . . . . . . . . . .  10.15,6 
Danske Rekorder: 
21/7 1938 Poul Petersen, D.M.G . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 . 2 1 ,3 
7/8 1938 Jørgen Wulff, P. 08 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 .03,2 

20/8 1943 Aage Hellstrøm, D.M.G . . . . . . . . . . . . .  1 1 .01,5 

800 m Løb (Ath.) .  DM indført 1919, men 
DR godkendt fra 1910. Har altid været paa 
01.s Program. Paa de fleste Stadionbaner 
er 800 m ca. 2 Baneomgange, og det kan 
lade sig gøre at afvikle Løbet paa afmær
kede Baner, men de bedste Resultater er 
opnaaet i Løb med Start fra Linie; man 
bør dog aldrig lade mere end 8-10 Deltagere 
starte samtidig. Holst-Sørensen og Gunnar 
Bergsten løb ved den svensk-danske Lands
kamp i Stockholm 1943 begge 800 m under 
1 Minut og 50 Sek. (uofficiel VR) ; det er 
ikke tidligere sket, at 2 Løbere fra s'amme 
Nation i samme Konkurrence har været 
under denne Grænse. E.A. 

ER og VR 1939 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . 1.46,6 
Danske Rekorder :  
1913 Immanuel Hansen, Ben Hur . . . . . . . . . . . . . .  2.04,6 
191$ Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.03,3 
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-880 yards fri Svømning 
1916 C. G. Svensson, nen Hur . . . . . . . . . . . . . . . . 2.02,S 
1917 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59,6 
1919 og 21  Søren Nielsen, Fremad . . . . • . . .  1 .58,6 1.58,4 
1921 Emil Høyer, -Horsens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .57,7 
1928 Frode Jacobsen, AI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .57,2 
1929 Albert Larsen, KIF . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . .  1 .56,8 
1929 Frode Jacobsen, AI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .56,7 
1930 Albert Larsen KIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.56.0 
1934 Chr. Markersen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .55,7 
1 937 Emanuel Rose, SparJa . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  1 .55,4 
1938 Emanuel Rose, Sparta . . . . . . . . . . . . . .  1 .55,3 1 .54,2 
1940 Hans Spanheimer, FIF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .53,8 
1942 Niels Holst-Sørensen, Herning 1 .52,5 1 .52 ,3 
1943 Niels Holst-Sørensen, Herning . . . . . . 1 .50,4 1.48,9 

(Mil.), -+600-800 ni Løb. 
880 yards fri Svømning (880 yards Crawl 

= % eng. Mil = 804,66 m), intern. Crawl
distance, paa hvilken der anerkendes VR; 
svømmes meget sjældent. Ragnhild Hveger 
har 2 Gange sat VR paa denne Distance. 

Damer. S.A.N. 
VR 20/8 1941 Ragnhild Hveger, Helsingør . . . .  1 1 .08,7 
Herrer. 
VR 12/7 1942 aoy Smith, U.S.A. . • . . . . . . . . . . . •  9.54,6 

8-Meter (Sejl . ) .  international Baadklasse. 
L.o.a. ca. 15 m, Br. ca. 2,60 m, Dybgaaende 
ca. 2 m, Sejlareal 80-85 m2• Skal have Ka
hyt, mindst 3 Køjer, Vaskekumme og W.c. 

Meget hurtig Klasse, som Regel udstyret 
med gode Bekvemmeligheder, der gør den 
egnet ogsaa til ren Lystsej lads. Ret udbredt 
i Udlandet, kun faa Baade i Danmark. O.A. 

38 m2 (Sejl . ) ,  dansk Spidsgatterklasse, op
rettet 1935 af Dansk Sejlerdag. L.o.a. 7,60-
7,90 m, st. Br. 2,45-2,70 m, Dybgaaende 
1 , 1 0-1 ,30 m, Sejlareal 38 m2, Deplacement 
mindst 2750 kg. Kahyt med mindst 2 Køje
pladser. Hurtig og rummelig Baad egnet 
saavel til Kapsejlads som Tursejlads. Der 
er til 1944 bygget 21 Baade til Klassen. 
Byggeregler faas gennem K.D.Y. O.A. 

Otter (Ro.) . -+cravelbygget -+Outrigger, 
der roes af 8 Roere, hver med een Aare. 
Styres af en Styrmand (cox). Længde ca. 
19 m, Gennemsnitsfart 5,40 m pr. Sek. 

Otterup Gevær (Skydn.) ,  Gevær, fremstil
let af Schultz & Larsen's Geværfabrik, Ot
terup. 

Otterup Matchgevær Nr. 48 (System S. 
& L.) (Skydn.) .  frit Gevær, særlig bereg
net til Præcisionsskydning. Har Cylinder
laas med 4 Lukkeknaster, Hulsigtemidler, 
Pistolgreb, forskydelig Kolbekappe og sær
lig Haandstøtte under Forskæftet. Findes i 
alle gængse Kalibre, Vægten varierer fra 
6-8 kg. E.S.-L. 

Ottetal (Skøjte.) . Forlæns Ottetal bestaar 
af en forlæns udvendig Cirkel med Kant
skifte til en forlæns indvendig Cirkel, løbet 
paa den ene Fod, efterfulgt af en forlæns 
indvendig Cirkel med Kantskifte til en for
læns udvendig Cirkel, løbet paa den anden 
Fod. Baglæns Ottetal bestaar af en baglæns 
udvendig Cirkel med Kantskifte til en bag
læns indvendig Cirkel, løbet paa den ene 
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Fod. Baglæns Ottetal bestaar af en baglæns; 
Cirkel med Kantskifte til en baglæns ud-o 
vendig Cirkel, løbet paa den anden Fod. 
Det løbende Bens . Knæ holdes i begge Fi
gurer let bøjet gennem den første Cirkel, 
strækkes ved Kantskiftet og bøjes igen 
umiddelbart efter. Skuldrenes og Kroppens 
Bevægelser under Udførelsen af forlæns og 
baglæns Ottetal er i øvrigt ganske som i 
forlæns og baglæns -+Slangesving. Disse Fi
gurer har Numrene 24 a, b og 25 a, b og 
Værditallene 2 og 3 paa I.E.V.s officielle 
Liste. P .c.-C. 

(Svømn.) . Kunstsvømningsøvelse. Fra Fly. 
destilling paa Ryggen foretages en strakt, 
baglæns Kolbøtte ved Hjælp af Armbevæ
gelser alene. Overfladen naas igen med et 
kraftigt Brystsvømningstag, og der fort
sættes uden Standsning med en forlæns, 
strakt Kolbøtte ogsaa kun ved Hjælp af Ar
mene, og her sluttes med et stort Ryg
svømnings tag. Ved disse to Omdrejninger 
af Legemet fa ar Øvelsen Form af et Otte
tal. LP.-P. 

OUo, Poul (f. 19/1 2  1913) ,  Assistent. Med· 
lem af Ben Hur. Vor 
hidtil mest fremgangs. 
rige Højdespringet 
med den smukkeste 
og mest elegante Stil. 
5 DR (bedste Resultat 
1 .91 m) og 6 DM i 
Højdespring, 1 DM 
i Længdespring, 4 
Landskampe, 3 (2 
Sejre) mod Tyskland 
og 1 mod Norge. Star
tede for sidste Gang 
ved Ben Hurs Jubilæumsstævne 1944. A.M. 

OUo Mønstedhallen, beliggende i Nørre 
Alle, København, opfø.rt 1 942, Gymnastik
og Boldspilhus for de studerende ved de 
højere Lcp.reanstalter i København, skæn
ket af Otto Mønsteds Fond og opført i For
bindelse med Idrætshallen ved Danmarks 
Højskol� for Legemsøvelser. Rummer en Hal 
med 20 X 40 m Haandboldbane, Tennis- og 
Badmintonbaner og er i den ene Ende ud
styret med Ribber, Bomme og Tove; der 
findes alle øvrige Gymnastikredskaber, her
under Ringe, Barre og Reck. Har Endebal
kon med ca. 1 50 Pladser. I Stuen er to min
dre og to større Omklædningsrum, Kontor 
for de højere Læreanstalters Studentergym
nastik samt Pejsestue med tilhørende Kan
tine. Paa første Sal findes Festsal og Kan
tine for Højskolens Elever. Otto Mønsteds 
Fonds Gave var paa 400 000 Kr. , og Staten 
ydede 100 000 Kr., saa Hallen ialt har ko· 
stet ca. % Mill. Kr. ; er overdraget til Høj 
skolen som Statsejendom. J.1. 



Out-field 

Otto Mønstedhallen ved Danmarks Højskole for Legemsøvelser. Hallen, der er opført 1943, benyttes til 
Gymnastik, Haandbold, Badminton m. m. 

Ouden, Wilhelmina den (kaldet Willy, f. 
l /l 1918) .  hollandsk Crawlerske, Nr. '2 v8d 

OL 1 932 ( 100 m 1 .07,8) . 
EM 1 934 i 100 m fri 
Sv. ( 1 .07 , 1 )  og NT. 2 
i 400 m fri Sv, (5.27 ,4) . 
Paa Hollands sejrende 
Hold i 4 X I00 m v�d 
OL 1936, men kun Nr. 
4 paa 100 m. Satte en 
Række VR, af hvilke 
Rekorden i 1 00 m fri 
Sv. (1 .04,6) stadig er 
gældende ( 1944) .  Har 
sat flere VR ved Stæv

ner i København. Havde, skønt lille og 
spinkel af Bygning, et yderst effektivt Arm
træk, medens Bensparket alene ikke gav 
nogen usædvanlig Fremdrift. O.J. 

Ounce (oz . ) .  eng. Vægtenhed, 28,35 g. 
(Boksn.) .  Benyttes internationalt som An

givelse af Boksehandskers Vægt, der i Ama
tørkampe er 8 oz. ,  eller 227 gr. hver. I prof. 
Kampe bruges undertiden 6 oz. Handsker. 

(Hoc.). Stokkens og Boldenes Vægt angi
ves i oz. Stokken maa ikke veje over 28 oz. 
(Damehockey 23 oz.) ,  Bolden 51h -5% oz. 

(Tennis).  Benyttes som Vægtangivelse for 
Ketchere, hvis Vægt som Regel er 12-16 oz. 

Out (Badm.) (eng. : ude) , Udtryk for, at 
Bolden i Serven er faldet uden for de Li
nier, der begrænser -+Servefeltet, eller un
der Spillet falder uden for Banens Yder
linier, Bolden er da fej l ;  berører den de re
spektive Linier, er den god. H.H. 

(Boksn.) . Kamplederen afslutter Tælling 
over Bokser, der er i Gulvet med 7-8-9-out! 
Dermed er Kampen forbi. 

(Tennis). En Spiller taber et Slag, hvis 
han returnerer Bolden i Spil, saa den ram
mer Jorden uden for de Linier, som be
grænser Modstanderens Bane. En Bold, der 
er tabt efter denne Regel, siges at være 
ude eller out. Er det en Servebold, der ram
mer Jorden uden for det rette Felt, kaldes 
den ikke out, men fejl. P.B. 

Outelass (Boksn.) (eng. : udklasse), Udtryk 
for, at en Bokser i teknisk og taktisk Ret
ning er sin Modstander overlegen, autelas
ser ham. En Bokser, der savner Slagkraft, 
kan outclasse en Modstander i en Del af 
Kampen, men dog tabe paa knock out. C.J. 

Out-Held (Cricket) (eng. : Yderrnarken) , 
Udkanten, den Del af Spillepladsen, der er 
længst borte fra Gærderne. Hvor Gærde
spilleme betjener sig af høje og lange Slag, 
vil MarkspilIerne naturligt blive trukket ud 
i out-fielden. MarkspilIerne i out-fielden 
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Out of Boumls 

maa være hurtige Folk, der maa kunne ka
ste Bolden den ret lange Distance ind til 
Gærdet. J.C. 

Out of Bounds (Golf) (eng . :  uden for 
Grænserne) er en Bold, naar Størsteparten 
af den ligger uden for det Omraade, hvor
paa Spil er tilladt. Grænselinien kan være 
af forsk. Art, f. Eks. en Vej,  Grøft, Gærde 
eller, hvor saadanne naturlige Grænselinier 
mangler, Mærkepæle, hvis Inderside da an
giver Grænsen. En Bold maa ikke spilles, 
naar den er 'ude, men det er uden Betyd
ning, om Bolden uden for Grænsen rammer 
if. Eks. en Sten og springer ind igen. C.S. 

Outrigger (Ro. ) ,  _klinE;- eller _cravel
bygget Baad, kendetegnet ved, at Aaregan
gene er anbragt paa Stativer af lette Staal
rør (Rigge) ,  der fastgøres til Baadens øver
ste _Bord. Herved .opnaas, at Baaden kan 
bygges smallere og dermed lettere og hur
tigere end en _Inrigger. J.N.-H. 

Outriggerlegat (Ro. ) ,  D.FJ.R.s Fond til 
Støtte af dansk Outriggerronings Repræ
sentation i Udlandet. Grundbeløbet tilveje
bragt ved en Indsamling til Fordel for dan
ske Roeres Deltagelse i OL 1920; Fonden, 
der senere er udvidet ved Gaver, ejer ca. 
1 8 000 Kr. Bestyres af D.F.f.R. A.L. 

'Out swinger (Cricket) (eng.) ,  en Bold ka
stet, saa den forandrer Retning i Luften og 
svinger bort fra Slaaeren. 

Oval, The (Cricket) (eng.: Ovalen). be
rømt Cricketbane i London, benævnt efter 
sin Form, Hjemsted for Surrey County Cri
cket Club. Kan rumme ca. 30 000 Tilskuere 
og har i mangfoldige Aar været Skueplad
sen for Testrnatcher mellem England og 
Kronlandene. J.C. 

Owens, Jesse (f. 19 14) ,  am. Negersprinter, 
som allerede i sit første Konkurrenceaar 
(1933) vandt am. Universitetsmesterskaber i 
1 00 og 220 yards Løb samt Længdespring 
med Resultater, der placerede ham i Ver
denseliten. Var før OL 1 936 i straalende 
Form og vandt de am. Mesterskaber i alle 
sine 3 Favoritøvelser; fik ved OL 1936 3 
Førstepladser og var paa U.S.A.s sejrende 
Hold i 4 X 1 00 m Stafetløb. Hans Resultater: 
10,3 for 1 00 m, 20,7 for 200 m og 8. 1 3  i 
Længdespring var alle OR, og i Længde
spring er 8 , 13  stadig VR. Har senere for
bedret VR i 1 00 m Løb Ul 1 0,2 og i 200 m 
Løb til 20,3. Ogsaa en habil Hækkeløber 
(22,6 for 200 m Hækkeløb som bedste Resul
tat) . Blev efter de olympiske Triumfer Pro
fessional, men startede kun i faa Konkur
rencer. III., se Bd. I, Planchen overf: S. 65. E.A. 

Ove-Petersen, Birte (f. 1 3/1 0  1 923) , Svøm
merske, Medl. af V.S. 1 930-33, derefter af 
D.K.G. (ligesom nedennævnte Kirsten O.-P. 
Datter af H. Ove-Petersen, der omkring 
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1 920 var vor bedste .Brystsvømmer, saavel 
som den første Dansker, der svømmede 
Rygcrawl) . DM i 1 00 m 
Rygsv. 19.39-42, NM 
1 939 i 100 m Rygsv., 
Nr. 3 i EM 1 938 efter 
de berømte holland
ske Svømmersker Cor 
Kint og van Feggelen 
samt Nr. 2 i 1 00 m 
fri Sv. ·efter Ragnhild 
Hveger. Deltager paa 
Danmarks sejrende 
Hold i 4 X 1 00 m fri 
Sv. ved EM 1938 saa
vel som paa de Hold, der 8/2 og 7/10  1938 
satte VR paa samme Distance; ligeledes paa 
det Hold, der er Indehaver af den gældende 
VR i 4 X  100 yards fri Sv. 3 DR i 1 00 m 
Rygsv. (bedste Tid 1 . 14,3) samt 1 DR i 100 m 
fri Sv. (1 .06,9). D.S.F.s Guldnaal 1 937. O.J. 

Ove-Petersen, Kirsten (f. 7/8 1 925) , Svøm
merske, Søster til ovennævnte Birte O.-P., 
Med!. af V.S. 1 931 -34 derefter af D.K.G. 
Parthaver i en Ræk
ke af D.K.G.s DM 
og DR i Holdkapsvøm· 
ninger (4 X 50 m og 
4 X 1 00 m) siden 1939 
samt Deltager paa de 
2 Hold, der 1 939 og 43 
forbedrede VR i 4 X l  00 
yards fri Sv. ; ualmin
delig a,jsidig, er saa
ledes den eneste dan
ske Svømmerske, der 
har opnaaet Resultater 
under Guldnaalsgrænsen i alle 3 Svømme
arter. D.S.F.s Guldnaal 1 939. O.J. 

Over (Cricket) (af eng. Oprindelse) be
staar af 8 Bolde. Naar der er kastet 8 Bolde 
til det ene Gærde, og Bolden er endeligt i 
Ro i Kasterens eller Keeperens Haand, skal 
Dommeren raabe »Over«, hvorefter der skal 
kastes 8 Bolde til det andet Gærde. Bolde, 
der er dømt »fejl Bold« eller )>udenom«,  
tæller ikke med i en Over. H.P. 

Overarmshængende (Gymn.), Stilling i 
Barre. Gymnasten hviler med Overarmenes 
Inderside paa Barrebommene. Legemets 
Stilling er lodret med Benene pegende mod 
Barrebunden. Albuerne peger udad, Albue
leddene næsten strakte, og Hænderne fat
ter hver sin Barrebom. Stillingen markeres 
aldrig under korrekt udførte Barreøvelser, 
men passeres i overarmshængende Frem
eller Tilbagesving. V.R. 

Overarmskast (Cricket) , Kast, hvor Ar
men føres strakt b agud og op over Kaste
rens Hoved; Bolden slippes, idet Haanden 
er i sin første Stilling over Kasterens Hoved. 



Bolden maa ikke stikkes. Indførtes i Dan
mark sidst i 1880erne og anvendes altid i 
moderne Cricket. I ældre Tider brugtes 
�Underarmskast, der var knap saa effek
tivt. J.C. 

Overbakke (SkL) ,  den Del af �Hopbak
ken, der ligger oven over �Hoppet. � Til
løbet foregaar paa en O. Paa moderne, Hop
bakker ofte en kunstig Stillads opbygning. 

Overdommer (Ath.) . Official, der skal 
paase, at Reglerne .overholdes. Træffer Af
gørelse a) i alle Stævnet vedrørende Spørgs
maal, hvis Ordning ikke er bestemt ved 
D.A.F.s Reglement, b)  hvis der er Uenighed 
mellem Dommerne. Rejses der i et Løb 
(dog ikke Slutheat) Paastand om, at Reg
lerne er overtraadt, kan O. diskvalificere 
den skyldige, hvis han skønner, at der 
foreligger en med Vilje eller ved strafbar 
Uagtsomhed begaaet Overtrædelse, og han 
kan lade den Deltager, det er gaaet ud 
over, gaa videre i Konkurrencen, som om 
han var blevet placeret i det paagældende 
Løb. Sker det samme i et Slutheat, kan han 
diskvalificere den skyldige og beordre Om
løb mellem de Deltagere, han finder værdige 
dertil. Enhver Protest mod en Deltagers Op
førsel under en igangværende Konkurrence 
skal afgøres af O. paa Stedet. Udviser en 
Deltager upassende Opførsel, fornærmer el
ler forulemper nogen af Stævnets Funktio
nærer, Deltagere eller Tilskuere, kan O. 
udelukke ham, evt. bortvise ham, fra Stæv
nets Pladsomraade. O.s Afgørelse kan kun 
med hans Sanktion appelleres. J.B.B. 

(Ridn.) .  O. findes ved alle Ridekonkur
rencer undtågen Væddeløb. Q.s Opgave 
fremgaar tildels af Navnet, dog har han i 
de forsk. Konkurrencer ikke ganske ens 
Forpligtelser og Beføjelser, i Ridebane
springning f. Eks. ligger den egentlige Le
delse hos �Dommernævnet. J.W. 

(SkL). Official, der ved en Skikonkurrence 
udnævnes af arrangerende Klub, Kreds 
eller Forbund. Er øverste Stævneleder, skal 
paase, at Reglerne overholdes og træffe 
Afgørelse i alle Spørgsmaal vedr. Konkur
rencen, der ikke er bestemt i Reglementet 
eller særlige Bestemmelser for Konkurren
cen. Afgør sammen med Tids- og Maaldom
mere Protester. K.V.L. 

(Svømn. ) ,  Official, der har til Opgave at 
afgøre alle Protester og Spørgsmaal, der 
fremkommer under selve Stævnet, og som 
ikke er undtagne i D.S.F.s Reglement for 
Konkurrencesvømning. Træffer Afgørelsen, 
naar der ikke blandt Dommerne er Flertal 
for en Kendelse. Har Ret til ved Paatale at 
sikre sig, at Betingelserne for Konkurren
cerne overholdes. Bestemmer ved dødt Løb 
om der skal svømmes om (dette gælder dog 

Overhead 

ikke, hvor Tiden opgives ens for to eller 
flere Deltagere, naar Dommerne trods dette 
er enige om Placeringerne for disse Del
tagere). S.A.N. 

Overdækket Bane (Tennis), �Hal. 
Overflade (Tennis) , Banens Dæklag af 

Grus, Græs, Beton eller Træ. 
Overgang (Gymn.) . Efterhaanden som det 

efter Bevægelsesgymnastikkens Indførelse 
blev alm. at udføre flere Øvelser efter hin
anden uden Standsning, maatte man søge at 
finde lette og bekvemme O. fra den ene 
Øvelse til den anden. I Tilfælde, hvor den 
ene Øvelse ligesom vokser organisk ud af 
den anden, falder det af sig selv, i andre 
Tilfælde maa O. foregaa efter særlige Reg
ler og maa indøves meget omhyggeligt. Un
dertiden maa der indskydes en lille Mel
lembevægelse til at glide over paa. I Eli
tegymnasternes Serieøvelser naar disse 
kunstige O. deres fulde Blomstring. For 
mindre øvede Gymnaster og især da, hvis 
det drejer sig om hjernetrætte Børn, holder 
man sig med Fordel til en mere enkel og 
letfattelig Arbej dsmaade. N.I. 

(SkL). Paa �Hopbakker 1) den konkave 
Del af �Overbakken mellem � Tilløbet og 
�Hoppet og 2) den konkave Strækning paa 
�Underbakken lige inden �Afløbet. 

Overgangskonus (Skydn.) ,  det Stykke af 
Løbet, der forbinder Kammeret med den rif
lede Del af Løbet. Kammerets forreste Del, 
Projektillejet, har en Diameter, der svarer 
til Projektilets Diameter; Kaliberet er væ
sentlig mindre. Overgangen gøres konisk, 
saa Projektilets Forcering sker jævnt. E.S.-L. 

Overgangsplan (Svæv.) ,  Svæveplan, der 
danner Overgang mellem Skoleglider og 
Rekordplan. Skal være velflyvende, vend
bart, have gode Hastighedsforhold (fra ca. 
50 til 1 80 km/T.) og være let at bygge og 
montere. Skal kunne anvendes saavel Ul 
Skrænt- som Termikflyvning, da man i dette 
Plan skal give Svæveflyveren den nødven
dige Træning i videregaaende Svæveflyv
ning, før han kommer til at flyve Rekord
planer. Disse Krav opfyldes af »Grunau 
Baby« ,  der da ogsaa er det mest an
vendte O. J.G.B. 

Overhaands (Badm.) ,  at ramme Bolden 
over Skulderhøjde, d. v. s. returnere den 
med et �Overhaandsslag. 

Overhaandsslag (Badm.), Slag slaaet over
haands. Slag som Clear og Drop kan slaas 
baade over- og �underhaands, hvorimod 
Smash kun kan slaas overhaands. Serven 
maa aldrig slaas overhaands. P.H. 

Overhead (Tennis) (eng. : over Hovedet), 
Slag til Bolden over Hovedhøjde. Forekom
mer næsten altid som Flugtninger og beteg
nes da sædvanlig �Smash (Forhaands- eller 
Baghaandssmash). A.J. 
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Overhæng 

Overhæng (Sejl.). Overhæng for og Over
hæng agter er hhv. Længden af et Fartøj 
fra Vandliniens forreste Punkt til Forkan
ten af Stævnen og Længden fra Vandliniens 
agterste Punkt til Agterkant af Hæk (evt. 
Agterstævn ved spidsgattet Fartøj ,  maalt 
vandret). L.o.a. er altsaa = Overhæng agter 
+ Vandlinjelængde + Overhæng for. T.B. 

Overisning (Svæv.), Isdannelser paa Svæ
veplanet, der kan fremkomme ved Flyv
ning i Skyer, som bestaar af underafkølede 
Vanddraaber, ved Flyvning i Taage ved 
negative Temperaturer og ved Flyvning i 
Regn eller Slud ved Temperatur under Fry
sepunktet. Kan være meget farlig, da et 
Lag Is dels forøger Svæveplanets Vægt be
tydeligt, dels kan sætte sig i Klemme ved 
Rorene, saa man mister Herredømmet over 
dem. H.F. 

Overlagt Fejl (VP.) .  -+Forsætlig Fejl. 
»Overland-C-Certifikal« (Svæv.), Certifi

kat, der berettiger Indehaveren til at fore
tage Overlandflyvninger, -+Svæveflyvecer
tifikat. 

Overlandflyvning (Svæv.) .  udvidet Svæ
veflyvning, bestaaende i Tilbagelægning af 
større eller mindre Strækninger uden for de 
godkendte Skoleomraader. Under O. søger 
Svæveflyveren at udnytte alle Former for 
Opvind, -+Distanceflyvning, -+Maalflyv
ning. H.F. 

Overlap (Sejl.) finder Sted mellem 2 Far
tøjer, naar ingen af dem under Sejlads paa 
omtrent samme Kurs har Spidsen af sin 
Stævn (Spryd) agten for det andet Fartøjs 
Bom eller Hæk. Finder der Overlap Sted 
mellem 2 Fartøjer, naar de skal passere en 
Hindring eller et Mærke, skal det yderste 
Fartøj - hvad enten det er luv eller læ -
give det Fartøj , der er i Fare for at røre 
Mærket eller Hindringen, Plads til at pas
sere. Et Fartøj, der er -+let (ogsaa andet 
kapsejlende Fartøj) .  regnes m. H. t. denne 
Regel som en Hindring. O.A. 

Overlapning (Or. ) .  Terrængenstande, der 
ligger paa samme Linie, set fra en Løbers 
Stationspunkt, siges at »overlappe« hinan
den. Har især Betydning ved Afstandsbe
dømmelse, idet det er langt lettere og sik
rere at bedømme Afstandene til de enkelte 
Terrængenstande i Forhold til hinanden end 
hver for sig, og for den øvede Orienterer, 
der automatisk registrerer de forskellige 
Indtryk, til hurtig Opfattelse af Terrænet 
og sin Placering heri. E.V. 

Overlap ping (Golf) (eng.), Betegnelse for 
Hændernes Greb om Golfkøllens Skaft, 
naar Hænderne er saa tæt samlede, at Lil
lefinger paa højre Haand ligger ind over 
Pegefinger paa venstre Haand. F.H. 

Overleder (Ath.) ,  Official, der skal kon-
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tro lIere Stævnet og har Ansvaret for, at 
alle Øvelser foregaar efter Programmet, 
hurtigt og uden Standsning. Skal følge de 
igangværende Øvelser og bestemme, hvor
naar en ny Øvelse skal begynde. Skal i ret
te Tid før Paabegyndelsen af en Konkur
rence underrette vedkommende Gruppeleder 
derom og gennem Startudraaberen have 
kaldt de i denne Konkurrence anmeldte 
Deltagere ud paa Inderbanen. Skal efter 
hver Øvelses Afslutning rekvirere Resulta
terne fra Regnskabsførerne for de forsk. 
Øvelsesgrupper og sørge for Bekendtgørelse 
til Publikum, Pressen etc. Skal have For
tegnelser over de anmeldtes Navne og Num
re i hver Øvelse,  paase, at Deltagerne bæ
rer de Numre, under hvilke de er opført l 
Programmet, at deres Beklædning er i 
Overensstemmelse med Reglementet og an
vise dem deres Opholdsplads. Skal kontrol
lere sine Medhjælpere og overdrage dem 
passende Hverv. J.B.B. 

Overlig (Sejl . ) ,  øverste Kant af et Sejl. 
Overligger (Ath.) .  Benyttes i Højde- og 

Stangspring. Skal være trekantet, og hver 
Side skal maale 30 mm. Længden maa ikke 
være mindre end 3,66 m og ikke mere end 
4 m og Vægten ikke over 2 kg. Hvis det øn
skes, maa O. gerne være delt paa Midten 
og samlet med en ca. 30 cm -lang Metal
Samling. O. af Bambus, som har den Fordel, 
at de vankeligt knækker, kan anbefales til 
Træning. E.A. 

(Cricket). De to smaa, cylindriske Træ
stokke, der hviler paa og forbinder Gærde
pindenes øverste Ender. Skal være 10,2 cm 
lange og maa ikke rage mere end 1 ,3 cm 
op over Gærdepindene. Et Gærde regnes 
kun for brudt, naar en eller begge O. falder 
til Jorden eller bliver væsentlig bragt ud 
af Stilling. I stærk Blæst kan Anførerne 
med Dommernes Billigelse enes om, at der 
spilles uden O. Illustr. Bd. I ,  Side 478. H.P. 

(Fodb., Haandb.) , vandret Tværstang, som 
forbinder de to lodrette Maalstænger. 

(Gymn.) ,  tyndt Tov udspændt mellem to 
Springstøtter. Benyttes i Skolegymnastik
ken. Tovet er i hver Ende forsynet med en 
Sandpose, saa det ikke synker ned paa 
Midten. Ved D.G.-F.s Konkurrencer anven
des en ca. 2,75-3 m lang firkantet el. trekan
tet Træstang. Afstanden mellem Springstøt
terne skal være 2,5 m. V.R. 

(Hoc.) .  Maalets vandrette Begrænsnings
stang, der forbinder Maalstængerne 2 , 13  m 
over Jorden. Skal være rektangulær, 5 cm 
bred mod Banen og 7,5 cm paa den anden 
Led. Maa ikke gaa uden for Maalstængerne. 
Nettet fastgøres paa dens Bagside. O.H. 

(Ro . ) .  Visse Typer bevægelige Aaregange 
er forsynet med en let Stang, der som en 
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Bom kan lukke -+Aaregaflen over Aaren, 
naar den er lagt paa Plads. Lukkes ved en 
simpel Skruernekanisme. Forhindrer Aaren i 
at smutte ud af Aaregangen under Ronin
gen. S.B. 

(VP.). Vandret Tværstang, som forbinder 
de to lodrette Maalstænger. Skal være 
fremstillet af Træ el. Metal af rektangulært 
Tværsnit, 7,5 cm bred, og malet med een 
og samme tydelige Farve. S.A.N. 

Overrigget (Sejl.) kaldes et Fartøj, naar 
det kun kan føre sit fulde Sejlareal i gan
ske lette Vindstyrker. 

Overrør (Skydn.) .  Beskyttelsesrør af blødt 
Staal omkring Piben. Tjener desuden til 
Styr for Pibens forreste Ende og afgiver 
Plads til Sigtemidlerne. 

Oversidder (Badm., Tennis) , Deltager i en 
Cup-Turnering, hvor Deltagernes Antal i 
første Omgang ikke er en Potens af 2, og 
som derfor maa sidde over (vente til 2. 
Omg.). Antallet af O. er lig med Forskel
len mellem Antallet af Deltagere og det 
næste højere Tal af Potens 2. H.H. 

Overskridelse af Grænse (Fægtn.) .  Over
skrider en Fægter en af Pistens -+Grænser, 
skal Dommerpræsidenten øjeblikkelig kom
mandere »Holdt« og annullere, hvad der er 
sket efter Overskridelsen. Dog annulleres 
ikke et Stød, som ikke har kunnet tilbage
holdes, idet Grænsen overskrides. J.V.T. 

Overskæfte (Skydn.) , Skæftedel, der dæk
ker Pibens Overside paa et kortere eller 
længere Stykke. Bruges i Forbindelse med 
Underskæfte, hvorved Piben paa et Stykke 
bliver helt omgivet af Træ, saa den be
skyttes mod direkte Berøring, hvilket kan 
være ubehageligt, naar den er meget varm 
eller kold. E.S.-L. 

Overslag (Gymn.), Spring over Hest paa 
tværs med eller uden Pude, Hest paa langs, 
Bensvingshest (international Hest) eller Plint. 
Hest paa tværs. Efter Tilløb og Aftryk med 
samlede Fødder, og efter at Hænderne har 
fattet Hesten, svinges Kroppen i en Bue op 
over Hovedet. Armene er let bøjede, Hofte
leddene bøjede næsten til ret Vinkel, og Ho
vedet er stærkt tilbageført. Naar Kroppen 
har passeret den lodrette Stilling, svinges 
Benene ved en Udstrækning af Hofteleddene 
bagover og nedad mod Gulvet, samtidig med 
at Hænderne tager kraftigt Aftryk. Armene 
svinges gennem Stræk- og Rækstilling ned 
til Siden af Kroppen. Inden Fødderne naar 
Gulvet, spredes Benene, hvorefter Retstil
ling indtages ved et Hop. I letteste Form 
støtter Hovedet paa Hesten, indtil Hænderne 
tager Aftryk. I sværeste Form udføres O. 
med strakte Hofteled og paa strakte Arme. 
Hofteleddene strækkes straks efter Opsprin
get, der skal foretages langt fra Hesten. 

Overspring 

Hest paa langs. Efter Tilløb og Aftryk med 
samlede Fødder springer Gymnasten saa 
langt fremad og opad, at Hænderne kan sæt
tes paa Hestens Hals (eller foran fjerneste 
Bom), og Hofteleddene bøjes. Armene bøjes, 
saa Panden kan sættes roligt paa Hesten 
lidt foran Hænderne. Resten af O. udføres 
som ved Hest paa tværs. Kan ligeledes ud
føres med strakte Hofteled og paa strakte 
Arme. Reckafsving. Fra støthængende Stil
ling udføres et stort -+ Vipsving, hvorefter 
Hofteleddene bøjes, og Kroppen sættes i 
Fald bagover. Benene svinges ved en Ud
strækning af Hofteleddene bagover og ned 
mod Gulvet, og Hænderne tager Aftryk. 
Nedspringet sker foran og med Ryggen mod 
Recken. Kan ogsaa udføres med strakt Krop 
og bedst i Fortsættelse af baglæns Kæmpe
sving. En anden Form udføres fra siddende 
Stilling paa Stangen. Sædet føres bagud, til 
Knæhaserne omslutter Stangen, Kroppen 
sættes i Fald bagover, Hænderne slipper 
Stangen, Knæ- og Hofteled strækkes hur
tigt, hvorved Legemet udfører baglæns Salto
mortale til Nedspring med Front mod Recken. 
Ringeafsving. Begyndelsen som ved -+Op
stemning til haandstaaende Stilling, men i 
Stedet for Indtagelsen af haandstaaende 
Stilling sættes Kroppen i Fald bagover, og 
Benene svinges nedad mod Gulvet. Hæn
derne tager Aftryk og slipper Ringene, og 
alm. Nedspring følger. V.R. 

(Svømn.) . populær Betegnelse for forfejlet 
-+Nedslag, hvor Legemet »slaar over«, for
aarsaget af for rigelig Rotation. Kan fore
komme baade ved forlæns og baglæns 
Spring. -+Haandstand med Overslag. S.W. 

Overspin (Cricket). En Bold, der har Ro
tation fremad i sin egen Retning og som 
Følge deraf vil faa et hurtigt og lavt Op
spring. Modsat -+Underspin. 

Overspring (Gymn.) ,  Betegnelse brugt om 
forsk. Spring paa Hest, Plint og Buk, men 
her karakteriseret som -+indvendige eller 
udvendige O. Desuden anvendes Betegnel
sen som Navn paa Afsving i Barre. Haand
staaende indvendigt eller udvendigt Over
spring. Udføres fra Haandstand paa een Bom, 
begge Hænder fatter med Overgreb, Ryggen 
vender bort fra Barren. Kroppen sættes i let 
Fald bagover, hvorefter der sker en hurtig 
Hoftebøjning og samtidig en lille Bøjning 
med paafølgende hurtig og kraftig Stræk
ning af Armene som Aftryk fra Bommen. 
Benene svinges nu strakte ned mellem eller 
uden om Armene, Kroppen rejses (ved Hæn
dernes Aftryk) , og Nedspringet sker med 
Ryggen mod Barren. Støthaandliggende ind
vendigt eller udvendigt Overspring udføres 
fra støthaandliggende Stilling paa tværs af 
Barren. Afsættet fra Barrebommen sker med. 
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Overspringsafsving 

Laarene, idet der foretages en lille Hofte
bøjning med paafølgende hurtig Strækning 
(evt. en ekstra lille Vipning), hvorpaa Sæ
det løftes højt til Vejrs, og Knæene trækkes 
op mod Brystet. Hændernes Aftryk følger, 
og Springet over Bommene ender med Ryg
gen mod Barren. O. kan gøres saa højt, at 
Benene kan føres strakte mellem Armene. I 
udvendigt O .  skal Benene altid holdes 
strakte. J.L. 

Overspringsafsving (Oversvingsafsving) 
(Gymn.) , Bensvingsafsving. Udføres efter en
kelt Kredssving-Saksning, altsaa sammensat 
af 3 Øvelser. Fra støthængende Stilling med 
adskilte Ben med f. Eks. venstre Ben paa 
højre Side og h. Ben paa v. Side af Hesten 
svinges h. Ben frem under h. Haand og V2 
Vending til v. paabegyndes. Under Vendin
gen svinges h. Ben vandret rundt til det 
kommer op over Hestens Hals. H. Haand 
støtter nu paa Halsen, og der udføres ind
vendig -+Saksning til v. med 14 Vending til 
h., og v. Haand flyttes ned paa Halsen ved 
Siden af h. Haand. Gymnasten passerer her
ved den vandrette Stilling med adskilte Ben 
over Hesten, og fra denne Stilling svinges 
Benene nedad, og Kroppen rejses til lodret 
Stilling ved Hændernes Aftryk fra Hesten. 
Øvelsen slutter i alm. Nedspring for Enden 
af Halsen og med Ryggen mod Hesten. V.R. 

Overstyrt (Brydn.) , Fællesbetegnelse for 
·-+Lindemergreb, -+Smidighedsbælte, -+Dob
belt Armkobling, -+Dobbelt Armvippe med 
Tilbagekast, -+Hoved- og Armkobling og i 
det hele taget Greb med -+Tilbagekast (d. v. 
-s. Angreb, hvori Angriberen selv kaster sig 
tilbage). A.R.N.-E.C. 

Oversving (Gymn.), Reckøvelse. Indven
digt og udvendigt Oversving (Overspring). 
Fra støthængende Stilling udføres et -+Vip
sving og derefter en Hofteledsbøjning, og 
Benene føres mellem eller uden om Armene 
ind over Stangen. Idet Benene passerer 
Stangen trykkes kraftigt af med Armene; 
Hænderne slipper Stangen, Legemet stræk
kes ud, og Nedspring følger foran og med 
Ryggen imod Recken. Kan ogsaa udføres 
€fter Svingopsteinning eller baglæns Kæm
pesving. I sidste Tilfælde foretages en hur
tig Hofteledsbøjning, idet Legemet efter et 
:næsten fuldført baglæns Kæmpesving peger 
skraat bagud-opad, og Benene føres imellem 
eller uden om Armene ind over Stangen. 
Brystvendte Oversving. Fra støthængende 
Stilling udføres et Vipsving, og Benene 
svinges samlede og strakte til venstre (h.) 
·op over Stangen. I Fortsættelse heraf udfø
res 1,4 Vending til højre (v. ) ,  saa Brystet 
vender mod Stangen, og Nedspring følger 
foran og med højre (v.) Side mod Recken. En 
,anden Form udføres i Forbindelse med frit 
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brystvendt -+Omsving. I Slutningen af dette 
Sving skydes Kroppen bagud og lidt opad, 
og strækhængende Fremsving eller Ned
spring bag Recken og med Ansigtet imod 
følger. Rygvendt Oversving. Udføres som 
-+Benstikningsopsving uden at Sædet rører 
ved Stangen. Med Overgreb kan Øvelsen 
fortsætte i -+Benstikningsoversving. Med 
Tvegreb kan Øvelsen fortsættes med % Ven
ding mod den Haand, der har Undergreb, og 
derefter med alm. Fremsving eller bryst
vendt Oversving. Med Undergreb fortsættes 
i Tilbagesving med Tvanggreb. Er Oversvin
get udført med stor Fart, kan herfra fort
sættes i baglæns Kæmpesving med Tvang
greb; ellers tages Grebskifte til Overgreb, og 
alm. Fremsving eller Svingopstemning føl
ger. En anden Form for rygvendt Oversving 
udføres fra støthængende Stilling. I Fortsæt
telse af et Vipsving svinges de samlede og 
strakte Ben, idet Hofteleddene bøjes, til ven
stre (h.) op over Stangen med Ryggen ven
dende mod denne. Nedspring følger foran og 
med venstre (h.) Side mod Recken. I Stedet 
for Nedspring kan Stangen gribes igen med 
Overgreb, og Fremsving med Front modsat 
Vej følger. Øvelsen udføres ogsaa i Forbin
delse med Svingopstemning eller baglæns 
Kæmpesving. I Slutningen af disse Sving 
trækkes Kroppen imod Stangen, og idet 
Hofteleddene bøjes, svinges Benene som 
ovenfor beskrevet. Sidevendte Oversving. 
(Volteafsving). Fra støthængende Stilling 
udføres et Vipsving, og Benene svinges sam
lede og strakte til venstre (h.) op over Stan
gen, saa Legemet med Siden imod bringes 
til vandret Stilling over Stangen. Alm. Ned
spring med Front fremefter og Ryggen mod 
Recken følger. Under Nedspringet kan til
lægges 14 Vending til højre (v. ) ,  kaldet 14 
Vending indad, eller 14 Vending til venstre 
(h.) , kaldet 1,4 Vending udad. V.R. 

Overtag (Svømn.) ,  -+Rygsvømning. 
Overthrow (Cricket) (eng . :  Overstik), den 

Fejl, der begaas, naar Bolden ved et Ind
stik fra Marken passerer Gærdet, saa Gærde
spilIerne derved opnaar Løb. 

Overtraadt (Haandb. ) ,  -+Overtrædning. 
Overtrædning (Haandb. ) ,  Betegnelse for 

den af MarkspilIerne ved Betrædelse af 
-+Maalfeltet begaaede Forseelse mod 'Spille
reglerne. 

Overtræk (Brydn.), Brydegreb. Angribe
ren lægger sig med sit højre Knæ lidt bag 
ved Modstanderens venstre Knæ, saa han 
kan have sin højre Hofte bag Modstande
rens Laar; med sin venstre Haand fatter han 
om Modstanderens venstre Albueled og 
trækker Modstanderen ind til sig. Idet An
griberen samler Knæene og falder ned paa 
venstre Side, vil Modstanderen komme til 
at hvile i hans Skød. Nu lægger Angriberen 



Overtræk (med Hovedet paa Modstanderens Arm) . 
Modstanderen trækkes over, ved at Angriberen gaar 

i Bro paa hans venstre Arm. 

'sig bagover, men skyder med venstre Haand 
Modstanderen fra sig og - idet han drejer 
'sig venstre om paa Maven - løfter ham 
rundt med Hoften saa hans Ryg kommer 
mod Madrassen. En Variation af Grebet er 
·Overtræk med Bro. Man fatter fra venstre 
Side Modstanderens venstre Haandled med 
sin venstre Haand, medens højre Arm sikrer 
hans højre Side. Angriberen presser med 
Hovedet paa Undersiden af Modstanderens 
Overarm, gaar i Bro med Hovedet paa Ar
men og trækker hans Krop over. A.R.N.-E.C. 

(Kajak.), -+Cockpitovertræk. 
(Ro.). O. vil sige, at der trækkes krafti

'gere i den ene Bordside end i den anden, 
saa Baaden kommer til at afvige fra sin 
Kurs, hvis den ikke rettes op ved Rorets 
Hjælp. Da stærk Brug af Roret hæmmer 
Baadens Fart, bør Styrmanden søge at faa 
de to Bordsider til at trække ensartet. Hvis 
Vind og Strøm giver Baaden Afdrift, er det 
dog nødvendigt at lade den ene Bordside 
trække kraftigere end den anden for at 
holde Kursen. A.F. 

Overtrække (Svæv.), trække Farten af 
Planet, -+Stalling. 

Overtræning (Med. ) .  Formaalet med al 
Træning er at øve Individets Funktionsevne, 
sætte den op til det yderste, evt. med Del
tagelse i Konkurrencer for øje. Hertil hører 
ikke mindst Evnen til at kunne samle sig til 
den yderste Anstrengelse, at have de psyki
ske Kræfter, der er nødvendige hertil. Træ
ning skal derfor ledes, saa Muskelydelsen 
vokser jævnt, og Teknikken læres fuldtud, 
samtidig med at den trænende faar den nød
v�ndige Hvile, saa Deltagelse i Træningen 
ikke betyder en Overvindelse for et træt 
Individ. Ved forceret Træning eller ved Del
tagelse i for mange Konkurrencer indtræder 
paa et vist Tidspunkt en Stilstand i Frem
gangen for Øvelserne, en Svigten af Kon
centrationsevnen, o; vedkommende er kom
met i O. Denne Tilstand er først og frem-
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mest nervøst betinget paa Basis af et træt 
Nervesystem, men er yderligere pointeret 
derved, at Organismen som Helhed ikke har 
faaet den nødvendige Hvile. Hvilen spiller 
derfor en betydelig Rolle under al Træning, 
og det bliver Trænerens Sag at lede Træ
ningen, saa de nødvendige Hvileperioder 
overholdes, ligesom Træneren gennem sit 
Kendskab til den trænende maa vejlede ham 
m. H. t. Deltagelse i Konkurrencer. K.S. 

Overvandsskrog (SejL) ,  den Del af Far
tøjets Skrog, som befinder sig over fly
dende Vandlinie. 

Ovesen, Jens (1 874-1915) ,  Gaardejer, 
Gymnastikleder. Fremragende Leder inden 
for De danske Skytte- og Gymnastikforenin
ger. Uddannet bl. a. paa Ryslinge og Valle
kilde Højskoler, 1903 paa Statens Gymnastik
institut og 1904 paa Lærerkursus paa Askov. 
Udførte som Leder af Ryslinge Højskoles 
Delingsførerafdeling 1905-1 5  et stort og bane
brydende Arbejde for den frivillige Gymna
stik, indtil Sygdom tvang ham fra Ar
bejdet. J.L. 

Oxer (Ridn.) .  Oprindeligt eng. Udtryk fra 
Rævejagterne for en Oxfence, o; et Led i en 
Indhegning for Kreaturer. Betegner nu al
mindeligvis en Ridebaneforhindring bestaa
ende af to i Reglen lodrette Reck e. L, be
regnet paa at tages i eet Spring. J.W. 

Oxford-Cambridge Match (Ro.) ,  Kaproning 
i Otter mellem Universiteterne i Oxford og 
Cambridge (England), indstiftet 1829 og siden 
1856 en fast aarlig Begivenhed. Roes paa 
Themsen over en Bane paa 4 miles 374 
yards (6779 m) fra Putney til Mortlake. 1846 
roedes Matchen første Gang i Outrigger, 
1857 første Gang i Otter uden Køl. 1873 an
vendtes første Gang Rullesæder. K.J.c. 

1829 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1836 og 39-41 Cambridge 
1842 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1845-46 og 49') Cambridge 
1849') 52 og 54 Oxford 
1856 . . . . . . . •  Cambridge 
1857 . . . . . . . • . . . .  Oxford 
1858 . . . • . . . •  Cambridge 
1859 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1860 . . . . . . . .  Cambridge 
1861-69 . . . . . . . . . .  Oxford 
1 870-74 . . . . . .  Cambridge 
1875 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1876 . . . . . . . .  Cambridge 
1877 . . . . . . . . . .  dødt Løb 
1878 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1879 . . . . . . . .  Cambridge 
1880-83 . . . • • • • • . .  Oxford 

1884 . • • • • . . •  Cambridge 
1885 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1886-89 . . . . . .  Cambridge 
1 890-98 . . . . . . . • . •  Oxford 
1 899-1900 . . . .  Cambridge 
1901 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1902-04 . . . . . .  Cambridge 
1905 • . . . . . . . . . . .  Oxford 
1906-08 . . . . . .  Cambridge 
1909-13 . . . . . . . . . •  Oxford 
1914 og 20-22 Cambridge 
1 923 . . . . . . . . . . . .  Oxford 
1924-36 . . . . . .  Cambridge 
1937-38 . . . . . . . . . .  Oxford 
1939-40 . . . . . .  Cambridge 
1941-42 ingen Konkurrence 
1943 . . . . . . . . .  Oxford" ) 

') Afholdt to Gange 1849 (Marts og Decbr.). 
" )  Roet paa Banen ved Henley. 

Oz. (eng.), Forkortelse af -+ounce(s). 
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Paahængsmotor (Sejl . ) ,  en meget letbyg
get Benzinmotor, sammenbygget med Skrue
aksel og Skrue. Hele Maskinen fastspændes 
udenbords paa Spejlet af en alm. Jolle, som 
dermed forvandles til en Motorbaad. Der 
findes to Hovedtyper: 1) Hvor Motoren har 
vertikal Aksel, og Skruen ved Hjælp af ko
niske Tandhjul bringes til at rotere om en 
horisontal Aksel. Der styres ved at dreje 
selve Propellen. Undertiden findes ogsaa et 
lille Ror. HK 1 %-6. 2) Hvor Motoren har 
horisonlal Aksel, der er forlænget i selve 
Skrue akslen. Disse Motorer spændes ofte 
udenbords paa Siden af Jollen. HK 1 %-
5. Endelig bygges der sværere Paahængs
motorer til Væddeløb. Hestekraften er her 
meget større, og Baadene specielt byggede 
som Hydroplaner. De drives op i Hastighe
der, hvor de glider oven paa Vandfladen. 
Hastighed 50 Knob og mere. T.B. 

Paalandsvind (Sø.) , Vindretning ind mod 
Kysten. 

Paatænding (Skydn.) , Fremkaldelse af et 
Sprængstofs Eksplosion. Almindeligvis kræ
ves en ydre Paavirkning, den saakaldte Ini
tialimpuls, frembraJt ved mekanisk, kemisk 
eller elektrisk Energi. De vigtigste Paatæn
dingsmetoder er: 1) Gnist, Glødning eller 
Flamme, 2) Slag eller Stød, 3) ved Hjælp af 
Sprængstof og 4) ved Influenz. E.S.-L. 

Pace (eng. :  Fart), oprindelig anvendt om 
Hastighed under et Ridt. I Cyklesporten kom 
Ordet til Anvendelse om den fysiske og 
psykiske Hjælp, en Cyklerytter har af at 
køre tæt bag ved en anden Rytter. Derfra 
gaaet over som en alm. Betegnelse inden 
for Idrætten for den Fordel, man under en 
Konkurrence kan drage af at ligge bag en 
Modstander. A.L. 

(Ath.) . En Løber eller Kapgænger betrag
tes som pacet, naar han til Stadighed føl
ges af en eller flere Ledsagere, der befinder 
sig foran paa Siden eller mindre end 5 m 
bag ved ham. Pace er tilladt i Danmark ved 
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Konkurrencer i Løb og Gang paa over 20 km 
og derover, men er forbudt ved OL og EM, 
i Marathonløb og 50 km Gang. E.A. 

(Cykl. ) .  Pace forekommer efter internatio
nale Bestemmelser enten som avec enlrai
neurs humains (Menneske-Pace), f. Eks. en 
eller flere Ryttere paa Solomaskiner, Tan
dems, Triplets og før Aarhundredskiftet ofte 
Kvadruplets - eller som avec enlraineuls 
mecaniques ...... Motorpace. I Udlandet paces 
endnu i enkelte Landevejsløb, i Danmark 
blev Pace forbudt i D.B.C.s »Stjerneløb« fra 
1896 og i alle danske Landevejsløb fra 
1898. J.B. 

(Kajak.) . Kaproningsreglementet forbyder 
Pace under enhver Form. Der tænkes for
mentlig her paa Anvendelse af Pacefartøjer, 
som følger Løbet uden for eller i Deltager
nes Bane. Derimod kan den Hjælp, som to 
Deltagere fra samme Hold eller Forening 
kan yde hinanden under Løbet næppe ram
mes af Forbudet mod Pace. V.U.A. 

(Svømn.). Enhver Form for Pace er forbudt 
(Handicap o. 1 . ) .  Til Pace henregnes ogsaa 
Svømmere, som afløser hinanden i et Løb, 
der ikke udelukkende er udskrevet som 
Holdkapsvømning. S.AN. 

(Tennis). Boldens Fart beror ikke saa me
get paa brutal Kraft i Slaget som paa at 
ramme præcist og rent med rigtig timing. 

Pacer (Cykl.) (eng. pacemaker), den, der 
udfører ...... Pace. 

Paddel (Kajak.) ,  enkeltbladet Aare til 
Fremdrift og Styring af Kanoer. Bør være 
udført i let og stærkt Træ, evt. Oregon pine 
eller Ask. Træets Aarer skal løbe paa langs 
i Padlen og maa ikke løbe ud nogetsteds. 
Træet skal være absolut knastfrit, da Padlen 
ellers knækker ved haard Belastning. Alm. 
Længde er ca. 1 50 cm, med et Blad som er 
ens paa begge Sider og ca. 65 cm langt og 
16 cm bredt. Haandtaget, som er let vifte
formet, saa det passer ind i Haandens Hul
hed, bør ikke være behandlet med Lak, da 



dette kan foraarsage Vabler. Konkurrence
padler er som Regel forarbejdet efter Ro
erens individuelle Krav og er ofte længere 
og bredere i Skaft og Blad. K.J. 

Pagaj (Kajak.) (fr. Oprindelse pagaie: 
stor Træslev) . tobladet Aare med Bladene 
skivet i Forhold til hinanden. Fremstilles af 
lette, men stærke Træsorter som Gran, Sil
ver Spruce, Fyr, Poppel og Pil, og kan som 
Regel ved et Samleled af Messing deles paa 
Midten. Yderst er Bladet forsynet med et 
Metalbeslag (Skoning) , og paa Siderne paa
limes Kanten ofte en smal Lærredsstrimmel, 
der' hindrer Træet i at flosse. Længden og 
Bladets Form er stærkt varierende efter 
Formaalet (En- eller Tomandskajak, Kapro
ning eller Langtur) ; korrekt Aarelængde, til
passet efter Roerens Højde og Legemsbyg
ning, Siddehøjde i Kajakken o. s. v. er me
get vigtigt. Gennemsnitslængden ligger for 
de brede Kaproningsaarers Vedkommende 
paa omkring 220 cm. Langturspagajen er 
p. Gr. af Fartøjets større Bredde en Del læn-�������"�h�" __ ��=====--
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gere, og da man samtidig opnaar større 
Magt over Kajakken i Sø, bør Aarelængder 
under 230 cm ikke anvendes. Til Langtur 
anvendes mest Pagajer med et 1 8-19 cm 
bredt Blad, hvor den ringe Bredde yderli
gere aftager stærkt opefter mod Skaftet. 
Denne Form opfylder Kravet om Paalide
hed og ringe Kraftforbrug, er let at anvende 
selv for uøvede, giver et jævnt roligt Træk 
og »slipper Vandet« let. Kaproningspagaj
erne er bredere, indtil 22 cm, og bibeholder 
den store Bredde over Størstedelen af Bla
det, der er stærkt krummet for selv i Ta
gets Yderstillinger at kunne udnyttes fuldt 
ud. Den moderne Kaproningsstil kræver til
lige en Aare, der staar absolut fast i Van
det under Taget. Skaftet er ofte hult af Hen
syn til Vægtbesparelsen. J.S. 

»Pagaj «,  Kajakklub, Holstebro, stiftet 
23/6 1938. Førende Klub i Jylland inden for 
Konkurrencesporten. 6 DM 1943 og 44. For
mand siden 1 940 Kommuneopkræver J. An
ker Saugstrup, 1 944 60 Medl. H.J -n. 

Pahlm Jensen (f. 17/2 1896) , Cigarmager. 
Springer, Medl. af Horsens forenede Sports
klubber; DM i Tikamp 192 1 ,  22 og 23, i 
Længdespring 1 923, 25 og 26. DR i Længde
spring 1 925 og 27; deltog i Længdespring 
i Triangelmatcherne 1925, 26 og 27. A.M. 

Pandestøttet 

Pakke inde (Cykl.) = lukke inde. 
Pal (Sej l.) , Stopper af Jern, hængslet ved 

• den ene Ende og saa
ledes konstrueret, at 
den ved Hjælp af et 
Palhjul med Hakker i 
tillader Drejning af en 
Aksel i den ene Ret
ning, men forhindrer 
Omdrejning i modsat 
Retning. Anvendes f. Eks. ved Ankerspil, 
Rebeapparater, Skødespil o. s.  v. T.B. 

Palisandertræ eller Jacaranda, forsk. Træ
sorter dels fra Brasilien og Centralamerika, 
dels fra Ostindien. Veddet er tungt og 
haardt, temmelig skørt, vanskeligt at spalte 
og bearbejde, men lader sig let polere med 
smukke Farver fra rødbrun til mørkebrun 
med violet Skær. Anvendes til Kunstgen
stande, kostbare Møbler samt til Billard
borde, Geværkolber og Propelblade. E.H-g. 

(Bue.) . Kan anvendes til Buer; disse bliver 
dog tunge, -+sparker og brister let, men 
-+Kastet er ganske godt. Egner sig bedst til 
-+Forskaft paa Pile. 

»Palo«, Kajakklub, Charlottenlund Strand
park. Anlagt 1 934 af Kajakklubben »Nova«, 
Hellerup. Fra 1 8/8 1938 selvstændig under 
Navnet »Palo«. Plads til 60 Kajakker. Læg
ger Vægt paa Langtursroning. Formand si
den 1942 Ingeniør Wiggo Bøhling. Skisek
tion under D.S .O.F. H.J-n. 

PalstøUe (Sejl . ) ,  svært Tømmer, der gaar 
gennem Dækket ned i et Spor i Kølsvinet 
forude. Staar lige foran Ankerspillet; Rod
enden af Bovsprydet er fastgjort paa den. 
Ofte benævnt Pullert. T.B. 

Panereas = Bugspytkirtel. 
Pandelygte (Or.), Projektørlys, der ved 

Hjælp af et elastisk Baand kan fastgøres til 
Panden og saaledes lyse fremad og nedad, 
tilsluttet et Batteri, der anbringes i en Lom
me. Anvendes til Natorientering. E.V. 

PandestøUet (Gymn. ) ,  knyttede Hænder 
med Tommelfingersiden mod Panden (i frem
liggende Stilling paa Gulv) eller strakte Fin
gre med Rygsiden mod Panden, Fingerspid
serne mod hinanden eller Fingrene lagt oven 
paa hinanden. Udgangsstilling ved forsk. 
Kropøvelser, f. Eks. pandestøttet fremlig
gende Kropbøjning bagud, pande støttet 
krogsiddende slap Kropbøjning fremad, 
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Pauker, Bent 

pandestøttet knæstaaende Sidebøjning med 
enkelt Armsving udad-nedad (» Vindues-
viskeren«) .  N.r. • 

Panker, Bent (f. 9/6 1909) , Civilingeniør, 
Tennisspiller, Medlem af K. B. Flere Gange 
DM i Herre og Mixed Double. Landskampe 
mod Norge og Sverige. Fortrinlig Flugtspil
ler med et fremragende Baghaandsslag. A.T. 

Pankration, Kombination af Bryde- og 
Boksekamp, første Gang omtalt 648 f. Kr. 
ved det 33. olympiske Stævne. Kampen 
endte ikke, før en af Kæmperne var dræbt 
eller ved at løfte en Finger gav Tegn til, at 
han opgav. A.R.N.-E.C. 

Pantry (Sejl . ) ,  Anretterværelse paa et 
større Fartøj. Paa mindre Lystfartøjer det 
Rum, hvor Maden laves, Service opbevares, 
og Proviant gemmes. 

Panegøj eskydning (Bue.), urgammel Form 
for Bueskydning, formodes at stamme fra 
Antikkens Grækenland. Kaldes ogsaa Hane
eller Fugleskydning. Er betydelig udbredt i 
Nordfrankrig og Belgien. I Frankrig, hvor 
den benævnes tir a la perche (Stangskyd
ning), skydes mod fjerprydede Træfugle, der 
anbringes paa en Tværpind paa Toppen af 
en høj Stang. Herhjemme skydes efter een 
Fugl, der enten anbringes paa Toppen af en 
Stang eller foran en Halmskive. Efter nær
mere Regler gives Points, naar Brystet, Vin
gerne, Halen, Hovedet o. s.v. rammes. P.N. 

Papegøjespark. 

Papegøj espark (Fodb.) ,  populært Udtryk 
for Spark, der udføres med Ydersiden af Fo
den, saa Bolden foruden at skrue gaar i en 
krum Bane. Bruges med Fordel ude i Mar
ken, naar en Spiller løber til den ene Side 
og afleverer til den anden (hyppigst fra In
nerwing til egen Wing) eller ved Skud paa 
Maal, hvor Boldens Skruning væk fra Maal
manden gør det vanskeligt for ham at faa 
fat i den. S.N. 

Par (Golf) (eng. egentlig Ligestilling). (og
saa kaldet » Standard Par« i H. t. Bestem
melser, udarbejdede af the British Golf 
Unions' Joint Advisory Council) . det Antal 
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Slag en Scratchspiller behøver for at nail!. 
en Banes 18 -+Greens plus 36 -+Putts. For 
at kunne beregne Antallet af Slag forudsæt
tes det, at -+Drive resp. Brasseyslag ind. 
Boldens Rul paa flad Bane har følgende 
Længder inden for de ved -+Standard Scratch 
Score Systemet opstillede Grupper af Baner: 

Gruppe 
» 
» 
» 
» 
» 

t 
2 
3 
4 
5 
6 

o • • • • • • • • • • • • •  

• • • • • • • • • • •  o • •  

. . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . .  

Drive 

1 80 m 
190 » 
200 » 
210 » 
220 » 
230 » 

Brassey 

170 m 
1 75 » 
185 » 
190 » 
200 » 
205 » 

Ved Beregningen af et Huls Standard Par 
maa man tage Hensyn til ovennævnte Slag
længder og forøge eller formindske disse 
med den Forskel i Boldens Rul, der even
tuelt kan forekomme grundet paa Banens 
Hældningsforhold paa Stedet, hvor Boldens 
Nedslag finder Sted saavel efter Drivet som 
efter Brasseyslaget, hvorefter den virkelige 
Spillelængde fremkommer. Ved Spil paa 
jævn Bane er Spillelængden netop som an
givet i Tabellen ovenfor. Følgende Tabel 
angiver Standard Par for ulige lange Hul
ler inden for de seks Grupper, idet de an
givne Længder er Spillelængder: C.S. 

Par 3 Par 4 Par 5 

Gruppe 1 indtil 180 m, 181 -350 m, over 350 m 
» 2 » 190 » 191-365 » » 365 » 
» 3 » 200 » 201 -385 » » 385 » 
» 4 » 210 » 2 1 1 -400 » » 400 » 
» 5 » 220 » 221 -420 » » 420 » 
» 6 » 230 » 231 -435 » » 435 » 

Lilt.: »English GolJ Unions Yearbook". 
G. Tisell: » GolJsporten« (1942). 

Parabolic (Bu .) == Ballonfjer. 
Parade (Boksn.). Manøvre, der tilsigter at 

hindre Modstanderens Stød i at naa ind. 
Blokering bestaar i at opfange Modstande
rens Stød i Handskerne eller møde dem 
med Under- eller Overarm, saa de ikke 
naar ind. -+Dukning, -+Sidestep, -+Und
vigeise og ->-Vifteparade. C.J. 

(Brydn.) .  Afværgelse af et Brydegreb, f. 
Eks. ved ->-Bro eller ->-Pirouette, tilladeligt 
Forsvar, naar det ikke overdrives og bliver 
til Passivitet. 

(Cricket) . Slaaerens passive Spil over for 
vanskelige Bolde. Kan udføres som For
wardparade, idet Boldtræet føres fremad 
og nedad mod Bolden samtidig med, at den 
forreste Fod flyttes fremad mod Boldens 
Opspring, medens bageste Fod forbliver inden 
for Slaggrænsen, el. som Backparade, hvor 
Sia aer en træder tilbage mod Gærdet. H.P. 

(Fægtn.) ,  Bevægelse med Klingen, hvor
med Modstanderens ->-Angreb pareres. Ud
føres enten ved ->-Opposition, hvorved man 
dækker den Linie, hvori Modstanderens An-



Parallelluistiania 

Parallelkristiania til venstre gennem en Slalomport. I .  Indledning. Nedhugning og lille Skruning til højre 
(Modbevægelse lige inden Afsættet med Inderskien).  Yderskien forrest. - 2. Midt J Svinget. Kroppen er rejst 
fremover og udover. Lille Skruning til venstre paabegyndt. Løberen støtter midt I Svinget paa Inderstaven 
for at faa kort Bue. - 3. Afslutning. Nedhugning og Vægten mere paa Yderskien end paa Inderskien. 

Inderskien forrest. 

greb føres frem, eller ved et kort tørt Slag 
paa Modstanderens Klinge (-+ Tac). hvorved 
denne føres ud af Linien. Udføres altid med 
Styrken af Klingen. Deles i simple Parader 
og Kontraparader. Der findes 8 af hver: 
Prim (Kontraprim) , Second (Kontrasecond) , 
Terz (Kontraterz), Kvart (Kontrakvart), 
Kvint (Kontrakvint), Sixt (Kontrasixt), Sep
tim (Kontraseptim), Octav (Kontraoctav). I 
Kaardefægtning udelukkes Prim- og Kvint
paraderne. I Sabelfægtning udelukkes Sixt, 
Septim og Octav. Prim, Second, Terz, Kvart 
deles i to P., nemlig høj og lav. Ved sim
pel P. beskriver Klingespidsen en lige eller 
letbuet Linie. Ved Kontraparader beskriver 
Klingespidsen en Cirkelbue med Haanden 
som Centrum. 1.0. 

(Ridn.), Standsning af Hesten i korrekt 
Holdning, o: med Hovedet en Smule foran 
den lodrete Linie til Biddet, med fri og 
naturlig Rejsning af Halsen, Forbenene lod
ret og Bagbenene omtrent lodret under Hof
teleddet, alt svarende til Hestens Dressur
grad. Der anvendes i Hovedsagen samme 
Hjælp som ved -:+Halv Parade, indtil He
sten staar rigtigt opstillet. J.W. 

Parafin (SkL). hvidt, vokslignende Stof, 
der bl. a. udvindes af Jordolie og Brunkul. 
Anvendes i -+Smøringer til Ski eller ublan
det som Smøring. Gør Skiene meget glatte, 
men giver stærkt Bagglid og slides hurtigt 
af, hvorfor det hovedsageligt anvendes til 
Slalom og Hop, hvor det gælder om for et 
kort Tidsrum at have saa glatte Ski som 
muligt. K.V.L. 

Parallel gang (Or.). Bevægelse i Terrænet 
langs en Linie parallel med enten en ud
strakt Terrængenstand eller med en Linie, 

konstrueret af Orien-� � tereren selv, f. Eks. 
en Kursgang. Af
standen fra »Grund
linien« kan variere 

fra 10 m (Synsvidde) helt op til 300 m. 
Mange Poster tages bedre ved P. end 
ved direkte Kursgang fra Udgangspunkt, 
men ogsaa i sidste Tilfælde kan P. blive 
dktuel, nemlig ved Kæmning af Terrænet, 
hvor man mener, at Skærmen skal ligge. 
Man fortsætter i Kursen 15-20 % længere 
end den udmaalte Afstand mellem Udgangs
punkt og Post for saa at vende om og gaa 
P. tilbage med en Afstand lig den dobbelte 
Synsvidde. Hvilken Side man skal tage P. 
til, afhænger af Terrænet, men man kan og
saa gaa selve Kursgangen f. Eks. med Ten
dens til venstre, for saa bagefter at tage P. 
til modsat Side. Ved P. direkte til en Post 
(uden Udgangspunkt) drejer man af fra den 
udstrakte Terrængenstand 50-1 00 m før Po
stens Projektion paa Terrængenstanden, 
gaar Postens Afstand fra Terrængenstanden 
ind i Terrænet og fortsætter saa parallelt de 
resterende 50- 100 m ;  derefter Kæmning som 
ovenfor beskrevet. J.M. 

Parallelkristiania (Ski.). under -+Nedfart 
i meget stor Fart den eneste mulige Form 
for Sving og tillige det Sving, der bremser 
Farten mindst. Under stor Fart vil enhver 
voldsom Bevægelse eller større Afvigelse 
fra den parallelle Skistilling resultere i et 
Fald; alle Bevægelser skal derfor være 
smaa og vel afbalancerede. -+Modstemmet 
bliver til et Afsæt med Inderskien, -+Ud
stemmet forsvinder eller bliver minimalt, 
og der bliver kun ringe Forskel paa Skie
nes Belastning under hele Svinget. Da Skie
nes Bagender skal være absolu

'
t aflastede, 

og Svinget skal ske om Skienes Forender, 
kræver P. absolut Fremvægt. Det kan der
for kun udføres med en Binding med kraf
tigt -+Diagonaltræk. 

Teknik, P. til venstre startes fra -+Skraa
fart mod højre eller fra Nedfart i Fald
linien. Løberen staar i den stærke Fart i 
kraftig Fremvægt. Svinget indledes med en 
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Parallellineal 

Bevægelse mod Svingets Retning. Idet man 
gaar i lidt dybere Hugstilling, skrues Skul
dre, Krop og Hofter ganske lidt mod højre. 
Denne Modbevægelse afsluttes med et jævnt 
let Afsæt mod Sneen med -+Inderskien. Dette 
Afsæt starter selve Svingbevægelsen, idet 
Kroppen nu rejses fremover og ud over 
højre Ski (Yderskien) med en let Skruning 
til venstre begyndende med Skuldrene. Op
rejsningen følges straks af en ny let Ned
hugning, hvorunder Vægten flyttes saa me
get over paa højre Ski, at denne bliver en 
Smule stærkere belastet end venstre. Un
der Oprejsningen og Begyndelsen af Ned
hugningen aflastes Skiene, saa den Impuls, 
der tilføres dem gennem Kroppens Skru
ning, vil trække dem ind i den nye Ret
ning. Venstre Ski glider ved Svingets Slut
ning frem foran højre. Der er intet Ophold 
mellem de enkelte Bevægelser, den ene gli
der j ævnt over i den anden. P. er et stærkt 
individuelt præget Sving. Den her beskrev
ne Teknik er -+Arlbergskolens. I den 
schweiziske Skiskole f. Eks. udføres Svinget 
uden eller med en minimal Kropskruning 
ved en Vægtforskydning og gennem den 
kraftige Fremvægt. K.V.L. 

ParalleIlineal (SejL) ,  Dobbeltlineal, hvor to 
Halvdele kan forskydes parallelt med hin
anden. Anvendes i Navigationen: f. Eks. 
aflæses Retningen af udsatte Kurser ved 
P.s Hjælp paa de i Søkortene trykte Kom
pasroser. O.A. 

Parallelspids (Bue.) , -+Od af Staal ca. 
30 mm lang, med parallelle Sider ca. 20 mm 
og endende i en Spids ca. 10 mm. 

Paralleltræk (SkL) el. Horisontaltræk, 
Træk paa Skistøvlens Hæl, parallelt med 
Skien. Fremkommer, naar Hælremmens Om
drejningspunkt ligger oppe paa --+ Taa j e r .  
net. Tillader e n  fri Afrulning a f  Foden og 
er derfor behageligst under Skiløb i fladt 
og svagt kuperet Terræn. Under større Ned
farter maa derimod -+Diagonaltræk fore
trækkes. K.V.L. 

Paraplystativet (Ro.) ,  Sølvgemme, tegnet 
af Arkitekt Kay Fisker. Evigt vandrende 
Præmie i -+Studentermatchen. Saavel paa 
Universitetet som paa Polyteknisk Lære
anstalt er opstillet Sokler til Trofæet, der 
for et Aar ad Gangen opstilles paa den sej
rende Højskole. Har i Folkemunde faaet 
Navnet »Paraplystativet« p. Gr. af sin Lig
hed med et saadant. A. L. 

Parat (Tennis). Serveren maa ikke serve, 
før Servemodtageren er parat; forsøger 
sidstnævnte at returnere Serven, skal han 
betragtes, som om han var parat. Afleveres 
en Serve, naar Servemodtageren ikke er 
parat, er Serven .... Iet og skal serves om. 
Naar Bolden er i Spil, kan en Spiller ikke 
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længere paaberaabe sig, at han ikke er pa
rat, men hvis han »hindres« af noget, han 
ikke har Kontrol over, bortset fra Banens 
faste Tilbehør, skal Bolden spilles om. P.B. 

Parcours (Ridn.) , Gennemridning af en 
Bane, i Alm. en Springbane. Bruges som 
Regel i Forbindelse med et Adjektiv, som 
fremhæver det foretagne Ridt, f. Eks. en 
smuk, en flot Parcours. J.W. 

Pareranordning (Fægtn.) ,  den Del af Vaab
net, Parerplade, Parerskaal, Parerbøjle eller 
Brille, der er anbragt foran eller omkring 
Fæstet. Paa Fleuret anvendes Parerplade, 
rund, oval eller firkantet, paa ældre Mo
deller benyttes en 8-formet Brille, dækket 
af Læder. I Fleuretfægtning pareres med 
Klingen, og Parerpladen kan ikke benyttes 
som Dækningsmiddel. Kaarden er forsynet 
med en Parerskaal (fr. coquille), der benyt
tes som Dækningsmiddel for Haand og Arm. 
Den buede, konvekse Overflade skal være 
glat og lidet skinnende, saa den ikke »fan
ger« Modstanderens Spids eller paa anden 
Maade virker generende paa ham. Paa Sa
bel anvendes Parerbøjle, der skal være 
konveks, glat, uden Kanter, og hvis den er 
gennemhullet, maa Hullerne ikke være saa 
store, at Modstanderens Spids kan fanges i 
dem. Bøjlen er fastgjort til -+Angelens ba
geste Del. LO. 

Parerplade (Fægtn.) ,  -+Pareranordning. 
Paris, 1) -+Olympiske Lege 1900 og 24, 

2) -+EM i Roning 1931 ,  3) -+Studenterver
densmesterskaber 1 937. 

Pariserring (SejL) ,  flad Messing-Dobbelt
ring, hvis to Halvdele kommer til at ligge 
paa hver sin Side af Sejldugen som For
stærkning af de Huller, Sejlmageren sia ar 
i Sejlet. O.A. 

Parke, James Cecil (f. 26/7 1 881 ) .  Major, 
Tennisspiller. All-England Mixed Double 
Mester 19 10 ;  1912- 1 3  flere Gange repræsen
teret England i Davis Cup og slog Norman 
Brookes. Australsk Mester 1912, i Finalen 
om All-Comers Single i Wimbledon s. A. 
Slog bl. a. McLoughlin, Williams og 1919 
Johnston. God Golfspiller. A.T. 

Parløb (CykL), Makkerløb, hvori to Ryt
tere understøtter hinanden, men kun den 
ene ad Gangen er Deltager i Løbet. 

(Skøj te.). Friløb udført af to Løbere sam
men. Kun ens sammensatte Par (Dame og 
Herre, to Damer eller to Herrer) kan kon
kurrere med hinanden. EM og VM afholdes 
kun mellem Par sammensat af Dame og 
Herre. Der løbes ved Konkurrencer i Alm. :  
For Seniorer 5 Min., for Juniorer 3 Min. 
Ved Bedømmelsen tages særligt Hensyn til 
Overensstemmelsen mellem Løberne. Øvel
ser, under Udførelsen af hvilke en af Lø
berne løftet af den anden forlader Isen i 



længere Tid, er ikke tilladte. Spring samt 
en hurtig Løftning efterfulgt af en hurtig 
Nedsætning paa Isen af en af Løberne er 
tilladt. Løberne kan i en Del af Tiden løbe 
hver for sig, dog maa Indtrykket af Sam
hørighed aldrig gaa tabt. P.C.-C. 

Parterre (Brydn.) . liggende Brydekamp. 
Kan fremgaa som Fortsættelse af staaende 
Kamp, idet et Greb oppefra bringer begge 
Parter i Parterre uden straks at hidføre 
Resultat; men der er ogsaa obligatorisk Par
terrekamp. Efter de første 10 Min. (i fri 
Brydekamp 6 Min.) afbrydes Kampen, og 
Pointssedlerne undersøges. Hvis Kampen 
ved Slutningen af det 10. Minut viser en Si
tuation, der tyder paa, at der bliver Fald, 
maa Afslutningen af denne Situation af
ventes. Maksimaltiden paa 20 Min. forlæn
ges dog ikke af denne Grund, og Over
skridningen af de første 1 0  Min. fradrages 
Kampens sidste Halvdel. Hvis efter 10 Min.s 
hovedsagelig staaende Kamp endnu ingen 
af Bryderne i udpræget Grad har Føringen, 
paabyder Kamplederen efter Stemmeflertal 
bla,ndt Pointsdommerne 2 X 3  Min.s Parterre
brydning, og Bryderne trækker Lod om, 
hvem der først skal ligge nederst. Disse Par
terrebrydningsperioder maa aldrig vare mere 
end 3 Min. hver. Ved Udløbet af denne Tid 
skal Madrasdommeren afbryde Kampen, uden 
Hensyn til hvilken Situation Bryderne befin
der sig i. Parterrebrydningen betragtes som 
alm. Kamp, dog med den Forskel, at den 
underste Bryder skal indtage sin underste 
Parterrestilling, hvis det lykkes ham at 
bringe Angriberen under sig i Parterre. 
Hvis den underste Bryder i den obligatori
ske Parterrestilling rejser sig op for at 
redde sig fra Angriberens Greb, straffes 
han herfor med en Advarsel. Lykkes det 
den underste Bryder ved sin Aktion at brin
ge Modstanderen under sig i Parterre, skal 
hans Aktion belønnes med gode Points. 
Kommer den øverste Bryder i en farlig Si
tuation, skal - inden for de 3 Minutters 
Grænse - Afslutningen af denne Situation 
afventes. Ligeledes maa de paa hinanden 
følgende Aktioner ikke afbrydes, før Kam
pen er paa et dødt Punkt. Naar Dommerne 
efter 1 0  Min. har givet den ene Bryder For
trinet, fortsættes Kampen i den Stilling, 
hvori den blev afbrudt. Den førende Bryder 
har dog Ret til - paa egen Risiko - at 
forlange 2 X 3 Min.s Parterre. Naar i græsk
romersk Brydekamp den ene Bryder løftes 
op under staaende Kamp og med Ben el. Hæn
der berører Angriberens Ben for at forhindre 
Kastet, skal han have en Advarsel og kom
manderes i parterre underst. A.R.N.-E.C. 

Parti (Tennis), Regnskabsudtryk, en etape
vis Saldering af vundne og tabte Points 
under Spillernes Kamp om et Sæt. Hvis en 

Dansk Sportsleksikon II. 20 

Passata di sotto 

Spiller, der har 40 i Regnskabet og er forud 
i Points for Modspilleren, eller hvis en Spil
ler, som har llFordel«, vinder det næste 
Slag, har han dermed vundet et Parti. P.B. 

Pasgang (Ridn.) el. Pas (eng. Pacing). 
Gangart, hvorved Hesten flytter samme Si
des For- og Bagben samtidigt. Pacing er 
en udbredt Konkurrenceform inden for He
stesporten i U. S. A. og forekommer paa 
mange amerikanske Travbaner. I Pasgang 
kan Hesten flytte sig betydeligt hastigere 
end i --+Skridt, uden at Bevægelserne for 
en urutineret Rytter er saa anstrengende 
som i --+ Tra,v. Ældre Tiders Dameheste 
(Middelalder) var ofte Pasgængere. Det reg
nes nu for et meget betydeligt Minus, at 
Hesten gaar Pas, navnlig for en Skolehest 
er det ganske kompromitterende. J.W. 

(SkL) ,  Gangart, hvor samme Sides Ben og 
Arm bruges samtidig. Bruges en Del i Lang
rend, men sjældent over længere Stræk
ninger, da den ikke falder saa naturligt 
som --+Diagonalgang og Løb med --+Dob
beltstavtag. Veksling fra en Gangart til en 
anden indledes ofte med et Par Pasgangs
tag, ligesom det er alm. under Diagonal
gang at bruge et Par Pasgangstag, naar man 
skal passere hen over Ujævnheder i Terræ
net. Under Gang opad lllaaser« Staven 
Skien, saa den ikke saa nemt glider til
bage, naar Staven virker paa den belastede 
Skis Side. Navnlig ved Retningsændring 
under Gang opad er det fordelagtigt at be
nytte Pasgang. Ben- og Hoftearbejde som 
i Diagonalgang. 

Teknik: Før venstre Ben og venstre Stav 
frem samtidig, og spark fra med højre Ben 
samtidig med, at højre Stav sættes i Sneen 
til et kraftigt Stavtag; der sluttes med helt 
strakt Arm. Løberen glider nu frem paa 
venstre Ski, og Frasparket med højre Ski 
og Stavtaget med højre Stav er den Im
puls, der fører højre Side frem til nyt Glid, 
medens venstre Ben og Arm overtager Ar
bejdet. K.V.L. 

Pass (Fodb., Hoc.) (eng.) . --+Aflevering. 
Passage (Ridn.) . --+Høj Skole. 
Passata di sotto (Fægtn.) (ital.) . Bevægelse 

(Dukning) med Kroppen for at undvige 
Modstanderens Stød i et Angreb med Ud
fald. Forekommer kun i italiensk Skole. Ud
føres ved fra Dækstillingen at dukke ned 
med Kroppen samtidig med at bageste Ben 
sættes et Skridt bagud, og bageste Arm 
støttes mod Gulvet; forreste Knæ bøjes som 
i et Udfald, og den væbnede Arm . strækkes 
ud i et --+Standsningsstød (» baglæns Ud
fald«). Modstanderens Stød skal derved pas
sere oven over det gyldige Træffefelt. 
Træffer Modstanderens Stød Masken eller 
en anden Kropsdel, der dækker det gyldige 
Træffefelt, er hans Stød gyldigt. 1.0. 
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Passe 

Passe (Fodb.) (eng. pass = aflevere) .  Pas
ning = Aflevering. 

Passe (Fægtn.) (fr.) , vil sige, at et Stød 
passerer forbi Modstanderen uden at ram
me ham. 

Passeringstid (Or.), Tidspunktet for en 
Orienterers Ankomst til en Post. 

Passing shot (Tennis) (eng. :  passerende 
Slag), Slag, ved hvilket Spilleren i Bag
grunden søger at slaa Bolden forbi Mod
standeren, der angriber ved Nettet. Kan 
enten være cross-court eller long-line. Pas
sering over Hovedet paa den angribende 
Modstander kaldes -+Lob. A.J. 

Passivitet (Brydn.) ,  enhver afværgende 
Virksomhed, den fortsatte Afværgning af 
Greb, uden at stræbe efter Aktivitet, Flugt 
fra Madrassen, Støden Modstanderen ud af 
Madrassen, bestandig Liggen paa Maven, 
holden Modstanderen nede uden at til
stræbe en Afgørelse. Som P. betragtes og
saa den vedvarende Fastholden af Angri
berens Haandled og ligeledes, naar den 
underste Bryder , i Parterreperiodens 2 X 3  
Min. rejser sig op, uden a t  der e r  noget 
Greb. Efter 1 Minuts P. eller gentagen An
vendelse af forbudte Greb gives Advarsel. 
For Madrasflugt skal der gives Advarsel. 
Kamplederen maa dog overbevise sig om, 
at Bryderen ikke er blevet skubbet ud af 
Madrassen. Kamplederen har ogsaa Lov at 
kommandere Flygtningen ned i underste 
Parterrestilling. Forsøger den øverste Bry
der i Parterrestilling i et Minut intet Greb, 

I skal Kamplederen lade Kampen føre videre 
i staaende Stilling. (Denne Regel gælder 
ikke for de obligatoriske 2 X 3 Min.s Par
terrebrydning) . En Bryder, der har faaet 3 
Advarsler, erklæres besejret. Kamplederen 
har Ret til at give Advarsler uden Hensyn 
til Pointsdommerne. A.R.N.-E.C. 

Passivt Aftræk (Bue.) bruges ved -+ger
mansk Greb og bestaar i at lade Strengen 
glide let af Fingerspidserne uden at for
andre Haandens Stilling. Egner sig særligt 
til svagere Buer, men har en Tendens til at 
udvikle sig til -+krybende -+Aftræk. P.N. 

Passivt Medlem, Medlem, der uden at 
have Adgang til aktiv Idrætsøvelse i en 
Klub, staar i denne for at støtte den. I Alm. 
er Kontingentet lavere end for aktive Med
lemmer. Har i Reglen Adgang til at deltage 
i Klubbens Møder og Generalforsamlinger 
m. m. O.H. 

Pat-ball (Tennis) (eng .. : Daskebold). Be
tegner sløvt Spil, hvor Bolden uden Fart 
gaar højt over Nettet. 

Patellarreflex ( Fys.) (lat. patella: Knæ
skal), kort, reflektorisk Sammentrækning af 
Knæleddets Strækkemuskler udløst ved et 
markeret Slag paa Senen neden for Knæ-
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skallen. Kan forme sig som et Spjæt af det 
løst hængende Underben. Bortfald af P. er 
et vigtigt Symptom ved visse Lidelser i Ner
vesystemet, -+Reflex. E.H. 

Patenostrier, ital. Fægtelærer, Forfatter til 
en Fægtebog, hvis Original er gaaet tabt, 
men hvis væsentligste Indhold rummes i 
en Bog, der udkom i Rouen 16 10, skrevet af 
»Seigneur de Villamont«. P. har fem Stød, 
benævnt Prim, Sekond, Terz, Kvart og 
Kvint. Indskrænker Dækstillingernes Antal 
til fire. Indfører Couleet. 0.0. 

Patentblok (Sejl . ) .  
Den almindeligste P. 
har en Jernforstærk
ning, der som en Bøjle 
skydes ned i Blokhu
set, der er udført af 
Træ. Skiven er for
synet med Rullelejer, 
og Akselen for Skiven 
er boret igennem 
Jernforstærkningen, 
som derved laases 
fast i Blokhuset. 
-+Blok. 

Patentlog 
-+Log. 

T.B. 
(Sejl.) , 

o 

A 

... 8 
C 

A. Skive med Rulle
lejer. B. Aksel. C. Træ
blokhus. D. Jernbøjle. 

Patentløjert (Sejl . ) ,  Løjert, der er indrettet 
lige om en Karabinhage, saa den let kan 
tages af Staget, den løber paa. Anvendes 
især til Forsejl. 

Patron (Skydn.) til Haandskydevaaben be
staar af et Patronhylster, indeholdende 
Tændsats, Drivladning og Projektil, der 
samlet indføres i Vaabnets Kammer. I de 
oprindelige Haandskydevaaben, der var 
Forladere, indførtes de enkelte Dele til et 
Skud i Løbet hver for sig. I første Halv
del af 19. Aarh. udvikledes Enhedspa; 
tronen til en tilfredsstillende Løsning i For
bindelse med Bagladesystemet. Patroner til 
Haandskydevaaben kan deles i: 1) Patroner 
med Randantændelse, der bestaar af et cy
lindrisk Hylster, som Regel af Kobber, der 
bagtil er udvidet, saa Bunden springer frem 
med en Krave, i hvilken Tændsatsen an
bringes og tændes, naar Kraven trykkes 
sammen. I Hylstret findes Drivladningen, 
og Projektilet presses ind i Hylstrets For
part, hvis Kant trykkes lidt sammen for at 
fastholde Projektilet. b) Patroner med Cen
tralantændelse, der bestaar af et Hylster, 
som Regel af Messing, der er svagt konisk 
og fortil indsnævret efter Kaliberet. I Mid
ten af Bunden er en Fordybning til Fæng
hætten. Naar Hylstrets Bund har en frem
springende Krave, kaldes Patronen en Kra
vepatron. Erstattes Kraven af en rundgaa
ende Fordybning, Rille, kaldes Patronen en 
Rillepatron. Fra Fordybningen til Fænghæt
ten føres en eller flere Tændkanaler ind til 



Hylstrets Indre, der indeholder Drivladmn
gen. I Hylstrets indsnævrede Forpart, Hyl
sterhalsen, indpresses Projektilet. E.S .-L. 

Patronhylster (Skydn. ) ,  Hylster, der ved 
en Enhedspatron sammenholder -->-Patronens 
forsk. Dele. 

Patronkammer (Skydn.) , -->-Kammer. 
Patronmagasin (Skydn.) .  -->-Magasin. 
Patronudkaster (Skydn.) .  -->-Udkaster. 
Patronudtrækker (Skydn.).  -->-Udtrækker. 
Paul-Petersen, Ingeborg (f. 25/12  1876) , 

Datter af Krigsassessor Paul Petersen. Eks
amen fra Faderens In
stitut som Svømme- og 
Danselærerinde 1893, 
som Gymnastiklærer
inde 1898. Deltog i 
D.I .F.s første Kap
svømning 1896. Læ
rerinde i Gymnastik 
ved forskellige Skoler. 
Har senere helliget 
sig Dans og specielt 
Svømning. Sammen 
med Søsteren Magda

lene Leder af Paul-Petersen's Institut 1906-
36, derefter sammen med Ellen P.-P, For
mand i D.K.G. fra 1936. Har indlagt sig 
særlig stor Fortjeneste som Træner for de 
fleste af de bedste danske Svømmepiger. 
Leder af adskillige Svømmetourneer til Ud
landet, bl. a. OL 1 924, 28 og 36. Medlem 
af D.S.&L.F.s Bestyrelse, Æresmedlem af 
Forbundet 1938. Den kongelige Belønnings-
medailIe i Guld 1937. E.P.-P. 

Paul-Petersen, Magdalene Margrethe, 
(24/12  1873-1 0/1 1936) , Datter af Krigsasses

SOT Paul Petersen. Ud
dannet ved Faderens 
Institut, eksamineret 
Lærerinde 1 892. Un
derviste i en Række 
københavnske Skoler 
og Lærerinde i Dans 
ved Hærens Gymna
stikskole 1907-31 .  Sam
men med Søsteren In
geborg Leder af Paul
Petersen's Institut for 
Lærerindeuddannelse 

1906-36. Formand for D.K.G. 1909-36. Leder 
af talrige Idrætstourneer til Udlandet, bl. a. 
det danske Damehold ved OL 1906, desuden 
bl. a. til Deauville 1913, Leder for alle del
tagende Damer ved OL 1 920. Leder af Opvis
ningstourneer til Monte Carlo 1922, Gote
borg 1923, Lyon 1 926 og Stockholm 1930. 
Har indlagt sig stor Fortjeneste gennem sit 
Arbejde for dansk Kvindegymnastik byg
gende paa de af Faderen grundlagte Prin
cipper, baade i Skoler og den frivillige Gym
nastik under D.G.F. Medlem af dettes Ho-

20' 

Pause 

vedbestyrelse 1912-36. Den kongelige Be
lønningsmedailIe i Guld 1928. EP.-P. 

Paulsen, Axel (1855-1938) , norsk Gros
serer, Skøjteløber. Vandt i 1 880erne en 
Række Sejre i Europa, U. S. A.  og Canada i 
saavel Hurtigløb som Kunstløb. Var en 
Foregangsmand inden for Skøjtesporten. Der 
eksisterede paa hans Tid intet officielt VM, 
men han var utvivlsomt i en Aarrække 
langt den bedste inden for Kunstløb og 
Hurtigløb. -->-Axel Paulsen Springet har Navn 
efter ham. Har konstrueret mange Skøjte
modelIer. III. -->-Skøjteløb. P.C.-C. 

Pause (Badm.) .  Spillet skal foregaa uden 
Afbrydelse og uden nødvendige Ophold fra 
Spillernes Side fra første Serve til Kampen 
er afgjort. I rent nationale og lokale Turne
ringer tillades dog i Singlematcher et Op
hold mellem 2. og 3.  Sæt paa Maksimum 
2 Min. H.H. 

(Cricket) .  Lovene tillader en Pause paa 
10  Min. mellem Kvartlegene. Hvis Tiden 
ikke overholdes, skal Dommerne skønne 
over, om Forsinkelsen betyder, at det gærde
spillende Hold nægter at forsætte. J.c. 

(Fodb.) .  Ophold mellem Halvlegene. Maa 
ikke uden Dommerens Samtykke overstige 
5 Min. Ikke obligatorisk, men alm. anvendt 
overalt. Ved Aftenkampe, der tager deres 
Begyndelse paa et relativt sent Tidspunkt, 
saa der kan være Fare for, at Spillet ikke 
er gennemført inden Mørkets Frembrud, kan 
den arrangerende Union forud bestemme 
eller de to Anførere forud aftale, at der 
ingen Pause skal være. V.L. 

(Haandb.) .  Ophold mellem Halvlegene, i 
-->-Salspil 3 Min., -->-Markhaandbold 1 0  Min. 
Naar begge Hold og Dommeren er enige 
derom, kan Pausen forkortes. Endvidere kan 
Pausen i Salspil i visse Tilfælde forkortes 
efterTurneringsledelsens Bestemmelse. C.F.S. 

(Hoc.) .  Ophold mellem Halvlegene. Læng
de i Turneringskampe 5 Min. 

(Tennis) .  I Turneringer skal Spillet fore
gaa uden Afbrydelse og uden unødvendige 
Ophold fra Spillernes Side, dog kan en Spil
ler efter tredie Sæt (i Damekampe efter 
andet Sæt) forlange en Pause paa ikke over 
10  Min. Hvis en Kamp afbrydes og ikke 
fortsætter før Dagen efter, maa der kun 
tages Pause, naar der paa denne Dag er 
spillet 3 Sæt (i  Damekampe 2 Sæt) .  En Tur
neringskomite kan frit bestemme, om den 
vil benytte Bestemmelsen om 10 Min. Pause 
i en Turnering ; i Davis Cup Kampe anven
des Bestemmelsen dog altid. Tager en Spil
ler sig Pause under Spillet i Strid med Reg
lerne skal Dommeren advare ham og kan 
i Gentagelsestilfælde diskvalificere ham. P.B. 

(VP.) .  Mellem Halvlegene gives i en ordi
nær Kamp indtil 3 Min.s Pause til at skifte 
Side. Ved Forlængelse af Kampen (Om-
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Peblingesøstævnet 

kamp) gives en Pause paa 10 Min., inden 
den paabegyndes, samt 1 Min;s Pause mel
lem Halvlegene. Ved Ulykkestilfælde eller 
Sygdom har Dommeren Ret til efter eget 
Skøn at standse Spillet i indtil 3 Min. S.A.N. 

Peblingesøstævnet (Kajak.), aarligt tilba
gevendende Propagandastævne i Kajak- og 
Kanoroning paa Peblingesøen i København, 
afholdt første Gang 1941 .  P. Gr. af Forhol
dene ikke afholdt siden 1 942. Afholdes af 
Dansk Kajak Forbund i Samarbejde med 
Dagbladet Politiken. V.U.A. 

Pedersen, Aksel (f. 
1 1/1 0  1917) .  Kontorist. 
Medlem af Nykøbing 
Mors Idrætsforening. 
Fik sit Gennembrud, 
da han 1 942 slog Har
ry Siefert paa 3000 m 
(8.28). 1 942 og 43 DM 
paa 1 500 m, 1 943 i Ti
den 3.55,4, der er DR. 
1943 Deltager i den 
svensk-danske Lands
kamp i Stockholm. 

Ogsaa gode Resultater paa 800 m (bedste 
Tid 1 .53,6). EA 

Pedersen, Arne W. (f. 7/9 1 917) .  Kasserer. 
Banerytter. Begyndte som Amatør paa Vin
terbanen i Forum Vinteren 1935/36 efter at 

have vundet »De un
ges Cykleløb({ 1932, 33 
og 34. Meget udhol
dende. DR for 1 000 m 
med fast Start ( 1 . 1 1 ,8) 
paa Ordrupbanen 1936, 
Nr. 5 i 1 000 m ved 
OL 1936. Glimrende 
Parløbsrytter. Dannede 
sammen med Bjørn 
Stieler Verdens bed
ste Amatørpar Vinte
ren 1937/38. Profes

sional 1938. DM i 5 km individuelt Forføl
Jelsesløb 1940, 41 og 43. J.B. 

Pedersen, Arne Viggo (f. 18/3 1915) ,  Ma
nufakturist. Haand
boldspiller i P.08 1 933-
34. 1 934 Medstifter af 
»Ajax« og siden spil
let ca. 300 1 . Holds
kampe for denne. KM 
i Salspil 1937, 42 og 
44, i Markhaandbold 
1 941 -43. DM i Salspil 
1 942 og 44. 13 By
kampe for København. 
Debut paa Landshold 
1 938 mod Tyskland. 

Har spillet 5 Landskampe. C.F.S. 
Pedersen, Carl Julius (f. 25/7 1883) , Dispo

nent. Med!. af K.S.G. ,  hvis venstre Fløjmand 
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han var ca. 15 Aar. Speciale : Behændigheds
øvelser. DM 1 9 1 1 .  Nr. 3 ved OL 1912.  

Pedersen, Chr. (f. 17/9 1 920) , Sølvsliber, 
et af dansk Cyklesports største Talenter. 
Begyndte som Amatørlandevejsrytter 1936 
i »Horsens Amatør 
Cykleklub« . Jydsk 
Mester 1 940 og 43. 
DM 1 943 og 44. 1 944 
næsten uovervindelig 
i Landevejsløb. Satte 
4/9 1941 dansk upacet 
Timerekord paa Or
drupbanen med 42, 175 
km. 2/8 1 944 1 2  VR 
paa Ordrupbanen uden 
Pace: 3 Timer: 1 1 9,431 
km, 150 km: 3 Timer 
51 M. 18,6 Sek. , 4 Timer: 1 54,722 km, 7 Ti
mer: 247,992,5 km, 8 Timer: 280,550 km, 
300 km: 8.40 .13,6, 9 Timer: 3 10,574 km, 
200 miles: 9.24.54,8, 1 0  Timer: 341 ,270 km, 
1 1  Timer: 370,640 km, 1 2  Timer: 401 ,5558/10 
km, 400 km: 1 1 .57. 14. J.B. 

Pedersen, C. L. (død 
1936) , Grosserer. En af 
Ordrupbanens bedste 
Amatører 1890-94. 1895 
indvalgt i D.B.C.s før
ste Banekomite. Som 
Foreningsmand en af 
D.B.C.s betydeligste 
Forgrundsfigurer. I Be
styrelsen 1907-21 og 
29, deraf Formand 
1 920-21 .  1931-36 For
mand for Dansk Cykle 
Union for Landevejssport. 

Pedersen, Gerhard 
(f. 9/4 1912 ) ,  Bokser. 
Begyndte at bokse i 
Fluevægt i Esbjerg 
Athletklub 1 928. DM 
i Weltervægt 1 936 og 
37, Nr. 3 i Welter
vægt ved OL 1936, 1 2  
Sejre i 20 Landskam
pe. Meget haardtslaa
ende Bokser, der vandt 
sine fleste Sejre paa 
knock out. J.C. 

J.B. 

Peder�en, H. Jessen (f. 22/2 1881 ) ,  Læge. 
Aktiv Gymnast i Esbjerg Gymnastikforening 
fra 1899, Næstformand fra 191 1 ,  Formand fra 
1 917.  Næstformand i D.G.-F. 1 922-27. For
mand for D.G.-F.s Sydjyllandskreds 1925-42. 
Med!. af Hovedbestyrelsen 1 922-42. Idræts
mærket i Guld 1922. D.I.F.s Ærestegn 1931 . 
D.G.-F.s Emblem. J.L. 

Pedersen, Jess (f. 8/1 1  1 878) . Karetmager. 
Bryder i Odder Athletklub og senere i 
Hamburg; blev som Professional i Løbet 



af faa Aar en af Verdens fysisk bedste 
Brydere. Sejrede 1903 og 08 i det af de sto

re Sports blade i Paris 
arrangerede VM. Ka
stede 1903 og 04 Bech
Olsen. Slog sig efter 
Tourneer i fire Ver
densdele ned i Frank
rig men mistede sin 
Formue under den før
ste Verdenskrig. Blev 
senere fransk Statsbor
ger, var en Tid Vin
bjergsejer i Champag
nedistriktet og er nu 

knyttet til franske Hestevæddeløbsbaner 
som Appariteur. A.R.N.-E.C. 

Pedersen, P. J. (f. 29/12  1904) ,  Landsrets
sagfører. Fremragende Skytte paa Afstande 
1 5-50 m. VM paa 50 m staaende i Antwer
pen 1930. Samtidig Nr. 1 i sammenlagt 
Skydn. med 40 Skud i hver af Stillingerne 
staaende, knælende og liggende. Mange 
Gange paa udvalgte danske Skyttehold ved 
internationale og nordiske Stævner. Vandt 
1942 alle 4 DM paa Kortdistance. 12 DM 
Indehaver af DR ved DM for staaende og 
liggende Skydn. med henholdsvis 373 og 
397 Points. J.C.B. 

Pedersen, Tonni (f. 6/1 1  1921 ) ,  Defektrice, 
Svømmerske i »Tri
ton« .  VR i 1000 yards 
fri Sv. med 13 .15,9, 
vandt 1 938 . Queer 
durch Berlin ( 1 . 17,29; 
Rekord). DR i 4 X 50 m 
og 2 DR i 4X 100 m 
Holdkapsvømning i 
1937. D.F.S.s Guldnaal 
(400 m fri Sv.) 1938. 
Gik 1/3 1 940 ind i K. 
LF. for at dyrke Ath
letik; 1 942 og 44 DR 

og 1 944 DM i Spydkast. A.M. 
Pedersen, Viggo (f. 22/4 1889), Forvalter, 

Løber, Medl. af »Stadion« 1909-12,  derefter 
i K.F.F. DM i Terrænløb 1909, 12 og 14, i 10  
km Løb 1 910, 12, 1 3  og 14, i Marathonløb 
1913 .  14 DR paa Distancer fra 2000 m til 
20 km (2000 m, 3000 m, 5000 m, 5 miles 
10 km, 10 miles, 1 Time og 20 km). A.M. 

Pedigree (Ridn.) (eng. ) ,  Stamtavle, Ud
drag af Stutteribog. 

Pejlelinie (Livr.) , tænkt Luftlinie, som 
Pejleren ved Hjælp af -+Pejlestang fikserer 
fra Strandkanten ud mod den forulykkede. 

Pejlestang (Livr. ) .  En Stok, en Aare, en lige 
Stang, 2 Sten, et Bælte, et Par Sko, 2 Pinde 
kan anvendes som Pejlerniddel, idet Pejle
ren lægger sig bagved det Punkt, af Pejle
rnidlet som er nærmest Land, og gennem 

Pelsø, C. 

dette over det andet . Punkt indretter sin 
-+Pejlelinie ud mod den forulykkede. Aa.J. 

Pejling (Livr.) .  Hvis en forulykket, som 
befinder sig et Stykke fra Land, paakalder 
Hjælp, bør man ved Hjælp af en Pejling 
sikre sig at finde det Sted, hvor han evt. 
gaar ned. Pejling kræver 2 Hjælpere inde 
paa Land, som ved Hjælp af hver sin Pejle
stang retter en Pejlelinie ud mod den 
forulykkede. Pejlerne dirigerer ved Ud
strækning af Armene Redningsmanden 
ud til Stedet. Redningsmanden maa svøm
me Rygsvømning og være klar over, at 
naar begge Pejlerne viser fra hinanden, 
skal han svømme fra Land. Viser de mod 
hinanden, svømmes mod Land; strækker den 
ene Pejler Armen i Vejret, holdes hans Ret
ning, idet der svømmes mod ham, hvis den 
anden Pejler viser mod Pejler Nr. 1 ,  og fra 
ham, hvis den anden viser fra Nr. 1 .  Naar 
begge Pejlerne rækker en Arm i Vejret, be
finder han sig i Pejleliniernes Skærings
punkt, altsaa over Stedet, hvor den forulyk
kede er gaaet ned. Aa.J. 

(Sej l . ) .  1) Bestemmelse (ved Hjælp af Kom
pas, Diopter eller Pejlskive) af Kompasret
ningen mellem Skib og et i Søkortet afsat 
fremtrædende Punkt (Kirke, Mølle, Pynt 
eller Sømærke) . Retningen fra Punktet af
sættes i Søkortet; da Skibet maa ligge i 
denne Linie, kan man finde dets nøjagtige 
Plads som Skæringspunkt af samtidige Pej
linger af to forsk. Punkter med passende 
Vinkelafstand (Krydspejling) . eller hvis man 
kender Afstanden mellem Skibet og et pejlet 
Punkt. Kan ogsaa findes ved paa ny at pejle 
samme Punkt efter Udsejling af udmaalt Di
stance. 2) Lodning af Dybden. 3) Undersø
gelse af Vandstanden i Skibets forsk. Rum. 
(en kridtet Jernstang sænkes gennem Rør 
fra Dækket til Bunden) . 4) og 5) Radiopej
ling og Pejling af Undervandssignaler (Be
stemmelse af Retning og Afstand til den 
Station, hvorfra Signajerne udsendes. O.A. 

Pejlskive (Sejl . ) ,  cirkelrund Metalskive, 
hvis Omkreds er inddelt i 3600, og med en 
i Centrum fastgjort Viser. Anbringes paa en 
Støtte eller Beslag, saa et Plan gennem Nul
punkt og Centrum er parallelt med Skibets 
Diametralplan. Indstilles Viseren paa det 
Punkt, der pejles, kan 
man paa Pej leskiven 
aflæse Vinklen mel
lem Punktet og Ski
bets Kurs. O.A. 

Pelsø, C. (f. 31 /7 
1893) , Tandlæge, Med
stifter af og Formand 
for Københavns Bue
skyttelaug, Medlem af 
D.B.S.F.s Bestyrelse. 
Var den næste efter 
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�,Penduiet" 

Direktør Carl Dreyer, som optog Buejagten. 
Har gjort et stort Arbejde for Popularise
ring af Bueskydning som Idræt. P.N. 

» Pendulet« (Gymn.) ,  Armøvelse, hvor Ar
mene udspændt svinger let fremad og bagud, 
lige stort Udsving begge Veje. 

Pendulkast (Brydn.) .  Begynder som Smi
dighedsbælte, men i Stedet for at kaste sig 
selv bagover, svinger man Modstanderens 
Underkrop til den ene Side og sætter Hof
ten under hans Ryg, hvorefter han kastes 
som ved Hoftesving. AR.N.-E.C. 

"Pendulsving« (Gymn.) Armsving mellem 
Ræk- og Favnstilling. Navnet skal antyde, 
a t Tyngde og Bevægelsesenergi skal være 
de bevægende Faktorer, at Musklerne ikke 
skal have stort mere med Svinget at gøre 
end at sætte det i Gang og styre det, saa 
Armen følger de rigtige Baner. I den nyeste 
gymnastiske Litteratur bruges Navnet ikke ; 
det kaldes der: Hvilesving. N.I. 

Pennington, J. (f. 1 885) eng. prof. Fod
boldspiller; som venstre Back i West Brom
wich Albion Englands bedste Spiller paa 
denne Plads siden Aarhundredets Begyn
delse. Sammen med Robert Crompton (højre 
Back) paa Landsholdet 1907-14.  Har kun til
hørt West B.A. ; aktiv til han var henved 
40 Aar. 21 Landskampe. N.M. 

Pentathlon (gr. -+Femkamp),  afholdt første 
Gang ved 18 .  olympiske Stævne Aar 708 f. Kr. 
og 1 906 genoptaget ved OL i Athen. Ikke 
optaget ved senere OL. Der begyndes med 
Længdespring paa 4,5 m. De, der klarer 
Springet, kaster Spyd. · De 5 bedste Spyd
kastere løber et græsk Stadion (190 m). De 
tre bedste Løbere kaster Diskos. Til Slut 
brydes de to bedste Diskoskastere og 2 
Faldsejre afgør, hvem der er Nr. 1 i Pen
tathlon. D.AU. har i de senere Aar optaget 
P.  paa sit Program. AR.N.-E.C. 

Percy Ipsen Pokalerne (Tennis) , evigt van
drende Pokaler, udsat i Herre Single, Dame 
Single og Herre Double 1 940 og i Mixed 
Double 1942 af D.L.T.F.s nuværende For
mand, Direktør Percy Ipsen. Turneringen, 
der har som Hovedopgave at udklække 
Landsholdsspillere og Reserver til Lands
hold, er en Invitationsturnering for Spillere, 
som har Udviklingsmuligheder og tillige be
sidder en vis Styrke. Turneringen benævnes 
populært Ungdomsturneringen og arrangere
des de første Aar af' Tennisstævnet, fra 
1 943 skiftevis af B. 93, H.I .K. og K.B. Alders
grænsen var først sat til 25 Aar, men blev 
1943 nedsat til 23 Aar. Der spilles alle mod 
alle og gives 1 Point for vunden Kamp. Alle 
Kampe i Herrerækkerne er bedst af5 Sæt. E.U. 
Resultater : Herre Single: 1940, 42 og 43 Henning Wiig, 
1941 og 44 Erik Bjerre; Dame Single: 1940. 41 og 42 
Vera Nielsen, 1943 Lisa Granholm, 1944 Agnete Friis;  
Herre Double: 1940 og 42 Jannik Ipsen-Per Thieisen, 
1941 Per ThoreJl-Henning Wiig, 1943 Per Thielsen-
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Henning Wiig. 1944 Erik Bjerre-Jørgen Lange; Mixed 
Double: 1942 Lisa Granholm-Jannik Ipsen, 1944 Ag· 
nete Friis-Erik Bjerre. 

Pergament (Bue. ) ,  Raahud, behandlet saa 
den er holdbar uden egentlig Garvning. An
vendes til -+Belægning paa -+Buer. 

Peristaltik (Fys. ) ,  uvilkaarlige, "malkende,: 

Bevægelser i Spiserør, Tarm, Urinledere o. l. 
Organer; tjener til at drive Indholdet frem
ad. Legemsøvelser menes at virke frem
mende paa Tarmperistaltiken og derved paa 
hele Fordøjelsen. E.As. 

Permanente Komite, Den (Sejl . ) ,  Ledelsen 
df International Yacht Racing Union. Bestaar 
af en af Yacht Racing Associations Vice
præsidenter, to Deltagere for Storbritannien, 
to for de latinske Lande, to for Skandina
vien, en for Belgien og Holland og en for 
Tyskland. O.A 

Perry i fuldt Løb til en Baghaandsreturnering. 

Perry, Frederick (f. 18/5 1 909) , Tennisspil
ler. Wimbledon Mester 1 934-36, første engel
ske Vinder siden 1909, vundet Mesterskaber 
i Australien, U.S.A og England; slaaet alle 
sin Tids største Spillere. Vandt Davis Cup 
til England 1933 ved Sejr over Cochet. Pro
fessional 1 936. Slog Vines 1 937. Har ogsaa 
været VM i Bordten
nis. A.T. 

Persson, Harry (f. 
24/9 1 898) ,  svensk 
Bokser, oprindelig Fri
Idrætsmand 'og Fod
boldspiller. Begyndte 
som Amatørbokser 
1921 ,  vandt 1 1  Kam
pe. Professional 1922. 
Vandt i Løbet af 2 Aar 
15 Kampe i Række-



følge, deriblandt over flere af Europas mest 
kendte Boksere. Til U.S.A. 1926, vandt over 
adskillige af Amerikas bedste Boksere. 1927 
tilbage til Sverige. Boksede sin sidste Kamp 
1 93 1 .  Har skrevet » Min Skyggeboksnings
metode« og » 1 0  Aar i Ringen«. e.J. 

Peters, Willy (f. ca. 1904) ,  tysk Fodbold
dommer; har dømt i talrige Landskampe, bl. 
a. ved OL 1936. Har ogsaa dømt i Lands
kampe, hvor Danmark var den ene Part, 
f. Eks. i København 1936 (Danmark-Polen) 
og 1939 (Danmark-Finland) . H.B. 

Petersen, Anders (f. 
1902) , Tjener, Bokser. 

DM for I.K99 i Ban
tam 1917 ,  19 og 20, i 
Fjervægt 1921 .  Nr. 1 
i Nordiske Idrætslege 
i Bantam 1921 ,  Nr. 2 i 
Fluevægt ved OL 1 920. 
4 Landskampe (3 Sej
re) . Debut som Profes
sional 7/9 1921 ; bok
sede en lang Række 
professionelle Kampe. 

Sidste Kamp 1 2/5 1 935. C.J. 
Petersen, Arne (f. 2/4 1913) ,  Cyklehandler, 

internationalt kendt 
prof. Landevejsrytter, 
der efter dansk Maa
lestok udførte ene
staaende Bedrifter som 
Etaperytter ved . at 
placere sig som hen
holdvis Nr. 16 ,  6 og 
7 i det mere end 3000 
km lange, 13-15 Eta
per omfattende Lan
devejsløb »Tyskland 
rundt« 1937, 38 og 39. 

Begyndte 1928 som Landevejs-Amatør i 
»Lyngby Cykle Club«. Deltaget i Lands
kampe i Sverige, Norge og Tyskland og paa 
dansk Verdensmesterskabshold i Holland, 
Schweiz og Danmark. Professional 1 936. Op
vejer manglende Spurthurtighed med uop
slidelig Energi. J.B. 

Petersen, Axel (f. 2/2 1897) , Tennisspiller, 
Danmarks hidtil stærkeste Baggrundsspil

ler. Har repræsente
ret Danmark i talrige 
Landskampe, i Davis 
Cup og i Nordiska 
Pokalen. Vundet 17  
DM i Single, Herre 
Double og Mixed, 
samt Cloe-Pokalen og 
Sandernann Pokalen i 
Herre Single. NM 1 936, 
slog s. A. i Berlin 
Froizheim og Land-

Petersen, Frantz 

mann. Professional 1/1 1928, senere paa ny 
Amatør, fra 1934 atter Tennisinstruktør. A.T. 

Petersen, Axel (f. 1 5/2 1902) , Grosserer. 
Løber, oprindelig Medl. af »Olympia«, Ma
ribo, fra 1923 af A.I. 
K,  København. Vandt 
Fortunløbet 5 Gange 
i Træk 1 925-29 og sat
te 1928 med 26.03 en 
Rekord for dette Løb, 
som aldrig er slaaet. 
DM i 5 km Løb 1925-27 
i 10 km Løb 1 926-27 
og 29-30 samt i Ter
rænløb 1926 og 28. 4 
DR paa 2000 m, 2 DR 
paa 3000 m, 2 DR paa 
5000 m, 2 DR paa 10 km og 1 DR paa 5 eng. 
Mil. Første Dansker, der løb 10 km under 
32 Min. E. A. 

Ferdinand Petersen. 

Petersen, Ferdinand (f. 6/5 1875) ,  Veksele
rer, satte som Medlem af --+KF.F. og --+KA.F. 
1894-99 DR i 1 00 yards, 100-150 og 200 m 
Løb samt 120 yards Hækkeløb og Højde
spring. 1 00 m Rekorden paa 1 1  Sek. sat 9/8 
1 896 var VR, og Tiden vedblev at være DR 
til 30/6 1918. Som Medlem af KA.F. og 
--+H.I.K vandt han desuden 1896-1901 4 DM 
og slog ved Stævner i Tyskland, Sverige og 
Norge Europas bedste Sprintere; en kort Tid 
højre Wing paa KB. s 1. Hold. E.A. 

Petersen, Frantz (f. 3/8 1894) , Glasmager, 
Løber, Medlem af A.I.K, Kbhvn. DM i Ter
rænløb 19 16  og 17 samt paa 10 km 1 917. 
1916 DR i 5 miles Løb ; Nr. 2 i den første 
Triangelmatch paa 5000 m 1917 efter E. 
Thorpe, Sverige. A.M. 

3 1 1  



Petersen, Helmer 

Petersen, Helmer (f. 4/3 1920) . Bogtrykker. 
Med!. af KJ.F., DM i 
Stangspring 1942, 43 
og 44. Satte Mester
skabsrekord 1 943 med 
4,08 m. Deltog 1943 
i begge Landskampe 
med Sverige, vandt 
Stangspring i Stock
holm med 4 m og blev 
Nr. 3 i København 
med 3,80 m. En Sprin
ger med store Udvik
lingsmuligheder. A.M. 

Petersen, Henning (f. 27/8 1918) .  Montør, 
Medlem af Københavns Bueskyttelaug. Vin
der af det første DM i Enkeltmandskonkur 
rence 1941 (391 Points paa  international 
kort Ronde) . DM 1 944 i Holdkonkurrence. 
Har Bueskytternærket i Guld. P.N. 

Henry Petersen i et stilfuldt Stangspring. 

Petersen, Henry (f. l /lO  1 909) . Civilinge
.liør. Med!. af K.I.F. , opnaaede allerede som 
Dreng udmærkede Resultater i de fleste 
Athletikøvelser. Specialiserede sig efter
haanden i Stangspring og vandt DM 1 920, 
2 1 ,  23 og 25-27. Forbedrede 1919-25 DR 7 
Gange fra 3,73 til 4,038. Nr. 2 i OL 1920 og 
Nr. 4 i OL 1924. Vandt Stangspring ved de 
nordiske Triangelmatcher 1926 og 27. Maatte 
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opgive Idrætten p. Gr.  af Sygdom. Var ogsaa 
en fremragende Sprinter og Gymnast. 1919 
og 20 paa KJ.F.s Hold, der satte DR i 4X 100 
m Stafetløb, og 1919-20 samt 22 paa Hol
det, som vandt DM paa 4 X I00 m. Repræ
senterede i Gymnastik »Athen« og var med 
til at vinde DM i Holdgymnastik 1 921-22, 
24-25 og 27. En af de faa danske Athletik
idrætsmænd med intern. Berømmelse. E.A. 

Petersen, Jens (f. 24/4 1 919) ,  Finmekani
ker. Fra 1938 Baneryt
ter paa Ordrupbanen. 
Kørte 1937 Landevejs
løb i Arbejderidræts
klubben A.C.K., vandt 
som Amatør Begyn
derløbet paa Ordrup
banen 1938, DM 1 941 ,  
Amatør-Kriterium 1940 
og 41, Sprinterpoka
len 1 942. Professional 
27/7 1943, vandt Grand 
Prix paa Ordrupbanen 
1943. En af Ordrupbanens populæreste Ryt
tere, lyder Tilnavnet »lens Lyn«. J.B. 

Petersen, Niels (f. 1 5/8 1888), Blikkenslager
mester, Danmarks gennem Aarene næstbed
ste Kapgænger. Oprindelig Med!. af A.LK., 
siden 1919 af KJ.F. Satte 3 VR (30 km 
1917 ,  20 km 1918,  25 km 1 919) . 1 0  DR og 
DM (10 km, 5 danske Mil og 75 km) . Del
tog i OL 1920 (uplaceret). A.M. 

Petersen, Oluf Kinck (f. 1 6/7 1 888) , Redak
tør. Dyrkede oprindelig Fodbold, fra 1912 
Athletik. DM i Kuglestød, sm!. 1912-15, . 17 ,  
19  og 20, i Spydkast, sm!. 1912 og 14-16 samt 

Niels Petersen. AlK. i sin specielle Kapgangsstil. 



Femkamp 1917.  Satte fra 1912-20 1 3  DR. 7 i 
Kuglestød, b. H. ,  3 i Kuglestød, sml. , og 3 i 
Spydkast sml. Første Dansker, der stødte 
over 13 m i Kuglestød. DM i 4X I 00 m Sta
fetløb paa KJ.F.s Hold. Dygtig Tikæmper. 
Spillede ca. 50 Kampe som højre Back paa 
B.93's Førstehold, 19 16  DM i Fodbold. E.A. 

Petersen, Ove (f. 12/5 1 889) , Overinge
niør, Amatørtræner. Træner i Polyteknisk 

Roklub 19 1 1 - 16  og i 
D.S.R. 1922-23. Under
kastede Roteknikken 
et grundigt Studium 
og forbedrede Rosti
Ien, indførte rationel 
Træning med daglig 
fysiologisk Kontrol. 
Tog Initiativet til Byg
ning af det første 
Robassin i Danmark 
(1923) . Mange af de 
af ham trænede Hold 

opnaaede fremragende Resultater, deraf 
navnlig det saakaldte »Griinau-Hold« (1913) 
og »Jens Nielsen-Hold« (1923) . Styrede selv 
for de fleste af ham trænede Hold og vandt 
som Styrmand talrige Sejre. Forfatter til : 
» Studenterroningens Stil og Metode« i D.S. 
R.s Aarbog 1924. H.R. 

Petersen, Paul (lP45- 1906) , Gymnastikpæ
dagog. Gennemgaaet 
Hærens Gymnastik
skole og uddannet til 
Underofficer, senere 
udnævnt til Krigsas
sessor. Gymnastiklæ
rer ved Nørrebros La
tin- og Realskole; fik 
her særlig Interesse 
for Drengenes gymna
stiske Opdragelse og 
stiftede af de mest in
teresserede 1874 »Kær

netroppen«, der senere fik Navnet Gymna
stik- og Svømmeforeningen » Hermes«. Kom 
ved et Tilfælde til at undervise nogle unge 
Piger i Gymnastik og fik derved stor Inter
esse for Kvindegymnastik, der da var 
ukendt i Danmark. Arbejdede stærkt for 
Kvindegymnastikkens Sag og grundlagde 

1884 et Institut for 
Uddannelse af Lærer
inder i Dans, Gym
nastik, Svømning og 
Idræt. Stiftede 1 888 D. 
KG. og 1901 Damernes 
Roklub. Fortjenstme
daillen i Sølv. E.P.-P. 

Petersen, Peter (f. 
12/9 1882) . Ingeniør. 
1900-07 en af de bed
ste danske Cricket-

Petersen, Victor 

spillere. Scorede for KB. over 2000 Points 
med 178 som bedste Halvleg. 

Petersen, Poul (f. 25/8 1 912) .  Repræsen
tant, Crawlsvømmer. 
Medl. af D.M.G. 1932-
34 og fra 1936 (1934-
36 Medl. af A.G.F.) . 
1935 DR paa 400 m 
(5.07,1 Min.). De føl
gende Par Aar DR i 
200, 300 og 500 m (ialt 
16 individuelle DR) . 
DM i 100 P1 1938, 40-
42, i 200 m 1941-42, i 
400 m 193?-42, i 1500 
m 1 940-42, desuden 1 6  
Holdmesterskaber. Deltager ved E M  1 934 og 
38, OL 1936 og nordiske Landskampe 1935-
43. D.S.F.s Guldnaal 1934. O.J. 

Petersen, Svend (f. 1 6/1 0  1 904) ,  Sølvsmed, 
Fodboldspiller i B.93, for hvilken Klub han 
har spillet flere Pladser i Angrebet. Spillede 
sine bedste Kampe som v. Wing. En hurtig, 
men forsigtig Spiller. Landsholdsdebut mod 
Finland 20/6 1926. 5 Landskampe. H.B. 

Petersen, Søren (f.  21 /6 1 890) . Chauffør, 
Vægtløfter i Aarhus A.K. 8 DM, 1 920, 21 og 
23 i Letsværvægt, 1 924, 26, 27, 28 og 31 i 
Sværvægt. 

Petersen, Søren (f. 1900) . Slagter, Bokser. 
DM i Sværvægt for »Jyden«, Aalborg 1 920> 
og 2 1 ,  Nr. 2 i OL i Sværvægt 1920 og 24. 
5 Landskampe. Boksede som Professional en 
Række Kampe i Frankrig, hvortil han rejste 
omkring 1 925. Illustration Bd. II, S. 248. C.J. 

Petersen, Thyge (f. 28/5 1 902) ,  Bokser. Be
gyndte at bokse i 
Horsens, DM i Let
vægt 1923, da han un
der Militærtjeneste 
var Medlem af »Spar
ta«, København. Des
uden DM i Letsvær
vægt 1 924, 25, 27, 28 
og 30, i Sværvægt 
1926. Nr. 2 i Letsvær
vægt ved OL 1924, 
EM i Letsværvægt 
1925 og 30, engelsk 
Mester i Sværvægt 1926. 17 Landskampe 
( 12  Sejre) . Var i sin Periode en af de haar
destslaaende Boksere i Europa og vandt 
Flertallet af sine Kampe paa knock out. 
Professional Okt. 1 930. Boksede ca. 15 prof. 
Kampe med vekslende Held. Sidste Kamp 
ved Jægerkroen 1 5/7 1 937. e.J. 

Petersen, Victor (f. 24/8 19 12) ,  Mekani
ker, Medl. af I.K99. DM i Vægtkast 1 936· 
og 38-42, i Hammerkast 1 940, 41 og 42. 
DR i Vægtkast 1 938, 39 og 4 1 ,  i Hammer
kast 1 941 (52,70 m, et Resultat som er af 
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Petersen, Viggo 

Victor Petersen. 

Viggo Petersen. 

Verdensklasse. Ogsaa 
glimrende Vægtløfter 
DM i Sværvægt 1935, 
36 og 41 .  A.M. 

Petersen, Viggo (f. 
20/12  1 900) , Sølvsmed, 
Roer, har været Medl. 
af Fredericia, Odense 
og Faaborg Roklub
ber. Fremragende Let
vægtsroer (91 Sejre i 
Danmark o'g Tysk
land), Styrmand og 
Amatørtræner. Prof. 
Træner fra 1 938; har 
som saadan været 
knyttet til Aalborg Ro
klub, Hellerup Roklub, 
Damernes Roklub, Ro
foreningen »Kvik« og 
Nakskov Roklub. Hans 
Mandskaber har vun
det 12 DM, flere NM 
og Ottersejr i Lands
kampen Danmark-Sve
rige 1 943. A.L. 

Petit Prix (Cykl. )  , Trøstløb for de Ryttere, 
der deltager i Grand Prix' s Mellemheats 
uden at opnaa Adgang til Finalen. 

Petroleumsmotor (Sej l . ) ,  Kraftmaskine, der 
brænder Petroleum. Mange P.  udføres som 
Glødehoved-Motor, hvor Tændingen fore
gaar i et Glødehoved, der maa opvarmes 
før Starten. De anvendes mest til Fiskeri
brug. I Lystfartøjer anvendes ofte Motorer, 
der starter paa Benzin og derpaa skifter om 
til Petroleum. Petroleum som Brændselsolie 
er ikke nær saa brandfarlig som Benzin. T.B. 
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Philipsen, Frode (f. 
21 /5 1 9 1 1 ) ,  Tandtekni
ker. Haandboldspiller 
i H.G. fra 1 933. Debut 
paa 1 .  Hold 1 934 (ca. 
1 00 Kampe). KM i 
Markhaandbold 1937-
41 .  1 Bykamp for Kø
benhavn. Debut paa 
Landshold 1935 mod 
Tyskland. 8 Lands
kampe. C.F.S. 

Philipson, Harold (f. 
13/5 1894) , Redaktør, 
Cricketspiller. Spille
de 1 912-39 ca. 200 
Kampe i dansk 1 .  Kl.s 
Cricket. Medstifter af 
Dansk Cricketring 1929, 
arrangerede »Gentle
men of Denmark«s 
Tur til England 1926, 
M.C.C.s Besøg her 1922 
og 25, »Sir Julien 

Cahn's XI«s Besøg 1 932 og adskillige andre 
Besøg af engelske Crickethold. Redaktør af 
Tidsskriftet Cricket 1930-39, Medl. af K.B.s 
Bestyrelse siden 1 920. Hans Indsats for Cri
cket i Danmark er enestaaende og endnu 
næppe tilstrækkeligt paaskønnet. Har som 
Wicket-keeper og mangeaarig Anfører for 
sin Klub været en af The Noble Game's 
mest fremragende Forkæmpere. J.c. 

Phrase d'armes (Fægtn.) (fr. Vaabenfrase) , 
--+Stødskifte. En uafbrudt Serie af --+An
greb, --+Parader, --+Riposter under en Kon
tra mellem to Fægtere, og som først afslut
tes, naar den ene eller begge Fægterne er 
ramt. Jo dygtigere Fægterne er, desto læn
gere og mere indviklet bliver P. d·a. ;  men 
det kræver Jævnbyrdighed, for at begge 
Fægterne kan følge Spillet og ikke bryde 
dets Regler. Afslører en Fægters Kunnen 
eller Kunst. LO. 

P.!. = Politiets Idrætsforening. 
Piaf (Ridn.) ,  --+Høj Skole. 
Piasecki, Kai Ernst (f. 22/ 1 1  1913) ,  Montør. 

Dyrkede Athletik i 
»Ben Hur«. 1933 Del
tager i Spydkast paa 
LandsholdetmodNord
tyskland. Haandbold
spiller i »Ben Hur« 
1931-32, i P.08 1932-34, 
i »Ajax« 1934-42, der
efter i K.F.U.M. Ca. 200 
1. Holdskampe. 1 1  By
kampe for København. 
Debut paa Landshold 
1935 mod Tyskland. 6 
Landskampe. C.F.S. 

Pibe (Skydn.) .  Den Del af et Skydevaaben, 
gennem hvis indre Hulrum (Løbet) Projekti
let udskydes, og som giver dette sin Ret
ning. Bestaar af en Staalstang, der er gen
nemboret paa langs, hvorved Løbet dannes. 
Løbet kan være glat (Haglgeværer) eller 
riflet. Riflingen bestaar af et Antal spiral
snoede Fordybninger (Riffelgange) i Løbets 
Overflade. Riffelgangene kan have forskel
lig Stigning, hvorved forstaas den Længde, 
paa hvilken Riffelgangen snor sig i 1 Om
gang. Efter Kaliber og Projektilsort kan 
denne variere fra ca. 20 til ca. 60 cm for 
Haandskydevaaben. Den bageste Del af Lø
bet er særligt udboret til Kammeret, der af
giver Leje for Patronerne. E.S.-L. 

Pick-up-man (Cykl.) (eng. :  Opsamler
mand), Cyklerytter, der uden at deltage 
i den paagældende Konkurrence er det for
bindende Mellemled mellem Løbets Delta
gere og de foranliggende Pacere. Skal sørge 
for, at Feltet til Stadighed har Tilslutning 
til Pacen. J.B. 

Pigegymnastik, Gymnastik for Piger i 
Skolealderen. Inddeles efter Skolebarnets 



forsk. Udviklingstrin i tre Perioder: 1 .  Smaa
børnsgymnastik: Egentlig Leg og Legefor
IDer af Øvelser, der giver Stof til Fantasien, 
opøver Rytmesans, tilfredsstiller Bevægel
sestrangen og opøver Bevægelsesevnen. 
2. Mellemaarenes Gymnastik med stigende 
Krav til Form, Koordination, Udholdenhed 
i fritstaaende Arbejde vekslende med Red
skabsøvelser, Kaplege, Udholdenhedsløb 
(l. 1., saa denne Periodes mange Kræfter faar 
Lejlighed til Udfoldelse og Opøvelse. 
3. Overgangsalderens Gymnastik. Pigernes 
færre Kræfter bruges i et vel afpasset Ar
bejde, som giver nødvendig Motion; Koor
dination og Ligevægtsøvelser og lette Red
skabsøvelser. Rytme og æstetiske Momen
ter stærkt fremtrædende. Formaal: Fysisk 
Udvikling; Energi og Glæde og derved Bi
drag til Skolens Karakteropdragelse. 

P. blev indført i forsk. private Pigeskoler 
i 1860'erne i Københavns kommunale Sko
ler 1 886, i Købstadskolerne og i Landsby
skolernes yngste Klasser 1 904. Skoleloven 
af 1937 gør Gymnastik obligatorisk for alle 
Piger i alle Skoler. E.T. 

Piger (Haandb. ) ,  kvindelige Spillere, der 
ved Turneringsaarets Begyndelse er fyldt 
12 Aar og under 13 Aar. 

Pigsko (Ath. ) ,  Sko med Pigge af forsk. 
Længde, alt efter den Øvelse de skal an
vendes til. Til Sprinterløb bruges fortrins
vis lange Pigge (ca. 25 mm) , der anbringes 
i et Antal af 6 Stk. i Forsaalen, til længere 
Løb er Piggene kortere (ca. 12 mm) og Sko
ene forsynes yderligere med en ret bred, 
men lav Hæl, som oftest af Raagummi. Til 
Højde-, Længde- og Stangspring, Spydkast 
og Kuglestød benyttes Sko med korte Pigge 
i Forsaal og Hæl. Amerikanske Springere 
b enytter ofte Pigstøvler, idet disse mind
sker Mulighederne for, at der kommer Sand 
fra Springkasserne ind til Fødderne. I Reg
len bruger ogsaa Diskoskastere Pigsko, men 
Nytten af disse i rundgaaende Kast er pro
blematisk, hvorfor Vægt- og Hammerka
stere næsten altid bruger flade Sko. J.B.B. 

Pihlajamåki, Kustaa (1902-44), Overbe
tjent, finsk Brydemester i Fjervægt i 17  
Aar, EM i Fjervægt 1 930, 3 1 ,  33 ,  34, 37, 38, 
39. OM i Bantam i fri Brydning 1924. 

Pik (Sej l . ) ,  den yderste Ende af Gaffelen 
til et Gaffelsejl. 

Pikeronne (Sejl .) ,  lille Klædekølle; anven
des til Klædning af tyndt Tovværk eller 
Wire. 

Pikfald (Sejl . ) ,  det Fald, der paa gaffel
riggede Fartøjer er fastgjort ved Pikken og 
tjener til  at hejse denne Del af Gaffelen. 
Farer igennem Pikfaldsblokkene. 

Pikfaldsblok (Sejl . )  , -+Pikfald. 
Pil (Bue.) .  Fremstilles enten af Træ eller 

Metal. Der skelnes mellem 1) Skiveskyd-

Pilens Bane 

ningspil, 2) Jagtpil, 3) Længdeskydnings
pil. Ved 1) tilstræbes mest mulig Nøj 
agtighed i Vægt og -+Spine. Ved 2) Tyngde, 
:>: Slagkraft og Styrke i Træet. Ved 3) Let
hed. Skiveskydningspilen er ofte af -+Fyrre
træ og bestaar af en Rundstok ca. 7 mm 
tyk og 71 cm lang (til -+Damebuer dog kun 
ca. 66 cm) forsynet med -+Kærv og 3 -+Sty
refjer samt -+Od. Males med ->-Pilemærke. 
Rundstokkene kan være drejet el. udkløvet 
og (bedst) høvlet. Pile af Træ fremstilles i 
4 Former efter deres Anvendelse. 1 )  ->-cy
lindrisk, 2) -+bob-tailed, 3) ->-chested, 
4) barrelIed. P.  skal være lige tunge og 
med samme Spine. Det er meget vigtigt, 
at der er det rette Forhold mellem P.s 
Spine og Buens Styrke. En tung Bue for
langer en stivere Pil, en let Bue mindre 
Stivhed i Pilen. Men selv naar disse Ting 
passer nøje sammen, er det sjældent at faa 
6 Pile som gaar ens. Træpilen mister Spine 
i Varme og faar mere i Kulde. Derfor op
stod Tanken om -+Staalpilen. C.P. 

Pilarer (Ridn.) , Hjælpemiddel ved Dressur. 
Bestaar af 2 kraftige Træpiller ca. 1 ,60 m fra 
hinanden, afrundede foroven og saa høje, 
at Hesten ikke kan faa Forbenene over 
dem, hvis den gaar i Vejret. Til Fastspæn
ding af Hesten er paa P.s indadvendende 
Sider anbragt et Antal Ringe af Jern i Høj
der fra 1 ,30-1 ,60 m. Hesten spændes i P. 
ved Hjælp af en Pilargrime, som skal være 
meget stærk og saa stor, at den kan spæn
des uden paa Hovedtøjet. Dressøren stiller 
sig bag Hesten med en lang Ridepisk. He
sten bringes ved meget lempelig Berøring af 
Pisken til at gaa frem, indtil Tøjlerne stram
mes. Ved lidt efter lidt at drive Bagbenene 
under Hesten i forsk. Øvelser som Piaf 
(->-Høj Skole) udvikles Bagpartens Musku
latur og dens Evne til at bære sig paa Bag
parten, ligesom dens Eftergivenhed og Smi
dighed fremmes. Anvendes med Fordel ved 
Dressur af Skolehe'ste, men kræver megen 
Følelse og navnlig Ro og Beherskelse for 
ikke at blive et Torturinstrument. J.W. 

Pilekogger (Bue. ) ,  -+Kogger. 
Pilemærke (Bue.), Mærke til Pilenes Iden

tificering. Tildeles Medlemmerne af de fle
ste Foreninger under D.B.S.F. Bestaar af 
forsk. farvede Ringe af en bestemt Ud
strækning og paamales Pilene under Fje
rene. Over Fjerene paamales et Forenings
mærke, som tildeles Foreningerne af D.B. 
S.F., og som skal forefindes paa Pilene ved 
Kapskydninger med andre Foreninger. P.N. 

Pilens Bane (Bue.) er krum baade i det 
horisontale og det vertikale Plan. Den er dog 
praktisk talt retliniet horisontalt, men ver
tikalt altid krummet. Karakteristisk for Pilen 
er dens Afvigelse i Sideretningen (-+Spine) ; 
der kan yderligere opstaa en parallel For-

315· 



Pilepunkt 

skydning i Sideretningen, men dette skyl
des ofte en Fejl ved Buen eller fra Skyt
tens Side. C.P. 

Pilepunkt (Bue.), det Sted paa Buen, hvor 
Pilen glider i Afskydningsøjeblikket. Her er 
ofte indlagt en Plade af haardt Materiale 
for at skaane Buen. 

Pileskaft (Bue . ) ,  den raa ->-Pil uden ->-Sty
refjer og ->-Od. 

Pilespids (Bue) . ->-Od. 
Pile stativ (Bue.) ,  Stativ til Anbringelse af 

->-Pilene, naar de ikke er i Brug, for at de 
ikke skal slaa sig. Bestaar af 4 Hjørne
stolper af Træ som bærer 2 Plader af Træ 
el. Pap, en foroven og en forneden med e'.1 
Afstand af 56 cm. I den øverste er boret 
Huller af Pilens Tykkelse og i den under
ste Fordybninger lodret under Hullerne. 
Man kan ogsaa anbringe en Staalfjeder om
kring Hullet, saa Pilen hænger. I første Til
fælde staar Pilen lodret paa Spidsen. C.P. 

Pilform (Svæv.) .  Er et Svæveplans Vinger 
bøjet bagud, saa de set ovenfra danner en 
Vinkel med hinanden, der er mindre end 
180°, siges Planet at have Pilform. Den 
kraftigste Pilform findes i haleløse Svæve
planer, idet Pilform forøger Længdestabi
liteten. G.H. 

Pind (Svæv.) ,  ->-Styrepind. 
Pinde (Cricket) , Gærdepinde, ->-Gærde. 
Pin-high (Golf) (eng.), populært Udtryk 

for at en Spillers Bold kommer til Hvile 
paa Højde med Flagstangen, der markerer 
Hullet, omend ikke nødvendigvis i Nærhe
den af Flaget, m. a. O. at Slaget har den 
rette Længde. C.S. 

Pirouette (Brydn.) ,  Brydeparade for bl. a. 
->-Fjern Halv Nelson; Drejning paa Hove
det ud af Grebet med Bensving i Luften. 

(Ridn.), ->-Høj Skole. 
(Skøjte.) , et fortsal Antal Rotationer paa 

Skøjtens (Skøjternes) Flade eller Spids (den 
nederste Tak paa Snablen). Sporet paa Isen 
skal udgøre en sammenhængende Række af 
runde øjer, der sC),a vidt muligt skal dække 
hinanden, saa Pirouetten tilnærmelsesvis 
forbliver paa samme Sted. Kan udføres saa
vel paa een som paa to Fødder. 

Ben Fods Pirouetlen. Der startes som ved 
forlæns udvendigt øje. Dernæst gaas op 
paa Skøjtens forreste Trediedel, Knæet 
bøjes godt, der foretages et forlæns ud
vendigt Tretal, det frie Ben svinges frem
ad i en Bue med den frie Fod godt ud til 
Siden. Der gaas ned paa Skøjtens Flade, og 
Pirouetten startes. Det frie Ben holdes foran 
Kroppen og ret højt over Isen med Knæet 
strakt og Foden drejet udad, Armene hol
des ud til Siden i Højde med Skuldrene med 
Haandfladerne vendt mod Isen, Hovedet og 
Kroppen holdes opret og Skuldrene i samme 
Højde. Nu bøjes Styrebenets Knæ og den 
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Siddende Pirouette og Storke-Pirouette. 

Een Fods Pirouette. 

Kryds-Fods Pirouette. 

frie Fod føres med strakt Vrist ind til Inder
siden af det løbende Bens Knæ og dette' 
strækkes. Albuerne føres ind til Kroppene 
og Armene lægges over Kors paa Brystet. 
Skøjten beskriver baglæns indvendige øjer 
under Udførelsen af Pirouetten. Afslutnin
gen sker ved, at Armene og det frie Ben. 
strækkes ud fra Kroppen, hvorpaa der gli
des ud paa baglæns indad Skær. 

To Fods Pirouetlen. Fødderne holdes pa
rallelle paa Isen med ca. 20 cm's Afstand,. 
Starten og Armenes Bevægelser som Een 
Fods Pirouetten. 

Kryds-Fods Pirouetlen, udføres paa begge 
Skøjter med Fødderne krydset. Taaspid
serne presses sammen med Hælene godt 
udad. Kan paabegyndes med en Een Fods. 
Pirouette eller fra To Fods Pirouetten. 

Fodskiftnings Pirouetlen. Der startes med' 
Een Fods Pirouetten, derpaa skiftes Ben, 
og der udføres en Pirouette paa den anden 
Fod, hvor der udføres baglæns udad eller 
forlæns indad øjer, Armene og det frie 
Bens Stilling er som ved Begyndelsen af 
forlæns indvendigt Sving. 

Siddende Pirouetle, udføres som Een 
Fods Pirouetten, men i dyb Knæbøjning, 
den frie Fod holdes med begge Hænder, 
Fodskifte kan foretages. Afslutning kan ske 
med Een Fods Pirouetten, To Fods Pirouet
ten eller Storke-Pirouetten. 

ParaJlel Pirouetle. Der startes med Een 
Fods Pirouetten, Kroppen lænes fremad, og 
det frie Ben løftes bagud, indtil Linien gen
nem Hovedet og den frie Fod er parallel 
med Isens Overflade. Udføres mest af Damer. 



Daphne Walker, England, under Udførelse af Parallel 
Pirouette. 

Pirouetter kan i øvrigt udføres i mange 
forskellige Former og Stillinger og kan 
kombineres, saa een Pirouette umiddelbart 
€fterfølges af en anden. P.C.·C. 

Pisk (Ridn.), en Del af -+Hjælpen, anven· 
des for at forstærke -+Schenkel· og -+Spo· 
rehjælpen, sjældnere' for at straffe. Bør til 
-+Skoleridning være ca. 1 m lang og smidig 
uden dog at være for bøjelig, saa den kan 
anvendes præcist lige bag Schenklen, aldrig 
længer€ tilbage. Ved Springning og Terræn· 
ridning er en Længde paa ca. 75 cm bedst; 
anvendes da som Regel ved smaa Slag paa 
Hestens Skulder. Holdes ved Ridning med 
Trense i Reglen i indvendig Haand hvilende 
paa Laarets øverste Del med Spidsen bagud 
og den tykke Ende i Tommelfingergrebet 
med Tommelfingeren paa Tøjlen, ikke paa 
Pisken. Naar der rides med Kandar, holdes 
P. i højre Haand. J.W. 

Pist (Fægtn. ) ,  -+Kampplads. 
Pistol (Skydn.) .  Haandskydevaaben til en· 

ha ands Brug. Hjullaaspistoler kendes fra ca. 
1520, deres Skudsikkerhed var meget ringe, 
og Ladningen var omstændelig. Dobbeltlø· 
bede Pistoler og Pistoler med Baglademeka· 
nisme fremkom allerede 1 550·1600, og sam· 
tidig ændredes Skæftningen, der tidligere 
var ret, til mere og mere krumme Skæfter, 
og der indførtes Sigternidler. Efter Flinte· 
la asens Opfindelse fremkom i Begyndelsen 
af 17. Aarhundrede Pistoltyper med to eller 
flere Piber, der kunde drejes og afskydes 
efter hinanden, altsaa de første »Revolvere«.  
Opfindelsen af Slaglaasen efter de gastætte 

Halvautomatisk Pistol KaI. 22 med Balancevægt. 

Pistol 

Patroners Fremkomst muliggjorde en virke· 
lig brugbar Løsning af Revolversystemet. 
Amerikaneren Samuel Colt udtog 1835 Pa· 
tent paa en Pistol med Drejesystem, :>: en 
Tromle med 6 Patronlejer, der automatisk 
ved Affyringen af et Skud drejes 1/6 Om· 
gang, saa Pistolen straks er klar til næste 
Skud. Dette Vaaben gik sin Sejrsgang over 
hele Verden under Navnet -+Revolver. Snart 
begyndte en ny Type Pistoler med Patro· 
neme i et Magasin og automatisk Tilff<;lrsel 
af dem til Kammeret at dukke frem. Disse 
Selvladere eller halvautomatiske Pistoler 
fortrænger efterhaanden »Revolverne« og 
gøres endda i den nyeste Tid til helautoma· 
tiske, saa der kan skydes Magasinild med 
dem. Særlig den anden Verdenskrig har 
vist deres Anvendelighed som Nærkamp· 
vaaben. Den helautomatiske Pistol er dog 
et Tohaandsvaaben og har kun Patrontypen 
tilfælles med den egentlige Pistol. En særlig 
Type Pistoler er udviklet til Brug ved Skive· 
skydning. Hertil bruges udelukkende Kali· 
ber 22 for short, long eller long rifle 
Randpatroner. Til egentlig Præcisionsskyd· 
ning bruges enkeltladende Skiveskydnings· 
pistoler. De fleste Skytter foretrækker en 
Vægt af 1 ,0·1 ,3 kg. Piben er temmelig lang, 
25·30 cm og maa have fortrinlige Skyde· 
egenskaber. Snellertaftræk er alm., og Skæft· 
ningen afpasses individuelt til Skyttens 
Haand, men maa ikke støtte Skyttens Haand· 
led. Sigternidleme skal være forskydelige, 
saa Korrektion let kan foretages, og Kær· 
ven anbringes ofte paa en bagud forlænget 
Arm, hvorved Sigtelinien bliver betydeligt 
længere end Piben. Som Laas anvendes de 
forsk. kendte Bloksystemer, der betjenes ved 
et særligt Haandtag. Til Duel· og Silhouet· 
skydning bruges halvautomatiske Pistoler 
af samme Kaliber og til samme Patronsor· 
ter. Dog foretrækkes Pistoler, der kan funk· 
tionere med »short«, da denne Patrontype 
giver mindst Rekyle, hvilket er af stor Be· 
tydning ved Hurtigskydning (6 Skud paa 3 
Sek. , -+Silhouetskydning) . Piben er faststaa· 
ende, og Ladningen sker fra et Magasin, der 
som Regel kan indeholde 1 0·12 Patroner, 
Bundstykket presses frem af en Lukkefjeder, 
der sammen med Slagfjederen og Bundstyk· 
kets Vægt forsinker Oplukningen efter Skud· 
afgangen. Ladegreb foretages ved, at Bund· 
stykket trækkes tilbage, hvorved den øver· 
s le Patron i Magasinel springer up {ordn 
Bundstykket og af dette føres ind i Kamme· 
ret, naar Bundstykket slippes. Ved Bund· 
stykkets Bevægelse er Slagmekanismen ble· 
vet spændt. Naar Aftrækkeren paavirkes, 
frigøres Slagmekanismen, og Slagstiften slaar 
frem og tænder Patronen. Dennes Tryk bag· 
ud presser Bundstykket tilbage, Hylsteret 
udkastes, og Slagmekanismen spændes. Ved 
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Pistolgreb 

Bundstykkets Fremløb føres en ny Patron 
ind i Kammeret, og Pistolen er atter klar til 
Skud. E.S.-L. 

Pistolgreb (Skydn. ) .  særlig Form for Kol
behals, Skæfte med P. har bag Aftrækker
bøjlen en nedadgaaende Forlængelse af 
Kolbehalsen lignende Grebet paa en Pistol. 
Giver godt Hold paa Aftrækshaanden, hvil
ket er fordelagtigt ved Vaaben med kraf
tig Rekyle. E .S.-L. 

Pistolpatron (Skydn.) , Patron af lille For
mat specielt beregnet for Pistolskydning. 
Hylstret har Rille, Drivladningen er hurtigt 
brændende røgfrit Krudt, og Projektilet er 
kappeklædt af Hensyn til den rigtige Funk· 
tionering ved Tilførselen fra Magasin til 
Kammer. E.S .-L. 

Pistolskydning, Skydning med Haandsky
deva aben beregnet til Enhaandsbetjening. 
Vaabnene hertil deles i to Grupper, --*Pi
stoler og --*Revolvere. Præcisionsskydning 
med Pistol blev drevet som Sport i forsk. 
Lande, før den internationale Skytteunion i 
Forbindelse med VM i Paris 1 900 udskrev 
Skydning om --*VM med Pistol. Reglerne for 
denne Skydning er i Hovedsagen bibeholdt 
siden. Afstanden fastsattes til 50 m, inter
national Pistolskive indførtes, og Skudan
tallet fastsattes til 60 Skud eller Halvdelen 
af en international Geværmatch, i 6 Serier 
il 10 Skud med indtil 18 Prøveskud. Indtil 
1904 brugtes Revolver, men siden har fri 
Pistol været tilladt. VM udskrives saavel 
for Hold - bestaaende af 5 Skytter fra hver 
Nation - som Enkeltmand. 1916  indførtes 
--*DM i Skydning med fri Pistol. En anden 
Form for Pistolskydning, der mere nærmer 
sig Skydning med Brugsvaaben, er --*Duel
og -..Silhouetskydning. Det er Hurtigskyd
ninger mod Figurskiver og udføres derfor 
bedst med Specialvaaben. Et saadant skal 
være halvautomatisk og med mindst mulig 
Rekyle, hvorfor Kaliber 22 short foretræk
kes. E.S.-L. 

Pistolskæfte (Skydn. ) ,  Geværskæfte, hvor 
Kolbehalsen er forlænget bagud og nedad, 
saa der paa Undersiden af Skæftet frem
kommer en Knast, mod hvilken Aftræks
haandens nederste Fingre kan hvile under 
Anslaget. Giver godt Hold paa Geværet og 
er derfor velegnet til Geværer med stor 
Rekyle. E .S.-L. 

Pitch (Cricket) (eng . ) ,  Banen mellem Gær
derne, der i førsteklasses engelsk Cricket 
er et med særlig Omhu og Akkuratesse 
præpareret Græsareal ; i Danmark belagt 
med et Tæppe. J.C. 

Pitch aq.d run (Golf) (eng.) .  Indspilsslag 
til Greenjiln, hvor Bolden dels gaar en vis 
Distance i Luften og dels ruller en lignende 
Distance efter Nedslaget. Modsætningen er 

318 

pitch, hvor Rullet er begrænset til et  Mini
mum. F.H. 

Pitche (Cricket) . (eng. :  slaa ned, falde). 
Vanskeligheden ved at ramme Bolden for
øges for Slaaeren, naar Kasteren kaster Bol
den, saa den først springer (pitcher) paa 
Pitchen og derved opnaar den tilsigtede 
Skruning. H.P. 

Pitch-Pine (eng. : Begfyr), Fællesnavn for 
Træet fra fire forsk. nordam. Fyrretræer, af 
hvilke navnlig Gulfyrren (Pinus palustris) 
udføres til Europa. Splintveddet er gult og 
adskiller sig tydeligt fra det rødgule til rød
brune Kærneved, der er haardt, tungt, me
get stærkt, sejgt og elastisk samt ret har
piksholdigt; det er holdbart og kaster sig 
ikke, men er ikke let bearbejdeligt. Anven
des p. Gr. af sin store Bæreevne og Hold
barhed meget til Husbygning, Brobygning, 
Skibsbygning etc. og p. Gr. -af sin Slidfast
hed til Skibsdæk, Træbrolægning m.m. E.H-g. 

Pivot (Golf), Kroppens og Benenes Drej
ning under Svinget for at gøre det mere frit. 

Pivotstød (Boksn.) er forbudt og medfører 
--*Advarsel. Udføres ved, at man trækker 
højre Arm en Smule ud til Siden og derefter 
udfører en Drejning til højre om sig selv, 
idet Armen under Drejningen strækkes helt 
ud. Stødet (Svinget) vil da ramme med 
Haandryggen. c.J. 

Placere (Badm., Tennis) . 1 )  i Slaget at 
dirigere Bolden i en bestemt, ønsket Ret
ning eller til et bestemt Punkt paa Modstan
derens Banehalvdel, hvor den er sværest at 
naa eller returnere. 2) --*Seede. P.H.-A.T. 

(Fodb.) . --*Positionsspil. 
(Golf) , Anbringelse af Bolden, efter at den 

har været løftet eller af anden Grund er 
blevet fjernet fra sit Leje paa Græsset ved 
Hjælp af Haanden evt. Køllen; modsat at 
--*droppe den. C.S. 

(Haandb., VP.) .  1 )  En Angriber placerer 
sig paa Banen, saa han støtter sit Hold. Det 
er ikke altid ensbetydende med, at han skal 
være nem at aflevere til, i visse Tilfælde 
kan hans Placering f. Eks. gaa ud paa at 
»binde« een eller to af Modspillerne og der
ved lette sit eget Holds Angrebsmuligheder. 
En Forsvarer skal være nærmere eget Maal 
end den Spiller, han dækker, og skal især 
koncentrere sig om dennes Kastehaand. 
2) Bolden placeres ved Skud paa Maal om 
muligt uden for Maalmandens Rækkevidde. 
Ved Aflevering søger man at gøre Bolden 
nem at behandle for Modtageren. A.P. 

(Hoc.) .  1) En Spiller placerer sig paa Ba
nen, saa Medspillerne kan spille Bolden til 
ham, uden at han er --*dækket af en Mod
spiller, og saa han selv dækker sin Modspil
ler. Maalmanden placerer sig i Maalet, saa 
han dækker dette bedst muligt, eftersom 
Skudet kan ventes, og Spillerne i Marken pla-



cerer sig i Forhold til hinanden, saa de bedst 
muligt kan samarbejde taktisk i �Forsvar 
og �Forwards. Rigtig Placering er det vig
tigste Led i et Holds Taktik. 2) Bolden pla
ceres ved Aflevering lige til en Medspiller, 
eller saa han kan naa den, og uden om de 
dækkende Modspillere. En fint placeret Bold 
skal ligge saaledes, at Medspilleren straks 
kan spille den videre eller skyde paa den. 
Skud paa Maal placeres, saa Maalmanden 
har mindst mulig Chance for at redde, og ved 
�Stopning og -+Dribling skal Spilleren pla
cere Bolden, saa han selv lettest kan spille 
den videre. 3) Placere paa et Hold er at 
sætte Holdet. En Spillers Placering er hans 
Plads paa Holdet. O.H. 

(Ishockey) . Har i dette Spil ikke samme 
Betydning for Angribere som i f. Eks. Fodb. ,  
Haandb., e .  1 . ,  da Spillet foregaar i en saadan 
Fart, at næste Situation næsten er umulig at 
forudse. Man spiller sjældent »fra Mand til 
Mand«, da en Aflevering under den høje 
Fart er vanskelig at modtage og spille vi
dere. Naar man vil placere Pucken til en 
Medspiller, spilles den derfor bedst i et saa
kaldt »tomt Rum« foran ham. Placeringen 
for Backs er meget vigtig, da de kun er to 
Mand over for et Angreb paa tre. 5-6 m for
an Maal med kun et Par m's Mellemrum er 
bedste Placering for Backs. B.H. 

Placering, Plads paa Resultatlisten; i Reg
len anvendes Betegnelsen kun om de bedst 
placerede (Præmietagerne) . 

(Badm.) .  Spillernes (Makkernes) indbyrdes 
Placering paa Banen, �Single, �Double, 
�back and front, �side by side, �Server, 
�Servemodtager, �Serv, �Clear, �Drop, 
�Smash og �Drive. I øvrigt �placere. P.H. 

(Fægtn.) .  Foretages efter det Antal vundne 
Kampe, de konkurrerende Fægtere har haft 
i Puljen. Flest Sejre giver bedst Placering. 
Staar to eller flere Fægtere med lige Antal 
Sejre om Førstepladsen, foretages Omkamp. 
Ved samme Antal Sejre om følgende Pla
ceringer gives bedst Placering til den, der 
har færrest Antal modtagne Stød, og, hvis 
der da stadig er Lighed, til den, der har 
flest afgivne Stød. C.S-n. 

(Haandb. ,  Hoc.), �Placere. 
(Kajak. ) .  den Orden, hvori Fartøjerne kom

mer over Maallinien. En Deltager opnaar 
Placering, hvis han er i bedste Trediedel af 
Feltet. Jfr. D.K.F.s �Kaproningsreglements 
Nedrykningsbestemmelser. V.U.A. 

(Ski). 1)  I Langrend afgøre� Rækkefølgen 
af den opnaaede Tid. I Holdkonkurrencer i 
Langrend har den Klub vundet, hvis 3 hur
tigste Mand har kortest sammenlagt Tid. 
Hvis 2 eller flere Hold 'har samme Tid, har 
det Hold vundet, hvis langsomste Mand har 
bedste Tid. 2) I Hopkonkurrencer afgøres 
Rækkefølgen af Slutkarakteren, der bereg-

Pladsopdækning 

nes paa følgende Maade: a) Den endelige 
Karakter for hvert Hop er Summen af Ka
rakteren for Stil og for Hoplængde. b)  Po
intstallet for hver Hopper hos hver Dommer 
er lig Summen af den endelige Karakter for 
hvert Hop. c) Slutkarakteren for hver Hop
per er Summen af Dommernes Pointsantal. 
I øvrigt �Hopbedømmelse. 3) I kombineret 
Langrend-Hop afgøres Rækkefølgen af den 
sammenlagte Slutkarakter for Hop og Po
intstallet for Langrend. Dette sidste Tal fin
des i en Tabel i Forhold til bedste Løbers 
Tid. 4) I Slalom afgøres Rækkefølgen af den 
sammenlagte Tid for de to eller tre Om
gange + Tillæg for eventuelle �Fejl .  Har 
flere Løbere samme Slutresultat, er den 
bedst, som har bedste Tid i første Omgang. 
5) I Styrtløb afgøres Rækkefølgen af den op
naaede Tid. 6) I kombineret Styrtløb-Slalom 
afgøres Rækkefølgen af den sammenlagte Tid 
for Styrtløbet og Slalom efter, at denne sid
ste er mutipliceret med en konstant Faktor 
(K) . Denne Faktor findes saaledes :  Bedste 
Tid i Styrtløbet multipliceres med 2,5 og 
dette Tal divideres med det 4-dobbelte af 
bedste Tid i Slalom. K.V.L. 

Placerings spil (Haandb. ) ,  Specialøvelse i 
Haandbold. Kan karakteriseres som alm. 
Haandbold, hvor der blot ikke skydes paa 
Maal. Kan spilles af l, 2 el. 3 Partier. 
1 Parti : Deltagerantallet kan variere. Bed
ste Antal 3. Spillerne skal udelukkende 
koncentrere sig om Afleveringen af Bolden 
under Løb. 2 Partier: (rødt og hvidt) .  Bed
ste Antal 3-3. Her opøves foruden Afleve
ring saavel Placering som Opdækning af 
Modstander. Har rødt Parti Bolden, skal 
hvidt Parti søge at erobre den, og om
vendt. 3 Partier: (rødt, hvidt og grønt) . Bed
ste Antal 3-3-3. Sværeste Form for P. Har 
rødt Parti Bolden, skal det hvide og grønne 
Parti søge at faa fat i den. Det Parti, der 
har Bolden, har altid et dobbelt Sæt Mod
standere. Under P. kan forsk. Afleverings
maader indøves. Spillet kan foretages med 
eller uden Dribling, alt efter hvad man øn
sker at opøve. A.P. 

Plade (Cricket), den Del af Boldtræet, 
hvormed Bolden skal rammes. For at give 
Træet Elasticitet præpareres Pladen med 
Olie og holdes fri for Buler og Urenhed. 

Pladsciffer (Skøjte.) = Points. 
Pladsopdækning (Haandb.) ,  Opdæknings

form i baade Salspil og Markhaandbold. 
Ved P.  har hver Forsvarer sin Del af Ba
nen at dække. Forsvareren har stadig en 
Modspiller at dække, men det behøver ikke 
at være den samme stadigvæk. Banen tæn
kes ved P. delt i Felter paa langs. Hver For
svarer har sit Felt at passe. I Salspil f. Eks. 
dækker Wings i de yderste Felter, medens 

319 



Pladsskifte 

Backs tager de næst yderste og Centrehalf 
det midterste. A.P. 

Plads skift e (Fodb.), -+Positionsspil. • 

(Haandb. ) ,  taktisk Ombytning af Angre
bets Spillere for at skabe Aabninger i Mod
partiets Forsvar. 

(Ishockey). Forekommer mellem Forsva
rere og Angribere, idet en Forsvarer, der
som han bryder et Angreb ude paa Banen, 
selv fortsætter i Angrebet, medens en af 
Angriberne indtager hans Plads i Forsva
Fet saa længe. B.H. 

Plakette, -+Dansk Idræts-Forbunds Me
sterskabsplakette. 

Plan (Svæv. ) ,  -+Bæreplan. 
Planareal (Svæv.) ,  Arealet af en Flade, 

der begrænses af Planernes Omkreds, og 
som ligger parallelt med Plankorden. Hertil 
kommer visse Korrektioner for Krop og for 
V-Form. G.H. 

Planbelastning (Svæv.). Forholdet mellem 
Vægt i flyveklar Tilstand og Planareal. Ud
regnes normalt i kg/dm2• Ligger normalt 
mellem 14 og 19 kg/dm2• 

Planbjælke (Svæv.). Planerne er bygget 
op af Ribber paa Planbjælker. Skoleplaner 
og Overgangsplaner har oftest to Bjælker, 
der ligger i Planets Længderetning og paa 
Højkant inde i Planet. Rekordplaner har 
ofte kun en enkelt P. ,  beliggende paa Pro
filets største Højde. Er meget stærke og 
lette og er bygget op af stærke Trælister 
og Krydsfiner. Kan bygges i forsk. Former, 
f. Eks. I-Bjælker el. Kassebjælker. G.H. 

Plandybde (Svæv.). Maalet fra Forkant til 
Bagkant i Planet, maalt langs Plankorden. 
Er i Skoleplaner oftest konstant over hele 
Planets Længde, men er i Overgangs- og 
Rekordplaner meget varierende, idet P. er 
størst inde ved Kroppen og aftager stærkt 
mod Plantippen. Ofte regnes med en Mid
delplandybde i Planer med varierende Rib
bestørrelse. G.H. 

Planke op (Sejl.) = Klæde op. 
Planke-paa-Kant-Kutter (Sej l . ) ,  en For-

hold til sin Længde meget smal og meget 
dyb Kutter. Resultatet af den 1 881 -87 an-

(L + B)2 X B, 
vendte engelske Maaleregel 

1 730 
der beskattede Bredden alt for haardt. P. 
Gr. af dens Skarphed var Typen ualminde
lig vaad i Søgang. O.A. 

Plankerang (Sejl . ) .  Ved Opplankning læg-
. ges Plankerne paa Spanterne i »Range« 
over hverandre. Den underste Planke kaldes 
»Kølrangen«. Paa samme Maade har man 
»Kimingsrangen« over Kimingen, næstøver
ste Rang kaldes »Barkholtsrangen« og øver
ste Rang »Raaholtet«. T.B. 

Plankorde (Svæv.), det største Maal i et 
Svæveplans Ribber; et Maal for Planets Ud
strækning paa tværs. 
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Plantip (Svæv.) .  yderste Del af Bærepla
nerne. 

Plaquette, -+Dansk Idræts-Forbunds Me
sterskabsplakette. 

Platfodethed (Med.), Misdannelse af Fo
den, hvorved den normale Fodkrumning er 
nedsat eller helt ophævet. Har stor Betyd
ning for Fodens normale Funktion, idet den 
Elasticitet, som Fodkrumningen repræsen
terer, er nedsat. Det er ved Løb og Gang, 
at P.  har Betydning for Idrætsmanden, og 
nogen virkelig Afhjælpning af de ved P. 
fremkaldte Gener findes ikke, naar det 
drejer sig om Idrætsmænd i Funktion; andre 
kan klare sig med Indlæg i Skoene. K.S. 

Plat for Vinden (Sejl . ) ,  Vinden ret agter
ind. 

Players (Cricket) (eng.: Spillere), Beteg
nelse for prof. Cricketspillere i Modsætning 
til Gentlemen, Amatører. 

Pless-Schmidt, Kai (f. 2/9 1894) . Fabrikant. 
Roer og Kajakroer, Medlem af D.S.R. 
Roede 1 925 fra København til Bergen i 
Kajak, 1926 fra Kø
benhavn til Konstan
tinopel gennem Flo
derne i Europa. Kon
struerede derefter en 
R'edningskajak til Fly
vemaskiner og roede 
i denne 1929 1000 km 
i aabent Atlanter
hav fra Færøerne via 
Shetlandsøerne (uden 
Landgang) til i Nær
heden af den norske 
Kyst ud for Aalesund. Stiftede 21 / 1 1917 
Vinteridrætsforeningen Ulvedalene, hvor 
han siden har været Formand. Planlagt og 
bygget Kælkebaner i Ulvedalene, 0rholm, 
Hørsholm, Rudersdal og Thisted. Arrange
rede de første store Skistævner i Danmark 
og store Skøjte-Stævner paa Kilde- og 
Fuglsangssøen i Aarene efter den første 
Verdenskrig. DJ.F.s Ærestegn 1 934. S.J. 

Plet (Bue. ) ,  Cirklen i Skivens Midte. Man 
taler om Pletskud, der giver højeste Points. 
Er enten malet i Guld eller sort. I øvrigt 
-+Ansigt. 

(Skydn. ) ,  et i Midten af en Skydeskive 
ved Hjælp af særlig Farve (oftest sort) 
fremhævet Parti, imod hvilket Vaabnets 
Sigtelinie rettes. Var paa ældre Skiver 
udelt, og Træffere i Pletten gav højeste 
Points. Har i moderne Skiver flere Indde
linger, hvorfor Træffere i Pletten kan have 
forsk. Værdi. Tidligere brugtes firkantet 
(rektangulær), nu cirkulær Plet. E.S.-L. 

Pletskud (Bue.) ,  -+Plet. 
(Skydn.) .  Skud, der træffer i Pletten. Ved 

Skydning mod moderne Skiver er kun Træf
fere i Skivens inderste Felt Pletskud. 



Pligt (Ro . ) ,  gammel Benævnelse for For
stævn. Bruges i dansk Ro-Terminologi nu 
som Betegnelse for den forreste Roer, Eet
aaren; i denne Anvendelse er Ordet en For
kortelse af »Pligthugger«, der hentydede til, 
at denne Roer med Baadshagen skulde vær
ne Baaden mod Stød ved Tillægning. A.F. 

Pligtport (SkL) ,  �Port, der opstilles i 
�Styrtløb, for at Løberen ikke skal kunne 
skære Hjørner af Banen og derved afkorte 
rlen væsentligt. Kan ogsaa opstilles for at 
tvinge Løberen igennem vanskeligt Terræn. 
Bestaar af 2 blaa Flag og er som Regel me
get bredere end Porte i --+Slalom, ofte 
5- 1 0  m. Flagdugen bør være saa stor, at P. 
let kan skelnes ogsaa i usigtbart Vejr og 
stærk Fart. H.J. 

Plint (Gymn. ) ,  Gymnastikredskab, der be
staar af et Antal rektangulære Rammer, 
»Kasser«, over hinanden; den øverste »Laa
get«, er polstret og betrukket med Læder. 
Kanterne rager nogle cm ud over Væg
gene, hvis Sider skraaner udad. I de lod
rette Endevægge er der for hver Ramme et 
eller to Huller som Haandgreb. Nederste 
Ramme maaler 150 X 90 cm, Laaget 155 X 
55 cm. Højden er 1 1 0 cm. Benyttes til Ind
øvelse af Hovedspring, Overslag, til Op
spring paa langs og tværs, Skraaspring samt 
bryst- og rygvendte Spring. J.L. 

Helge Plougmann i Returnering af en lav For
haandsbold. 

Plougmann, Helge (f. 20/6 1908) , Direktør, 
Tennisspiller. Flere DM i Herre Double og 
Mixed Double, DM i Single 1 942. Har ofte 
repræsenteret Danmark i Davis Cup, Nor
diska Pokalen, Landskampe mod Norge, 
Sverige, Ungarn og Polen. Væsentligst Bag
grundsspiller. A.T. 

Plov (SkL) ,  Metode til Bremsning af lang
som Fart i �Faldlinien. Forsøg paa at brem
se med Plov i stor Fart er farligt for Knæ
leddene. Teknik: I langsom Nedfart tryk
kes med Hælene begge Skiender lige me
get ud, medens Spidserne bliver sammen 
med højst 1/3 Fods Afstand. Skiene vil nu 
yde større Modstand mod Sneen, og Farten 
vil aftage. Under Indøvelsen maa Skiene 
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Plæneg-ymnastik 

Plov set bagfra. Skiene føres trods den brede Stilling 
saa godt som helt plant. 

føres saa fladt som muligt; dette opnaas 
ved, at de bøjede Knæ føres ud over Skie
ne. Naar man behersker Plov med fladtstil
lede Ski, kan man opnaa større Bremsevirk
ning ved at kante Skiene, hvilket især har 
Betydning paa glat, stejl Skraaning. K.V.L. 

Plovbremse (SkL) ,  �Plov. 
Plovsving (SkL ) ,  Retningsændring under 

langsom Nedfart. Teknik: Plovsving til ven
stre startes fra �Plov. Vægten lægges blødt 
og smidigt over paa højre Ski ved, at Over
kroppen bøjes ud til højre Side samtidig 
med, at højre Knæ bøjes stærkere og drejes 
lidt indad. Venstre Ski (Inderskien) skal fø
res absolut fladt, da den ellers vil modar
bejde Bevægelsen. Den belastede højre Ski 
vil overtage Føringen og dreje Skiløberen 
mod venstre. En alm. Fejl er, at Inderbenet 
(Benet, der vender ind mod Buens Centrum), 
strækkes helt. Selv om Yderbenet bøjes 
kraftigere under Svinget, skal lnderbenet 
forblive smidigt bøjet. K.V.L. 

Plus (Tennis), Handicapudtryk. En Spiller, 
der modtager Forudgivning i alle eller nog
le Partier i en Handicapkamp, siges at have 
Plus-Handicap eller at staa paa Plus. Plus
Handicappet er inddelt i 18 Klasser, om
fattende Handicapning fra 1 /6 15 ,  :>: plus 
15 i et af 6 Partier og til plus 40, :>: plus 
40 i alle Partier. P.B. 

Plæne gymnastik, særlig Maade at øve 
Gymnastik paa, indført af Lektor O. B. Miil
ler ved Sorø Akademi for at give Eleverne 
Lejlighed til ogsaa i Gymnastiktimen at ar
bejde i frisk Luft. Dette medførte visse 
Ulemper med Hensyn til Redskaber, der 
ikke kunde flyttes frem og tilbage for hver 
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Pløger, Johannes 

Time. Eleverne maatte derfor være »Red
skaber« for hinanden. N.I. 

Pløger. Johannes (f. 
3/4 1922) , Lagerekspe
dient, Fodboldspiller i 
»Frem«. En kraftig 
paagaaende og frisk 
Sp ilIertype med et 
haardt Skud. Har spil
let Wing, Innerwing 
og Centreforward. De
but paa Landsholdet 
1 940. 5 Landskampe. 
DM for »Frem« 1940-
4 1 .  H.B. 

P. M. (Or.), Forkortelse af pro memoria 
(lat.: til Paamindelse). Før Starten af et 
Orienteringsløb gives enten en samlet 
mundtlig Instruktion, eller instruktionen 
udsendes skriftligt til samtlige Deltagere, 
med de for Løbets Afholdelse nødvendige 
Oplysninger: 1) Stævneledelsen, dens Op
holdssted og Tlf.-Nr., 2) Samlingspladsens 
Grænser, Stedet for Omklædning m. m., 
3) Startstedets Beliggenhed og Vejen dertil, 
4) Tiden for 1. Start, Startmellemrum og 
Maksimumstid i de forsk. Klasser, 5) Ti
,ierne for Kontrolposternes og Maalets Ind
drdgelse, 6) Maalets Beliggenhed (evt. i 
lukket Konvolut) , 7) Meddelelser om Fejl 
ved Kortet, forbudte Omraader, Henstillin
ger fra Skovens Myndigheder, Terrænvan
skeligheder, der kan medføre Ulykker, 
Fløjtesignaler, Præmieuddeling m. m. E.V. 

Pneumatisk Ring (Cykl.) , -+Luftring. 
P. 08 = Poloklubben af 1908. 
Pockendahl, Børge (f. 12/9 1906), Fuld

mægtig. Nutidens bed
ste danske Cricket
spiller, Medlem af K 
B. Har fra 1 926 til Ud
gangen af Sæsonen 
1944 scoret 7683 Po
ints med et Gennem
snit af 37,85 Points 
pr. Halvleg. Har op
naaet 18 Centuries og 
mestrer alle Slag med 

_ fuldendt Stil og Tek-
nik.. Er ogsaa som 

Kaster og Markspiller af højeste Klasse. 
Desuden en habil Fodboldspiller og har spil
let flere Kampe paa KB.s 1. Hold. J.C. 

Point (Cricket), Betegnelse for den Mark
spiller, der er placeret omtrent vinkelret 
ud for Gærdet paa Slaaerens off-Side, 
-+Markopstilling. 

Point(s) (eng. : Punkt), i Idræt anvendt 
som Maalestok for Præstationer; den, der 
opnaar flest Points er Vinder. -+Point!isy
stem. 

(Ath.). Ved Klubmatcher, Landskampe etc. 
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anvendes for det meste alm. Pladsberegning, 
;>: med 6 Deltagere i en Øvelse faar Nr. 1 
seks Points, Nr. 2 fem o. s. v. ; evt. faar Nr. 
1 eet Point ekstra. Denne Metode erstattes 
dog mere og mere af Beregning efter den 
internationale -+Pointstabel. S.J. 

(Badm.) ,  -+Regnskab. 
(Boksn.), -+Pointssystem. 
(Brydn.) ,  -+Fejlpoints. 
(Cricket). det Antal Enheder, der opføres 

i Regnskabet for Løb mellem Gærderne, 
Grænseslag eller Extras. 

(Fodb.). Tildeles efter følgende fra Eng
land stammende Skala: Vunden Kamp 2 Po
ints, uafgjort Kamp 1 P. ,  tabt Kamp O P. Den 
Klub, der ved Turneringens Afslutning har 
flest Points, er Vinder. Ved Pointslighed 
bruges ofte et subsidiært Rangeringsgrund
lag, f. Eks. de paagældende Klubbers Points 
i deres indbyrdes Kampe (saaledes i KB.U.) ,  
deres -+Maalkvotient (saaledes i England, i 
Danmarksturneringen og i L.-F.B.U.) eller de
res Maaldifference (saaledes i svenske og 
tyske Turneringer) . En Del Unioner (f. Eks. 
J.B.U., S.B.U., F.B.U. og B.B.U.) udskriver 
Omkampe, hvis yderligere Afgørelse skal 
fremskaffes. S.A.K 

(Mil.). Feltskydning: a) Skytteilden. Træf
fere i Figurens Midtcirkel tæller 4 P. o. s. v. 
For hver ikke truffen Figur fradrages 4 
Points. b) Magasinilden. Træffere i Midter
figurkanten gælder 6 P., i Firkanten under 
denne 5 P. Træffere i Sidefigurfirkanterne 
og Firkanterne derunder 4 P. Træffere i 3. 
Bælte fra neden 3 P. og i 2. Bælte fra oven 
2 P. Præcisionsskydning: Efter Skiven (10-
delt). Duelskydning: Efter Skiven (IO-delt 
Helfigur). C.A.S. 

(Skydn.) .  Talværdien af et Skuds Træf
ning paa en Skive. Almindeligst bruges til 
Præcisionsskydning IO-delt Ringskive. Po
intsværdien af Træfferne tælles fra Enere i 
den yderste Ring til Tie,e i· den inderste Ind
deling. Skydningens Kvalitet regnes efter 
Pointssummen. E.S.-L. 

(Skøjte.). De i Figurløb og Friløb opnaaede 
Points noteres i samme Protokol. Ved Figur
løbet multipliceres den givne Karakter med 
vedkommende Figurs Værdital. Summen af . 
disse Produkter giver det samlede Points
Tal for Figurløbet. De i Friløbet opnaaede 
Karakterer under a) og b) (-+Bedømmelse) 
adderes og Summen multipliceres med Mul
tiplikationstallet. Produktet er Pointssum
men for Friløbet. Pointssummerne for Figur
løb og Friløb adderes derefter, og Slutsum
men er den totale Pointssum, Løberen har 
opnaaet hos vedkommende Dommer. Ved 
Parløb, Gruppeløb og Dans skal de under . 
a) og b) givne Points adderes. De enkelte 
Løbere, Par, Gruppeløbere eller Dansere ord
nes i hver Dommers Protokol efter de op- o 



naaede Pointssummer, saa den Løber, det 
Par eller den Gruppe, som opnaar højst To
tal sum, faar tildelt Pladsciffer 1, den næst
højeste Pladsciffer 2,  o. s. v. Dersom i Pro
tokollen to eller flere Løbere, Par, Grupper 
eller Dansere har samme Pointssum, bestem
mes Pladscifret for Sololøberens Vedkom
mende af den højeste Pointssum for Figur
løbet og for Par, Grupper eller Dansere af 
den højeste Pointssum for Udførelsen (b). 
Dersom ogsaa Pointssummen for Figurløbet 
for Sololøbere, eller for Par-, Gruppeløbere 
og Dansere Pointssummen for Udførelsen, er 
ens, gives der de enkelte Løbere, Par, Grup
peløbere eller Dansere som Pladscifre Mid
de:talJet af vedkommendes Pladscifre. P.C.-C. 

(Tennis), de af Spillerne i Kampen om 
et Parti vundne Slag e ler Bolde. Benævnel
sen for en Spillers først vundne Slag (Po
int) i et Parti er 15, for det andet af ham 
vundne Slag 30 og for det tredie 40. Naar 
begge Spillerne har vundet 3 Slag i et Parti, 
kaldes Pointsstillingen lige eller -+deuce, og 
det næste vundne Slag tilregnes Vinderen af 
det som -+Fordel. Vinder samme Spiller næ
ste Slag, har han vundet et Parti. Vinder 
derimod Modspilleren det næste Slag, er 
Pointsstillingen igen lige, jfr. § 23 i D.L.T.F.s 
Spilleregler. I øvrigt -+8 Points. P.B. 

(VP). I Turneringer, hvor der spilles alle 
mod alle, gives 2 Points for en vunden, I 
Point for en uafgjort og O for en tabt Kamp. 
Saafremt 2 eller flere Hold ved en saaddn 
Turnerings Afslutning staar lige, er Maa!
kvotienten afgørende. Er ogsaa Kvotienten 
lige, er den indbyrdes Kamp afgørende; 
staar de stadig lige, trækkes Lod. Hvis en 
Kamp erklæres tabt for et Hold, ti1lægge� 
der for denne Kamp det andet Hold 2 Points 
og desuden ved Maalkvotientens Udregning 
som Resultat 5-0. S.A.N. 

Pointsberegning, -+Poinl(s),-+Poinlssyslem. 
Points dommer (Brydn.). Kampretten, den 

dømmende Myndighed i Brydekamp, bestaar 
af en Kampleder (-+Madrasdommer) og 2 
eller 3 Sidedommere. Pointsdommerne, der 
paa Dommersedlerne giver Karakter (Points) 
for Brydernes Aktivitet. A.R.N.-E.C. 

Points-Kamp for Kvinder, D.A.F.s (Ath.). 
De deltagende Foreninger indsender til D. 
A.F. indtil 5 af de bedste individuelle Re
sultater i hver Øvelse, der er opnaaet af 
deres Medlemmer i Tiden 1515-30/9 i 60 m 
Løb, 1 00 m Løb, 200 m Løb, Højdespring, 
Længdespring, Diskoskast, Spydkast og Kug
lestød. Alle Resultater, opnaaet ved aabne 
Stævner, Holdkampe og Klubkonkurrencer 
anerkendes og udregnes efter den interna
tionale Pointstabel. For hver Deltager kan 
der i Sæsonens Løb anerkendes indtil 3 Re
sultater (gerne i forsk. Øvelser). Enhver Del
tager, der ved Kampens Afslutning har op-

21* 

Pointssystem 

naaet et Resutat i en enkelt Øvelse, der 
svarer til nedenstaaende Tabel, kan erholde 
D.A.F.s Athletikmærke for Kvinder. Mærket 
i Guld kan kun opnaas i aabne Konkurren
cer. Enhver Forening, der gennemfører Kon
kurrencen, erholder D.A.F.s Diplom. 
Øvelse Jern Bronze Sølv Guld 
60 m Løb 9.5 Sek. 8,7 Sek. 8 . 1  Sek. 7,7 Sek. 
100 » » 15,6 » 14,2 » 13 , 1  » 
200 » » . . . .  33,0 » 30.0 » 27.4 " 
Højdespring . .  1 , 10 m 1,30 m 1,44 Dl 
Længdespring 3,65 » 4,50 » 5, 10 " 
Diskoskast . . .  18,00 » 25,00 » 35,00 » 
Spydkast . . . .  20. 00 » 29.00 » 35,00 » 
Kuglestød . . .  6/50 » 8,50 » 10,60 » 

Vinder 1936 Boldklubben Marienda I . . . . . 
1937. 
1938 A.I.K.,  Kbhvn. ø. 
1939 
1 940 
1941 K.I .F.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  

1942 
1943 

12,3 » 

25,6 » 
1 ,55 m 
5.60 » 

40,00 » 
40.00 » 
12.00 » 

12379 Points 
1 1914 » 
10786 » 
1 1 129 » 
10864 » 
1 1327 » 
13769 » 
13646 » 

Poinlslighed (Cykl.). :>; at flere Deltagere 
har samme Antal Points. I deciderede Po-o 
intsløb, er det i dansk Baneløb fast Proposi
tion, at. den, der senest i Lobet har placeret 
sig bedst,. er Vinder. Hvor intet specielt er 
fastsat, er det i Matcher international Cou
tume, at bedst Placering i sidste Afdeling 
eller flest Førstepladser i de enkelte Afde
linger giver Sejren. I dansk Banesport er det 
som oftest forud fastsat, at der ved P. om 
Førstepladsen køres en afgørende Ekstra-Af
deling mellem de paagældende Ryttere. J.B. 

Pointsløb (Cykl. )  forekommer hyppigst 
paa Bane. Ved Passeringen af Maalstregen 
spurtes i bestemte OmganJe' om Points, der 
tælles sammen til Løbets Resultat. 

Points orientering (Or.) ,  Orienteringsvaria
tion, udmærket egnet t.il Træning saavel som 
Propaganda. Der anvendes e' stort Antal Po
ster (10-20), der hver giver et be3temt Antal 
Points alt efter Sværhedsgrad og Afstanden 
fra Start og Maal. Ved Starten, der i Alm. 
er fælles, udleveres Angivelser og Points
værdier for samtlige Poster, og det gælder 
om inden for et begrænset Tidsrum (2 1h-3 
Timer) at opnaa saa mange Points som mu
ligt, idet enhver selv bestemmer, hvllke Po
ster han vil opsøge, og i hvilken Rækkefølge 
han vil tage dem. Overskrides Maksimalti
den, idømmes Strafpoints. Posterne bør være 
af stærkt varierende Sværhedsgrad og Af
standen mellem dem saa stor, at det er umu
ligt at finde alle Posterne inden for den fast
satte Tid. E.V. 

Pointssystem (Boksn.) .  Har to Boksere ef
ter en Omgang scoret lige meget, fa ar hver 
20 Points. Den Bokser, der har scoret mindre 
end sin Modstander, faar tilsvarende færre 
Points, idet den vindende altid fa ar 20. Paa 
den internationale Boksekongres i Berlin 
1936 vedtoges visse Regler, hvorfra gengi-
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Pointstabel 

ves : For hvert Stød, en Bokser tilføjer sin 
Modstander, gives Hjælpepoints efter føl
gende Skala: 1) For hvert Stød, der ram
mer rent i Overensstemmelse med Reglerne 
l Hjælpepoint. 2) For hvert Stød, der ram
mer rent i Overensstemmelse med Reglerne 
og som sender Modstanderen i Gulvet 2 
Hjælpepoints. 3) Dersom en Bokser modta
ger en Advarsel, skal hans Modstander god
skrives 3 Hjælpepoints. 4) Den Bokser, der 
klarer sig bedst under en Nærkampserie faar 
1 a 2 Hjælpepoints. 5) For to rene og vel gen
nemførte defensive Manøvrer 1 Hjælpepoint. 
6) For Taktik, ren Boksning og velgennem
tænkte' Angreb kan gives 1 a 2 Hjælpepo
ints. Hjælpepoints gøres til scorende Points, 
idet man efter hver Omgang trækker den 
tabende Boksers Hjælpepoints fra ' den vin
dendes og dividerer det udkomne Tal med 
3,  SOIl). trækkes fra 20. Hvis den Vindende 
har '69 og den tabende 60 Hjælpepoints, faar 
Vinderen altsaa 20 Points paa Dommersed
len og Taberen 1 7. C.J. 

(Haandb.) ,  Betegnelse for den Beregnings
form, der anvendes til Udfindeise af de i 
-+Pointsturneringer deltagende Holds Pla
ceringer. 

(Ro.). Der findes intet officielt P. Siden 
1940 har D.FJ.R.s officielle Organ '»Roning« 
hvert Aar bragt en Rangliste efter et P., ud
arbejdet 1 938 af Poul og Sven Balschmidt. 
Systemet, der søger at tage Hensyn til alle 
væsentlige Faktorer, baseres paa følgende 
Skala:  1ste 2den Yngste Be-

Senior Senior Junior Junior gynder 
Nr. 1 27 25 22 17 12 
Nr.  2 . . . . . . . . . .  2 1  19  16 1 1  6 
Nr. 3 . . . . . . . . . .  15 13 10 5 O 

Tallene gælder for alm. aabne Firerløb. 
Ved Otterløb lægges 2 Points til, ved To
Mandsbaade trækkes 1 ,  ved Single Sculler 
2 fra. Desuden tillægges Points, eftersom 
Løbene er »internationale« (5). DM (7) ,  NM 
(10) ,  EM (15) eller OM (25). Er Nr. 2 min
dre end 3 Sek. efter Vinderen (Nr. 3 mindre 
end 6' Sek.) gives 1 Point Tillæg for hvert lh 
Sek . ;  omvendt trækkes et halvt Point fra for 
hvert Sek., Holdet udover hhv. 3 og 6 Sek. 
er langsommere end Nr. 1. Systemet giver 
kun Points for Pladserne 1 ,  2 og 3. S.B. 

Pointstabel (Ath.) .  Til Summering af Re
sultaterne ved Mangekampe (Fem- og Ti
kamp) brugtes oprindelig Pladsberegning, 
men for Tikamp udfærdigedes tidligt en P. 
1921  udgav LA.A.F. en P. for Øvelserne i 
Fem- og Tikamp, baseret paa OR indtil 1912 ,  
saa OR gav 1 000 Points, og der var saa an
givet Pointsværdier for mindste Maal- eller 
Tidsenheder, 1 cm og 1110 eller 1/5 Sek. ;  Eks. 
1 00 m Løb 1 0,6 Sek. = 1000 Points, 1/10 Sek. 
= 23,8 Points. En Tid paa 1 1  Sek. = 1 000 
Points -+- 95,20 Points = 904,80 Points. Dis
koskast 45,21 m = 1000 Points, 1 cm 0,38 
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Points. Et Kast paa 40 m = 1000 Points ...;-
197,98 Points = 802,02 Points. Et Kast paa 46 m 
vilde give 1 000 Points + 30,02 = 1030,02 Po
ints. Formaalet var at bedømme Resultater i 
forsk. Øvelser »ens«, hvilket selvsagt er me
get vanskeligt. Tabellen af 1921 blev ret hur
tigt forældet p. Gr. af den hastige Forbedring 
af Resultaterne - og navnlig p. Gr. af, at 
Fremgangen i de forsk. Øvelser var højst 
forsk. Paa Grundlag af meget omfattende 
Undersøgelser fremsatte det finske Athletik
Forbund da Forslag til den nugældende in
ternationale P., som vedtoges 1 934: Medens 
Tabellen af 1921 havde Points pr. cm eller 
1110 Sek., hvad enten Præstationen som Hel
hed var god eller daarlig, er Tabellen af 1934 
udregnet saaledes, at man umiddelbart kan 
aflæse Pointssummen for den enkelte Præ
station, og der er taget et vist Hensyn til 
Præstationens »Beliggenhed«;  f. Eks. er ved 
Kast 1 cm ved 1 000 Points af samme Værdi 
som 2 cm ved O Points, Tabellen er udregnet 
op til 1 1 50 Points, men Pointstal over 1000 
forekommer i Praksis aldrig i Mangekampe. 
Nedefter er Grænsen sat saa lavt, at P. ogsaa 
kan anvendes til Drenge. Den internationale 
P. omfatter: Løb : 60, 100, 200, 300, 400, 800, 
1 000, 2000, 3000, 5000 og 1 0 000 m. Hække
løb : 1 10, 200 og 400 m. Spring med Tilløb : 
Længde-, Højde-, Stang- og Trespring. Spring 
uden Tilløb : Længde- og Højdespring. Kast: 
Diskos, Spyd, Hammer, Vægt (15 kg) samt 
Kuglestød. Foruden ved Fem- og Tikamp an
vendes den internationale P. i Danmark ved 
Matchen Provinsen-København og ved Ud
regning af bedste Resultat ved et Stævne 
etc. S.J. 

Pointsturnering (Golf), aarlig Match, der 
spilles i flere danske Klubber, ofte stræk
kende sig over flere Maaneder, og gaaende 
ud paa, at alle skal spille mod alle. P. Gr. 
af Deltagernes Antal ofte delt i Puljer og 
derfor kaldet »Puljematch«. es. 

(Haandb.) ,  Turnering, hvori Holdene inden 
for samme -+Række, -+Pulje,  mødes alle 
mod alle, og hvor Placeringen afgøres af de 
derved opnaaede Points, idet vunden Kamp 
giver 2, uafgjort Kamp 1 og tabt Kamp O 
Points. C.F.S. 

(Hoc. ) ,  Turneringsrække, der i Modsæt
ning til Cup-Turnering, afgøres ved Points, 
idet vunden Kamp giver 2 Points, uafgj ort 1 
og tabt O. Hvis alle Hold ikke har haft lige 
mange Kampe regnes med -+Kvotient. Om
kampe indsættes, saafremt en Række ender 
uafgjort. O.H. 

Point-to-Point-Ridt (Ridn.) ,  Ridt igennem 
Terrænet over de der forekommende For
hindringer, som Navnet siger fra Punkt til 
Punkt, :>: fra et bestemt Startsted til et nær
mere angivet Maal. Rytteren skal naa Maa
let i kortest mulige Tid ; han maa selv af-



gøre, hvor -hastigt han mener at kunne byde 
sin Hest at galopere. For at sikre at Ryt
terne rider nogenlunde den af Ledelsen 
tænkte Vej over de der forekommende For
hindringer, kan nærmere Regler for Ridtet 
gives, ligesom Flag udstikkes visse Steder. 
Meget yndet navnlig i England; sætter ofte 
saavel Hest som Rytter paa meget alvorlige 
Prøver. Kan rides som Løb med samlet Start 
eller som Enkeltridt paa Tid. J.W. 

Pokal (lat. poculum: Bæger el. Drikkekar 
paa Fod) , oftest af Sølv eller andet Metal, 
meget anvendt som Præmie i Idrætskonkur
rencer. Ofte er Pokalen en Vandrepræmie, 
enten evigt vandrende eller den skal vindes 
et vist Antal Gange for at blive Ejendom. I 
Fodbold betegnes Pokal (svarende til en
gelsk cup) i snævrere Forstand Præmie i en 
�Pokalturnering. S.A.K 

Pokalkamp, Kamp i en �Pokalturnering. 
»Pokalløbet« (Or.), aabent Orienterings

løb, arrangeret af KS., afholdes aarlig i Ok
tober. Det 1. »Pokalløb« (Skodsborg løbet). 
der afholdtes 20/10 1940 som et stort Prop a
gandaløb, var det første aabne danske Ori
enteringsløb og blev banebrydende for den 
nyopdukkede Orienteringsidræt videre Ud
vikling. Vindere: 1940, 41 og 43 Iver Agger
beck, A.L, 1942: Knud Rolandsen, AC.37. 
Holdkampen 1940 AC.37, 1 941  og 42 AL, 
1 943 D.S.R. E.V. 

Pokalsejlads (Sejl.) ,  Sejlads om Pokal, 
hyppigst udsat for Kapsejlads med bestemte 
Baadklasser, undertiden for særlige sejl
sportslige Præstationer inden for Naviga
tion, Udførelse af Langfarter m. m. De fleste 
P. strækker sig over flere Dage, til Tider 
Uger og stiller store Krav til Baadmateriel 
og Besætninger. O.A, 

Pokalturnering (Cup-Turnering), Turne
ring i hvilken Nederlag udelukker fra vi
dere Deltagelse (�Cup-System). 

(Fodb. ) .  Kun i 1940 er der spillet en af 
D.B.U. udskrevet Pokalturnering for hele 
Landet (48 Deltagere, Vinder KB.). KB.U. 
har siden 1910  haft en Pokalturnering, der 
nyder stor Publikumsyndest. Pokalen skal 
vindes 5 Gange for at blive Ejendom; den 
første Pokal vandtes 1 924 til Ejendom af 
B . 1903, den anden 1932 af B.93, den tredie 
vandrer endnu (1944) . Ogsaa F.B.U. og B.B.U. 
har Pokalturneringer (siden hhv. 1920 og 27) . 
L.-F.B.U. havde en Pokalturnering 1915-32. 
Vindere af KB.U.s Pokalturnering: B.93 
(1910 ,  15, 18, 22, 26, 29, 30, 3 1 ,  32, 34, 39, 4 1 ) ,  
Vel o (191 1 .  Baneklubberne deltog ikke), KB. 
( 1 912,  13, 14, 16, 23, 33), B.1903 (1917,  19, 20, 
2 1 ,  24, 28, 37) , ?>Frem« (1925, 27, 38, 40, 43, 
spillet Foraaret 44) . H.LK (1935) , AB. (1936, 
42, 44) . S.AK 

Pokkenholt, Guajaktræ (Guajacum offi
einale), forekommer i Vestindien. Splintved-

Polo 

det er smudsiggult, meget smalt og adskiller 
sig skarpt fra det brunliggrønne til sorte 
Kærneved, der under Luftens Indvirkning 
faar et grønligt eller blaaIigt Skær. Træet er 
overordentlig haardt og slidfast, meget 
vanskeligt at spalte ; det er harpiksholdigt 
og lugter svagt af Kautsjuk, naar det gni
des; da det let revner, maa det opbevares 
paa et fugtigt Sted. E.H-g. 

(Sejl.) .  Anvendes i Skibsbygning til Blok
skiver, Kovse til Vejvisere for løbende Rig
ning, Skødekovse og Kloder. P. Gr. af sin 
selvsmørende Evne i salt Vand anvendes 
det meget som Foring i Stævnrør. Vægtfylde 
1 ,33. T.B. 

Polardiagram (Svæv.) viser Forholdet mel
lem Opdrift og Luftmodstand for Profilet i 
Planet til et Svæveplan. Gennem P.s Kurve
form kan forsk. Forhold vedr. et Svæve
pIans Flyveegenskaber klarlægges. G.H. 

Politiets Idrætsforening (P.L) ,  København, 
stiftet 12/1 1 920 med et alsidigt Program. Har 
haft en Række stærke og hinke Brydere 
bl. a. EM Johannes Jacobsen, DM Gotfred 
Jensen og DM Erling Lauridsen, og vundet 
mange Sejre ved de nordiske Politistævner 
samt en Match mod Paris' Politi. Har i de 
senere Aar faaet Tilgang af fremragende 
Athletikfolk: Holger Hansen DM i 1 00 og 
200 m Løb 1938 og 39, DR 1938, Kasterne 
John Hansen, Emil Thers og Alf Jørgensen, 
Løberen Knud Hansen. Har ogsaa _gjort sig 
gældende i Holdkampe, ved Athletikdagen 
etc. Optog Haandbold 1931 .  Salspil : Siden 
1940 i Mesterrækken. Markhaandbold: 1938-
40 i A-Rækken. I Tovtrækning har ingen 
kunnet besejre PJ.s Hold. 1940 ca. 1500 Med
lemmer. Formand: Vicepolitiinspektør Th. 
Dahl-J ensen. AR.N.-S.J.-c.F.S. 

Polititilladelse (Boksn.) ,  -+Stævnetilladelse. 
Polo (Ridn.) (af tibetansk pulu = Bold) , 

Boldspil til Hest. Engelske Husarofficerer 
hjemførte Spillet fra Indien, hvortil det var 
kommet i det 16. Aarh. Der er 4 Spillere paa 
hvert Hold, beredne paa saakaldte Polo-Po
nies, en særlig opdrættet Hesterace, smaa 
Heste ikke over 14  hands, 2 inch. = 58 eng. 

'>ituationsbillede fra Polokampen mellem Argentina og 
Mexico ved OL 1936 i Berlin. 
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Polohue 

Persisk Polo-Miniature fra det 15. Aarhundrede. 

Tommer. Ædelhed, Hastighed og Kraft er 
nødvendige Egenskaber bortset fra en ene
staaende Lærvillighed, uden hvilken en Pony 
aldrig vil kunne gøre sig gældende. Der spil
les paa en Bane, som er 250-300 X 160-200 
yards med Maal paa Kortsiderne. Bolden er 
af Pilerod, 3lh eng. Tomme i Diameter. Spil
lerne har en langskaftet Kølle med Hoved. 
En Kamp varer 1 Time, der deles i 6 Perio
der il. 10 Min., med et Ophold paa 3 Min. mel
lem hver, undtagen efter den 3. Periode, der 
kræver Ophold paa 5 Min. Spillet foregaar i 
rasende Tempo, deraf de korte Perioder, og 
kræver, at Spillerne maa have flere Polo
Ponies. Spilles ikke i Danmark. J.W. 

Polo hue (VP.) .  Det ene Hold bærer hvide 
Huer, det andet sorte, Maalmændene røde 
med Felter af deres Holds Farve. Huerne 
skal være formede, saa de p'asser godt til 
Hovedformen, Hagebaandet skal være dob
belt fra Huen til Kæben, hvorfra de samles 
til et enkelt 'Baand, som skal bindes under 
Hagen. Mister en Spiller sin Hue, skal han 
ved første Afbrydelse af Spillet forsynes med 
en anden. S.A.N. 

Poloklubben af 1908, stiftet 1 1 /1 1  1908 af 
tidligere Medlemmer af Svømmeforeningen 
"Go-on«. Dyrker Svømning, Udspring og 
Vandpolo ( 1926-34 tillige Haandbold). Ind
til 1 930 førende og banebrydende inden for 
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Vandpolosporten. DM i Vandpolo 1919-20 og 
22-28. 73 DM. Formænd: 1 908-09 S.  M. Jen
sen, 1909-15 Harald Christensen, 1915-19 
Otto Hansen, 1919-33 Osvald Janner, 1933-
36 Niels Nielsen, 1936-39 Mogens Frederik
sen, fra 1 939 Gunnar Lindemann. Andre be
tydende Medlemmer: Chr. Weiss, Carl Chri
stiansen, Knud Merrild, Carl Jacobsen, Jør
gen Jørgensen, Hans Malmstrøm, Kaj Lar
sen, Svend Wohlleben, Thomas Christiansen 
og Børge Jensen. 1944 ca. 200 Medl. S.A.N. 

Litt.: Jubilæumsskrift 1933, Medlemsblad 
Okt.-Nov. 1943. 

Polour (VP.) ,  Ur, der ikke som et alm. 
Stopur springer tilbage til sin Udgangsstil
ling, naar man trykker paa det igen, efter 
at det er standset, men derimod fortsætter, 
saa man kan bestemme den effektive Spil
letid. S.A.N. 

Polstring (Fægtn.) af Fægtetrøjer finder 
som Regel kun Sted, naar disse for Bekvem
melighedens Skyld sys af ganske let Stof. 
Indskrænker sig til en let Kapokpolstring 
paa Brystsiden eller blot til dobbelt Stoflag 
samme Sted. Damer bærer under Fægte
trøjen en Brystbeskytter, der skal være pol
stret med blødt Materiale, Kapok e. l. Den 
maa ikke bevirke, at Trøjen fa ar en glat 
Overflade, som hvis den var af Læder eller 
Metal. C.S-n. 

PolyteknisK Idrætslegat, stiftet 28/4 1919 
af en anonym Velynder af Idrætten. Legat
kapital ca. 5600 Kr. Af Renterne tildeles 
der aarlig under Motto: "mens sana in cor
pore sano« en Præmie af Værdi 200 Kr. -
senere evt. tillige en 2. Præmie paa 1 00 Kr. 
- til en cand. polyt., der har 1 .  Karakter, 
og som har udmærket sig som Idrætsmand. 
Tildeles af D.I.F. efter Indstilling af Danske 
Studenters Idrætsraad. Fundats i D.I.F.s 
Aarsberetning 1 919. H.R. 

Polyteknisk Roklub, stiftet 26/4 1887. 
Baadehuse: 1 887-98 ved Tømmergraven bag 
Rudolph Berghs Hospital, 1899-1902 ved Kig
kurren (Islands Brygge) og 1903-16 ved 
Kalkbrænderihavnens 0stmole. De første 
Aar dyrkedes mest Motionsroning, fra 1909 
tillige i stærkere og stærkere Grad Kapro
ning, saa Klubben fra 1912 var en af de 
førende paa dette Omraade. Formænd: 1887-
91 Eugen Smith, 1892-98 H. I .  Hannover, 
1899 H. 'Ree, 1900 A. W. Krarup og I. K. 
Bjerregaard, 1901 -02 I. K. Bjerregaard, 1903-
05 O. Marstrand, 1906-08 J. Th. Lundbye, 
1909 W. Rung, 1910- 13  H. Ree, 1914-15 K. V. 
Koch, 1916 G. Pedersen. Sammensluttedes 
28/3 1917  med -+Akademisk Roklub i -+D.S.R. 
Var da Landets største Roklub med ca. 140 
Medl. og 12 Baade. H.R. 

Litt.: P.R.s Aarsberetninger 1887-90, 92-93, 
96-99, 1902-03, 08-15, D.S.R.s Aarsberetning 
1916, »Dansk Studenterroning 1887-1912«. 



Pommeau (Fægtn.) , Kontravægt. Den ba
geste (modsat Klingespidsen) Del af Fleuret 
og Kaarde. Tjener til at fastholde Klingens 
Angel, som gaar genn�m Fæstet og Pom
meau'et, hvortil den , er skruet eller nittet. 
Har en saadan Form og Vægt, at den afbal
lancerer Vaabnet, saa Fleurettens og Kaar
dens Ligevægtspunkt ligger umiddelbart for
an Parerpladen ud mod Klingesiden. C.S-n. 

• Ponton (Ro.). Som Følge af den vekslende 
Vandstand er det nødvendigt - navnlig ved 
Outriggerroning - foruden Baadebroen at 
have en Flaade eller Ponton liggende i For
bindelse med denne. Kan være bygget af en 
aflang firkantet Kasse af Træ. Denne Kon
struktion er ret tung og er som Regel efter 
nogle Aars Forløb vanskelig at holde tæt. 
En væsentlig lettere og ved god Vedligehol
delse mere holdbar Konstruktion kan udfø
res ved Hjælp af Jerntønder eller firkan
tede, lukkede, svejsede Jernbeholdere, der 
sammenholdes ved Hjælp af Planker, paa 
hvilke lægges et Dæk af Brædder. J.N.-H. 

Pontoppidan, Oluf (f. 21 /2 1 874) , Oberst 
af Rytteriet. Fremragende Rytter baade i 

ro«, »Aida« og 
1930. 

Terrænet og paa 
Væddeløbsbane. Har 
som mangeaarig Chef 
for Hærens Rideskole 
haft stor Indflydelse 
paa dansk Ridning, 
dels igennem de 
mange derfra udgaa
ede Elever, dels som 
Hovedforfatter til den 
militære Rideinstruk
tion af 1917. Kendte 
Heste: »Kaj« ,  »Othe

»Ultra«. D.I.F.s Ærestegn 
J.W. 

Pope, Saxton, am. Læge. Kom i Begyndel
sen af 20. Aarh. i Forbindelse med »Ishi«, 
den sidste Jana-Indianer, der var knyttet til 
San Franciscos Museum for Naturlære. Ishi 
lærte Pope at lave Buer og Pile, at 'benytte 
disse og gaa paa Jagt efter Indianernes Me
tode. Efterhaanden sluttede andre Bueskytter 
sig til, bl. a. Will Camp ton og Arthur Yang. 
Har om sine Erfaringer og Oplevelser skrevet: 
»Bows and Arrows« (Californien) , »Hunting 

with Bow and Arrow« 
(New York) og »The 
Adventourous Bow
men« (New York). P.N. 

Porat, OUo von 
(f. 29/9 1903) , norsk 
Bokser, havde ' sit 
Gennembrud 1923 og 
vandt 1924 OL i Svær
vægt. Norsk Mester 
1 924 og 26. Professio
nal 1926, boksede en 

Position 

Serie glimrende Kampe i Amerika og vandt 
1931 i Oslo over Danskeren Søren Petersen 
paa k. o. i 5. Omg/ og i Stockholm over 
Svenskeren Harry Persson paa k. o. i 1. Omg. 
Ophørte at bokse 1 934 og oprettede et 
Bokseinstitut i Oslo. Har udgivet »Mine Er
faringer fra Ringen« (1936) og » Kampaar« 
(1942) . C.J. 

Port (SkL), 2 Flag el. Stænger, hvorimel
lem Løberne i -+Slalom og -+Styrtløb skal 
passere. Bredden kan variere mellem 2-4 m,  
det alm. er  1lh Skilængde, d.v.s. ca. 3 m. 
Benyttes Flag til Portene, hvilket er det 
bedste, skal de 2 Flag, der danner Porten, 
være af samme Farve. Følger 2 Porte umid
delbart efter hinanden, skal Flagene parvis 
være af forsk. Farve. Alm. anvendes blaa 
og røde Flag. H.J. 

Porters Lov (Med.) siger, at de Børn, der 
er rykket længst frem i Skolen, har Vægt 
og Maal over Aldersklassens Middelmaal 
som et Udtryk for, at den fysiske og aande
lige Udvikling følges. Fremsat i U.S.A. Er
faringen er blevet bekræftet ved Maalinger 
i Europa. K.S. 

Portopstilling (SkL) ,  de forsk. Figurer, 
hvori Flagene paa en -+Slalombane kan op
stilles. P. foretages af Banechefen. En Sla
lomkonkurrences Forløb er i første Række 
afhængig af P. H.J.-K.V.L. 

Portugisisk Takkelage (Sejl.) = Gunterrig. 
Portvagt (SkL). Ved Konkurrencer i Sla

lom skal der være en P. ved hver Portop
stilling. Opdager en P., at der er Mulighed 
for, at en Løber kan overse en Port, skal 
han henlede Opmærksomheden paa den. P. 
maa paa ethvert Spørgsmaal ·fra Løberne 
kun svare »videre« eller »tilbage«. Han skal 
svare »videre«, naar Løberen har paadraget 
sig -+enkelt Fejl eller -+dobbelt Fejl ,  og 
maa svare »tilbage«, naar Løberen slet ikke 
har passeret Porten og ellers vil blive dis
kvalificeret. P. maa raabe høj t og tydeligt, 
for at Løberen ikke bagefter skal kunne 
paastaa, at han har misforstaaet eller over
hørt ham. Endvidere skal P. paa en Liste, 
hvor Deltagerne er opført i Startorden, no
tere, hvem der paadrager sig enkelt Fejl 
eller dobbelt Fejl eller Diskvalifikation. 
Denne Liste skal straks efter Løbet afleve
res til Dommerne. Vælter en Løber et Flag, 
skal P. drage Omsorg for, at det bliver rejst 
paa nøjagtig samme Sted. (De enkelte Flags 
Stilling afmærkes før Løbet med 3-4 smaa 
Kviste). Endelig skal P. holde sin Del af 
Banen i Stand, o: han skal udjævne Huller 
o. 1., der er opstaaet efter Fald. Hvis Sne
laget paa Banen er tyndt og bliver slidt af 
under Løbet, skal han sørge for at skovle 
ny Sne paa og trampe den fast til. H.J. 

Position (Brydn.) .  Der skelnes mellem 
staaende, svævende (naar den ene Bryder 

327 



Positionskamp 

er løftet op fra Madrassen) og liggende P. 
I sidste Tilfælde er den Bryder, der lig
ger i Bænk, i underste, den anden i øver
ste P. AR.N.-E.C. 

(CykL) . Rytterens Placering i et Felt. Man 
taler f. Eks. om »anden Position«, naar paa
gældende Rytter ligger umiddelbart efter 
den førende Rytter, og om »daarlig Posi
tion«, naar Rytteren kort før Slutkampen lig
ger enten tilbage i Feltet eller er ....... pakket 
inde. J.B. 

(Tennis) , dels Spillerens Placering paa 
Banen, dels hans Stilling, idet Slaget ud
føres. I første Relation kommer det an paa 
til Stadighed at søge mod det Sted paa Ba
nen, hvor saa vidt muligt Bolden ved ethvert 
Slag fra Modstanderen kan returneres og 
helst offensivt. Ofte vil man, før Modstan
deren har slaaet, være klar over, hvor han 
vil sætte Bolden, og man søger da selvf:ol
gelig mod dette Punkt paa Banen ( ....... anteci
pere). Ved Valg af P. er det vigtigt stadig 
at koncentrere sig om at undgaa Farezonen. 
I den anden Relation gælder det om med 
Siden til Nettet at være i saa god Afstand 
fra Bolden, at Svinget kan gennemføres 
frit. AJ. 

Positionskamp (CykL) . Kamp om fordel
agtigst mulig Position til Slutspurten. Ytrer 
sig med ....... Finter, ....... Antrit samt tagen Af
stand o. l. 

Positionsspil (Fodb.) betegner, at samtlige 
Spillere paa Holdet stadig sørger for at 
være placeret, saa de straks kan benyttes 
af en Medspiller, der har Bolden, eller 
tackle en Modstander, som modtager Bol
den. Det gælder om at placere sig der, hvor 
man kan forvente at være til størst Nytte 
for Medspilleren og til størst Gene for Mod
standerne, selv om man midlertidgt kommer 
væk fra sit normale Virkeomraade. For 
virkningsfuldt at kunne gennemføre godt P., 
der er afgørende for Holdets Præstationer, 
er det nødvendigt, at Spillerne er i Stand 
til at antecipere (:> : forudse, hvad næste 
Træk vil blive) . ligesom man hele Tiden 
maa vide, hvor Med- og Modspillere befin
der sig. P. er ofte Amatørernes Achilleshæl, 
hvad især er øjensynligt, naar de spiller 
mod prof. Hold, hvis Spillere hele Tiden 
synes at være i Overtal. Stadig Opmærk
somhed, hurtig Opfattelse, Eftertanke og en 
vis Beregningsevne maa være til Stede hos 
Spillerne, hvis et Hold skal kunne præstere 
ordentligt P.  Har Spillerne disse Egenska
ber, vil de til Gengæld spare sig selv for 
mange unødige Løbeture, og deres indbyr
des Sammenspil vil blive bedre, ligesom de 
mere effektivt kan bryde Modstandernes 
Angreb. H.B. 

Post (Or.) , Punkt paa Orienteringsbanen, 
som skal passeres (undt. i enkelte ....... Orien-
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teringsvariationer). for at Løbet er gennem
ført. Er afmærket med en ....... Skærm og en
ten -+automatisk eller ....... Ievende Kontrol. 
Er som oftest beliggende i mindre overskue
ligt Terræn, dog under Hensyntagen til Reg
lerne om ....... Synbarhed, og helst i stor Af
stand (200-800 m) fra ....... Udgangspunkt og 
....... Ledepunkt. Beliggenheden angives ved 
-+Definition i Forhold til Ledepunkt og 
Ledeord. -+Hemmelige Poster. J.M. 

Potlod (SejL) ,  halvflydende Grafitkompo-' 
sition (f. Eks Grafit udrørt i surt Hvidtøl) . 
der anvendes til Bundbehandling af Kapsej
ladsfartøjer. Paasmøres med Pensel og blan
kes med Børste. Giver en blank og glat 
Overflade med ringe Friktionsmodstand. An
vendes sjældnere nu, da Behandling med 
andre lige saa virkningsfulde BundsmøreI
ser er lettere. T.B. 

Poulsen, Aage (f. 16/7 1919 ) .  Tømrer, 
Medl. af H.I.F. Alle
rede som Yngling 
gode Resultater i Ter
rænløb ; specialiserede 
sig senere som Bane
løber med 1500 m som 
bedste Distance ( 1943 
flere DR). Da han 
ved den svensk-danske 
Landskamp i Stock
holm 1943 blev Nr. 2 
i Tiden 3.51 , naaede 
han op i Verdenseli
ten. Har aldrig vundet DM, men har DR paa 
2000 m med 5.26,8 ( 1942) . Har i øvrigt naaet 
8.28,8 paa 3000 m og 15.04,2 paa 5000 m. E.A 

Pound (Bue.) .  En Bues Styrke maales ef
ter engelsk Tradition i pounds. 1 pound = 

0,4536 kg. 
Poynton-Hill, Dorothy (f. 1915) ,  am. Ud

springerske, typisk Repræsentant for den si
den Midten af Tyverne sejrrige am. Spring
stiI. Nr. 3 i 3 m Spring ved OL 1928 og 36 ; 
Vinder af Taarnspring ved OL 1932 og 36. 
Professional efter OL 1 936. O.J. 

Preisler, Gudrun (f. 4/8 1 905) . Frue, Medl. 
af Rungsted Golf Klub. En af de førende in
den for dansk kvindelig Golf. Vundet det 
Nationale Mesterskab 1935, 39 og 40, Runner 
up 1944, Runner up i det Aabne Amatør
mesterskab 1 938 og 39. Desuden vundet Hel
singørs Aabne Mesterskab 1942. C.S. 

Preparation d'attaque (Fægtn.) (fr. : Forbe
redelse til Angreb) . :>: alle Bevægelser, der 
udføres i den Hensigt at lette eller forbe
rede Udførelsen af Angrebet. 

Presaanding (Fys.) fremkommer, naar de 
Muskler, der normalt fremkalder en Udaan
ding, kontraheres samtidig med, at Stemme
ridsen holdes lukket, saa Luften fra Lun
gerne ikke kan passere de øvre . Luftveje. 
Optræder i korte Perioder under kortvarige 



Anstrengelser (Spring og Kast) og ofte i 
længere Perioder under Brydning og Vægt
løftning. Under langvarig P. kan det for
højede Tryk i Brystkassen medføre en Hæm
ning af Blodets Tilbagestrømning til Hjer
tet med deraf følgende Forstyrrelser i Kreds
løbet. Selv om de paagældende Idrætsøvel
ser ikke i sig selv stiller særlig store Krav 
til Hjertet, kan dettes Belastning under de 
nævnte Omstændigheder blive ret betyde
lig, og særlig Øvelser til Træning af Hjer
tet (f. Eks. Løb og Sjipning) kan derfor være 
nødvendig. Vilkaarlig fremkaldt P. benyttes 
undertiden til Undersøgelse af Kredsløbets 
Funktion. E.H. 

Presenning (Sejl. ) ,  firkantet Dug af Sejl
dug, hvid eller malet, som bruges til Over
dækning, Indpakning o. l. Paa Lystfartøjer 
findes P., der lidses rundt om Bomsejlene, 
naar disse er beslaaede paa Bommene. An
vendes ogsaa til Cockpit, Skylighter og For
luger. T.B. 

PresentkorJ (Gavekort) maa . ikke anven
des som Præmier inden for D.LF., ..... Præ
miechecks. 

Presse (Badm. ,  Tennis) , Træramme, hvori 
Ketcherbladet sættes i Spænd for at forhin
dre, at det slaar sig. 

Pressens Radioavis. Efter Overenskomst 
med Radioraadet har Den Danske Presses 
Telegramudvalg siden 1926 gennem Pressens 
Radioavis udsendt Nyheds- og Pressestof, 
herunder aktuelle Reportager fra Ind- og 
Udland i Tilknytning til Dagspressens Ny
hedsstof. Endvidere udsender Pressens Ra
dioavis aktuelle Interviews, Sportsreporta-

Fru Gudrun Preisler i Begyndelsen af Nedsvinget. 

Prim 

ger, Oversæt�elser af udenlandske Taler m. v .. 
Udsendelsestid aarlig ca. 400 Timer. G.H-n. 

Pressesekretær, Official, som før et Ar
rangement sørger for at give Pressen Be
sked om de anmeldte Deltagere og dereo 
Kvalifikationer. Under et Stævne bør han 
holde Journalisterne il jour med de opnaa
ede Resultater og give andre Oplysninger 
af Interesse for Offentligheden. E.A. 

Pression (Fægtn.) (fr. : Tryk), Forberedelse 
til Angreb, hvorved man et Øj eblik trykker 
(presser) sin Klinge mod .Modstanderens. 
Aabner denne Linien, gøres lige Stød. Be
svarer han Trykket ved et Modtryk, ..... dega
gerer man. Det sidste er det hyppiste. P. er 
saaledes et »blødt« ..... Battement og bruges 
mod Modstandere med følsom Haand. J.B-n. 

Preston North End F. C., eng. prof. Fod
boldklub, stiftet 1880 ; oprindelig en Cricket
klub. Vandt den første Ligaturnering 1888-
89 uden at tabe en eneste Kamp. Vandt 
Aaret efter baade Mesterskab og »Cup«,  en 
Bedrift, som kun Aston Villa ogsaa har præ
steret. Været relegeret 4 Gange til 2. Div. ; 
har siden 1934 tilhørt 1 .  Div. Berømteste 
Spiller fra Tiden før forrige Verdenskrig 
J. McCall og efter denne Alex James, der 
overførtes til Arsenal 1 932. N.M. 

Prevost, Camille (1853-1937) , fransk Fæg
temester, gennem mange Aar Præsident i 
I'Academie d'Armes i Paris, fremragende 
Fægter, berømt for sit elegante Spil, særlig 
paa Fleuret. Gav Fægteundervisning endnu 
som 81 aarig. Har skrevet » Theorie practi'que 
des armes« ( 1886), en usædvanlig klar Frem
stilling af den datidige franske Skole, » L'Es
crime et le duel« (1891)  og » Escrimeurs et 
duellistes« ( 1936). J.B.-J. 

Prikkespil (Cricket), ha anende Betegnelse 
for stærkt defensivt Spil ved Gærdet, hvor 
Slaaeren af taktiske Grunde eller i Afmagt 
over for Kastningen hovedsagelig parerer 
Boldene og scorer meget langsomt. J.c. 

Prim (Fægtn.) ,  1) Engagement, 2) Hug, 
3) Parade. 1) Prim-Engagement anvendes. 
næsten aldrig i moderne Fægtning, men an
vendes ved de tyske Studenterkampe (»Men
sur«) .  2) Primhugget føres fra oven lodret 
mod Modstanderens Hoved, Skulder eller 
Arm, enten som direkte Angreb eller som 
Ripost. 3) Primparade deles i 3a) Høj Prim
parade, der fuldstændigt dækker Hoved og 
Skulder mod lodrette Hug og til Dels modl 
Skraahug. Haanden - med Neglene frem-o 
efter - holdes lidt højere end Hovedet og' 
noget længere fremme og lige ud for Skul
deren; Æggen af Klingen opad, og Spidsen 
til indvendig Side og lidt lavere end Haan
den, 3b) Lav Primparade, der dækker ind-o 
ven dig Linie mod Hug mod Bryst og Mave. 
Haanden-med Neglene skraat fremad-hol-
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Primitiv Gymnastik 

des noget mere end midt for Kroppen mod 
Kvartsiden enten i Skulderhøjde eller noget 
lavere alt efter Huggets Retning; Æggen af 
Klingen skraat fremad og opad ; Spidsen 
nedad og fremad. Lav Prim og -+Sekund
parade ligger i samme Højde og kan be
kvemt supplere hinanden, ligesom der fra 
begge Stillinger let kan tages h::"i Prim. Den 
italienske Sabelskole anvender næsten ude
lukkende disse tre Parader. J.B-n. 

Primitiv Gymnastik el. Grundgymnastik, 
Betegnelse for den af Niels Bukh udformede 
Gymnastik. Har Øvelsesformer af stærkt 
smidiggørende Karakter og en Arbejdsform, 
der muliggør Overgang fra en Øvelse til den 
næste uden mellemliggende Pauser. Under 
den Bukh'ske Gymnastiks Udvikling og Ud
bredelse er Grænserne for det Omraade, Be
tegnelsen indrammer, blevet mindre skarpe, 
og Udtrykket anvendes nu ofte om Øvelser, 
der efter deres Karakter er alt andet end 
primitive. H.P.L. 

Primært Greb (Bue.) , Greb, hvor Pilen 
fattes mellem Tommelfingeren og Siden af 
1. Led paa den bøjede Pegefinger. For svagt 
et Greb til de alm. anvendte Buer. 

Prip, A. B. (f. 25/2 1893) , Rektor, Løber, 
Medl. af A. r. DM paa 400 m 1916 og 17, DR 
paa 400 m (52,2) 1917. Deltager paa det dan
ske Stafethold, som i Triangelmatchen 1917 
blev diskvalificeret. A.M. 

Prismatisk Koefficient (Kajak.), el. Fin-
. . (Deplacement 

hedskoefiIclenl Største Spant areal • Længde) ' et 
matematisk Udtryk for Forholdet mellem 
Rumfanget af Kajakken under Vandlinien, og 
som den vilde have været, hvis denne havde 
samme Bredde og Form i hele Længden som 
ved det bredeste Spant (altsaa Form som en 
Tagrende). Meget vigtig Formel ved Kon
struktion af Racerkajakker; skal have en 
ganske bestemt Størrelse (0,62) for at give 
den ideale Bundform. B.J. 

Privat Ridekonkurrence, Ridekonkurrence, 
hvori kun kan deltage en snævrere Kreds 
af særligt opfordrede eller indbudte Ryttere. 
En Ridekonkurrence bliver ikke privat, ved 

. at Deltagelse er forbeholdt en særlig Kate
gori af Ryttere, f. Eks. Damer, Medlemmer 
af en bestemt Klub o. s. v. J.W. 

Prix Caprilli (Ridn.) , Skoleridningspro
gram, som anvendes ved Militaryskolerid
ningen; er kendetegnet ved megen Enkelt
hed i Fordringerne og oprindelig tænkt som 
en Imødekommenhed til Modstanderne, Ita
lienere, Polakker m. fl., af -+Skoleridning ved 
OL' s Militaryprogram. Opkaldt efter Caprilli, 
som var italiensk Rytterofficer og ca. 1900 
Skaber af den moderne italienske Ridning 
,og særlig Springningen, som er blevet For
billede for al moderne Springning Verden 
,over. J,W. 
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. Prix de la Belgique (Ro.) ,  evigt vandrende 
Præmie i EM i Single Sculler. 
Vindere. Belgien: 1893, 95, 97, 98 og 1912. Frankrig: 
1894, 99, 1900. Ol ,  03, 07, 08 og 10. Schweiz: 1897, 98, 
1904, 20, 22, 23, 24, 26, 3 1  og 37. Italien: 1902, 09, I I ,  
2 7  og 32. Alsace-Lorraine: 1905. Tyskland: 1913, 3 4  og 
38. Holland: 1921,  25 og 29. Ungarn: 1930. Polen: 1933 
og 35. Ikke roet: 1 914-19 samt (p. Gr. af OL) 1928 
og 36. 

Prix de la Catalogne (Ro.), evigt van
drende Præmie i EM i Firer u. St. Vundet 
af Sorø Roklub i 1933. 
Vindere. Schweiz: 1925, 26, 3 1 ,  35 og 38. Italien: 1927, 
29 og 30. Ungarn: 1932. Danmark: 1933. Tyskland: 
1934 og 37. Ikke roet p.  Gr. af OL: 1928 og 36. 

Prix de I'Adriatique (Ro.), evigt vandrende 
Præmie i EM i Toer m. St. 
Vindere. Belgien: 1894, 96, 97, 1902, 03, 05,07. 08, 
10  og 2 1 .  Frankrig: 1898, 99. 1900. Ol ,  04, 13, 20 og 
31. Italien : 1906, 09, I I ,  27, 29, 30, 35 og 38. Schweiz : 
1912,  22, 23, 25 og 26. Holland: 1924 og 32. Ungarn: 
1933 og 34. Tyskland: 1937. Ikke roet: 1914-19 samt 
(p. Gr. af OL) 1928 og 36. 

Prix de la France (Ro.) ,  evigt vandrende 
Præmie i EM i Firer m. St. Vundet af Sorø 
Roklub 1930 .• 

Vindere. Schweiz: 1 893, 1 9 1 1 ,  12 ,  13 ,  20, 21 og 23. 
Frankrig: 1894, 95, 96, 1902 og 22. Belgien: 1897, 98, 
99, 1900, 03, 04, OS, 06 og 07. Italien: 1901 ,  08, 09, IO ,  
25 ,  26 ,  27 ,  29 ,  3 1 ,  32 ,  33 og 34 .  Holland: 1924. Dan
mark: 1930. Tyskland: 1935, 37 og 38. Ikke roet: 1914 
-19 samt (p, Gr. af OL) 1928 og 36, 

Prix de la Hollande (Ro.) ,  evigt vandrende 
Præmie i EM i Toer u. St. 
Vindere. Schweiz: 1924, 25, 26 og 32, Italien: 1927, 
29 og 37. Polen: 1930. Holland: 193 1 .  Ungarn : 1933 
og 35, Østrig: 1934, Tyskland: 1938, Ikke roet (p, Gr. 
af OL) 1928 og 36. 

Prix de la Suisse (Ro.) ,  evigt vandrende 
Præmie i EM i Dobbelt Sculler. 
Vindere. Frankrig: 1898, 1900, Ol, 04, IO, 13, 20, 25 
og 33. Belgien: 1899, 1902, 03, OS, 06, 08 og 09. Ita
lien: 1907, I I ,  12 og 38. Holland: 1921 .  Schweiz: 1922, 
23 , 24, 26, 27, 29, 30, 3 1  og 34. Ungarn: 1932. Polen : 
1935. Tyskland: 1937. Ikke roet: 1914-19 samt (p. Gr. 
af OL) 1928 og 36. 

Prix de I'Italie (Ro.) , evigt vandrende Præ
mie i EM i Otter. 
Vindere. Frankrig: 1893, 94, 95, 96, 1905, 09, 22 og 31 .  
Belgien: 1897, 98 ,  99 ,  1900, Ol,  02 ,  03, 04 ,  06 ,  07 ,  08 
og 10. Italien: 191 1 ,  23, 27, 29 og 37. Schweiz: 1912,  
20, 2 1  og 25. Tyskland: 1913 og 38. Holland: 1924 og 
26. U .S.A. : 1930. Jugoslavien: 1932. Ungarn: 1933, 34 
og 35. Ikke roet: 1914-19 samt (p. Gr, af OL) 1928' 
og 36, 

Prix Ellegaard (CykL), Sprinterløb paa Or
drupbanen for Begyndere, indstiftet 1939, 
Vindere, 1939: Paul Duyns (Holland) , 1940: Henning 
Nielsen, 1941 : Henry K, Nielsen. 1942: Viggo Lund
berg. 1943: Henry Jørgensen. 1944: Elis Vilsted Jen
sen. 

Prix Glandaz (Ro.) ,  evigt vandrende Præ
mie, der for et Aar ad Gangen vindes af det 
Ro-Forbund, der har vundet de fleste Løb 
ved Aarets EM. Staar flere Lande lige, gives 
Points efter følgende Skala: Single Sculler, 
Toer m. og u. St. og Dobbelt Sculler: 1 Po
int, Firer m. og u. St. l lh  Point, Otter: 2 
Points. Udsat 1909 af Ærespræsident for det 
franske Ro-Forbund M. Glandaz. A. L. 
Vindere. Italien: 1909, I I ,  27, 29 og 30. Belgien: 1910. 
Schweiz: 1912,  20, 2 1 ,  22, 23, 25, 26 og 31. Tyskland: 



"1913, 37 og 38. Holland: 1924. Ungarn: 1933, 34 og 35. 
lIngen EM 1914-19 samt (p. Gr. af OL) 1928 og 36. 

Prochownik, Else, -+HoIlis, Else. 
Professional (eng.), Idrætsmand, der ikke 

{)pfylder Betingelserne for at være -+Ama
tør, oftest fordi han udøver eller underviser 
i Idræt for Betaling. Professionalismens 
Indtrængen i Idrætslivet medfører altid en 
Forbedring af de sportslige Præstationer, 
men kan samtidig være skadelig for Idræt
tens sunde Udvikling. Det er af afgørende 
Betydning, at de for P. gældende Regler, 
der fastsættes af Idrætsorganisationerne, 
overholdes strengt. N.M. 

(CykL) ,  Cyklerytter, der kører om Penge, 
engageres paa -+Kontrakt. Nogle P. har 
-+Manager, hvis Opgave det bl. a. er at 
forhandle om Kontrakt for dem. Stayeren 
engageres som oftest med -+Pacer og egen 
Motor. Professionel Cyklesports Guldalder 
laa 1898-1900, hvor den dominerende Sprin
ter, Tyskeren Willy Arend, maa regnes at 
have tjent 75-80 000 Mark om Aaret foruden 
25 000 Mark aarlig i Fabrikspenge. Han 
kørte »Opel-Rad« og »Continental-ReHen«. 
Stayerverdensmesteren 1901 og 02, Tyske
ren Thadaus Robl, kørte i sin store Periode 
aldrig for under 3000 Mark. Til 1914  var 
det meget almindeligt med Fabrikspenge 
til de førende Professionals. Den franske 
Fabrik »Peugeot« lønnede sine bedste 
Sprintere med et Tillæg af 75 pCt. af de 
Præmier, de vandt. Topindtægten i Fabriks
penge fra fransk Fabrik blev 20 000 Guld
francs. Indtil før 1914 kunde de bedste 
Sprintere aarlig indtjene ca. 100 000 Kr. ine!. 
Fabrikspenge. 1 920-35 ca. 60 000 Kr., 1 935-39 
ca.  50 000 Kr., det maa dog huskes, at Rytter
ne selv skulde afholde Rejse- og Opholdsud
gifter o. l. Største Præmiebeløb har været ud
sat i Sydney i det kendte -+Sydney Thou
sand-Handicap (i: 1 000) . Største Præmiebeløb 
i Frankrig var 1 5 000 Guldfrancs i Førstepræ
mie i »Grand Prix d'exposition« i Paris 1900, 
i Tyskland 8000 Mark i Førstepræmie i 
»Grosser Preis von Deutschland« i Berlin i 
Aarene lige efter 1900. Førstepræmien i 
Københavns Grand Prix for Professionals 
er 1 000 Kr. I Danmark findes faa virkelige 
Professionals uden andet Erhverv, da her 
er for faa Baner og næsten ingen Industri 
til at skabe Professionalisme. J.B. 

(Fodb. ) .  Professionalismen godkendtes i 
England af The F.A. 1885. Siden 1901 · har 
man i England (men ikke i Skotland) haft 
en maksimal Løn paa i: 4 ugentlig før for
rige Verdenskrig og i: 8 siden. Ekstra For
tjenester fa ar en P. gennem -+benefit og 
.de saakaldte »Talentpenge«, o: i: 2 for en 
vunden og i: 1 for en uafgjort Kamp. I Po
.kalturneringens afsluttende Runder er de 
tilsvarende Beløb betydeligt større. Sports-

Projektil 

ligt prægede Love for prof. Spilleres Løn
ninger, -+transfer m. v., og disse Loves 
strenge Gennemførelse har skabt en god, 
o: en ærlig prof. Fodboldsport i England. P. 
findes desuden i Belgien, Frankrig, Spanien, 
Italien, Østrig og Czechoslovakiet. N.M. 

(Ro.). Professionel Udøvelse af Rosport 
kendes kun inden for Single-Scullerroning, 
hvor der i England og Amerika og Austra
lien udkæmpes saavel nationale prof. Me
sterskaber som -+ VM. A.L. 

Professionel Boksning adskiller sig i Tek
nik ikke fra Amatørboksning, men Reglerne 
er noget forsk. Mens Amatørkampe ikke 
maa være længere end 3 Omgange il 3 Min. 
el. 6 il 2 Min., kan prof. Kampe udstrækkes 
til et hvilket som helst Antal Omgange, 
Parterne kan blive enige om. Der bruges 
ikke Trøje, men kun Benklæder (hvis Over
kant ikke maa naa højere end Bæltestedet), 
Sko af blødt Materiale uden Pigge, Søm, 
Fjedre, haarde Saaler eller haarde Hæle 
samt Skridtbeskytter. I Danmark er prof. 
Boksning underlagt -+Dansk professionelt 
Bokse-Forbund. c.J. 

Professionel Rytter (Ridn.), modsat -+Ama
tørrytter, enhver som ikke udelukkende ri
der af sportslige Grunde, f. Eks. Ridelærere, 
Jockeyer o. l. 

Profil (Svæv.) .  Et Svæveplans Planer og 
Ror har ganske bestemt Form og Tykkelse, 
afhængig af Svæveplanets Type. Snit paa 
tværs af Planer og Ror viser deres Profil. 
I Alm. giver de tværgaaende Ribber i Pla
ner og Rorflader bedst Indtryk af Profilet. 
Ofte anvendes som Planprofil i Svæve
planer en Type, f. Eks. Gottingen 535, der 
giver stor Opdrift ved lav Modstand ved 
en Fart omkring 55 km/T. G.H. 

Profilskinne (SejL) ,  
Skinne paa Agterkan
ten af en Bermuda
mast, hvorpaa Slæder
ne, der fastholder Ma
steliget, griber. U dfø
res ofte af Metal el. 
andet rustfrit Materi
ale. Erstattes ofte paa 
mindre Fartøjer med 
en Hulkehl paa Ma
stens Agterkant. T.B. 

Program, -+ Turneringsskema. 
Projektil (Skydn.), et Legeme, der udka

stes eller udskydes for at ramme (ødelægge) 
Genstande i en vis Afstand fra Udgangs
punktet. Til Haandskydevaaben anvendtes 
tidligere Projektiler af Bly, der dog ved Le
gering med Tin el. Antimon gjordes haar
dere for bedre at modstaa Deformering ved 
Udskydningen, og saadanne bruges endnu 
til Kaliber 22. Til Vaaben med større Be
gyndelseshastighed bruges P. med Blykær-
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Projektilspids 

ne, beklædt med en tynd Kappe af haardere 
Materiale, som Regel Staalplade. E.S.-L. 

Proj ektilspids (Bue.). -+Od til Pil, bestaa
ende af Nikkelkappen til Kaliber 8 mm 
Spidsskarp; er ca. 4 cm lang og afkortes 
·efter Behag for at blive lettere. 

Projektilvægt (Skydn.). Angives for Haand
skydevaaben i g. Et Projektil Kaliber 22 
long rifle vejer ca. 2,55 g, men normale 
kappeklædte Projektiler i Kaliber fra 6,5 
til 8 mm vejer ca. 1 0-12 g. E.S.-L. 

Promotor (Boksn.), Arrangør af prof. 
Boksekampe. Garanterer Bokserne en forud 
aftalt Gage uden Hensyn til Arrangemen
tets Indtægter eller træffer Aftale med Bok
serne om, at de kæmper paa Procenter. Me
get alm. er det, at Bokserne modtager 35 % 
af Brutto-Indtægten, som de deler med 20 % 
til Vinderen og 15 % til Taberen. J.L-n. 

Pro nation (Fys.). Bevægelse mellem Un
derarmens Knogler, hvorved Haandfladen 
(naar Armen holdes ned langs Siden) drejes 
bagud. Modsat -+Supination. 

(Fægtn.) .  Stilling af Haandfladen nedad 
og Tommelfingeren mod Brystsiden. 

Prop (Ro.) ,  -+Lænseprop. 
Proposition, Indbydelse til at deltage i et 

Stævne med Angivelse af Stævnets Dag, 
Tid, Sted, Reglerne for Deltagelse, Anmel
delsessted og -frist. 

Propositionsmedaille (Ath.) .  D.A.F.s For
eninger kan arrangere Konkurrencer i ne
dennævnte Øvelser om D.A.F.s P. For sam
me Øvelse uddeles i samme Sæson kun een 
MedailIe til den enkelte Deltager. Ingen, 
som tidligere har erholdt P., kan atter vinde 
samme eller ringere MedailIe for samme 
Øvelse. Udsættes ikke aabne Konkurren
cer. 

PropositionsmedailIe (Athl.) . Bronze 
100 m Løb . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . . . . • 12,0 
200 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,0 
400 - . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  56,4 
800 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 . 10,0 

1500 -
• . . . .  • . . . .  . .  . . . . . . .  . .  . . . 4.35,0 

3000 • . .  . . . . . .  . .  . . . .  . .  . .  . . . .  . .  9.40.0 
5000 - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.00.0 

10000 • . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .  36.00,0 
20000 • . .  . . . .  , . .  , . . . .  , . . . . . . . . .  1 .20.00,0 
Marathonløb (42 . 195 m) . .  , . .  , . . . . . .  3,20.00,0 
3 km Gang . . . . . . . , . , . . . . . . . . . . . . . .  15.30,0 
5 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26.30,0 

S.J. 

Sølv 
1 1 ,4 
24,0 
54,0 

2.06,0 
4.22,0 
9.25.0 

16.25,0 
34.30,0 

1 . 16.00,0 
3. 10.00,0 

14.30,0 
25.00,0 

Bronze Sølv 
10 km Gang . . . . . . .  o . . . . . . . . . . . . . . . .  57.00,0 53.00,0 
20 • . . . . . . . . . .  , . . . .  , . . . . . . . .  2.02.00,0 1 .55,00,0' 
30 • . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 10.00,0 3.02.00,0' 
40 • • . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . .  4.20.00,0 4 . 10 .00,0' 
50 • • . . . . , . . . . . . . . . . . . .  , . . . .  5.35.00,0 5.20.00,0· 
75 • o . ,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 . 15.00,0 8.45.00,0' 
1 10 m Hækkeløb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.0 1 7,0' 
400 m Hækkeløb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64,0 6 1 ,0' 
Højdespring m. Tilløb . . . . . . . . . . • .  1 ,60 m 1 ,70 m. 
Højdespring u. Tilløb . . . . . . . . . . . . 1 , 30 · 1 ,40 . 
Længdespring m. Tilløb . . . . . . . . . . 5,75 · 6 , 10  . 
Længdespring u. Tilløb . . . . . . . . . . 2,75 · 3,00 . 
Trespring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,75 · 12,75 . 
Spydkast b. H. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,00 · 45,00 . 
Spydkast sammenlagt o • • • • • • • • • • •  o 62,00 · 75,00 • 

Stangspring . . . . . . . . . . . . . . .  o • • • • • • 3,00 · 3,25 •. 
Diskoskast b. H. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30,00 · 36,00 • 

Diskoskast sammenlagt . . . . . . . . . . . .  54,00 · 64,00 • 

Kuglestød b. H. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 · 1 1 ,00 .. 
Kuglestød sammenlagt . . . o • • • • •  o • •  18,00 · 20,00 • 

Hammerkast . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 · 38,00 • 

Vægtkast 15 kg . . . . . . . . . . . . . . . . o . . .  9,50 · 1 1 ,50 • 

Vægtkast 25,401 kg . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50 · 9,00 • 

Femkamp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2200 P 2600 P 
Tikamp _. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4700 · 5200 • 

(Brydn. ) ,  Medailler, lille Bronze·, stor
Bronze-, lille Sølv- og stor Sølvmedaille,. 
som D.A.U.s Klubber tildeler sine Vægt· 
løftere efter et af D.A.U. udarbejdet Regula
tiv idet man for at vinde en Medaille skal. 
udføre alle fem foreskrevne Øvelser i Over
ensstemmelse med de internationale Vægt
løftningsregler. Se Tabel nedenfor. A.R.N.-E.C. 

»Proptrækker« (Gymn.) el. » trække Prop .. 
pen af Flasken«. Sidebøjning i knæsiddende· 
Stilling med bøjede Arme. Under stærke' 
Bøjninger fra Side til Side strækkes Knæ .. 
ene langsomt; Proppen glider op. Paa Sig
nal strækkes begge Arme hurtigt op, idet. 
der raabes tju !  Øvelsen bør udføres i 
Takt. J.L. 

Prospekt (Tennis) (lat. prospectus: Ud
sigt) , Betegnelse for Turneringskomiteens 
Meddelelse til Offentligheden om Afhol
delse af en Turnering. 

Protein (Fys. ) ,  -+Æggehvidestof. 
Protest (Ath.) .  P. vedr. en Persons Ret til 

Deltagelse i et Stævne skal indgives før 
Stævnet og afgøres, før dette paabegyndes. 
P. vedr. Spørgsmaal, der opstaar under Gen· 
nemførelsen af Stævnet, skal indgives inden. 
to Timer efter dets Afslutning. P. kan af
gives mundtligt, men skal bekræftes skrift
ligt og overgives Overdommeren tillige med 

Bantam Fjervægt Letvægt Mellemvægt Letsværvægt Sværvægt 

'" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" '" N N N N N N N N N N N N '" '" > 1': '" '" 1': 1': <== <== > > <== '" > > <== <== 1': 1': <== '" > 1': o o 8 o -.; -.; Øvelsen: o 8 8 -.; 8 o -.; -.; 8 o 8 -.; " ø:; " " ø:; ø:; ø:; ø:; " " ø:; " Ol Ol fil fil Ol fil fil fil fil Ol fil fil Ol fil Ul Ol fil fil 
... ... ... � ... § ... § ... § ... § ... '" ... '" ... § ... § ... � � 

'" o § � o � � B B § o § o B � § 'li: ;3 'li: , 
VI VI 'li: 'li: VI � 

En Arms Træk 30 35 40 45 35 40 45 50 40 45 50 55 45 50 55 60 50 55 60 65 55 60 65 70 
En Arms Stød 30 35 45 50 35 40 50 55 40 45 55 60 45 50 60 65 50 55 65 70 55 60 70 75 
(m. modsat Arm) 

I To Arms Træk 40 45 50 55 45 50 55 60 50 55 60 65 55 60 65 70 60 65 70 75 65 70 75 80 
. To Arms Stem 40 45 50 55 45 50 55 60 50 55 60 65 55 60 65 70 60 65 70 75 65 70 75 80 

To Arms Stød 60 65 75 85 65 70 80 90 70 75 85 95 70 80 90 100 75 85 95 105 80 90 100 1 10 

Alt i Kilogram. Hver Deltager har kun eet Forsøg l hver Øvelse. 

332 



Depositum paa 1 0  Kr., -,>Protestgebyr. Ved
rører P. et Spørgsmaal af fysisk Natur, skal 
Arrangøren foranstalte en Undersøgelse, der 
skal foretages af en Læge. Deltagerne er 
forpligtet til at lade sig undersøge og skal 
underkaste sig Resultatet af Undersøgel
sen. J.B.B. 

(Cykl.) .  Kan afgives dels af fungerende 
Officials, dels af Tilskuere el. andre; i sid
ste Tilfælde afgør ved Landevejsløb Løbs
ledelsen, ved Baneløb Løbs-Kommissærerne, 
om P. skal optages til Behandling. J.B. 

(Fodb.) . Mener en Anfører for et Hold 
under en Kamp, at Dommeren har gjort en 
urigtig Anvendelse af Lovene, skal han, for 
at hans Indsigelse overhovedet skal kunne 
komme i Betragtning, umiddelbart efter Ken
delsens Afsigelse over for Dommeren paa 
selve Spillepladsen protestere imod den. 
Anføreren maa derefter gøre Indstilling til 
sin Klubs Bestyrelse, hvis skriftlige Indbe
retning om Sagen skal være paagældende 
Lokalunion i Hænde senest 2 Dage efter 
Kampens Afholdelse. V.L. 

(Golf). Maa i Hulspil nedlægges, inden 
der spilles fra næste Teested, eller, hvis 
det er paa sidste Hul, i Runden inden Gree
nen forlades. Dersom en ..... Referee er udpe
get, eller Spillerne er enige om ,en Dommer, 
er dennes Afgørelse endelig. Kan Spillerne 
ikke enes om en Dommer, har hver især 
Ret til at faa Tvivlsspørgsmaalet afgjort af 
The Rules of Golf Committee i St. Andrews. 
I Slagspil afgøres Tvivlsspørgsmaal af 
Matchkomiteen, hvis Afgørelse dog kan 
appelleres til St. Andrews. Ofte forbeholder 
Klubberne sig dog Ret for Matchkomiteen 
til endeligt at afgøre Protester. CS. 

(Hoc.). En Anførers Indsigelse imod en 
Dommers urigtige Anvendelse af Lovene. 
Dommerne skal modtage en saadan formel 
P., der er tilladt i Modsætning til Spiller
nes Protesteren og Appelleren til Domme
ren i øvrigt. Mod Afgørelser, der efter Lo
vene er overladt til Dommerens Skøn, kan 
der ikke protesteres. P. skal af Anføreren 
nedlægges over for Dommeren umiddelbart 
efter den omhandlede Kendelse, og Domme
ren skal give Meddelelse til den anden Dom
mer og det andet Holds Anfører. Senest 3 
Dage efter Kampens Afholdelse skal Anfø
reren - ikke Klubben - skriftligt indsende 
Protesten til Unionen, ledsaget af et Depo
situm paa 25 Kr., ..... Protestgebyr. A.- og 0.
Udvalget behandler Sagen og træffer Afgø
relse, idet der skal indhentes Erklæring fra 
Dommerklubbens Bestyrelse, og der kan ind
hentes Udtalelser fra Spillere. Tvivl kom
mer Dommeren til gode. Tages en P. til 
Følge, og Fejlen skønnes at have haft væ
sentlig Betydning for Kampens Resultat, vil 

Protest 

der i Alm. blive dekreteret Omkamp. Til 
denne ansættes nye Dommere. O.H. 

(Kajak.) .  En Deltager i Kaproning kan 
signalere P. til ..... Banedommeren ved at 
løfte sin Pagaj (eller Paddel). P. skal des
uden afgives skriftligt umiddelbart efter Lø
bets Afslutning vedlagt et i Propositionerne 
fastsat Beløb, ..... Protestgebyr. V.U.A. 

(Ridn.) . Kan nedlægges : 1) mod en Hests 
eller Rytters Berettigelse til at starte, inden 
en Uge efter, at Resultatet af Konkurrencen 
er meddelt i Dansk Ride-Kalender, 2) mod 
en Dommerkendelse indtil et Kvarter efter, 
at Bekendtgørelsen har fundet Sted, 3) mod 
Arrangementet (Paastand om at Propositio
nerne eller Reglementets Bestemmelser ikke 
er overholdt) . J.W. 

(Ro.) .  Tilkendegives under et Løb ved, at 
Styrmanden eller Mandskabets Anfører paa 
Banen eller straks efter Løbets Afslutning 
rækker en Haand i Vejret. Saafremt Bane
dommeren efter en P. under Løbet ikke in
den 1 Min. standser dette, er P. afvist eller 
henvist til Afgørelse efter Løbet. En del
tagende Baads P. kan, naar Løbet · ikke 
standses, kun tages til Følge, hvis Baaden 
fuldfører Løbet. K.J.C. 

(Sejl . ) .  Et Fartøj, der vil protestere mod 
et andet, skal tilkendegive dette ved at 
sætte Flag i Vantet ved første rimelige Lej
lighed, efter at Tildragelsen har fundet Sted, 
samt naar Dommerkomiteen passeres. Und
lader et Fartøj dette, afskærer det sig fra 
senere at forelægge Tilfældet for Kapsej
ladskomiteen. P.  skal med Angivelse af de 
Regler, der paastaas overtraadte, indgives 
skriftligt til Dommerkomiteen i Reglen in
den to Timer efter fuldført Sejlads og være 
ledsaget af fastsat Depositum, der fortabes, 
hvis Protesten ikke tages til Følge. Kap
sejladskomiteen afgør efter nødvendige Un
dersøgelser og Afhøringer P. og er pligtig 
i Meddelelsen til Parterne at begrunde Af
gørelsen udførligt. En saaledes afgjort P. 
kan, hvor det drejer sig om et Fortolk
ningsspørgsmaal af Reglerne, indankes af 
begge Parter for Landets ..... nationale Myndig
hed, hvis Afgørelse er endelig. O.A. 

(SkL) .  I D .S.O.F.s Konkurrencereglement 
for Ski findes ingen Bestemmelse for P. , 
men i Bestemmelserne for de hidtil afholdte 
DM og KM i Langrend og Slalom har det 
været fastsat, at P. vedr. Forhold under en 
Konkurrence skulde indgives til Overdom
meren ledsaget af et Depositum paa 5 Kr. , 
->-Protestgebyr. P. afgøres af Dommerkomi
teen (Overdommer samt Tids- og Maaldom
mere). Tidsfristen for P. har ved de forsk. 
Konkurrencer varieret fra % Time efter Re
sultatets Bekendtgørelse til Kl. 22 Konkur
rencedagen. K.V.L. 

(Skøjte) . P .  skal nedlægges over for Kon-

333 



Protestgebyr 

kurrencelederen og kan fremsættes af den 
til vedkommende Konkurrence anmeldte Lø
ber selv eller med denne Løbers Samtykke 
af Medlemmerne af Konkurrenceledelsen 
eller af den Forening eller det Forbund, som 
har anmeldt Løberen til den paagældende 
Konkurrence. P. mod Konkurrenceledelsen 
eller Sammensætningen af Dommerkollegiet 
skal være indgivet senest en Time efter det
tes Bekendtgørelse. P. mod en Løbers Del
tagelse skal være indgivet senest en Time 
efter dettes Bekendtgørelse. P. mod en Lø
bers Deltagelse skal indgives før Løbets Be
gyndelse. Er det ikke muligt at træffe en 
hurtig Afgørelse, faar Løberen Tilladelse til 
at starte, men Bekendtgørelsen af Resulta
tet og Præmieuddelingen bliver udskudt til 
efter Afgørelsen. Alle øvrige P. skal ned
lægges umiddelbart efter Løbet. P. afgøres 
af Konkurrencelederen, hans Afgørelse er 
inappellabel med Undtagelse af Indsigelser 
mod en Løbers Amatørskab, mod Fastsæt
telsen af Løbets Udfald og mod Sammen
sætning af Konkurrenceledelsen. I disse Til
fælde kan der appelleres til LE.V.s Besty
relse. Appel af en af Konkurrencelederen 
afsagt Kendelse skal inden 30 Dage indsen
des til LE.V.s Bestyrelse. P.C.-C. 

(Svømn.) . Enhver P. mod Deltagere eller 
Deltageres Berettigelse til at starte samt 
enhver P. el. Klage over Forhold, der ken
des inden den paagældende Konkurrence 
afholdes, skal nedlægges inden Starten, og 
indgives til Arrangøren, mens P. under 
Stævnet skal nedlægges for Overdommeren. 
P., hvis Afgørelse ikke træffes af Over
dommeren, og P., der indgives efter Stæv
nets Afslutning (skal være skriftlige og af
sendes til Bestyrelsen for den arrangerende 
Organisation inden 24 Timer efter Stæv
nets Afslutning) , afgøres snarest af en Jury, 
bestaaende af Ov.erdommeren, Stævnelede
ren, en af Dommerne (udpeget af Overdom
meren), en Repræsentant for Arrangøren og 
en Repræsentant udpeget af den proteste
rende Part. -+Protestgebyr. S.A.N. 

(Tennis) .  Protesterer et Medlem af Komi
teen eller en Deltager mod en Turnerings
leder eller en Dommer enten før eller under 
Kampen, skal denne, hvis den er begyndt, 
om fornødent straks standses af Turnerings
lederen eller 2 Komitemedlemmer, som 
skal afæske Komiteen dens Mening om Pro
testen. . P.B. 

Protestgebyr (Ath.), Depositum paa 10 Kr. , 
der overgives Overdommeren ved Nedlæg
gelse af Protest. Kan fortabes og tilfalde 
Arrangøren, hvis Overdommeren bestem
mer det. 

(Fodb.). Enhver Protest skal ved Frem
sendelsen være ledsaget af et Depositum 
(for Danmarksturneringskampe 20 Kr. for 

334 

andre 1 0  Kr.) , som tilfalder Unionens Kasse, 
hvis Protesten ikke tages til Følge. V.L 

(Hoc.), Depositum paa 25 Kr., der af et 
Holds Anfører indsendes til Unionen ved 
Nedlæggelse af Protest. Tilfalder Unionen, 
hvis Protesten ikke tages til Følge, dog ikke 
hvis den afvises p. Gr. af formelle Fejl. O.H. 

(Kajak.), et i de internationale Kapro
ningsregIer fastsat Depositum paa 10 schw. 
Frcs., der indsendes sammen med den skrift
lige Protest, og som tilbagebetales, hvis 
denne tages til Følge. V.U.A. 

(Ski.). Depositum paa 5 Kr., der over
gives Overdommer en ved Nedlæggelse af 
Protest. Fortabes, hvis Protesten ikke tages 
til Følge. 

(Svømn.) . Protester afgivet før og under 
Stævnet skal ledsages af et Depositum paa 
10  Kr., Protester efter Stævnets Afslutning 
af et Depositum paa 20 Kr. Tilbagebetales, 
hvis Protesten tages til Følge. S.A.N. 

Provinsen-København (Ath.) .  Efter at D.A. 
F.s -+Landsholdskamp var blevet opgivet, 
afholdt af K.A.F: 1935-38 en Match, hvor 
K.A.F. kæmpede mod de øvrige Distrikts
forbund. Efter en Pause 1939-40 overtog 
D.A.F. fra 1941 Arrangementet som Erstat
ning for Landkampene mod Norge og Tysk
land. Øvelser: Løb : 100, 400, 800, 1500, 
5000 m samt 1 1 0  m Hækkeløb og 1000 m 
Stafetløb. Spring: Højde-, Længde- og Stang
spring. Kast: Diskos-, Spyd- og Hammerkast 
samt Kuglestød. Hver Part stiller med 3 Del
tagere i hver Øvelse samt 1 Stafethold. Der 
gives fra 1 941 Points efter den internatio
nale Pointstabel. Det sejrende Hold erholder 
for eet Aar H. M. Kong Christian X's Van
drepræmie, individuelle Vindere faar D.A.F.s 
Sølvmedaille og samtlige Deltagere D.A.F.s 
Bronzemedaille. Afholdes normalt i Juli 
Mailned. S.J. 
1935: København . . . .  139 P. 
1936: . . . .  139 
1937 : . . . .  140 
1938: . . . . 149 
1941 : . . . .  315,91 -
1942: . . . .  286.23 -
1943: . . . .  315,44 -
1944: . . . .  310,84 -

Provinsen . . . . 140 P. 
0 0  0 0  140 
. . . .  139 
0 0  0 0  133 
. . . .  318,20 
. , . . .  290,25 -

0 0  0 0  312 ,90 -
0 0  0 0  302,17 -

(Fodb.) , Styrkeprøve mellem Københavns 
bedste udvalgte Hold og et Hold sammen
sat fra hele Provinsen, indstiftet 1 941 i Ste
det for de aflyste Landskampe. Den første 
Kamp mellem et udvalgt Hold fra hele Pro
vinsen og København fandt Sted 1 923 og 
vandtes af København med 9-1 .  De officielle 
Dyster mellem København og Provinsen tog 
først deres Begyndelse 1941.  V.L. 

1941 København 2-0, 1942 København 3-1 , 1943 Kø
benhavn 3-0, 1944 København 5-1 . 

(Gymn.) ,  egentlig Provinsen-Hovedstad, 
indstiftet 19/1 1 1944. Første Gang afholdt i 
Kbhvn. som foreløbig Afløser for Bykampen 



med Oslo og Hamburg. Arrangeret af D.G. 
F.s Københavnskreds. Der konkurreres i alle 
Discipliner undtagen fritstaaende Øvelser. 
6 Deltagere paa hvert Hold, hvoraf de 5 
bedste er gældende. 
1944: København . . • .  297,23 P., Provinsen . . . .  282,91 P. 

(Svømn.) ,  Match mellem Svømmere fra 
København og det øvrige Land, afholdt 
1938-41 .  Omfattede de almindeligste olym
piske Distancer for Damer og Herrer. I de 
individuelle Løb deltog 2 Svømmere fra 
hvert Hold. Matchen, der kan betragtes som 
en Fortsættelse af -+Landsholdkampen KS. 
U.-J.S.U., er ikke afholdt siden 194 1 ,  da en 
Del af Provins�ns bedste Svømmere flyt
tede til København, og Styrkeforholdet der
ved væsentlig forrykkes. S.A.N. 

1 8/9 1938 København 
26/ 1 1  1939 København 
1 4/7 1940 Holstebro 
14/9 1941 København 

Prov.: 4312 
K.S.U . :  52 
K.S.U . :  55 
K.S.U . :  60 

K.S.U.:  391h 
Prov . :  42 
Prov . :  39 
Prov . :  34 

Provinskapsejlads (Sejl . ) ,  Kapsejladser, 
KD.Y. afholder en Gang aarligt skiftevis 
ved jydske og fynske eller sjællandske Pro
vinsbyer, ofte i Forbindelse med Kapsejlads 
arrangeret af den lokale Klub. Strækker sig 
over to eller flere Dage og indledes eller 
efterfølges ofte af Distancekapsejlads eller 
Eskadresejlads. O.A. 

Provinsmester (Badm.) . Kredsmestrene uden 
for København spiller aarlig i alle fem Ræk
ker om Provinsmesterskabet. 

(Fodb.) .  D.B.U. indstiftede 1913 Landsfod
boldturneringen, der omfatter en .....-Pokal
turnering mellem Provinsunionernes Turne
ringsvindere samt en Slutkamp mellem den
nes Vinder, der fik Titel af Provinsmester, og 
den københavnske Turneringsvinder om DM 
(kun 1914 spillede Provinsmesteren mod Kø
benhavns Nr. 2, og sidstnævnte, der besej
rede Provinsmesteren, spillede da Slutkampen 
mod KB.U.s Nr. 1 ) .  1915 var Turneringen 
suspenderet p. Gr. af Verdenskrigen. Efter 
Landsfodboldturneringens Ophævelse bibe
holdtes Turneringen om Provinsmesterska
bet endnu 1928-31 ,  men da J.B.U.s Vinder 
1931 trak sig ud af Turneringen af Mangel 
paa Tid, blev Turneringen opgivet. S.A.K 

B . 1901, Nykøbing F.  (1913, 17, 19, 20, 22, 26 og 29) . 
Vejle Boldklub ( 1914) . Odense Boldklub (1916) . Ran
ders Sportsklub »Freja« (1918).  Aarhus Gymnastik
forening ( 192 1 ,  23, 25) . B. 1913,  Odense (1924, 30). 
Skovshoved Idrætsforening (1927). Aalborg Boldspil
klub (1928). B. 1909, Odense ( 193 1 ) .  

(Tennis) .  D.L.T.F. udskriver aarIigt en 
udendørs Turnering om P. i Enkeltspil for 
Herrer, Dobbeltspil for Herrer, Enkeltspil for 
Damer, Dobbeltspil for Damer og Dobbelt
spil for Damer og Herrer. Kampene i Enkelt
spil for Herrer og Dobbeltspil for Herrer af
gøres med 3 vundne Sæt, de øvrige Rækker 
med 2 vundne Sæt. Kun Forbundets Provins
Unioner kan deltage. Unionerne deles i 2 

Provinsmester 

Grupper med Storebælt som Skillelinie. Den 
Union, hvis Repræsentanter sejrer i en ind
ledende Runde, kvalificerer sig til at fort
sætte, men Unionen er ikke bunden til at 
anvende den eller de individuelle Vindere 
i den tidligere Runde. I Slutrunden mødes i 
hver Turneringsrække de Unioner fra den 
vestlige og østlige Gruppe, hvis Spillere har 
vundet de tilsvarende Rækker i foregaaen
de Runder. Slutrundens Vindere bliver Pro
vinsmestre og faar Forbundets .....-Provins
mesteJ;skabstegn. E.U. 
Enkeltspil for Herrer: 
1921 Aage Andersen, Odense. 
1922 Just Hansen, Køge. 
1923-24 Aage Andersen, Odense. 
1925-27 Joh. Chr. Heilman, Aarhus. 
1928 Luja B.ølling, Gentofte. 
1929 John Juul, Aarhus. 
1930 Otto Rud, Esbjerg. 
1931 Thorkel Petersen, Odense. 
1932 Sv. Ejner Rasmussen, Fredericia. 
1933-35 Erik Christensen, Hillerød. 
1936 Luja Bølling, Gentofte. 
1937 Erik Christensen, Hillerød. 
1938 Sv. Ejner Rasmussen, Fredericia. 
1939 Erik Christensen, Hillerød. 
1940-42 Erik Kaifer-Nielsen, Nykøbing F. 
1943 Jørgen Wøhlk, Aalborg. 
1944 Axel Strøimann, Odense. 

Enkeltspil for Damer: 
1921-22 Helga Lauesgaard, Aalborg. 
1923 Johanne Buhl, Randers, 
1924 Helga Lauesgaard, Aalborg. 
1925 Johanne Buhl, Randers. 
1926 Helga Lauesgaard, Aalborg. 
1927 Jutta Steenberg, Odense. 
1928 Magna Toft, Odense. 
1929 Jensine Madsen, Aarhus. 
1930-33 Hilda Klee, Odense. 
1934 Ida Mølmark Jensen, Svendborg. 
1935 Hilda Klee, Odense. 
1936 Kirsten Bogason, Aarhus. 
1937 Edith Hansen, Mørkøv. 
1938 Edith Hansen, Holbæk. 
1939-43 Elly Nielsen, Odense. 
1944 Bertha Dahl Knudsen, Aarhus. 

Dobbeltspil for Herrer: 
1921-24 Aage Andersen-Scheel, Odense. 
1925 J. Juul-J. C. Heilmann, Aarhus. 
1 926-28 Aage Andersen-K. Knudsen, Odense. 
1929 Ingvar Quist-Ejvind Jensen, Hjørring. 
1930 Aage Andersen-K. Knudsen, Odense. 
1931 K. Knudsen-Thorkel Petersen, Odense. 
1932-33 Erik Christensen-Poul Carlsen, Hillerød. 
1934-35 Erik Christensen-Anders Bonde Jacobsen 

Hillerød. 
1936 J. Thorsen-C. E.  Christensen, Skive. 
1937 A. Strøimann-Elsøe Jensen, Odense. 
1938 L. Bølling-T. Michaelsen, Gentofte. 
1939 Emmery Madsen-H. Rossel, Hjørring. 
1940-42 A. Strøimann-P. Veggerby, Odense. 
1943 Heinrich Gylstorff-Jørgen Hegn, Aarhus. 
1944 Erik Christensen-Mogens Franck, Hillerød. 

Dobbeltspil for Damer: 
1921-23 Helga Lauesgaard-Poula Zerlang, Aalborg. 
1924 Irene Brannow-Grete Trier, Gentofte. 
1925 Ester Berg-Nielsen-Gudrun Holm, Rønne. 
1926 Helga Lauesgaard-Poula Zerlang, Aalborg. 
1927 Ulla Jensen-Ruth Dichmann, Roskilde. 
1928 Magna Toft-Else Rasmussen, Odense. 
1929 Jensine Madsen-Marie Breum, Aarhus. 
1930 Inger Stigaard-Ulla Jensen, Roskilde. 
1931 Hilda Klee, Odense-Ida Mølmark, Svendborg. 
1932 Hilda Klee, Odense-Ingerly Madsen, Faaborg. 
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1933 Edith Frandsen-Ingerly Madsen, Faaborg. ' 
1934 Inger Stigaard-Inge Winther, Roskilde, 
1935 Inger Stigaard, Roskilde-Nina Høyrup, Gentofte, 
1936-37 Margrethe Lund-Kirsten Bogason, Aarhus. 
1938-39 Elly Nielsen-M, Svanberg, Odense, 
1940-41 Bertha Dahl Knudsen-E, Brøchner, Aarhus, 
1942 Elly Nielsen-Tove Langkjær, Odense, 
1943 Bertha Dahl Knudsen-E, Brøchner, Aarhus, 
1944 Elly Nielsen-Tove Langkjær, Odense, 

Dobbeltspil for Damer og Herrer: 
1921 Elly Brandt-Henrik Wagner, Aalborg. 
1922 Jensine Madsen-Ebbe Jensen, Aarhus, 
1923 Elly Brandt-Johs, Jessen Pedersen, Aalborg, 
1924 Ellis Kirckhoff-K. Knudsen, Odense, 
1925 V. Berg-Nielsen-Esther Berg-Nielsen, Rønne. 
1926 Ulla Jensen-Gudmund Fogt, Roskilde. 
1927 Julla Steenberg-Aage Andersen, Odense, 
1928 Grete Rasmussen-Stig Munck Andersen, Odense, 
1929 Emma Andersen-Harald Linde, Helsingør. 
1930 Grete Rasmussen-Stig Munck Andersen, Odense, 
1931 Ida Mølmark Jensen-H. Malte Bruun, Svendborg. 
1932 Hilda Klee-K, Knudsen, Odense. 
1933 Hilda Klee-Sv, Haarsbjerg, Odense, 
1934 Ingrid Fog-Luja Bølling, Gentofte, 
1935 Hilda Klee-Sv, Haarsbjerg, Odense, 
1936 Inger Stigaard, Roskilde-Luja Bølling, Gentofte, 
1937 Eva Christensen-Chr. Christensen, Esbjerg. 
1938 Henny Kjørtsholtsen-Teddy Michaelsen, Gen-

tofte, 
1939 Marie Thomsen, Glostrup-Erik Christensen, 

Hillerød. 
1940 Eva Christensen-Chr. Christensen, Esbjerg, 
1941 Inger Slivsgaard-Ebbe Jensen, Aarhus, 
1942 Agnete Friis-Sv, Haarsbjerg, Odense. 
1943 Ellen Brøchner-Jørgen Hegn, Aarhus, 
1944 Gudrun Salk-Urban Salk, Næstved. 

Provinsmesterskab (Badm" Tennis) , -.-Pro
vinsmester. 

Provinsmesterskabstegn (Tennis), en grøn 
og en rød Ring slynget ind i hinanden, I 
øvrigt -.-Mesterskabstegn, 

Provinsmesterskabsturnering (Fodb,) ,  en 
af D,B,U, udskrevet Cup-Turnering mellem 
Provinsunionernes Turneringsvindere. Ind
stiftet 1 928, efter at -.-Landsfodboldturnerin
gen var erstattet med DM-Turneringen. Tur
neringen spilledes 1928-3 1 .  Sidstnævnte Aar 
meldte den jydske Vinder sig fra. S.A.K. 

Vindere: 1928 Aalborg Boldspilklub. 1929 Boldklub
ben af 190 1 ,  Nykøbing F. 1930 Boldklubben af 1913, 
Odense. 1931 Boldklubben 1909, Odense. 

Provisorisk Bold (Golf), Bold, der for at 
undgaa Tidsspilde, altsaa før Spilleren gaar 
frem, kan spilles, hvis den oprindelige Bold 
maa befrygtes at være tabt, uspillelig eller 
->-out of Bounds. Findes den første Bold, 
eller viser den sig at være spillelig, fort
sættes Spillet med den, medens den provi
sorisk spillede Bold tages op. C.S, 

Præcisionskast (Mil . ) ,  -.-Feltsport, -.-Felt
konkurrence. 

Præcisionsriffel (Skydn.) ,  -.-Frit Gevær. 
Præcisionsspringning (Ridn.) .  Der springes 

i Galop over 2-4 mindre, til Dels faste For
hindringer, som skal passeres mellem 2 
umiddelbart foran eller bagved eller begge 
Steder anbragte Mærkestænger, som staar 
paa FodstYkker, saa de kan væltes. Der be
gyndes som Regel med 1 ,50 m's Afstand 
imellem Mærkestængerne, Den Rytter, der 
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passerer den mindste 'Bredde uden at vælte 
nogen Mærkestang, er Vinder. Reglerne er 
fra D.R.-F.s Side ikke obligatoriske. -J.W, 

Præmie, udsat af Fabrikker eller l-1andels
virksomheder. D.I.F. har fastsat følgende Be
stemmelser: 1) Præmien maa ikke udsættes 
som ..,....Vandrepræmie, men kun som ->-Ud
fordringspræmie, der højst skal vindes 3 
Gange, eller som Præmie, der straks vindes 
til Ejendom. 2) Præmien maa ikke bære 
Navnet paa en Vare, et Fabrikat o. l. 3) In
den Præmien modtages og Inskription fore
tages, skal vedk. Specia-lforbunds (evt. D.I. 
F.s) Sanktion være indhentet. I øvrigt 
-.-Presentkort, -.-Sammenlægning af Præ
mier. A.L. 

(Boksn.) .  Skal bestaa af Værdigenstande 
af Sølv, Kunstgenstande, Medailler eller Di
plomer. Værdien maa ikke overstige 50 Kr. 
Enhver P. skal ved Uddelingen indeholde en 
Angivelse af Vægtklasse, Placering og Tids
punkt. Sølvmedailler maa ikke udsættes i 
Begynderkonkurrencer. Vindere af DM er
holder D.I,F.s Mesterskabsmedaille eller 
Plaquette samt D.A.B.U.s Mesterskabspræ
mie. -.-Sammenlægning af Præmier. c.J. 

(Cykl. ) .  Professionals præmieres med kon
tante Penge, Amatører med Ærespræmier. 
I "Reglementer og Bestemmelser for dansk 
Landevejscyklesport« hedder det: "Amatør
Præmierne skal principielt være Metal- eller 
Kunstgenstande. Undtagelser herfra - der 
kun kan bevilges af D.C.U.s Forretningsud
valg - kan medføre Præmiering med saa
danne Effekter, der klart fremtræåer som 
Luksus, eller Sportsrekvisitter«. I "Regle
menter og Bestemmelser for dansk Banecyk
lesport« hedder det : "Amatør-Præmier skal 
principielt være Metal- eller Kunstgenstan
de eller Bogværker af sportslig eller kultu
rel Værdi. Det tillades dog - under effek
tiv Kontrol ved D.B.C.s Licensekomite - at 
lade Rytterne faa Adgang til gennem Præ
mieopsparing hos den lokale Baneledelse at 
gøre samlet Indkøb af saadanne Effekter, 
der klart fremtræder som Luksus, Sportsre
kvisitter, Cyklemateriel (til et af D.B.C.s Li
censekomite før hver Sæson fastsat Maksi
mumsbeløb) og i Firmaer, der i hvert enkelt 
Tilfælde er anerkendt af D.B.C.s license
komite. Det er en Forudsætning, at Præmien 
ejes og bevares af Vinderen personlig. Mis
brug kan medføre Licenseinddragelse.« J.B. 

(Skøjte.) . Ved Konkurrencer i Skøjteløb 
maa kun uddeles Ærestegn eller Ærespræ
mier el. begge Dele. Sidstnævnte skal have 
Karakte.en af virkelige Ærespræmier. An
visninger er forbudt. Antallet af Præmier 
skal være lavere end Antallet af deltagende 
Løbere; det gælder dog ikke Konkurrencer 
om Mesterskaber, Udfordrings- eller Vandre
pokaler. P.c.-C. 



(Tennis) . Ifølge D.L.T.F.s Bestemmelser 
maa Værdien af en Præmie (med Und
tagelse af Vandrepræmier) ikke oversti
ge 150 Kr., og Præmierne skal bestaa af 
Værdigenstande af Sølv, Kunstgenstande, 
Medailler el. Diplomer. Enhver Præmie skal 
ved Uddelingen have en Inskription angi
vende Turneringen. -+Sammenlægning af 
Præmier. P.B. 

Præmieanvisning (Cykl.). -+Præmiecheck. 
(Golf). Kan i Matcher af mindre Betydning 

gives i Stedet for Præmier, men maa kun 
benyttes til Indkøb af Golfrekvisitter hos 
Klubbens Professional. 

(Tennis) .  Anvisninger, der legitimerer 
Præmievindere i Tennisturneringer til at fo
retage Vareindkøb i særligt nævnte Forret
ninger for Beløb, der ækvivalerer Værdien 
af vundne Præmier. D.L.T.F. kan efter An
søgning af Turneringsarrangørerne meddele 
Tilladelse til, at der udstedes saadanne P. 
til Præmietagere af udenlandsk Nationalitet. 
Forbundet skal paalægge Turneringens Ar
rangør at paase, at de internationale Regler 
om P.s Form og om Betingelserne for deres 
Anvendelse nøje overholdes ved Udstedel
sen. P. kan derimod ikke i vore hjemlige 
Turneringer udstedes til Præmietagere af 
dansk Nationalitet. Anvisninger, der tildeles 
danske Spillere som Præmie i udenlandske 
Turneringer, skal ':if de paagældende Spil
lere henvises til Afregning gennem D.L.T.F. 
I øvrigt -+Sammenlægning af Præmier. P.B. 

Præmiebæger, D.LF.s, Sølvbæger, der til
deltes Vinderne af D.I.F.s Mesterskaber for 
Danmark. Nu afløst af -+D.I.F.s Mester
skabsplakette. 

Præmiecheck (Cykl.) . Anvisning fra cykle
sportslig Arrangør til Forretning om mod 
Betaling hos paagældende Arrangør at ud
levere den paa Anvisningen navngivne 
Amatørcyklerytter angiven Effekt til angi
ven Pris. Kontrol udøves af Anvisningens 
Udsteder og D.B.C.s Licensekomite. J.B. 

Præmieflag (Sej l . ) .  lille af vedk. Fartøjs
ejer komponeret Flag, der sættes under Sa
lingen eller over Top efter vundet Kapsej
lads. Antallet af Flag angiver Tallet paa de 
i Sæsonen vundne Præmier. O.A. 

Præmietabel (Ath.) .  Ved alle Athletik
stævner, arrangeret af Klubber under D.A. 
F. (bortset fra DM) . skal der udsættes Præ
mier efter følgende Skala: 1 -3 Deltagere 
1 Præmie, 4-7 Deltagere 2 Præmier, 8-12 
Deltagere 3 Præmier, 13-20 Deltagere 4 Præ
mier, 21 -30 Deltagere 5 Præmier, derover 
6 Præmier. J.B.B. 

Præsident (Fægtn.) ,  -+Dommerpræsident. 
Præstgaard, K. S. A. ( 1873- 1940) . Gymna

stiklærerinde, Autodidakt m. H. t. Uddan
nelse i Gymnastik, men en særpræget og 
ualmindelig Dygtighed, der ogsaa magtede 
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Pseudonym 

videnskabeligt Arbejde inden for sit Fag. 
Gymnastiklærerinde ved Skoler i Køben
havn og Lærerinde ved Teilmanns Institut 
for Sygegymnastik og Massage 1 907-39. 
Medlem (en Tid Formand) i Gymnastisk Sel
skabs Hovedbestyrelse 1 899-1916, Formand 
for K.k.G. 1 898-1902 og 1906-20. Næstfor
mand i Nordisk Forbund for Kvindegymna
stik 1 924-36. Medredaktør af Gymnastisk 
Tidsskrift 1907-16 og af Tidsskriftet Nordisk 
Kvinnogymnastik 1924-36. Har haft stor Ind
flydelse paa Udviklingen af Pige- og Kvin
de gymnastikken under dens Frigørelse fra 
den tidligere mandsprægede Form. E.T. 

Prøveanstalt (Skydn.) ,  Virksomhed, hvor 
Prøver af Vaaben og Ammunition foretages. 
Kan være oprettet af Stat eller af private 
Organisationer. I Danmark findes ingen of
ficiel Prøveanstalt, men D.Sky.U. har en Del 
Aar haft en saadan for Prøver af Vaaben og 
Ammunition til Kortdistanceskydning. E.S.-L. 

Prøvebevis (Kajak. ) ,  Rolicens tildeles Ro
ere, som har aflagt følgende Prøver: 1) efter 
Kæntring at rejse Fartøj et, gaa om Bord 
i det paa dybt Vand og føre det videre, 
2) at svømme mindst 600 m i Rotøj eller 
300 m. hvis Baaden. er gjort synkefri. B.J. 

Prøveskud (Bue. ) .  de Skud, der afskydes, 
før man begynder at »tælle Points«. Er ikke 
tilladt før en Kapskydning. 

(Skydn.) , Skud, der afgives for at korri
gere Sigtemidlerne før en gældende Skyd
ning. Tjener desuden til at rense Løbet helt 
for Olie og at opvarme Piben. De første 
Skud med en rengjort, kold Pibe vil sprede 
unormalt, hvilket ophæves ved P. Før en 
vigtig Skydning bør man derfor skyde P., 
selv om man er sikker paa Indskydningen. 
Skiftende Vind og Vejr kræver fornyet Ind
skydning, særlig for Langdistanceskydning 
fra den ene Skydedag til den næste. Antal
let er ofte begrænset, men det er vigtigt, at 
de udnyttes og udnyttes rigtigt. E.S.-L. 

Prøveskydning (Skydn.) , Skydning for at 
afprøve et Vaaben eller en Ammunitions 
Kvalitet. Kan ogsaa dreje sig om at be
stemme den Ammunitionssort, der giver 
bedst Resultat i en given Pibe. E.S.-L. 

Prøveskydningsmærke (Skydn.) , Mærke, 
der indhugges i et Vaaben, naar det el prø
vet i en officiel Prøveanstalt. Viser, hvilke 
Prøver der er foretaget, og giver derved Op
lysning om, hvilken Ammunition det er for
svarligt at anvende i Vaabnet. E.S.-L. 

Pseudonym (Tennis) (græsk: opdigtet 
Navn). En Spiller, som ønsker at deltage i 
en Turnering under paataget Navn, maa 
ikke inden for samme Kalenderaar benytte 
et andet Pseudonym i samme eller andre 
Turneringer uden D.L.T.F.s Tilladelse. Tur
neringskomiteen maa dog ikke medtage en 
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Psykrometer 

Spiller i Lodtrækningen, medmindre hans vir
kelige Navn er Komiteen beken(lt. P.B. 

Psykrometer (Psychrometer), -*Fugtig
hedsmaaler. 

Pubertet (Fys.) (lat. pubertas = Køns
modenhed), Overgangen fra Barnealderen til 
den kønsmodne Alder. Falder for Pigernes 
Vedkommende fra det 12. til det 15. Aar, 
for Drengenes fra det 14. til det 17. Aar. 
Den stærke Udvikling, der finder Sted i le
gemlig og sjælelig Henseende i disse Aar, 
gør Barnet mindre modstandsdygtigt over 
for Anstrengelser og nedsætter dets Yde
evne paa mange Omraader. Kræfterne og 
Udholdenheden er kun ringe, og -*Koordi
nationsevnen er tydeligt nedsat (»Lemme
daske�e«) .  Disse Forhold kræver den største 
Agtpaa.givenhed ved Tilrettelæggelsen af 
Legemsøvelser (-*Alder). E.H. 

Puck (Ishockey).  flad, haardvulkaniseret 
Gummiskive, sort og glat. Diameter: 7,62 cm, 
Høj de :  2,54 cm, Vægt ikke over 170 g og 
ikke under 14 1 ,5 g. Skubbes hen over Isen 
med Stokken. 

Pude (Fægtn.). en paa Væggen i· Bryst
højde ophængt Læderpude, som Fægteren 
kan støde paa, dels paa fast Fod, dels med 
Udfald, naar han vil varmes op inden Lek
tion eller Assaut. J.B-n. 

(Gymn.) .  Gymnastikredskab, Tilbehør til 
Hesten. Bestaar af en lang, rektangulær 
Pude, omtrent af Form som Hestens Krop, 
afrundet i begge Ender og her forsynet med 
to Sæt Læderremme til Fastspænding om 
Hals og Kryds. Paa Undersiden findes to 
tværgaaende Riller, der passer over Bom
mene. Flere Puder kan spændes oven paa 
hinanden ; dette benyttedes dog især i æl
dre Tiders Gymnastik. J.L. 

Pugilisme = Boksning. 
Pulje. I Turneringer efter Princippet alle 

mod alle, kan det, hvis Deltagerantallet er 
stort, være nødvendigt 'først at lade Grup
per (Puljer) af Deltagere kæmpe alle mod 
alle og derefter lade Gruppevinderne danne 
en Slutpulje,  hvor der igen kæmpes alle mod 
alle, og hvis Vinder er hele Turneringens 
Vinder. P.H. 

(Fægtn.) . Er Antallet af Deltagere i en 
Konkurrence større end 12, kan alle Fæg
tere ikke komme til at fægte mod alle, (12 
Deltagere giver 66 Kampe). Deltagerne deles 
da efter Dygtighed (-* Tete de serie) i Pul
jer, hvorefter de bedst placerede gaar vi
dere til de næste Puljer, indtil saa mange 
er sIa aet ud, at Finalen kan bestaa af højst 
12  Deltagere. Ved Kampe paa eet Stød skal 
Puljerne bestaa af mindst 10  Deltagere. Ved 
Kampe paa flere Stød skal Puljerne være 
paa mindst seks Deltagere. Som Regel gaar 
Halvdelen af Puljens Deltagere videre til 
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næste Pulje,  undertiden dog kun Tredie
delen. J.B-n. 

Puljematch (Golf). -*Pointsturnering. 
Pulk (SkL), baadformet, lappisk Slæde. 

Til Anvendelse under Langture paa Ski 
frems tilles i Sverige specielle Sportspulke 
med Skagler og Seletøj enten til Hundefof
spand eller beregnet til Træk af Skiløberen 
selv. K.V.L. 

Pull (Cricket) (eng. : Træk), effektivt, men 
uortodokst Slag; anvendes over for Bolde af 
god Længde uden for off-Pinden, idet Bolden 
med vandret Boldtræ drives fra off-Siden 
over til an-Siden. Hovedopgaven for Slaae
ren er at ramme Bolden, saa den ikke gaar 
i Vejret. J.e. 

(Golf) . En Bold siges at være pullet, naar 
den har Kurve til venstre. Modsat -*slice, 
naar den har Kurve til højre. En Bold rul
ler længere med pull end med slice. 

Pulle (Ridn.) siges en Hest at gøre, naar 
den under Bevægelse, som Regel Galoppen, 
lægger sig haardt paa Biddet og med ofte 
pludselige Fremstrækninger af Halsen søger 
at befri sig for Biddets Indvirkning, saa den 
er vanskelig at holde. Under Ridning i Felt 
er navnlig meget ædle Heste tilbøjelige til 
at blive hidsige og giver sig da til at pulle. 
-*Bryde af, -*Bryde gennem Hjælpen. J.W. 

Pullert (Sejl . ) ,  kort Støtte, der_ rager op 
over Dækket eller Rælingen, og hvortil 
svære Tove som Fortøjninger fastgøres. I 
øvrigt -*Palstøtte. 

Pulmotor (Livr.) .  automatisk Apparat til 
Genoplivning af skindøde, fremstillet 1908 
af Dragerwerk i Liibeck. Vakte straks en 
Del Opmærksomhed, særlig fordi den da 
mest benyttede Metode for kunstigt Aande
dræt, Silvester Metoden, var saa anstren
gende, at selv en velindøvet Operatør kun 
kunde holde Arbejdet ud i 15-20 Min., hvor
imod Pulmotoren, naar den var kommet i 
Gang, kunde vedblive i Timevis. Appara
tets Drivkraft er komprimeret Ilt. Ilten pres
ses - efter at have passeret en Reduktions
ventil, gennem en Slange og en Maske, 
som fastspændes om den forulykkedes Un
deransigt - ned i Lungerne (Indaanding) . 
hvorefter Apparatet, naar Presset eller 
Trykket har naaet en bestemt Høj de, auto
matisk styres om, hvilket har en kraftig 
Udsugning af Luften i Lungerne til Følge 
(Udaanding) . Apparatet har imidlertid store 
Mangler og er nu meget lidt benyttet, nogle 
Steder er dets Anvendelse endog forbudt. 
Herhjemme fraraades Brugen af Pulmotoren 
af de Institutioner, der har med Livred
ningsarbejdet at gøre, og overalt anser man 
nu det manuelle kunstige Aandedræt, støttet 
af Tilførsel af -*Karbogen, som det sikreste 
og bedste Middel ved Genoplivningsfor
søg. H.N. 



Puls (Fys.) .  Pulsen, der kan tælles paa de 
største overfladiske Arterier f. Eks. ved 
Haandleddet, angiver normalt, hvor mange 
Gange Hjertet kontraherer sig pr. Minut. 
Er lavest hos Mænd (40-60) i udhvilet, lig
gende Tilstand. I rolig staaende Stilling er 
den højere (60-80), og under Arbejde stiger 
den svarende til Arbejdets Intensitet (op til 
250, dog sjældent over 200). I de fleste Til
fælde vil man altsaa af Pulsen kunne faa 
et Indtryk af, hvor haardt et Arbejde be
laster Kredsløbet, men det maa huskes, at 
ogsaa andre Forhold (psykiske Tilstande, 
Feber o. a.) har Indflydelse paa Pulsen. 
�Kredsløb. E.As. 

Pulversne (SkL) ,  tør Sne, der ikke gen
nem Paavirkning af Tø eller Blæst har un
dergaaet væsentlig Forandring, men har be-

. 

varet samme fine Krystaller, som da den 
faldt ; er mere tør end nyfalden Sne, idet 
den Fugtighed, den indeholder, er fordam
pet. Giver det bedste Skiføre, navnlig hvis 
der som Underlag er gammel, fast Sne. 
Smøring: �Mix eller anden Smøring med 
samme Egenskaber. K.V.L. 

Pumpe (SejL) ,  i mindre Fartøjer Lænse
pumpen, der anvendes til at lænse Fartøjet 
med. Ofte findes ogsaa Ferskvandspumpe. 
Lænsepumpen kan være udført som en fast 
Pumpe el. i ganske smaa Fartøjer som en 
løs Pumpe med Gummislange. Er som Regel 
udført som alm. Sugepumpe. T.B. 

"Pumpe Vand« (Gymn.) , bredstaaende 
Kropbøjning ned. "Pumpestangen« gribes 
lidt over Skulderhøjde og trykkes under 
Kropbøjning fremad nedad helt til Gulvet m. 
strakte Knæ. Vandets Lyd efterlignes. J.L. 

Punch-drunk, _Ringvrag. 
Pund (Bue.) = Pound. 
Punkt (Or.). Betegnelse for Bakketop eller 

Sænkning i Terrænet (Kotepunkter), f. Eks. 
Pkt. 49, markeret ved henhv. en Koteprik og 
(evt.) ved et Kryds. P. benyttes ogsaa -
mindre korrekt - om ethvert Sted i Terræ
net specielt om Steder paa Banen, hvor Po
sterne er anbragt J.M. 

Punkteret Linie (Haandb.) = Frikastlinie. 
Punkterfri Ring (CykL) .  De af og til op

dukkende forebyggende Midler mod Punk
tering har været forsøgt anvendt paa Racer
Ringen, men uden Succes. Det Fluidum, der 
indsprøjtes i Slangen med det Formaal at 
skulle dække opstaaede Huller, gør Ringen 
for usmidig til Væddeløbsbrug. J.B. 

Punktering (Cykle. ) .  Ved P.  kan hverken 
Bane- eller Landevejsringen repareres under 
Konkurrencen, saa denne kan genoptages. Paa 
Bane betyder en Punktering normalt, at Rytte
ren maa opgive (hvis det ikke drejer sig om 
Stayer- eller Parløb, hvor man kan faa Re
servemaskine udleveret), og paa Landevej 
maa der skiftes Ring paa Stedet. Landevejs-
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Pyntenetstok 

rytteren medfører altid Reserveringe enten 
over Skulderen eller fastspændt paa Cyk
len. Punkteringen, der enten kan være en 
langsomt sivende eller hurtig Punktering el
ler en Eksplosion, klares ved, at Rytteren i 
en Fart springer af Maskinen og med de 
bare Fingre ved Hjælp af de saakaldte 
�Fløj- eller Vingemøtrikker løsner og af
monterer Hjulet, river Ringen af Fælgen og 
i en Fart paasætter Reserveringen (uden 
Shellak) , der hastigt oppumpes. Nogle Ryt
tere, væsentligst i Sydeuropa, bruger her
til en Pumpe, der er opladet med komprime
ret Luft. Man regner med, at en Punktering 
paa Forhjulet kan klares paa 2 Minutter, 
paa Baghjulet mellem 21h og 3 Minutter. 
Her er j o  Kæde og Gearskifter i Vejen. Til 
Lettelse af Afmonteringen af Hjulene er 
Gaffelenderne paa Raceren aabne, saa Hju
let let kan trykkes ind eller ud. Ringen re
parerer man ved paa det Sted, hvor Punk
teringen er foregaaet, at sprætte Syningen 
paa Indersiden op, trække Slangen ud og 
lappe den ganske som ved en Punktering paa 
en almindelig Cykle, hvorefter Slangen brin
ges paa Plads, og Ringen syes sammen. J.B. 

Punktorientering (Or. ) .  Orienteringsvaria
tion, der tvinger Deltagerne til at følge 
med paa Kortet. Der startes i Grupper (3-6 
Mand) under Ledelse af en erfaren Orien
terer, som er velkendt med Ruten, og Del
tagerne skal hver for sig følge med paa 
Kortet saa godt som muligt. Efter nogen 
Tids Forløb gør Lederen Holdt, og hver Del
tager skal nu efter Tur udpege, hvor man 
befinder sig paa Kortet; for hver 1 00 m galt 
gives Fejlpoints. Til sidst meddeler Lederen 
den korrekte Position, og Turen fortsættes. 
I alt bestemmes paa denne Maade 5-6 Punk
ter, hvorefter Fejlpoints sammentælles for 
at bestemme Placeringen. E.V. 

Purse (Boksn.) (eng. :  Pung), alm. anvendt 
Udtryk for den Betaling, en prof. Bokser 
skal have for sin Kamp. 

Push (Golf) , Slag, hvor Bolden gaar i lige 
Linie ud til højre; modsat �slice og �pull, 
hvor den gaar i Kurve. 

(Hoc.) , �Skubbeslag. 
PuU (Golf), Slag paa Greenen, der faar 

Bolden til at trille fremover. 
PuUer (Golf) , særlig Kølle til Spil paa 

Greens. Flere forsk. Faconer findes, alle 
med kort Skaft og lodret Slaaflade. 

PuUing greens (Golf), de omkring en Golf
banes Huller særlig tæt klippede og trom
lede Arealer. 

Pyntenetstok (SejL) ,  Stræber af Træ eller 
Jern under Nokken af Sprydet, til hvis yder
ste Æselhoved den er fastgjort med en Klo. 
Tjener som Stræber for: Klyver-, Pyntenets-, 
For- og Agterhaleren samt for Jager-Pynte-
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Pyntestrenge 

netstaget. Paa mindre Sejlfartøjer anvendes 
ofte en Slags P. som Stræber for Vatersta
get. Den placeres da midt imellem Stævnen 
og Sprydnokken. T.B. 

Pyntestrenge (Tennis) ,  spinkle, røde eller 
.blaa Strenge, anbragt i Ketcherrammens 
,øverste Ende, hvor Strenge ikke paa alm. 
Vis kan spændes. Er ikke helt uden Be
ttydning for Ketcherens Brug, idet de hjæl-

per til at holde Strengene paa Plads, saa 
de ikke forskubber sig. A.T. 

PælesUk (Sejl.) .  ---;.Knobe og Stik. 
Pønalitet (Ridn.) ,  skærpet Betingelse for 

en bestemt Hests eller Rytters Deltagelse i 
en bestemt Konkurrence. P. kan stige til 
helt at udelukke en Rytter fra Konkurren
cen og faar saaledes Indflydelse paa ---;.Kva
lifikationen. J.W. 

Q 
Oueensberry-Reglerne(Boksn.) (eng .Queens

berry rul es) . BokseregIer, udarbejdet 1 867 af 
J. Chambers og Johan Sholto, 8. Markis af 
Queensberry (1844-93) ; ligger til Grund for 
de nugældende. ---;.Boksning, Bind I, Side 
1 32, Spalte 1 .  J.B.-J. 

Oueen's Park F.C., Skotlands ældste og be
rømteste Amatørklub, stiftet 1867 i Glasgow. 
Indtager en enestaaende Position i skotsk 
Fodboldhistorie. I Landskampen mod Eng
land 1872 stillede Skotland med hele Q.P.s 
Hold. 1873 indviedes dens Bane, Hampden 
Park, der nu rummer 1 50 000 Tilskuerplad
ser og er Verdens største. Ikke førend 1875 
i Klubbens 9. Sæson maatte Holdets Maal
mand kapitulere første Gang. Deltog i begge 
Finaler i The F.A.s Pokalturnering 1884 og 
85. Vandt den skotske Pokalturnering 1 0  
Gange 1 874-93. Deltager i den prof. skotske 
Ligaturnering siden 1900 og har, skønt Ama
tørklub, hævdet sig fint blandt de prof. 
Klubber. Vil i dansk Fodboldhistorie altid 
indtage en ganske særlig Plads, idet Klub
ben ved, dens Besøg 1898, 1900 og 03 blev 
vor første Læremester. Spillede igen her
hjemme 1908, 14, 21 og 29 og var altid me-
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get populær. Berømteste Spillere: McColl 
og Allan Morton. N.M. 

Ouer durch Berlin (Ath.) (ty. : tværs gen
nem Berlin) . Berømt Langdistanceløb gen
nem Berlins Gader paa 25 km for baade Løb 
og Gang. En Forgænger var Championat 
der Streckenlaufer, arrangeret af S. C. Ko
met 1 907, 08, 1 1  og 1 9-21 .  Fra 1 921  arrange
ret af Berliner A.K. som »Quer durch Ber
lin«. Har haft stor international Deltagelse. 
Aksel Jensen, Danmark, vandt Løbet 1926 
og blev Nr. 2 1 927. E.A. 

(Svømn.) ,  Distancesvømning paa 5-6 km 
gennem Berlins Kanaler. Afholdt aarlig i 
Juli-August siden 1919 ,  ofte med stor in
ternational Deltagelse; bl. a. har danske 
Svømmere opnaaet gode Resultater: 1932 
Edle Nielsen Nr. 4 ( 1 .31 ,50) og Harry Hede
gaard Nr. 3 (1 . 14 ,43). 1936 Aage Hellstrøm 
Nr. 1 (1 .26,26) og Ernst Madsen Nr. 5 (1 .36,00), 
1937 Grete Frederiksen Nr. 1 (1 .29,23) og 
Margot Sand Nr. 3 ( 1 ,4 1 ,00) . 1938 Tonni Pe
tersen Nr. 1 ( 1 . 1 7,29). Edel Jacobsen Nr. 2 
( 1 .21 ,39) . Aage Hellstrøm Nr. 3 ( 1 . 1 5,45) . Mar
got Sand Nr. 4 (1 .27,50) og Jørgen Wulff 
Nr. 5 ( 1 . 1 7,48) . S.A.N. 



Raa (Sejl.). vandret hængende Rundholt. 
tykkest paa Midten. Anbringes paa Forsiden 
af en Mast el. Stang og bærer de firkantede 
Raasejl. Faste Ræer (»Underræer«. »Under
mærseræer« og »Underbramræer«) hejses 
ikke op. naar Sejlet sættes. Sejlet er givet 
op til Raaen og sættes ved at kaste los. 
hvorpaa Skøderne hales. Løse Ræer (»Over
mærseræer«. »Overbramræer« og »Royal
ræer«) derimod hejses op. vandrer altsaa et 
Stykke op langs Mast eller Stang. naar Sej
let sættes. Paa Kuttere anvendes ofte en løs 
Raa. »Blind-Raa«. som sættes paa Masten 
under Godset. Den bærer en Bredfok. der 
anvendes til at lænse for i haardt Vejr. T.B. 

Raabaandsknob (Sejl.) . ..... Knobe og Stik. 
Raaber, tragtformet Redskab. fremstillet 

af tynd Plade og forsynet med et Mund
stykke. Lyden samles i en bestemt Retning 
ved Hjælp af Raaberen. 

Raadgivende Medlem. Hvert Special-For
bund inden for DJ.F. udpeger for et Aar ad 
Gangen et raadgivende Medlem af D.I.F.s 
Amatør- og Ordens-Udvalg og et raadgi
vende Medlem til Forbundets Idrætsanlægs
Udvalg. Medens disse Udvalgs øvrige Med
lemmer deltager i alle Sagers Behandling. 
deltager de raadgivende Medlemmer kun i 
Behandlinger af Sager. der falder inden for 
den Idrætsgren. inden for hvilken de er ud
peget. A.L. 

Raageriffel (Skydn.) .  lille Riffel af Kaliber 
22. beregnet til Raagejagt. 

RaahoIt (Ro.). øverste ..... Bord. 
Raaoliemotor (Sejl.) .  Kraftmaskine. der 

kan brænde Raaolie . ..... Dieselmotor. ..... Motor. 
Raasejl (Sejl.) . ..... Raa. 
Raat Spil (Hoc.). bevidst Spil paa Mod

standeren for at skade ham. Forbudt og 
straffes foruden med Frislag. Kort Hjørne 
eller Straffefinte i mildere Tilfælde ogsaa 
med Advarsel og i graverende Tilfælde el. 
Gentagelsestilfælde med Udvisning. O.H. 

Rabbit-punch (Boksn.) .  ..... Nakkestød. 
Race (Ridn.). .....Fuldblodshest. .....Halv

blodshest. 
Racer (Cykl.) (eng.) . ..... Cykle til Vædde

løb. 

R 
(Sejl.) .  Baad bygget udelukkende med 

Fart for øje. Anvendes mest om mindre. 
letbygget udpræget Kapsejladsbaad. mod-
sat ..... cruiser. 

. 

Racerbaad (Sej l.) . ..... Racer. 
Racerkajak, ..... Kaproningskajak. 
Racerkano (Kajak.). Een- og Tomandska-

nadier; største Længde 520 m maalt fra 
Stævnenes yderste Punkter. mindste Bredde 
0.82 m maalt paa det bredeste Sted. der maa 
befinde sig inden for 20 cm foran eller bag 
Midten af Længden. Mindste Dybde (indv.) 
0.32 cm maales samme Sted som Bredden. 
Kan enten være helt aaben eller forsynet 
med Dæk indtil 100 cm for og 75 cm agter . 
maalt fra Stævnene. Side dæk og Karme er 
forbudt. For- og Agterstævn skal være ens 
indbøjet mindst 50 cm og højst 250 cm fra 
Stævnens yderste Punkt. Afstanden fra Ræ
ling til Ræling skal være mindst 20 mm min
dre end største Bredde. saa Hovedspantet 
foroven er bøjet saa meget indad. at Baa
dens bredeste Sted befinder sig 14-lh nede 
paa Skibssiden under Rælingen. Bundens 
Runding udvendigt maalt skal være cirku
lær med en Radius paa ikke mindre end 
850 mm. Dette Maal skal strække sig over 
400 mm i Baadens Midte. K.J. 

Rademacher, Erich (f. 9/6 1901 ) .  tysk Bryst
svømmer. Satte 8 VR 1921 -26. Vandt det 
aabne amerikanske Brystsvømningsmester
skab paa 220 yards 1926. Vilde have været 
Favorit ved OL 1924. men Tyskland deltog 
ikke; ved OL 1 928 Nr. 2 paa 200 m (2.50.6) ; 
var desuden Maalmand for Tysklands sej
rende Vandpolohold. EM 1 926 og 27. Star
tede i København 1924. O.J. 

Radiotransmission, Oversendelse. Betegnel
sen benyttes af Radiofonierne. naar et Pro
gram overføres fra et Sted uden for Radio
huset. Til at overføre et saadant Program 
benyttes i Alm. Luftledninger eller Telefon
kabler. Ved Transmission over lange Af
stande benyttes specielle svære Ledninger. 
de saakaldte Musikkorer. der ligger godt be
skyttede midt inde i de normale Telefon
kabler. Da Musik og Tale svækkes stærkt 
ved at passere igennem disse Kabler. er det 
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Rainbow 

nødvendigt for hver 75- 1 00 km at indsætte 
Forstærkere. G.H-n. 

Rainbow (Kajak.), Kaproningskajak af am. 
Konstruktion. Tegnet 1932 og betragtes sta
dig som en fuldt ud anvendelig Kapronings
kajak. Spantformen er ret afrundet midt
skibs, men mere V-formet mod Stævnene og 
navnlig Agterskibet er meget skarpt V-for
met. Baaden har saaledes trods sin lige Køl
linie nogen Tendens til Bælg, og faar kraf
tig Hældning agterover ved høj Fart. Den 
oprindelige meget høje Model er senere for 
at mindske Vindens Paavirkning gjort lavere 
(og noget smallere) , men derved er ogsaa 
Typens Sødygtighed forringet. J.S. 

Rakke (Sejl . ) ,  Bøjle af Jern el. Tovværk, 
der holder Raaen ind til Masten. 

Rally (Badm.) (eng.) .  -+Slagserie. 
Rally-Orientering (Or.), Orienteringsva

riation, opkaldt efter det store Monte-Carlo 
Rally pr. Bil. Der startes paa 3-4 forsk. nor
male Orienteringsbaner, der har hver sit 
Startsted med fælles Maal. Banerne er af 
forsk. Længde og Sværhedsgrad, saa en er 
egnet for Konkurrence-Orienterere, en for 
Begyndere og en for Turister. For hver Bane 
gives hver sit Antal Startpoints, som opnaas 
for at gennemføre Banen, ligesom der for 
hver er fastsat en Idealtid, der nøje skal 
overholdes hele Ruten igennem, saa der fra
drages Points baade for at komme for tidligt 
og for sent til Post eller i Maa!. Afsluttes 
med en Rodeo, der er fælles for alle 3-4 Ba
ner. Denne bestaar af en snitslet Bane, hvor 
Deltagerne paa 7-8 forsk. Steder standses og 
hvert Sted skal besvare et Spørgsmaal af 
orienteringsmæssig eller natur kyndig Karak
ter. Ved Fejlsvar fratrækkes Points. Saa
fremt 2 Løbere opnaar samme Antal Points 
efter Afslutningen, afgør Rodeo-Tiden Pla
ceringen. E.V. 

Ramme (Tennis). den runde eller ovale 
Del af Ketcheren, hvori Strengene er ud
spændt, og som fortsættes i Skaftet. Fine 
Rammer er i de senere Aar forfærdiget af 
tyndt udskaarne Træstrimler, der limes sam
men i flere Lag, hvorved Rammens Styrke 
væsentlig forøges. Størrelsen er ikke under
kastet nogen Begrænsning, men de fleste er 
dog praktisk talt lige store. Som Materiale 
benyttes Bøg og Ask samt forsk. Arter over
søisk Træ. A.T. 

Rammeslag (Badm.) . Betegnelse for, at 
Bolden under et Slag slaas med Ketcherens 
Ramme el. Skaft, Ramme og Strenge samti
dig. -+No shot. 

Ramsing, P. E. M. ( 1837-1904) . Oberst. Ud
dannet paa den kg!. militære Højskole 1859-
61 . 1887 Formand for Skytteforeningernes 
Overbestyrelse. 1899 Gymnastikinspektør 
ved Statens Skoler og Undervisningsanstal-
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ter. Medvirkede ved Indførelsen af den 
Ling'ske Gymnastik i danske Skoler. V.R. 

Ramskoppet (Ridn.) ,  daarligt dansk Ord, 
afledet af Tysk: Rabenskopf = Ravnehoved, 
anvendes for at betegne, at Hesten har hvæl
vet Pande og Næseryg. Findes hos bl. a .  
Kladruberen og Lippizaneren. Ravnehoved 
er i flere Tilfælde en Arv fra den spanske 
og neapolitanske Hest. Giver Hesten et no
get groft Hoved, modsat Braknæse, en paa 
Midten indbuet Næseryg, som hyppigt ses 
hos Heste af orientalsk Afstamning. J.W. 

Randbue (Svæv.) ,  indbygget Træliste langs 
Kanten af et Svæveplans afrundede Plan
tipper. Ogsaa Højderor og Stabilisator kan 
have Randbue. 

Randers gymnastiske Forening (R.g.F.), 
stiftet 23/2 1872. Oprindelig dyrkedes al 
Slags Idræt og Boldspil, fra 1915  kun Gym
nastik. 1907 optoges Kvindegymnastik. Del
tager i D.G.-F.s Turnering i Mesterrækken. 
Provinsmester 1 942 og 44 og ofte haft Del
tagere ved DM i Enkeltmandsgymnastik. 
Kendte Gymnaster : Vagn Jensen, Vilh. Møl
ler. Formand: cand. theo!. P. Halberg Møl
ler 1919-23 og fra 1928. Ca. 500 Medl. V.R. 

Randers Roklub, stiftet 3/6 1 897. Fore
gangsklub ved Indførelse af Outriggere i 
Provinsen, bl. a. den første Otter. DM i 
4-Aarers Inrigger 1 000 m 1907. Formand fra 
1907 Læge Sv. Thorup Petersen. Ca. 150 
Medlemmer. E.S. 

Rand-fire (Skydn.) ,  eng. Udtryk for Patron 
med -+Randtænding, modsat -+Centraltæn
ding. 

Randpatron (Skydn.), Patron med Rand
tænding. Ikke at forveksle med Kravepa
tron, der har Centraltænding. 

Randtænding (Skydn.) ,  Tænding af en Pa
tron ved, at dennes fremstaaende Rand tryk
kes sammen. Patronhylstrets Bund træder 
frem med en Rand, og i Bunden, ogsaa ud i 
Randen, er Tændsatsen anbragt. Naar Patro
nen er anbragt i Kammeret, ligger Randen 
an mod Pibens Bagflade, hvorved det bli
ver muligt for Slagstiften, der af Slagmeka
nismen føres frem, at klemme Randen sam
men, hvorved Satsen antændes. Er i Hoved
sagen afløst af -+Centraltænding, men bibe
holdes ved forsk. mindre Patroner, f. Eks. 
Kaliber 22. E.S.-L. 

Rangering (Tennis) . Bedømmelse af 2 eller 
flere Spilleres indbyrdes Styrkeforhold. Fo
retages paa Grundlag af Spillernes Turne
ringsresultater. -+Rangliste. 

Rangliste (Badm.). Udarbejdes af D.B.F.s 
Spilleudvalg ved Sæsonens Slutning paa 
Grundlag af Spillernes Resultater i Sæso
nens Løb. Offentliggøres i D.B.F.s Haandbog. 
Omfatter alle fem Rækker. P.H. 

(Or.) .  Kan udarbej des aarligt af de enkelte 
Kredse paa Grundlag af et i Forvejen fast-



sat Antal Kvalifikationsløb (ca. 4). Normalt 
udarbejdes kun en officiel Rangliste for 
Senior-A-Klasse og kun omfattende de 10 ' 

bedste i Klassen. J.M. 
(Tennis). Fortegnelse over de ti bedste 

mandlige og kvindelige danske Tennisspil
lere; udarbejdes hvert Aar i Medfør af 
D.L.T.F.s Reglement af Forretningsudvalget. 
Før 1936 foretoges en Handicapvurdering af 
alle Turneringsspillere, saa alle til Minus
eller Scratch-Handicap ansatte Spillere hen
hørte under Klasse A, og alle til Plus-Han
dicap vurderede Spillere til Klasse B. Efter 
det siden Maj 1 943 gældende Reglement 
indstilles de Spillere, der ønskes bedømt, 
af en Klub eller Union. Bedømmelsen fore
tages af Forretningsudvalget pr. l / lO  og 
sker paa Grundlag af Spillernes Resultater 
i det forløbne Aar i inden- og udenlandske 
Turneringer. Resultaterne har varierende 
Indflydelse paa Bedømmelsen efter Arten 
af den Turnering, hvori de er opnaaet. Efter 
Spillestyrke fordeles de indstillede Spillere 
i Gruppe 1 og Handicapgruppen, og af de 
i Gruppe 1 optagne bliver de 1 0  bedste kva
lificerede Herrer og Damer placeret paa en 
Rangliste efter indbyrdes Spillestyrke. For 
at komme i Betragtning til Ranglisten maa 
en Spiller i det forløbne Aar have spillet 
mindst 10 Standard-Matcher, ;): Kampe mod 
j ævnbyrdige Spillere. De øvrige under 
Gruppe 1 henhørende Spillere opstilles i al
fabetisk Orden efter deres Efternavne paa 
en Herre- og en Dameliste. Det er af stor 
Betydning for Turneringsspillere at være 
paa Rangliste, dels fordi Turneringskomite
erne er bundne af Ranglisten ved Seedning 
af Deltagerne, dels fordi Udtagelseskomi
teen lader sig vejlede af Ranglisten ved Ud
tagelse af Spillere til repræsentative Kampe, 
og endelig fordi Indbydelser til udenlandske 
Turneringer som Regel sker efter Ranglisten 
og i den Rækkefølge, hvori Ranglisten har 
placeret Spillerne. P.B. 

Rantil, Erwin (f. 14/6 19 16) ,  Civilingeniør, 
Skiløber og Mellemdistanceløber. Ski : Med

lem af AC.37's Ski
sektion, fra 1941 af 
K.S. Hidtil bedste dan
ske Langrendsløber. 
DM i Langrend Tyin 
1 940 og Haslev 1942. 
Hans bedste Resultat 
som Skiløber og den 
hidtil bedste danske 
Langrendspræstation 
opnaaede han 1941 i 
Jonkoping Mesterska
berne i 30 km Lang

rend (Nr. 3 i Tiden 2 Timer 12 Min.). Athle
tik : Medlem af A C.37 ; 1937 og 38 DM i 

Rasmuss�n, Fritz 

4X 1500 m Stafetløb ; 1 939 Aarets bedste 
danske Resultat: 1 500 m 3.58,6. K.V.L. 

Rantil, Grete (f. Asmussen, 4/6 1 921 ) . til
hører vor Skielite. DM i Langrend 1941 .  
1940 Nr. 2 i DM i baade Langrend og kombi
neret Styrtløb og Slalom paa Tyin. 

Rapid, en af de populæreste Fodboldklub
ber i Wien, stiftet 1 898 som Arbeiler-Fuss
ballklub, antog sit nuværende Navn 1899. 
Har vundet Mesterskabet for Østrig 12 Gan
ge, den østrigske Pokalturnering 3 Gange. 
Vandt Mitropa-Cup 1930. Ejer Sportsplad
sen Hiitteldorf (25 000 Tilskuerpladser). Be
rømteste Spillere : J .  Smistik, F. Wessely og 
Kaburek. Har flere Gange ' spillet i Dan
mark. H.B. 

Raserende Kugle (Skydn.) , Projektil, der 
paa Vejen mod Maalet ikke hæver sig mere 
end Maalets Høj de over Sigtelinjen. Jo fla
dere Kuglebanen er, jo længere Afstand er 
Kuglen raserende. E.S.-L. 

Rasmussen, Aage (senere Remfelt, f. 4/9 
1889) , Fotograf. En af Verdens bedste Kap
gængere i Aarene før 1914. Som Medlem af 
K.F.F. DM paa 1 dansk Mil 1909, paa 10 km 
1910  og 1 2 ;  2 DR paa 10 km. Ved OL 1912  . 
Nr. 4 paa 1 0  km; 1913  og 14 i U.S.A., hvor 
han satte am. Rekord paa 5 eng. Mil. Der
efter i Norge, hvor han gjo

'
rde et stort Pro

pagandaarbejde for Gangsporten. Vendte 
1935 tilbage til Danmark. E.A 

Rasmussen, Anders (Tjæreby) (1876-1937). 
Murer, Cyklerytter. Var i sin korte, men 
glansfulde Løbebane en alsidig Rytter, i Ud
holdenhed af Verdensformat, lige god paa 
Bane og Landevej . Begyndte 1896 med at 
sejre i Rekordtid i C.c.s 30 Mils Løb 
(8.32.30). 1897 Nr. 1 i 1 00 km Løb paa Or
drupbanen med Pace af Tandems og Triplets 
(2.30. 18) ,  Nr. 3 efter Englænderen Gould og 
Franskmanden Ouzon i 1 00 km pacet VM 
for Amatører i Glasgow; 1899 Nr. 1 i første 
motorpacede Løb paa Ordrupbanen. Sluttede 
1904 sin Karriere med at sætte den stadig 
(1944) bestaaende danske Landevejsrekord 
for 1 000 km i Motorpace (46 T. 23 Min.) .  J.B. 

Rasmussen, Fritz ( 191 1 - 1940). Løj tnant. Ud
førte fra 1938 som In
struktør og Sekretær 
i D.S.U. et stort Ar
bejde af grundlæg
gende Betydning for 
Svæveflyvningen. Var 
ikke alene en dygtig 
Svæveflyver, der er
hvervede det første 
danske Sølv-C Maj 
1939 i Tyskland, men 
og'saa en usædvanlig 
dygtig Militærflyver. 
Faldt under den finske 
kamp 2/2 1 940. 

Vinterkrig i Luft
J.G.B. 

343 



Rasmussen, Gunnar 

Rasmussen, 
Gunnar (f. 30/1 
1914), Kapgæn
ger ; nu bosid
dende i Canada. 
Opnaaede Ver
densberømmelse 
som Medlem af 
» Sparta«. Er 
Danmarks hidtil 
bedste Kapgæn
ger. 5 VR ( 1918) ,  
1 1  DR oq 6 DM, 
disse sidste al
le opnaaet paa 
10  km. Hans 
Speciale var de 
kort�re Distan
cer. Ved OL 
1920 diskvalifi
ceredes han, ef
ter manges Me
ning uretfær
digt, for uren 
Gang. AM. 

Rasmussen, Hedevig (g. Jensen, f. 1903) , 
Svømmerske, Medlem af F.G.S . ,  siden 1922 
af V.S. DM i 100 m fri Sv. 1 921-22, DM i 
300 m fri Sv. 1921 , 23 og 24, DM i 400 m fri 
Sv. 1928 samt 4 X 50 m fri Sv. 1923-26. 9 in
dividuelle DR paa . ovennævnte Crawldi
stancer. Deltager i Nordisk Landskamp 
1921, 22, 23 og 25 samt i OL 1924. O.J. 

Rasmussen, Helge (f. 30/7 1 922) , Maskin
arbejder, Bokser. 1935-
44 Medlem af »0r
nen«, Nakskov, deref
ter af »Hermod« ,  Kø
benhavn. Tempera
mentsfuld fighter, der 
ogsaa kan præstere 
teknisk god Boksning. 
Sjællandsmester i Ban
tamvægt 1939, Fjer
vægt 194 1 ,  42, 43 og 
44. DM i Fjervægt 
1941 og 43. Nr. 2 i 

Bantamvægt i D.AB.U.s Jubilæumsturnering 
1940. 5 Sejre i 6 Landskampe. Tabte kun 
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26 af sine første 150 
Kampe. e.J. 

Rasmussen, Knud (f. 
25/10 1894) , Proku
rist, Svømmer og Gym
nast, Med!. af »Her
mes« siden 1 901 .  DM 
i 200 m Brystsv. 1917 ,  
200 m Rygsv. 1917- 18  
og 20-23, hvortil kom
mer Holdmesterskaber 
i de samme Aar. Del-

tager i de nordiske Idrætslege 1921 (3 
Guldplaketter) og i nordisk Landskamp 
Stockholm 1 922 (Nr. 3 i 1 00 m Rygsv., 
1 .28,4) . Desuden en glimrende Idrætsgym
nast, Deltager paa »Hermes«s  Mesterskabs
hold 1914, 18-20 og paa D.G.-F.s udvalgte 
Hold i Leipzig 1913  og Malmo 1914 ;  siden 
1942 Formand for D.S.&L.F.s Amatør- og Or-

' 

densudvalg. O.J. 
Rasmussen, Moritz (f. 

1 4/12 1878) , Konsu
lent ved Idrætsanlæg. 
Inspektør ved Kø
benhavns Idrætspark 
1914-43. Aktiv Idræts
mand fra 1895. Be
gyndte som Kapgæn
ger og Bryder og har 
i Aarenes Løb dyrket 
de fleste Idrætsgrene. 
DM i Fem- og Tikamp 
190 1 ,  i Hammerkast 
1901 og 07, Diskoskast, sm! . ,  1910. 1904-
08 3 DR i Hammerkast, 1 DR i Vægt
kast og 1 DR i Diskoskast, sm!. Deltaget 
ivrigt i Foreningsarbejdet. Medstifter af 
AK Rolf, Formand for KLF. 1 907-08 samt 
Medstifter af og i Perioder Formand for 
D.B.F. og KB.K. H.H.-E.A. 

Rasmussen, N. H. ( 1854-1924), cand. polyt., 
Gymnastikdirektør. Medstifter af KG. 1877. 
Lærer ved Vallekilde Højskole. Studieop
hold i Stockholm 1 882, blev der begejstret 
for den Ling'ske Gymnastik, som han over
førte til Danmark 1 883 ved en Opvisning paa 
Vallekilde Højskole. Yderligere Uddannelse 
ved det svenske Centralinstitut 1885-87. Ar
bejdede derefter i København og opførte 
1898 Gymnastikhuset ved Vodroffsvej. Med
lem af den store Gymnastikkommission. Fra 
1904 til sin Død Formand for Gymnastisk 
Selskab. V.R. 

Rasmussen, Poul (f. 21/ 10  1896) , Kasserer, 
Fægter. DM Fleuret 1916, 20 og 22. NM 
Kaarde 1919.  Baltiska Spelen 1914  Nr. 2 paa 
Fleuret. OL 1 920 Del
tager paa det danske 
Hold, der blev Nr. 4 
paa Fleuret. I ca. 1 5  
Aar Formand for Fæg
teklubben af 1 907 og 
siden dennes Sammen
slutning med »Cirk
len« 1/1 1 940 Formand 
for denne. Havde som 
Fægter en let og ele
gant Stil, men savne· 
de i nogen Grad den 
fysiske Styrke og det Kamphumør, som kræ
ves i store Konkurrencer. Maatte af Hel· 
bredshensyn opgive Konkurrencefægtning i 



en tidlig Alder. Fremragende Dommerpræ
sident i betydende Fægtekonkurrencer. D.I. 
F.s Ærestegn 1932. J.V.T. 

Rasmussen, 'Rudolf (f. 18/6 1918) , Garver. 
1939-43 Danmarks bed
ste Amatør-Landevejs
rytter. Begyndte Juni 
1 936. NM 1939. DM 
1940, 41 og 42. Vun
det mange internatio
nale Løb i Danmark, 
Sverige og Tyskland. 
Nr. 16 i VM 1938 i 
Holland. Forener i 
sjælden Grad Udhol
denhed med Spurthur
tighed. Siden 1943 

Formand for »Københavnske A-Rytteres 
Klub«. J.B. 

Rasmussen, Svend (f. 1 4/3 1899) , Bankkas
serer. Medlem af »Hermes« fra 1907. Delta
get i Opvisninger og Konkurrencer 1908-38. 
DM i Holdgymnastik 1918, 19 og 20. DM i 
Vandpolo 1 921 ,  29, 30 og 3 1 .  Som Formand 
for D.G.-F.s Københavnskreds fra 1935 ar
rangeret en Række Konkurrencer og stor
stilede Opvisninger i København. Fra 1936 
Medlem af Københavns Idrætsparks Be
styrelse. V.R. 

Rasmussen, Vagn (f. 25/1 1 1914) ,  Konto
rist, Løber. Medlem af Horsens LF., naaede 
sit Livs Form 1937, hvor han vandt to indivi
duelle Sejre i Landskampen mod Norge og 
to Stafetløbssejre. 1936, 37 og 42 DM i 1 00 m 
Løb, 1937 i 200 m Løb. Deltaget i Lands
kampe mod Tyskland og Norge 1938 samt 
mod Sverige i Stockholm 1943. Lagde op 
1944. A.M. 

Rasmussen, Willy (f. 6/1 1  1910) , Sagfører. 
Som Medlem af KJ.F. 
DM i Længdespring 
1929-34 og 36, i Tre
spring 1931 -32, i Fem
kamp 1930 og Tikamp 
1929-30, 32 og 34. Paa 
K.LF.s 4 X 100 m Sta
fethold, der vandt DM 
1935-37, og som 1935 
satte DR. 3 DR i 
Længdespring og Ti
kamp samt 1 DR i 
Højdespring (1 ,83 m) 

og Femkamp. DR i Længdespring 1931 (7,30 m, 
staar endnu 1944). E.A. 

Rassemblement (Fægtn.) (fr.), Bevægelse, 
ved hvilken Fægteren rejser sig fra ->-Dæk
stillingen, strækker Knæene og samler Hæ
lene. Ved Afslutning af ->-Assaut eller 
Lektion (Kommando : »rassemblez«) gøres 
samtidig en Hilsen med Klingen. J.B-n. 

Rat (Sejl . ) ,  Apparat, hvorved Roret drejes. 
Det simpleste Rat bestaar af en langskibs, 

Rebe 

vandret Cylinder, Ratstammen, paa hvis for
reste Ende, eller paa store Skibe paa begge 
Ender, der er anbragt et Hjul, Rathjul, med 
Knager, Ratknager, som Haandtag. Rattet 
drejes omkring to Jerntapper, der hviler i 
en Ratstol paa Dækket. RatIinen (tidligere 
slaaet af Oxehud, nu oftest af Staalwire) lig
ger med sin Bugt over Ratstammen. Hver af 
Parterne snoes to Gange rundt om Ratstam
men, og Tampene føres over Skiver i Borde 
til Rorpinden. Ved at dreje Rattet, bevæges 
Rorpinden og dermed Roret. I SnegIerattet 
(Snekkerattet) er Ratstammen af Staal og 
forsynet med svære Skruegænger, højre
skaaret fra den ene Ende ind til Midten og 
venstreskaaret fra den anden Ende ind til 
Midten. To svære Møtrikker bringes herved, 
naar Rattet drejes, til at vandre fra Enderne 
af Ratstammen og ind imod Midten, og ved 
modsat Drejning fra Midten og ud imod En
derne af Ratstammen. Svære, leddede Stæn
ger forbinder Møtrikkerne med et Rorhoved 
fast forbundet med Roret, som drejes, naar 
Rattet drejes. Alle Rat skal være indrettet, 
saa Roret og dermed Skibet drejer samme 
Vej som Rattet. T.B. 

R-Baad (Sejl . ) ,  Baad bygget til en af den 
internationale Maaleregels Klasser. 

R.e. Ziirich, schweizisk Roklub, opr. Fuss
ball Club (F.C.) Ziirich. Verdensberømt p. 
Gr. af sit Firermandskab, der i Begyndelsen 
af 1 930erne med Anvendelse af Fairbairn
Metoden var Verdens bedste Mandskab i 
Firer m. og u. St. Sejrede legende let i Hen
ley, ved EM og ved mange internationale 
Stævner. A.L. 

Reaktionstid (Fys. ) ,  den Tid, der forløber, 
fra en ydre Paavirkning har fundet Sted, til 
den paagældende reagerer med en bevidst 
Reaktion, f. Eks. en vilkaarlig Muskelkon
traktion. Er altid længere end Reflekstiden 
(->-Refleks), hvilket skyldes den Forsinkelse, 
som de talrige Omsætninger i Storhjernens 
Bevidsthedscentrer medfører. En kort R. er 
af stor Betydning under Udøvelsen af mange 
Idrætter. Den er forsk. hos forsk. Personer 
og t!r hos samme Person afhængig af den 
øjeblikkelige Oplagthed, Opmærksomhed og 
eventuelle Træthed. Den forkortes ved 
Øvelse og vil kunne nedbringes betydeligt, 
naar man paa passende Maade i Forvejen 
er underrettet. Dette benytter man sig af i 
den gymnastiske ->-Kommando. E.H. 

Rebe (Sejl . ) ,  sætte en Del af et Sej l ud af 
Virksomhed. Ved alm. Rebning lægges Far
tøjet bak, Bommen hales ind over Dækket, 
Bomdirken sættes, og der fires noget af paa 
Klo- eller Pikfaldet. Paa hver Side af Bom
nokken er fastboltet en stærk Egeklods med 
lodrette Huller, Rebklamben; paa For- og Ag
terliget findes indsyet Rebkovse og mellem 

345 



Recessed 

disse hen over Sejlet parallelt med Under
liget en Række RebknytteIser (smækre Reb
ender). Med en Rebskinkel (stærk Tovende) 
gennem Rebkovsen ved Halsen hales Sej
let ned til Bommen og gøres fast med nogle 
Tørn gennem Rebkovsen rundt om Bommen; 
der afsluttes med en Raabaandsknob. Reb
skinkelen ved Skødbarmen sættes nedefra 
gennem det agterste Hul i læ Rebklampe, 
gennem Rebkovsen paa Sejlet, derfra paany 
gennem Klampe og Kovs, hvorefter der ta
ges nogl� Tørn rundt om Bommen og afslut
tes med Halvstik. Sejlet lægges sammen 
oven paa Bommen, og Rebknyttelserne bin
des med Raabaandsknobe sammen under 
Bommen. Derefter strækkes Klo- og Pikfald 
op, Bomdirken slækkes af, og Fokken hales 
over. 2 Reb vil sige, at der rebes til 2. 
Række, 3 Reb til 3 .  Række RebknytteIser. 
En Fok rebes ved, at Rebkovsen ved Halsen 
sættes i Beslaget paa Dækket, og Skødet 
flyttes op i Rebkovsen ved Skødbarmen; 
Sejlet rulles sammen og Rebknyttelserne 
knobes om. Ved Patentrebning rulles Sejlet 
rundt om Storbommen, efterhaanden som 
det fires ned. Paa smaa Baade drejes Bom
men rundt med en Skralle, paa større med 
et Snekkehjul, der drives med Haandsving. 
Næsten alle Lystfartøjer har et saadant 
Rebeapparat, der er hurtigt og let at an
vende og gør det muligt at rebe saa lidt 
eller meget, man vil. O.A. 

Recessed (Golf) (af eng. recede: gaa til
bage) . indadgaaende Mønster paa en Golf
bold. 

Reck (Gymn.) , Gymnastikredskab, der be
staar af en 210-220 cm lang og 27-30 mm tyk 
glatslebet Staalstang, hvis Ender (el. Ende
stykker) hviler paa lodrette, 240-250 cm høje 
Opstandere. Opspænde s ved Barduner, der 
anbringes paa Kroge i Reckstangens Ender 
og i Kroge eller Slidsker i Gulvet. Afstan
den mellem Fæstepunkterne i Gulvet er ca. 
450 cm i begge Retninger. Til Indøvelse af 
nye Øvelser benyttes ofte »lav Reck«, o: at 
Reckstangen er anbragt lavere og i passende 
Højde for Modtagning. Dette opnaas enten 
ved, at Opstanderne bestaar af to i hinan
den forskydelige Rør, eller · ved, at Reck
stangens Endestykker kan forskydes uden 
om Opstanderne. Fastgørelsen sker ved en 
Bolt gennem Endestykker og Opstander. 
Endelig kan Reckstangen opsættes i Bom
stolperne ; den er til dette Formaal udstyret 
med Endeklodser, der passer i. Bomstolpens 
Rille . ....... Dobbeltreck. J.L. 

(Ridn.) , Forhindring, skraa el. lodret, be
staaende af vandrette Lægter oven over 
hverandre med 40-60 cm's Afstand mellem 
lodrette Pæle el. Opstandere. Anvendes al
mindeligt baade paa Ridebane og i Terræ
net. J.W. 
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Reckafsving (Gymn.) ,  ....... Afsving. 
Reckstang (Gymn. ) ,  ....... Reck. 
Redning fra Baad (Livr. ) .  Er den forulyk

lykke de langt fra Land, bør Redningsman
den anvende Baad for at komme ud til Ste
det, hvor den forulykkede befinder sig. 
Helst maa der være 2 i Baaden, saa en kan 
holde Baaden, naar den forulykkede skal 
hives ind, hvilket sker ved For- eller Ag
terstavnen. Baaden kan let kæntre eller 
tage Vand, hvis man forsøger at hive den 
forulykkede op langs Baadens Sider. Aa.J. 

Redningsbælte fremstilles enten af Sejl
dug med indsyede Korkstykker eller af et 
lettere imprægneret Stof, hvori er indsyet 
et saa vidt muligt vandskyende Stoppema
teriale. J.N.-H. 

(Kajak. ) .  Iflg. D.K.F.s ....... Sikkerhedsbestem
melser skal der i hvert Fartøj findes mindst 
eet af den paagældende Klubs Bestyrelse 
godkendt Redningsbælte pr. ombordværen
de. Er oftest en saakaldt Redningsvest. V.U.A. 

(Ro.) .  Paa Langtur skal Baaden være ud
styret med Redningsbælte til hver Deltager. 

Redningsbøje (Sej l . ) .  el . Redningskrans, 
Bjergemærs. En Ring af Kork, oversyet 
med Sejldug og forsynet med Tovstropper. 
Har betydelig Bæreevne og er ophængt 
om Bord, saa den let og frit kan kastes i 
Søen til overbordfaldnes Redning. En Sta
ge med et lille Flag er forbundet til R., for 
at den om Dagen kan ses saavel fra Skibet 
som fra eventuelt affiret Fartøj paa Van
det. Om Natten ses R. ved en i en Behol
der indesluttet Sats (»Holmes Blus«) , der 
antændes ved Berøring med Vandet. An
tallet af R. er for hver Skibsstørrelse ansat 
ved Lov. T.B. 

Redningskrans (Sej l . ) .  = Redningsbøje. 
Redningsmedaille (Livr.) .  Medaillen for 

Druknedes Redning, indstiftet ved kgl. Re
solution af 19/8 1812,  sorterer under Ju
stitsministeriet. Gives gennem Indstilling af 
Politimester til Personer, som efter Mini
steriets Skøn ved at udsætte sig selv for 
Fare har reddet Menneske eller Mennesker 
fra Drukning. Aa.J. 

Redningspost (Livr.) . Skab, hvori findes: 
en Redningsbøje med Line, en Kasteline, 
en Stok og ved Posten en Redningsstage, 
2 Pej lestænger, ogsaa ofte en fladbundet 
Baad med Aarer, samt Vandkikkert. Brugs
anvisninger findes opslaaet paa R., som er 
udstationeret af og under Tilsyn af Dansk 
Røde Kors. Aa.J. 

Redningsrulle (Livr.) .  bestaar af en -+Bryst
strop, ....... Rygsele, 220 m lang Line, ....... Tromle, 
hvorpaa Linen er fastgjort. Opbevares sæd
vanligvis i en Kasse og findes i 1944 ud
stationeret ca. 200 Steder ved Danmarks , 
Kyster, hvor Badning af Betydning fore
gaar. Betjenes af 2 Mand, Redningsmanden, 



som faar Bryststroppen og Rygselen paa ' 
og svømmer med Linen ud til den forulyk
kede, og Hjælperen, som sørger for Red
ningsrullens Anbringelse inde paa Land 
samt paa Signal af Redningsmanden hiver 
b egge ind. Aa.J. 

Redningsvest (Kajak). kanalsyet Bælte 
med Stropper til Skuldrene og Bindebaand 
til Fastgørelse om Livet. Fyldet er oftest 
Korksmuld eller Kapok. Skal ved Prøve 
kunne bære 6 kg i Vandet, og der skal 
føres Kontrol med, at den ikke gennem læn
gere Tid har været vaad eller er anvendt 
som Sæde i Kajakken. V.U.A. 

(Sej l . ) .  Anvendes meget i Kapsejladsbaa
de, da den er mere bekvem at røre sig i 
end et alm. Redningsbælte. 

Redoublement (Fægtn.) (fr.), et fornyet An
greb med Udfald udført umiddelbart efter 
det foregaaende i samme eller i anden Li
nie. 1 )  Udføres paa en Modstander, der 
ikke riposterer efter sin Parade, saaledes: 
Angriberen gaar hjem i Dækstilling og fal
der umiddelbart derefter ud igen. 2) Udfø
res paa en Modstander, der har undveget 
Angrebet ved at gaa et Skridt tilbage, saa
ledes: Angriberen lader i Udfaldet den væb
nede Arm forblive strakt, tager Dækstil
ling fremad ved at trække bageste Fod 
frem og falder ud paany. Disse tre Bevæ
gelser, Udfald, Dækstilling fremad og nyt 
Udfald, skal gøres hurtigt efter hinanden 
og virke som en Forfølgelse, der udnytter 
den Forvirring, som første Angreb har 
skabt. Nogle Forfattere opfatter ogsaa ->-Re
mise og ->-Reprise som Redoublement. An
dre hævder, at det kun er det fornyede Ud
fald fremefter, der giver Bevægelsen Navn 
af Redoublement, uanset hvad man imens 
foretager med Klingen. J.B-n. 

Reduceret international Riffelskive (Skydn.). 
Skydeskive, beregnet til Brug paa 250 m 
Afstand og reduceret i Forhold til den in
ternationale Riffelskive til 300 m Afstand, 
saa de opnaaede Points svarer til hinanden. 
De enkelte Maal er reducerede med Fak-

300 6 .  
toren 250 = 5. E.S.-L. 

Ree, H. (f. 8/9 1872). Civilingeniør. Var i 
90'erne en fremragende Idrætsgymnast, der 

flere Gange deltog i 
Stævner og Opvisnin
ger paa udvalgte Hold. 
Fik senere Interesse 
for Roning og blev 
en af Polyteknisk Ro
klubs bærende Kræfter 
som Leder (Formand 
1899 og 19 10-13) og 
Amatørtræner. Førte 
P.R til ved Sammen
slutningen med Aka-

Refleks 

demisk Roklub i Danske Studenters Roklub 
1917 at være Landets største Roklub. Havde 
som Træner den største Andel i P.Rs mange 
Sejre. Har øvet stor Indflydelse først og 
fremmest paa Studenterroningen og der
igennem paa hele den danske Rosport, bl. a. 
ved sine tekniske Undersøgelser. Har saale
des konstrueret en Indikator til Maaling 
af Roernes Arbejde. Tog Initiativet til Byg
ningen af Danmarks første Robassin (i 
D.S.R.). Var i første Række ved Opførelsen 
af D.S.Rs forskellige Baadehuse. Æresmed
lem af D.S.R 1917, D.FJ.Rs GuldmedailIe 
1937, D.I.F.s Ærestegn 1 932. A.L. 

Reeltrin (Gymn.) . Hører egentlig hjemme 
i Folkedans, men bruges ofte i Gymnastik. 
Højre Fod sættes i Gulvet lige bag ven
stre, samtidig med at venstre. løftes (l ) .  
der gøres e t  lille Hop frem paa højre (- og) 
mens venstre føres i en lille Bue udad og 
sættes bag højre (2), saa Hop paa venstre 
(- og) - og saa fremdeles. Franske Reel
trin ligner Reeltrin, men den Fod, der løf
tes, føres i en stor Bue fremad, udad og bag
ud, og sættes i Gulvet ved Siden af den an
den. Hoppene bliver noget højere og Tak
ten langsommere ( 1 -2, 3-4) . J.F.-S. 

Referee (eng. : Dommer) (Boksn.) ->-Kamp
leder. 

(Golf) . Almindelighed findes ingen 
Referee ved Golfmatcher, idet Match
komiteen afgør alle Tvivlsspørgsmaal even
tuelt med Rekurs til the Rules and Golf 
Committee i St. Andrews. Dersom Spillerne 
ønsker det, eller det drejer sig om Semifi
naler eller Finaler i større Hulspilmatcher, 
vælges i Reglen en R. af Matchkomiteen 
(undertiden af Spillerne selv). R. følger da 
Matchen for at afgøre Spørgsmaal vedrø
rende Golfspillets Regler og Forskrifter. 
Hvad enten der fra Spillernes Side rettes 
Henvendelse til ham eller ej , skal R. paa
dømme ethvert Brud paa Reglerne, som han 
bemærker, eller som meddeles ham af Per
soner, han har valgt til at assistere sig. R 
skal ligeledes træffe Afgørelse i Spørgs
maal vedrørende den øjeblikkelige Spille
situation, eventuelt efter Samraad, hvis det 
forlanges, med en særlig dertil udpeget 
Person. Rs Afgørelser er inappellable. C.S . 

(Tennis). ->-Turneringsleder. 
Refleks (Fys.). Reaktion, der uden Bevidst

hedens Medvirken udløses ved en Paavirk
ning, f. Eks. af et Sanseorgan, hvorfra Im
pulsen ledes over ->-Centralnervesystemet 
til det Organ, hvor Reaktionen skal finde 
Sted. Mest iøjnefaldende er de »motoriske« 
Reflekser (Refleksbevægelser), der bestaar 
i ubevidste Muskelkontraktioner. Talrige af 
det daglige Livs Bevægelser er Refleksbe
vægelser. En uvant Bevægelse (en ny gym-
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Reflexed Bue 

nastisk 'eller idrætslig Øvelse) kræver i Be
gyndelsen Bevidsthedens Medvirken, men 
kan ved gentagen Øvelse nærme sig mere 
og mere Refleksen, hvorved den vinder i 
Sikkerhed og Hensigtsmæssighed. Herpaa 
grunder for en stor Del -+Specialtræningen 
sig. Reflekserne hæmmes normalt fra ->-Stor
hjernens Side. Lammelse af dennes hæm
mende Centrer, f. Eks. ved Alkoholpaavirk
ning, medfører en forstærket og ubehersket 
Refleksvirksomhed. E.H. 

Reflexed Bue har de yderste ca. 20 cm af 
-+Benene bøjet noget tilbage mod Rygsi
den. Dette øger Buens -+Kast, men saadan
ne Buer -+sparker. 

Refusering (Ridn.) (eng.) ,  -+Vægring. 
Regatta (Ro. ,  Sejl.) (ital . ) ,  Kaproning, Kap

sejlads. Benyttes siden 1925 i Forbindelse 
med Kaproningen i København, resp. paa 
Bagsværd Sø (-+Den internationale Køben
havns-Regatta) og senere i Forbindelse med 
flere af Landets andre Kaproninger, f. Eks. 
Sorø Regatta, Viborg Regatta. K.J.e. 

Regatta-Komite (Ro . ) ,  Komite til Ledelse 
af Kaproning bestaaende af: 1 Dommer, 1 
eller flere Meddommere, 1 eller flere Bane
dommere, 2 eller flere Tiddommere, 1 eller 
flere Startere, 1 eller flere Startmedhjælpere 
samt 1 Læge. D.FJ.R. autoriserer aarligt Ba
nedommere og Startere. K.J.C. 

Regeneration (Tennis), Fornyelse af gamle 
Bolde ved at gengive dem deres oprindelige 
Tryk, Springkraft, Vægt og nyt Dæklag 
(Filt, Flonel) . Bolden bestaar af 2 Halvdele, 
der skilles. Der anbringes et gasudviklende 
Pulver i den, hvorefter Halvdelene samles 
og udsættes for en bestemt Varme, ved 
hvilken Gassen udvikles af Pulveret, og 
Boldrandene smeltes tæt sammen. Bolden be
klædes derefter med nyt Filt i Stedet for det 
gamle, der fjernes før Behandlingen. A.T. 

Registrering af Baade (Kajak. ) .  Alle i Brug 
værende Kajakker og Kanoer skal være op
tagne i Dansk Kaj ak-Forbunds Baadregister, 
der indeholder Oplysninger om Fartøjets 
Ej er, Byggeaar, Type, Hoveddimensioner og 
Registernummer. Klubberne har Pligt til 
mindst een Gang om Aaret at lade samtlige 
Fartøjer syne og, hvis de skønnes usødyg
tige, slette dem af Registret. V.U.A. 

(Sejl . ) .  Ethvert Skib over 20 Tons skal 
optages i Det alm. Skibsregister, hvorefter 
det erholder et Nationalitets- og Registre
rings-Certifikat. Fartøjer under 20 Tons op
tages i Fartøjsfortegnelsen og faar et Na
tionalitetsbevis. Certifikat og Bevis giver 
Ret til at sejle under dansk Flag. Lystfar
tøjer, -+Lystfartøjsfortegnelsen. O.A. 

Reglement, Samling af Bestemmelser, der 
regulerer Forholdet inden for et begrænset 
Omraade i Modsætning til Love el. Ved
tægter, der omfatter større samlede Omraa-
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der. Kan i Reglen ligesom Love kun æn
dres af Generalforsamlingen, men ved alm. 
Flertalsbeslutning, medens der til Lovæn
dringer i Reglen kræves kvalificeret Ma
j oritet. A.L. 

Reglementeret Gevær (Skydn.) ,  de i de 
forskellige Lande alm. anvendte Infanteri
geværer. I Danmark præciseres dette efter 
Skydebestemmelser for De Danske Skytte-, 
Gymnastik- og Idrætsforeninger. 1944 : Rif
ler: Reglm. Gevær omfatter Gevær 89 og 
Karabin 89. Miniaturerifler: Reglm. Minia
tureriffel som udleveret fra Hærens Vaaben
arsenal eller Otterup Geværfabrik. E.S.-L. 

Reglement general (Ridn. ) ,  internationalt 
Ridesportsreglement, udgivet af -+Federa
tion Equestre Internationale. 

Regnskab (Badm.) .  En Kamp vindes af den 
Part, der først vinder 2 Sæt; hvert Sæt er 
delt i 15 Points, Dame og Junior Single 
kun 1 1  Points. Der gives den rvende Part 
1 Point for hver vundet Bold, medens den 
tabende Part ingen Points faar. Hvis Serve
ren taber Bolden, fratages denne Serveret
ten, der gaar til Makkeren eller Modparten 
efter Tur, dog saaledes at Spillerne paa 
samme Side i Double server efter hinanden. 
-+Omsp�l. H.H. 

(Cricket), -+Regnskabsbog. 
(Golf). 1) I Hulspil afgøres Spillet ved 

Antallet af vundne Huller. Hullet halveres, 
hvis begge Sider fa ar deres Bold i Hul med 
samme Antal Slag. En Match bestaar som 
Regel af en Runde paa 18 Huller og vindes 
af den Side, som leder med et større Antal 
Huller, end der er tilbage at spille. Matchen 
halveres, hvis begge Sider har vundet det 
samme Antal Huller. Ofte bestemmes det 
dog, at Spillet, hvis to staar lige, efter at 
den fastsatte Runde er spillet, skal fort
sætte, indtil en af Siderne har vundet et 
Hul. Regnskabsmæssigt betegnes Stillingen 
ved, at den ene Side siges at være saa 
mange »Huller op« eller lige (All square) 
og saa mange at spille, f. Eks. 2 op og 3 at 
spille. Er en Spiller f. Eks. 3 op og 3 at 
spille, siges han at være » dormie« .  2) I 
Slagspil er Vinderen den, der spiller den 
eller de fastsatte Runder i det mindste An
tal Slag. I øvrigt -+Bogeymatch. En Form 
for Slagspil er Flagspil, hvor Spillerne faar 
det Antal Slag, som udgør Banens -+S.S.S., 
plus fuldt Handicap. Hver Spiller spiller 
saa langt, dette Antal Slag rækker, og sæt· 
ter derefter et Flag paa det Sted, hvor Bol
den laa efter det sidste Slag. Den, som kom
mer længst, har vundet. C.S. 

(Tennis). Føres af Dommeren ved Opraab
ning af Points' ene, naar de er vundne, og 
indføres paa et Regnskabsskema ved at an
føre Streger i Mellemrummene under Ordet 
»Points« saaledes: 



� I Spillernes I Points Be\;yndel-
p... ses ogstav { A. B. / 1 /  I l / I l / I  I I I I I I 

I I l / I  l / I  I I I I I I I A. B. 
C. D. 

2 { C. D. 1 / 1 1 / 1 / 1  l / I I 1 / 1 / 1 1 1 C. D. 
A B. / 1  l / I I l / I  1 / 1 / 1  I I I 

Regnskabsskemaet viser, at i det 1. Parti 
var Regnskabet saaledes og vilde være 
raabt op saaledes: 15-0, 30-0, 30-15, 40-15 ,  
40-30, Parti (A.B.) ; i det 2. Parti: 0-15  a lS,  
15-30, a 30 (lige), Fordel (C.D.). lige, Fordel 
(A.B.) . lige, Fordel (C.D.), Parti (C.D. ) .  Ser
verens Points nævnes først. Ved Slutningen 
af hvert Parti skal Partierne raabes op sam
men med Navnet paa den Spiller, som har 
flest, f. Eks. »2 Partier mod 1 ,  A. fører«, 
eller, hvor Partierne staar lige, f. Eks. 3 til 
hver, »3 Partier mod 3 eller a 3« .  Sættene 
opraabes paa samme Maade, f. Eks. )) 1 Sæt 
mod 0« eller »a 1 Sæt« etc. Dommeren skal 
underskrive sit Regnskabsskema efter Kam
pens Slutning. A.T. 

Regnskabsbog (Cricket), Bog, hvori Regn
skabet over Kampen indføres af -+Regn
skabsførerne, Gærdespillernes Navne opfø
res i den Orden, hvori de gaar til Gærdet. 
Ethvert Point, der bliver scoret, opføres ud 
for den paagældendes Navn, desuden hvor
ledes han mister sit Gærde og hvilken Ka
ster, der tog hans Gærde. Endvidere føres 
et særligt Regnskab for Kastningen, hvoraf 
fremgaar, hvor mange Bolde hver Bowler 
kaster, og om der bliver scoret paa disse 
eller ej . H.P. 

Regnskabsfører (Cricket), til Førelse af 
Regnskabet udpeget Person; maa være nøje 
inde i Spillets Regler og i stadig Kontakt 
med Dommeren (-+Dommersignaler). Kam
pens Regnskab føres altid af 2 Regnskabs
førere, een for hvert Parti. H.P. 

Regnskabsskema (Skøjte) , -+Dommerbog. 
Regulator (Tennis), =l Netregulator. 
Rehberg, Henning (f. 17/6 1895), Kasserer. 

Roer i D.F.D.S. Idræts
klub fra 1915. DM i 
Single-Sculler 1921-24 
og 26; NM 1922-24 og 
26. Deltog i Konkur
rencer 1918-30. 31 Sej 
re i 54 Starter, heraf i 
Single-Sculler 27 Sej
re i 39 Starter. Er en 
fremragende Starter, 
der i Reglen og med 
,tor Dygtighed vare
tager dette Hverv ved 

de store Bagsværd-Regattaer. A.L. 
Reichssportfeld, vældigt Idrætsanlæg uden 

Rejse Aarer 

for Berlin; Skueplads for OL 1936. Indehol
der et Stadion (med Fodboldbane) med Plads 
til ca. 100 000 Tilskuere. I Anlægget findes 
desuden Svømmestadion, Hockeybane og en 
Bane for Hestesport (Maifeld) . Desuden fin
des et Friluftsteater (Dietrich-Eckart Frei
lichtbiihne) med 20 000 Tilskuerpladser, til 
hvilket Gymnastikopvisninger kan henlæg
ges. Endelig rummer R. Haus des deutschen 
Sports, et stort Kompleks med Idrætshaller, 
Indendørsbaner, Svømmehal on A.dministra
tionskontorer for tysk Idræt. A.L. 

Reingaard, Th. (f. 
8/9 1872), Kontorchef. 
1892 Medstifter af Kø
benhavns Fodsports 
Forening (senere KJ. 
F.) og Deltager i den 
første danske Kap
gangskonkurrence paa 
Roskildevej 18/9 1892. 
Placerede sig i Ver
denseliten ved Sejr 
1894 i en Konkurren
ce over ca. 100 km 
(10.38,36), vandt 1895 den store tyske Di
stancemarch Berlin-Stettin (154,9 km) i 
18 .56.45; dette var dansk Athletiks første 
store Triumf i Udlandet. Interesserede sig 
dog mere for Turistsporten end for Kapgang, 
ledede 1905-39 Roklubben Skjolds Fodture. 
1899-1941 Medlem af D.I.F.s Bestyrelse. E.A. 

Rejehop (Svømn.), populær Betegnelse for 
-+Svanhop med Hoftebøjning. 

»Rejespring« (Gymn.) ,  Reckøvelse. Fra 
støthængende Stilling udføres -+ Vipsving, 
hvorved Sædet løftes saa højt, at Fødderne 
kan sættes paa Stangen mellem Armene. 
Der udføres lidt mere end 112 -->-Fodomsving 
(Fodmølle) , hvorefter Stangen slippes, først 
med Fødderne og umiddelbart efter med 
Hænderne, der ogsaa tager Aftryk. Legemet 
har nu Fart fremad-opad bort fra Stangen, 
Hofteleddene er bøjet 90°, Sædet vender 
mod Gulvet. Idet Legemet befinder sig højst, 
;:> :  i Højde med el. lidt over Reckens Højde, 
bøjes yderligere i Hofteleddene, og Hæn
derne berører Skinnebenene ; umiddelbart 
efter strækkes Hofteleddene, Armene føres 
ud til Siden, og Nedspringet foregaar langt 
fra Recken og med Ryggen mod denne. V.R. 

(Svømn.) -+Svanhop med Hoftebøjning. 
Rejse Aarer (Ro. ) ,  Manøvre, kun anvende

lig i inriggede Baade. Paa Kommando : Rejs 
Aarernel rejser Roerne samtidig deres Aarer 
i Baaden med Grebene hvilende paa -+Køl
svinet og med den konkave Side af Aarebla
det vendt agter, d. v. s. mod Styrmanden . . 
Anvendes dels som Hilsen, dels som Ind
ledningsmanøvre ved Roningens Begyndelse, 
før Aarerne paa Kommando -+Lad falde I 
lægges i Aaregangen, dels endelig ofte ved 
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Rejsegodtgørelse 

Roningens Afslutning, før der kommanderes 
-+Aaren ind !. A.F. 

Rejsegodtgørelse: Maa ikke overstige de 
faktiske Rejse- og Opholdsudgifter. Dog 
har forskellige Forbund fastsat visse Satser 
for Godtgørelsen og bestemt, hvilke Vogn
(Skibs-)Klasser der maa benyttes, samt for 
hvor mange Dage om Aaret Godtgørelse maa 
ydes. A.L. 

Rej seinstruktør (Ath.). For at kunne op
hjælpe Idrætten i de Byer, som ikke har 
fast Træner, lader man R. aflægge kortere 
Besøg, hvorunder han giver lokale Amatør
instruktører gode Raad, holder Foredrag og 
inspicerer den alm. Træning. E.A. 

Rejse paa Aaren (Ro.) .  -+Falde over Aaren. 
»Rejse Støtte« (Gymn.) ,  Ryg- og Hals

øvelse. Gammel Folkeleg, der øves af to Per
soner. »Støtten« lægger sig strakt paa Ryg
gen paa Gulvet. »Støtten« rejses nu ved, 
at en anden med begge Hænder griber om 
Nakken og roligt løfter. Det gælder for 
"Støtten« om at holde sig fuldstændig stiv, 
indtil den staar paa Fødderne. J.L. 

Rej setilladelse (Svømn.) .  Svømmere, som 
starter i Udlandet, skal fra deres Forbund 
medbringe en Skrivelse, der bevidner, at de 
er Amatører og underlagt det Forbund, som 
i paag. Land leder Svømmesporten. S.AN. 

Rejsning (Gymn.), den Bevægelse, der ef
ter en Fældning fører vedkommende Le
gemsdel tilbage til Udgangsstillingen, samt 
i mere alm. Betydning Bevægelsen fra lig
gende og siddende til staaende Stilling. N.L 

(Sejl . ) ,  -+Rigning. 
Rekognoscering (Or. ) .  Efter Propositioner

nes Udsendelse er enhver forsætlig Opsøgen 
af Konkurrenceomraadet forbudt, ligesom 
Rekognoscering af Banen inden Starten eller 
Brugen af Underretningsvæsen er forbudt. 
Overtrædelse medfører Diskvalifikation, evt. 
Karantæne. E.v. 

Rekonstruktion (af Stødskifte) (Fægtn.), 
-+Phrase d·armes. 

Rekord (eng.) . egentlig hvad der er ført 
til Protokols og dermed er vidnefast. I og 
for sig er Ordet derfor Udtryk for enhver 
vidnefast Præstation, men det anvendes kun 
om den bedste Præstation af sin Art, f. Eks. 
det hurtigste 1 00 m Løb, der er løbet i Ver
den. Der kan kun sættes Rekorder inden for 
Idrætsgrene, hvis Resultater kan maales i 
Tid, Afstand el. Vægt og under tilstrække
lig ensartede Forhold fra Stævne til Stævne. 
Foruden nationale Rekorder for de enkelte 
Lande anerkendes Verdensrekorder, olym
piske Rekorder og i visse Idrætsgrene Euro
parekorder. Men desuden taler man om 
Landsdels-, Klub- og personlige Rekorder.A.L. 

(Ath.) . DR kan sættes af danske Stats
borgere, repræsenterende Foreninger under 
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D.AF. ved Athletikkonkurrencer i de Lande, 
hvis Athletikforbund er tilsluttet LA.AF. -
LAAF.s Konkurrencereglement skal følges 
og Stævnet være godkendt af D.A.F. I Spring 
og Kast anerkendes kun Rekorder i hele 
Centimeter. Tid, der efter Reglementet skal 
tages i Femtedele Sek., skal offentliggøres i 
Tiendedele Sek. Samtlige Øvelser undtagen 
Længdespring u. Tilløb og Højdespring u. Til
løb skal foregaa udendørs for at kunne aner
kendes som Rekord. Rekorderne skal an
meldes paa særlig Blanket indeholdende de
taillerede Oplysninger om Vejrforhold, Ba
nens Beskaffenhed m. m. og med fornøden 
Dokumentation til D.A.F.s Rekordudvalg, 
som afgør, om Resultatet kan godkendes 
som Rekord. VR skal prøves af LA.A.F.s Re
kordudvalg, men godkendes endeligt af 
LA.A.F.s Kongres, som normalt afholdes hvert 
andet Aar. LA.A.F.s Konkurrencereglement 
skal følges. Kun udendørs Resultater god
kendes. VR i Gang skal sættes paa Bane. S.J. 

100 yards Løb: 
VR 10/5 1930 Frank Wykoff, U.S.A.  og 

25/5 1935 Jesse Owens, U .S .A. . . . . . .  9 ,4  
100 m Løb: 
DR 21/8 1938 Holger Hansen, P.I .  , . . . . . . . . . . . 10,6 
VR 20/6 1936 Jesse Owens, U.S.A. og 

6/6 1941 Harold Davis, U.S .A. . . . . . . . . . . . . 10,2 
ER 26/8 1934 Christian Berger, Holland 

26/9 1936 Lennart Strandberg, Sverige 
8/7 1939 Karl Nechermann, Tyskland . . . . 10,3 

OR 1932 Eddie Tolan, U.S .A. og 
1936 Jesse Owens, U.S.A. . . . . . . . . . . .  10,3") 

200 m Løb: 
DR 2/10 1938 Holger Hansen, P.I. . . . . .  21 ,8  
VR 25/5 1935 Jesse Owens, U.S .A.  . . . . . . . . . . .  20,3 
ER 19/8 1928 Helmuth Kornig, Tyskland . . . . . . . 20,9 
OR 1936 Jesse Owens, U.S.A . . . . .  " . .  . . . . 20,7 
220 yards Løb: 
VR 25/5 1935 Jesse Owens, U.S .A. . . . . . . . . . . . .  20,3 
300 yards Løb: 
VR 1935 Joseph Kovacs, Ungarn . . . . . . " . .  30,0 
300 m Løb: 
VR 1321 Charles Paddock, U.S .A.  . . . . . . . .  33,2 
400 m Løb : 
DR 20/8 1944 Niels Holst-Sørensen, K . I .F. . . . . .  47,6 
VR 12/8 1939 Rudolf Harbig, Tyskland 

29/6 1941 Grover Klemmer, U.S .A.  . . . . . . . . 46,0 
ER 12/8 1939 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . . .  46,0 
OR 1932 William Carr, U.S.A. " . . . . . . . . .  46,2 
440 yards Løb: 
VR 26/3 1932 Ben Eastmann, U.S.A. og 

3 1/5 1941 Grover Klemmer, U.S.A. . . . . . . . . 46,4 
500 m Løb: 
VR 1938 Ray Malott, U .S .A . . . . . . . . . . . . . .  1 .01 ,5 
600 yards Løb: 
VR 1933 Ben Eastmann, U.S.A. 1 .09,2 
800 m Løb: 
DR 28/8 1943 Niels Holst-Sørensen, Herning I .F.  1 .48,9 
VR 15/7 1939 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . . .  1 .46,6 
ER 15/7 1939 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . . .  1 .46,6 
OR 1932 Thomas Hampson, England " . . . .  1 .49,8 
880 yards Løb: 
VR 20/8 1938 Sidney Wooderson, England . . . .  1 .49,2 
1000 yards Løb: 
VR 1939 Charles Fenske, U . S.A . . . . . . . . " .  2.09,3 
1000 m Løb: 
DR 30/7 1944 Niels Holst-Sørensen, K . I .F. . . . . .  2.23,6 
VR 24/5 1941 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . . . 2 .21 ,5 

") Owens løb i indledende Heat paa 10,2 Sek.,  men 
Tiden blev underkendt p. Gr. af Medvind. 



%, mile Løb: 
VR 1944 Arne Andersson, Sverige . . . . . .  2.56,6 
1500 m Løb: 
DR 29/8 1943 Aage Poulsen, Helsingør I.F . . . . •  

VR 7/7 1944 Gunder Hagg, Sverige . . . . . . . • . .  

3.51,0 
3.43,0 
3.43,0 
3 .47 ,8 

ER 7/7 1944 Gunder Hagg, Sverige . . . . . . . . .  . 

OR 1936 Jack Lovelock, New Zealand . . .  . 

1 mile Løb: 
DR 1 1 /9 1942 Gunnar Bergsten, K.I.F . . . . . . . . . .  4 . 15,6 
VR 1/6 1944 Arne Andersson, Sverige . . .  4.01,6 
2000 m Løb: 
DR 24/8 1942 Aage Poulsen, Helsingør I.F. 
VR 23/8 1942 Gunder Hagg, Sverige 
3000 m Løb: 

5.26,8 
5 . 1 1 ,8 

DR 24/7 1934 Henry Nielsen, Velo (Nr. Sundby) 8.18 ,4 
VR 28/8 1942 Gunder Hagg, Sverige 8.01,2 
2 miles Løb: 
VR 25/6 1944 Gunder Hagg, Sverige 
3 miles Løb: 

8.46,8 

VR 20/9 1942 Gunder Hagg, Sverige . . . . . . . .  13.32,4 
5000 m Løb: 
DR 10/6 1938 Har(y Siefert, Sparta . . . . . . . . .  . 14.36,4 

13.58,2 
13.58,2 
14.22,2 

VR 20/9 1942 Gunder Hagg, Sverige . . . . . . .  . 

ER 20/9 1942 Gunder Hagg, Sverige . .  
OR 1936 Gunnar Hockert, Finland 
4 miles Løb: 
VR 1933 Volmari Isohollo, Finland 
5 miles Løb: 
DR 1 /7 1938 Harry Siefert, Sparta 
VR 20/8 1944 Viljo Heino, Finland 
6 miles Løb: 
VR 20/8 1944 Viljo Heino, Finland 
10 km Løb: 
DR 28/8 1943 Harry Siefert, A.C.37 
VR 20/8 1944 Viljo Heino, Finland 
ER 20/8 1944 Viljo Heino, Finland 
OR 1932 Janus Kucosinski, Polen 
7 miles Løb: 
VR 1936 Volmari Isohollo, Finland 
8 miles Løb: 
VR 1936 Volmari Isohollo, Finland 
9 miles Løb: 
VR 1936 Volm,!ri Isohollo, Finland 
15 km Løb: 

19 .01 ,0  

24.4 1 ,8 
23.54,4 

28.38,6 

30.26,8 
29.35,4 
29.35,4 
30. 1 1  ,4 

34.46,8 

40.00,2 

45 . 13,0 

DR 14/9 1936 Harry Siefert, Sparta . . . . . . . . . .  48.36,0 
VR 1936 Volmari Isohollo, Finland . . . . . .  46.45,4 
10 miles Løb: 
DR 14/9 1936 Harry Siefert, Sparta . . . . . . . . . .  52. 16 ,0 
VR 7/ 10 1928 Paavo Nurmi, Finland 50. 15,0 
1 Times Løb: 
DR 14/9 1936 Harry Siefert, Sparta 
VR 7/ 10 1928 Paavo Nurmi, Finland 
20 km Løb: 

18,448 m 
19 ,210 -

DR 14;9 1936 Harry Siefert, Sparta 1 .05. 18,0 
VR 26/ 10 1941 Andras Czaplar, Ungarn . . . .  1 . 03.01 ,2 
15 miles Løb : 
VR 29/8 1937 Erkki Tamila, Finland 
25 km Løb: 
VR 3/9 1939 Erkki Tamila, Finland 
30 km Løb: 

1 . 19.48,6 

1 .2 1 .27,0 

VR 27/5 1932 Jose Ribas, Argentina . . . . . . . .  1 .40.57,6 
20 miles Løb: 
VR 1894 G. Crossland, England . . . . . . .  1 . 5 1 .54,0 
40 km Løb: 
DR 21/9 1 924 Aksel Jensen, O.G. 
25 miles Løb : 
VR 1934 M. Fanelli, Italien 
Marathonløb: 

2.28.02,0 

2.22 . 10,8 

DR 16/6 1923 Aksel Jensen, O.G. 2.40.46,8 
OR 7/8 1936 Kitel Son, Japan . . . . . . . . . . . .  2.29.19,0 
120 yards Hækkeløb: 
VR 27/8 1936 Forrest Towns U .S .A. . . . . .  13,7 
1 10 m Hækkeløb: 
DR 14/9 1942 Sv. Aa. Thomsen, Vejle I.F. 14,5 
VR 27/8 1936 Forest Towns, U.S.A. . . . . . . . . . .  13,7 
ER 1940 Hakon Lidman, Sverige . . . . . . . .  14,0 
OR 1936 Forest Towns, U .S .A. 14,2 
200 m Hækkeløb: 
DR 28/8 1944 Edwin Larsen, Ben Hul' . . . . . . . .  27,5 
VR 8/6 1940 Fred Wolcott, U.S.A. . . . . . . . . . . . .  22,5 

Rekord 

220 yards Hækkeløb: 
VR 8/6 1940 Fred Wolcott, U.S.A. . .  . . . . . . . . . .  22,3 
400 m Hækkeløb: 
DR 28/8 1943 Ole Dorph Jensen, K.I.F. . . . • . .  52,9 
VR 26/7 1934 Glenn Hardin, U.S.A. . . . . . . . • . .  50,6 
ER 9/7 1939 F. yv, Holling, Tyskland . . . . . . . .  5 1 ,6 
OR 1932 Glen!) Hardin, U.S.A. . . . . . . . . . .  52,0 
440 yards Hækkeløb: . 
VR 2/7 1927 John A. Gibson, U .S .A.  . . . . . . . .  52,6 
3000 m Forhindringsløb: 
OR 1936 Volmari Isohollo, Finland . . . . . .  9.03,8 
Højdespring m. Tilløb: 
DR 19/7 1940 Poul Otto, Ben Hur . . . . . . . . . . .  . 
VR 17/6 1941 Lester Steers, U.S.A . . . . . . . . . . . 

ER 1/9 1936 Kalevi Kotkas, Finland . . . . . . .  . 

OR 1936 Cornelius Johnsson, U.S .A . . . . . 

Højdespring u. Tilløb: 
DR 17/8 1913 Svend Langkjær, A.! .  . . . . . . . . . . 

VR 1 4/6 1913  Leo Goehring, U.S.A. . . . . . . . . . . 

OR 1900 Ray Ewry, U.S.A. . . . . . . . . . . . . .  . 

Længdespring m. Tilløb: 
DR 18/6 1931 Willy Rasmussen, K.I.F. . . . . . . .  . 
VR 25/5 1935 Jesse Owens, U.S.A. . . . . . . . . . . 

ER 1 /8 1937 Lutz Long, Tyskland . . . . . . . . . . . . 

OR 1936 Jesse Owens, U .S .A. . . . . . . . . . . 

Længdespring u. Tilløb: 
DR 3/7 1910 Hans Langkjær, Randers g.F. . •  

VR 29/8 1904 Ray Ewry, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . 

OR 29/8 1904 Ray Ewry, U.S.A.·)  
Trespring: 
DR 1944 Preben Larsen, Helsingør I.F. . . 

VR 6/8 1936 Noato Tajima, Japan . . . . . . . . .  . 

ER 17/9 1939 Kaare Strøm, Norge . . . . . . . . . . . . 

OR 6/8 1936 Naoto Tajima, Japan . . . . . . . . .  . 

Stangspring: 
DR 21/8 1936 Ernst Larsen, A.I.K . . . . . . . . . . . . . 

VR 6/6 1941 Cornelius Warmerdam, U.S .A . .  . 
ER 23/9 1939 Erling Kaas, Norge . . . . . . . . . . . . .  . 
OR 1936 Earle Meadows, U.S .A. 
Spydkast: 
DR 1718 1942 John Hansen, Helsingør I.F . . . 
VR 1 6/6 1938 YrjD Nikkanen, Finland 
ER 1 6/6 1938 Yrjo Nikkanen, Finland 
OR 1932 Matti Jarvinen, Finland 
Spydkast sammenlagt: 
DR 6/9 1931 Niels Møller, Horsens . . . . . . . . .  . 
VR 30/9 1917 Yngve Hackner, Sverige . . . . .  . 
OR 1912 J. J. Saaristo, Finland . . . . . . .  . 
Diskoskast: 

1 ,9 1  
2 , 1 1  
2,04 
2,03 

1 ,52 
1 ,668 
1 ,655 

7,30 
8 , 13  
7 ,90 
8,06 

3,01 
3,47 
3,47,6 

14,60 
16,00 
15,82 
16,00 

4 , 107 
4,72 
4,27 
4,35 

64,38 
78,70 
78,70 
72,71 

107,61 
1 14,28 
109,42 

DR 16/8 1943 Emil Thers, P.1. . . . . . . . . . . . . . . . .  43,46 
VR 26/10 1941 Adolfo Consolini, Italien . . . . . .  53,34 
ER 26/1 0  1941 Adolfo Consolini, Italien . . . . . .  53,34 
OR 1936 Kenneth Carpenter, U.S.A. . . . .  50,48 
Diskoskast sammenlagt: 
DR 4/9 1932 Ejner Jensen, Hornslet . . . . . . . .  79,335 
VR 20/7 1913 Elmer Niklander, Finland . . . . . .  90,130 
OR 1912 Armas TaipaIe, Finland . . . . . . . .  82,86 
Kuglestød: 
DR 24/9 1933 Aage Christiansen, Ringsted . . . .  14,34 
VR 5/8 1934 Jack Torrance, U .S.A. . . . . . . . . . .  17,40 
ER 20/8 1936 Hans Woellke, Tyskland 16,60 
OR 20/8 1936 Hans Woellke, Tyskland . . . . . . . .  16,20 
Kuglestød sammenlangt : 
DR 17/8 1 930 Frode Moesgaard, A.l. . . . . . • . . . .  26,75 
VR 28/1 1  1935 Joseph Daranyi, Ungarn . . . . • . . . .  29,46 
OR 1912 R alph Rose, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  27,70 
Hammerkast: 
DR 24/6 1941 Victor Petersen, I.K.99 52,70 
VR 27/8 1938 Erwin Blask, Tyskland . . . . . . . . . . .  59,DO 
ER 27/8 1938 Erwin Blask, Tyskland 59,00 
OR 1936 Karl Hein, Tyskland . . . . . . . . . . . .  56,49 
Vægtkast: 
DR 28/6 1941 Victor Petersen, I .K.99 . . . . . . . . . .  17,34 
Tikamp: 
DR 13-14/9 1942 Sv. Aa. Thomsen, Vejle . . . . . .  7005 P. 
VR 7.8/8 1936 Glenn Morris, U .S .A . . . . . . . . .  7900 P. 

*) Verdensrekorden gjort » decimalfri« ,  hvorfor OR er 
bedre end VR. 
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ER 6-7/8 1934 Hans Heinrich Sievert, Tysk\. 7824 P. 
OR 6-7/8 1936 Glenn Morris, U.S.A . . . .  " . . .  7900 P. 
Femkamp: 
DR 6/9 1942 Gunnar Bergsteen, Kl.F . . . . . . .  3205 P. 
4X 100 m Stafetløb: 
DR 18/8 1935 K.l.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,8 
VR 9/8 1936 U.S.A.s Landshold . . . . . . . . . . . . . . .  39,8 
ER 29/7 1937 Tysklands Landshold . . . . . . . . • . . .  40, 1  
OR 9/8 1936 U.S.A.s Landshold . . . . . . . . . . . . . . . 39,8 
4X 110 yards Stafetløb: 
VR 14/5 1938 Univers it y af South California . . 40,5 
4 X200 m Stafetløb: 
VR 15/5 1937 Stanford Univers it y . . . . . . . . . . . . .  1 .25,0 
4X220 yards Stafetløb: 
VR 15/5 1937 Stanford Univers it y . . . . . . . . . . . . . 1 .25,0 
1000 m Stafetløb (100 - 200 - 300 - 400): 
DR 23/8 1944 Københavns l.F. . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .58,9 
1000 m S tafetløb (400 - 300 - 200 - 100): 
DR 4/8 1924 Akademisk Idrætsforening . . . . . . 2.01,0 
4X400 m Stafetløb: 
DR 17/8 1942 Arbejdernes l.K. . . . . . . . . . . . . . . . .  3.22,2 
VR 7/8 1932 U.S.A.s Landshold . . . . . . . . . . . . . . . 3.08,2 
ER 9/8 1936 Englands Landshold . . . . . • . . . . . . . .  3.09,0 
OR 9/8 1936 Englands Landshold . . . . . . . . . . . . . .  3.09,0 
4X440 yards Stafetløb: 
VR 17/6 1941 Univers it y af California . . . . . . . .  3.09,4 
4X800 m Stafetløb: 
DR 1944 Københavns l.F. . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.54,4 
VR 23/8 1942 Tysklands Landshold . . . . . • . . . . . .  7.30,4 
4X880 yards Stafetløb: 
VR 24/5 1941 Univers it y af California . . . . . . . . 7.34,5 
4X 1500 m Stafetløb: 
DR 8/9 1940 Athletikklubben af 1937 . . . . • . . .  16.29.8 
VR 3/8 1941 Brandkåren LF.,  Sverige 15.42,0 
4Xl mile Stafetløb: 
VR 15/8 1941 Brandkåren LF., Sverige 17.02,8 
20 km Kolonneløb: 
DR 17/8 1913 Københavns F.F . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 15.01 .0 

Da der altid hersker stor Diskussion om Kapgangs
rekorders Rigtighed offentliggøres kun de af LA.A.F. 
sidst (Oktbr. 1942) anerkendte VR, selv om Verner 
Haselmos 1944 satte VR sandsynligvis vil blive aner
kendt. 
3 km Gang: 
DR 7/7 1918 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . 12.53,4 
VR 5/9 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . . . 12.19,0 
OR 1920 Uyo Friy�rio, ILali�ll . . . . . . . . . .  13 . 14,2 
2 miles Gang: 
VR 13/7 1904 G. E.  Larner, England . . . . . . . . . 13. 1 1 ,4 
5 km Gang: 
uK �;7 1918 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . .  : 21 .59,8 
VR 5/9 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . . 20.55,8 
10 km Gang: 
DR 1 0/7 1938 Poul Theisen, Sparta . . . . . . . . . .  43.50,1 
VR 26/9 1937 Edgar Bruun, Norge . . . . . . . . . . . . 43.25,2 
OR 1912 G. H. Goulding, Canada . . . . . . . 46.28.4 
7 miles Gang: 
VR 27/9 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . .  49.21 , 2  
1 Times Gang: 
DR 9/5 1918 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . . . 12 .975 
VR S/IO 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . . .  13 .555 
15 km Gang: 
DR 9/5 1918 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . 1 . 10.23,0 
10 mile. Gang: 
VR 30/8 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . .  1 . 13.03,8 
20 km Gang: 
DR 16/10 938 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . 1 .36.09,8 
VR 12/7 1942 John F. Mikaelsson, Sverige . . 1 .32.28,4 
25 km Gang: 
DR 1941 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . . . 2.03.21,4 
2 Time" Gang: 
VR 8/10 1939 Edgar Bruun, Norge . . . . . . . . . . .  25.263 
30 km Gang: 
DR 1939 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . . .  2.33.00,8 
VR 27/. 1941 Herman Schmidt, Tyskland . .  2.30.33,6 
20 mile. Gang: 
VR 7/5 1932 A. E.  Plumb, England . . . . . . . . 2.43.38,0 
40 km Gang: 
DR 17/8 1941 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . . .  3.31 .00,0 
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30 miles Gang: 
VR S/IO 1935 H. H. Whitlock, England . . . . 4.29.31 .9 
50 km Gang:*) 
DR 17/8 1941 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . . . 4.24.27,0 
VR S/IO 1924 Paul Sievert, Tyskland . . . . . . . 4 .34.03,0 
OR 1936 H. Whitlock, England . . . . . . . .  4.30.41 ,4  
75 km Gang: 
DR 9/10 1910 Vilhelm Gylche, K . F.F. 8.04.46,0 
100 km Gang: 
DR 13/9 1896 C. Christensen, KF.F. . . . . . .  1 1 .39.00,0 
20 km Kolonnemarch: 
DR 1937 Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .52 . 1 1 , 0  
4 0  k m  Kolonnemarch: 
DR 3/5 1914 K.l.F . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . . . .  4.08.00,0 

Kvinder. 
60 m Løb: 
DR 7/9 1941 Inge Schmidt Nielsen, K.l.F. 7,8 
VR 24/9 1933 Stella Walasiewicz, Polen* *) 7 ,3 
80 m Løb: 
DR 1 1/8 1933 Paula Hansen, Mariendal 10,4 
100 yards Løb: 
VR 20/4 1935 B.  Burke, Sydafrika, 

19/6 1938 Fanny Koen, Holland, 
1 1/3 1939 Doreen Lumbey, Ny Zealand og 
1 8/3 1939 Decima Norman, Ny Zealand . . . . 1 1 ,0 

100 m Løb: 
DR 24/6 1934 Paula Hansen, Mariendal . . . . . . . . . 12,6 
VR 4/8 1936 Helen Stephens, U.S.A . . . . . . . . . . . . 1 1 ,5 
ER 26/8 1934 Stella Walasiewicz, Polen . . . . . . . . 1 1 ,7 
OR 4/8 1936 Helen Stephens, U.S.A. . . . . . . . . . . .  1 1 .5 
200 m Løb: 
DR 20/7 1937 Inge Schmidt Nielsen, Mariendal . . 26,8 
VR 15/8 1935 Stella Walasiewicz, Polen 23,6 
ER 15/8 1935 Stella Walasiewicz, Polen 23,6 
220 yards Løb: 
VR 9/6 1935 Stella Walasiewicz, Polen 24,3 
300 m Løb: 
DR 2/9 1934 Paula Hansen, Mariendal . . . . . . . . . . 44,0 
800 m Løb: 
VR 1 1/8 1934 Z. Koubkova, Czechoslovakiet*** )  2.12 ,4 
OR 1928 L. Radke, Tyskland . . . . . . . . . . . . .  2. 16,8 
880 yards Løb: 
VR 27/8 1938 Olive Mary Hall, England 2. 19,7 
80 m Hækkeløb: 
DR 28/9 1941 Inge Schmidt Nielsen, KLF . . . . . . . 1 1 ,8 
VR 23/7 1939 Claudie Testani, Italien . . . . . . . . . . 1 1 ,3 
ER 23/7 1939 Claudie Testani, Italien . . . . . . . . . .  1 1 ,3 
OR 1932 Mildred Didriksan, U.S.A . . . . . . . . .  1 1 ,7 
Højdespring: 
DR 1 /10 1939 Inge Schmidt Nielsen, Star . . . . . . 1 ,55 
VR 2/7 1939 Dorothy Odam, England . . . . . . . . . . 1 ,68 
ER 2/7 1939 Dorothy

. 
Odam, Engl

"
a:.'.�",

" " " " "  1 ,68 
OR 1932 Jean Shl1ey, U.S.A. "· � � · ) . . . . . . . .  1 ,65 
Længdespring: 
DR 28/9 1941 Inge Schmidt Nielsen, K.LF. . . . .  5,61 
VR 30/7 1939 Christel Schultz, Tysk:and 6,12 
ER 30/7 1939 Christel Schultz, Tysk:and . . . . . . . . 6,12 
Spydkast: 
DR 27/8 1944 Tonni Pedersen, K . L F  . . . . . . . . . . . 38,77 
VR 21/6 1942 Annelise Steinheuer, Tyskland . . 47,24 
ER 21 /6 1942 Annelise Steinheuer, Tyskland . .  47,24 
OR 2/8 1936 Tilly Fleischer, Tyskland . " . , . " 45, 1 8  
Diskoskast: 
DR 27/8 1944 Gurli Hansen, K.LF. . . . . . . . . . . . .  35,43 
VR 1 1/7 1936 Gisela Mauermeyer, Tyskland 48,31 
ER 1 1/7 1936 Gisela Mauermeyer, Tyskland 48,31 
OR 1936 Gisela Mauermeyer, Tyskland 47,63 

*) Ingvorsens og Whitlocks Resultater er opnaaet 
paa Landevej , hvorfor de ikke er anerkendt 
som VRr der kun anerkendes paa Baner med 
nøjagtig opmaalt Distance. 

** )  Bedre kendt under Navnet Stella Walsh. 
* * * )  LA.A.F. har slettet den sidste VR, fordi �igtig

heden af denne skal undersøges endnu en Gang. 
* * **) 1 , 67 m i Omspring, hvilket imidlertid ikke kan 

anerkendes. 



Kuglestød: 
DR 7/6 1 936 Aase Hemmingsen, Mariendal . . . .  1 1 ,48 
VR 15/7 1934 Gisela Mauermeyer, Tyskland 14,38 
ER 15/7 1 934 Gisela Mauermeyer, Tyskland . .  14,38 
5X60 m Stafetløb: 
DR 24/6 1934 Mariendal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,0 
4X 110 yalds Stafetløb: 
VR 29/8 1 926 Englands Landshold . . . . . . . . . . . . . . 49,8  
5 X BO m Stafetløb: 
DR 13/7 1 944 Haderslev I .F. . .  . . . . . . . .  , . . . . . . . . .  53,8 
4X 100 m Stafetløb: 
DR 6/9 1942 K.I.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 1 ,7 
VR 8/8 1936 Tysklands Landshold . . . . . . • . . . . . . .  46,4 
ER 8/8 1936 Tysklands Landshold . . . . . . . . . . . . . .  46,4 
OR 8/8 1 936 Tysklands Landshold . . . . • . . • . . . . . .  46,4 
4X 200 m Stafetløb: 
VR 19/6 1 938 Berlin·Brandenburg . . . . . . . . . . . . . . 1 .45,3 
3X 800 m Stafetløb: 
VR 29, 6  1937 G.S. Venchi-Unica, Italien . . . . . . 7.32,0 
20 km Kolonnemalch: 
DR 1 5/ 1 1  1931  K.I.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.23.31 ,0 

(Bue) . 1) VR kan sættes af 3-Mands-Hold 
ved VM paa saavel lang som kort Ronde 
sammenlagt som paa kort og lang Ronde 
hver for sig. Ialt 3 Hold Rekorder. Enkelt
mandsrekorder kan sættes ved VM eller i en 
anerkendt international Kapskydning paa 
følgende Distancer: Paa hver Distance i hver 
Ronde ia'lt 6. Paa hver Ronde iaH 2. Paa 
begge Ronder 1. Rekorderne kan sættes af 
Damer og Herrer hver for sig. Rekorden om
fatter i alle Tilfælde dobbelt international 
Match. Eks. Rekord paa kort Ronde ialt 
180 Pile. Rekord paa 50 m Distance i lang 
Ronde for Herrer 48 Pile (Damer 72 Pile). 
Rekordvinderne faar overrakt Diplomer. VR 
skal anerkendes af F.I.T.A. 2) DR kan sæt
tes ved en Kapskydning, hvori har deltaget 
mindst 2 Foreninger, under Forudsætning af, 
at Skydningen, der skal være anmeldt til 
D.B.S.F. senest en Uge inden Afholdelsen, 
kan godkendes af Forbundet. DR kan sættes 
paa følgende Maader: Samlet Pointstal paa 
kort Rande, paa lang Ronde el. paa lang + 

kort Ronde. P.N. 
Danske Rekorder: 
Holdkonkurrence (3 Mand) : 
Herrer. 1944. Sigfred Smed, København . . . . . . 1218  P. 
Lang Rande. Sigfred Smed, København 666 -
Kort Rande. Sigfred Smed, København . . . . . . . . 588 -
Verdensrekorder: 
Dobbelt international Match (2 lange, 2 korte Rander. 

468 Pile). 
Individuel Konkurrence: 
Herrer. 1 939, VM Oslo, Beday (Frankrig) . . . . . 2407 P. 
Damer. 1939, VM Oslo, J. Kurkowska-Spycha-

jowa (Polen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2087 -
Holdkonkurrence (3 Mand) : 
Herrer. 1939, VM Oslo, Frankrig . . . . . . . . . . . .  6745 P. 
Damer. 1 938, VM London, Polen . . . . . . . . . . . . . . 5754 -

(Cykl.) . Rekorder deles i to Grupper, lo
kale Løbs-Rekorder, der ikke anerkendes 
som DR, og Rekorder sat i forud anmeldte 
Rekordforsøg, der udføres som Solopræsta
tioner. Paa Bane anerkendes som DR kun 
Præstationer udført paa aaben dansk Bane 
af danske Licenseindehavere. Enhver VR, 
sat af dansk Rytter paa dansk aaben Bane, 
betragtes som DR, men D.B.C.s Bestyrelse 
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afgør, hvilke Distancer og Tider, der ønskes 
kørt Rekord paa, Rekordbestemmelser fin
des i »D.B.C.s Reglementer og Bestemmelser 
for dansk Banecyklesport« ( 1944). Der er in
tet Skel mellem Rekorder, sat af Professio
nals eller af Amatører. VR-Distancerne og 
-Tiderne paa Bane er: Med flyvende Start: 
a) 500 m og 1 km. b) 14, lh ,  %, og 1ft mile. Med 
fast Start: c) 500 m fra 1 til 10 km hver km, 
fra 10 til 1 00 km hver 10 km, fra 100 til 200 
km hver 50 km, derudover hver 100 km. 
d) 14, lh ,  %, mile, fra 1 til 10 miles hver mile, 
fra 10 til 100 miles hver 10 mile, fra 1 00 til 
1000 miles hver 100 mile, derudover hver 
100 mile. Tidsrekorder: e) Fra 1 til 12 Timer 
hver Time, derudover hver 6. Time. Paa 
Landevej kan DR kun sættes af en Person 
med dansk Amatør-License. VR findes ikke, 
fordi international Landevejsspo'rt i det væ
sentligste er baseret paa Konkurrencer med 
samlet Start, hvorved den individuelle Solo
præstation ikke kommer fuldgyldigt til Ud
tryk. Rekordbestemmelser findes i »D.B.C.s 
og D.C.U. for Landevejssport's Reglementer 
og Bestemmelser for dansk Landevejscykle
sport« ( 1942) . Rekord-Distancerne er 1 0, 30, 
50 og 1 00 km, Rekord-Tiderne: 6, 12  og 24 
Timer. Vendepunkterne skal ligge i en Af
stand af 5, 15, 25 og 50 km fra Startstedet, 
for Tidsrekordernes Vedkommende maa der 
almindeligvis ikke være over 
lem Start og Vendepunkt. 

25 km mel-

Danske Rekorder: 
(pr. 1. Jan. 1944). 
(P) = Professional, (A) = Amatør. 
Paa Bane. 

J.B. 

Uden Pace (flyvende Start) : Sek. 
1,4 mile 1/8 1941 ,  Ordrup, K. Brask Andersen. (P) 24% 
500 m 8/9 1940, Ordrup, K. Brask Andersen (P) 3 1  
(fast Start) : 
1/. mile 6/7 1897, C.C. s Bane, Orla Nord (A) . .  281ft; 
500 m 1 93 1 ,  Odrup, Helge Harder (A) . . 35% 
1000 m 17/7 1 936, Ordr., Arne W. Pedersen (A) 1 . 1 1% 
l Mil 9/9 1941 , Ordr., Arne W. Pedersen (P) 10 . 18% 
l Time 4/9 1 94 1 ,  Ordr., Chr. Pedersen (A) 42,175 km 
Med Pace (Tandem pace) (flyvende Start) : Sek. 
500 m 9/9 1941 ,  Ordr., Willy Falck Hansen (P) 29% 
1000 m 25/8 1 940, Ordr., Willy Falck Hansen (P) 58% 
(fast Start) : 
1000 m 1 6/8 1 940, Ordr., Willy Falck Hansen (P) 1 . 05*) 
I Mil 21/9 1 941 ,  Ordr., Willy Falck Hansen (P) 8.20410 
Tandem (fast Start) : 
500 m 1/8 1944, Ordr., Poul Brask-Svend 

Thøfner (P) *) . . . . . . . . .  . 
*) Indstilles efter Krigen til Anerkendelse 

som VR. 

Upacede Danmarksrekorder, som efter Krigen vil blive 
indstillet til Anerkendelse som Verdensrekorder: 

Chr. Pedersen, Horsens Amatør-Cykleklub , paa Or
drupbanen Onsdag 2/8 1944 KJ. 4-16. 
3 Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 19,431 km 

150 km . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.51 . 1 8% Sek. 
4 Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154,722 km 
7 Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247,9925 km 
8 Timer . . . • . . . . . . • . . . . . . .  280,550 km 

300 km . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,40 . 13% Sek. 
9 Timer . . . . . . . . . . .  ' . . . . . .  310,574 km 

200 miles (321 ,868 km) . . , .'. . 9.24,54410 Sek. 
10 Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . .  341 ,270 km 
1 1  Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370,640 km 
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12 Timer . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401 ,5558 km 80 Mil Th. Lippert . . . . . . . . . . . .  . . 
400 km . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 .57.14 Sek. 100 Mil Th. Lippert . . . . . . . . . . . .  . . 

1893 31 Timer 
1893 42.42.00 Sek. 

1000 km Anders Rasmussen, Svend Christensen, Arbejdernes Bicyde Club, paa ar· 
drupbanen Lørdag 24/7-Søndag 25/7 1943 Kl. 12·12. 

300 miles (482,802 km) . • . . . • • . . . • • . . • •  17.32.35% Sek. 
400 miles (643,736 km) . • • . . • . . . . . • . . • .  22.59.30 Sek. 

Tjæreby (efter Motor) 1904 46.23.00 Sek. 

Paa Landevej. 
Med Pace: 

4 Mil Chr. Jensen . . . . . . . .  . .  . .  1915 
6 Mil Chr. Jensen . . . . . . . .  . .  . .  1915 

21 Mil K. Faarup . . . . . . . . . . . . . .  1915 
20 Mil A.  Wangsøe . . . . . . . . . . . .  1915 
12 Timer C. Jørgensen 1892 
24 Timer Th. Lippert 1893 

Verden8rekordet (pr. l/I 1940) : 

45.48% Sek. 
1 . 12.00 Sek. 
2.45.00 Sek. 
4.53.00 Sek. 
35%, Mil 
64%, Mil 

Uden Pace: 
IO km Verner Holst . . . . . . . . . . 1942 13.59.% 
30 km Verner Holst . . . . . . . . . .  1942 43.23% 
50 km Verner Holst . . . . . . . . . . 1942 1 . 15.07% 

100 km Chr. Christiansen . . . . . 1941 2.35.10 
6 Timer Tage Møller • . • . . . . . . . • 1934 209 km 274,6 m 

12 Timer Svend Christensen . . . . 1942 391 km 529 m 
24 Timer Svend Christensen . . . •  1942 728 km 

1000 km Rasmus Jørgensen 
(Dalum) . . . . . . . . . . . . . . .  1899 47.19 

ni mile = 402,33 m. 'Al = 804,67 m. %, mile = 1207 m. I mile = 1609,34 m) . 
Flyvende Start. Uden Pace. 

'4 mile 4/7 1906 Salt Lake City 
500 m 1 1/8 1932 Bordeaux 
Ih mile 24/8 1908 Saltair 

I km 3/9 1938 Milano 
%, mile 19/8 1908 Saltair 

I mile 1/7 1912 Salt Lake City 

Med Pace. 
'Al mile 

I km 
%, mile 

I mile 

15/ 1 1  1898 
8/5 1898 

15/ 1 1  1898 
15/11  1898 

Med Motorpace. 
500 m 19/7 1936 

I km 29/9 1936 
Fast Start. 

'4 mile 
500 m 

Ih mile 
I km 

%, mile 
l mile 
2 km 
3 km 
2 miles 
4 km 
3 miles 
5 km 
6 km 
4 miles 
7 km 
8 km 
5 miles 
9 km 

10 km 
7 miles 
8 miles 
9 miles 

10 miles 
20 km 
30 km 
20 miles 
40 km 
45,840 km 
30 miles 
50 km 
60 km 
40 miles 
70 km 
80 km 
50 miles 
84,247 km 
90 km 
60 miles 

100 km 
70 miles 

1 17,684 km 
80 miles 
90 miles 

150 km 
152,697 km 
100 miles 
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Uden Pace, 
22/1 1  1936 
23/9 1934 
23/7 1931 
17/8 1938 
19/10 1938 
19/10 1938 
16/ 1 1  1939 
22/9 1937 
24/8 1936 
29/9 1937 
24/8 1936 
18/8 1938 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
28/10 1937 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
24/8 1936 
28/10 1937 
3/1 1 1937 

24/8 1936 
3/11  1937 
3/11  1937 
9/11  1938 
9/1 1  1938 

24/ 1 1  1938 
24/1 1  1938 
13/11  1939 
17/ 1 1  1939 
17/11 1939 
17/11 1939 
17/11 1939 
17/ 1 1  1939 
17/ 1 1  1939 
15/4 1939 
15/4 1939 
6/3 1937 
6/3 1937 

14/7 1929 
14/7 1929 
6/3 1937 

Philadelphia 
London 
Philadelphia 
Philadelphia 

Paris 
Paris 

Arcachon 
Bordeaux 
Bordeaux 
Milano 
Bordeaux 
Bordeaux 
Milano 
Milano 
Arcachon 
Milano 
Arcachon 
Milano 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Milano 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Milano 
Milano 
Arcachon 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Milano 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Arcachon 
Lausanne 
Lausanne 
Arcachon 

1.  Lawson (U.S.A) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

L. Michard (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . • . . . . .  

A. J. Clark (Australien) . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  

F. Batlesini (Italien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  

P. O. Li\wrenze (U.S.A.) . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

A. Goullet (U.S.A.) . . . . . . . . . . . .  " • . .  , . .  , . , . . , . .  , . . . .  , 

Major Taylor (U,S.A,) . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . , . . . . . . . . . . 

J. Platl-Betts (England) . .  , . .  " " ,  . . .  " . . . . . . . . . . . .  , . •  

Major Taylor (U.S.A.) . . . . . . . . .  " . . . . " . . .  " . . . . . . , . . .  

Major Taylor (U.S.A.) . ,  . . . .  , . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . , . . . .  

Rene Brossy (Frankrig) . . . . . . . . •  , . .  , . .  , . ,  • . . . .  , . • .  " ,  
Georges Paillard (Frankrig) . . . . •  " • .  , . . . . . . . . • .  , . . .  " 

Lucien Faucheux (Frankrig) . " . " . .  " " , . "  . •  , . .  , . ,  • .  

Lucien Faucheux (Frankrig) . , '  • .  , . , ' . , . , . ,  . . . . . . . . . • .  

Lucien Michard (Frankrig) " . , . •  , . .  , ' . ' , . , . . . . . . . . . . . . 

F, Battesini (Italien) . .  " . . . . . . , . , . . .  , . ' " " . . . . . • . . • . .  

G .  Renaudin (Frankrig) . . . . .  " . . . . . .  ' " , . . . . . . . . , . . . . 

G. Renaudin (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
Bergomi (Italien) , . . .  ' • . . .  " . .  , . . . •  ' . ' . ' ,  . . . . •  , . . . . . , . . 

Frans Slaats (Holland) . , . . . .  " ,  . . . • " • .  , . . . . • .  " . , . . " 

Maurice Richard (Frankrig) , . , . ' . . .  , . , . . . . . . . . . . . , . .  . 

Frans Slaats (Holland) • . . .  " ,  . . . .  , . " , . . . .  , . ,  . . . •  " . " 

Maurice Richard (Frankrig) . " . .  " . . . . . . . . . . . . . . .  , . . •  

F. Battesini (Italien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Maurice Richard (Frankrig) . .  , . . • . . • . .  , • . . • . . . . . . •  , . .  
Maurice Richard (Frankrig) . . . .  , . . .  , . . •  , . . . . . .  , . . . , . , 
Maurice Richard (Frankrig) . " , . "  . .  , . . .  , . .  , . .  , . .  , . . •  

Maurice Richard (Frankrig) . .  , . . .  , . . . .  , . . .  , . .  " . •  , . .  , 
Maurice Richard (Frankrig) . .  , . .  " , . . . . . . .  ' , . .  , . . " . , 
Maurice Richard (Frankrig) . "  . .  " , . "  . .  , . " . ,  . . •  , . .  , 
Archambaud (Frankrig) . . . . . . . • .  , , . .  , . , . • . . . • . . . . . . . .  

Maurice Richard (Frankrig) . ,  . • . . • , . •  , . . . .  " . .  , . " . "  
Maurice Richard (Frankrig) . . . • .  , . , . .  , . . " , . .  , . . " . " 

Maurice Richard (Frankrig) . . . • .  " " " . . . .  , . "  . . . . .  , . 

Maurice Richard (Frankrig) . ,  . . . " . " . , . . . , . " . . . . , . .  

Archambaud (Frankrig) . , , . , . . . . • . . . . . . . . . • •  , . . , . . , , , 
Archambaud (Frankrig) . .  , , . . .  , . • . .  , . , . • . . . •  , , . ' , . , , , 

Maurice Richard (Frankrig) . . . . . . . . . . . , • . . . • .  " . , . . .  , 
Archambaud (Frankrig) . .  , . . . . . .  , , . . . . . • . . • .  , . , . , . , . .  

Archambaud (Frankrig) " , . . . .  , • , . • • . . . . . . . .  , . . . . , . . . 

C, Saponetti (Italien) . .  , . ,  . . • . . . . . •  , . "  . . . .  , . . .  , • . . .  , 

C, Saponetli (Italien) . " . . . .  , . . .  , . .  " . " . , . " . ' ,  • .  , . ,  

G. Olmo (Italien) . . , . . . . . • . .  , . . . . . . . . .  " . , . . . . . . • . .  " 

G. Olmo (Italien) . . , . . . . . •  " . " . " . .  " "  . .  , . ,  • . . . . . . .  

A, Piubello (Italien) . . . . . • .  , . " . " " , ' . ,  . .  , . ,  • . .  , . . . .  . 
A, Piubello (Italien) . . . . . •  , . • .  " . , . , ' . , . " " ,  . . . . . .  , . '  

A, Piubello (Italien) . . . . .  " . , . " , . . .  , . ' , . " , . . . . .  , . . • .  

A, Piubello (Italien) . , . . . .  , . " , . ,  . . .  , . ,  . . •  ' , . , . , . . . .  , . 

A. Piubello (Italien) . . . , . . . .  , . . .  , . • .  , • . . . . . . . . . . • .  , • . .  

A, Piubello (Italien) , . . .  , . . •  , . " ' . ' . , . , '  • . . • • . . • . .  , , . . 
A, Piubello (Italien) . , . . . . . . . .  , . . .  , . " , . .  , . • . . . •  " . , . . 
E. Browaeys (Frankrig) , . . .  , . . . .  , • , , , . . , . . . . . . . , , . , , . 

E. Browaeys (Frankrig) . , . • .  , . , , . , . . .  , , . . . • • .  , . .  , , . , . 
E, Browaeys (Frankrig) . . . . . , . . .  ' • . .  , , , • . . • • . . • • .  , . , , 
E. Browaeys (Frankrig) , . .  , , , , . . . • . .  , . . • . .  , • .  , • . .  , , , . 

G, Amstein (Schweiz) . , . "  . . , . , ' . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . 

G. Amstein (Schweiz) , . . . .  " . • .  " . " . , . •  , . . • . .  , . , . . .  . 

E. Browaeys (Frankrig) . . . .  , . , . .  , , ' .  , , • . . . . . .  , , . . , . , , 

23% 
29% 
50% 

1 .04% 
1 .23% 
1 .51  

45% 
58% 

1.08% 
1 .32 

21� 
36 

27� 
33% 
56lk 

1 .10 
1 .28 
2.00% 
2.28% 
3.46% 
4 . 1 1  
5.03% 
6 , 18lk 
6.20% 
7.52% 
2.27% 
9.13 

10.35 
10,39lk 
1 1 .56% 
12.51% 
15.Q2% 
17.16lk 
19.26% 
21 .39 
25.57 
39.12 
43.52% 
52.20 
I Time 

1 .05.40 
1 .08.02 
1 .24.40% 
1 .30.59% 
1.39,31% 
1 .53.55% 
1.54.35 
2 Timer 

2.08.15% 
2 . 17.39% 
2.22.41 
2 .52.00 
3 Timer 

3.21 .42 
3.48.25 
3.55.29% 
4 Timer 

4. 14.32 



Rekord 
Uden Pace. 
188,211 km 14/7 1929 Lausanne G. Amstein (Schweiz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 Timer 
200 km 14/7 1929 Lausanne G. Amstein (Schweiz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5. 19.23% 
223,15 km 14/7 1929 Lausanne G. Amstein (Schweiz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 Timer 
242,125 km 3/10 1933 Dresden R. Nedo (Tys\<,land) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . .  7 Timer 
273,920 km 3/10 1933 Dresden R. Nedo (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 Timer 
300 km 3/10 1933 Dresden R. Nedo (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.48.49'15 
305,965 km 3/10 1933 Dresden R. Nedo (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 Timer 
336,140 km 3/10 1933 Dresden R. Nedo (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 Timer 
356,790 km 3/10 1928 Lausanne G. Amstein (Schweiz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 Timer 
389,935 km 3/10 1928 Lausanne G. Amstein (Schweiz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 Timer 
400 km 18/6 1932 Amiens H. Got!rand (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13.17. 13% 
500 km 28/9 1913 Zehlendorf R. Weise (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16.42.06'15 
534,555 km 28/9 1913 Zehlendorf R. Weise (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 Timer 
600 km 18/6 1932 Amiens H. Got!rand (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20.50.31 
704,690 km 28/9 1913 Zehlendorf R. Weise (Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 Timer 

Med Pace. 
Ih mile 10/7 1896 Catford J. S. Johnson (Sverige) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54% 
l km 23/10 1904 Paris R. PoWer (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .08'15 

%, mile 1 1/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 18% 
l mile 27/8 1898 Manhaltan Major Taylor (U.S.A.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .41% 
2 km 3/9 1931 Paris R. Hournon (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.2J1;5 
2 miles 1/8 1897 London J. Plalts Iletts (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.27% 
4 km 18/7 1897 Seine J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.33% 
3 miles 12/8 1897 London J. Plat!s B.etts (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.13'15 
5 km 18/7 1897 Seine J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.28% 
6 km 3/9 1931 Paris R. Hournon (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.59% 
4 miles 12/8 1897 London J. Platts Bet!s (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.02% 
7 km 3/9 1931 Paris R .  Hournon (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.08% 
5 miles 1 1 /9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.50% 
9 km 3/9 1931 Paris R. Hournon (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10.28 
6 miles 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.40% 

IO km 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 .02% 
7 miles 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12.25% 
8 miles 27/9 1897 London J. W.  Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14.13% 
9 miles 27/9 1 897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.00% 

I O  miles 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.47'15 
20 km 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22. 1 1 %  
3 0  km 27/9 1897 London J. W.  Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33.37% 
20 miles 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36.05'15 
40 km 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45.03';5 
30 miles 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54.441;5 
50 km 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56.50'15 
52,490 km 27/9 1897 London J. W. Stocks (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . l Time 
60 km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.09.30% 
40 miles 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 14.52% 
70 km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .21 .41% 
BO km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .34.10% 
50 miles 27/10 1897 London R .  Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .34.45% 
90 km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .47.03'15 
60 miles 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 55.20 

100 km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59.47'15 
100,189 km 27/10 1897 London R. Palmer (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 Timer 
70 miles 5/8 1898 London F. Armstrong (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 . 19.37'15 
80 miles 16/8 1898 London F. Armstrong (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.41.39% 

142,442 km 30/8 1897 Catford A. E.  Walters (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 Timer 
90 miles 30/8 1897 Catford A.  E.  Walters (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.03.304k 

150 km 1 1 /8 1B98 London E. Gould (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.10 .37'15 
100 miles I I /B 1898 London E. Gould (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.24.41 
181 ,569 km 15/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 Timer 
200 km 15/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.25.10'15 
225 , 158 km 16/9 1897 Lonflon M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 Timer 
266,730 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 Timer 
300 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.48.08'15 
308,37 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 Timer 
200 miles 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.20.27 
348,307 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 Timer 
388,101 km 16/9 1897 London M.  Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 Timer 
400 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9. 17.36'15 
428,800 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IO Timer 
468,847 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 Timer 
300 miles 16/9 1897 London M.  Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 .20.25% 
500 km 16/9 1897 London M.  Cordang (Holland) . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 .45.0 1 %  
510,706 km 16/9 1897 London M.  Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Timer 
600 km 16/9 1897 London M.  Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14. 14.45% 
400 miles 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15. 18.47 
700 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.37.34% 
753,699 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8  Timer 
800 km 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19.10.16% 
500 miles 16/9 1897 London M. Cordang (Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19. 17.28'15 
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Rekord 

Med Pace. 
900 km 16/9 1897 London 
600 miles 16/9 1897 London 
991,651 km 16/9 1897 London 
1000 km 16/9 1897 London 

Med Motorpace. 
l km 23/7 1931 Bordeaux 
l mile 23/7 1931 Bordeaux 
2 km 30/6 1932 Paris 
3 km 30/6 1932 Paris 
4 km 30/6 1932 Paris 
5 km S/IO 1932 Paris 
6 km 30/6 1932 Paris 
7 km 30/6 1932 Paris 
8 km 30/6 1932 Paris 
9 km 30/6 1932 Paris 

10 km S/IO 1932 Paris 
20 km S/IO 1932 Paris 
30 km S/IO 1932 Paris 
40 km S/IO 1932 Paris 
50 km S/IO 1932 Paris 
60 km S/IO 1932 Paris 
70 km S/IO 1932 Paris 
80 km S/IO 1932 Paris 
90 km 5/10 1932 Paris 
90,971 km S/IO 1932 Paris 

100 km 21/7 1932 Paris 

Frie Rekorder (Velocar). 
Flyvende Start. Uden Pace. 
500 m 28/6 1939 Bordeaux 

l km 9/8 1933 Paris 
% mile 28/6 1939 Bordeaux 

Fast Start. 
l km 3/5 1933 Paris 
l mile 22/ 1 1  1936 Arcachon 
2 km 3/5 1933 Paris 
3 km 3/5 1933 Paris 
2 miles 22/ 1 1  1936 Arcachon 
4 km 3/5 1933 Paris 
5 km 3/5 1933 Paris 
6 km 22/ 1 1  1936 Arcachon 
4 miles 22/ 1 1  1936 Arcachon 
7 km 22/1 1  1936 Arcachon 
8 km 22/ 1 1  1936 Arcachon 
5 miles 22/ 1 1  1936 Arcachon 
9 km 22/1 1  1936 Arcachon 

10 km 8/6 1933 Paris 
7 miles 22/ 1 1  1930 Arcachon 

20 km 8/6 1933 Paris 
30 km 7/7 1933 Paris 
40 km 7/7 1933 Paris 
45,55 km 7/7 1933 Paris 
50 km 7/7 1933 Paris 

Tandem Rekorder. 
Fast Start. Uden Pace. 
500 m 14/10 1938 Bordeaux 
'h mile 19/10 1938 Bordeaux 

l km 26/9 1938 Bordeaux 
% mile 19/10 1938 Bordeaux 
2 km 17/10 1937 Milano 
3 km 17/10 1937 Milano 
4 km 17/10 1937 Milano 
5 km 17/10 1937 Milano 

IO km 17/10 1937 Milano 
20 km 17/10 1937 Milano 
30 km 17/10 1937 Milano 
40 km 17/10 1937 Milano 
49,991 km 17/10 1937 Milano 
50 km 17/10 1937 Milano 

M. Cordang (Holland) 
M. Cordang (Holland) 
M. Cordang (Holland) 
M. Cordang (Holland) 

P .  Benassac (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . 
P .  Benassac (Frankrig) . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
A. Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
A. Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
A. Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) • • . • •  ! • • • • • • . • . . . • • • • • • • • • • • • • • . . •  

A.  Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
A.  Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
A.  Wambst (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
A. Wambst (Frankrig) . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
H. Grant (England) . . . . .  \ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) , . .  , . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H .  Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
H. Grant (England) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A. Constant (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

R. Fradet-Perrin (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Francis Faure (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
R. Fradet-Perrin (Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Frands Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 
Francis Faure (Frankrig) 

L. Michard-L. Chaillot 
L. Michard-L. Chaillot 
Falck Hansen-Gerardin 
L. Michard-L. Chaillot 
E. V. Mills-W. G.  Paul 
E. V. Mills-W. G .  Paul 
E. V. Mills-W. G.  Paul 
E. V. Mills-W. G. Paul 
E. V. Mills-W. G.  Paul 
E. V. Mills-W. G. Paul 
E. V. Mills-W. G. Paul 
E. V. Mills-W. G.  Paul 
E. V.  Mills-W. G.  Paul 
E. V. Mills-W. G. Paul 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . - . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
(Frankrig) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
(Danmark/Frankrig) 
(Frankrig) 

(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 
(England) 

. . - . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. .  - . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

21 .49.06% 
23.26.34% 
24 Timer 

24.12.21� 

1 .03 
1 .32% 
1 .50% 
2.33% 
3 . 15  
3.32% 
4.35� 
5 .15� 
5.56 
6.36 
6.44% 

13 ,O97� 
19.32% 
25.53� 
32. 16% 
38.39% 
45.02% 
51 .24% 
59.17 
l Time 

1 . 10.05% 

33% 
1 .03% 
1 .23� 

1 . 18�·5 
2.08% 
2.31� 
3.48% 
4 . 1 1% 
5 .05% 
6.21% 
8.08% 
8.45 
9 .31% 

10.56% 
1 1 .0071> 
12.20% 
13. 15� 
15.35 
26.4475 
40 03� 
51 19"h 
l Time 

1 .06.41'/5 

34% 
52� 

1 .05 
1 .20�fo 
2.18% 
3.27% 
4.38'/5 
5.48'/5 

1 1 .48 
23.49% 
35.45% 
47.58% 
1 Time 

1 .00.01% 

(Ridn.) Rekorder kan kun sættes ved of
fentlige Ridekonkurrencer, der er arrange
ret efter de gældende nationale og interna
tionale Reglementer. VR anerkendes af F. 
E . I. , DR af D.R.F. For at sætte en ny VR 

skal Hesten i Højden springe 2 cm højere, 
j Bredden 10 cm længere end gældende Re
kord. Ved Anerkendelse af en R. meddeler 
F.E.I.s Rekordudvalg Mindstemaalene for at 
slaa dem. Saavel Højde- som Breddeforhin-
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dringen skal være af den 
ral angivne Konstruktion. 
Breddespringning : 

Reglement gene
J.W. 

VR 28/7 1935, Spa, Løjtnant C.  de Castries 
(Frankrig) paa "Tenace« . . . . . . 7,70 m 

Højdespringning: 
VR 27/10 1938, Rom, Kaptajn Antonio Gutierre 

(Italien) paa .Osoppo« . . . . . . . . 2,44 -
NR 1 1/6 1933, København, Løjtn .. Friherre M. 

Barnekow (Sverige) paa " Aida« 2,10 -
DR 23/7 1933, Odense, Godsejer G. Garth-

Griiner paa »Vermuth« . . . . . . . . . .  1 , 90 -

(SkL) . Officielle R. findes ikke. I Hop 
anerkendes dog uofficielle R. for hver Bak
ke (Bakkerekord). Længste Hop hidtil er paa 
1 1 8  m og er udført 1 94 1  paa Planicabakken i 
Jugoslavien af Rudi Gering, Tyskland. K.V.L. 

(Skydn.) .  Som VR anerkendes Resultater 
opnaaet ved den internationale Skytteuni
ons VM-Skydninger. Resultaterne fra de for
skellige Stævner kan svinge betydeligt, da 
disse er stærkt paavirkede af Vind og Vejr
lig. Skydningerne med Militærgevær er altid 
med det arrangerende Lands Militærgevær, 
hvis Kvalitet er stærkt varierende, hvorfor 
der ikke noteres VR i disse Skydninger. 
DR eksisterer ikke officielt. 
Verdensrekorder. 
Frit Gevær. 
Individuelt (300 m, 3 X 40 Skud). 
Staaende 1937 Helsingfors: O. Elo, Finland . .  362 P. 
Knælende 1933 Granada: B.  Ronnmark, Sverige 381 -
Liggende 1931 Lemberg: S .  O. Lindgren, Fin!. 393 -
Sammen!. 1937 Helsingf. : E. Kivistik, Estland 1 124 -
Hold (5 Mand, 300 m, 3 X 40 Skud). 
1937 Helsingfors: Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5526 P. 

Kortdistnnceriffel. 
Individuelt (50 m, 40 Skud). 
Staaende 1937 Helsingf. :  J. Mazoyer, Frankrig 380 P. 
Knælende 1939 Luzern: K .  Steigelmann, Tysk!. 380 -

1939 Luzern: L. Buday, Ungarn og 
B.  Ronnmark, Sverige . . . . . . . . 392 -

Liggende 1939 Luzern: T. MiinWiri, Finland 400 -
Sammen!. 1939 Luzern : K. Steigelmann, Tysk!. 1 167 -
Hold (5 Mand, 50 m, 40 Skud). 
Staaende 1939 Luzern : Finland . . . . . . . . . . . . . . 1861 P. 
Knælende 1939 Luzern: Estland . . . . . . . . . . . . . .  1944 -
Liggende 1939 Luzern: Estland . . . . . . . . . . . . . . 1977 -
Fri Pistol. 
Individuelt (50 m, 60 Skud) . 
1937 Helsingfors : T. Ullmann, Sverige . . . . . . . . . . 555 P. 

Hold (5 Mand, 50 m, 60 Skud pr. Mand) .  
1939 Luzern : Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2675 P .  

Bedste danske Mesterskabsresultater 
(uofficielle DR). 

Kortdistanceriffel. 
Individuelt (15 m, AO Skud. Skive: D.S.U. 1931 ) .  
1931  p. J .  Pedersen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392 P. 

Hold (5 Mand, 15 m, 40 Skud pr. Mand. 
Skive: D.S .U. 1931) .  

1932 Skytteforeningen " Valby« . . . . . . . . . . . . . . . •  1925 P. 

Individuelt (50 m, 40 Skud) . 
Staaende 1942 P. J. Pedersen . . . . . . . . . . . . . . . . 372 P. 
Knælende 1937 Kr. Andersen . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383 -
Liggende 1941 P. J.  Pedersen . . . . . . . . . . . . . . . .  397 -
Hold (5 Mand, 50 m, 04 Skud pr. Mand) . 
Staaende 1936 Skytteforeningen "Valby« . . . .  1776 P. 
Knælende 1942 Esbjerg Skytteforening . • . . . . .  1846 -
Liggende 1937 Skytteforeningen »Heimdal« . . 1940 -

Rekord 
Fri Pistol. 
Individuelt (50 m, 60 Skud) . 
1936 C. Møller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 536 P. 

Hold (5 Mand, 50 m, 60 Skud pr. Mand). 
1937 Skytteforeningen »Hellerup« . . . . . . . . . . . . . 2526 P: 

Duelskydning. 
Individuelt (30 m, 30 Skud) . 
1932 E. Sætter-Lassen . . . . . . . . . .  30 Træffere - 30/297 P. 

Hold (5 Mand, 30 m, 30 Skud pr. Mand). 
1939 Skytteforen. »Hellerup« 149 Træffere - 149/1414 P. 
Frit Gevær. 
lndividuelt (112 Match: 3 X 20 Skud) . 
1929 Robert Jensen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  550 P. 
1/1  Match: 3 X 40 Skud (i international Konkurrence) .  
1932 E.  Sætter-Lassen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1089 P. 

Silltonetskydning. 
(Der er ikke efter de nyeste internationale Reglers 
Vedtagelse afholdt DM i Silhouetskydning) . 

(Skøjte.). Rekorder i Hurtigløb anerkendes 
kun, naar de er sat paa en Bane med de af 
--+LE.v. anerkendte Maal og aflæst ensly
dende paa to af hinanden uafhængige af 
LE.V. nominerede Kontrollanters Stopure. 
Danske Rekorder. 
500 m. 

500 m 
1500 m 
5000 m 

10 000 m 

28/1 
27/1 
28/1 

1911  Einar 
1912 Einar 
1912 Einar 
1912 Einar 

Sørensen, F.S.F. 
Sørensen, F.S.F. 
Sørensen, F.S .F.  
Sørensen, F.S.F 

Verdensrekorder. 
Herrer. 

500 m 
1000 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 

10 000 m 

Damer. 
500 m 

1000 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 

1938 Hans Engnestangen, Norge . . .  . 

1930 Clas Thunberg, Finland . . . . . . .  . 

1939 Hans Engnestangen, Norge . . .  . 

1942 Ake Seyffarth, Sverige . . . . . . .  . 
1941 Ake Seyffarth, Sverige . . . . . . .  . 
1940 Charles Mathisen, Norge . . . . .  . 

1937 Laila Schou Nilsen, Norge 
1937 Laila Schou Nilsen, Norge 
1937 Laila Schou Nilsen, Norge 
1937 Laila Schou Nilsen, Norge 
1937 Laila Schou Nilsen, Norge 

48,9 
2.33,6 
9.21,0 

18.59,0 

41 ,8 
1 .28,4 
2 . 13 ,8 
4.45,7 
8. 13,7 

17,01 ,5 

46,4 
1 .38,8 
2.38,1 
5.29,6 
9.28,3 

(Svæv.) . DR godkendes af D.S.U. og D.L. 
I alt vedrørende Rekordforsøg, Kontrol og Be
dømmelse heraf følger D.L. de til enhver Tid 
i Code Sportif herfor gældende Bestemmel
ser for VR samt øvrige af D.L. godkendte 
KonkurrenceregIer og Særbestemmelser. H.F. 
Danske Rekorder: 
Højderekord: 
12/8 1938, Værløse, Harriet Førslev (Grunau Baby 

II A) (uofficiel) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m 1800 
Distancerekord: 
6/5 1939, Hartau-Gørlitz, Fritz Rasmussen (Rhon-

bussard) (uofficiel . . . . . . . . . . . . . . . .  km 53 
MaalfJyvning (med Tilbagevenden til Startstedet) : 
10/8 1938, Værløse-København-Værløse, Harriet 

Førslev (Grunau Baby II A) • • • • . •  km 40 
Varigheds rekorder: 
9/4 1936, Tisvilde, Ulrich Birch . . . . . . . . . .  Min. 34 

15/9 1937, Grunau, Harriet Førslev (Rhonbus-
sard) (uofficiel Rekord) • • • • . . . .  Timer 7.25 

22/5 1938, Køge, Erik Ploug Hansen (Stamer-. 
Lippisch) . . .  . . . . . .  • . . .  . . . . . .  . . .  Timer 5.22 

25/7 1938, Lønstrup, Gunnar Christiansen (Sta
mer·Lippisch) . • .  . . • .  . . . .  . .  . . .  Timer 7.59 

1939, Lønstrup, Jens Eriksen (Stamer-Lip-
pisch) . . . . .  . . . .  . .  . .  . .  . .  . . .  . . . .  Timer 12.00 
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Rekord 

Verdensrekorder : 
Højderekorder. 
Ensædet Svæveplan: 
18/8 1922, Wasserkuppe, Arthur Martens. Tysk-

land (Vampyr) . • • . . . . . . • . • . . . . . . . • . .  m 108 
19/8 1922, Wasserkuppe, Hentzen, Tyskland (Vam-

pyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • • • . . . . . . .  m 200 
24/8 1922, Wasserkuppe, Hentzen, Tyskland (Vam-

pyr) . • . • . . . . . • • . . . . . . . . . • . . . • . . . . .  m 350 
7/2 1923, Biskra, Deskamps, Frankrig (Devoi-

tine) • . . • . . . . . . . . • . . • . . . . • • • • . • • . . • . .  m 546 
26/7 1925, Vauville, Anger, Frankrig (Abrial-

Peyret) . . . . . . . . . • .  . . . .  . . . . . . . . . •  . . .  m 720 
8/8 1928, Wasserkuppe, Edgar Dittmar, Tyskland 

(Albert) • . • . . • . • . . • . • . . . . . . . . . . • . . . .  m 775 
25/4 1929, Ilergstrasse, Joh. Nehring, Tyskland 

(Darmstadt) . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . .  m 1209 
20/7 1929, Wasserkuppe, Robert Kronfeld, Østrig 

(Wien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . .  m 2025 
30/7 1929, Wasserkuppe, Robert Kronfeld, østrig 

(Wien) . . . • • . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . •  m 2560 
16/2 1934, Rio de Janeiro, Heini Dittmar, Tysk-

land, (Condor) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m 4350 
4/8 1938, Wasserkuppe, Giinther Lemm, Tysk-

land (Minimoa) . . . . . • . . . • • • • . . • . . . •  m 4980 
4/8 1938, Wasserkuppe, Werner Fiek, Tyskland 

(Minimoa) • • . . . . . . . . . . • . . • . • . . . . • . . .  m 5550 
5/8 1938, Wasserkuppe, Walter Dreehsel, Tysk-

land (Minimoa) . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  m 6687 

Flersædet Svæveplan: 
IO/IO 1925. Krim, Jungmeister, Rusland (Niseego-

rodez) . • . . . . . • . . • • . . . . . . . . • • • . . • . .  m 336 
3/5 1937, Darmstadt, Spielger-Hohenemmer, 

Tyskland (Kranieh) . . . . . • • . . . . . . . . .  m 2276 
30/5 1937, Salzburg, Kareh-Klein, Tyskland 

(Mii 10) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m 2980 
18/9 1937, Grunau, Ziller-Quadfosel, Tyskland 

(Kranick) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m 3304 
2 1 / 1 1  1938, Grunau, Ziller, Tyskland (Kranick) m 6840 

Distancerekorder. 
Ensædet Svæveplan: 

1891,  Rhinower Berge, Otto Liniental, Tysk-
land (Egen Konstruktion) . . . . . . . .  m 400 

1902, Kitty Hawk, Wilbur Wright, U,S.A 
(Egen Konstruktion) . . . . . . . . . . . .  m 622 

1912, Wasserkuppe, Hans Gutermuth, Tysk-
land (Darmstadt FSV8) . . . . . . . . . .  m 843 

4/9 1920, Wasserkuppe, Wollg. Klemperer, 
Tyskland (Sehwarzer Teufel) . .  km 1 ,83 

25/8 1921 .  Wasserkuppe, Arthur Martens, Tysk-
land (Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 3,58 

28/8 1921,  Wasserltuppe, Koller, Tyskland 
(Miinehen) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 4,0 

30/8 192 1 ,  Wasserkuppe, Wollg, Klemperer, 
Tyskland (Blauen Maus) . . . . . . • . . . • .  5,0 

. 5/9 1921 ,  Wasserkuppe, Arthur Martens Tysk-
land (Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 7,5 

18/8 1922, Wasserkuppe, Arthur Martens, Tysk-
land (Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 8,9 

19/8 1922, Wasserkuppe, Hentzen, Tyskland 
(Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 9,0 

25/8 1923, Wasserkuppe, Arthur Martens, Tysk-
land (Strolch) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 12,0 

25/9 1923, Wasserkuppe, Botseh, Tyskland 
(Con sul) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 18,7 

14/10 1924, Monte Mazze-Duaville, Arthur Mar-
tens, Tyskland (Moritz) . . . . . . . .  km 2 1 ,2 

9/10 1925, Krim, Joh. Nehring, Tyskland 
(Con sul) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 24,4 

12/8 1926. Wasserkuppe-Gombartshausen, Max 
Kegel, Tyskland (Kegel) • • • . . . . .  km 55,3 

14/5 1927, Rositten-Memel, Ferd. Sehulz, Tysk-
land ' (Westpreussen) . . . . . . . . . . . .  km 60,2 

8/8 1928, Wasserkuppe-Treffurt, Joh. Nehring, 
Tyskland (Darmstadt) . . . . . . . . . . .  km 71 ,2  

25/4 1929, Malchen-Upstadt, Joh.  Nehring, 
Tyskland (Darmstadt) . . . . . . • . . •  km 72,3 

15/5 1929, Teutoburger Wald, Robert Kranfeld, 
Østrig (Wien) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 102,2 
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20/7 1929, Wasserkuppe-Hermsdorf, Robert 
Kronfeld, Østrig (Wien) . . . . . . . . . .  km 143 

30/7 1929, Wasserkuppe-Sienlos, Robert Kron-
feld, Østrig (Wien) . . . . . . . . . . . . . .  km 150 

24/8 1930, Wasserkuppe-Mark Qredwitz, Robert 
Kronfeld, Østrig (Wien) . . . . • . . .  km 164 

28/7 1931,  Wasserkuppe-Magdeburg, Giinther 
Groenhoff, Tyskland (Fafnir) . • • •  km 220 

1934, Darmstadt-Frankrig, Hans Fiseher, 
Tyskland (Windspiel) . . . . . . . . . . . .  km 240 

26/7 1934, Wasserkuppe-G6rlitz, Woll Hinth, 
Tyskland (Moazagotl) . . . . . . . . . . . .  km 352 

27/7 1934, Wasserkuppe-Libau, Heini Ditmar, 
Tyskland (Sao Paulo) • . • • • • . . • • . .  km 375 

21/7 1935, Wasserkuppe-Olesniee, Ludwig Hof-
mann, Tyskland (Rh6nsperber) . .  km 474 

29/7 1935, Wasserkuppe-Ilriinn, Rudoll DItzscher, 
Tyskland (Condor) • • . . . . . . . . . . . .  km 504,2 

29/7 1935, Wasserkuppe-Briinn, Otto Braeutigam, 
Tyskland (D·B-l0) . . . . . . . . . . . . . . . .  km 504,2 

29/7 1935, Wasserkuppe-Briinn, Heinemann, 
Tyskland (Rh6nsperber) . . . . . . . . .  km 504,2 

29/7 1935, Wasserkuppe-Briinn, Steinhoff, Tysk-
land (Rh6nadler) . . . . . . . . . . . . . . . .  km 504,2 

27/5 1937, Moskva-Jarygenskaya, Victor Rastor-
guyev, Rusland (G-T) . . . . . . . . . . .  km 652 

6/7 1939, Moskva-Otradnoie, Olga Klepikowa, 
Rusland • . . . . . •  . . . .  . . . . . . . . . . . . .  km 749 

Med Tilbagevenden til Startstedet. 
6/5 1938, Hornberg-Hesselberg retur, Beck, 

Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 140 
13/5 1938, Hornberg-Ausbaeh retur, Kraft, 

Tyskland . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  km 168 
14/5 1938, Darmstadt-Wasserkuppe retur, Hanna 

Reitseh, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . .  km 280 
7/7 1938, Bremen-Liibeek retur, Hinseh, Tysk-

land . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 308,6 

Flersædet Svæveplan: 
IO/IO 1925, Krim, Jungmeister, Rusland (Nisee-

gorodez) . .  ' . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . .  km IO 
1935, Hannover-Cuxhaven, Ziegler, Tysk-

land (Mii IO) • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 180 
12/4 1937, Hornberg-Bingen, Beek-Knies, Tysk-

land (Kranieh) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 193 
27/5 1937, Moskva-Selezei, V.  M, Ilehenko-

Bmerlk, Rusland (Kranieh) . . . . . .  km 407 
17/7 1938, Moskva-Ouehnia, Kartaehev-Savtzov 

(Stakhanovitz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  km 619 

Med Tilbagevenden til Startstedet. 
19/4 1938, Hirsehberg-Liegnitz retur, Heye

Straatmann, Tyskland • • . . . . . • • . •  km 85 
1938, . . . . . . . . . .  , Rusland . . . . . . . . . . . .  km 191  

10/8 1938, Hamburg·Hannover retur, Huth-
Brandt, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . .  km 258,8 

Varighedsrekorder. 
Ensædet Svæveplan. 

1903, Kitty Hawk, Brødrene Wright, 
U.S.A. (Egen Konstr.) • . . . . . . . . .  Min. 1 . 12 

1910, Kitty Hawk, Orville Wright, U ,S.A. 
(Egen Konstr,) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Min. 1 1  

30/8 192 1 ,  Wasserkuppe, Wollg. Klemperer, 
Tyskland (Blaue Maus) . . . . . . . •  Min. 13 

5/9 192 1 ,  Wasserkuppe, Arthur Martens, Tysk-
land (Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . .  Min. 15  

13/9 1921 ,  Heidelstein, Harth, Tyskland (Harth
Messersehmitl) • • • . . . . . . . . . . . . . .  Min. 21  

18/8 1922, Wasserkuppe, Arthur Martens, Tysk-
land (Vampyr) • . • . • • . • . . . . . . . .  Timer 1 .06 

19/8 1922, Wasserkuppe, Hentzen, Tyskland 
(Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 2.00 

24/8 1922, Wasserkuppe, Hentzen, Tyskland 
(Vampyr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 3.06 

22/9 1922, Itford-Hill, Maneyrol, Frankrig 
(Peyret-Tandem) . . .  . .  . . . .  . . .  Timer 3.21 

3/1 1923, Biskra, Thoret, Frankrig (Hauriet 
H.D. 14) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 7,03 

23/1 1923, Vauville, Maneyrol, Frankrig 
(Peyret) . . . . . . . . . . . '," . . . . . . . . .  Timer 8,05 



31/1 1923, Vauville, Ilarbot, Frankrig (Dewoi-
live) • • . . . . . • . . . . . • . . . . . . . . . . . .  Timer 8.36 

18/5 1924, Rositten, Ferdinand Schulz, Tyskland 
(F.S. 3) . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 8.42 

26/7 1925, Vauville, Massaux, Belgien (Poncelet 
Vivette) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 10.28 

2/10 1925, Krim, Ferdinand Schulz, Tyskland 
(Moritz) . . • . . . • . . . . . • . . . . . . . . .  Timer 12.07 

3/5 1927, Rositten, Ferdinand Schulz, Tyskland 
(Westpreussen) . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 14.07 

20/10 1929, Rositten, Dinort, Tyskland (Egen 
Konstr.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 14.43 

17-18/12 193 1 ,  Honolulu, William Cocke, U.S.A. 
(Nighthawk) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 21 .55 

3-4/8 1933, Korschenruh, Kurth Schmidt, Tysk-
land (Grunau Baby) . . . . . . . . . .  Timer 36.36 

Juni 1942, Vichy, Eric Nessler, Frankrig Timer 28,00 
19-20/11  1942, Spitzerberg, Vergens, Tyskland 

(Weihe) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 45.28 
22-24/9 1943 Briisterort, E.  Jachtmann, Tyskland 

(Weihe) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 55.53 

Flersædet Svæveplan. 
26/8 1922, Watterkuppe, Fokker, Holland (Egen 

Konstr.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Min. 13  
16/9 1922, Itford Hill, Fokker, Holland (Egen 

Konstr.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Min. 37 . 

2 1 /9 1922, Itford Hill, Olley, England 
(Fokker) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ' "  Min. 49 

1 1 /5 1925, Rositten, Seiler, Tyskland (Egen 
Konstr.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 1 .23 

30/8 1925, Wasserkuppe, Hesselbach, Tyskland 
(Margarete) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 3.06 

1/10 1925, Krim, Hesselbach, Tyskland (Marga-
rete) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 5.52 

3/6 1926, Rositten, Schulz, Tyskland 
(CDthen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 9.21 

12/7 1937, Wasserkuppe, Vox-Murray, England 
(Falcon) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 9.48 

26-27/1 1  1937, Sild, Jachtmann-Flossdorf, Tysk-
land (RM 4) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 13.59 

29/6 1938, Hornberg , Meier-Schneider, Tyskland 
(Kranich) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 21 .02 

5-6/8 1938, Gundsheimer Kogel, Kahlbacher-
Tauschegg (MG 9 a) . . . . . . . . . .  Timer 23.41 

8-10/9 1938, Gundsheimer Kogel, Kahlbacher-
Fiihringer (MG 9 a) . . . . . . . . . . .  Timer 40.38 

9- 1 1/12 1938, Rositten, Boedecker-Zander (Kra-
nich) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Timer 50.15 

(Svømn.). 1) VR anerkendes for begge Køn 
ved følgende a) Distancer og Svømmearter: 

Fri Svømning 

Brystsvømning 

Rygsvømning 

Holdkapsvømning : 
4 Deltagere. Fri Sv. : 

yard s 
100 
220 
300 
440 
500 
880 

1000 
1760 

100 
200 

100 
150 

Herrer: 4X 100 y 
Herrer: 4 X 200 -
Damer: 4X 100 -

Meter 
100 
200 
300 
400 
500 
800 

1000 
1500 
100 
200 
400 
500 
100 
200 
400 

4X I00 m 
4X200 -
4X 100 -

Alle Rekorder skal sættes i fersk eller 
salt roligt Vand, (;>: Vand uden Strøm eller 
Tidevand) og i Konkurrencer uden Handi
cap eller paa Tid i individuelle Løb, som af
holdes offentligt og er offentliggjort ved Be
kendtgørelse mindst 3 fulde Dage, før Løbet 
afholdes. Dersom VR anerkendes for en Di-

Rekord 

stance i yards, og er bedre end for den til
svarende og kortere Meter-Distance, gælder 
den for begge Distancer, men der tildeles 
kun eet Diplom og een Medaille. b) Banen 
maa ikke være under 25 yards for Løb fra 
100 yards til og med 500 m, for længere Di
stancer ikke under 50 yards. Herfra undta
ges 100 m Løb, som ikke anerkendes paa en 
Bane under 25 m. Ved Holdkapsvømningerne 
4 X 200 yards og 4 X 200 m maa Banen ikke 
være kortere end henholdsvis 50 yards og 
50 m. c) Svømmerne skal være iført regle
menteret Svømmedragt. d) Pace er forbudt. 
Anordninger eller Konstruktioner, der har 
samme Formaal, maa ikke anvendes. Efter 
Starten maa der ikke gives Svømmeren no
gen Instruktion. e) Tiden skal tages af 3 Tid
tagere, der er udpeget eller godkendt af det 
paagældende Lands Forbund. Dersom to Tid
tagere har samme Tid, gælder denne Tid, 
men dersom alle tre Tidtagere har forskel
lig Tid, gælder den mellemste af Tiderne. 
f) Rekordanmeldelse skal ske paa F.I.N.A.s 
officielle Formular og sendes det paagæl
dende Lands Forbund inden 21 Dage efter 
Præstationen. Rekordanmeldelsen indsendes 
til F.I.N.A.s Generalsekretær saa snart som 
muligt eller senest, saa den naar frem 1. Juni 
det følgende Aar. Ingen Anmeldelse, der 
ikke opfylder disse Bestemmelser, vil blive 
anerkendt. En Rekord, som menes at slaa 
den gældende VR, og som er sat uden for 
Europa, skal anmeldes foreløbigt til Gene
ralsekretæren pr. Telegram eller pr. Luft
post inden 1 4  Dage. Derefter skal den aner
kendes af det paagældende Lands Forbund i 
Overensstemmelse med ovenstaaende Be
stemmelser. g) VR sat i blandede Løb, hvor 
baade Damer og Herrer har deltaget, kan 
anerkendes, saafremt de ellers opfylder Be
stemmelserne. 

2) DR kan opnaas i Enkeltmandskonkur
rencer og i Holdkapsvømning saavel i Ind
som Udland. I Holdkapsvømning skal Rekor
derne sættes af Medlemmer fra samme Klub. 
Rekorder kan kun opnaas af danske Stats
borgere, DR anerkendes paa samme Di
stancer som VR, med Undtagelse af yards
Distancerne, samt i følgende individuelle 
Løb : 300 m Medley, 50 m Svømning + 50 m 
Bjergning- i Badedragt, samt i følgende 
Holdkapsvømninger: 3 X I00 m tvungen 
Svømning (100 m Rygsv. + 100 m Bryst
sv. + 100 m Crawl). 400 m tvungen Svøm
ning ( lQO m Rygsv. + 200 m Brystsv. + 
100 m Crawl). 400X50 m fri Svømning. 1 0 X  
50 m fri Svømning. a )  Rekorddannelser ind
sendes af Arrangøren gennem paag. Union til 
D.S.F.s Rekordudvalg paa Forbundets særlige 
Rekordlister. Det maa af de indsendte Op
lysninger fremgaa, at saavel F.I.N.A.s som 
D.S.F.s Reglement er nøje overholdt under 
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Rekord 

Distance I 
Damer. Crawl 
100 y 
100 m 

200 m 
220 y 
300" y 
300 m 
400 m 
440 y 
500 y 
500 m 
800 m 
880 y 
1000 y 
1000 ru 
1500 m 
1760 y 

Brystsvømning 
100 y 
100 m 

200 y 
200 ru 

400 m 

500 m 

Rygsvømni.ng 
100 y 
100 m 

150 y 
200 m 

400 m 

Medley 
300 m 

Holdkapsvømn. 
4 X 50 ru Crawl 
IOX50 m u 
4 X I00 y u 
4 X 100 m . .  

3 X 100 m tvun-
gen Svømning 

". m '�"' •• I Svøm·ning 
(100 m Ryg + 
200 m Bryst + 
100 m Crawl) 

Bjergning 
(50 m Sv. + 
50 m Bj.)  

Herrer. Crawl 
100 y 
100 m 

200 m 

• 220 y 
300 y 
aoo m 

400 lU 

440 y 
500 y 

360 

Navn og Klub 

Fritze Nathansen, A.G.F. 
Ragnhild Hveger, Helsingør 
Willy den Ouden 
Ragnhild 

.. 

. . 

. . 

.. 

.. 

.. 

. . 

. . 

. .  

. . 

.. 

.. 

.. 

A. Styl 

Hveger, 
.. 
. .  
. .  
. . 
. . 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
u 
u 

Helsingør 
.. 
.. 
. . 
.. 
.. 
.. 
.. 
. . 
.. 
u 
u 

.. 

.. 

Valb. Christensen, D.K.G. 
Gisela Grass 
Jopie Waalberg 
Inge Sørensen, D.K.G. 
Annie KapelI 
Inge Sørensen, D.K.G. 
Annie KapelI 
Inge Sørensen, D.K.G. 
Annie KapelI 

Cor Kint 
Grete Tilda.Jørgensen, D.K.G. 
Cor Kint 

u 
Ragnhild Hveger, Helsingør 
Cor Kint 
Ragnhild Hveger, Helsingør 

Karen Margr. Harup, D.K.G. 

D.K.G. 
u 

Danmark 
D.K.G. 
Danmark 

D.K.G. 

..  

Fritze Nathansen, A.G.F. 

Allan Ford 
John Christensen, D.M.G. 
H. Fiseher 
Allan Ford 
Poul Petersen, D.M.G. 
Bjørn Borg 
Bill Smith 
J. Mediea 

u 
Poul Petersen, D.M.G. 
J.  Taris 
J. Mediea 
Poul Petersen, D.M.G. 
N. Tatos 
Bill Smith 

u 
J. Mediea 

Nati,Yn 

Danmark 
.. 

Holland 
Danmark 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
u 
u 

. . 
u 

Holland 
Danmark 
Tyskland 
Holland 
Danmark 
Tyskland 
Danmark 
Tyskland 
Danmark 
Tyskland 

Holland 
Danmark 
Holland 

.. 
Danmark 
Holland 
Danmark 

Danmark 

Danmark 
u 
u 

u 
u 

u 

u 

u 

U. S. A. 
Danmark 
Tyskland 
U. S. A .  
Danmark 
Sverige 
U. S. A. 

. .  

. .  
Danmark 
Frankrig 
U. S. A. 
Danmark 
Ungarn 
U. S. A. 

u 
u 

I Tid I Rekord l Dato Sted I Bane 

59, 4  VR 27/4 44 Aarhus 25 m 
1 .05,1  DR 14/5 39 Østerbro 25 m 
1.04,6 ER, VR 27/2 36 Amsterdam 25 ru 
2.21 ,7 DR, ER, VR 11/9 38 Aarhus 25 m 
2 .22,6 VR 23/4 39 Østerbro 25 y 
3.25,6 VR 2/10 38 .. 25 y 
3.42,5 DR, ER, VR 15/9 40 .. 25 m 
5.00,1 DR, ER, VE 15/9 40 . . 25 ru 
5.11 ,5  VR 15/3  42  Fr.berg 25 ru 
5.53,0 VR 19/4 42 .. 25 m 
6.27,4 DR, ER, VR 11/2 40 Sønderstr. 50 m 

10.52,5 DR, ER, VR 13/8 41 .. 50 m 
11 .08,7 VR 20/8 41 .. 50 m 
12.36,0 VR 4/9 38 Helsingør 50 m 
13,54,5 DR, ER, VR 20/8 41  Sønderstr. 50 m 
20.57,0 DR, ER, VR 20/8 41  .. 50 m 
23 .11 ,5  VR 3/7 38 Helsingør 50 m 

1.13,0 VR 12/1 40 Amsterdam 25 m 
1 .22,8 DR 8/3 36 Dusseldorf 25 m 
1 .19,4 ER, VR 23/4 44 Leipzig 25 m 
2.40,3 VR 11/7 39 Amsterdam 25 ru 
2.59,0 DR 13/6 41 Østerbro 25 m 
2.55,5 ER, VR 19/3 41 Dusseldorf 25 m 
6.16,2 DR 18/1 39 Østerbro 25 ru 
6.08,3 ER, VR 11/5 41 Dusseldorf 25 m 
7.58,8 DR 26/2 39 Østerbro 25 ru 
7.43,4 ER, VR 11/5 41  Dusseldorf 25 ru 

1 ,05,1 VR 18/9 39 Rotterdam 25 m 
1 .14 ,1  DR 23/4 43 Aarhus 25 m 
1 .10,9 ER, VR 22/9 39 Rotterdam 25 m 
1.42,1 VR 29/9 39 u 25 m 
2.41.3  DR 14/2 37 Østerbro 25 m 
2 .38,8 ER, VR 26/11 39 Rotterdam 25 ru 
5.38,2 DR, ER, VR 2/3 41  Østerbro 25 m 

4.28,4 DR 3/9 44 Østerbro 25 m 

2.03,1 DR 14/5 39 Østerbro 25 m 
5.23,4 DR 19/4 42 Fr.berg 25 m 
4 .05,7 VR 11/4 43 u 25 y 
4 . 33,4 DR 14/1 40 Østerbro 25 m 
4.27,6 ER. VR 7/10 38 u 25 m 

3.49,0 DR I Fr.berg 25 m 

5,29,9 DR 6/4 39 Østerbro 25 m 

1 .36,4 DR 26/11 44 Aarhus 25 m 

49,7 VR 19/3 44 Boston 25 y 
59,9 DR 4/4 37 Østerbro 25 m 
56,8 ER 26/4 34 Berlin 25 m 
55,9 VR 12/4 44 New Haven 25 y 

2.16,9 DR 1/5 37 Østerbro 25 m 
2 . 10,8 ER 1/2 42 Berlin 25 m 
2.06,2 VR 27/2 43 Hawaii 25 y 
2.07,9 VR 12/4 35 Chicago 25 y 
3.04,4 VR 10/4 35 u 25 y 
3 .39,7 DR 7/10 38 Østerbro 25 m 
3.27,6 ER 11/7 31 Reims 25 m 
3,21,6 VR 1 1 /4 35 Chicago 25 y 
4 .58,8 DR 14/4 38 Aarhus 25 m 
4.46,4 ER 29/8 41 Norrkoping 25 y 
4.38,5 VR 16/4 42 Hawaji 25 y 
4.38,8 VR 16/4 42 u 25 y 
5.16 ,3  VR '6/4 35 New York 25 y 



Rekord 

Distance Navn og Klub Natian Tid Rekord Dato Sted I Bane 
Herrer. Crawl 
500 m Poul Petersen, D.M.G. Danmark 6.21,0 DR 18/9 38 Østerbro 25 m 

J. Taris Frankrig 6.01,2 ER 23/4 32 Reims 25 m 
R. Flanagan U. S. A. 5 .56,5 VR 3/4 39 Miami 25 y 

800 m Aage Hellstrøm, D.M.G. Danmark 11.01,5  DR 20/8 43 Sønderstr. 50 m 
J. Taris Frankrig 10.15,6  ER 21/6 32 Cannes 50 m 
Bill Smith U. S. A .  9 . 50,9 VR 26/7 41 Honolulu 55 y 

880 Y Bill Smith U.S.A. 9 . 54,6 VR 12/7 42 New York 50 m 
1000 y " 1 1 . 14,9 VR 18/6 41 Honolulu 50 m 
1000 m Erik Christophersen, D.M.G. Danmark 13.52,8 DR 20/8 43 Sønderstr. 50 m 

N. Tatos Ungarn 12.57,0 ER . . . .  41 Budapest 50 m 
T. Amano Japa:n 12.33,8 VR 10/8 38 Tokio 50 m 

1500 m Aage Hellstrøm, D.M.G. Danmark 21 .03,4 DR 31/7 36 Sønderstr. 50 m 
Arne Borg Sverige 19.07,2 ER 2/9 27 Bologna 50 m 
T. Amano Japan 18.58,8 VR 10/8 38 Tokio 50 m 

1760 y J. Medica U. S. A. 20.57,8 VR 6/7 34 Chicago 55 y 

Brystsvømning 
100 y R. R. Hough U. S. A. 1 .00,6 VR 15/4 39 New Haven 25 Y 
100 m Alf Gregersen, D.M.G. Danmark 1 . 15.9 DR 8/3 35 Østerbro 2 5  m 

A. Nakache Frankrig 1 .08,6 ER 16/2 42 Toulouse 25 m 
R. R. Hough U. S. A. 1 . 07,3  VR 15/4 39 New Haven 25 m 

200 y " " 2.22,0 VR 25/3 39 Ann Arbor 25 y 
200 m Finn Jensen, Triton Danmark 2.44,6 DR 12/3 36 Østerbro 25 m 

A. Nakache Frankrig 2.36,8 ER, VR 8/7 41  MarseiIIe 25 m 
400 m Finn Jensen, Triton Danmark 5.45,0 DR 7/3 36 Duisburg 25 m 

A. Heina Tyskland 5 .43,8 ER, VR 10/2 38 Østerbro 25 m 
500 m Finn Jensen, Triton Danmark 7 .30,7 DR 7/4 35 Aarhus 25 m 

A. Heina Tyskland 7 .13,0 ER, VR 7/5 39 Ohligs 25 m 
Rygsvømning 
100 y A. Kiefer U. S . .  A.  57,9 VR 7/4 40 New York 25 y 
100 m Børge Bæth, Sparta Danmark 1 .10,4 DR 9/4 39 Svendborg 25 m 

Bjørn Borg Sverige 1.(}6,4 ER 3/12 44 NOl'l'koping 25 y 
A. Kiefer U. �. A.  1 .02 ,8  VR 20/4 421 New York 25 y 

150 Y A. Kiefer " 1 .28 ,3  VR 14/6 42 New York 25 y 
200 m Børge Bæth, Sparta Danmark 2 . 36,9 DR 12/9 37 Østerbro 25 m 

Bjørn Borg Sverige 2.26,9 ER 14/9 39 Norrkoping 25 y 
E. Corshin U. S. A .  2.19,0 VR 10/4 43 New York 25 y 

400 m Børge Bæth, Sparta Danmark 5 .35,4 DR 10/2 38 Fr.berg 25 m 
L. Zins Frankrig 5.15,6  ER 11/10 42 Troyes 25 m I 
A. Kiefer U. S. A. 5.13,4 VR 10/9 36 Aarhus 25 m , 

Medley 
300 m Erik Christophersen, D. M. G. Danmark 4.21,0 DR 1 1 /8 44 Sønderstr. 50 m 

Holdkapsvømn. I 
4 X 50 m Crawl D. M. G. Danmark 1 .53,0 DR 12/12 37 Østerbro 25 m , 
1 0 X 5 0  m " " 4.53,0 DR 7/11 43 Fr.berg 25 m 
4 X 100 y " Yale University U. S.  A. 3.26,2 VR 14/2 43 New Haven 25 y 
4 X 100 m " D. M. G.  Danmark 4.15 ,5  DR 31/-3 38 Østerbro 25 m 

Tyskland 4.00,5 ER 2'6/3 39 Bremen 25 m I 
U. S. A. 3 .59,2 VR 20/8 38 Berlin 50 m I 

4X 200 y Yale University U. S. A. 8.24,3 VR 9/6 36 New Haven 50 y 
4 X 200 m D. M. G.  Danmark 9.48,2 DR 26/7 36 Sønderstr. 50 m 

Ungarn 9 .10,8 ER 23/8 36 Budapest 50 m 
Japan 8 . 5 1 , 5  VR 11/8 36 Berlin 50 m ,  

3 X 100 m tvun-
gen Svømning D. M. G. Danmark 3.38,7 DR 1/5 36 Østerbro 25 m 

,,, m b_O) 
Svømning 

( 100 m Ryg + Sparta Danmark 5.14,6 DR H/l 40 Østerbro 25 m 
200 m Bryst + 
100 m Crawl) 

Bjergilling 
(50 m Sv. + Hans Chr.istensen, Rudkbg. " 1 .22,8 DR 3/9 44 Svendborg 21; m 
50 m Bj . ) 

Løbets Udførelse, og Opgivelserne maa være 
tilstrækkeligt bevidnede. bj Konkurrencen 
skal, saafremt den afholdes her i Landet, 
være aaben for alle Medlemmer af Forenin
ger under Forbundet eller dets Underafde
linger; dog kan der ogsaa sættes Rekorder 
i Bykampe, Landsdelskampe, Landskampe og 
Konkurrencer i Udlandet. ej Rekordanmel
deIser skal være Rekordudvalget i Hænde 

senest 14 Dage efter Udførelsen og Proposi
tionerne for Stævnet skal medfølge. S .A.N. 

Anerkendte Verdensreko:rder sat af danske Svømmere. 

(Ilr.=Brystsvømning, Cr.= Crawl, Ry.= Rygsvømning) .  
20/8 1927 Else Jacobsen 200 m Br. 3. 16,6 
10/4 1932 

. 
100 m »  1 .26,2 

29/4 200 y »  2.50,4 
1 1/5 200 m »  3 .03,4 

100 m »  1.26,() 
IS/lO 1933 200 Y » 2.49,S. 
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Rekord 
7/4 
2/2 

22/2 
7/3 
8/3 

14/6 
21/6 

3/7 
23/7 
10/2 
14/2 
28/2 

5/3 
4/4 
l/S 

31/8 
3/10 

14/ 1 1  
12/12 

16/1 

23/1 

8/2 

1/5 
3/7 

1/8 
7/8 
4/9 

1 1/9 
2/10 

7/10 

18/1 
19/2 
24/2 
26/2 
23/4 

23/4 

1 1 /2 
1 1/8 

8/9 
15/9 

2/3 
13/8 
20/8 

9/12 
15/3 
19/4 

1 1 /4 

27/4 

1 935 Finn Jensen . . . . . . . . . . . .  500 m Br . 7.30,7 
1 936 Ragnhild Hveger . . . . . . . .  400 Y Cr . 5.29,9 

» 500 y » 6.14,8 
» Finn Jensen . . . . . . . . . . . . . .  400 m Br. 5.45,0 
» Valborg Christensen . . . .  100 m » 1.22,8 
» Ragnhild Hveger . . . . . . . .  500 m Cr. 6.45,7 
» Grethe Frederiksen . . . . . .  1500 m » 22.36,7 
» Ragnhild Hveger 800 m » 1 1 . 1 1 ,7  

1000 m » 14.35,6 
1 937 400 m » 5.14,2 

200 m Ry. 2.41,3 
880 Y Cr. 1 1 . 16 ,1  

1000 m » 
300 m » 
400 m Ry. 

» Inge Sørensen 500 m Br. 
» Ragnhild Hveger 500 y Cr. 

400 m » 
400 m » 
400 m » 
440 Y » 

1938 300 m » 
400 m » 
300 m » {ElVi Svendsen, }

4X 100 m Gunvor Kraft, 
lUrte Ove-Petersen, 
Ragnhild Hveger 

• Ragnhild Hveger 500 m » 
1500 m » 
1760 Y » 

» 400 m » 
» Tonni Pedersen 1000 y » 
» Ragnhild Hveger 1000 y » 

200 m » 

» 300 y » {EVa Arndt, }
4X l00 m Gunvor Kraft, 

)lirte Ove-Petersen, 
Ragnhild Hveger 

1939 Inge Sørensen . . . . . . . . . . 400 m Br. 
» Ragnhild Hveger . . . . . . .  , 100 Y Cr. 

SOO m » 

» Inge Sørensen . . . . . . . . . . 500 m Br. 
» Ragnhild Hveger . . . . . . . .  220 Y Cr. 

1939 
Norma H�nne Jensen, 4 X 100 

{Kirsten Ove-Petersen, } 
Esther MIChelsen, y 

Birthe Ove-Petersen 
1940 Ragnhild Hveger 500 m » 

1000 m » 
1500 m » 
400 m » 

300 m » 
400 m » 

1941 400 m Ry. 
800 m Cr. 
880 Y » 

1000 m » 
1500 m » 

» Kirsten Busch-Sørensen . .  100 Y » 
1942 Ragnhild Hveger . . . . . . . . 440 Y » 

500 y » 

1943 
Kirsten Ove-Petersen, 4X 100 Cr. 

{Fritze Nathansen, } 
BIrte Ove-Petersen, y 

Karen Margr. Harup 
1944 Fritze Nathansen . . . . . . . .  100 Y » 

14.12,3 
3.50,1 
5.44,5 
8.01 ,9  
5.57,9 
5 . 14,0 
5. 12,4 
5 . 1 1 ,0 
5.12,8 
3.48,8 
5.08,2 
3.46,9 

4.29,7 

6.39,1 
2 1 .45,7 
23. 1 1  ,5 

5.06, 1 
13. 15,9 
12 .36,0 
2 .21 ,7 
3.25,6 

4.27,6 

6 . 16,2 
0.59,7 
6.34,3 
7.58,8 
2.22,6 

4.08,1 

6.27,4 
14.09,2 
2 1 . 10 , 1  
5.05,4 
3.42,9 
5.00,1 
5.38,2 

10.52,5 
1 1 .08,7 
13.54,4 
20.57,0 

0.59,5 
5 . 1 1 ,5 
5 .53,5 

4.05,7 

0.59,4 

(Vægt! . ) .  Rekord anerkendes, naar mindst 
3 Dommere fra 3 forskellige Klubber en
stemmigt anerkender, at Rekordøvelsen er 
udført i nøje Overensstemmelse med in
ternationale Regler for Vægtløftning, og at 
baade Vægtløftning og Rekordvægt er vejet 
før og efter Øvelsen. D.A.U. anerkender DR, 
Nordiska TynglyftningsfOrbundet NR og Fe
deration Internationale Halterophile VR. 
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Danske Rekorder_ 
Bantamvægt: Dansk Rek. 
1 Arms Træk, venstre Arm, Lars Luther, 

Athletklubben »Jyden«, Aalborg . . . . . . . .  57,2 kg 
Arms Træk, højre Arm, Gaston Larsen, 

I.K.99 . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  50,5 
Arms Stød, højre Arm, Lars Luther, 
Athletklubben »Jyden«, Aalborg . . . . . . .  . 

Arms Stød, venstre Alm, Axel Lorentzeo, 
»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2 Arms Træk, Gaston Larsen, I.K.99 . . .  . 

2 Arms Stem, Lars Luther, Athletklubben 

65, 1  

57,7 
82,0 

»Jyden«, Aalborg . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . .  70,5 
99,3 

1.K.99 362,5 
I.K.99 246,4 

2 Arms Stød, Gaston Larsen, I.K.99 
Athletisk Femkamp, Gaston Larsen, 
Athletisk Trekamp, Gaston Larsen, 

Fjervægt: 
1 Arms Træk, venstre Afm, Gaston Larsen, 

I.K.99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59,0 kg 
Arms Træk, højre Arm, Erik Petersen, 

»Jyden«, Aalborg . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . •  57,5 
Arms Stød, venstre Arm, Gaston Larsen, 
I.K.99 . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  60,0 
Arms Stød, højre Arm, Gaston Larsen, 

I.K.99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • • . . • • • • . .  70,250 
2 Arms Træk, Gaston Larsen, I.K.99 . . . . . .  87,5 
2 Arms Stem, Johan Runge, »Dan« . . . . . . . .  82,5 
2 Arms Stød, Gaston Larsen, I.K.99 1 12 ,  I 
Athletisk Femkamp, Gaston Larsen, I .K.99 390,7 
Athletisk Trekamp, Gaston Larsen, I.K.99 275,0 

Letvægt: 
1 Arms Træk, højre Arm, Leif Wessmann 

Olsen, »Dan« • . . • . . . • . • . . • • . . . . . . . . . • . . . .  12,7 kg 
Arms Træk, venstre Arm, Sv. Aa. Jen-

sen, I.K.99 . . . • . • . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  67,5 
Arms Stød, højre Arm, Sv. Aa. Jensen, 
I. K. 99 . • . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  79,7 
Arms Stød, venstre Arm, Jørgen Morit-
zen, I.K.99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2 Arms Træk, Sv. Aa. Jensen, I.K.99 
2 Arms Stem, Carlo Bendzen, I.K.99 

70,6 
92,6 
92, 1  

125,0 2 Arms Stød, Sv. Aa. Jensen, I.K.99 
Athletisk Femkamp, Sv. Aa. Jensen, 
Athletisk Trekamp, Sv. Aa. Jensen, 

I.K.99 428,1 
I.K.99 302,5 

Mellemvægt: 
I Arms Træk, højre Arm, Leif Wessmann 

Olsen, »Dana: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Arms Træk, venstre Arm, Svend Olsen, 
I.K.99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

I Arms Stød, højre Arm, Svend Olsen, 
I.K.99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Arms Stød, venstre Arm, Jørgen Moritzen, 
I.K.99 • . . . . . . • . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Arms Træk, Kaj Sørensen, »Dan« . . . . . . .  . 

2 Arms Stem, Thorvald Sørensen, Aarhus. 
A.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2 Arms Stød, Edmund Petersen, I.K.99 . . . .  . 

Athletisk Femkamp, Svend Olsen, I.K.99 
Athletisk Trekamp, Kaj Sørensen, »Dan« . .  

Le/sværvægt: 
I Arms Træk, højre Arm, Niels Petersen 

74,2 

12, 1  

84,8 

12,2 
100.3 

97,1 
127,750 
462,5 
317,5 

kg 

»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77,5 kg 
1 Arms Træk, venstre Arm, Niels Petersen, 

»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77,2 
l Arms Stød, højre Ann, Niels Petersen, 

»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90,0 
I Arms Stød, venstre Arm, Niels Petersen, 

»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83,5 
2 Arms Træk, Svend Olsen, I .K.99 . . . . . . . •  1 19 , 1  
2 Arms Stem, Svend Olsen, I.K.99 . . . . . . . •  107,5 
2 Arms Stød, Svend Olsen, I.K.99 . . . . . . . . . •  155,3 
Athletlsk Femkamp, Niels Petersen, »Dan« 501 , 1  
Athletisk Trekamp, Svend Olsen, I .K.99 . . . •  379,4 

Sværvægt: 
l Arms Træk, højre Arm, Victor Petersen, 

»Dan« • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  82,6 kg 
Arms Træk, venstre Arm, Victor Petersen, 
I.K.99 • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  84,7 



1 Arms Stød, høj re Arm, Niels Petersen, 
»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 1 ,5 kg 

1 Arms Stød, venstre Arm, Niels Petersen, 
» Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85,3 

2 Arms Træk, Svend Olsen, 1.K.99 • • • . . • • •  120,0 
2 Arms Stem, Olto Sørensen, »Dan« . . . . . . . •  122,2 
2 Arms Stød, Svend Olsen, I.K.99 . . . . . . . .  152,5 
Athletisk Femkamp, Victor Petersen, J.K.99 514, \ 
Athletisk Trekamp, Svend Olsen, I.K.99 . .  385,0 

Nordiske Rekorder i Vægtløftning. 
(S = Sverige, D = Danmark) 

B antamvægt: 
Fjervægt: 
Letvægt: 
Mellemvægt: 
Letsværvægt: 
Sværvægt: 

Bantamvægt : 
Fjervægt: 
Letvægt: 
Mellemvægt: 
Letsværvægt: 
Sværvægt: 

Bantamvægt : 
Fjervægt: 
Letvægt: 
Mellemvægt: 
Letsværvægt: 
Sværvægt: 

To Arms Stem. 
Inge Bjerre (S) . . . . . . . . . . . . . .  . .  
Gunnar Svens son (S) 
A.rvid Andersson (S) . . . . . . .  . .  
Lennart Nelson (S) . . . . . . . . .  . 
Svend Olsen (D) . . . . . . . . . . .  , .  
Otto Sørensen (D) . . . . . . . . . . .  . 

To Arms Træk. 
Lennart Englund (S) . . . . . . . . .  . 

Gunnar Hogberg (S) • . . . . . . . .  

Sture Carlsson (S) • . . . . . . . . . .  

Stefan Lindeberg (S) • .  , . . . . . . 
Svend Olsen (D) . . . . . . . . . . . .  . 
Svend Olsen (D) . . . . . . . . . . . . .  . 

To Arms Stød. 
Arne Walander (S) 
Gunnar Hogberg (S) • . . • . . . . .  

Sture Carlsson (S) . . • . . • . . . . .  

Stefan Lindeberg (S) • . . • . . . . .  

Svend Olsen (D) . . . . . . . . . . . .  . 
Harry Dahlgren (S) . . . • . . . . .  

A thletisk Trekamp. 

80,0  kg 
92,5 
97,5 

105,0 
107,5 
122,2 

85,0 kg 
97,5 

102,5 
1 10,0 
1 19 , 1  
120,0 

1 10 ,0 kg 
122,5 
130,0 
137,5 -
155,3 
155,0 

Bantamvægt: 
Fjervægt: 
Letvægt: 

Arne Walander (S) . . . . .  , . . . •  270,0 kg 
Arvid Andersson (S) , . . . . . . •  305,0 
Arvid Andersson (S) . .  , . ,  • . .  , . 325,0 

Mellemvægt : Lennart Nelson (S) . . . . . • . .  , . . .  345,0 
Letsværvægt: Svend Olsen (D) . .  , . . . . .  , ' . . .  385,0 
Sværvægt: Svend Olsen (D) . . . . . . . . . . . . .  379,4 

Verdensrekorder. 
Fjervægt (60 kg) 
En Arms Træk, højre: Basi!, Frankrig , . . •  

En Arms Træk, venstre : Schweiger, Tyskland 
En Arms Stød, højre: Rosinek, Tyskland . 
En Arms Stød, venstre: Rosinek, Tyskland . 
To Arms Stem Nan, Japan • . . . . . . •  

To Arms Træk: Richter, Tyskland 
To Arms Stød: Richter, Tyskland . 

Letvægt (67,5 kg) 

76,0 kg 
75,ll 
92,5 
84,0 

105,0 
103,5 
129,0 

En Arms Træk, højre : Haas, Tyskland . • . •  85,0 kg 
En Arms Træk, venstre : Schweiger, Tyskland 82,5 
En Arms Stød, højre : Haas, Tyskland • • • •  107,5 
En Arms Stød, venstre : Jaquenoud, Schweiz 92,5 
To Arms Stem: Ambrasie, Ungarn • 109,0 
To Arms Træk: Shams, Ægypten 1 12,5 
To Arms Stød: Shams, Ægypten . .  151 ,0 

Mellemvægt (75 kg) 
En Arms Træk, højre: Lachmann, Tyskland 92,5 kg 
En Arms Træk, venstre : Huttner, Tyskland . 87,0 
En Arms Stød, højre: Haas, Tyskland . . . .  1 12,5 
En Arms Stød, venstre : Buhrer, Tyskland . •  100,0 
To Arms Stem: Kin, Japan . . . . . . . •  120,0 
To Arms Træk: Kanemiru, Japan 122,5 
To Arms Stød: Touny, Ægypten 152,5 

Letsværvægt (82,5 kg) 
En Arms Træk, højre : Haller, Tyskland 
En Arms Træk, venstre : Giet!, Tyskland • • . .  

En Arms Stød, højre: Hunenberger, Schw. 
En Arms Stød, venstre: Bierwirth, Tyskland 

95,0 kg 
90,0 

107,5 
100 

To Arms Stem: Davis, U.S.A . . . . . . .  1 17,5 
To Arms Træk: Davis, U.S,A . . . . . . .  125,0 
To Arms Stød: Wassif, Ægypten . .  160,0 

Sværvægt 
En Arms Træk, højre: Rigoulot, Frankrig • •  1 0 1 ,0 kg 
En Arms Træk, venstre : Ries, Tyskland . . . .  95,0 
En Arms Stød, højre: Hunenberger, Schw. 1 13,5 
En Arms Stød, venstre : Jaegle, Tyskland . .  107,0 -

To Arms Stem: 
To Arms Træk: 
To Arms Stød: 

Rekyle 
Manger, Tyskland . .  145,0 kg 
Walker, England . .  135,0 
Luhaaar, Estland . . . •  167,5 -

Rekordanerkendelse, �Rekord. 
Rekordanmeldelse, �Rekord. 
Rekordbestemmelser, Fastsættelse af de 

Krav, der skal opfyldes for, at en Idræts
ydelse kan anerkendes som -+Rekord. 

Rekordblanket, �Rekord. 
Rekorddistance, �Rekord. 
Rekordflag (Ath.) . I Kastekonkurrencer 

markerer et i Jorden stukket Dannebrogs
flag, hvor den danske Rekord er. I interna
tionale Konkurrencer, f. Eks. Landskampe, 
benyttes Rekordflag ogsaa for de andre del
tagende Lande. Benyttes undertiden ogsaa 
i Længde- og Trespring. A.M. 

Rekordliste (Ath.) . Liste over alle aner
kendte DR, føres af D.A.F.s Rekordudvalg 
og offentliggøres pr. l/l i O,E. ;  desuden fø
res en Liste over »bedste Resultater« i de 
Øvelser, hvori DR ikke anerkendes. S.J. 

(Boksn,) ,  Liste, der omfatter en Boksers 
Kampe i kronologisk Orden og indeholder 
Oplysninger om Kampens Dato, Vægtklas
sen, Modstanderens Navn, Klub, Stedet for 
Kampens Afholdelse, Vinderens Navn, og 
hvorvidt Kampen er afgjort paa Points, 
knock out eller teknisk knock out. En saa
dan R. er udarbejdet af Landsretssagfører H. 
Meincke: »Boksestatistik«. C,J. 

Rekordplan (Svæv.) ,  Plan, bygget til ud
videt Svæveflyvning. Fælles for alle R. 
er: god Vendbarhed, stort Glidetal (fra 1 :22 
til 1 :36) , ringe Synkehastighed (fra 0,50 
m/Sek. til 0,80 m/Sek.) samt stort Hastigheds
omraade. Har helt overdækket Førersæde 
af H. t. mindst mulig Luftmodstand. J.G.B. 

Rekordudvalg (Ath.) .  D.A.F.s R. faar til
sendt alle Anmeldelser om DR til Under
søgelse og evt. Godkendelse og fører For
tegnelse over alle godkendte DR. Bestaar 
af 3 Medlemmer. S.J. 

(CykL) .  Bestaar i Landevejscykling af 4 
Medl., der paa det lokale Distrikts Aars
møde vælges for et Aar ad Gangen. Findes 
ikke i Banecykling, hvor den lokale Bane
ledelse foretager det fornødne. J.B. 

Rektangel (Cricket). Ved Anvendelse af 
»Ben for«-Reglen; tænker man sig et Rekt
angel, hvis korte Sider dannes af Gær
derne, og hvis lange Sider er to Linier truk
ket mellem Gærdernes Ydersider. I dette 
Rektangel skal Bolden pitche eller ville 
pitche, hvis en Kaster skal kunne faa Slaa
eren dømt ud med »Ben for« . H.P. 

Rekyle (Skydn.) ,  Tilbagestødet, et Vaa
ben udsættes for ved Skudafgang. Ved et 
Skuds Affyring virker det af Krudtgassen 
udviklede Tryk paa Løbets indvendige 
Vægge samt paa Projektilet og Bundstyk
ket. Trykket paa Bundstykket har en bag-
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Relevement 

Remington Karabin. 

udgaaende Bevægelse af Vaabnet til Følge. 
Denne Bevægelse mærkes som et Stød, der 
er stærkere, jo større Rekylhastigheden er. 
Træning, tykke Klæder og først og frem
mest et kraftigt Hold paa Vaabnet for
mindsker Rs Virkninger. Lette Vaaben har 
større Rekylhastighed end tunge. E.S .-L. 

Reh�vement (Fægtn.) (fr.) ,  Genindtagelse 
af Dækstilling efter et Udfald. 

Rembøjle (Skydn.) , Beslag til Gevær, be
regnet til Fastgørelse af -+Geværremmen. 

Remington, Philo ( 1816-69), amerikansk 
Vaabenkonstruktør. 1867 indførtes Reming
tongevær, -+Gevær 1867, i den danske Hær. 

Remise (fr.) (Fægtn.) ,  Genoptagelse af et 
Angreb (Udfald) i lige Linie, naar Modstan
deren blotter sig efter Paraden under Ud
førelse af Riposten eller ved -+Absence de 
fer. Udføres, liggende i Udfald, ved at man 
atter fører Spidsen ind i Angrebslinien -
hvis det er nødvendigt med en Tilbage
trækning af Armen - eller ved en ekstra 
Strækning, hvis Angrebet ikke har været 
ført til Bunds; endvidere med strakt Arm 
under -+Relevement. Bevægelsen udføres 
med Klingen i Opposition. Ugyldig i -+kon
ventionel Fægtning, hvis Stødet rammer 
samtidig med Modstanderens Ripost. LO.  

Remont (Ridn.) (fr. remonter = erstatte, 
forny) kaldes inden for Hæren en ung Hest 
i Alderen 4-6 Aar af sidste Aars Tilgang. I 
populær civil Sprogbrug forstaas ved R. al
mindeligvis en -militær Hest uanset dens Al
der. R. fa ar i Rytteriet ca. et Aars Uddan
nelse med Tilridning, Indspringning, Til
vænning og ingen Træning, inden den kom
mer i Geleddet. Ved at lade Rytteriets He
ste, som næsten alle er -+Halvblodsheste, 
være fuldt udviklede, i god Tilridning og 
Træning, inden de udsættes for Militærli
vets Strabadser, forlænger man deres tjenst
lige Læretid meget betydeligt. J.W. 

Remtoft, Svend Aage (f. 25/5 1 899) , Fuld
mægtig, Fodboldspiller. I flere Aar en for · 
træffelig venstre Wing paa KB. s 1 .  Hold. 
Debuterede paa Landsholdet 6/5 1923 mod 
Czechoslovakiet. 4 Landskampe. F.T. 

Renaud, Jean Joseph, (f. 16/1 1873) , fransk 
Journalist og Amatørfægter. Var meget 
virksom for Kaardefægtningens Udbredelse 
og Systematisering. Hans Bog »Traite d'es-
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crime moderne« (1928) er et af Kaardefægt
ningens Hovedværker. Da Kaardefægtnin
gen i Frankrig i hans Tid trængte stærkt 
frem paa Fleuretfægtningens Bekostning, 
mødte han skarp Kritik fra Tilhængerne af 
denne Fægteart (Striden mellem Fleuretti
ster og Epeister). 0.0. 

Rene Hold (Hoc.) ,  Hold, bestaaende af 
Damer el. Herrer, modsat blandede Hold. 

Rensning af Skydevaaben (Skydn.) .  Meget 
vigtig til Forlængelse af Vaabnets Levetid. 
Kan deles i Rensning af Løbet og Rensning 
af Vaabnets øvrige Dele. Løbet behandles 
med særlig Varsomhed for at beholde sin 
Skydeevne. Krudtslam fjernes ved Hjælp 
af Viskestok og Blaar, idet Viskestokken 
føres ind i Løbet fra Kammerendenj un
der Pumpningen maa man sørge for, at 
Blaaret følger Riffelgangene. Til Opløsning 
af Krudtslammet i Løbet bruges særlige Ge
værolier; der pumpes og udskiftes Blaar, 
indtil dette holder sig rent. Derpaa smøres 
Løbet i en god alkalisk Geværolie, hvorpaa 
Vaabnet kan henstaa i nogen Tid uden at 
lide noget. Efter Skydning med røgsvagt 
Krudt efterlades kun ganske lidt Krudtslam, 
men det sidder meget fast og kan ikke fjer
nes helt umiddelbart efter Skydningen, 
hvorfor R helst skal gentages en Dags Tid 
efter første R. Til Indsmøring efter R bru
ges bedst en Børstevisker til Fastskruning 
paa Enden af Viskestokken. Laasen bør 
med visse Mellemrum skilles og renses ved 
Hjælp af Pensler, Børster, smaa Træpinde, 
linnede Klude m. m. og atter indsmøres let 
efter Rengøringen. Naar et Vaaben efter at 
have staaet ubrugt i længere Tid atter tages 
i Brug, bør man skille Laasen og rense 
den for gammel Olie (med Petroleum) og 
derefter indsmøre den let, saa alle Dele ar
bejder spillende let. Før Skydningen skal 
Løbet altid trækkes tørt, da Olie i Løbet gør 
det første Skud meget uregelmæssigt. E.S.-L. 

Renversade (Ridn.) (fr.) = Sidebevægelse. 
Repeterbøsse (Skydn.) ,  Gevær med Maga

sin, hvor Bundstykket aabnes og lukkes . 
ved en Bevægelse af højre Haand (Repete
ring), idet der samtidig føres en Patron fra 
Magasinet ind i Kammeret. E.S.-L, 

Repetering (Skydn.) , Ladegrebsbevægel-



sen, der udføres, naar Laasen paa et Repe
tergevær aabnes og lukkes. 

Reprise (Fægtn.) (fr. Gentagelse) , Genop
tagelsen eller Fortsættelsen af et Angreb 
paa en Modstander, der parerer uden at ri
postere, idet man bliver liggende i Udfaldet 
og udfører et nyt Stød i en anden Linie. Ud
føres ofte i Form af -+Coupe. Med Hensyn 
til Terminologien er der forsk. Opfattelser 
af R, idet man fra andet Hold inddeler R. 
i a) -+Remise og b) -+Redoublement. LO. 

Reserve (Fodb.) ,  Spiller, der ikke oprinde
lig er sat paa Holdet, men som, hvis en af 
de udtagne ikke kan spille, kan træde ind i 
hans Sted. I alm. Turneringskampe maa en 
R ikke træde ind i Holdet, efter at Kam
pen er begyndt, hvorimod det uden Aftale 
er alm., at det sker i Træningskampe o. J .  
I Landskampe træffes som Regel særlig Af
tale med Hensyn til R ;  som oftest maa 
Maalmanden erstattes under hele Spillet, 
medens R i øvrigt kun maa indsættes for 
Spillere, der er gaaet ud i første Halvleg. H.B. 

(Haandb.) .  Kan i -+Salspil straks indtræde 
for en Spiller, der efter Turneringsledelsens 
Skøn er gjort ukampdygtig. I Kampe, hvor 
der spilles med -+Udskiftningsspillere, kan 
der dog kun indsættes R. for Maalmanden. 
Gøres en Spiller i -+Markhaandbold ukamp
dygtig (efter Dommerens Skøn). kan R ind
træde i Pausen. R. kan kun tages fra de 
efterfølgende Hold, ;>: Reserver til 1. Hold 
kan tages fra 2. Hold og saa fremdeles, men 
ikke omvendt. C.F.S. 

(Hoc.). R. maa ikke indsættes i Turne
ringskampe. 

(Ishockey). Udover det bestemte Antal 
Spillere og Udskiftningsspillere paa et Is
hockeyhold, skal Arrangørerne fastsætte det 
tilladte Antal Reserver. Ellers maa et Hold 
medbringe 1 Reserve · for hver Spiller; ved 
VM, EM og OL maa Antallet af Spillere + 

Reserver dog ikke overstige 15 Personer 
paa et Hold. J.A.H. 

(Ro.). Styrmanden og indtil Halvdelen af 
et anmeldt Mandskab kan paa Kapronings
dagen erstattes med R, der opfylder Betin
gelserne for Deltagelse i Løbet, men en saa
dan Ombytning skal meddeles Regattako
miteen skriftligt inden Løbets Begyndelse. I 
Singlesculler kan kun indsættes R., naar 
denne har været anmeldt. K.J.c. 

Reserveluft (Fys.) ,  den Luftmængde, der 
efter en normal Udaanding yderligere kan 
aandes ud. -+Aandedræt. 

Reservespids (Ski), Skispids af Metal, i 
Regelen Aluminium, til at spænde paa en 
brækket Ski ved Hjælp af Vingeskruer. En 
Ski brækker i Regelen umiddelbart efter 
Bøjningen. Paa længere Ture i Fjeldene 
maa mindst hveranden eller tredie Mand 
medbringe R K.V.L. 

Retning 

Residualluft (Fys.) (lat. residuus = til
oversblivende) , den Luftmængde, der efter 
dybest mulige Udaanding endnu staar til
bage i Lungerne. -+Aandedræt. 

Respiration (Fys.) (lat.) = Aandedræt. 
Respit (Sej l.). den Tidsgodtgørelse pr. Sø

mil, det større Fartøj ved Kapsejladser skal 
give det mindre. Retter sig efter Forskellen i 
Maal mellem Fartøjerne og efter den Vind
styrke, hvorunder Sejladsen finder Sted. O.A. 

Respittabeller (Sejl . ) .  Tabeller over bereg
nede Sømiletider (Antal Sek. , det tager at 
sejle 1 Sømil) for Fartøjer af forsk. Stør
relse ved forsk. Vindstyrker. De danske R., 
der danner Grundlaget for de internatio
nale, er udarbejdet af K.D.Y. og indeholder 
Sømiletider for Fartøjer fra 2,5 til 18 NL for 
Vindstyrke 1 -3, 3-5, 5-8 og over 8 m Vind 
samt Tabeller, hvori Respitten (Forskel
len mellem Sømiletiderne) er udregnet for 
de alm. benyttede Trekantbaner og retli
niede Baner. O.A. 

Restitution (Fys.) (lat.) ,  Organismens Gen
oprettelse af Hvileti1standen efter Arbejde. 
-+Hvile. 

Ret agterud (Sejl .) .  lige tilbage i den Ret
ning, hvorfra Skibet kommer. 

Retenue du corps (Fægtn.) (fr. ) ,  vil sige, 
at Kroppen skal holdes tilbage i oprejst 
Stilling. Den maa f. Eks ved Ripost ikke 
følge fremad med Armens Strækning. Lige
ledes skal Kropen holdes oprejst under et 
Udfald. LO. 

Ret forud (Sejl .) , lige fremme i Kursret
ningen. 

Retgird (Sejl.) (eng. chain girth) , et Far
tøjs Omfang maalt (vinkelret paa V. L.) fra 
Skandæk rundt Kølen til Skandæk paa mod
sat Side med Maalebaandet strammet. Naar 
Girden indgaar i Kapsejladsmaal, tages det 
efter de forsk. Regler paa 55 % V. L. el. 
hvor den er størst, og Fribordshøjden paa 
begge Sider trækkes fra. O.A. 

Retired (Tennis) (eng. trukket tilbage) . Ud
tryk for, at en Spiller har opgivet at spille 
Kampen videre. I Regnskabet anføres »rtd.« 
f. Eks., »5 Partier mod 3, rtd.« 

Ret Køl. Et Fartøj ligger paa ret Køl, naar 
det ikke har nogen -+Krængning. 

(Kajak.). Jo bedre, man holder Baaden paa 
r. K., des bedre Træk faar man i Sejlene. 

Retliniet Bane (Sejl.) . Bane, paa hvilken 
Sejladsen gaar fra Startlinien rundt et en
kelt Mærke og tilbage. Er som Regel lagt i 
Vindens Retning, saa den ene Vej giver 
skarpt Kryds, den anden Spilersejlads. O.A. 

Retning (Gymn.) .  Det er lettest for Ele
verne at finde den rigtige R. i Flankeræk
ker, idet de her kan føre Armene frem til 
Rækstilling og støtte Fingerspidserne gan
ske let paa Formandens Skuldre. De fa ar 
derved to Rækker Arme som Sigtelinier og 
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Retningsflag 

kan stadig rette Blikket lige fremad. I Front
rækken er det væsentligt vanskeligere at 
finde Retningen. Eleverne skal her dreje 
Hovedet til højre (der rettes i Almindelig
hed ind mod højre Fløj) ,  og saa skal de 
kunne skimte tredje Sidemands Bryst (de 
tre første i Rækken maa Læreren rette ind). 
Som Indledning kan man lade Eleverne se 
ned paa Fødderne, eventuelt lade dem rette 
ind efter en Gulvsprække, og derefter lad .. � 
dem se til højre for at faa Indtryk af, hvor
dan en lige Række skal se ud. N.l. 

Retningsflag (Ski), røde el. gule Flag, der 
benyttes i -+Styrtløb. Anbringes altid en
keltvis. Røde R. sættes ud, for at Løberne 
lettere kan finde den bedste Vej til Maalet. 
Gule R. benyttes for at advare mod Fare 
paa Steder, hvor der ikke er tilstrækkelig 
Oversigt. Bør passeres i nogen Afstand og 
skal være saa store, at de klart kan skel
nes, ogsaa i usigtbart Vejr og stærk Fart. H.J. 

Retningspunkt (Skydn.) , det Punkt paa 
Maalet, mod hvilket Skytten søger at rette 
Vaabnets Sigtelinie. Ved Skiveskydning 
bruges almindeligvis Ringskiver med cirku
lær sort Plet. Med Stolpekorn er R. »Under
kant af Sort« ; med Ringkorn den sorte Plets 

Retstilling. 
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Centrum. E.S.-L. 
Retningsstabilitet 

(Svæv.) .  Et Svæveplan, 
der uden Rorudslag 
vender tilbage til Lige
ud flyvning efter at 
være blevet bevæget 
om sin Z.-Akse (lod
rette Akse) ved Paa
virkning udefra, siges 
at være retningssta
bilt. H.F. 

Retstilling (Gymn.) ,  
den gymnast. Grund
stilling, Gennemgangs
led til de fleste andre 
Stillinger, Udgangsstil
ling for talrige Bevæ
gelser, det tydeligste 
Udtryk for Resultatet 
af det gymnastiske 
Arbejde m. H. t. Hold
ningen. Dens ydre 
Form har undergaaet 
betydelige Ændringer 
i Tidens Løb. I Be
gyndelsen af 19. Aarh. 
synes den at have 
været ret naturlig, fri 
og utvungen. I Slut
ningen af 19.  og Be
gyndelsen af 20. Aarh. 
blev den stram og 
spændt, karakteriseret 
ved den indtrukne Ha-

ge, det stærkt hvælvede Bryst, den baad
formigt indtrukne Bugvæg, og de stærkt 
strakte Arme og Fingre. Nu kræves det, 
at den skal være fri og naturlig, men sam
tidig rank og oprejst, Krav, der kan fyl
destgøres uden unødig Muskelspænding. 
Fodvinklen er nu væsentlig mindre end 
tidligere, ca. 30° mod 70-90°, Knæene let 
strakte, Bækkenet indstillet med passende 
Hældning, saa Hvirvelsøjlen kan holdes 
med naturlig Krumning saavel i Lænde
som i Bryst- og Halsdelen, Hovedet vel 
rejst, Armene og Hænderne hængende frit 
fra uspændte Skuldre, Fingrene let bøjede, 
Brystet frit og Bugvæggen uspændt saa 
Aandedrættet kan foregaa frit. Naar R. er 
naturlig, bliver den forskellig for Mænd og 
Kvinder, for voksne og Børn. R. skal være 
en udpræget Pårat-Stilling, Eleverne skal 
staa med koncentreret Opmærksomhed, 
rede til at gaa over i Handling, naar Kom
mandoen lyder, men de maa ikke holdes 
unødigt længe i Stillingen. N.r. 

Lill.: J. Lindhard: »Gymnastikteori i Om
rids.« (1941). 

Returnering (Badm.).  at slaa Bolden til
bage til Modstanderens Banehalvdel. 1) Re
turnering af -+Clear: I Single vil det altid 
være mest effektivt enten at cleare eller at 
-+droppe. At returnere med en -+Smash vil 
ofte give Modstanderen Lejlighed til at 
-+udplacere en med et velplaceret _Drop. 
Kun, hvis Modstanderens Clear er for kort, bør 
man smashe. I Double kan man bedre tillade 
sig at smashe en korrekt Clear, fordi Mak
keren dækker et eventuelt Drop, men ogsaa 
her er Clear og Drop effektive Returnerin
ger. 2) Returnering af Smash : Hold Ketche
ren i Baghaandsstilling foran Knæene og 
Kroppen en Smule foroverbøjet, saa Slaget 
fa ar Plads. Se paa Bolden og slaa ikke for 
hurtigt. SIa a et Drop eller en Clear, aldrig 
en Mellemting, det giver Modstanderen en 
Chance for at -+dræbe Bolden. Returnering 
af en Smash med en Clear er kun muligt 
med effektivt _Haandledssvip. 3) _Serve
returnering, _Rush. 4) Returnering af Drop 
ved _Nettet, _Drop. P.H. 

(Tennis) . at slaa Bolden tilbage til Mod
standerens Banehalvdel; hyppist anvendes 
dog R. om Slaget til Modstanderens Serve. 
Oprindelig, da de haarde og stærkt place
rede Server ikke kendtes, frembød R. ikke 
noget større Problem, men i Nutiden er Sla
get af vital Betydning. Det gælder om paa 
Taaspidserne at følge Serverens Bevægelser 
nøje, saa man, allerede inden Serven er af
leveret, kan være i Bevægelse i den Ret
ning, mod hvilken Bolden ser ud til at kom
me. Bolden bør i Almindelighed slaas saa 
dybt som muligt ned i Modstanderens Bane, 
men løber han til Nettet paa sin Serve, er 



det ofte bedst at returnere fladt og kort, 
idet han da vil være tvunget til at slaa sin 
Flugtning opad, hvorved den vanskelig kan 
blive dræbende. I Dobbeltspil, hvor Serve
rens Makker staar ved Nettet, er R. vanske
lig, idet der jo nødig maa gives Netmanden 
Mulighed for at flugte. Her bør man jævn
lig veksle fra den flade R. til --+Lob over 
Netmanden. 

. 
A.J. 

Retvisende (Or. ) ,  Kompasretning, angivet 
i Forhold til --+Kortnord. Ved Kortlæsning, 
hvor en i Terrænet udtaget Kompasretning 
skal overføres til Kortet, maa --+Misvisnin
gen trækkes fra, for at Kursen kan blive 
retvisende. J.M. 

Reversed serve (Tennis) (eng. omvendt 
Serve). Ved Servens Udførelse gribes Ket
cheren i Almindelighed ligesom en Økse, 
saa Ketcherbladet staar vinkelret paa Jor
den. Ved den normale Aflevering af Serven 
rammes Bolden herefter med den Side af 
Ketcherbladet, der er nærmest Spilleren, 
men i reversed serve rammes Bolden med 
den modsatte Side, hvilket giver den en an
den Rotation end den normale, hvilket atter 
bevirker, at Opspringet bliver unormalt. 
Udfører man i Almindelighed Serven nor
malt, kan det være nyttigt undertiden at 
udføre den reversed, men det er svært. En
kelte Spillere kan ved Udførelsen af rever
sed serve give Bolden saa megen Rotation, 
at dens Returnering bliver overordentlig 
vanskelig. A.J. 

Reverse stroke (Hoc.) (eng.) ,  --+Drive. 
Revet ud (Cricket). Slaaeren mister sit 

Gærde, naar han under Slagets Udførelse 
faar Gærdet til at falde ved at røre det med 
Boldtræet eller med nogen Del af sin Person 
eller Dragt. H.P. 

Revolver (Skydn.) , Pistol, forsynet med en 
Tromle, der afgiver Leje for flere Patroner 
(ofte 6). som drejes hen foran Løbet, efter
haanden som de skal afskydes. 

Revolverpalron (Skydn.) .  Enhedspatron til 
Revolvere. Er forsynet med en Krave, der 
begrænser Patronens Indførelse i Kamme
ret, og Ladningen er svagere end til Pi
stolpatroner. Er i Alm. forsynet med Bly
projektiler, men findes ogsaa med kappe
klædte Projektiler. E.S .-L. 

R.H. = Ringsted Haandboldklub. 
R.H.33 = Roskilde Haandboldklub 1933. 
Rhon (Svæv.) ,  Bjerglandskab i Midttysk-

land fra hvis højeste Bjerg, Wasserkuppe 
(1 1 00 m) . de første Glideforsøg foretoges 
1 918.  1920 arrangeredes her det første Svæ
veflyvestævne. Til 1939 incl. afholdtes aar
ligt Svæveflyvestævner i Rhon, der besøg
tes af Svæveflyvere fra hele Verden. 1937 
afholdtes 4. internationale Svæveflyve
stævne her. H.F. 

RhOnadler (Svæv.) . højtvinget, fritbærende 

Ribber 

Rekordplan, konstrueret 1 932 af Ing. Jacobs, 
Tyskland. Data : Flyvevægt 250 kg., Spænd
vidde 17,40 m, Længde 7,20 m, Planareal 
18 m2, Planbelastning 1 3,85 kg/m2, Glidevin
kel 1 :20, Synkehastighed 0,75 m/Sek. J.G.B. 

Rhonbussard (Svæv.), højtvinget, fritbæ
rende Overgangsplan, konstrueret 1 933 af 
Ing. Jacobs, Tyskland. Et vel flyvende Plan, 
der i Klasse ligger meget nær Rekordpla
net. Data: Flyvevægt 245 kg, Spændvidde 
14,30 m, Længde 5,80 m, Planareal 14 ,10 m2, 
Planbelastning 1 7,40 kg/m2, Glidevinkel 1 :20, 
Synkehastighed 0,75 m/Sek. J.G.B. 

Rhonsperber (Svæv.), midtvinget, ofritbæ
rende Rekordplan, konstrueret 1 934 af Ing. 
Jacobs, Tyskland. Data : Flyvevægt 250 kg, 
Spændvidde 15,2 m, Længde 6,05 m, Plan
areal 15 , 1  m2 Planbelastning 1 6,9 kg/m2, 
Glidevinkel 1 :20, Synkehastighed 0,72 m/Sek. 

J.G.B. 
Ribbe (Sejl.) ,  1) drive med Ankeret i 

Bund. Forekommer, naar der er ankret paa 
daarlig Holdebund (Mudder, raadent Tang
lag o. l . ) ,  er stukket for lidt Ankerkæde ud, 
eller Ankeret ikke har været tungt nok. O.A. 

2) Tværliggende Tømmer mellem to 
Dæksbjælker. 3) De bøjede Spanter (»Svø
betømmer«) i en Baad 

(Gymn., Svæv.). --+Ribber. 
Ribbebygning, Byggemaade for Kajakker. 

Først opstilles Inderstævne og Rammer be
staaende af udsavede Spanter og Dæks
bjælker, og herpaa fastskrues Inderkøl og 
Ribber, d. e .  Lister, der i Bund og Sider 
gaar fra Stævn til Stævn, og i Dækket fra 
Siddelugen til Stævnene. Det hele over
trækkes med Sejldug, males og forsynes 
med Yderstævne, Yderkøl, Fenderliste og 
Lugekarm. I Stedet for at bruge savede 
Spanter kan man sømme Ribberne paa Ska
beloner og indsætte » Svøb« ,  lette Spanter, 
der blødgøres i Damp og bøjes ind og nit
tes, hvorefter Skabelonerne, en ad Gangen, 
fjernes og erstattes med Svøb. K.V.P. 

Ribbekasse (Svæv.) .  Ribberne i et Svæve
plans Planer og Ror, der tjener til at give ' 

disse deres nøjagtige Profil, skal være frem
stillet meget nøjagtigt. De fremstilles der
for ofte i en saakaldt Ribbekasse, der er 
meget stabilt opbygget, og som giver de 
heri limede Ribber ganske ens Form og 
Størrelse. G.H. 

Ribber (Gymn.) ,  Gymnastikredskab, i de 
fleste Gymnastiksale anbragt langs Side
væggene. Af svensk Oprindelse; bestaar af 
en bred Stige med mange Trin (Ribber) af 
ovalt Tværsnit (ca. 5 X 3  cm) med en ind
byrdes Afstand af ca. 15 cm. Ribbefagets 
Bredde er ca. 70-75 cm, Højden 230 cm. 
øverste Ribbe er i Reglen trukket lidt frem 
foran de øvrige. Over Ribbefagene kan an
bringes et Bræt. Kan ogsaa opstilles frit 
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Richardt, Paul 

paa Gulvet ved Hjælp af Fødder og Skraa
stivere. J.L. 

(Svæv.) .  R. i et Svæveplans Planer og 
Ror er bygget af Trælister og Krydsfiner i 
ganske bestemt Form og Størrelse, ofte 
i ___ Ribbekasser af Hensyn til Nøj agtighe-
den. Sidder i kort Afstand fra hinanden paa 
Planer og Rors Bjælker og giver ved Be
klædning med Krydsfiner og Lærred baade 
en stærk Konstruktion og en nøjagtig Form 
(Profil) paa de nævnte Dele. G.H. 

Richardt, Paul (f. 22/12  1901) .  Snedker. 
Medlem af Sorø Ro-

" klub. Styrmand bl. a. 
for den berømte So
ranerfirer. 8 DM (Firer 
1930-36 Letvægtsfirer 
1942) . 4 NM (Firer 
1932, 34 og 35, Let
vægtsfirer 1938) . 1 EM 
(Firer 1930 Liege). Nr. 
2 i EM i Firer 1931 og 
32. 80 Sejre i ca. 1 20 
Starter. Har som Ama
tørtræner især frem-

bragt fine Letvægtsmandskaber. A.L. 
Rideafsving (Gymn.) ,  Afsving fra Barre. 

Udføres fra Enden af Barren, enten fre
"
mad 

eller bagud. Rideafsving fremad: Gymnasten 
hænger i støthængende Stilling med Ryg
gen mod Barren og udfører et Tilbagesving 
ikke højere end at Fødderne gaar lidt over 
Bommene. Inden Fremsvinget begynder, skil
les Benene og føres under Fremsvinget ud 
over hver sin Bom. Hænderne tager kraftigt 
Aftryk og slipper Bommene, og Nedspring 
følger foran Barren med Ryggen mod denne. 
Hofteleddene holdes strakte indtil Nedsprin
get. Udføres ogsaa efter et overarmshæn
gende Tilbagesving med Svingopstemning og 
fra haandstaaende Stilling for Enden af Bar
ren, hvorfra der udføres et Fremsving, hvor
under Benene skilles og føres udenom hver 
sin Bom. I sin vanskeligste Form udføres Ri
deafsving fremad efter en høj baglæns Sal
tomortale under Bommen. Rideafsving bag
ud: Gymnasten hænger i støthængende Stil
ling med Front mod Barren og udfører et 
Fremsving, saa Fødderne befinder sig lidt 
over Bommen. I det følgende Tilbagesving 
skilles Benene og føres uden om hver sin 
Bom. Hænderne tager Aftryk og slipper 
Bommene, og Nedspring bagud følger med 
Front mod Barren. V.R. 

Rideanslag (Gymn.) .  Barreøvelse. I Fort
sættelse af et støthængende Fremsving skil
les Benene, og der udføres med Laarenes 
Bagside et Anslag paa hver sin Bom tæt 
foran Hænderne. Benene løftes og samles 
igen, og almindeligt Tilbagesving følger. V.R. 

Ridebane, ___ Bane. 
Ridebanespringning (Ridn.)  (fr. Concours 
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Springbanen paa Ridemarken i Næstved. Nærmeste 
Forhindring er det næsten altid forekommende -+ Tre. 
bommespring. Hesten springer i god Form med stærkt 
udstrakt Hals, Rytterens Hænder er korrekt lave med 
god Eftergivenhed, Overkroppen vel rigeligt forover
lænet, Schenklerne lidt langt tilbage. Som Vinger er 

anvendt nedgravede Grantræer. 

de sauts d'obstacles, eng. jumping-competi
tion, tysk Jagdspringen) , foregaar paa Ride
bane el. i Ridehus, det sidste, naar Frost el. 
andre Klimaforhold gør Springning ude van
skelig. R. var oprindelig tænkt som en For
beredelse til Uddannelse af Terrænhesten, 
men er dog nu i den internationale Form 
saa speciel, at den i de sværeste Klasser 
kræver specialuddannede Heste. ___ Forhin-
dringer. Kombinationerne er saa vanskelige, 
og de enkelte Spring saa krævende, at 
Heste, som skal gennemføre saadanne 
Springninger, maa være rene Springgenier. 
Ved OL 1 936 var der i svær R. 20 Spring, 
heraf 6 paa 1 ,50-1 ,60 m, Breddespring paa 
5 m ;  kun 39 af 54 startende fuldførte. 

Inddeling i Klasser: I Alm. regnes med 5 
Springklasser. Mellem de 2 svære Klasser 
findes den principielle Forskel, at den ene 
har faa, men særligt høje Forhindringer, 
den anden et større Antal, men til Gengæld 
lettere. I Danmark er efter D.R.-F.s Regle
ment Fordringerne i de 5 Klasser: 

Svær Ridebanespringning A: 48 Forhin
dringer, alle �ed Vinger, ingen Dobbeltfor
hindring, Højde 1 ,40- 1 ,70 m, mindst 3 Spring 
paa 1 ,55 eller derover, Bredde 4-5 m, Tem
po 300 m/Min. 

Svær Ridebanespringning B: 12-16 Forhin
dringer, heraf mindst 2 Dobbeltforhindringer, 
dog højst 20 ___ Spring, Højde 1 ,20-1 ,40 m, 
mindst 4 Spring paa 1 ,40 og derover. 
Bredde 3,50-4,50 m, Tempo 350-425 m/Min. 

Middelsvær Ridebanespringning: L2-16  
Forhindringer med mindst 2 Dobbeltforhin
dringer, højst 18 Spring. Højde 1 , 1 5-1 ,35 m, 
mindst 4 Spring paa 1 ,25 eller derover, 
Br.edde 3,50-4,00 m, Tempo 350-400 rnlMin. 



RIDNING 

Jagtridning, Hubertusjagt i Næstved. De torreste Heste spld::;er allerede Øren og er opmærksomme paa den 
kort foran liggende Grøft. 

En stor Steeplechaseforhindring. Bemærk forreste Rytters faste Tøjleløring og fremstrakte Schenkler. 



RIDNING 

T 

Nordisk Rytlerstævne 1929, Oslo. Fru Lithander, Danmark, i Ridebanespringning. 

PL 1936. Ritmester Peder Jensen paa •• His Ex« i Be
gyndelsen af en Pirouette til højre. Bemærk den 

stærke Sænkning af Bagparten. 

OL 1936. Ecuyer ved Saumur, Løjtnant Ger,ud de 
Bal10rre paa »Debaucheur« i Piaf. Bemærk Rytterens 

ovenud elegante, klassiske Opstilling. 



Ridebanespringning 

Nordisk Rytterstævne 1937 i Helsingfors. Alle fire nordiske Landes Rytterrepræsentationer er opmarcheret paa 
Banen for Ridebanespringning. Man ser nere typiske Ridebanespringningsforhindringer: forrest en imiteret 
rød Mur, helt tilbage en Dobbeltforhindring. hvis første Spring er en lodret bred Hurdle med Bom foran og 
bagved, vanskelig fordi Hesten har svært ved at bedømme Opspringet paa Grund af den foranliggende Bom, 
2 .  Spring er en lodret Reck. Forhindringerne er indrammet af Vinger af den nu næsten overalt anvendte Type. 

Let Ridebanespringning: 10-12 Forhin
dringer, heraf mindst 1 Dobbeltforhindring, 
dog højst 14 Spring, Højde 1 ,00-1 ,20 m, 
mindst 4 Spring paa 1 , 15  m eller derover, 
Bredde 3,00-3,50 m, Tempo 3,00-3,50 m/Min. 

Ridebanespringning B: (Begynderklassen) : 
8-1 0  Forhindringer højst 1 Dobbeltforhin
dring, Høj de 0,80- 1 , 1 0  m, mindst 4 Spring 
paa 1 m eller derover, Bredde 2-3 m, Tempo 
300-350 m/Min. 

Særlige Bestemmelser: 
_Ulydighed første Gang efter Starten +- 3 Points 

anden +- 6 
» tredie Diskvalifikation 

-+Nedslag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  +- 4 Points 
_Ben i Vandet . .  . . . . . . .  +- 4 
Rytterens og/eller Hestens Fald, Over-

skridelse af Maksimumstiden for 
hvert paabegyndt Sekund . . . . . . . .  +- 1M » 

Overskridelse af Maksimumstid med 
mere end 30 % . . . '.' . . . . . . . . . . . . . . .  Diskvalifikation 

_Fejl Vej, som ikke rettes i Tide . .  
Hest, som 60 Sekunder efter Start-

signal ikke passerer Startlinien o • • •  
Hest, som er ulydig 60 Sekunder i 

Træk midt paa B anen . . . . . . . . . . . . . . 

Træning og Uddannelse, ->-Springning. 
Af de ved OL 1 936 i svær R. deltagende 54 
Heste var to 7 Aar, fire 8 Aar, Resten mellem 
9 og 1 8  Aar; først gennem mange Aars Ar
bejde erhverver en Hest den fornødne Ru
tine og Sikkerhed, selv om den i øvrigt 
har ganske særlige Anlæg. Megen Dygtig
hed kræves af Rytteren i Planlæggelsen af 
Uddannelse og megen Indføling med He-

Dansk Sportsleksikon II. 24 

sten, saa Uddannelsesplanen gøres tilstræk
kelig elastisk. Hesten skal lære sine Ting, 
men skal samtidig bevare sit Temperament, 
sin Springlyst, sit Mod og ikke mindst sin 
Sundhed med friske Lemmer, som den ikke 
er bange for at bruge, I 10-12 Aars Alderen 
maa den, om alt gaar vel, rutinemæssigt 
være paa Toppen. Umiddelbart inden Hesten 
skal paa Bane Konkurrencedagen, skal den 
forberedes og ))varmes op«, den skal løses 
ud (->-))Udløsning«) og smidiggøres, den 
skal springe over nogle faa Forhindringer, 
i Reglen relativt smaa, og for at erindre 
den om, at Forhindringerne skal springes 
rent, skal den eventuelt ->-barres ; men dette 
skal gøres meget forsigtigt, saa den ikke 
bliver bange. Selve ->-Parcoursen skal være 
nøje beregnet: det Tempo, Propositionen for 
Springningen forlanger, skal afvejes med 
det, som erfaringsmæssigt passer Hesten 
bedst. Tempoet til de enkelte Forhindrin
ger skal fastlægges. Ved vanskelige Kom
binationer, f. Eks. med 3 Spring, skal man 
have saa megen Fart til det første, at der 
er levende Kraft nok til at komme over det 
sidste. Det maa overvejes, hvorledes de an
dre Ryttere staar i Konkurrencen, og' om 
man kan vinde ved at gaa fejlfrit igennem 
paa strøget Tid eller skal forbedre Tiden. 
At se tilbage paa den Forhindring, som lige 
er sprunget, for at konstatere Resultatet er 
en næsten lige saa uudryddelig som slet 
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Ridedragt 

Vane hos Rytteren; der gøres herved Brud 
paa den gyldne Regel altid at se frem paa 
næste Forhindring; thi det er paa at tage 
den, hele Opmærksomheden foreløbig skal 
sættes ind. Har Resultatet af Parcoursen 
trods alt ikke været tilfredsstillende, skal 
Rytteren alligevel klappe sin Hest; det er 
daarligt Sportsmanship at blive vred paa 
den, og Publikum afskyr at se det. Ved at 
straffe sin Hest beviser han i øvrigt ogsaa 
Resultatets Retfærdighed, thi han afslører 
herved Mangel paa Selvbeherskelse og pæ
dagogiske Evner. J.W. 

Ridedragt, -4Etikette. 
Ridedækken (Ridn.). Sadelunderlag, som 

Regel tilskaaret i Fa�on efter Sadelen. Filt er 
det almindeligste Underlag, men ogsaa Læ
der anvendes. -4Engelsk Sadel. 

Ridehest (Ridn.) . Der anvendes-4Halvblods
og -4Fuldblodsheste, kun i nogen Grad for
ædlede Heste er anvendelige. -4Eksteriør. Føl
gende Krav stilles til en velbygget Ride
hest: Hovedet tørt og ædelt af Præg med 
god Plads mellem -4Ganacherne, en lang, 
bøjelig Nakke, forenet med en ikke for 
kort, fintpræget, men alligevel kraftig Hals, 
da Halsmusklerne i ikke ringe Grad ind
gaar i den bærende Konstruktion. Manken 
vel udviklet, navnlig lang med jævn Over
gang i en ikke for kort, kraftig, lige Ryg 
(Hesten skal staa over noget Jord), der ved 
et kort, kraftigt Lændeparti gaar over i et 
langt, kraftigt og svagt hældende Kryds 
med veludviklet Sædebensparti. Sædebe
nene danner nemlig Vægtstænger for nogle 
af Legemets allervigtigste Muskler, de 
lange Sædebensmuskler. Lemmerne er He
stens Arbej dsredskaber i alleregentligste 
Forstand, Kravene til fire tørre, sunde, vel
stillede Ben bør være absolutte. Skuldrene 
lange, skraa, kraftige og med godt Slut til 
Manken. Laarene lange, passende brede 
med en kraftig Muskulatur. I Laar og Kryds 
lindes de vigtigste fremdrivende Muskler. 
Underarmen lang og kraftig. Forknæ og 
Haser tørre og sunde, Piberne korte, kraf
tige, rene og tørre. Koderne middellange 
og ikke for stejle, lange Koder er ofte sva
ge, korte giver manglende Fjedring. Hoven 
sund og af god Form. Kroppen passende 
dyb og bred. En god Gang i -..Selvbalance 
skulde være Resultat af en god Bygning 
og er altid et meget væsentligt Krav. J.W. 

Lill.: Ride/ære, Rideinslruklion for Rytte
riet, 1939. 

Ridehus (Ridn.) .  en som Regel rektangulær 
Bygning indeholdende en Ridebane, I vort 
Klima er et R. en Nødvendighed, dels for at 
Dressuren af Hesten kan fortsættes i den 
Tid, hvor navnlig Frosten uden Sne gør den 
udendørs Ridebane uegnet til Ridebrug, dels 
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for Undervisning af Begyndere, saavel Heste 
som Ryttere, Tilridning af Heste i høj Skole 
m. m, Er forsynet med en særlig fjedrende 
Bund, lavet af Sand, Bark, Tørvesmuld og 
tværskaarne Høvlspaaner. Tørvesmuld, der 
har den Ulempe, at det i tørre Perioder stø
ver ret ubehageligt, kan undværes. Af sær
lig kendte Ridehuse fra ældre Tid kan næv
nes -4Lørups Ridehus samt Hillerødholms 
skønne Ridehus bygget af Thurah. J,W, 

Rideklubber. 1/11 1 944 fandtes under D.R.-F. 
31 R. med ca. 3450 Medl. Desuden findes 
35 landlige Rideklubber med ca, 2400 Med
lemmer under » De -4samvirkende Landbo-, 
Køre- og Rideforeninger«. Disse Klubber er 
ikke tilsluttet D.R.-F. J,W. 

Ridelærer, alm. Betegnelse for enhver, 
som underviser i Ridning, i Hæren derimod 
reglementarisk for en Befalingsmand, som 
har gennemgaaet Hærens Rideskoles eet
aarige Kursus. -4Berider. J,W, 

Rideopspring (Gymn.) ,  Barreøvelse. Udfø
res for Enden af Barren, hvor Bommene 
fattes med indvendigt Greb, og Gymnasten 
har Front mod Barren. Der sættes kraftigt 
af fra Gulvet, og Benene skilles og svinges 
uden om hver sin Arm, Uden Standsning 
trykkes af med Hænderne, og Bommene 
slippes og fattes igen, idet Benene passe
rer, Øvelsen, der benyttes som Opgang, 
slutter i støthængende eller støtvinkelhæn
gende Stilling (Katede). V.R. 

Rideoversving (Gymn.) .  Barreøvelse. Ud
føres fra støthængende eller støtvinkel
hængende Tilbagesving og fra overarms
hængende Tilbagesving, 1) Fra støthæn
gende el. støtvinkelhængende Stilling ud
føres et langsomt Tilbagesving (Benføring) , 
og idet Benene passerer op over Bommene, 
skilles de og svinges under stærk Hofte
ledsbøjning udover hver sin Bom og frem
ad, Hænderne tager hurtigt Aftryk, og Bom
mene slippes og fattes igen, idet Benene 
passerer. Benene samles igen mellem Bom
mene til nyt støthængende Tilbagesving. 
2) I Fortsættelse af et højt overarmshæn
gende Tilbagesving udføres Svingopstem
ning. Idet Benene er højst i Tilbagesvinget, 
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skilles de og svinges under H0l " dedsbøj
ning udover hver �.iIl Bom og fremad. Idet 
Bensvinget fremad begynder, trykkes af 
med Hænderne, og Bommene slippes og 
fattes igen, idet Benene passerer. Øvelsen 
slutter i støthængende el. bøjstøthængende 
Tilbagesving. V.R. 

Ride paa Bølgen (Ro.), Udtryk for, at Baa
den i skrap Sø eller gennem et hurtigtsej 
lende Fartøjs Bovvand kommer til at ligge 
tværs over en eller flere Bølgerygge, saa 
Opdriften momentant formindskes bet yde-

. ligt under Dele af Skroget. Herved udsæt
tes dette for saa stærke Paavirkninger, hid
rørende fra Vægten af Mandskabet plus 
evt. Udstyr, at Bordenes Samlinger kan 
aabne sig. Situationen er navnlig farlig for 
Outriggere og ældre 4-Aarers Inriggere. 
Faren afværges ved at lade Inriggeren 
møde Søen under en passende spids Vinkel 
og ved at lægge Outriggeren parallelt med 
Bølgerne. T.C. 

Ridesiddende Stilling (Gymn.) . --+Ride
sæde. 

Ridesport, --+Ridning. 
Ridesæde (Gymn.) .  el. ridesiddende Stil

ling foran el. bag ved Hænderne, Stilling i 
Barre. De adskilte Ben støtter med Laare
nes Inderside paa hver sin Boms Yderside. 
Hænderne støtter enten bagved eller foran 
Kroppen paa hver sin Bom. Kroppen strakt 
og noget tilbagelænet ved Ridesæde foran 
Hænderne og noget foroverhældet ved Ri
desæde bag ved Hænderne. Stillingen foran 
(bagved) kan indtages i Begyndelsen af et 
Tilbagesving (Fremsving) . Ved halvt Ride
sæde foran og bag ved Haanden er blot 
f. Eks. det venstre Ben uden for venstre Bom 
støttende mod denne. Legemet ellers som i 
støthængende Stilling. I Bensving indtages 
Ridesæde bag ved Hænderne baade paa Hal
sen, i Sadlen og paa Krydset. De adskilte, 
strakte Ben støtter med Indersiden paa He
stens Sider, Hofteleddene strakte, og Lege
met noget foroverhældet. Hænderne støtter 
paa en af Bommene. Indtages efter fo�skellige 
Bensving kombineret med Vendinger. V.R. 

Ridesædeafsving (Gymn'.) .  Bensvingsaf
sving. Brystvendte. Fra Ridesæde i Sadlen 
strakt brystvendt til v. over Hestens Hals. 
Fra Ridesæde i Sadlen fattende v. Bom (v. 
Haand Overgreb, h. H. Undergreb) svinges 
Benene fremad-opad, og Kroppen hældes 
bagover, saa Sædet støtter paa Sadlen. Be
nene svinges bagud, Kroppen føres fremad, 
og v. H. lægges paa Hestens Hals; h. Ben svin
ges over Hesten til dennes v. Side, hvor det 
mødes med v. Ben uden for 

·
v. Bom. De sam

lede Ben svinges videre til v. under v. 
Haand, der tager Aftryk fra Hesten, og den 
strakte Krop passerer hen over Hesten med 
Brystet mod denne. Alm. Nedspring følger ud 
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for v. Bom med h. Haand støttende mod He
sten. Under Øvelsen er saaledes udført Ih 
Vending til højre. Kan ogsaa udføres fra 
Ridesæde paa Krydset, blot er alle Momen
ter forskudt 1/3 af Hestens Længde til h. 
Rygvendte. Fra Ridesæde i Sadlen rygvendt 
Afsving til v. over Hestens Hals. Fra Ride
sæde i Sadlen fattende v. Bom med Over
greb begyndes som ved foregaaende. Saa 
snart Benene er samlede paa Hestens v. 
Side, svinges de med stærk Bøjning i Hofte
leddene fortsat opad under v. H. , der tager 
Aftryk fra Hesten og støtter igen, naar Be
nene er passeret. Legemet passerer over 
Hesten med Ryggen mod denne, og alm. 
Nedspring følger ud for v. H. med v. Side 
mod Hesten. I Slutningen af Nedspringet 
slipper h. H. Bommen, medens v. H. under 
hele Nedspringet støtter mod Halsen. I Ned
springet kan tillægges Ih Vending til v. (ind 
mod Hesten), saa der sluttes med h. H. paa 
Halsen. Dette Afsving udføres ogsaa fn 
Ridesæde paa Krydset, blot er alle Momen
ter forskudt 1/3 af Hestens Længde til h. 
Fra Ridesæde paa Krydset rygvendt Af
sving til h. over Hesten. Begyndelsen som 
foregaaende, men idet Benene svinges bag
ud, flyttes begge Hænder til v. Bom. V. Ben 
svinges over paa Hestens h. Side, hvor det 
mødes med h. Ben ud for h. Bom. Benene 
svinges med stærk Bøjning i Hofteleddene 
videre op over Halsen og passerer under h .  
H., der  løftes, hvorefter den støttes paa Hal
sen. Legemet passerer over Halsen med Ryg
gen mod denne, og alm. Nedspring paa He
stens v. Side foretages som foregaaende. V.R. 

Ridning, Kunsten at ride (eng. horsman
ship, riding, fr. equitation, tysk Reitkunst, 
Reiten). De første indoeuropæiske Folke
slags Indvandring i Forasien ca. 2000 f. Kr. 
falder sammen med Hestens Fremkomst i 
de samme Lande ; man antager derfor, at det 
er Hithitterne og Mitannifolket, der først 
har tæmmet Hesten og ved dens Hjælp be
sejret de gamle asiatiske Folkeslag. Ca. 1 360 
f. Kr. fremkom en hippologisk Haandbog, 
skrevet af Staldmester i Mitanniriget Kik
kuli s med udførlige Anvisninger for Hestens 
Behandling, Fodring, Træning m. m., gæl
dende for Heste forspændt Stridsvogne eller 
Væddekørselsvogne ; Ridning var endnu ik
ke i Brug. Der omtales kun to Gangarter, 
Pasgang (Pasløb) og Galop, altsaa ikke de 
tre vi regner med: Skridt, Trav og Galop. 
Saavel den ovenfor omtalte Træning af He
ste som de i senere Værker om Ridning 
stillede Krav til Hesten har alle til Formaal 
at gøre dens Udnyttelse i Krigsøjemed saa 
effektiv som muligt, og det er dette, der 
har været bestemmende fbr Ridekunstens 
Udvikling. Ved Ridekunst forstaas og om
tales her kun den metodiske Dressur mod-
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Udsnit af Phidias' Frise paa Parthenontemplet ved Athen. Omkring 440 f. Kr. En Rytter har vanskeligt ved 
at bestige sin fremadtrængende Hest. Haanden ordner de lange Tøjler (som har været indsat i Bronze) .  Stands

ningen foranlediger de bagved ridende Ryttere til meget haarde Parader. 

sat den primitive gennem Tiderne temme
lig ensartede Ridning. Fordringerne til -..Ri
dehesten har i Tidernes Løb været varie
rende, ligesom Rideteknikken har været af
hængig af Hestematerialet og Rideudrust
ningen. Den højere Ridekunst er opstaaet i 
Vesterland et, og det første store Navn er 
Xenophon ( 1 .  Halvdel af 4. Aarh. f. Kr. ) .  
Hans "Peri Hippikees« er det første kendte 
Værk, hvori planmæssig Dressur omtales, 
en klassisk Ridebog, hvis Dressurgrundreg
ler selv efter moderne Opfattelse kan god
kendes, bortset fra visse tekniske Ubetyde
ligheder, der skyldes, at man dengang ikke 
red med Sadel og Bøjler. I Modsætning 
til mange senere Rideværker i 1 6.- 19. Aarh. 
bærer X.s Bog Præg af sin Forfatters Beske
denhed og Humanitet. Hesten skal beher
skes og dresseres med Klogskab og Dygtig
hed, ikke med Vold og Tortur, skarpe Bid 
eller stærk Brug af Pisken, Det virker gan
ske moderne at læse, at Fremkaldelse af 
Eftergivenhed af Bagparten med Bøjning af 
Baglemmets Led vil bevirke, at Hesten selv 
antager den rigtige Holdning, saafremt Ryt
terens Haand er tilstrækkelig følsom. "Sam
menskruning« af Halsen forkastes. Rytterens 
Sæde var hos X. noget forskelligt fra det nu 
brugte, væsentlig fordi man red paa et Dæk
ken, fastspændt med en Gjord uden Sadel og 
-+Stigbøjle ; men X. fik Rytteren »trukk8t 
ned om Hesten«, saa han kunde bruge 
-+Hjælpen, navnlig -..Schenklerne, et Frem
skridt fra den tidligere Opstilling, hvor han 
sad omtrent ude paa Lænden af Hesten med 
optrukne Ben og nærmest "kørte« den fra 
Ryggen. Ved de klassiske ' olympiske Lege 
og ogsaa hos Romerne indgik Konkurrencer 
til Hest, og dette bidrog meget til Ridnin
gens høje Stade. 

Folkevandringerne bragte imidlertid alle 
Fremskridt til at standse ; Kulturen og Spor
ten stod lavt, og egentlig Ridekunst kan 
man ikke tale om før omkring Aar 1500 
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e. Kr. I de første Aarhundreder e. Kr, frem
stod efterhaanden en Sadel, gradvis forbed
ret og udviklet for endelig at blive til Rid
dertidens høje Sadel, hvor Rytteren sad fast 
eller rettere stod mellem to »Karme« . Stig
bøjle ses i Europa ikke før i Slutningen af 
4. Aarh. Hovbeslag rationelt i vor Forstand 
stammer fra 18. Aarh., men Sko med Søm er 
allerede kendt ca. 500 f. Kr. (-+Beslag). Med 
Sadelens og Stigbøjlens Indførelse erstattes 
Xenophons klassiske Balancesæde af Spalte
sædet, o: Rytteren hænger i sit Skridt med 
helt udrettede fremstrakte Ben. Indvirknin
gen paa Hesten kunde derfor ogsaa kun ske 
med Sporer og Tøjler, derimod ikke med 
Schenklerne. Ogsaa Hestetypen forandres, 

En Ridder fuld Rustning. 



idet den tunge, middelalderlige Ridderrust
ning krævede en svær Hest. Ridderen havde 
dog ogsaa en lettere Paradehest, der blev 
redet i meget kort Paradegalop, »Kolopeiz« , 
med stærk Bøjning af Baglemmets Led; Trav 
anvendtes sjældent, derimod »Aubin« ,  hvor 
Forbenene galoperede, medens Bagbenene 
travede, 

I 16, Aarh, fik den vesterlandske Kultur 
sin Renæssance i Italien og med den Ride
kunsten, Centrum var Neapel, hvor betyde
lige Ridelærere som Frederigo Griso, Pa
squal Caracciolo og PignateIIi virkede. Man 
taler derfor ogsaa om den neapolitanske 
Skole, Til Neapel kom Europas Adel for at 
lære Ridning hos de berømte Mestre paa 
deres lige saa berømte spanskrnauriske He
ste, som fra Spanien var overført til Neapel, 
en lettere Hestetype forædlet gennem arabisk 
(maaske berbisk) Blod til den indfødte span
ske Hest. Ridekunstens Storhedsperiode op
rinder nu, Griso's Bog »Gli ordini di caval
care« ( 1500) er et for Dressuren grundlæg
gende Arbejde og har udøvet stor Indfly
delse paa den senere Litteratur, Han er
kender Underkastelsen af Bagparten som det 
fundamentale og vil gradvis gennemgymna
sticere Hesten med Udgangspunkt i dens 
anatomiske Forudsætninger; han vil dog 
fremkalde Samling ved Arbejde forfra og til
bage i Stedet for omvendt, hvilket ogsaa 
stemmer med den store Indflydelse, han til
lægger -+Biddet, hvilket i denne Periode vil 
sige Stangbid, hvoraf der i hans Bog findes 
opført 50 forskellige, for største Delen meget 
skarpe med meget lange Bjælker og Mund
stykker forsynet med Rifler og Valser. An
visning paa Udførelse af den -+høje Skoles 
Øvelser findes her for første Gang. Grisos 
Dressur var som de fleste af hans Tids præ
get af Haardhed. PignateIIi opfandt Stang
bid med Tungefrihed, kaldet »Pignatelle«. 
CaraccioIi's Navn er knyttet til Udtrykket 
caracolere, hvorved forstaas den Taktik, 
Rytteren efter Pistolens Indførelse anvend
te i Kamp, og som bestod i at ride frem, 
afskyde sin Pistol og forsvinde for at lade, 
for saa atter at angribe med Pistol eller den 
lette Toledoklinge. Fra Neapel- strøm
mede Elever ud til alle Europas Kulturlan
de, en stor Ridelitteratur opstod, og indtil 
Midten af 19 ,  Aarh. blomstrede den højere 
Ridekunst. Antoine de Pluvinel er et af de 
store Navne, han var Elev af Pignatelli . og 
Ridelærer for Ludvig den 13. af Frankrig. 
Hans Værk »Le Manege royal« ( 1623) er 
skrevet i Form af Samtaler mellem Kongen 
og P., og han viser sig heri som en Arv
tager efter Xenophon med en Dressurrnetode 
præget af Taalmodighed og Forsigtighed. 
Han er Opfinder af -+Pilarerne og hele hans 
rolige Temperament og psykologisk rigtige 

Ridning 

Man prøver i Pilarerne Hestens Egnethed for Kaprioler 
(Efter Pluvinel) .  

Indstilling over for Hesten gjorde dem vel
egnede for ham. En helt anden Tankegang 
møder man hos William Cavendish, Hertug 
af Newcastle, der i »Nouvelle methode pour 
dresser les chevaux en suivant la nature« 
(1657) modsat Nutidens Opfattelse hævder, 
at Dressuren skal begynde forfra, nemlig 
med Halsen, Han anvendte for at fremme 
Halsens Eftergivenhed en Hjælpetøj le af 
egen Konstruktion med haard Virkning. En 
utrolig Selvglæde og Selvsikkerhed lyser ud 
af hans Bog. Uberettiget er han anset som 
Opfinder af -+ Versade. Haardhed prægede 
hans Ridning, og denne blev endnu mere 
fremtrædende, da han fastholdt det gamle 
Spaltesæde, som ganske udelukker Schenk
lens Brug, men derimod frister til en saa 
stærk Anvendelse af Sporen, at Blodet let 
flyder. Sine egne Landsmænd fik han da 
heller ikke overbevist om sine Ridemeto
ders Fortræffelighed; han bærer snarere en 
væsentlig Del af Skylden for Englændernes 
stærke Modvilje mod Dressurridning. Han 
stod uforstaaende over for sit Lands Ride
sport, Anglomanien, i Modsætning til Ride-

Hertugen af Newcastle. Uddannelsen af For- og Bag
part paa smaa Volter i Skridt, Trav og Galop. Den 

indvendige Hjælpetøjle bliver fortrinsvis benyttet .  
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kunst; Skoleridning havde for ham et Maal 
i sig selv. Den klassiske Ridnings store Geni, 
j a  maaske indtil nu Dressurens største, er 
Francois Robichon de la Guerinh?re, hvis 
»Ecole de cavalerie« (1751)  er den klassiske 
Ridnings grundlæggende Værk. Han reforme
rede Ridekunstens System, han var ikke alene 
negativ ved at forkaste det daarlige saasom 
Newcastles Hjælpetøjle, men han satte no
get bedre i Stedet. Med Spaltesæde er det 
nu forbi, og det nuværende Sæde, halvt 
Spalte- og halvt Sædebenssæde, indføres. Ud
løsthed og Eftergivenhed erkendes som 
Grundbetingelse for en virkelig Dressur af 
Hesten. G. arbejder mest i Trav og meget 
i -+Sidebevægelser, han er -+Versadens vir
kelige Opfinder, og han samler Hesten bag
fra og fremefter, Begreber som Skulderfri
hed, Løsning af Musklerne og Lydighed for 
Schenklen slaas fast. -+Piaf erkendes som 
Grundlaget for den højere Skoles Øvelser, 
og disse giver en fast Form, som er bevaret 
indtil Dato, ikke mindst takket være den 
-+spanske Rideskole i Wien, som blev op
rettet 1735, og hvor den klassiske Ridning, 
den højere Skole, indtil Dato drives i sin 
skønneste Form paa den hvide Lippizaner
hest, der stammer fra Karst, en ufrugtbar 
Bjergegn i Alperne; den er af blandet 
spansk, italiensk og arabisk Blod med en 
svær ingenlunde plump Krop, højt ansat 
Hals -+ramskoppet, ret lang og bred Ryg, 
højt ansat Hale, og velformet Kryds. Af de 
7 Stammer, hvori den kan deles, har Pluto
stamrnen spansk og dansk Blod, det sidste 
stammer, efter Opgivelser, fra Hingsten 
"Pluto« fra Frederiksborgstutteriet. Frede
rigsborghestene havde paa den Tid spansk 
og neapolitansk Blod i sig og lignede paa 
ingen Maade Frederiksborghestene af i Dag. 
Hertugen af Newcastle omtaler den danske 
Hest og siger bl. a., at den er en god Sprin
ger. Guerinieres System anvendes i det 
franske Kavaleri, og det er et Spørgsmaal, 
om den megen Dressurridning i hele Vaabe
net ikke har været drevet saa vidt, at Rask
heden og Terrænvantheden er gaaet af det ; 
Forholdet er i hvert Fald, at ved Rossbach 
kom en overlegen fransk Kavalerist yrke til 
kort over for den tyske Ryttergeneral Seyd
litz' gævere ridende Eskadroner. I Sver
rige skrev Adam Ehrengranath en værdifulJ. 
Ridebog i Begyndelsen af 19.  Aarh. 

Ca. 1800 var den -+engelske Sadel, der 
allerede kom i Brug ca. 1600, overalt an
vendt. Rytteren sidder friere i den uden den 
store Udstopning saavel foran som bagved. 
Videreførelsen af Guerinieres Traditioner 
blev i Frankrig kun daarligt varetaget af 
F. Baucher, der mødte op med et helt Dres
sursystem. Ved alle mulige Bøjninger af 
Hestens Hals, navnlig paa Stedet, troede 
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James Fillis i Galop paa tre Ben. 

han at have fundet et Universalmiddel til at 
dressere Heste paa meget kort Tid. Han op
naaede selv forbløffende Resultater, og hans 
»System« blev prøvet baade i det franske 
og tyske Kavaleri, sidste Sted endog ved et 
helt Regiment. Det maatte imidlertid forka
stes som ubrugbart. Baucher maa sikkert rig
tigere betegnes som en dygtig Cirkusrytter, 
ganske som James Fillis, der var Elev af 
Caron, en af Bauchers Elever. Fillis var 
Englænder, men virkede mest i Frankrig og 
Rusland; hans Hovedværk er »Principes de 
dressage et d'equitation« (1890) . Helt op til 
Nutiden har Fillis haft Tilhængere, ogsaa her
hjemme; men det er tvivlsomt, om han selv 
var klar over de Begreber, som han arbej
dede med i sin Bog. Personlig havde han et 
enestaaende Herredømme over <ine Heste, 
og de kunde udføre de mest forbløffende 
Øvelser; han red med stærkt rejst Hals og 
med intensiv Brug af Sporerne;  men hans 
Kunststykker havde intet at gøre med 
Guerinieres klassiske høje Skole, de egnede 
sig for Cirkus, og hans Dressurrnetoder har 
ikke blivende Værdi. H. Blacque Belair, tid
ligere Chef for Rideskolen i Saumur, sam
menfattede de franske Traditioner i sin Bog 
»Reponses au questionnaire d'equitation de 
l 'ecole de cavalerie« ( 1912) . I Tyskland 
havde Ryttergeneralen Seydlitz (1721-1773) 
sat System i den tyske Ridning, og L. Hii
nersdorf ( 1800), der var Staldmester hos 
Kurfyrsten af Hessen, førte Traditionen vi
dere. Han har formentlig først · af alle 
formuleret Begrebet Ligevægt paa en 
Maade, der stadig har Gyldighed. For 
ham er den Hest i dressurrnæssig Lige
vægt (-+Selvbalance) , der under Rytter 
fortsat er i Stand til at bære sig selv, ;): at 
den kan bevæge sig fremad med løsgjorte 
Muskler og Sving i sine Bevægelser under 
fuldt Herredømme over sit Legeme, altsaa 
svarende til den naturlige Ligevægt, hvori 
den frie Hest befinder sig og bevæger sig. 
Et Navn som E. F. Seidler: ),Leitfaden zur 
systematischen Bearbeitung des Campagne
und Gebrauchpferdes« ( 1837) ,  vil forment-



lig glide over i Glemselen, idet hans System 
ikke var naturligt, men byggede for meget 
paa Arbejde paa Stedet, Indspændingsbøjler 
o. l .  Større Betydning fik Louis Seeger (»Sy
stem der Reitkunst« 1 844) , en fanatisk Mod
stander af Baucher, hvilket ogsaa fremgaar 
af hans Motto for Ridningen: »Glem ikke, 
at Fremadbevægelsen er Ridekunstens Sjæl, 
og at Impulsen dertil udgaar fra Hestens 
Bagpart«. Det var dog Seegers Elev Gustav 
Steinbrecht, som fik den største Indflydelse 
paa sin og Eftertidens Ridning. Hans Værk 
»Das Gymnasium des Pferdes« ( 1885) , er ud
givet og færdigskrevet af hans Elev Paul 
Plinzner. Steinbrechts Motto : »Rid din Hest 
fremad og ret den lige« gælder stadig som 
Løsen for al Dressur, og hans Udredning af 
->-Sidebevægelser skabte en længe tiltrængt 
Klaring i Begreberne. Paul Plintzners var 
nu i nogen Grad forkætret paa Grund af den 
naturstridige Holdning med Samme.nrulning 
af Halsen, hvori hans Heste gik ; en lidet 
ønskværdig kraftig Brug af Sporerne førte 
hans Ridning ogsaa med sig. Der var me
get sundt og godt i hans Rideprincipper. 
Kapitlerne om Galop, Piaf og Passage er 
saaledes skrevet af ham selv, og de er gode, 
men dog ikke fuldt paa Højde med Bogens 
andre. 

Moderne Ridning i Europa er ganske na
turligt præget af de store Ridenationer, og 
dette vil for Dressurens Vedkommende i den 
Forstand, Emnet her er behandlet, hoved
sagelig sige Tyskland og Frankrig. Disse 
Landes forskellige Dressur har igennem ad
skillige Aar givet deres Ridning et saadant 
Særpræg, at man har kunnet tale om en 
fransk og en tysk Retning. Den franske Rid
ning er præget af Flothed, Lethed og Ele
gance. Hesten gaar med ganske let AnstiI
ling paa Biddet, ret frit, lang og flot Hals, 
og dens Fremføring er præget af en tilstræbt 
Utvungenhed, som dog paa ingen Maade er 
Udtryk for manglende Gennemarbejdning af 
Hesten. Den tyske Ridning forlanger abso
lut Herredømme over Hesten, og dette har 
fundet Udtryk i en noget haard og knuget 
Ridning. Europa kan med Henblik paa Rid
ning deles i de Lande, hvor man ønsker en 
virkelig Gennemarbejdning af Hesten i klas
sisk Forstand, og de, hvor man nærmest maa 
tale om en Art »Tilvænning« . Til de første 
hører Frankrig, Tyskland, Skandinavien, 
Østrig, Ungarn og Czechoslovakiet; de sid
ste 3 hera!' med særlig Tilknytning til de 
fra den spanske Rideskole i Wien udgaa
ende Traditioner. Skandinavien har haft Til
hængere baade af fransk og tysk Ridning, 
men har i øvrigt fundet en heldig Mellem
proportional, som mere og mere gør sig gæl
dende i al Ridning, idet de moderne Sam
færdselsmidler har muliggjort Afholdelse af 

Ridning 

Det indre af den spanske Rideskole i Wien omkring 
1890. Efter Maleri af I. v. Blaas. 

hyppige internationale Ridestævner, bl. a. 
ved ->-OL, hvilket atter har ført til en Ega
lisering til Gavn for Ridningen. ->-F.E.l. har 
her spillet en stor Rolle som Formidler. I 
Tyskland har navnlig Gustav Rau kæmpet 
for at fremme Elegancen og Letheden i den 
tyske Ridning og med pænt Resultat; Tysk
lands Rideresultater ved OL 1936 viser 
dette. Med de moderne Skoleridningskon
kurrencer er Linien fra Xenophon over 
Griso, Pluvinel og Gueriniere foreløbig slut
tet; de er af forskellig Sværhedsgrad, fra 
de lette med almindelige Øvelser, til de 
svære med adskillige af den høje Skoles 
Øvelser. 

Ridesport (eng. equestrian sport, fr. con
cours hippique, ty. Turnierreiten), er ikke 
noget Modsætningsord til Ridekunst, snare
re maa denne siges at være Ridesportens 
Forudsætning. Ifølge vor Sprogbrug omfatter 
Ridesport ->-Military, ->-Skoleridning, -+Ri
debanespringning m. fl. lignende ->-Spring
ninger og ->-Terrænspringning; desuden 
maa hertil henføres ->-Distanceridt samt 
-+Polo til Hest. Middelalderens Ridesport 
var Ridderturneringerne, som i Renæssance
tiden afløstes af den saakaldte Karruselrid
ning, en Opvisning i den højere Skole til
lige med forskellige Rytteriege. Mellem 1750 
og 1800 møder man de første svage Spirer 
til moderne Ridesport, hovedsagelig begrun
det i Ønsket om at uddanne en Hest, som 
svarede til Krigens Fordringer til en Solda
terhest. Frankrig og Østrig gik i Spidsen. 
Den 1 768 oprettede franske militære Ride
skole i Saumur foranstaltede ca. 1860 de før
ste Concours hippiques, som senere afhold
tes i Paris af »Societe hippique de Paris<(, 
Det var dog det 1879 dannede »Campagne
Reiter Gesellschaft in Wien«, som fik størst 
Betydning; det havde til Formaal at afholde 
Konkurrencer, som kunde fremme Interes
sen for Uddannelsen af en alsidig Sports
hest. Skoleridningen ved disse Konkurren
cer omfattede ikke høj Skole, men kun 
Øvelser, som havde Betydning for en Felt
hest; ved Ridebanespringningen forlangtes 
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det, at Forhindringerne blev sprunget i fly
dende Galop uden unødvendig Anstrengelse. 
Bedømmelsen var ikke automatisk Fejlbe
dømmelse som nu, men beroede paa visse 
Direktiver til Dommerne. 1896 foranstalte
des de første Concours hippique i Tyskland 
i Treptow ved Berlin, 1902 begyndte Italien 
med de store internationale Konkurrencer i 
Turin. Belgien og Frankrig indførte før 1900 
en Slags »Military«. Herefter blev Konkur
rencer hyppigere næsten overalt paa Kon
tinentet. Sverige havde vistnok fra omkring 
Midten af Firserne Ridekonkurrencer, og 
disse fik i Halvfemserne fast Plads ved He
steudstillingerne i Stockholm; i Norge be
gyndte man efter 1900; medens det for Fin
lands Vedkommende først skete saa sent 
som 1920 paa Grund af de politiske Forhold. 
I Danmark afholdtes i Forbindelse med Dyr
skue det første Concours hippique 1 1 - 12/6 
1904 paa Charlottenlund Traverbane med 
Skoleridning og Springning, hvorved navn
lig Prmlt. H. Rørdam udmærkede sig. Mindre 
Konkurrencer havde dog allerede Aarene 
forud fundet Sted i -+Lørups Ridehus og 
paa Eremitagen. Rideklubber dannedes. 
-+Jagtridningen havde allerede da længe 
staaet paa et højt Stade paa Hærens Ride
og Beslagskole. M. H. t. -+Væddeløbene 
blev de første Forhindringsløb for Officerer 
redet i Slagelse 1867. OL 1912  i Stockholm, 
den første, hvor Ridekonkurrencer ogsaa var 
med, blev skelsættende. -+Military kom ind 
i faste Former, Skoleridningen fik et bestemt 
Program med ensartet Bedømmelse, og for 
Springningen indførtes automatisk Fejlbe
dømmelse i Stedet for den tidligere Stilbe
dømmelse. Concours hippique tog et mæg
tigt Opsving, og en naturlig Trang til ens
artet Bedømmelse og ensartede Fordringer 
bevirkede, at -+Federation Equestre Inter
nationale (F.E.l.) dannedes 1921 .  Danmark 
har efter Evne fulgt med i Udviklingen, og 
de smukke Præstationer saavel ved de 
-+nordiske Rytterstævner som ved interna
tionale Stævner vidner derom. Smukke Sej
re og Placeringer er vundet ved OL 1924 
(F. Kirkebjerg) og 1936 (P. Jensen, V. Grand
jean og Lunding), samt i Luzern, London og 
Insterburg. -+Military er blevet vort Felt, 
dog har i Skoleridning navnlig Peder Jen
sen vist Udlandet, at Danmark har en fuldt 
ud moderne Indstilling. 

Instruktion. Virkelig fremragende Ride
instruktører er sjældne, thi Vanskeligheden 
ved at samarbejde de to levende Væsener, 
Hesten og Rytteren, er stor; Instruktøren 
maa være klar over, hvilke Vanskeligheder 
disse to byder, hvilke Maal der skal naas 
med Hesten, og hvilke med Rytteren, og 
hvilke med begge to tilsammen. En god 
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Instruktør maa baade være teoretisk velfun
deret og en dygtig Rytter selv. J.W. 

(Med.). R. er ofte forbundet med Læsio
ner ved Fald med Hesten, Afkastning o.  1. 
Som specielle Forandringer skal nævnes Be
tændelse i Musklerne paa Laarets Indside 
ved Tryk mod Hesten, Ridesmerter, der lo
kaliseres til Knæregionen og kan bero paa 
Benhindebetændelse af Knæskallen eller Ir
ritation ved Musklernes Tilhæftning paa 
Skinnebenets Indside. Ved »Gennemridning« 
forstaas Beskadigelse af Sædets Hud, ofte 
kombineret med Bylder. Som forebyggende 
Middel anbefales Indgnidning før Rideturen 
med Salicyltalg. Bylder maa behandles med 
Desinfektion af Hud og Tøj, Det sidste kan 
ellers bringe Smitten videre. K.S. 

Lilt . :  W. v. Unger: »Die Meister der Reit
kunst« (1926); Franz Ackerl og Arthur-Heinz 
Lehmann: »Die edlen Lipizzaner und die 
spanische Reitschule« (ca. 1938); H. Houge: 
»Ridning« (1922); Hjalmar Friis: »Rytterstatu

er« (1933); L. Koch: »Die Reitkunst im Bilde« 
(1923); J. de Salin: »Methode de dressage 
rapide du cheval de selle et d'obstaeles«; 
Wilhelm Milseler: »ReitIehre« (1935), paa 
Dansk ved M. Fog (1943); Otto de la Croix : 
»Natilrliche Reitkunst«; Gustav le Bon: 
»L'equitation actuelle« (1922); Percy Hamil
ton: »Ridning« (1923), oversat til Dansk af 
Bo Pon toppidan (1924); G. Rau: »Die Konkur
renzen zu Pferde an den Olympischen Spie
len zu Stockholm« (1913);  »Die Reiterkiimpfe 
bei den Olympischen Spielen von 1912, 1920, 
1924 og 1928« (1929); »Die Reitkunst der 
Welt an den Olympischen Spielen 1936« 
(1938); Gustav v. Dreyhausen: » Grundzilge 
der Reitkunst« (1936); »Reglement for Ryt
teriet, Rideinstruktion« (1939); »Rideinstruk
lion« (1930), Sverige; »Reitvorschrift« (1937), 
Tyskland; »Manuel d'equitation et de Dres
sage« (1933), Frankrig, 

R.I.F. :=: Ringsted Idræts-Forening. 
Riffel (Skydn.), Gevær med riflet Løb. 

-+Riffelgang. Haandskydevaaben har været 
i Brug mere end 1 00 Aar, før Riflingen op
fandtes. I Begyndelsen var Riffelgangene 
lige og tjente til Opsamling af Krudtslam. 
Omkring 1 540 opfandtes de snoede Riffel
gange, hvorved Skudsikkerheden voksede 
stærkt, men Ladningen blev besværligere, 
hvorfor Opfindelsen væsentligst udnyttedes 
til Jagt og Sportsbrug. Ca. 1 600 lod Chri
stian d. 4. en Del Rifler med Hjullaas frem
stille til Brug i den danske Hær, men Re
sultatet var utilfredsstillende. Først 1 00 Aar 
senere begyndte Riflen at vinde Indpas som 
Militærvaaben. Efter Bagladernekanismens 
Indførelse, hvorved Projektilet indførtes i 
Kammeret fra Kammerenden, blev saa godt 
som alle Haandskydevaaben til Fuldkugle 
riflede. I Dag skelnes mellem Militærrifler 



og Sports rifler. Militærrifler er enkelt løbede 
Vaaben med Magasin til flere, oftest 5 Pa
troner, der ved et Repetergreb føres ind i 
Kammeret. Kaliberet er mellem 6,5 og 8 mm. 
Sigtemidlerne er Kærv og Korn med Af
standsinddeling fra 200 til 1800 il 2000 m. 
Sportsrifler er til Skiveskydning eller Jagt. 
Skiveskydningsrifler er udelukkende Enkelt
ladere med en kraftig Laas og hurtigt vir
kende Slagmekanisme. Nu bruges udeluk
kende Hulsigtemidler med Mikrometerind
stilling. Forskydelig Kolpekappe, der kan 
indstilles op og ned og i Længden, samt Un
derskæfte (Champignon) er tilladt. Der bru
ges meget svær Pibe og Vægten er ofte 
6-7 kg, med 8 kg som tilladt Maksimum. 
Jagtrifler kan være enkeltløbede og minder 
da stærkt om Militærvaaben eller dobbelt
løbede som alm. Haglgeværer. E.S.-L. 

Riffelgang (Skydn.), snoet Fordybning i 
Løbets indvendige Overflade, hvis Formaal 
er at give Projektilet en omdrejende Bevæ
gelse, hvorved dets Bane i Luften stabilise
res. I Haandskydevaaben findes som Regel 
4 el. 6 Riffelgange, der i Alm. er højresnoe
de, ;): at Proj'ektilet drejes højre om set fra 
Løbets Bagende. E.S.-L. 

Riffelkrudt (Skydn.), -+Krudt. 
Riffelløb (Skydn.) ,  -+Pibe. 
Riffelpatron (Skydn.) ,  -+Patron. 
Riffelprojektil (Skydn.), -+Projektil. 
Riffelskydning, Skydning med Riffel som 

Sport eller ved Militæruddannelse. R. som 
Sport kendes fra disse Vaabens første Frem
komst, ja egentlig er Riflens Udvikling gen
nem Tiderne en Følge af Sportsskyttens sta
digt forøgede Krav til disse Vaabens Sky
deevne. R. deles i Kortdistance- og Langdi
stanceskydning, der atter kan deles i Skyd
ning med Militærvaaben og med fritvalgte 
Vaaben. Ved Skydning med Riffel udkastes 
et Projektil med stor Hastighed og Række
vidde, hvorfor man maa være meget forsig
tig under denne Proces. R. bør altid øves in
den for organiserede Rammer, hvor Ledere 
kan give Begyndere det fornødne Kendskab 
til og Respekt for denne Øvelse. E.S.-L. 

Rig (Ro.), Konstruktion opbygget af lette 
Staalrør, som bærer -+Aaregangen eller 
-+Aaregaflen i en -+outrigget Baad. 

Rigning (Sej l.) , el. Rejsning, Fællesbe
nævnelse for Rundholter, Tovværk og Sejl, 
der er opsat paa et Skib. Bruges ogsaa om 
hver enkelt Top for sig. For-, Stor-, og 
Krydsrigning. T.B. 

Rigningswire (Sejl .) ,  Tov slaaet af Staal
traad. -+Løbende Gods, løbende Wire, Hjer
te. Der skelnes mellem staaende Wire og 
løbende Wire. Staaende Wire er stivere og 
slaaet af færre og sværere Traade end lø
bende Wire. T.B. 

Ringe 

Rigstræner (Ath.) .  D.A.F. har haft følgende 
R. : Amerikaneren Mc. Loughling 1914,  Sven-o 
skerne A. W. Kreigsmann 1917- 19, Carl Silf
verstrand 1920-21 og Sven Lundgren fra 
1938. Kun under den sidstnævnte er Instruk
tionsarbejdet dog kommet i fastere Rammer, 
og kun han har arbejdet i Landet saa længe, 
at Resultater har kunnet paavises. S.J. 

(Fodb.) . R. anvendes ofte som uofficier 
Betegnelse for D.B.U.s siden 1932 fast enga
gerede Instruktør i Fodbold, Sophus Nielsen, 

(Kajak.) .  Benævnelse, laant fra D.A.F., be
nyttes om D.K.F.s · Matchkomites Formand, 
som dog er Amatørinstruktør. 

Rikochet (Skydn.) (fr. ) ,  Projektil, der efter 
at have rørt en Genstand under en vis Vin
kel, afbøjes i sin Bane og fortsætter sin 
Flugt. En R. kan være ganske uberegnelig, 
hvorfor man ved Skydning (især med 
kappeklædte Projektiler) maa tage særlige 
Sikkerhedshensyn. E.S.-L. 

RiksidrotlsfOrbundet = Svenska Gymnastik
och IdrotlsfOreningarnas RiksfOrbund. 

Ring (Ath.) .  Diskoskast:  Ringen skal være· 
af Jern med 5 cm hvidmalet Kant, indvendig. 
Diameter 2,5 m. Afsatspladsen inden i Rin
gen skal ligge 2 cm lavere end Jorden uden 
for Ringen. Ringens Kant skal nedfældes tiL 
Jordens Niveau. Kuglestød og Hammerkast :  
som foran med indv. Diameter 2 , 135 m. S.J. 

(Boksn.) , -+Boksering. 
(Bue., Skydn.) ,  Skiven er inddelt i Ringe 

af forsk. Farve og Værdi. 
Ringbane (Or.), Bane, hvor Start og Maal 

er sammenfaldende eller næsten sammen
faldende, saa i hvert Fald Omklædningen 
sker samme Sted. Modsat -+Siksakbane. 

Ringdæk (Sej l . ) ,  smallere Strimmel Dæk 
fra for til agter langs Essingen i begge Si
der. Tjener dels som Forstærkning af Baa
den, dels som Beskyttelse mod Søen. 

Ringe (Gymn. ) ,  Gymnastikredskab, der be
staar enten af en Jernring, betrukket med 
Læder, eller en Træring, drejet af en tyk 
Krydsfinerplade, eller specielt sammenlime-o 
de Træplader; ophænges i Hampetove i Kro-· 
ge i Loftet, indbyrdes Afstand 45-50 cm, el
ler i -+Ringestativ. De olympiske Maal for 
Ringene er: indre Diameter 180 mm, Tvær
snit 28 mm, Afstand fra Gulv til Ophæng
ningspunkt 5,5 m, Afstand fra Gulv til Rin
genes Underkant 2,5 m. Mellem Loftskrogen 
og Tovet kan indskydes et Kugleleje, sa3. 
hvert Tov frit kan drejes. Tovlængden kan 
endvidere ændres. Ved »faste« Ringe for
staas, at Tovene sidder i direkte Forbindel
se med Krogene ; " løse« Ringe betyder, at. 
Tovene er ført gennem Trisser, der hænger 
i Loftskrogene, og derfra ud til en dobbelt 
Trisse ved Væggen og videreført ned til en 
Jernkæde, som fæstnes paa en Krog i Væg-
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gen, hvorved Ringene kan indstilies for-
skellig Højde. J.L. 

(Tennis), -+Mesterskabstegn. 
Ringeafsving (Gymn.) ,  -+Støt- og stræk

hængende Nedspring, -+Omsvingsnedspring. 
Ringe Boldklub, stiftet 1/4 1 906, som Ringe 

Fodboldklub. Nuværende Navn antaget 1 927. 
Dyrker kun Fodbold. Vandt F.B.U.s Mellem
række 1939-40, var 1 940-43 i Mesterrækken, 
nu atter i Mellemrækken. 1944 ca. 140 Med
lemmer. S.A.K. 

»Ringen« -+Bokseselskabet Ringen. 
Ringestativ (Gymn.) ,  Galge af Træbjæl

ker eller Jernrør, i hvis Tværstykke er fast
skruet to Kroge eller Øskner til Ringenes 
Ophængning. Galgen støttes af Skraastivere 
eller Barduner, der evt. kan fastgøres i sam
me Gulvbeslag som Recken. Stativets Højde 
5,5 m, Bredde 2,2-2,5 m. Er Stativet af Jern
rør, bestaar hver Opstander af to Rørstyk
ker, og Tværstykket kan ved Tappe sættes 
ned i disse. J.L. 

Ringfatning (Gymn.), to og to med Front 
mod hinanden; a) Armene løftet skraat til 
Siden i Skulderhøjde, strakte eller let bøjede, 
løs Fatning af Kammeratens Hænder; b) med 
Armene strakte frem og med større Afstand 
mellem de to. J.F.-S. 

Ringkøbing Idrætsforening, stiftet 29/3 
1 900. Dyrker Fodbold, Gymnastik og fra 
1943 fri Idræt. Spillede først i »Fællesfor
eningen af jydske Idrætsklubber«, gik senere 
over i J.B.U. Spillede 1944 i Mellemrækken. 
Formand Telefonmontør H. Ginnerup. 1944 
ca. 300 Medl. J.H. 

Ringridning, Øvelse som bestaar i ,  i Ga
lop med et Spyd at tage en Ring af en To
krones Størrelse ophængt i en Galge. En 
Efterligning af den gamle ridderlige Øvelse 
Ringrenden. Sønderjylland har i mange Aar 
været Rs særlige Hjemsted; hvert Sogn 
har sin Ringrideforening. Tønder Ring
rideforening, stiftet 1812,  er forment
lig den ældste. Efter Genforeningen har 
denne Sport ogsaa vundet ret stærk Indpas 
i det øvrige Land. Bedst kendt er det store 
aarlige Ringridestævne i Sønderborg, hvor 
fj-700 Ryttere deltager. Paaklædningen er 
korte Bukser, sort Jakke og Jockeyhue samt 
en kort Lanse af Træ. Hver Rytter maa for
søge 24 Gange at tage Ringen. Vinderen bli
ver Konge, Nr. 2 Kronprins, Nr. 3 Prins. 
PrffiI!"uerne er i Reglen praktisk Rideudstyr. 
Sporten drives mest af de landlige Ridefor
eninger og er ikke optaget i D.R-F.s Regle
ment. J.W. 

Litt . :  C. Marbøll: »Festskrift til 25 Aars 
Jubilæet for Sønderborgs-Kreds-Ringriderfest 
1912« og » Festskrift ved Tønder Ringrider
corps' 125 Aars Jubilæum 1937«.  

Ringsted Haandboldklub (RH.) , stiftet 9/1 1  
1 929. 1 .  Herrehold Vinder a f  S.H.F.s Mester-
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skab i Salspil 1935, 38, 40 og 4 1 ,  og af S.H. 
F.s Sommerturnering 1938, 41 og 42. 1-. Dame
hold Vinder af S.A.F.s Mesterskab 1 933. For
mand siden 1 942 Laurits Hansen. 1 944: ca. 
60 aktive Haandboldspillere. C.F.S. 

Ringsted Idræts-Forening (R.LF.) , stiftet 
24/2 1890. Oprindelig Ringsted Idræts Klub, 
fra 1892 Ringsted Sportsklub og fra 1910 
sammensluttet med »Olympia« til R.I.F. Dyr
ker Athletik, Badminton, Boksning, Cricket, 
Fodbold, Gymnastik og Haandbold. Har 
egne Idrætsanlæg til udendørs Idræt. Kendte 
Idrætsmænd: Svend Klint (DM i 1 00 m Løb 
1917) ,  Henrik Sørensen (DM i 5 km Løb 
1921 ) ,  Aage Christiansen (DM i Diskoskast 
1932, DR i Kuglestød 1933) samt Bokseren 
Valdo Petersen. I Haandbold 4 Sjællandsme
sterskaber. Formand fra 1 936 Karl Morten
sen. 1944 ca. 1 000 Medl. S.J. 

Ringvrag (Boksn.) ,  Betegnelse for en gam
mel prof. Bokser, der er medtaget af talrige 
Kampe og de dermed følgende Læsioner. 
Navnlig spiller Forandringer i Centralnerve
systemet en Rolle efter de mange Hoved
læsioner. K.S. 

Ripley (Cykl.) , Udflugtssted for Klubmed
lemmer. Ripley var i 80'erne Navnet paa et 
Traktørsted uden for London, hvor de lon
donske Cykleklubber satte deres Medlem
mer Stævne hver Søndag Formiddag. I dansk 
Cyklesport optoges Ideen af D.B.C., der sam
men med den anden københavnske Klub 
C.C. afholdt det første danske Ripley paa 
»Constantia« paa Strandvejen 25/1 189 1 .  J.B. 

Ripost (Fægtn.) , Angreb, der følger umid
delbart efter en Parade. Udføres paa »fast 
Fod« enten i -+Dækstilling eller ude i et 
Udfald, idet Modstanderen er naaet ind paa 
»kort Afstand«, saa han kan toucheres 
alene. ved en Strækning af Armen. Bør al
tid udføres med -+Opposition og saa vidt 
muligt med -+Retenue du corps. Deles i 
simple og sammensatte R. Simpel eller lige R 
foretages i en enkelt Bevægelse i samme 
Linie, indre eller ydre, hvor Paraden er 
taget. Sammensat R. foretages, idet der skif
tes Linie en eller flere Gange. R inddeles 
ogsaa efter Tidspunktet :  a) Tac-au-tac-R., 
der følger lynsnart efter Paraden og b) R. 
»paa tabt Tid«, hvor der er et Øjebliks Ti<=l.s
forskel. En sammensat R. er altid R. »paa 
tabt Tid«. Tac-au-Tac-R. har i -+konven
tionel Fægtning altid Forretten i Tilfælde 
af -+Dobbeltstød. R. »paa tabt Tid« rummer 
en Fare for Modstanderens -+Remise eller 
-+Standsningsstød. Parade og R. udføres i 
konventionel Fægtning som Regel i to Be
vægelser, i Kaardefægtning som Regel i een 
Bevægelse. 1.0. 

Rising-ball (Tennis) (eng. : stigende Bold). 
Ved næsten alle Slag er det vigtigt at ram
me Bolden paa dens Højdepunkt eller lige 



før, idet Slaget derved kan gøres langt haar
dere, end hvis Bolden tages sent, idet den jo 
da for at ramme Modstanderens Banehalv
del skal beskrive en højere Bue. Den tid
ligt ramte Bold gør ogsaa Spillet hurtigere, 
hvorfor Bolden lettere kan anbringes der i 
Modstanderens Bane, hvor han ikke kan 
naa den. A.J. 

Ristværk (Sej l.) . el. Røstværk. Tremme
værk af Stokke, der ligger paa Kryds. Ofte 
udført af to Slags Træ (Ask og Oregon f. 
Eks.) ,  indfattet i en Teaktræsramme. An
vendes som Bundtøj agter i en Baad, paa 
Platformene i Faldereb, i Mærs o. m. a. Ste
der. T.B. 

Rita (Sejl . ) .  nordisk Kvindenavn, mest 
kendt som fast Navn paa Kong Christian X's 
forsk. Fartøjer siden 1908. De to første, "Rita« 
(ex Princeas) ,  konstr. af Kommandør A. W. 
Bonnesen, og den 19 12  anskaffede noget stør
re lO-Meter »Rita II« (ex Pingvin II), kon
strueret af Max Certz, anvendtes kun til 
Tursejladser og Week-end Ture, mest i Sun
det og paa Aarhusbugten, dog deltog Kon
gen 1916  i 0resundsugen og vandt. Det var 
først med »Rita III« (ex Cirano, konstrueret 
af Johan Anker), indkøbt fra Norge 1 922, at 
Kongen for Alvor blev aktiv Deltager i 
K.D.Y.s 0resundsuger og Provinskapsejlad
ser. » Rita III« blev solgt til England, og 
Kongen lod i Stedet bygge lO-Meteren "Rita 
IV« efter Tegning af den skotske Yacht
konstruktør Wm. Fife. Baaden viste sig mod 
Forventning ikke sine nye Konkurrenter 
j ævnbyrdig og blev derfor 1 930 erstattet af 
l O-Meteren »Rita V«, konstrueret og bygget 
af Johan Anker. Denne Baad viste sig som 
en værdig Modstander i den yderst haarde 
Konkurrence inden for Klassen, men ødelag
des Novbr. 1 936 sammen med mange andre 
Lystfartøjer ved en Værftsbrand. Hermed 
var lO-Meter Klassen slaaet ud i Danmark 
for lange Tider, og Kongen lod derfor den 
nye » Rita VI«, konstrueret af Baron E. We
dell-Wedellsborg, udstyre som Turbaad med 
indbygget Hjælpemotor. Den fremragende 
Maade, paa hvilken » Rita«erne er blevet 
sejlet, den Sportsaand, der har præget deres 
Ejer i Sejr og Nederlag, har gjort, at Nav
net » Rita« er kendt langt uden for Rigets 
Grænser og er kommet til at staa som Ken
detegnet for dansk Sejlsport i sin ypperste 
Form. IIl. se Bd. I, Side 1 88. O.A. 

Ro (Skydn.) ,  særligt Indsnit i et Skyde
vaabens Hane eller Slagarm, hvori Stangens 
Næb griber ind og holder Slagmekanismen 
spændt. Affyringen sker ved at fjerne Stan
gens Næb fra Roen, hvorved Slagmekanis
men frigøres. E.S.-L. 

» Roar«,Haandboldklub, Roskilde, stiftet 2615 
1 926 som Roskilde Svømmeklub, ændret 
1 941 til nuværende Navn, da Foreningen op-

Rob Roy 

gav Svømningen. Vandt Sjællandsmesterska
bet i Salspil for Herrer 1 932-34 og 37, for 
Damer 1 932. Opløst 1 944. C.F.S. 

Robaad (Sej l . ) .  ethvert Fartøj hvis Form 
og Bygning er bestemt med Hensyn til at 
give det en hurtig Bevægelse fremad i Van
det ved Hjælp af Aarer. Hertil hører Bar
kasser, Chaloupper og Joller. Der er intet 
Dæk i et saadant Fartøj , men en Pligt for
ude, et Sæde agterude samt . de fornødne 
Tofter. -+Baadtyper. T.B. 

D.S.R.s enkeltsidede Ro-Bassin i Klubhuset ved Svane
møllebugten under et af D.F.f.R.s aarlige Instruktions

kursus for Damer. 

Ro-Bassin (Ro.) .  nedsænket Bassin i Baade
hus, anvendes til Brug ved Træning uden 
for Rosæsonen samt ved den første Instruk
tion af Begyndere. Er indrettet, saa Roernes 
Pladser er stationære, medens Vandet ved 
Aarernes Bevægelse bringes til at cirkulere 
gennem Bassinet og en TilbageløbskanaI . 
Har ' som Regel Plads til 4 Roere; kan 
være dobbelt og har da Plads til 2 Styr
bords Roere og 2 Bagbords Roere. Tilbage
løbskanalen ligger da i Midten, og Roerne 
kan i dette Tilfælde sidde i en Kasse, som 
flyder i Tilbageløbskanalen. Er Ro-Bassinet 
enkelt, er det forsynet med saavel Styr
bords som Bagbords -+Aaregafler, medens 
-+Sæder og -+SpændhoIter kan vendes, 
saa der kan ros med saavel Styrbords som 
Bagbords Aarer. J.N.-H. 

Rob Roy (Kajak) , den første europæiske 
Sportskajak (1864 el. 65) , 4,57 X O,71 m, klink
bygget af Eg, med Dæk af Ceder og een 
Mast med Luggersejl. Opkaldt efter en 
skotsk Kvæghandler og Røverhøvding, Ru
bert MacGregor, kaldet R. R., » Røde Rob« 
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Rochef 

( 1671-1734) . Fra R. R. og dens Efterfølgere 
af samme Navn, der alle tilhørte John Mac 
Gregor, stammer den europæiske Kajak
sport. K.V.P. 

Rochef, Bestyrelsesmedlem, Leder af den 
daglige Roning, saavel Administration (Sam
mensætning af Hold) som Undervisning og 
Træning. I større Klubber forestaas det pæ
dagogiske Arbejde dog oftest af Instruktø
rer og Trænere. E.S. 

Rode (Gymn.) ,  de to Gymnaster, der i to 
Flanke rækker staar Side om Side. De to 
Fløjmænd danner altsaa første Rode. De to, 
der danner en Rode, kaldes · Rodekammera
ter. Hvis der er en Gymnast mere i første 
Række end i anden, bliver der en »blind« 
Rode, den næstsidste i første Række kom
mer til at staa alene. N.r .  

Rohde, Michael (f .  3/3 1 893), Overassistent, 
Fodboldspiller. Medlem af B.93, i over 20 

Aar Førstehoidsspil
ler. Var en fremra
gende højre Inner
wing, altid i perfekt 
Træning, hurtig, op
findsom og yderst 
farlig foran Maal, 
ikke mindst ved den 
Maade, paa hvilken 
han spillede sine 
Holdkammerater ind. 
Debut paa Landsholdet 
19/9 1915 mod Norge 

i København. 40 Landskampe. Var desuden 
en brillant Cricketspiller baade i Marken og 
ved Gærdet. Modtog 1927 som den første 
danske Fodboldspiller Overretssagfører Na
thansens Mindepoka!. Æresmedlem af det 
finske Fodboldforbund. I mange Aar Leder 
og Træner for B.93's Juniorafdeling. Udgav 
1931 sine Fodbolderindringer »20 Aar paa 
Holdet«. F.T. 

Rohwer (Golf). Matchform, opfundet af 
den tyske Amatørmester Hermann Rohwer. 
Spilles som -+Foursome med den Forskel, at 
selv den Spiller, 13, som ikke har Udslaget 
paa Hullet, kan -+drive en Bold. Spillerne 
kan da siden vælge, med hvilken Bold de 
ønsker at fortsætte. Vælger de den første 
Bold, spillet af A, lades B's Bold helt ude af 
Betragtning. Vælger de B's Bold, skal begge 
Slag fra -+ Teestedet regnes, og næste Slag 
med denne Bold, som skal foretages af A ,  
bliver altsaa det tredje Slag. Handicap som 
i Foursome. C.S. 

Roinstruktørforeningen (Ro.) .  stiftet 27/3 
1936, optager Instruktører uddannede paa 
D.FJ.R.s Instruktionskursus eller sideord
nede Kursus. Formaal:  at yde D.FJ.R. Støtte, 
enten økonomisk eller paa anden Maade, 
samt gennem Bladet »Roning« at udveksle 
Erfaringer med Hensyn til Uddannelsen af 
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nye Roere. Har bl. a. ladet optage Instruk
tionsfilm samt bekoster aarligt et Antal Repe
titionskursus for Med!. i Forbindelse med D. 
FJ.R.s ordinære Kursus. Formand Gymnastik
lærer S. N. Heilbo. 1 944 ca. 600 Med!. S.B. 

Rojournal, -+Roprotokol. 
»Rolf«, Athletklub, stiftet 18/4 1 896, dyr

kede da Brydning og Boksning, nu kun 
Boksning. Kendteste Bryder Werner Hetmar 
(4 DM i Fjervægt) ,  Boksere : Halvor Strand, 
Johan Eckeroth, Waldemar Jensen og Dick 
Nelson, fra Nutiden Sigfred Madsen. For
mand Bruno Bayer. 1 944 ca. 100 Med!. A.C. 

Rolicens (Kajak. ) .  For at deltage i aabne 
Stævner under D.K.F. skal Medlemmerne 
have Rolicens, som udstedes af Forretnings
udvalget for een Sæson ad Gangen. -+Li
cens. V.U.A. 

Romaskine (Ro.). Apparat, bestaaende af 
en-+Rullebane med-+Rullesæde og -+Spænd
holt samt en Opstander, hvorom en Arm, re
præsenterende Aaren, kan dreje sig. Mod
standen mod Armens Bevægelse fremkaldes; 
enten ved Hjælp af Fjedre, som skal spæn
des, eller ved Hjælp af en Glycerinbremse. 
Benyttes mest til Motion, sjældnere til 
Træning. • J.N.-H. 

Romersk Bad, et udpræget Tørluftsbad, 
hvor man opholder sig indtil lh Time i et 
Rum med ca. 500, hvor Svedningen begyn
der, og indtil et Kvarter i et Rum med ca. 
700, hvor Svedningen er stærkere. Efter Af
skylning tages Afsæbning og kold Douche, 
helst ogsaa koldt Bassin. Et fortræffeligt Bad 
p. Gr. af den stærke Svedning, og fordi Hu
den rengøre s og styrkes. Den stærke For
dampning i det tørre Bad sinker Stigningen 
af Blodtemperaturen, hvorfor -->-Finsk Bad 
eller -+Badstuebad dog maa foretrækkes. 
Regnes for et ret dyrt Bad p. Gr. af det store 
Varmeforbrug, og fordi det tager saa lan!:) 
Tid. -+Sportsbad. N.J. 

Ronde (Bue). Benævnelse for et vist An
tal Skud til bestemte Afstande. -+American 
Round, -+kort Ronde, -+lang Ronde, -+Me
tropolitanRound,-+National Round og-+ York 

Romersk Bad. Luksusudstyr. 
Bemærk de hensigtsmæssige Træmøble-r. 



Round. Nu skyder man kun kort og lang 
Ronde. P.N. 

Roning = Rosport. 
» Roning« (Gymn.), Rygøvelse. Udgangs

stillingen er krogsiddende, langsiddende 
eller ridesiddende Stilling (den sidste paa 
Skammel) med fremstrakte Arme og frem
fældet Krop. Øvelsen foretages nu i Takt 
())Baadeholdet«), idet Kroppen strækkes og 
bøjes til Slut. J.L 

(Ro. ) ,  officielt Organ for D.FJ.R. Udkom
mer siden 1 923 med 12-15 Numre aarligt. 
Bringer hvert Aar D.F.f.R.s Aarsberetning 
og Statistik. Redaktør siden 1940 Sven Bal
schmidt. AL. 

Roprotokol (Kaj ak. , Ro. ) ,  Protokol, hvori 
Medlemmerne skal indføre deres Ture. Paa 
Grundlag af R. udarbejdes den aarlige Sta
tistik. 

Ror (Sejl . ) ,  Apparat, som hænger paa Ag
terstævnen, og hvormed Skibet styres. Be
staar af en Flade, der, drejet ud af sin Stil
ling i Bevægelsesretningen, modtager et 
Tryk, hvorved der opstaar et Drejningsmo
ment. Bestaar i sin simpleste Form af Ror
fladen, der er den Del, paa hvilken Vandet 
virker. Foroven gaar den over i den cylin
driske Rorswmme, der gaar gennem et Hul 
Rorhullet i Stævnen ind i Rorbrønden, som 
fører op til Dækket. Paa en Lystkutter ind
skrænker Rorbrønden sig til et almindeligt 
Rør, der omslutter Rorstammen. Paa en 
Spidsgatter hænger Roret almindeligvis paa 
Agterstævnen, og der findes saa ingen Ror
brønd; men paa nogle Spidsgattere er Roret 
ført op igennem en Rorbrønd ligesom paa 
en hækbygget Kutter. Rorstammen ender i 
Rorhovedet, hvorigennem er boret et lang
skibs Hul til Rorpinden, den Vægtstang, 
hvormed Roret drejes. Hele Roret er hængs
let til Agterstævnen ved Hjælp af Rortappe, 
'der sidder paa Roret og passer ned i Ror
løkkerne, som er anbragt paa Agterstæv
nen. Paa større Skibe findes en Rorlaas 
(Bolte, Møtrikker), der skal forhindre Roret i 
at slaa sig løs. Paa mindre Fartøjer, f. Eks. 
Kaproningsbaade, bevæges Roret ved Hjælp 
af Jukliner. -+Juk. T.B. 

(Kajak), bevægelig Flade, anbragt agter
ud paa et Fartøj. Tjener til Styring ved Far
tøjets Bevægelse gennem Vandet. Sejlkajak
ker og Sejlkanoer er forsynet med et lodret 
bevægeligt Rorblad (-+Faldror). Sænkekøls
baade, hvor Roret ofte gaar ned under Bun
den paa Baaden, er forsynet med Glidebe
slag, saa Roret uden at blive løftet af kan 
glide op i Linie med Bunden. Ifølge -+Inter
national Maaleregel er Ror forbudt paa 
nogle Enmandsfartøjer. I Danmark har man 
hidtil fulgt disse Regler ogsaa i nationale 
Konkurrencer, men flere andre Steder an
vendes Ror paa Enmandskajakker, saa-

Rose, Sofus 

ledes i Sverige ogsaa ved svenske Mester
skaber. V.L.H.-V.U.A 

Rorbeslag (Sø. ) .  alle de Beslag af va
rierende Konstruktion og Udførelse, der 
fastholder Roret til Agterstævnen. De al
mindeligst brugte er Rorhager (paa Agter
stævnen) og Rorløkker (paa Roret). V.L.H. 

Rorbjælke (Svæv.) . Et Svæveplans ROT, 
saavel -+Højderor som -+Sideror, er bygget 
op af en Rorbjælke og flere Rorribber eller 
-spanter. Er i Almindelighed bygget op af 
Fyrretræslister og Krydsfiner. G.H. 

Ro-Regatta = Kaproning, -+Regatta. 
Roreglement (Kajak.). D.K.F.s Love og 

Vedtægter indeholder R., der gælder for alle 
Klubber under D.K.F. Vigtigste Bestemmel
ser: Klubbens Bestyrelse tildeler Roeren 
Tilladelse til Roning paa egen Haand, naar 
visse Prøver, som -+Sikkerhedsbestemmel
serne kræver, er aflagt, og Roeren skøn
ne's at have fornøden Færdighed i at ro. 
R. indskærper, at der tages fornødent Hen
syn til Vind, Vejr og Strøm, at der ud
vises særlig Forsigtighed i Mørke. at et 
Fartøj i Mørke skal medføre klart lysende 
Lygte rede til Brug og i Havne tændt 
Lygte saavidt muligt synlig hele Kompas
set rundt, at følge Sej lløbets højre Side i 
Havne og ubetinget ikke komme i Vejen for 
Skibstrafikken, at søge Land ved optræk
kende Uvejr og at følge Kystlinien paa Ture 
og holde Føling med Land. H.J-n. 

(Ro.) ,  -+Kaproningsreglement. 
Rorgænger (SejL) ,  den Mand, der har 

Rortørn og staar til Rors og styrer Skibet. 
Rorline (Kajak), den Line el. Wire, hvor

med man paa større Afstand end med en 
alm. Rorpind kan betjene Roret for at op
naa Styrevirkning. 

Rorophaler (Kajak), den Line el. Wire, 
evt. med Blokudveksling, hvormed den be
vægelige Del af Faldroret løftes. 

Rose, Emanuel (1/7 1917) .  Politibetjent, 
Løber, Søn af neden
nævnte Sofus R., Med
lem af Sparta. DM i 
800 m Løb 1937 og 38, 
DM i 400 m Løb 1938, 
3 DR paa 800 m, 2 
DR paa 1 000 m, sidst 
i Tiden 2.30,7, hvor 
han vandt sin stør
ste Sejr over Tyske
ren Brandscheit, Har
bigs Landskampmak
ker. 4 Landskampe, 
hver Gang paa 800 m, vandt 1938 mod 
Norge i Rekordtiden 1 .54,2. AM. 

Rose, Sofus (f. 10/4 1 894) ,  Kedelsmed, Lø
ber. Fader til Emanuel R., Medlem af Sparta. 
DM i Marathonløb 1915  og 23, men stod i 
Skygge af Aksel Jensen. Naaede sit Livs 
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Roskilde Boldklub af 1906 
bedste Resultat, da han ved OL 1920 blev Nr. 6 
i Marathonløbet paa 2.4 1 . 18,0. A.M. 

Roskilde Boldklub af 1906 (R.B. 1906) , stif
tet 6/8 1 906 som »Søstjernen«, ændrede Navn 
1925. Spilleplads ved Gasværket, senere paa 
Dyrskuepladsen, fra 1 927 paa Roskilde Sta
dion. Dyrker 'Fodbold, Cricket, Haandbold, 
Gymnastik og Bordtennis. Deltager i S.B.U.s 
Mesterrække 1 929-30 og 1941-44. Betydeligste 
Formænd :  1909-22 og 1925 Træhandler Ed
mund Olsen, 1931-40 Garver Albert Chri
stensen, fra 1940 Willy Nielsen. 1944 ca. 400 
aktive Medl., heraf ca. 50 Haandboldspillere. 
Der stiftedes allerede 5/7 1898 en Roskilde 
Boldklub, der 1902 tog Initiativ til Stiftelsen 
af S.B.U., men efter 1910  sygnede hen efter 
et forgæves Forsøg paa Sammenslutning 
med " Søstjernen«. S.A.K. 

Roskilde Gymnastikforening (R.G.) , stiftet 
22110  1924. 1926 optoges Svømning. Dame
eliteholdet i Gymnastik hører til Landets 
bedste. Formand siden 1926 Handelsgartner 
Hillebert Nielsen. 1944 ca. 850 Medl. J.L. 

Roskilde Haandboldklub af 1933 (R.H. 33) . 
stiftet 25/3 1933. 1 .  Damehold DM 1939. For
mand 1935 og siden 1937 Montør Louis Kaa
rup. 1944 ca. 150 aktive Medl. 

Roskilde Roklub, stiftet 28/8 1 890. DM i 
2-Aarers Inrigger 1921 og 35, i 4-Aarers In
rigger 1929, 30, 3 1 ,  36 og 39, i Letvægtsfirer 
1934. Løbet om norsk Mesterskab i 4-Aarers 
Inrigger 1933, 0resundsløbet 1929 og 39. 
Formand fra 1916 fhv. Værkmester F. Pabst. 
1944 ca. 200 aktive Medl. E .S .  

Roskilde Stadion. Beliggenhed ved Ring
stedvejen Nr. 52. Ejer: Roskilde Kommune. 
Arealets Størrelse 3,5 ha. Anlægsudgift 
1 00 000 Kr. ,  projekteret af Inspektør Moritz 
Rasmussen og Stadsingeniøren, Arkitekt for 
Tribunen K. Fløjstrup indviet 1928. Inde
holder Løbebane 400 m i Omkreds, inden for 
denne 1 Fodboldbane samt Spring og Ka
stebaner, 5-6000 Tilskuerpladser, deraf 500 
paa overdækket Tribune ;  desuden 2 Fod
boldbaner, der tillige benyttes til Cricket 
og Hockey. Under Tribunen er indrettet Om
klædningslokaler og Restauration. Et Areal 
paa 2 ha beregnet for Boldbaner, planeres 
for Tiden (1944). M.R. 

Roskilde Svømmeklub, -+»Roar«. 
Rosport, Udøvelse af Roning under idræts

lige Former :J: som Legemsøvelse i særligt 
konstruerede -..Kaproningsbaade. Dyrkes 
som -+Motionsroning, -+Langtursroning og 
--+Kaproning af Mænd og Kvinder, unge og 
gamle. Mange Klubber har særlige Afdelin
ger for Ungdomsroere (-+Ungdomsroning) . 

Historie: Rosporten kendtes allerede i 
Oldtiden, og i Beg. af 14. Aarh. afholdtes 
Ro-Regattaer i Venedig; men Rosport i 
idrætslig Forstand stammer fra England. 
Den første kendte Kaproning var det pro-
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fessionelle Scullerløb om -+Doggetts Coat 
and Badge paa Themsen 1715. 1773 afhold
tes den første Regatta i England. Kort efter 
1800 vandt Rosporten Indpas ved de engel
ske Kostskoler og Universiteter. 1829 vandt 
Oxford den første Oxford-Cambridge Match. 
1 830 indstiftedes -+Wingfield-Sculls, Sculler
mesterskabet for Themsen. 1835 fremkom de 
første --->-outriggede Baade. 1836 stiftedes 
Kontinentets første Roklub, Hamburger Ru
der Club. 1839 afholdtes den første --->-Hen
ley-Regatta og 1 944 i Hamburg Tysklands 
første Kaproning. 1846 roedes Oxford-Cam
bridge-Matchen første Gang i Outrigger. 
Ca. 1 850 stiftedes den første Roklub under 
dansk Flag, »Elektra« i Altona. 1 852 vandt 
Harvard University (U.S.A.) den første 
--->-» Yale-Harvard Match«. 1855 præsenterede 
Amerikanerne den første --->-Firer uden Styr
mand, og 1857 roedes Oxford-Cambridge Mat
chen første Gang i Ottere af den nu brugte 
Type (uden Køl) . 1882 stiftedes det eksklu
sive engelske Ro-Forbund The --->-Amateur 
Rowing Association. 1893 stiftedes det in
ternationale Ro-Forbund, --->-Federation In
ternationale des Societes d'Aviron (F.I.S.A.). 

1866 stiftedes den første danske Roklub, 
Roforeningen-+»Kvik« af unge danske Forret
ningsfolk, der havde faaet deres Uddannelse 
i England. Den fulgtes hurtigt af --->-Køben
havns Roklub, Medicinernes Roklub og Ju
risternes Roklub. I de følgende Aartier stif
tedes en Række Klubber. 1877 stiftedes Nor
ges første Roklub (Frederiksstad), og den 
første norske Kaproning afholdtes i Hankø. 
1878 stiftedes --->-Nordiska RoddfOreningen 
i Zurich. 1879 stiftedes Gi.iteborg Roddfi.ir
ening, hvorved Rosporten fik Fodfæste i 
Sverige (et Forsøg 1851  var mislykkedes) , 
1883 deltog Danmark (ved K.R.) i den første 
--->-Skandinaviske Kaproning i Kristiania. Sam
me Aar stiftedes de første danske Provins- . 
Roklubber, --->-Randers Roklub og Helsingør 
Roklub. 1 885 stiftedes den første --->-Dansk 
Forening for Rosport, der dog kun levede 
et Aar, og den første --->-Guldborgsund-Kap
roning afholdtes. 15/1 1887 stiftedes den 
endnu bestaaende D.F.f.R, der bl. a. ind
førte --->-Klassifikation af Baadtyperne. 1887 
indstiftedes -+0resundsløbet som et uof
ficielt Mesterskabsløb. 14/3 1888 fik D.FJ.R 
ved kgl. Anordning Ret til at føre sær
ligt --->-Sp litfl ag. 1891 dannede jydske Ro
klubber --->-Centralforeningen for jydske 
Roklubber (opløst 1899). I Begyndelsen af 
1 890'erne fik den københavnske Rosporl ,  
der i 80'erne havde haft e n  stærk Opblom
string, nogle svære Aar, en Række køben
havnske Roklubber blev hjemløse, mens Fri
havnen anlagdes. 1894 indviedes --->-Lange
liniebaadehuset, og en Del af den køben
havnske Rosport fik paa ny gode Udvik-
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Fra en Kaproning ved Bellevue den 27. September 1868. 

lingsmuligheder. 1898 indtraadte D.F.f.R. i 
-;>-D.LF. 1 900 stiftedes -;>-Norges Ro-For
bund. 1901 afholdtes i Hankø den første 
-;>-Nordiske Studenter Match. 1903 indstifte
des -;>-Danmarksmesterskaber i Firer med 
Styrmand og 2-Aarers -;>-Inrigger samt i 
4-Aarers Inrigger over 1000 m. 1906 del
tog D.F.f.R. for første Gang i de -+olympiske 
Lege i Athen. 1 909 indstiftedes Danmarks
mesterskab i -;>-Single-Sculler. 1910 stiftedes 
-;>-Nordisk Roforbund, og den første »Nor
diske Mesterskabskaproning« afholdtes i 
København. 1 9 1 1  indstiftedes DM i 4-Aarers 
Inrigger over 2000 m. 1912 vandt Nykøbillg 
F. Roklub i Stockholm det olympiske Me
sterskab i 4-Aarers Inrigger. 1913 sejrede 
-;>-Polyteknisk Roklub i to Løb ved 
-;>-Griinau-Regattaen. Verdenskrigen 1914- 18  
bragte forbigaaende Stilstand; dog fortsattes 

Langtursroningens Udvikling, og 1917 ud
stedte D.F.f.R. et -;>-Langtursreglement. 1918 
"lukkedes« DM i Roning, saa de kun blev 
aabne for Medlemmer af Klubber under 
D.F.f.R. 1919  stiftedes i Haderslev den første 
danske Roklub i Sønderjylland; D.FJ.R. tog 
ved Udsendelse af en Rejseinstruktør s. A. 
Instruktionsspørgsmaalet op til Løsning. 
1920 roedes den første -;>-Studentermatch. 
1921 roedes det første danske Løb i -;>-Firer 
uden Styrmand. 1922 indstiftedes DM i Ot
ter ; 1923 indstiftedes DM og NM i Firer 
uden Styrmand. D.F.f.R. begyndte s. A. Ud
givelsen af sit officielle Organ -;>-»Roning« ,  
1925 roedes de  nordiske Mesterskaber før
ste Gang som -;>-Nordisk Landskamp ; D.F.f.R. 
afholdt sin første -;>-Fælleslangtur (Frederi
cia-Sønderborg) og sit første Instruktør 
kursus (København) . 19?8 optoges D.F.f.R. 

Danmark vinder Sølvmedaillerne i Toer uden Styrmand ved OL 1936. Billedet viser Opløbskampen paa Griinau 
Banen umiddelbart før Tyskerne passerer Maallinien som Vindere, medens Danskerne Rich. Olsen og Harry 

Larsen fra Sorø Roklub, besætter Andenpladsen. 
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i -+F.I.S.A. 1 929 deltog D.F.f.R. for første 
Gang i -+Europamesterskaberne i Roning 
(Polen) og blev Nr. 2 i Firer med Styrmand 
ved Sorø Roklub. »Kvik« oprettede 1929 den 
første Afdeling for Ungdomsroning inden 
for dansk Roning. 1 930. vandt Sorø Roklub 
EM i Firer med Styrmand, og den første 
Bagsværd-Regatta afholdtes (-+Bagsværd 
Sø, -+Den internationale Københavns-Re
gatta) . Danske Roere deltog i disse Aar 
i en lang Række udenlandske Stævner og 
bragte dansk Roning frem i den euro
pæiske Elite. Især gjorde Københavns 
Roklub og Danske Studenters Roklub sig 
gældende i Udlandet. Klubbernes og de ak
tive Medlemmers Antal voksede stærkt, 
og Ungdomsafdelinger dannedes Landet over. 
Kvinderoningen tog et stort Opsving, og 
der indførtes nye Baadtyper. 1 933 indstifte
des DM i -+Dobbeltsculler, -+ Toer uden 
Styrmand og Letvægtsfirer, Sorø Roklub 
vandt dette Aar EM i Firer uden Styrmand. 
1936 naaede danske Mandskaber Finalerne 
i fire olympiske Ro-Konkurrencer i Berlin, 
og Sorø Roklub blev Nr. 2 i Toer uden Styr
mand. 1 937 indstiftedes DM i -+ Toer med 
Styrmand. D.F.f.R. deltog hvert Aar i Euro
pamesterskaberne i Roning og opnaaede en 
Række gode Placeringer; der afholdtes aar
lige Instruktør- og Trænerkursus. Bag
sværd-Regattaerne voksede til Stævner af 
stor international Betydning og gæstedes 
af en Række af Europas fineste Mandska
ber. Ogsaa Sorø-Regattaen udviklede sig til 
en aarlig international Ro-Begivenhed. Ver
denskrigens Udbrud L939 standsede fore
løbig det mangesidede internationale Sam
arbejde, men saavel paa Langturs- som pau 
Kaproningsomraadet arbejdes der stadig 
intenst. D.F.f.R. har i de senere Aar anskaf
fet Langtursbaade, der er stationeret rundt 
om i Landet, og sOpl udlaanes til Langturs
roere ; 1 941 indstiftedes DM i Firer med 
Styrmand for kvindelige Roere. Dansk Ro
sports Udvikling belyses i nedenstaaende 
Skema: 

Aar Antal 
(pr. !;') Klubber 

1 887 20 
1890 19 
1895 18 
1900 19 
1905 27 
1910  35  
1915 36 
1920 43 
1925 53 
1930 65 
1935 86 
1940 104 
1944 1 18 

Antal Aktive Medlemmer 
I II III 

Mand- Kvinde- Ungd .-
lige lige roere 

635 
676 
586 
755 

1241 
1456 
1670 
2908 164' 
2829 358 
3594 442 
5342 1231 388" 
5865 1581 477 
9572 3247 940 

Antal 
Baad- Antal 
ture Baade 

5802 48 
6860 77 
7083 81 
9010 103 

12193 138 
14772 168 
14534 188 
25953 291 
33931 38& 
48612 527 
81760 781 
93058 991 

131324 1259 

• I de foregaaende Aar medtaget under Rubrik I. 
••  I de foregaaende Aar medtaget under Rubrik I og II. 
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Organisation: Danmarks Roklubber er 
samlet i Dansk Forening for Rosport, der 
er inddelt -i 6 Kredse: -+Jyllands nordlige 
Kreds, -+Jyllands sydlige Kreds, -+Fyns
kredsen, -+Lolland-Falster Kredsen, ->-Sjæl
landskredsen og -+Københavnskredsen. 
Kredsene afholder -+Kredsmesterskaber og 
varetager mere lokale Interesser, mens 
D.F.f.R. fra sit Sekretariat i København 
varetager Fællesopgaver (f. Eks. Propa
ganda, Afholdelse af Kursus for -+Instruk
tører og -+ Trænere, Udstedelse af -+Li
censer, Godkendelse af -+Propositioner, Ud
givelse af Bladet -+»Roning« og Arrange
ment af DM) . D.F.f.R. ledes af en Hovedbe
styrelse, hvori bl. a. de 6 Kredsformænd, en 
Repræsentant for Langtursroerne og en 
Repræsentant for Landets kvindelige Roere 
har Sæde. De af D.F.f.R. udstedte Bestem
melser for Rosporten i Danmark e r: Love, 
-+Kaproningsreglement, -+Langtursregle
ment og Amatør- og Ordensbestemmelser. 

Materiel: Kaproningsbaadenes Hovedty
per er -+Inrigger (i første Række Motions
og Langtursbaade, men bruges ogsaa til 
Konkurrencer) , Halv-Outrigger (-+Gig; væ
sentligst Trænings-, men ogsaa Motions- og 
Konkurrencebaad) og -+Outrigger (Konkur
rencebaad). Baadene bygges til een, to, fire 
eller otte Roere. De internationalt aner
kendte Baadtyper er -+Single- og -+Dobbelt
sculler, Toer og -+Firer med Styrmand, 
Toer og -+Firer uden Styrmand og -+Ot
ter. OM, EM og DM roes i disse Baadetyper; 
DM desuden i 2- og 4-Aarers Inrigger. 
Baadene er -+cravelbyggede (lette og hur
tige) eller -+klinkbyggede (tungere og lang
sommere, men mere sødygtige) . Inden for 
Inriggerne findes en særlig solidt bygget 
Langturstype. For Inriggeres, Gigbaades og 
klinkbyggede Sculleres Vedk. findes i 
D.F.f.R.s Kaproningsreglement Defi11'itioner 
for Baadene, der anvendes til Konkurrencer. 
Konkurrencer afholdes for hver Baadtype 
for sig som Løb for -+Begyndere, -+ Yngste 
Juniorer, -+Juniorer eller -+Seniorer. Der 

Damernes Roklubs Seniorhold, der vandt det første 
DM for Damer. 
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Akademisk Roklubs Seniorhold 1897 med Præmierne fra 0resundsløbet og Guldborgsundløbet, to af dansk 
Ronings klassiske Løb. Set fra venstre: Læge H. Køster, stud. mag. Haugsted, stud. mag. Hein-Jensen, 

stud. polit. Fr. Castenskjold og stud. jur. K.  Rønholdt-Petersen. 

Fra en stor FæUeslangtur. Baadene er ved at samles ved Kysten. Billedet er  fra D.F.f .R .s  Københavnskreds' 
traditionelle Foraarstur Kristi Himmelfartsdag (1943) . 
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Otter-Opløb paa Henley-Banen. Englands berømteste Kaproning - ved Siden af Oxford-Cambridge Matchen 
- er Henley-Regattaen. Paa den smalle Bane er der kun Plads til to Baade ad Gangen. 

Richard Olsen og Harry Larsen, Sorø Roklub, Nr. 2 
i Toer uden Styrmand ved Olympiaden i Berlin 1936. 

Fra D.F.f.R.s store Fælleslangtur Stettin-Berlin 1930. 
De danske Baade i en Sluse i Tiergarten, Berlin. 



kan udskrives særlige Løb for Letvægts
roere og -+Old boys. 

Teknik: D.FJ.R. har siden ca. 1920 udfølt 
et systematisk Arbejde for at skaffe en ens
artet Ro-Stil Indpas i Klubberne. Forenin
gen afholder hvert Aar Kursus for mand
lige og kvindelige Instruktører og har i 
Aarenes Løb uddannet over 1000 Instruk
tører, hvis Arbejde i Klubberne har resul
teret i stor alm. Fremgang paa det rotekni
ske Omraade. De allerfleste Instruktører er 
Amatører; kun enkelte større Klubber har 
lønnede Instruktører. De af D.FJ.R. uddan
nede Instruktører er samlet i -+Ro-Instruk
tørforeningen. A.L. 

Roteknik: For at drive en Kapronings
baad frem med størst mulig Fart maa man 
have nøje Kendskab til Rotagets mest effek
tive Udførelse og være i Besiddelse af fuld
endt Baadbeherskelse. Roteknikken har gen
nem Tiderne skiftet en Del, fra den stive 
-+ortodokse Stil (-+engelsk Stil) og den 
-+kontinentale Stil, der gaar j ævnt over i 
den mere rytmiske og sammenkoblede Ro
bevægelse, til det, man i Dag regner for den 
mest effektive -+Fairbain-Metoden; dog er 
ogsaa denne inden for de forskellige Lande 
undergaaet Forandringer. Selve Rotaget kan 
opdeles i -+Fremstrækket, -+Indsatsen, sel
ve Trækket, Afslutningen (-+Finish) og 
--+Opsvinget; Trækket paa Aaren er afhæn
gigt af, hvordan man kobler disse Satser 
sammen, og hvordan man økonomiserer 
med sine Kræfter. Ved Fairbain-Metoden 
spiller Indsatsen en altovervej ende Rolle; 
i Indsatsen skal der være størst Kraft paa 
Aaren, medens man tidligere krævede lige 
stor Kraft Taget igennem. Den moderne 
Teknik er mere smidig, og Kroppens Bevæ
gelser i de forskellige Satser gaar j ævnt over 
i hinanden. Tidligere lagde man stor Vægt 
paa, at alle Roere paa et Hold roede nøj 
agtig ens, medens man nu giver stor Plads 
for den individuelle Variation (-+Kropar-
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bejde, -+Kropsving). Den moderne Tekniks 
væsentligste Krav er, at det udenbords Ar
bejde (-+ Vandarbejde) ,  Aarens Bevægelser, 
bliver udført ens af alle Roere. Opsving og 
Fremstræk med -+Sædekørsel og -+Aarefø
ring skal foretages samtidigt af alle Roerne 
for at skabe -+Balance og godt -+Samar
bejde. Det er vigtigt, at --+Rytmen er den 
rigtige, ellers standses Baadens Fremdrift. 
For at Teknikken skal være fuldendt, maa 
Haandgrebet paa Aaren (-+Aaregrebet) 
være rigtigt; det skal være let og ubesvæ
ret, saa man kan balancere Baaden og følge 
den i alle dens Bevægelser. Rytmen maa 
tilpasses efter Baadtypen. De smaa Baad
typer, specielt styrmandsløse Baade (--+Out
riggere), kræver gennemgaaende en bedre 
Teknik end de store. I -+Inrigger maa Tek
nikken være mere robust, men bliver dog 
i det store og hele den samme. O.S. 

Træning: Roningen hører til de Idræts
grene, der kræver den mest intensive Træ
ning. Træningen varer fra ca. 1/2 til ca. l/a. 
I Begyndelsen trænes der i -+Ro-Bassin el
ler paa --+Romaskine, senere i Baad. Under 
største Delen af Træningstiden trænes der 
regelmæssigt 6-7 Dage om Ugen. Da Sam
arbejdet og dermed Træningens Udbytte er 
betinget af, at det trænende Holds Delta
gere alle er med paa hver enkelt Trænings
tur, kræves der, at de alle giver ethvert 
Afkald og bringer ethvert Offer, som er 
nødvendigt for at kunne møde aldeles re
gelmæssigt og veloplagt til hver eneste 
Træningstur. Roerne maa endvidere under 
hele Træningstiden leve meget regelmæs
sigt, altid med rigelig Søvn, og maa give 
Afkald paa alle Nydelser, der kan nedsætte 
Konditionen. Brud paa Træningsreglerne 
eller manglende Offervilje eller Koncentra
tionsevne medfører, at vedkommende sæt
tes af Holdet. Træningsturene i Baad ledes 
bedst fra en hurtiggaaende Motorbaad, men 
sker dog i de fleste Klubber fra Styrmands-

Kaproningsbanen paa Bagsværd Sø paa en af de store Regattadage. En Firer passerer Maall!nien efter at 
have roet den 2000 m lange Bane igennem fra Starten. der ses yderst t. h .  i Biiledet omtrent lodret over Flaget. 
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sædet. Træneren (oftest Amatørtræner, i 
enkelte, større Klubber -+Professional) le
der Træningsarbejdet. H.R. 

Træningen deles i ViJ;ztertræning: Gym
nastik, Terrænløb, Haandbold og Skiløb ; 
Fortræning:  ugentlige Roture i jævnt Tempo 
med fast -+Vandarbejde over 1 0  km, hvor 
Roerne skiftevis maa ro -+Bagbord og 
-+Styrbord, samt have Lejlighed til at ro 
alle Pladser i Baaden; og egentlig Træning: 
naar Tiden tillader Roning hver Dag ca. 10  
Uger for Begyndere og ca. 6 Uger for tid
ligere Kaproere. Der arbejdes i denne Pe
riode med -+Balanceroning, senere kor
tere Distancer med haardt Vandarbejde, der 
øges, til Holdet kan ro 2000 m sikkert og 
fast. Roernes Reaktionsevne forhøjes gen
nem Roning med Taktskifte. Der roes med 
hyppige -+Start- og Spurtøvelser. Der maa 
ikke roes Bane hver Aften eller de sid
ste Dage før Kaproningen. -+Sammensæt
ning af Hold. U.J. 

Taktik: I Ro-Konkurrencer er det særligt 
for Begyndere og Juniorer, ligesom f. Eks. 
i Løb og Cykling, en Fordel at indtage en 
Position, hvorfra man under Kampen kan 
se Modstanderne. Taktikken lægges derfor 
ofte an paa straks at overtage Føringen. 
Efter 20-30 Starttag i høj Takt sættes Takten 
noget ned. Under Løbet indlægges Spurten, 
og til sidst sættes en Slutspurt ind. Ældre 
rutinerede Hold begynder derimod ofte i 
et mere moderat Tempo for at kunne forcere 
saa meget mere under Løbets sidste Del, 
især Slutspurten. Styrmanden dirigerer, ofte 
i Forbindelse med -+ Tagaaren, Taktikken un
der Løbet, følger nøj e Modstanderne og 
holder Mandskabet, især Tagaaren a jour 
med disses Position samt giver Ordre til 
Spurter o. s. v. Paa ældre rutinerede Hold 
fungerer Tagaaren ofte som Holdets Kap
tajn, der fastlægger Tempoet og sætter 
Spurter ind. Det er af afgørende Betydning, 
at alle Roerne hele Tiden er agtpaagivende 
og har en saadan Føling med Tagaaren, at 
de øjeblikkelig følger de mindste, ofte usyn
lige, Variationer i hans Roning. Dog kan 
ogsaa en anden af Mandskabet fungere som 
Kaptajn. A. L. 

Litt.: Victor Hansen: »Seilads og Roning« 
(Kbhvn. 1893). Em. Saugman: »Roning« 
(Kbhvn. 1 908). P. W. Ernst: »Roeren 0g hans 
Idræt« (Kbhvn. 1931). Wilfred Christensen: 
»Roeren paa Langfart« (Kbhvn. 1932). Axel 
Lundqvist: »Roning« (Afsnit af »Idrætten«, 
red. af Seier Larsen, Kbhvn. 1934). Axel 
Lundqvist :  »Nutidens Rosport i Danmarl(<< 
(Afsnit af »Den danske Idrætsbog« Il Bd., 
red. af Aage Hermann og Evald Andersen, 
Kbhvn. 1935). D.F.f.R.s Jubilæumsskrifter 
1912 og 1937. 

»Rosport«, Medlemsblad, udgivet af Ro-
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klubben Skjold siden 1904. Udkommer med 
12  Numre om Aaret. 

Rostil (Kajak.). Den nu overalt brugte 
Kaproningsstil er baseret paa -+Kuglestøds
teknikken, der præsenteredes første Gang 
ved VM 1 938 i Stockholm. Karl Vidmark, 
Sverige, der havde indøvet den perfekt, 
vandt VM over 1 000 og 1 0 000 m. Stilen er 
en Blanding af den gamle nordiske Mølle
svingsteknik og den mere kraftprægede Pa
gajføring, som Mellemeuropæerne anvender, 
idet der lægges særlig Vægt paa Stødet 
fremefter, imod tidligere, hvor man kun 
trak sin Pagaj gennem Vandet. Yderligere 
føres Pagajen saa tæt som muligt til Rælin
gen, hvorved dens Stilling bliver mere lod
ret end tidligere. Siddestillingen i Kajakken: 
Sædet maa tilpasses, saa man sidder fast og 
er »et med Kajakken«, thi Balancen skal 
først og fremmest være i Orden. Overkrop
pen skal være rank og let foroverbøjet, 
Ryggen maa ikke støtte mod Karmen; Be
nene let bøjede, saa de samlede Knæ er det 
højeste Punkt; Fødderne sættes mod Fod
støttet, saa de har deres naturlige Stilling, 
hele Fodfladen skal være understøttet. 

Under Roningen skal man holde løst paa 
Pagajen. Afstanden mellem Inderkant af 
Hænderne varierer noget efter Kaproerens 
Størrelse, men ca. 70 cm er alm. ;  man maa 
passe altid at holde symmetrisk paa Paga
jen, f. Eks. ved at sætte et Mærke paa 
Skaftet ved Inderkanten af hver Haand. 
Naar Roningen begynder, sættes det ene 
Blad paa Pagajen i Vandet saa langt frem
me som muligt, og navnlig Skulderen sky
des langt frem. Armen holdes nu strakt, 
mens den modsatte Arm stødes frem i øjen
højde, til den er helt strakt, og i samme 
Øjeblik trækker man Pagajen tilbage tæt 
langs Rælingen med den første Arm, og ved 
Afslutningen giver man et ekstra lille Træk 
med Skulderen; Bladet tages op af Vandet 
ved Hoften. Taget er hermed afsluttet, og 
det samme gentager sig modsat. Der indgaar 
i den beskrevne Bevægelse, fra Bladet sæt
tes i Vandet og til det tages op igen, to Af
delinger, nemlig Kuglestødet med den ene 
Arm og Trækket med den anden. Bevægel
serne skal glide jævnt over i hinanden. Ofte 
er man tilbøjelig til at bøj e  den strakte Arm 
let og svinge den ind over Forskibet; man skal 
imidlertid stadig tænke sig, at Hænderne 
beskriver lodrette plane Cirkelbuer, Over
kroppen og navnlig Skuldrene vrides saa 
meget som muligt i hvert Tag. Vigtigt er 
ogsaa Benarbejdet. Man træder imod Fod
støttet med højre Ben, naar man støder frem 
med venstre Arm og omvendt, og paa denne 
Maade gaar Benene skiftevis op og ned un
der Roningen i Takt til Armbevægelserne. 
Stilen skal indøves i langsom Fart, og først, 



naar man behersker den godt, kan man grad
vis sætte Farten op;  der maa ikke være 
Stød eller Uregelmæssigheder i Pagajførin
gen, men Rytme og Glid, saa alle Bevægel
ser smelter sammen til et rytmisk Hele. B.J. 

(Ro.) ,  -+Engelsk Stil, -+Fairbairn-Metoden; 
-+Kontinental Stil, -+Ortodoks Stil. 

Rotaget (Ro.) ,  rytmisk Bevægelse bestaa
ende af -+Indsats, -+Kropsving, Afslutning 
(-+Finish) samt .... Fremstræk. I øvrigt .... Fair-
bairn-Metoden, .... Kroparbejde, -+ Tilbage-
sving, -+Vandarbejde. S.B. 

Rotation (Fys.) , Bevægelse i et Led, hvor
ved den paagældende Legemsdel bevæge3 
om sin egen Længdeakse. Eks. : Ved Benets 
Udadrotation drejes Tæerne udad, ved Ind
adrotation indad. Disse Bevægelser foregaar 
i Hofteleddet. E.H. 

(Tennis) . At give en Tennisbold Rotation 
vil sige at ramme den, saa den drejer sig 
om sig selv i det Øjeblik, den forlader Ket
cheren. En Tennisbolds Bane er, naar den 
forlader Ketcheren, bestemt af dens Begyn
delseshastighed, Tyngdens Indvirkning og 
Luftens Modstand. Roterer Bolden, møder 
dens Overflade ikke paa alle Sider den sam
me Modstand fra Luften, men en større 
Modstand i den Side, hvor den roterende 
Bevægelse i Forbindelse med Boldens Ha
stighed forøger denne Overflades Fremdrift 
i Rummet, medens den i den anden Side 
møder mindre Luftmodstand, end hvis den 
ikke roterede. Bolden faar derfor en Afdrift 
fra den Bane, den vilde følge, hvis den ikke 
roterede, og til den Side, hvor den møder 
mindst Luftmodstand. Den Rotation, der gi
ves en Bold, har Indflydelse paa dens Op
spring. Dettes Kraft og Retning er afhængig 
af Rotationens Styrke og Omdrejningsak
sens Retning i det Øjeblik Bolden rører Jor
den. Dens Opspring foregaar til venstre eller 
højre, hurtigere eller langsommere, mere 
eller mindre lodret, alt efter den Rotation, 
Bolden har. Rotationens Betydning for Ser
veren er meget stor, da den tvinger Serve
modtageren ud af hans indtagne Stilling og 
gør Returneringen vanskeligere. A.T. 

Roteknik, -+Rosport. 
Rothstein, Hugo ( 1810-65) . tysk Officer, 

Forstander for Den kgl. Central-Turnanstalt 
i Berlin (1851 -63) . Forsøgte at indføre den 
Ling'ske Gymnastik ved Turnanstalten, men 
da han fjernede de typiske Jahn'ske Redska
ber fra TurnhalIen, udbrød den saakaldte 
-+»Barrestrid«, Autoriteternes afgørende 
Kendelse gik R. imod, og han tog sin Af
sked. N.I. 

Rot See (Ro. ) .  lille Sø uden for Lauzanne 
(Schweiz) . paa hvilken der findes en natur
lig og ideal Kaproningsbane. Der afholdes 
her aarlige Storstævner og schweiziske Me
sterskaber. Skueplads for EM 1934. Langs 

25· 

Rover shooting 

Søens ene Side løber en Jernbane, saa Til
skuerne fra Tog, der følger Løbene, kan se 
Kampene fra Start til Maal. A. L. 

Roltefella. 

RoUefella (Ski), mest benyttede Lang
rendsbinding (norsk). Hælremmen er ude
ladt, og Støvlen holdes fast i Taajernet af 
nogle /smaa Metalspidser, der griber op i 
Saalen, i Forbindelse med en Fjederbøjle, 
der presser Saalen ned mod Fodpladen. Let
teste eksisterende Binding, giver Foden ab
solut fri Afrulning. K.V.L. 

Rough (Golf), uklippet Areal paa en 
Golfbane. 

Rough Water (Ro.) (eng. ujævnt, barskt 
Vand), ha ard, toppet Sø, J: »haardt Vand« .  

Round (Bue.) (eng.) == Ronde. 
Round the head smash (Badm.) (eng. Smash 

rundt om Hovedet) . .... Smash, sia aet over 
venstre Skulder (Venstrehaandsspillere høj
re) , udføres som Smash, men saaledes, at 
Ketcheren føres bag om Hovedet, og Bolden 
rammes med Ketcheren i omtrent vandret 
Stilling. H.H. 

Rous, Stanley F. (f. ca. 1900) , Lærer, var, 
indtil han 1 934 afløste Sir F. Wall som Se
kretær i The Football Association, en af Eng
lands dygtigste Fodbolddommere og dømte 
bl. a. i Cupfinalen 1 934. Den engelske Instruk
tionsfilm og en Række Kursus for Fodbold
trænere og -instruktører, hvoraf det første 
afholdtes i Leeds 1936, skyldtes især hans 
Initiativ. N.M. 

Rover shooting (Bue.)  (eng.), Skydning 
mod faste og vilkaarlige Maal paa ukendt 
Afstand. Mens Buen endnu var Krigsvaaben 
i England, havde Bueskytterne Pligt til at 
øve sig daglig i Skydning mod Skiver. Rover 
shooting indførtes da som en Afveksling. 
Denne nye Form for Kapskydning gik ud 
paa, at Skytterne under Vandring (Strejf
togt) i Terrænet skulde vælge sig vilkaar
lige Maal (Grene, Knaster o. 1.) og skyde 
efter disse. Siden opsatte man faste Maal i 
Terrænet, f. Eks. Træskiver. Da Bueskyd
ningen omkring 1500 blev ren Idræt var 
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Rovsing, Leif 

Rover shooting. Paa denne Bane er Standpladsen an· 
bragt paa Toppen af en 25 m høj Bakke ca. 100 m 
fra Maalet, der bestaar af Papirringe, hvis største 

Ring er IO m i Diameter. 

rover shooting den populæreste Konkur
renceform paa Finsburyegnen (dengang 
Centrum f<;lr Englands Bueskydning) . Her 
foregik Skydningen efter forskellige Maal 
som Hullerne i en Golfbane. Rover shoo· 
ting indførtes i Danmark af -7-Københavns 
Bueskyttelaug og udøves nu i mange For
eninger. Bedst egnet er et Terræn med 
Grusgrave, Skrænter, lidt Skov, Mosedrag, 
Marker og Enge. Der skydes mod Halmkug
ler, kunstige Dyr, bevægelige Maal o. m. a. 
Rover shooting er blevet en populær Af· 
veksling i de alm. Skiveskydninger. P.N. 

Rovsing, Leif (f. 27/7 1887) . Rentier, Ten· 
nisspiller. Flere DM i Double. Svensk og 
norsk international Single Mester 1916. Har 
bl. a. sia aet Thord{m og Moldenhauer i Go
teborg. I Finalen (med Tegner) i VM paa 
overdækket Bane i Barcelona 1 923, men 
tabte til Cochet-Couiteas. Stærk Server og 
god Flugtspiller. A.T. 

Ro væk! el. Rol (Ro.) . Kommando, hvor
efter Roningen tager sin Begyndelse eller 
efter Afbrydelse genoptages. Forudgaaende 
kommanderes altid -7-Til Roning klar ! 

Royal and ancient game (Golf.) (eng. det 
kongelige og gamle Spil ) ,  Betegnelse for 
Golfspillet paa Grund af dets Alder, og 
fordi de engelske Konger spillede det og 
gav det deres Støtte. C.S. 

Royal and Ancient Golf Club of St. An
drews, The .. stiftet 14/5 1754 i den skotske 
UnivNsitetsby St. Andrews, først som »St. 
Andi-e,,;:., Golf Club« ,  men fra 1 834 under 
det nuværende Navn. Samtidig med Stiftel
sen blev de første Golflove vedtaget. Da 
Klubben blev stiftet, havde man spillet Golf 
i St. Andrews i mindst 300 Aar, men Klub
ben ejer kun Klubhuset, der opførtes 1 840, 
medens fire 18 Hullers Baner, The Old 
Course, The New Course, The Eden Course 
og The Jubilee Course, tilhører Byen St. 
Andrews, hvorfor dens Borgere spiller gra-
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tis. Indtager en Særstilling inden for Golf
verdenen delvis p. G. af dens Alder og Tra
ditioner, men ogsaa p. G. af dens store Ind
sats for Sportens Organisation. Ca. 1842 
overtog St. Andrews definitivt Ledelsen af 
Golfsporten i Skotland, ikke p. G. af nogen 
Beslutning, men p. G. af Medlemmernes An
tal og sociale Betydning. Denne traditions
rnæssige Ledelse befæstedes endnu mere, 
da de Aabne og de Nationale Mesterskaber 
begyndte i Halvfjerdserne, og 1919  overdro
ges udtrykkeligt Ledelsen af disse Matcher 
til »The Royal and Ancient Championship 
Committee« af de Klubber, som havde god
kendte Mesterskabsbaner. Da endvidere de 
4 i Storbritannien eksisterende Golf Uni
oner overdrog til Klubbens Golfregelkomite, 
The -7-Rules of Golf Committee, at be
handle Spørgsmaalet vedrørende Lovene og 
deres Fortolkning, blev Ledelsen af Golf
sporten i Storbritannien endnu mere cen
traliseret i St. Andrews. Men ogsaa samtlige 
i Verden eksisterende Golfklubber og Uni
oner har underkastet sig St. Andrews Klub
bens Ledelse, dog siden 1 942 med Undta
gelse af det tyske Golfforbund. C.S. 

Lilt.: H. S. C. Everard: "A History oi the 
R.a.A.G.C.« (1907). G. Tisell: »GoJtsporten«. 

Royal Henley Regatta, The (Ro.) = Henley 
Royal Regatta, The. 

R-Reglen (Sejl . ) ,  den -7-internationale 
Maaleregel. 

Ru (Badm., Tennis), den Side af Ketcher
bladet, hvor Pyntestrengene gaar omkring 
Strengene, og som føles ru (modsat -7-glat). 

Ruben, Ivan (f. 1 2/8 1 917).  stud. med., 
Fægter. Medl. af "Cirklen«. Ved Studenter
VM i Monte Carlo 1 939 Nr. 1 paa Kaarde. 
Nr. 2 paa Sabel og Deltager paa Holdet, 
der blev Nr. 3 paa Kaarde. Nr. 1 paa Kaarde 
og Nr. 2 paa Fleuret ved Studenter-Lands
kampe Sverige-Danmark 1938 og 39. Delta
ger paa det sejrende Hold paa Fleuret og 
Sabel i Nordisk Landskamp 1 939 og 41 , Nr. 2 
paa Fleuret og Nr. 3 paa Sabel ved NM 
1941 .  J.V.T. 

Rub of the Green (Golf.) (eng. ) ,  tilfældig 
Forhindring paa Banen. Foreligger, naar en 
Bold i Bevægelse stoppes eller bringes ud 
af Retning ved Paavirkning af noget eller 
nogen Matchen uvedkommende. C.S. 

Ruder-Gesellschaft "Wiking« e. V., Ber
linsk Roklub, stiftet 18/1 1896. Gjorde sig 
særlig bemærket ved med et ganske ungt 
Mandskab trænet efter Fairbairn·Metoden 
af Amatørtræneren Carl-Heinz Schultz at 
blive Nr. 3 i Otter ved OL 1936. Holdet 
vandt 1937 -7-Grand Challenge Cup i Hen
ley og gæstede derefter København, hvor 
det paa Bagsværd Sø tabte til K.R. A.L. 

Rudestige (Gymn.) ,  Gymnastikredskab, 



Rurllebane 

Fra en Rugby-Kamp i Richmond. Spilleren med Bolden tackles regulært. 

som Regel anbragt ved Salens Endevæg og 
fyldende denne helt; bestaar af 12-16 Sti
ger ved Siden af hinanden. De lodrette Van
ger er af 5 X 5  cm Træ, medens Trinene er 
af Form og Tykkelse som Ribber. Vanger 
og Trin danner Ruder paa 55 X 55 cm. Naar 
R. skal anvendes, hales den ved Snoretræk 
paa Skinner under Loftet ca. 1 m ud fra 
Væggen og fæstnes i Gulvet med Tappe. 
Bruges til -+Snoning og -+ Vantgang. J.L. 

Rudkøbing Boldklub, stiftet 6/7 1 925. Dyr
ker kun Fodbold. Fra 1 937 Deltager i F.B.U.s 
Mesterrække. 1944 ca. 200 aktive Medl. For
mand siden Stiftelsen Glarmester Th. Jen
sen. I Rudkøbing eksisterede fra 1901 Rud
købing Fodbold Klub, der i 1918 sammen
sluttedes med Rudkøbing Tennisklub under 
Navnet Rudkøbing Idræts Klub. 1 925 oplø
stes Forbindelsen og den nuværende Rudkø
bing Boldklub stiftedes selvstændigt. S.A.K. 

Ruf (Sej l . ) ,  oprindelig Aflukke agterudE 
paa øverste Dæk, nu Dækshus, der benyttes 
til Kahytsrum, Lukafer, Bestiklukaf o.  lign. 
Paa en Kutter den Overbygning paa Dæk
ket, der giver tilstrækkelig Højde i Ka
hytten. T.B. 

Rugby Football, Fodboldspil, opkaldt efter 
en Skole i Rugby, England, hvor en Dreng 
under et Spil Association Fodbold pludselig 
samlede Bolden op i Hænderne og løb med 
den (1823) . Spilles paa en Bane af sædvanlig 
Størrelse, men Bolden er oval og føres ho
vedsagelig frem ved, at Spillerne løber med 
den holdt ind til Kroppen. Aflevering sker 
ved, at Bolden kastes bagud til en Medspil
ler. Andre Afvigelser fra Association Fod
bold er: 1) et Hold bestaar af 15 Mand, 8 
Forwards, 2 Halfbacks, 4 Threequarters og 
1 Back ; 2) Maalet udgøres af Rummet oven 

over Overliggeren og mellem to 4 m høj e  
Stænger i Forlængelse a f  Maalstængerne ; 
3) Tackling foregaar sædvanligvis ved, at 
en Spiller kaster sig med Armene omkring 
Livet paa ham, der har Bolden; 4) Hovedfor
maalet er at score et »try« (Forsøg) paa den 
Maade, at Bolden føres over og lægges 
»død« bag Modpartiets Maallinie. Et saa
dant »try«, der tæller 3 Points, giver Ret til 
et Frispark mod Maal fra et Sted saa langt 
ude paa Banen, man ønsker, men vinkelret 
paa Maallinien fra den Plet, Bolden blev 
lagt »død<{, Gaar Bolden i Maal, faar Holdet 
yderligere 2 Points. Maal kan ogsaa scores 
direkte fra et Spark (et »dropkick«, :l :  en 
Halvflugter) under Spillet ude i Marken, 
hvilket giver 3 Points. Holdet, der har sco
ret flest Points, er Vinder. Dyrkes over
vejende paa eng. Kostskoler og Universiteter 
og er nærmest et Overklassespil. Kun ca. 50 
prof. Klubber findes i Nordengland. Spilles 
ogsaa meget i eng. Dominions, særlig Au
stralien og New Zealand, samt i Frankrig. 
Spilles i Amerika efter særlige Love, der 
gør Spillet yderst voldsomt og saa farefuldt, 
at ikke saa faa af Deltagerne mister Livet 
derved hvert Aar. N,M, 

Rugger (Fodb,) ,  populært Udtryk for _ 
Rugby Football. 

Rules af Golf Committee, The (eng.), Golf
regelkomite, nedsat 1897 af The _Royal and 
Ancient Golf Club af St. Andrews for at ud
arbej de Love for Spillet og fortolke disse 
samt besvare Spørgsmaal angaaende Spillet. 
Er øverste Instans i alle Tvivlsspørgsmaal 
vedrørende Spillets Love, I øvrigt _Golf, 
_Protest. C.S. 

Rullebane (Ro , ) .  Underlaget, hvorpaa 
-+Rullesædet bevæger sig frem og tilbage, 
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Rulleløb' 

Bestaar af 2 Trælister, der er forsynet med 
Nedfræsninger, hvori Rullesædets Hjul rul
ler. Af Hensyn til Slidet er Nedfræsningerne 
som Regel forsynet med Skinner af Messing
plade eller rustfri Staalplade. J.N.-H. 

De tre Professionals Bjørn Stieler, Heino Dissing 
og Kield Brask Andersen kører Marts 1941 ti-Dages 

Løb paa Ruller i »Lorry« , 

Rulleløb (CykL) ,  Konkurrencer paa --7Ho
me-trainer. Køres enten i Forbindelse med 
forsk. farvede Pile, der paa en Skive gør 
Udslag i Forhold til de paagældende Cykle
rytteres Fart paa hver sin Rulle, eller i For
bindelse med en Miniaturecyklebane, paa 
hvilken cyklende Dukker i samme Tricot
farve som de paagældende Cykleryttere og 
forsynet med disses Rygnumre placerer sig 
i Forhold til de virkelige Rytteres Fart. Be
gyndte ca. 1900 i Paris og kom over Ame
rika til Danmark. Vintrene 1 909 og 10 kørtes 
ugentlige Rulleløb i »Standardkælderen« 
paa Kongens Ny torv, København. 1 914-15 
kørtes meget i Randers, og Vintrene 1941-43 
indgik Rulleløb for københavnske Professio
nals som et fast Led i VarietE'mnderholdnin
gen i »Lorry«, København. Amatører maa 
ikke deltage i offentlige R., hvortil der tages 
Entre, eller paa Forlystelsessteder, der paa 
anden Maade kan paaregne Indtægt �d 
Rytternes Deltagelse, J ,B. 

RullemaaUe (Gymn.) , en 5-10  m lang og 
ca; 1 ,25 m bred stoppet Maatte til Behændig
hedsøvelser. Sys af Ravndug med Indlæg af 
Blaar, Kokosfiber eL Bomuld og gennemsys 
med korte Mellemrum for at hindre For
skydning i Stoppematerialet. De nyeste R. 
sys som Kanalrullemaatter, K'analerne er 
tværgaaende, herved undgaas Gennemsy
ningerne, da Stoppematerialet ligger fas�. 
Endelig findes en vævet Bomuldsmaatte, der 
dog kræver en Underlagsmaatte. J.L. 

Rullepude (Gymn,), -->-Rullemaatte. 
Rullesæde (Ro, ) ,  -->-bevægeligt Sæde, for

synet med 2 Hjulaksler med et Hjul i hver 
Ende eller med 4 af hinanden uafhængige 
Hjul, der hver er forsynet med en kort gen
nemgaaende HjulakseL Hjulene ruller i 
Skinner med halvcirkelformet Profil, der 
bæres af Trælister, der atter bæres af -->-Tof
terne (-->-Sædelisterne). I -->-Outriggere bru-
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ges altid Sæder med 2 Hjulaksler. Sporvid
den er for Outriggersæder hyppist 280 mm 
(tysk Norm) eller 240 mm. For Inriggersæder 
(med 4 af hinanden uafhængige Hjul) er 
Sporvidden som Regel 200 mm. J.N.-H. 

Rulning (Gymn.) , -->-Baglæns Rulning, 
-->-Forlæns Rulning. 

Rumskøds (SejL) .  De internationale Sø
vejsregler skelner mellem Vinden -->-bide
vind, rumskøds og -->-agter ind. Efter de 
internationale Kapsejladsregler omfatter 
rumskøds alle Vindretninger, der er rum
mere end Bidevind. 

Rumskøds Sejlads (SejL) ,  Sej lads med 
rumskøds Vind, ;); med mere eller mindre 
affirede Skøder. 

Rum Vind (SejL) .  Vindretning saa mange 
Streger fra Kursen, at et Fartøj ikke behø
ver at sej le bidevind, men kan slække paa 
Skøderne. 

Run (eng. Løb) (Cricket), det Løb mellem 
Gærderne, der resulterer i, at Gærdespil
Ierne har byttet Plads, og betinger, at Par
tiet opnaar et Point. 

(Golf), Boldens Løb hen over Jorden efter 
Nedslaget. 

Runabaadene (Runa I-VI) (SejL ) ,  en Serie 
Langtursbaade paa 4-6 Tons, konstrueret af 
og bygget til Arkitekt Gerh. Rønne. Særlig 
sødygtige Fartøjer, hvormed Ejeren har fo
retaget udstrakte Togter, bL a, til England, 
Frankrig, Vestnorge, Finland og Letland. O,A. 

Runde = Omgang. 
Rundetid, den Tid, det tager at tilbage

lægge en Baneomgang. Notering af R, under 
Træning, Konkurrencer og særlige Rekord
forsøg er af Betydning for Opnaaelse af re
gelmæssig Fart; Idrætsmændene kan lære 
deres Ydeevne at kende, og man kan ved 
grundige Analyser faa oplyst, hvilken Fart 
i et Løbs forskellige Faser der giver bedst 
Resultat. AH. 

Rundetæller (Ath.) ,  Official, som skal holde 
Regnskab med hver Deltagers el. hvert 
Holds tilbagelagte Omgange i Løb- og Gang
konkurrencer, der omfatter mere end een 
Baneomgang. Skal holde Deltagerne under
rettede om, hvor mange Omgange de mang
ler, og med en Klokke markere, naar den 
første Deltager begynder paa sidste Om
gang. Er Konkurrencen over 3 km, bør der 
anvendes 2 eller flere R. E.A. 

Rundholt (SejL) ,  Fællesbetegnelse for alle 
Slags Master, Stænger, Gafler, Bomme, Ræer 
o, s. v., som anvendes i Rejsningen, 

Rundkugle (Skydn.) ,  kugleformet ProjektiL 
Rundryg (Fys,), unormal stærk Krumning 

af -->-Hvirvelsøjlens BrystdeL Kan skyldes 
dels Sygdomme i Hvirvlerne, dels uheldige 
Vane- og Arbejdsstillinger. De sidstnævnte 
Former, der som Regel vil være de mindst 
udtalte, og som falder ind under Begrebet 



-+Holdningsfej l, kan modvirkes gennem 
saadanne -+formgivende Øvelser, som styr
ker Hvirvelsøjlens Muskler og giver en hen
sigtsmæssig Tilpasning af disses indbyrdes 
Længde- og Styrkeforhold. E.H. 

Rundsmadder (Tennis) .  Slag til Bolde, der 
normalt tages med Smash eller høj Flugt
ning, udført med et stort Sving, hvor Al
bueleddet er helt strakt, og alene Haandled
det bidrager til Slagets Kraft. A.J. 

Rundspring (Gymn. ) .  Spring over Hest el. 
Plint paa tværs og langs. Hest paa tværs. 
Brystvendt R. Efter kort Tilløb lægges begge 
Hænder paa Hesten, og der sættes af med 
samlede Fødder. I Opspringet løftes Sædet 
højt, Knæ- og Hofteled bøjes stærkt. Den 
ene Haand trykker af med det samme, og 
Legemet drejer en halv Omgang over He
sten omkring den støttende Arm; Brystet 
vender mod Hesten. Nedspringet, der fore
tages ud for den støttende Arm, sker med 
Ryggen mod Hesten og paa samme Side som 
Opspringet. Rygvendt R. Tilløb og Afsæt 
som ved foregaaende, men i Opspringet 
svinges de strakte Ben ud til f. Eks. venstre 
Side og op over Hesten. Hoftebøjningen 90°, 
Sædet lavt over Hesten. Der trykkes hur
tigt af med venstre Haand, og Legemet 
drejer en halv Omgang omkring højre Arm; 
Sædet vender mod Hesten. Nedspringet som 
foregaaende, men venstre Haand kan ogsaa 
i Slutningen igen lægges paa Hesten. Der 
trykkes nu af med begge Hænder samtidigt, 
og Nedspringet foregaar langt fra Hesten. 
Hest paa langs. Brystvendt R. Udføres som 
ved Hest paa tværs, Nedspringet finder 
Sted ved Siden af Hesten ud for Krydset, og 
Springet kan udføres med strakte Knæ. 
Rygvendte R. Efter kort Tilløb og Aftryk 
med samlede Fødder lægges Hænderne paa 
Krydset og de strakte Ben svinges under 
stærk Hoftebøjning, f. Eks. til venstre for 
og op over Hesten til Nedspring til højre 
for denne. Idet Legemet passerer over He
sten, slipper venstre Haand og fatter igen 
lidt længere fremme og forbliver der un
der Nedspringet. Højre Haand slipper, naar 
Legemet har passeret Hesten. Gymnasten 
har i Nedspringet samme Front som i Op
springet; men i Nedsvinget kan tillægges 
lh Vending mod Hesten. En anden Form for 
rygvendtR. udføres ved, at Benene straks efter 
Aftrykket svinges bagud-opad til vandret 
Stilling, og Hænderne lægges paa Sadlen. 
Derefter udføres Bensvinget og Haandflyt
ningen som ovenfor beskrevet. En tredie 
Form udføres som ved Hest paa tværs. 
Nedspringet foregaar med Siden mod He
sten ud for Opspringsstedet. Venstre Haand 
kan dog ikke lægges paa Hesten igen i Ned
springet. V.R. 

Rundstrækningsløb (Cykl . ) .  Landevej sløb, 

Rundsvingsafsving 

der - modsat Distanceløb, som normalt kø
res den halve Distance ud og den halvp. 
hjem - lader Rytterne passere Start- og 
Opløbsstedet flere Gange under Løbet. Op
stod til Stimulering af Publikumsinteressen. 
-+Gadeløb. J.B. 

Rundsving (Gymn.) ,  Armøvelse. Betegnelse 
for Armsving i Kreds af begge Arme bag
læns el. forlæns og modsat hinanden og for 
enkelt Armsving i Kreds forlæns el. bag
læns. 

Rundsvingsafsving (Gymn.),  Barreafsving. 
Brys/vendt R., -+brystvendt Afsving. Ryg
vend/e R. I Slutningen af et Tilbagesving i 
støthængende Stilling eller efter Svingop
stemning i Tilbagesvinget inde i Barren 
bøjes Hofteleddene. De samlede strakte Ben 
svinges uden om f. Eks. h. Arm, der slipper 
Grebet, idet Benene passerer, og fatter igen 
og tager paa ny kraftigt Aftryk, hvorved 
Legemet bringes ud over v. Bom til Ned
spring ved Siden af Barren og med h. Side 
imod denne. Under Nedsvinget slipper v. 
Haand og h. Haand flyttes til v. Bom som 
Støtte under Nedspringet. I Nedsvinget kan 
tillægges :t.4 eller lh Vending. Baglæns ryg
vendt R. I Slutningen af et støthængende 
Fremsving, hvor f. Eks. h. Haand fatter 
Bommen, saa Haandryggen vender mod Mid
ten af Barren, bøjes Hofteleddene til ret 
Vinkel, og Benene svinges i Tilbagesvinget 
ud over v. Bom, der slippes . . Bevægelsen 
omkring h. Arm fortsættes, saa Benene kom
mer ind over begge Bomme og sænkes til 
Nedspring med h. Side imod Barren. I Ned
svinget kan tillægges :t.4 eller lh Vending. 
Bensvingsafsving. Strakt brystvendt R. Fra 
støthængende Stilling, hvor v. Haand har 
udvendigt og h. Haand indvendigt Greb, 
svinges de samlede Ben med strakte Hofte
led til h. op over Hestens Kryds. Idet Be
nene er kommet op over Hesten, ligger 
Kroppen i omtrent vandret Stilling, Vægten 
hviler paa h. Arm, og Brystet vender mod 
Hesten. Uden Standsning svinges videre til 
h. med vandret strakt Krop, samtidigt med 
at v. Haand flyttes til Krydset. Kroppen 
kommer paa ny ind over Hesten, h. Haand 
slipper sit Greb i h. Bom, og Benene sæn
kes alm. Nedspring ud for Krydset. Ryg
vendt R. over Sadel og Hals. Fra støt
hængende Stilling svinges de strakte Ben, 
under stærk Bøjning i Hofteleddene, til 
f. Eks. h. op over Hesten, mens Vægten 
lægges over paa v. Arm. Idet Benene er 
oppe over Krydset, tager h. Haand Aftryk, 
og hele Kroppen drejer, med Bibeholdelse 
af Hoftebøjningen, til v. omkring den støt
tende v. Arm. Naar Benene er kommet over 
Halsen, støtter h. Haand paa denne, v. 
Haand slipper Grebet, og alm. Nedspring 
ud for Halsen følger med h. Side imod den-
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Rundtørn 

Rungsted Golfklubs Klubhus set fra Golfbanen. 

ne. Øvelsen betegnes ogsaa som dobbelt 
rygvendt Afsving, idet første rygvendte 
Sving udføres over Sadlen, det andet over 
Halsen. De rygvendte Sving kan paa tilsva
rende Maade udføres først over Kryds og 
derefter over Sadel. Er Udgangsstillingen 
ridesiddende Stilling i Sadlen, og fattes f. 
Eks. v. Bom (v. Haand Undergreb, h. Haand 
Overgreb) , svinges Benene fremad-opad, 
samtidig med at Kroppen føres noget til
bage. Fra denne Stilling svinger Benene 
nedad-bagud. Kroppen føres fremad, og 
h. Haand lægges paa Halsen. V. Ben fortsæt
ter Svinget over Krydset over paa Hestens 
h. Side, hvor det mødes med h. Ben ud for v. 
Bom. De samlede Ben svinges med stærk 
Hoftebøjning videre over Halsen, mens h. 
Haand slipper og fatter igen, og Legemet 
udfører første ryg vendte Sving over Halsen. 
Benene svinges videre i rundgaaende Be
vægelse over Sadlen, mens v. Haand slip
per og fatter igen, og det andet rygvendte 
Sving udføres igen over Halsen. Nedsprin
get sker med h. Side mod Hestens h. Side 
ud for Halsen. Nedsvinget fra sidste ryg
vendte Sving kan tillægges % Vending. 
Gymnasten faar da modsat Front. Baglæns 
rygvendt R. Udgangsstillingen er rygvendt 
støthængende Stilling, hvor f. Eks. h. Haand 
fatter v. Bom med indvendigt Greb. Benene 
løftes til støtvinkelhængende Stilling, og der 
paabegyndes Drejning til v. om h. Arm, saa 
Benene kommer ind over Sadlen. V. Haand 
slipper, og idet Drejningen fortsætter, flyt
tes den til Halsen. Naar Benene kommer 
ind over Halsen, slipper v. Haand, og Be
nene sænkes til Nedspring med h. Side mod 
Hestens v. Side ud for v. Bom. V.R. 

Rundtørn (SejL) ,  Bugt af Tov eller Wire, 
lagt en enkelt Gang rundt om en Genstand, 
f. Eks. Pæl, Rundholt, Klampe. Dobbelt 
Rundtørn 2 Gange rundt. Anvendes ofte ved 
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Begyndelsen af Knobe og Stik, eller for at 
kunne holde igen, naar der gaar særlig Kraft 
paa et Tov, der skal fires af. O.A. 

Rungsted Golf Klub (R. G. K.) ,  stiftet 18/9 
1935. Det moderne Klubhus og Banen, som 
er paa 18 Huller, ligger paa et over 99 Aar 
lejet Areal paa begge Sider af Kystbanen 
umiddelbart ved Rungsted Station. Hullerne 
er udlagt efter Tegning af den skotske Golf
arkitekt Major Charles A. Mackenzie, og 
Banen toges i Brug 1937 i Overværelse af 
H. M. Dronningen, der er Klubbens Æres
medlem. Banen anses for en af de bedste i 
Skandinavien, hvorfor DM j ævnligt afholdes 
her. Formænd :  1935-40 Overretssagfører 
C. F. Lerche, 1940-44 Direktør Knud S. Sthyr, 
fra 1944 Generalkonsul H. de Coninck Smith. 
1944 ca. 350 Medlemmer. C.S. 

Runner up (Golf) (eng.) , Betegnelse for 
Nr. 2 i en -+Hulspilmatch. 

Rush (Badm.) (eng. at styrte frem), hurtigt 
Fremstød til Nettet for at forsøge at dræbe 
Bolden. Forsøges ofte af Servemodtageren, 
naar Serveren afgiver en kort Serv og bør 
altid forsøges af Servemodtageren, hvis den 
korte Serv er for høj. Ogsaa under Spillet 
forekommer Situationer, hvor et beslutsomt 
R. kan give Resultat, f. Eks. er der i Double 
ofte Mulighed for at »rushe« Returneringen 
af et Smash. Kræver kvikt Fodarbejde og 
hurtig Reaktionsevne. P.H. 

(Fodb., Hoc.) ,  -+Kick and rush. 
Russerhop (Gymn.) .  Armene lagt over Kors 

og løftet til vandret Stilling, Hop til dyb 
Knæbøjning med samlede Hæle, spredte 
Knæ og ret Ryg ( 1 ) ,  Hop til bredhælstaaende 
(2) J: Bredstilling, hvor man staar paa Hæ
lene i Stedet for paa hele Foden. J.F.-S. 

Russisk Bad er i Rusland i de Egne, hvor 
det bruges, det samme som -+finsk Bad. Var 
i Middelalderen alm. under Navn af Bad
stuebad, men forsvandt i 17. Aarh. Ved 



Genindførelsen i 19.  Aarh. skete der en For
vanskning af Badet, idet Badstuens Fugtig
hed blev meget større end i det oprindelige. 
Somme Steder betegnes derfor Dampbadet, 
der er for fugtigt, fejlagtigt som russisk 
Bad. -->-Dampbad. N.J. 

Rust (Skydn.) ,  kemisk Forbindelse mellem 
Jern og Ilt, der fremmes ved Tilstedeværel
sen af Klor. Ytrer sig i Praksis som et Over
fladeangreb, frygtes derfor særligt, hvor 
Overfladens Tæthed har Betydning. Et ufor
styrret Angreb paa Geværløb forstærkes 
hurtigt af punktvis, vilkaarligt opstaaende, 
mere dybtgaaende, kemiske og galvaniske 
Virkninger. -->-Gravrust. J.H.R. 

Rustfrit Staal (Skydn.) . Staal, der ved Le
gering med f. Eks. Nikkel eller Krom, gøres 
modstandsdygtigt mod Rustangreb. Finder 
stor Anvendelse i Vaabenindustrien. 

Ruud, Birger (f. 23/8 191 1 ) ,  norsk Salgschef, 

Birger Ruud. 

Verdens betydeligste 
og kendteste Skiløber. 
Har udført fremragen
de Præstationer i 
Styrtløb, men det er 
dog hans enestaaende 
Karriere som Hopper, 
der har gjort ham be
rømt. Norgesmester, 
Junior, 1930, Vinder 
af Holmenkollen 1934, 
Norgesmester 1939, alt 
i Hop. Tysk Mester i 
Styrtløb 1935, ameri
kansk Mester i Hop 
1 938. VM i Hop 1931 
og 35, OM i Hop 1932, 
i Styrtløb og Hop 1936. 
Hans ældre Broder 
Sigmund R. (VM i Hop 
1929) og hans yngre 
Broder Asbjørn R. 
(VM i Hop 1 938) hø-

! rer ogsaa til Verdens
eliten af Skihoppere. 
En tredie Broder, øj
vind R., virkede under 
sit Ophold i Køben
havn Vinteren 1939-40 
som Instruktør i D.S. 
O.F. K.V.L. 

R.W.S. (Skydn.) ,  Forkortelse for Rheinisch
WestfaIische Sprengstoff-Actiengesellschaft 
Niirnberg. Ammunitionsfabrik for alle Sorter 
Ammunition til Haandskydevaaben, grund
lagt 1856. E.S.-L. 

RydeIl, Sven (f. 14/1 1904) , svensk Fod
boldspiller, Sportsredaktør. Medlem af Or
gry te I.S. siden 1923. Anses for at have væ
ret alle Tiders teknisk bedst udrustede sven
ske Forward. Er en elegant, opfindsom, men 

undertiden lidt selvisk 
Spiller, der ude i Mar
ken kunde udrette de 
vidunderligste Ting, 
men som foran Maa
let savnede det kraf
tige afsluttende Skud. 
43 Landskampe, Bron
zemedaille ved OL 
1924. Tildelt Svenska 
Dagbladets Guldme
daille og virket som 

Rygliggende 

Leder af Træningskursus under den Tek
niske Komites Ledelse. H.B. 

Ryder Cup (Golf), Pokal, udsat 1 927 af 
Mr. Samuel Ryder, England, som Præmie i 
en Match mellem Hold paa 8 engelske og 
8 amerikanske Professionals. Turneringen, 
der er prof. Golfsports fornemste Begiven
hed, spilles hvert andet Aar skiftevis i 
England og Amerika. Vundet 4 Gange af 
Amerika og 2 Gange af England. C.S. 

Ryefelt, Peter M. W. (f. 8/9 1893), Skolebe
styrer, Premierløjtnant. Medlem af K.F. og, 
D.m.I. Formand for D.F.F. 1 925-26. Fin Kaar
defægter med snævert Spil og glimren
de Afstandsbedømmelse. DM paa Kaarde 
1924 og samme Aar Finalist ved OL. Del
tager ved OL 1 928. Paa Landshold mange 
Gange. Deltager i militære EM i Haag 1922 
og Paris 1923. J.B-n. 

Ryg (Bue.). den Side paa Buen, som ven
der mod Maalet under Skydningen. 

Rygcrawl (Svømn.), den nyeste Form for 
Rygsvømning. Var 1 926-27 saa vidt indarbej
det herhjemme, at en enkelt af vore Svøm
mere 'kunde konkurrere med Udlændinge 
i R. Udgangsstilling: rygliggende Stilling,. 
en Arm Ret- og en Arm Strækstilling. Ar
mene gaar i Rundsving bagud fra Stræk
og Favn-, Ret- og Rækstilling til StrækstiI-
ling, saa den ene Arm altid er i StrækstiI
ling, naar den anden er i Retstilling (Mølle
vinger). Trækket ligger i den nedadgaaende 
Armbevægelse. Benbevægelserne • er løse
Bensving, som foregaar i Hoften med en 
Anelse Bøjning i Knæet, stærkt indad
drejende Fødder, dog ikke saa stærkt, at det 
bliver en spændt Benbevægelse, da Ryg
crawl fordrer meget slappe Muskler. Ryt
men i Arm- og Benbevægelser er uafhæn
gig af hinanden. En behagelig Svømmeart 
for alle Aldre, da Aandedrættet foregaar 
frit. E.L. 

Rygflyvning (Svæv.), -->-Kunstflyvning. 
Ryggreb (Gymn. ) .  Hænderne ført om paa 

Ryggen, hvor den ene fatter om den anden, 
Haandryggen vender fremad, Armene noget 
indadroterede og let bøjede (Bukh) . 

Rygliggende (Gymn.) . bruges dels og mest 
som Udgangsstilling, dels som fri Hvilestil
ling. RygIiggende Udgangsstilling har den 
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Rygmarven 

Fordel, at Benene her er aflastet, saa de 
kan bevæges samlede i Forhold til Krop
pen. Derved kommer Hoftemuskulaturen til 
at arbejde ud fra deres øvre Fæste paa 
Bækken og Lænd som Fikspunkt, medens 
det nedre Fæste er det faste i staaende 
Stilling, hvor Kroppen bevæges i Forhold 
til Benene, og da Benene vejer mindre end 
Hoved, Krop og Arme, bliver Arbejdet med 
at bevæge dem som Regel mindre end med 
at bevæge Hoved, Krop og Arme. Støttes 
Fødderne paa en eller anden Maade, kan 
Benene ogsaa her som i staaende Stilling 
blive det faste. Bruges Stillingen som Ud
gangsstilling, holdes Hoved, Krop og Ben 
som i Retstilling, Vristen let strakt og 
Haandfladen som Regel vendt mod Gulvet; 
brugt som Hvilestilling er den friere. N.I. 

Rygmarven (Fys. ) ,  Del af --+Centralnerve
-systemet, beliggende i Rygmarvskanalen i 
Hvirvelsøjlen. Vigtigt Refleksorgan (--+Re
fleks) . 

Rygnedvippen (Gymn.). Øvelse i Trapez. 
Fra Siddestilling paa Stangen fælder Gym
nasten langsomt tilbage med strakt Hofte
·og Knæled, idet Tovene fattes med Hæn
derne ca. 15 cm over Stangen. Naar vandret 
Stilling er naaet, foretages en kraftig Bøj
ning i Hofteleddene til vandret, hængende 
Lukstilling. Nu bøjes Knæ- og Fodled 
stærkt, saa Fødderne kan føres under Stan
·gen, der evt. løftes af en Hjælper. Naar 
Fødderne har passeret Stangen, strækkes 
Knæene, saa Benene bringes til lodret Stil
ling, hvorfra de roligt sænkes til Gulvet, 
:samtidig med at Armene er let bøjede, hvor
ved Gymnasten hæver sig svagt i Armene. 
Naar Fødderne har berørt Gulvet, slippes 
Tovene, og Retstilling indtages. E.P.-P. 

Rygopvippen (Gymn.) ,  Øvelse i Trapez. 
Gymnasten staar foran Trapezet og fatter 
dette med en Haand i hvert Tov ca. 15 cm 
over Stangen. Ved et samlet Afstød fra 
Gulvet løftes begge Knæ op under Stan
·gen, og Benene strækkes hen over Hove
det til vandret Lukstilling. Fra denne Stil
ling bringes Overbenene ved et livligt 
Sving og Strækning af Hofteleddene op 
over Stangen. Kroppen rejses samtidig til 
lodret, og Siddestilling er dermed ind
taget. E.P.-P. 

Rygradskrumning, abnorm (Fys. ) ,  --+Sko
liose. 

Rygsele (Livr.) , løs Svømmesele, som fin
-des anbragt ved Redningsrullen. Rednings
manden anbringer Selen paa Ryggen og 
binder den paa Brystet. Selen kan han af
iøre sig, saafremt han skal dykke. Befin
·der den forulykkede sig i Vandoverfladen, 
kan Redningsmanden ved Hjælp af den 
.aftagne Sele uden Fare for Omklamring faa 
Forbindelse med ham. Aa.J. 
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Rygskarpe (Fægtn.) ,  den yderste Tredie
del af Ryggen paa Sabelklingen anses for 
skarp. Hug med Rygskarpen er gyldige. 

Rygspring (Gymn.) .  Behændighedsøvelse. 
Fra Retstilling udføres et Fald bagover til 
Siddestilling paa Madrassen. Idet Faldet be
gynder, bøjes Hofteleddene stærkt, ved at 
Kroppen fældes fremad, og Armene føres 
til Rækstilling. I Slutningen af Faldet føres 
Hænderne bagud til Støtte paa Madrassen 
og afbøder derved Faldet. Fra Siddestillingen 
rulles videre bagover paa Ryggen og Nak
ken, Benene løftes ind over Hovedet om
trent til vandret Stilling, og Hænderne læg
ges paa Laarenes Forside. Uden Standsning 
i denne Stilling svinges de strakte Ben 
hurtigt opad og fremad-nedad, hvorunder 
Sædet holdes saa stærkt løftet som muligt. 
Samtidig med Benenes Sving, der forstær
kes ved Hændernes Tryk paa Laarene, ta
ger Nakken kraftigt Aftryk fra Madrassen. 
I den sidste Del af Svinget svajes Ryggen, 
Benene skilles og Knæene bøjes let. Ned
springet foretages paa Fodbalderne med ad
skilte Fødder, og med et lille Hop fremad 
sluttes i Retstilling. V.R. 

Rygstrækning (Gymn.) ,  særlig Bevægelse, 
hvorved Ryggen, efter at være bøjet for
over, strækkes igen. Typisk Eks . :  Ryggreb
knæbuksiddende Rygstrækning (Bukh) . 

Rygsvømning. Der skelnes mellem alm. el. 
» lav« Rygsvømning, »høj« Rygsvømning el. 
--+Rygsvømning med Overtag og --+Ryg
crawl. Sidstnævnte er den nyeste og hurtig
ste Rygsvømningsstil, medens de to først
nævnte er de oprindelige og grundlæggen
de Rygsvømningsarter. Udgangsstillingen er 
rygliggende Flydestilling, strakte Ben og 
Armene ned langs Siderne. Ved Armbevæ
gelsen til alm. R. føres Armene under Van
"
det strakt ud til Favnstilling, idet Hænder
ne drejes med Haandfladen mod Bunden, 
saa Lillefingeren skærer først gennem Van
det. Hænderne drejes derefter 90° hvoref
ter Armene med et Træk føres ned til Hof
terne. Under første Del af Armbevægelsen 
paabegyndes Benbevægelsen ved at bøje 
Knæene og føre dem fra hinanden, idet 
Fødderne holdes strakte og samlede. Der
efter bøjes Fødderne, der sparkes ud til 
Siden, hvorefter Fødderne strækkes og sam
les, saa Bentaget af�luttes samtidig med Arm
trækket, og Udgangsstillingen naas. E.J. 

Svømmeren skal vende Ansigtet mod 
Startstedet og holde med begge Hænder 
paa Startvæggen eller Haandlisten paa 
denne. Ved Startsignalet skal der sættes af, 
og under hele Løbet skal der svømmes paa 
Ryggen. Enhver Svømmer, der forlader sin 
normale Rygstilling, inden en Haand har 
berørt Væggen ved Vending eller Maal, 
diskvalificeres. Ved enhver Vending skal 



Svømmeren berøre Banebegrænsningen med 
e en eller begge Hænder, iriden han sætter 
af. S.A.N. 

Rygsvømning med Overtag, el. høj Ryg
svømning. Benbevægelsen udføres paa sam
me Maade som ved alm. --+Rygsvømning, 
medens Armbevægelsens første Del udføres 
ved at svinge Armene samlede op over Ho
vedet til Strækstilling, hvorefter Trækket 
udføres ned til Hofterne. Da dette Armtræk 
er større end ved alm. Rygsv. ,  og da den 
modgaaende Bevægelse foregaar over Van
det, er Rygsv. med Overtag hurtigere end 
alm. Rygsvømning. E.J. 

Rygvendt (Gymn.) betegner, at Legemet, 
idet det passerer over et eller andet Spring
redskab, vender Ryggen mod dette, f. Eks. 
rygvendt Sidespring, Plint paa tværs og 
sidestaaende rygvendt Skraaspring i Dob
beltbom. N.I. 

Rygvendt Afsæt (Svømn.) anvendes til 
alm. baglæns Spring samt forlæns Spring 
med rygvendt Afsæt. 

Rygvendte Afsving (Gymn.) ,  Barreafsving. 
I Slutningen af et støthængende Fremsving 
inde i Barren svinges Benene samlede og 
strakte ud over f. Eks. v.  Bom foran v.  
Haand. V. Haand slipper og h. Haand flyt
tes til v. Bom som Støtte under Nedspringet, 
der foretages med h. Side imod Barren. In
den Fødderne naar Gulvet, kan tillægges 14 
el .  1h Vending imod Barren. En anden Form ud
føres fra støthaandliggende Stilling paa tværs 
af Barren. Efter Aftryk af Laarene svinges 
Benene f. Eks. til h. over begge Bomme. Idet 
Benene passerer over den Bom, som Hæn
derne fatter, slipper h. Haand og fatter igen, 
naar Benene har passeret, og derefter slip
per v. Haand; Øvelsen slutter som fore
gaaende, ligesom Vendinger kan tillægges. 
En tredie Form udføres fra ridesiddende 
Stilling. Her gøres Indsving og Tilbagesving 
af f. Eks. h. Ben, og v. Haand flyttes til h. 
Bom. Øvelsen udføres i øvrigt som fra støt
hængende Fremsving. Øvelsen udføres og
saa efter Skruesving, idet f. Eks. h. Ben i 
B egyndelsen af et Tilbagesving lægges over 
v. Bom. V. Ben svinges straks ud over v. 
Bom og videre foran h. Ben ind over v. Bom 
og ind mellem Bommene. Samtidig flyttes v. 
Haand til h. Bom, 1h Vending udføres, og 
endelig flyttes h. Haand til  v.  Bom. Herfra 
svinges begge Ben ud over v. Bom. Ned
springet som de foregaaende. V.R. 

Rygvendte Sidespring (Gymn.) .  Spring over 
Hest el. Plint paa tværs. Efter Tilløb og Af
tryk med samlede Fødder tæt ved Redska
bet svinges de samlede strakte Ben under 
Hofteledsbøjning ud til f. Eks. v. Side og 
saa højt op over Redskabet, at de peger 
skraat opad. Samtidig udføres 1,4 Vending 
til v . ,  saa Ryggen vender mod Redskabet. 

Rytme 

Idet Legemet passerer Redskabet, tager v. 
Haand Aftryk og fatter igen, naar Legemet 
har passeret, og nu slipper h. Haand. Ned
springet, der foregaar med v. Side mod 
Redskabet, sker ud for den støttende v. 
Haand. Inden Fødderne napr Gulvet, kan til
lægges 14 el. lh Vending mod Redskabet. V.R. 

Rygøvelser (Gymn.)  ):>etegner i ældre 
Gymnastiklitteratur Øvelser, der tager Sigte 
paa Udvikling af Rygmuskulaturen. I den 
nyere Litteratur bruges Udtrykket ikke 
mere, idet de paagældende Øvelser nu er 
indordnet under --+Kropøvelser og der grup
perede efter deres Virkning. N.I. 

Rykke (Ath.) .  En Løber rykker, naar han 
forsøger ved pludselig forceret Tempo at 
faa et Forspring. 

(Skydn.) ,  Benævnelse for en ubehersket 
Bevægelse af Aftræksfinger el. Haand, idet 
et Haandskydevaaben affyres. Skyldes Man
gel paa Selvbeherskelse og medfører altid 
et daarligt Skud. E .S.-L. 

Rykke ud (CykL) ,  --+Bryde ud. 
Rykopstemning (Gymn.). Ringeøvelse. I 

støthængende Stilling sættes Benene i Sving 
frem og tilbage, mens Kroppen bevæger sig 
i modsat Retning af Svingene. Efter et Frem
sving udføres en hurtig Opstemning (uden 
Stemmegreb). og Hofteleddene strækkes 
hurtigt. Øvelsen slutter i støthængende Stil
ling. V.R. 

Ryparksbanerne, Idrætsanlæg beliggende 
ved Lyngbyvej , adm. af Københavns Idræts
park. Størrelse 7 ha, anlagt 1935, udvidet 1942. 
Indeholder: 5 Baner for Fodbold og Haand
bold, 6 Tennisbaner, 32 Skydebaner il 50 m 
og 20 il 1 5  m. 1 Badmintonhal med 4 Baner, 
1 Tennishal med 1 Bane, 8 Omklædnings
rum, 1 offentlig Badstue samt Bolig for Op
syn. M.R. 

Rysensteen, Nordens ældste Søbadean
stalt, anlagt i København 1825 af et Aktie
selskab. Til 1894 bestaaende af en grund
muret Varmbadeafdeling, der laa der, hvor 
Vestre Boulevard nu støder til Havnen, og 
Strømbadet, der paa 60 Pontoner svømmede 
paa Kalveboderne, det samme Strømbad, der 
nu ligger ved Langebro. Kendt som »Sø
røverne«s Hjemsted. Gennem tre Genera
tioner i Familien Fischers Eje. A.R.N. 

Litt. : Arnold Richard Nielsen: »Rysen
s teens Historie« (Kbhvn. 1933). 

Ryslinge Højskole, oprettet 1866 af Pastor 
Johannes Clausen, blev under Alfred Povl
sen en af Landets største Højskoler. A. P. 
tog ivrigt Del i Skytte- og Gymnastikarbej
det, oprettede 1905 Delingsførerafdeling og 
opførte en stor Gymnastiksal. K.A.K. 

Ryste af (CykL) ,  --+Hænge af. 
Rytme (Ro. ) .  det tidsmæssige Forhold mel

lem de forsk. Satser af Rotaget, specielt 
--+Fremstrækket og selve Taget; det er 
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Rytmiske Øvelser 

overordentlig vigtigt at finde det rigtige 
Forhold for at opnaa den mest effektive 
Roteknik. For at faa den rette R. maa man 
til en bestemt Takt holde et nøje afstemt 
Fremstræk, hvilket kun naas gennem Træ
ning og ved godt -+Samarbejde. Er R. daar
lig, skyldes det for det meste et for hurtigt 
Fremstræk i Forhold til Takten. Hver Baad
type kræver sin bestemte R, som kun kan 
læres gennem Træning og rigtig Instruk
tion. O.S. 

(SkL), et af Kendetegnene for vor Tids 
-+Skiteknik. Er nøje forbundet med Skilø
bets bløde, elastiske Bevægelser. Under 
Langrend gør R. sig gældende ved alle Tek
nikkens Former, under Nedfart er det sær
ligt i Svingene, de rytmiske Bevægelser gør 
sig gældende. I Slalom vil saaledes den gode 
Løbers Stil være præget af gennemført 
Rytme. Rytmiske Bevægelser gør Skiløbet 
flydende (-+Flyt). K.V.L. 

Rytmiske Øvelser (Gymn.) (græsk rhyt
mos: Maal) . 1 )  I den mest omfattende Be
tydning af Ordet Rytme, betegner en ryt
misk Øvelse en Serie af Bevægelser, der 
gentages regelmæssigt med bestemte Tids
intervaller. 2) Anvendes Begrebet Rytme i 
Overensstemmelse med den musikalske Be
tydning af Ordet, maa der - svarende til, at 
det inden for Musikken er Vekselspillet mel
lem det betonede og det ubetonede, der er 
Grundlaget for Rytmen - stilles det Krav 
til rytmiske Bevægelser, at de betonede og 
de ubetonede Faser af 

'
Øvelsen varierer paa 

rette Maade svarende til Øvelsens Væsen 
og Indhold. 3) Endelig har - navnlig inden 
for den nordiske Gymnastik - Betegnelsen 
rytmiske Øvelser faaet en særlig Betydning: 
Foruden at tilfredsstille den under 1)  nævn
te Fordring skal alle Overgange mellem de 
paa hinanden følgende Bevægelsesfaser 
være jævne og bløde, ::>: ikke markerede. 
Dette kan imidlertid kun opnaas, saafremt 
Bevægelsens Hastighed er afpasset efter de 
bevægede Legemsafsnits Egensvingnings
tid. Kravet om Rytme bliver herved tillige 
et Krav om Tempo, hvilket er i Uoverens
stemmelse med Musikkens Anvendelse af 
Begrebet. Øvelser af denne Art kan gøres 
meget motionsgivende, men de er kun i 
ringe Grad anvendelige som -+Koordina
tionsøvelser, da de let automatiseres. E.H. 

Rytmisk Gymnastik forekommer i Dan
mark hovedsagelig i Kvindegymnastikken. 
Allerede i den første danske Kvindegymna
stik, der for Størstedelen udførtes urytmisk 
paa Kommando, sporedes enkelte Forsøg 
paa at føre Gymnastikken ind under ryt
misk Form, idet enkelte Øvelser udførtes til 
Musikledsagelse. I Løbet af den sidste Men
neskealder er Kvindegymnastikken gledet 
mere og mere ind under rytmisk Form, og nu 
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er saa at sige al Kvindegymnastik rytmisk, ::> :  
a t  der under Udførelsen o g  Gentagelsen an
vendes samme Tidsenhed til samme Bevægel
se. Rytmen markeres ved Musik- el. Tambu
rinledsagelse el. af Lederens ledsagende 
Tælling el. lign. For Børns Vedkommende la
der man ofte dem selv angive Rytmen med 
Sang eller Tale. Rytmisk Gymnastik er 
efterhaanden blevet et noget udvidet Be
greb, idet man derved ikke alene forstaar 
den taktmæssige Udførelse, men overfører 
Begrebet paa selve Bevægelserne, idet disse 
ikke lokaliseres til enkelte Led, men paa 
een Gang forplanter sig til hele Legemet og 
Lemmerne. Bevægelserne kaldes da organi
ske i Modsætning til de mekaniske. Typiske 
Eksempler paa moderne r. G. er Medaus og 
Sofiaflickornas Gymnastik. E.P.-P. 

RuU, Walter (f. 12/9 1 883) , tysk Rigstræ
ner, et af international Cyklesports største 
Navne, var fantastisk 
alsidig. Begyndte 1900 
som aktiv Amatørba
nerytter, Professional 
samme Aar. Tysk 
Sprintermester 1910, 
19 ,  20 og 23, VR 1913,  
Nr. 3 i VM 1 907, 09 
og 10. En af Verdens 
bedste Seksdagesryt
tere. Deltog i 25 Seks
dagesløb, vandt 9 (5 
Berlin, 3 New York, 
1 Frankfurt) , 3 Gange Nr. 2 (New York) , 4 
Gange Nr. 3 (Berlin). Ialt 933 Sejre. Trak 
sig tilbage Januar 1926. J.B. 

»Rytter« (Gymn. ) ,  parvis leglignende 
Øvelse, den ene er Rytter, den anden Hest. 
Kraftig Ben- og Kropøvelse for Børn, endog 
brugt af voksne som Konditionsøvelse. 

RyUermærke (Ridn.) ,  Emblem, der uddeles 
af D.R.-F. som Bevis for en vis dokumen
teret Ridefærdighed. 
Indstiftet 1938. Findes 
i 4 Grader: Junior-, 
Bronze-, Sølv- og Guld
mærket. J-M kan er
hverves af Ryttere 
mellem 14 og 18 Aar, 
de øvrige af Ryttere, 
der er fyldt 18 Aar. 
Det er ikke nødven
digt at være Medlem 
af en Klub under D.R.-F. for at erholde R ;  
D.R-F. fører Bog over R., som e r  nummere
rede, og Erhvervelsen bekendtgøres i D.R.
F.s Kalender. Som Dommer ved særlige 
Mærkeprøver anvendes en af de autorise
rede -+Skoleridningsdommere, dog kan ved 
Prøver til J-M og B-M anvendes 2 Dom
mere saafremt disse er enten Beridere el. 
Ridelærere med Eksamen fra Hærens Ride-



skole. Prøverne bestaar i alle fire Grader af 
Skoleridning og Ridebanespringning af 
forsk. Sværhedsgrad, i de 2 lavere desuden 
af en Prøve i Opsadling og Optømning; i 
disse 2 Klasser gives Bedømmelsen ved 4 
Karakterer henholdsvis for -+Sæde, -+ Tøjle
føring, -+Indvirkning paa Hesten og Herre
dømme over Hesten for Skoleridning og 
Springning hver for sig. Ved Opsadlings
prøven siges kun bestaaet el. ikke bestaaet. 
Ved Prøverne til S-M og G-M gives Karak
terer og Fejlpoints i Overensstemmelse med 
D.R.-F.s Reglement. Der findes Regler for 
Minimumspoints og for Sidestilling af Prø
verne med visse Konkurrencer i Skolerid
ning og Ridebanespringning. J.W. 

Ryvang Fodbold Club, stiftet 1 /8 1922 som 
Boldklubben »Stefan«, nuværende Navn an
taget 27/2 1935. Medlem af K.B.U. fra 1 929. 
Deltager i A-Rækken 1930-42 og fra 1 943. 
Spilleplads : Ryparken. Betydeligste For
mand: Wilhelm Jensen ( 1926-42). nuværen
de Formand: Børge Plambeck. 1 944 ca. 70 
aktive Med!. S.A.K. 

Ræk (Gymn.) ,  -+Reck. 
Rækfoldstaaende (Gymn.) .  Overarmene 

vandret fremadrettede, Albuerne bøjet 90°, 
Underarmene og Hænderne lagt oven paa 
hinanden. Navnet er ikke særlig rammende, 
da de to Stillinger (Ræk- og Foldstilling) 
ikke kan forenes. N.I. 

Række (Badm., Tennis). En Turnering om
fatter i Reglen forsk. Konkurrencer, »Ræk
ker«. Man taler saaledes om aabne Rækker 
(hvor der spilles uden Handicap) og Handi
caprækker og om A-Rækker, B-Rækker 
o. s. v. efter de deltagende Spilleres Klas
sificering. P.B. 

Rækkeaabning (Gymn.) .  Er Deltagerne i 
en Gymnastiklektion stillet op i f. Eks. to 
Flankerækker, der staar ved Siden af hin
anden med Armlængdes Afstand, maa de, 
inden Arbejdet kan begynde, fjernes fra hin
anden, idet der til Udførelsen af de fleste 
Øvelser vil kræves mere Plads, end der er 
mellem de sluttede Rækker. R. foretages i 
Alm. med Sideskridt, første Række to Skridt 
til venstre, anden to til højre. Rækkerne er 
i Forvejen rettet ind paa lige Linie, og der 
lægges Vægt paa, at alle under R. tager lige 
lange Skridt, saa Retningen bevares. Uøvede 
Gymnaster kan faa Lov til at holde Armene 
i Rækstilling og Fingerspidserne paa For
mandens Skuldre, indtil de har lært at be
herske Skridtlængden. Alle i Rækkerne maa 
saa rette sig efter Fløjmændene, der har 
den vigtige Opgave at bestemme Skridt
længden. Rækkerne sluttes paa tilsvarende 
Maade. Under andre Opstillinger kan der 
bruges andre Fremgangsmaader. NJ. 

Rækkevidde (Bue.) af en Pil er meget 
forsk. og afhænger af Buens Kraft og Pilens 

Røgbadstue 

Vægt, Styrefjerenes Stivhed og Størrelse 
samt af Maaden den afskydes paa: 1) alm. 
Skydestilling el. 2) fri Stil, hvor Skytten lig
ger paa Ryggen med Buen fastbundet paa 
begge Fødder og trækker -+Strengen med 
begge Hænder. Howard Hill, U.S.A. har i 
alm. Skydestilling skudt 391 m med en 172 
Pounds Bue af Ossage orange og en 22 Tom
mers Pil, og Prof. Curtis har skudt 422 m i 
fri Stil med en 1 00 Pounds Bue af Ossage 
orange og en 30 Tommers Pil. En alm. ca. 50 
Pounds Langbue til Skiveskydning skyder 
en alm. Skiveskydningspil ca. 200-250 m alt 
efter Buens Kast. C.P. 

Rækstilling (Gymn.) ,  parallelle Arme 
vandret fremadrettede, Haandleddene strak
te, Fingrene samlede og ganske svagt bøjede, 
Haandfladen vendt nedad, indad mod Midten 
eller opad. Legemet i øvrigt som i Retstil
ling med Undtagelse af, at der er foretaget 
en ganske ringe Fældning bagud i Fodled
dene, for at Legemets Tyngdelinie kan blive 
ved at ramme Understøtningsfladen paa 
samme Sted som i Retstilling. Bruges som 
Udgangsstilling for forsk. Øvelser, f. Eks. 
rækkrydssiddende Armbøjning, ræktrap
staaende enkelt Armføring udad, Hoveddrej
ning o. l. N.I. 

Ræling (Ro.) ,  -+Essing. 
Rælingsliste (Kajak.) .  1) øverste Ribbe i 

Siden af en ribbebygget Kajak. 2) -+Fender
liste. 

Rævejagt (Ridn.) ,  -+Jagtridning. 
Rødovre Idrætspark, beliggende ved EI

stedvej og Lisbjergvej, Ejer: Rødovre Kom
mune. Arealets Størrelse 8,8 ha. Anlægsud
gift indtil 1943 390 000 Kr. Projekteret af 
Inspektør Moritz Rasmussen. Indeholder: 
Stadion med Løbebane 400 m lang, Kaste
og Springbaner samt 1 Kampbane, ca. 4000 
Tilskuerpladser. 3 Træningsbaner for Bold
spil og 4 Tennisbaner. Under Arbejde (1945) 
et Parkanlæg, desuden projekteret 1 Hal for 
Tennis og Badminton, 1 0mklædningshus 
med Klublokaler, Kontorer samt Bolig for 
Opsynsmand. M.R. 

Røgbadstue, Betegnelse for den gamle 

Røgbadstue Finland. Bemærk Tømmerkonstruk-
tionen. 
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Røgkanal 

-->-finske Badstue med aabent Ildsted, hvor 
Røgen gaar direkte op i Rummet, den saa
kaldte » inriikande bastu«. Bestaar i Reglen 
af 1 Rum. N.J. 

Røgkanal (Svæv.) ,  Prøveapparat, hvori 
strømmende Lufts Bevægelse omkring faste 
Legemer gøres synlig. Bestaar af en Kasse 
med Glasruder. Gennem Kassen suges en 
jævn Luftstrøm, hvis Bevægelse gøres syn
lig ved et System af mange tynde og tæt
liggende Røgstriber, der i uforstyrret Til
stand er parallelle. Indskydes i Luftstrøm
men et Prøvelegeme, f. Eks. en Del af en 
Stræber, af et Bæreplan, en Rorflade el. 
lign., svarende til disse Deles Profiler, for
styrres Luftstrømmens Bevægelse, og Luft
bevægelsen omkring Legemet ses af Røg
stribernes Afbøjning, Hvirveldannelse og 
lignende. G.H. 

Røgsvagt Krudt (Skydn.) , -->-Krudt. 
Rønne B. 1910, stiftet 7/9 1921 .  Dyrker 

Fodbold, Athletik, Brydning, Boksning og 
Gymnastik. Deltager i B.B.U.s Mesterrække 
i Fodbold 1925 og fra 1928. Deltager i D.B. 
U.S Oprykningsserie (0stkreds) 1934-35, 35-
36 og 36-37. Formand: Assurandør Brynhjolff 
Svendsen. Tidligere Klub af samme Navn 
stiftedes i Rønne 8/8 1910,  men opløstes 
1915. S.A.K. 

Rønne Boldklub (R.B.) , stiftet 1 /5 1 897. 
Dyrkede oprindelig kun Cricket, optog Fod
bold 1903, var førende paa Bornholm indtil 
1914. T99 1907 Initiativet til B.B.U.s Stiftelse, 
har altid spillet i Mesterrækken. Fik 1927 
eget Baneanlæg paa ca. 3 Tdr. Land i søndre 
Byvang. Dyrker nu Fodbold, Athletik, 
Haandbold og Gymnastik. Formand: Di
striktsbestyrer Finn Gelardi. 1 944 ca. 600 
Medlemmer. S.A.K. 

Rørdam, Halfdan (f. 7/3 1869) , General-
major, fremragende Terræn- og Væddeløbs

rytter. Vinder af H. 
M. Kongens Ærespræ
mie 1899 og 1 907. 
Utallige Sejre i begge 
Sportsgrene. Aktiv 
1894- 1931 .  Tog 1898 
Initia tivet til Dannel
sen af -->-Jydsk Væd-

. deløbsforening, 1902 
til Officerernes Heste
sportsforsikring, sene
re ogsaa Ridesports
foreningen, Formand 

for disse, Formand for Sportsrideklubben 
1907- 1 1 ,  samt en Overgang ogsaa for Syd
sjællands Rideklub og Københavns Vædde
løbsforening. Medl. af Landsorganisationen 
for lettere Hesteavls Arbej dsudvalg med 
særligt Henblik paa Ridningen i de land
lige Rideforeninger. Handicapper for Klam
penborg Væddeløbsbane fra 1917. Forfatter 
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til mange Artikler om Ridning, Heste og 
Opdræt; Hovedværk »Fuldblod« ( 1944). 
Kendteste Heste : »Post Mistress«, »Express« 
og »Lilian«. J.W. 

Rørskøjte, Skøjte, konstrueret af Alumi
niumsrør. Selve Klingen er af Staal. R. er 
betydeligt lettere end, men knap saa hold
bar, som alm. Staalskøjter. Findes i tre Ty
per for Bandy, Ishockey og Hurtigløb. B.H. 

Rørt (Badm.). Rammer en Spiller Bolden 
i Spil (medmindre han dermed afgiver en 
rigtig Returnering) , el. rammes han af den, 
hvad enten han staar uden el. inden for 
Banen, er Bolden »rørt« og er fejl. P.H. 

(Tennis). 1) En Servebold spilles om, hvis 
den berører Nettet, Netrammen eller Lær
redskanten og i øvrigt er rigtig, 2) Serveren 
vinder Slaget, hvis Servebolden rører Serve
modtageren eller noget som helst, han er 
iført eller bærer, 3) en Spiller taber en Bold, 
hvis han, medens den er i Spil, rører ved 
den, 4) han taber ligeledes Bolden, hvis han 
under Slagudvekslingen selv el. med sin 
Ketcher el. noget, han er iført el. bærer, rører 
Nettet, Stolperrle, Netsnoren, Netrammen el. 
Lærredskanten el. Jorden inden for hans 
Modstanders Bane, el. hvis 5) Bolden i Spil 
rører ham el. noget, han er iført el. bærer. 
6) Hvis en Bold i Spil berører noget af Ba
nens faste Tilbehør (med Undtagelse af Net
tet, Netstolperne, Netsnoren, Netrammen el. 
Lærredskanten), efter at den har ramt Jor
den, har den Spiller, som slog Bolden, vun
det Slaget. Sker Berøring'en, før den ram
mer Jorden, vinder den anden Spiller Sla
get. A.T. 

Rørt Bold (Cricket). En Gærdespiller mi
ster sit Gærde, naar han, mens Bolden er i 
Spil, forsætlig rører den med Haanden, med
mindre Modpartiet har givet ham Tilladelse 
hertil. Reglen tilsigter at forhindre, at en 
Slaaer spiller Bolden med andet end Bold
træet, og bør ikke paaberaabes, dersom Gær
despilleren af Hjælpsomhed tager Bolden op 
for at kaste den tilbage til Bowleren. Døm
mes en Gærdespiller ud efter denne Bestem
melse, skal der i Regnskabet anføres »Rørt 
Bold«, og Gærdet tæller ikke til Ka
steren. J.c. 

Røssberg, Niels (f. 24/1 1  1895) , Cykleryt
ter, en af de førende danske Stayere 1919-23. 
Begyndte som Amatør 1912, viste stor Ud
holdenhedsevne i Tandempace, kørte paa 
Ordrupbanen Stayerløb første Gang 1919, 
var 1 922 bedste hjemlige Stayer, vandt 1923 
D.B.C.s Motor Derby, 50 km. Trak sig til
bage 1925. J.B. 

Røster (Sejl.) , oprindelig svære Hylder af 
Træ, boltede til Skibets Sider noget agten 
for Masterne. -->-Røstjernene var med under
ste Ende boltede til Skibssiden og laa med 



øverste Ende ud over Kanten af Røstet. Til 
øverste Ende af Røst jernet var Jomfruen, 

Røstværk 

som strammer Vantet, fastgjort. Oprindelig 
anvendes Kæder, Røstkæder, i Stedet for 
Røst jern. R. er nu som Regel bortfaldne, 
men Stedet, hvor de var, og hvor Røst jer
nene fastboltes, kaldes stadig Røstet. T.B. 

Røst j ern (Sejl . ) ,  Jern(Staal) skinner, der 
løber fra Røstets Yderkant ned langs Skibs
siden og fastboltes der. I R.s øverste Ende, 
som rækker op over Røstet, er fastgjort en 
Jomfru eller Ansætningsskrue, hvortil Vant 
eller Bardun er fastgjort. Paa en Lystkutter 
ligger R. almindeligvis inden for Klædnin
gen. De føres igennem Vaterbordet i Dæk
ket og løber ned langs et Tømmer, hvortil 
de boltes. T.B. 

Røslværk (Sejl.) = Ristværk. 
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Saabye, P. E. (f. 24/7 1 865) , Kommandør, 
interesseret og dygtig Sejler. Medstifter af 
K.A.S.,  Medlem af dens Komite 1891-1900, 
Medlem af K.D.Y.s Bestyrelse 1904- 13  og 
16-20. Medl. af Dansk Sejlerdags Forret
ningsudvalg 1918  og siden 1 921 .  I sin Tid 
en anerkendt Handicapper, har en væsent
lig Andel i de nuvær. Respittabeller, meget 
anvendt Dommer ved Kapsejladser. O.A. 

Saal (Ski.), tynd Plade af haardt Træ, i 
Reglen Hickory, der undertiden er anvendt 
som Glideflade paa limede Ski. 

Saaleomsving (Gymn.) ,  Reckøvelse. Be
tegnelse for Fodmølle eller -+Fodomsving. 

Sabel (Fægtn.) (fr. sabre, ital. sciabola). 
Til Sabelfægtning bruges en let Sabel af 
italiensk Model, Totalvægt 325-500 g, To
tallængde ikke over 1 050 mm, Klingen alene 
højst 880 mm. Klingen er smallest lige over 
Duppen, der sidder paa Spidsen. Bredden 
her skal være mindst 5 mm, Tykkelsen 
mindst 12 mm. Spidsen skal være afrundet. 
Klingen maa ikke være for stiv eller svip
pende. Parerskaalen (-bøjlen) skal have en 
glat Overflade uden Kanter og maa ikke 
have saa store Huller, at Modstanderens 
Klinge kan fanges i dem; dens Længde maa 
højst være 1 50 mm, Bredden 140 mm. Til 
Sabelhugning benyttes en særlig Kamp
sabel. 1 .0. 

»Sabelben« (Fys.), Deformitet, der bl. a. 
i staaende Stilling ytrer sig ved en Stræk
ning af Knæleddene ud over det normale, 
hvorved Benene danner en bagud konveks 
Bue. Ikke ualmindelig hos Gymnaster efter 
overdreven Brug af Øvelser, der virker ud
strækkende paa Musklerne paa Laarets Bag
side, »Hasestrækninger«. E.H. 

Sabelfægtning, konventionel Fægtning, 
hvor baade Hug og Stød er tilladt. Stødene 
udføres med Spidsen af Klingen, Huggene 
med Klingens Skarpe eller Rygskarpe. 
Træffefeltet indbefatter hele den Del af 
Legemet, der ligger over en Linie, der dan-
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s 
nes mellem Kroppen og Laarene, naar Fæg
teren staar i Dækstilling (Lyskelinien). Sab
len fattes med fuld Haand med Tommel
fingeren langs Ryggen af Grebet. Tommel
og Pegefingeren skal i Hovedsagen føre 
Sablen i Angreb, medens hele Haanden skal 

Terzdækstillin gen 

virke i Paraderne. Albueleddet spiller den 
centrale Rolle, medens Skulderleddet kun 
bevæges i den Udstrækning, Underarmens 
Bevægelser kræver. Haandleddets Bevægel
ser er af største Betydning for Udførelsen af 
de snævre og fine Bevægelser, som kende
tegner Fægtning med let Sabel. Den italien
ske Skole er Grundlaget. Efter denne fin
des der fire Haandstillinger : Prim, Sekond, 
Terz, Kvart. De hyppigste Stillinger er Terz 
og Sekond. I Primstillingen holdes Haan
den i Højde med Hovedet, Fingerneglene 
viser fremad og til højre, Armen er let 
bøjet, Klingespidsen peger skraat fremad 
til venstre, og Skarpen viser til højre. I 
Sekondstillingen holdes Haanden til højre 
i Højde med Bæltestedet; Skarpen viser mod 
højre, og Klingespidsen peger skraat nedad og 
fremad. I Kvartstillingen holdes Haanden 
til venstre i Højde med Skulderen med Fin
gerneglene visende opad; Skarpen viser til 
venstre; Spidsen, der holdes lidt højere end 
Haanden, peger mod højre. Angrebene ind
ledes som Regel med en Række Finter. Ho
vedangrebene er: Stød, Hug mod Hovedet, 
mod Ansigtet, mod Overkroppen, mod Flan-



ken, mod Underlivet, mod Armen. Det rette 
Hug i Sabelfægtning (i Modsætning til Sa
belhugning) er »det skærende Hug«, som 
almindeligvis udføres ved en Føring af Klin
gen i et Sving med strakt Arm forfra bagfra 
eller bagfra fortil, saa man har Indtrykket 
af, at Klingen, hvis den var skarpslebet, 
vilde foraarsage et Snitsaar. Hug med en let 
Sabel maa ikke udføres som Slag med en 
Stok. Paraderne har samme Betegnelse som 
Haandstillingerne, men deles tillige i høje 
og lave. Desuden benyttes ogsaa Kvint
paraden i Stedet for lav Prim. Paraderne 
tages med Styrken af Klingen og med Skar
pen vendt mod Angriberens Klinge; de ud
føres i en modgaaende Bevægelse for at 
opfange Hugget i Tide, saa det ikke gaar 
igennem Paraden (utilstrækkelig Parade) . 
De udføres enten som Oppositionsparader, 
d. v. s. Modstanderens Klinge føres ud af 
Linien og fastholdes, eller som Tac-Ripost. 
Foruden de fire simple Parader findes der 
fire tilsvarende Kontraparader. Riposter har 
samme Betegnelse som Stillingerne. Prim
paraden dækker for Hug imod Hovedet, 
Sekondparaden dækker for Hug mod Under
siden af Armen og Hug i udvendig, dyb 
Linie ; Terzparaden dækker for Hug mod de 
udvendige Linier; høj Terz med Haanden 
i Højde med Hoftebenskammen dækker den 
lave Linie. Kvartparaden dækker venstre 
Side af Hovedet og Ansigtet ;  dyb Kvart 
dækker de indvendige Linier. Kvintpara
den dækker udelukkende den indvendige, 
dybe Linie. Riposten skal følge umiddelbart 
efter Paraden. Sammensatte Riposter er lidet 
anvendelige paa Grund af Faren for Arm
hug. For Sabelfægtning gælder i det store 
og hele samme Konventioner som for Fleu
retfægtning og Fægteterminologien er paa 
Fransk den samme. Hugger en Fægter bru
talt, udelukkes han fra Konkurrencer. 1 .0. 

Sabelhugning (Fægtn.) ,  Øvelse af militært 
Tilsnit, der falder noget uden for Rammerne 
for alm. Opfattelse af Idræt. Der anvendes 
Huggerter eller under Opøvelse Huggekaar
der af Spanskrør ;  ogsaa Rytterhugning til 
Hest eller til Fods falder ind under dette Be
greb. I Modsætning til Sabelfægtning gæl
der det ved Sabelhugning blot om at ram
me Modstanderen ligegyldigt hvor og hvor
dan. Længere eller sammensatte Vaaben
fraser (->-Phrase d'armes) kan ikke anvendes, 
da Vaabnet er for tungt; de er indskrænket 

_til ganske faa Bevægelser: Angreb, Parade, 
Ripost. Angreb udføres med Stød eller Hug. 
Huggene er dels direkte Hug, dels Kreds
hug. Ved Kredshug, der udføres ved Sving, 
beskriver Klingespidsen en Del af en Cir
kelbue. Lange Udfald benyttes ikke. Para
derne tages med næsten strakt Arm. Kun 
simple Parader kan anvendes. Der lægges 
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Sadling 

ikke Vægt paa Stil eller Form i Bevægel
serne. Formaalet er at gøre Modstanderen 
ukampdygtig. 1.0. 

Sabre (Fægtn.) (fr.), ->-Sabel. 
Sadel (Gymn.) , den Del af ->-Hestens Krop, 

der ligger mellem Sadelbommene. Paa den 
internationale Hest, Bensvingshesten, er Sad
len, naar Bommene er aftaget under Over
spring paa langs, markeret ved Tværstæn
ger. Feltet er ca. 50 cm langt. J.L. 

(Or. ) .  Sænkning mellem to Højdepunkter 
paa en Højderyg. 

(Ridn.) .  ->-Engelsk Sadel. 
Sadelbom (Gymn.), ca. 20 cm høj Bøjle af 

Træ eller Jern beklædt med Læder og an
bragt paa Hestens Rygside. Paa den almin
deligt anvendte Skolehest er øverste Stykke 
af S. vandret, hvorimod S. paa ->-Bensvings
hesten har en halvcirkulær Form og er af 
Træ og ca. 15 cm høj. S. er tillige aftagelig, 
og de to S. kan, da de er anbragt paa en 
buet Jernplade, der passer til Hestens Over
side, drejes og indstilles i tre forskellige 
Afstande. J.L. 

Sadelgjord (Ridn.) .  populært, men ufagligt 
ogsaa kaldet Buggjord, anvendes til Fast
spænding af Sadlen paa Hesten, er i Reglen 
af Bomuld eller Læder, i hver Ende forsynet 
med 2 Spændstykker til Ispænding af Læ
derstropender fastsyet under Sadelknap
perne paa Sadlen. ->-Engelsk Sadel. J.W. 

Sadelkammer (Ridn.) ,  Luftmellemrum mel
lem Sadelknappen, resp. det underliggende 
Sadelunderlag, og bageste Del af Manken. 
Hindrer, at Sadlen trykker Manken, og 
skaffer Luftcirkulation mellem Sadel og He
steryg, saa der ikke ved Varmen opstaar 
Skoldning eller anden Irritation af Hestens 
Ryg. Ved ->-Sadling af Hesten Javer Rytteren 
Sadelkammer. J.W. 

Sadelknap (Ridn.) . ->-Engelsk Sadel. 
Sadelpude (Gymn.). stoppet Pude af Ravn

dug med to Tværriller paa Undersiden og af 
Fac;;on som Hestens Krop; kan ved Remme 
fastsyet i Pudens Ender spændes oven pau 
Hesten, naar denne skal benyttes med plan 
Overflade, f. Eks . :  Spring over Hest paa 
langs. Bensvingshesten har ingen S. J.L. 

(Ridn.) .  Pude med Lærredsoverside og Læ
derunderside, kanaludstoppet med Krølhaar, 
hører til den militære ungarske Sadel, men 
er aftagelig og anvendes særlig ved Under
visningen af Begynderryttere. Er blødere at 
sidde paa end Sadlen, bruges uden Stig
bøjler, fastholdes med Dækkengjord. J.W. 

Sadling (Ridn.) ,  Fastgørelse af Sadlen paa 
Hesteryggen. Sadlen skal passe Hesten og 
med saa stor Flade som muligt berøre He
steryggen for at fordele Trykket; dog maa 
den aldrig ligge til paa Manken eller hen ad 
Ryggens Midterlinie paa Torntappene. Man 
sadler op paa følgende Maade : Sadelgjorden 

401 



Sadolin, Frode 

Udsigt over St. Moritz. 

spændes op i venstre Side og lægges op 
over Sædet, -+Stigbøjlerne er skudt helt op 
paa Stigremmene. Sadlen lægges forsigtigt 
paa Hestens Ryg, ret langt fremme, saa 
man med Haarene kan skyde den tilbage 
paa sin rette Plads. Man gaar derefter foran 
Hesten om paa højre Side, tager Gjorden 
ned og paaser, at Rideunderlaget ikke lig
ger i Folder, gaar atter forom Hesten til
bage til venstre Side, presser med venstre 
Haand Rideunderlaget godt op i Sadelknap
pen for at lave -+Sadelkammer og spæn
der Gjorden løst, først den forreste Strop. 
Gjorden skal ligge ca. en Haandsbredde 
bag Albuen. Hesten vendes derefter i Spil
touget og Hovedtøjet paalægges. -+Bid. Til 
Slut strammes Gjorden rigtigt. J.W. 

Sadolin, Frode (f. 1866) . Læge. Medlem 
af Den internationale permanente Kommis
sion for legemlig Opdragelse 1902-14  og af 
Bestyrelsen for Gymnastisk Selskab 1 899-
1914 ;  Censor ved Statens Gymnastikinstitut 
1905-30. Har skrevet: »Gymnastik med 
Smaabørn«, »Vort Helbred«, »Gymnastik 
i Hjemmet«, »Nervehelse«, »Sjælsrøgt«, 
»Haandbog i Massage«. N.r .  

S.A.F. = Sj ællands Athletik-Forbund. 
Safety (Cykl.) (eng. : Sikkerhed). Beteg

nelse for den lave Sikkerhedscykle, der af
løste den høje Bicycle. Ogsaa kaldet Bi
cyclette. -+Cykle. 

Safft, Frederik (1841- 1883) . Bager, senere 
Restauratør, Danmarks første Sportshelt. 
1869 optraadte den tyske »Bryderkonge« 
William Heygster i Cirkus Halvorsen paa 
»Alhambra« og udlovede 1 00 Rigsdaler til 
den, der kastede ham. Safft kæmpede mod 
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ham 2. Pinsedag paa Christiansborg Slots 
Rideplads og kastede ham i en Haandeven
ding. Han var derefter Danmarks største 
Sportsnavn den næste Snes Aar. A.R.N.-E.C. 

Sagittalplan (Fys.) (af lat. sagitta = Pil) ,  
ethvert lodret Plan, der kan tænkes lagt 
gennem det menneskelige Legeme i Retnin
gen fremad-bagud. 

st. Andrews (Golf) = The Royal and An
cient Golf Club of St. Andrews. 

Saint Didier, Henry de, provenc;:alsk 
Adelsmand og Fægter. Hans Bog om Fægt
ning »Traicte contenant les secretes du pre
mier livre sur l'espee scule« ( 1573) inde
holder væsentligst Uddrag af ital. Fægtn. 
(Marozzo, Agrippa, Grassi) og spansk Fægtn. 
(Carranza). Da den er den første fr. Fægte
bog i nyere Tid, nævnes han undertiden 
som Grundlægger af moderne fransk Fægt
ning. 0.0. 

Saint Louis, -+Olympiske Lege (1904). 
St. Moritz, berømt Vintersportssted i 

Schweiz, beliggende i Ober-Engadin Dalen i 
1770 m' s Hø j de over Havet. Der findes 
mange fortræffelige Skøjtebaner til Kunst
løb , Hurtigløb, Ishockey og Curling samt 
en meget fin Bobsleigh Bane (the Cresta 
run) og et fint Skiterræn. Mange EM og 
VM i Kunstskøjteløb samt Olympiske Vin
terlege 1928 er afholdt her. P.C.-C. 

Sakke igennem (Svæv.) . tabe Højde p. Gr. 
af for lille Hastighed. Indtræder dette i saa 
ringe Højde, at man ikke kan naa at til
vej ebringe normal Flyvetilstand inden 
Kontakten med Jorden, kan det medføre 
Havari. H.F. 

Saks (Gymn. ) .  Øvelse i Trapez. Som Ud-



gangs stilling benyttes som Regel lodhæn
gende Stilling. Herfra udføres en halv Ven
ding af Kroppen, saa Gymnasten faar mod
sat Front, samtidig bringes Kroppen til 
vandret Stilling. Ved Saks f. Eks. til ven
stre skilles Benene, og venstre Ben føres 
bagom Tovet over venstre Haand, højre 
Ben føres foran Tovet under venstre Haand. 
Højre Arm bøjes kraftigt og hæver derved 
Kroppen, venstre Arm strækkes, og Lege
met indtager en spændt Bue i vandret Plan 
med højre Side vendende mod Stangen. Fra 
denne Stilling bringes Legemet atter til lod
hængende Stilling. E.P.-P. 

(Svæv.), -+Wiresaks. 
Saks. gaa i en (Cykl.). Udtryk for, at en 

Rytter under Forsøg paa at komme frem 
bagfra i et Felt kører ind i en Position, 
hvori der lukkes af for ham fra oven og 
fra neden eller fra Inder- og Yderside. J.B. 

Saksebevægelse (Fodb.) ,  Finte i Form af 
et springende Spark, -+Saksespark. 

Saksespark (Fodb. ) ,  foretages i et Spring, 
idet man udfører Sparket med den Fod, 
hvormed Afsættet fra Jorden foretages. Ser 
fikst og elegant ud og er tænkt som en 
Finte, idet man ligesom ændrer Hensigt i 
sidste Øjeblik, inden Sparket til Bolden fin
der Sted. Har dog ikke større praktisk Be
tydning, bl. a. fordi dets Udførelse kræver 
nogen Plads, og det derfor ikke godt lader 
sig udføre i Nærkamp. F.T. 

(Svømn.) . S. forekommer baade i Side
svømning og Trudgeon. Benbevægelsen i 
Sidesvømning bestaar af en Adskillelse og 
en paafølgende Samling af Benene, der paa 
det nærmeste sker parallelt med Vandover
fladen. Det øverste Ben føres frem ved en 
let Hofte- og Fodbøjning, og det underste 
Ben føres saa langt bagud som muligt med 
en stærk Bøjning af Knæ og Vrist. Sam
lingen til Udgangsstillingen maa ske hur
tigt. I Trudgeon foretages S. lidt dybere og 
snævrere og skraat nedad i Vandet. I.P.-P. 

Saksespring (Ath.) ,  den mest naturlige 
Form for Højdespring. Tilløbet kan enten 
tages lige forfra eller fra Siden i en Vinkel 
af ca. 30° paa Overliggeren. Hvis man vil 
sætte af med højre Ben, tages Tilløbet fra 
venstre (og omvendt, hvis man vil sætte 
af med venstre) , og den Fod, med hvil
ken man foretager Afsættet, forlader Jor
den mellem 14 og %, m fra Overliggeren. 

. Afstanden øges, hvis man forsøger at klare 
større Højder. Springeren sætter først Hæ
len til Jorden, ruller derefter over paa Fod
balden og svinger det modsatte Ben strakt 
op mod Overliggeren, samtidig med at han 
løfter Armene. Han lader Afsætsbenet 
"hænge«, til Svingbenet er paa Højde med 
Overliggeren, hvorpaa han lægger Kroppen 

26* 

Saksning 

Finnen Nicklen i et Saksespring paa 1 ,97 m. 

tilbage, idet han trækker Afsætsbenet op 
samt fører Svingbenet forbi Overliggeren. 
Det er altsaa Afsætsbenet, som sidst passe
rer Overliggeren, men Springeren sørger al
ligevel for, at det Ben, han har sat af med, 
først kommer ned i Springgraven. Alle DR i 
Højdespring indtil Udgangen af 1 944 er sat 
med Saksestil, men det er sandsynligt, at 
denne Stil snart bliver betragtet som for
ældet, da man i Udlandet har opnaaet bedre 
Resultater med -+Califomisk Stil, -+Ho
rine-Spring, -+MacLaughlin Spring, -+West
em Style, -+Væltespring. E.A. 

Saksning (Ath.) ,  den Bevægelse, som fore
kommer i Højdespring, naar Afsætsbenet er 
paa Vej mod Overliggeren, medens det mod
satte Ben svinges nedefter. 

(Gymn.) .  Barreøvelse. Uheldig Betegnelse 
for Ih Vending udført i Slutningen af et 
Frem- eller Tilbagesving, hvorunder Benene 
skilles saa ridesiddende Stilling indtages. 
Bensvingsøvelse, udføres i to Former kaldet 
indv. og udv. S. Indvendig Saksning; Udgangs
stillingen er støthængende Stilling med et 
Ben paa hver Side af Hesten. Er f. Eks. h. 
Ben paa h. , og v. Ben paa v. Side af Hesten, 
svinges de strakte Ben saa kraftigt til v., at 
de kommer op over Hestens Ryg; samtidig 
lægges hele Legemsvægten over paa den 
strakte h. Arm, og v. Haand tager Aftryk. 
Oppe over Hestens Ryg krydses (sakses) 
Benene, hvorunder det forreste (h. Ben) svin
ges bagud neden under v. Ben (indv.) over paa 
Hestens v. Side, mens det bageste (v. Ben) 
svinges frem og over paa Hestens h. Side. Ef
ter S. fatter v. Haand atter v. Bom, og Benene 
fortsætter Bevægelsen mod h. Udvendig 
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Sal 

Indvendig Saksning. 

Saksning: fra støthængende Stilling med v. 
Ben paa h. og h. Ben paa v. Side af Hesten, 
svinges begge Ben til v. Oppe over Hesten 
krydses Benene, hvorunder v. Ben svinges 
bagud oven over h. Ben (udv.) over paa He
stens v. Side, mens h. Ben svinges over paa 
h. Side af Hesten. Flere S. kan udføres i 
Fortsættelse af hinanden, skiftevis til v. og 
h. Saksning med lh Vending: Baade indv. 
og udv. S. kan udføres med lh Vending om 
Kroppens Længdeakse. Udføres f. Eks. indv. 
S. til v. som ovenfor beskrevet, udføres lh 
Vending til h. umiddelbart efter S. ,  mens 
Benene svinger nedad. Under Vendingens 
første Del griber v. Haand h. Bom, under 
sidste Del flyttes h. Haand til v. Bom. Ved 
udv. S. med lh Vending udføres et tilsva
rende Grebskifte. V.R. 

(SkL) .  S. benyttes under Gang opad paa 
kortere stejle Strækninger. Skispidserne 
drejes udad, saa Skiene er omtrent vinkel
rette paa hinanden, og man gaar opad paa 
Skienes Inderkanter. Der sættes kraftigt af 
med Stavene, der anvendes som under 
�Pasgang. K.V.L. 

Sal (Fægtn.) ,  �Fægtesal . 
Salchow, Ulrich (f. . 1877) , Grosserer, 

Skøjteløber og Fodboldspiller. Født i Kø
benhavn, flyttede 1 1  Aar gammel til Stock
holm. 1897 Nr. 2 ved VM i Kunstskøjteløb. 
EM 1898, 99, 1900 (Nr. 3 1901 ) . 04, 06, 07, 
09-1 1 og 13. VM 1901-05 og 07- 1 1 .  Nr. 1 ved 
OL 1908, Nr. 4 ved OL 1920. Har aldrig haft 
nogen Instruktør. Deltog ikke i Konkurren
cer efter 1920. Formand for Svensk Skøjte
forbund 1917-20, 23-34 og 36-38. Præsident for 
l.E.V. 1925-37. Konstruerede 1903 Salchow 
Skøjten og udgav 1 906 Bogen »Konståkning«. 
Var en særdeles fin Kunstskøjteløber med et 
meget akkurat og sikkert Figurløb ; Friløbet 
prægedes af Kraft og Mandighed parret med 
.enestaaende Opfindsomhed og Kombina
tionsevne. Tillige god Fodboldspiller. P.C.-c. 

Salchow Skøjte. 

Salchow Skøjte, Kunstløberskøjte, forsy
net med Snabel med Takker, konstrueret 
1 903 af Ulrich Salchow. Der er til Dato vun
det flere EM og VM paa Salchow Skøjten 
end paa alle andr.e Modeller tilsammen. 
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Salchow Spring (Skøj te.), opkaldt efter 
Ulrich Salchow; sker fra baglæns indvendig 
Skøj tekant paa den ene Fod til baglæns 

udvendig Skøjtekant paa den anden. Der 
foretages 1 Omdrejning i Luften samme Vej 
som i baglæns indvendigt øje. P.c.-c. 

Saling (SejL) .  Et Stykke under Toppen af 
Masterne og Stængerne findes en Afsætning 
eller Fortynding af Rundholtet, hvorpaa hvi
ler to langskibs Stokke, Langsalingerne, een 
paa hver Side af Rundholtet. Oven paa 
Langsalingerne ligger to eller tre tværskibs 
Stokke, Tværsalingerne, foran og agten for 
Stangen. Tilsammen danner Lang- og Tvær
salinger Salingen, som er 
Fundament for Mærset, 
dersom et saadant findes. 
Saling til en Mast opta
ges altid i enkelte Styk
ker og samles paa Ma
sten, hvorimod Salingen 
til en Stang altid er sam
menboltet og færdig, in-
den den optages. T.B. 

Salingshorn (SejL) ,  
TværsaIinger, hvorpaa 
der ikke hviler noget 
Mærs; har i Enderne en 
Udskæring, hvori Vantet 
hviler, naar det udspæn
des. Afstiver altsaa Ma
ster og Stænger ved at 
give Vanterne større 
Spredning. Anvendes me
get ved Bermudarig; her 
er ingen egentlig Saling, 
men Betegnelsen Salings
horn benyttes alligevel, 
selv om der er flere un- �-->,-""--"'-.A...A..A.., 
der hinanden. T.B. 

Salingshorn. 

Salle d'Armes Mahaut (Fægtn.) (fr. : Ma
hauts Fægtesal). -+Mahaut, Leonce. 

Salminen, Ilmari (f. 1 906) , finsk Distance
løber. Vandt allerede før OL 1 928 en Ud
tageIseskonkurrence, men kom hverken til 



at starte ved OL 1928 
eller 32. Fik sit Gen
nembrud 1934, da han 
i Turin vandt EM paa 
10 km. Vandt ved OL 
1936 10  km paa 30.15,4 
og blev Nr. 6 paa 
5000 m. Vandt 1 938 
EM paa 10 km i Paris 
og tilhørte stadig Eli
ten, da Vinterkrigen 
mellem Finland og So

vjetunionen udbrød 1939. Har flere Gange 
startet ved danske Stævner. E.A. 

Salonbøsse (Skydn.) ,  glatløbet Gevær til 
Flobertpatroner. Kan være ganske velsky
dende paa korte Afstande, men maa anven
des med Forsigtighed, da Kuglens Gennem
slagskraft ikke er ganske ringe. E.S.-L. 

Salongevær (Skydn.) = Salonbøsse. 
Salonpatron (Skydn.) . -+Flobertpatron. 

Bruges ogsaa alm., men fejlagtigt, om Rand
patron KaI. 22 til Kortdistanceskydning. 

Salonriffel (Skydn.) ,  -+Kortdistanceriffel. 
Salonskydning, tidligere alm. anvendt Ud

tryk for Skydning med KaI. 22 paa korte 
Afstande indtil 1 5  m. Efter Indførelse af 
50 m Skydning bruges som Fællesudtryk al
mindeligvis -+Kortdistanceskydning. E.S.-L. 

Salonskyttestævner (Skydn.) , omkring 
1900 en alm. Benævnelse for Kapskydnin
ger med Miniatureriffel (Salonriffel) mellem 
to eller flere Foreninger i Forbindelse med 
individuelle Konkurrencer. Afholdtes ofte 
paa indendørs, 15 m Bane. Disse Stævner 
udartede efterhaanden til en hel Lande
plage, idet næsten enhver Forening mindst 
een Gang aarligt indbød til S. Efter Stiftel
sen af D.Sky.U. 1913 ,  hvis Love forbød dens 
Foreninger at arrangere el. deltage i Stæv
ner, der ikke var arrangeret af Unionen, for
svandt Benævnelsen næsten helt. J.G.B. 

Salspil (Haandb.) ,  Haandbold, der udøves 
paa en Spilleplads indendørs i Sale af 2 
Hold, hvert paa ikke over 7 Spillere og 
evt. med 3 -+Udskiftningsspillere. Ved Tur
neringskampe skal mindst 5 Spillere være 
spilleklare paa Banen ved Spillets Begyn
delse, hvilket Antal under Kampen kan for
øges til 7.  Selv om et Hold under Kampen 
reduceres til under 5 Spillere, skal Kampen 
fortsættes. For Salspil gælder samme Be
stemmelser som for -+Markhaandbold med 
følgende Undtagelser: 1) Det er kun tilladt 
at -+drible een Gang, 2) Det er forbudt at 
tage en Bold, der rører Gulvet, fra en Mod
spiller, som først har den ene eller begge 
Hænder paa Bolden. Saa snart Bolden er 
løftet fr'a Gulvet, maa Spilleren angribes 
paa sædvanlig Maade. Er der Tvivl om, 
hvem der først har haft Haand paa Bolden, 
gives -+Dommerkast. 3) I Damekampe er 

Saltomortaleafsving 

det forbudt at tage Bolden fra en Modspil
ler, naar denne har to Hænder paa Bol
den. 4) Ved -+Opgivningen skal Opgiverens 
Modspillere være bag egen -+Opgiverlinie. 
5) Off-side benyttes ikke. 6) Straffehjørne
kast findes ikke. For Forseelser, der i Mark
haandbold straffes med Straffehjørnekast, 
gives i Salspil -+3 m Kast. 7) Hvis Maal
manden, der befinder sig i eget Maalfelt, 
sidst har rørt Bolden, inden den gaar ud 
over Maallinien uden om Maal, dømmes 
-+Maalkast. Sædvanligt deles Markspillerne 
i 3 Kæder bestaaende af 3 Forwards, 1 Half
back og 2 Backs. Disse bør alle efter Behov 
deltage i Forsvaret, og Backs bør lejligheds
vis forsigtigt kunne støtte Forwards og 
Halfback i Angrebet. Haandbold efter de 
for S. gældende Regler spilles ogsaa i fri 
Luft under Betegnelsen 7-Mands-Spil. C.F.S. 

Saltomortale (Gymn.), Barreøvelse. For
læns S. I Slutningen af et støthængende 
Tilbagesving bøjes Hofteleddene omtrent 
til ret Vinkel, ved at Sædet løftes. Hæn
derne tager kraftigt Aftryk fra Bommene, 
og Legemet drejer rundt i Luften og lander 
igen paa Overarmen til overarmshængende 
Tilbagesving. Hænderne kan ogsaa efter 
Drejningen gribe Bommene igen, og Øvel
sen slutter da med støthængende Tilbage
sving. -+Baglæns Saltomortale. V.R. 

Saltomortaleafsving (Gymn.) ,  Barreøvelse. 
Baglæns S. over Bommene. Udføres fra 
haandstaaende Stilling for Enden af Barren; 
Ryggen vender ind mod Barrens Midte. 
Herfra udføres -+baglæns Saltomortale 
over Bommene, hvorved Gymnasten svin
ger fri af Barren og lander paa Gulvet for
an og med Front mod denne. Kan ogsaa 
udføres inde i Barren, men Kraften i Hæn
dernes Aftryk gøres her forskellig. Tryk
kes f. Eks. kraftigst af med v. Haand, svin
ger Legemet under Udførelsen af baglæns 
Saltomortale ud over h. Barrebom til Ned
spring ved Siden af Barren og med v. Side 
mod denne. Baglæns S. under Bommene. 
Udføres for Enden af Barren med Ryggen 
imod enten fra støthængende Stilling eller 
i Fortsættelse af strækvinkelhængende 
Fremsving. Herfra udføres baglæns Salto
mortale under Bommene, hvorefter Gym
nasten lander paa Gulvet foran Barren med 
Ryggen mod denne. Forlæns S. I Slutningen 
af et støthængende Tilbagesving inde i 
Barren bøjes Hofteleddene omtrent til ret 
Vinkel, ved at Sædet løftes højt ,  og Hæn
derne tager Aftryk fra Bommene med forsk. 
Styrke. Trykkes f. Eks. kraftigt af med v. 
Haand, drejer Legemet i Luften ud over h. 
Bom til Nedspring ved Siden af Barren 
med v. Side mod denne. V. Haand fatter h. 
Bom som Støtte under Nedspringet. Reck
øvelse. Baglæns S. Udføres i Fortsættelse 
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Saltovending 

1 .  Forlæns Saltomortaleafsving ud af Barre. 2. Baglæns Saltomortaleafsving fra Reck. 3. Forlæns Saltomortale
afsving fra Reck. 

af et Fremsving udført i stærk Fart, f. Eks. 
i Forbindelse med forlæns Kæmpesving. 
Under Fremsvinget bøjes Hofteleddene let, 
og Vinklen mellem Krop og Arme gøres 
lidt mindre end i strækhængende Stilling. 
Idet Legemet nærmer sig vandret Stilling, 
strækkes Hofte- og Skulderled, og Hæn
derne slipper Stangen. Legemet

' 
fortsætter 

opad og bort fra Recken og drejer baglæns 
rundt i Luften (udfører baglæns Saltomor
tale). Nedspringet foregaar langt fra Re- ' 
cken med Ryggen imod. Under Saltomor
talens sidste Del kan der tillægges 1/2 
Vending (Tvist) eller 111 Vending (dobbelt 
Tvist) . Vendingerne skal være udført, in
den Benene rører Gulvet. Øvelsen udføres 
ogsaa helt sammenbøjet (Ryggen rundet og 
Benene trukket helt op til Brystet) . Naar 
dette er Tilfældet, og Afsvinget er højt, 
kan der udføres to Drejninger om Legemets 
Tværakse (dobbelt baglæns S.) .  Forlæns S. 
Udføres i Fortsættelse af et Tilbagesving 
udført i stærk Fart, f. Eks. i Forbindelse 
med bagiæns Kæmpesving. Idet Legemet 
nærmer sig den vandrette Stilling, slippes 
Stangen. Kroppen bøjes hurtigt ind mod de 
strakte Ben, og der udføres forlæns Salto
mortale, medens Legemet bevæger sig op
ad og bort fra Recken. Umiddelbart før 
Nedspringet strækkes liofteleddene, og 
Nedspringet sker langt fra og med Front 
mod Recken. V.R. 

Saltovending (Svømn.) .  Vending, der an
vendes ved Rygcrawl. Maalet rammes med 
een Haand, Kroppen svinges rundt i en 
Kurve med Underbenene over Vandet, og 
modsat Arm foretager et kraftigt Tag. under 
Vandet. Fødderne sættes op paa Væggen . 
let adskilte, hvorved Kraften i Afsættet. 
forøges. LP.-P. 
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Samarbejde. D.LF. tillader Samarbejde 
mellem Organisationer under D.LF. og føl
gende Idrætsorganisationer: De danske 
Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger, 
De danske Gymnastikforeninger og Dansk 
Terrainsports-Forbund. A. L. 

(Ro.) . Roning kræver mere end nogen an
den Form for Idræt et meget intenst S., 
der kun opnaas ved meget ihærdig Træ
ning. Daarligt S. skaber daarlig Roning og 
ringe Fart i Baaden. S .. bestaar i, at Roerne 
kan følge hinanden meget nøjagtigt, at -+Ind
sats og Afslutning (-+Finish) er lige kraftig 
og udføres samtidigt, at -+Sædekørslen og 
-+Kropsvinget bliver ensartet, at Baaden 
holdes stabil i Taget og balanceret i -+Frem
strækket. Udfører Roerne en af disse Ting 
galt, kan det straks mærkes. Falder Baaden . 
til en af Siderne, skerl Roerne automatisk 
genoprette Balancen, ogsaa hvis dette sker 
i selve Trækket. De forsk. Baadtyper kræ
ver mere eller mindre intenst S. Baade uden 
Styrmand kræver endnu mere Selvstændig
hed og bedre S. end Baade med Styrmand; 
derfor lader man altid Begynderhold ro i 
Baade med Styrmand. De smaa Baadtyper 
kræver det mest intense S. 0.5. 

Samarit. Uddannelsen sker ved Kursus 
afholdt af Dansk Røde Kors og Arbejder
nes Samariter orbund; bestaaet Prøve giver 
Ret til at bære Samarit-Mærket. Ved et
hvert Idrætsanlæg og Trænings-Plads bør 
være samarituddannet Opsyn. M.R. 

Samlet Skridt (Ridn.) er niere samlet end 
-+almindelig Skridt og rides med Halsrejs
ning svarende til €len forøgede Spmling, 
Næselinien nærmer sig den . lodrette Linie. 
Bagbenene arbejder mere energisk med 
stærkere Bøjning i Leddene. Skridtlængden 
bliver kortere og Bevægelsen højere. Bag-
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hovene sættes til Jorden bag ved Forhove
nes Spor. Findes som Øvelse i samtlige Sko
leridningsklasser undtagen B og -+Prix
CaprillL Vanskelig Øvelse at udføre rig
tigt, idet Hestens regelmæssige Benflytning 
let forstyrres. J.W. 

Samlet Start (CykL) i Landevejscykleløb 
vil sige, at Feltet starter samlet, modsat 
-+ Enkel tstart. 

(Kajak.). Ved samlet Start dirigeres samt
lige deltagende Fartøjer af Sted paa sam
me Signal, modsat -+Intervalstart. 

Samling (Ridn.) .  Naar en Hest staar natur
ligt, støttende paa alle 4 Lemmer, befinder 
dens Tyngdepunkt sig et Sted noget foran 
Midten med en Vægtfordeling af ca. 5/9 paa 
Forparten og 4/9 paa Bagparten. Rytterens 
Vægt bringer Tyngdepunktet yderligere 
frem. Forbenene er derfor paa Hesten mere 
bærende, Bagbenene mere afskydende. For 
at opnaa en mere hensigtsmæssig Vægtfor
deling og samtidig Beherskelse af Hesten, 
maa dette Forhold forrykkes, saa Bagpartell 
bliver mere bærende end hidtil. Arbejdet 
paa dette kaldes at samle Hesten. Samling 
opnaas i Hovedsagen under Bevægelse 
fremad, man søger ved forsk. Øvelser som 
-+Sidebevægelse, -+halv Parade o. l. at faa 
Hesten til at træde under sig med bøjede 
og eftergivende Led i Bagparten; en succes
siv Rejsning af Halsen med det meget vægt
fyldige HovE!tl. bør komme af sig selv sva
rende til Samlingsgraden og vil bevirke en 
Vægtforlæggelse bagover. En korrekt piaf
feren de Hest er et godt Eksempel paa en 
samlet Hest. Samling er i øvrigt et relativt 
Begreb, idet den unge Hest kun samles i 
ringere Grad. For at kunne udføre de svære 
Skoleridningsprogrammers Øvelser kræves 
en meget betydelig Samling af Hesten, dette 
gælder saaledes i ganske særlig Grad -+Pi
rouetter, Changementer i Galop for hvert 
Spring, Traversade m. fl. samt den -+høje 
Skoles Øvelser. -+Tilridning. J.W. 

Samlingsplads (Or.), det Omraade, inden
for hvilket Løberne skal opholde sig baade 
før Starten og efter Ankomsten til Maal. 
Afgrænses i Reglen med Crepepapir, i hvert 
Fald i de Retninger, i hvilke Orienterings
banen ligger. Her gives Instruktion, udde
les Startnummer, og her findes Omklæd
ningsrum, Toiletter etc. Ofte findes S. i 
Nærheden af Maalet, saa Tilskuerne herfra 
kan følge Opløbet. Ved vigtige Konkurren
cer opgives S.s Beliggenhed først umiddel
bart før Løbets Start. E.V. 

Sammenbøjet (Svømn.) (eng. with tuck, 
ty. gehockt, fr. groupe, sv. med gruppering) , 
en af de Stillinger, Legemet kan holdes i 
ved Udførelsen af et Spring. Betegnes i 
Springtabellen med (c) (strakt (a) . hofte
bøjet (b) ) .  Ved den sammenbøjede Udførel-

Sammenspil 

se skal hele Kroppen (saa stærkt som mu
ligt) være sammenrullet med samlede Knæ 
og strakte Fødder. Ved sammenbøjede Sal
tomortaler - undtagen ved flyvende Sal
tos - skal Sammenbøjningen ske straks ef
ter, at Vippen er forladt, mens de til fly
vende Saltos hørende Hovedspring skal 
være klart gennemført, inden Sammenbøj
ningen (el. Hoftebøjningen) foretages. S.A.N. 

Sammenfoldelig Ski fremstilles i Schweiz 
og Sverige. Begge Konstruktioner er todelte 
og har ved omfattende Prøver vist sig lige 
saa paalidelige som alm. Ski og uden Gener 
p. Gr. af Sammenføjningen. K.V.L. 

Sammenlagt Tid (Kajak. ) .  Holdkonkurren
cer ved -+DM afgøres efter de paa Holdet 
(Klubhold) deltagende Roeres sammenlagte 
Tid. 

(SkL). I Slalom, hvor hver Deltager lø
ber 2 eller 3 Omgange, afgøres Placeringen 
af den sammenlagte Tid for begge eller alle 
tre Omgange. 

Sammenlignende Ridning kan anvendes 
efter en Skoleridningsklasses Slutning mel
lem 2 eller flere af Deltagerne for at lette 
Bedømmelsen i Tvivlstilfælde. Rytterne ri
der paa Skoleridningsbanen samtidig og ud
fører en Del Øvelser efter Dommerens Øn
ske i hvert enkelt Tilfælde. Enhver af de 
3 Dommere er berettiget til at forlange at 
se sammenlignende Ridning. J.W. 

Sammenlægning af Præmier. Iflg. Besty
relsesbeslutning i D.I.F. af 1 1 /1 1  1937 kan 
D.A.B.U. tillade, at Præmier for flere Kam
pe i een Sæson sammenlægges til Præmier 
af følgende Art: Værdigenstande af Sølv, 
Kunstgenstande, Medailler eller Diplomer. 
Værdien af hver enkelt af disse Genstande 
maa ikke overstige 50 Kr. Enhver Præmie 
skal ved Uddelingen indeholde Angivelse 
af Vægtklasse, Placering og Tidspunkt. Til
svarende Tilladelse er 13/1 1  1937 givet 
D.L.T.F. A. L. 

Sammenløb (Or.) (sv. »Kompisløb« ) ,  Sam
arbejde mellem Løbere, der mødes paa Ba
nen, saavel mellem, som omkring Posterne, 
hvad enten dette foregaar direkte eller in
direkte ved Tegn, Fløjtesignal e. l .  For
budt iflg. D.S.O.F.s Orienteringsreglement 
1944. E.V. 

Sammensat Bue, -+ Tyrkisk Bue. 
Sammensat Milftærkonkurrence (MiL), 

-+Moderne Femkamp, -+Militær Femkamp, 
-+Feltkonkurrence og -+Feltsport. 

Sammenspil (Badm., Tennis) ,  den indbyrdes 
Kontakt mellem Makkerparret i Double. Op
naas ved, at Spillerne placerer sig, saa de 
dækker hele deres Banehalvdel, !:tedst ved 
at stille sig diametralt, idet man tænker 
sig, at hver Banehalvdel er cirkelformet. 
Desuden gælder det om at spille Boldene 
saadan, at man tvinger Modstanderne til at 
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Sammensætning af Hold 

returnere dem, uden at ens Makker bliver 
udplaceret, eller hvis ens Makker er svag i 
Returnering af bestemte Slag, da saaledes at 
den spilles til dennes bedste Slag. H.H. 

(Fodb.) ,  enhver Form for Samarbejde mel
lem et Holds Spillere, først og fremmest ved 
Aflevering af Bolden fra Mand til Mand, 
men ogsaa paa mange and�e Maader: 
1) Man dækker en Modstander, saa ens Med
spiller kan faa friere Spillerum, det almin
deligste Tilfælde er, at en Back spærrer 
Vejen for en Forward, saa Maalmanden 
uhindret kan samle Bolden op. 2) Man pla
cerer sig, saa der kan afleveres til en, eller 
saa Modstanderen tvinges til at dække en. 
3) En energisk Halfback f. Eks. forfølger 
en Modstander uden Chance for selv at faa 
Bolden, men saa Modspilleren enten mister 
Bolden eller tvinges til at aflevere daarligt. 
4) Ved smaa Tilraab : »Jeg har den«, »Pas 
paa Ryggen« m. v. forhindres Misforstaael
ser eller advares en Medspiller, og endelig 
i udvidet Forstand 5) ved uden for Banen 
at opelske godt Kammeratskab, hvorved en 
Spiller, ligesom ude i Marken, fremmer det 
Samarbej de (Sammenspil), der er afgørende 
nødvendigt for et Holds Succes. S.N. 

(Haandb. ) ,  Spillet fra Mand til Mand, 
modsat det egoistiske Spil, hvor en enkelt 
Spiller vil udføre det hele. 

(Hoc.) , Samarbejde med Afleveringer mel
lem et Holds enkelte Spillere og mellem 
Holdets Rækker med det Formaal at føre 
Bolden bort fra egen Banehalvdel og ind i 
Modstanderens Slagcirkel og skabe den 
bedst mulige Chance for Maal. Efter
som S. sker med lange eller korte Afleve
ringer skelnes mellem --+long og --+short 
passing. O.H. 

Sammensætning af Hold (Ro. ) .  For Begyn
dernes Vedkommende maa man søge at 
danne sig et Begreb om de enkelte Aspiran
ters Evner ved under en Fortræning at 
underkaste dem forsk. Prøver. De Egenska
ber, det kommer an paa, er saavel af fysisk 
som - i høj Grad - af psykisk Art. I Alm. 
maa de bedst egnede Roere søges blandt de 
forholdsvis høje og slanke Folk, der ikke 
vejer for meget i Forhold til deres Arbejds
ydelse og Udholdenhed. Roere paa samme 
Hold maa helst ikke afvige for meget fra 
hinanden i Legemsbygning. Til de enkelte 
Pladser i Baaden stilles der forsk. Krav til 
Roernes Evner og Egenskaber, og det er vig
tigt, at Roerne er bedst muligt placeret i 
Baaden under Hensyn hertil. Tagaaren, 
--+Stroken, maa være koldblodig og dog 
temperamentsfuld, saaledes at han paa et
hvert Punkt af Banen er Herre over Tempo 
og Rytme, er i Stand til at bedømme Situa
tionen samt kan sætte ind med en Spurt, 
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naar Forholdene er egnede herfor. 7-Aaren 
- i Firere 3-Aaren - maa være en kraftig, 
støt Roer med en særlig god Teknik og maa 
have Evner til at følge Tagaaren som en 
Skygge, idet ' det i høj Grad beror paa ham, 
om der opnaas det ret.te Samarbejde i Baa
den, og om Variationerne i Tagaarens Tem
po og Rytme straks forplantes til det øvrige 
Mandskab. De midterste Pladser i Baaden 
besættes i Alm. med de tungeste Roere, 
medens man paa den eller de forreste Plad
ser sætter de lettere Roere for ikke at tynge 
Forskibet for meget. I øvrigt--+Styrmand. H.R. 

Samtidig ramt (Fægtn.) ,  --+Coup double. 
Samvirkende Landbo Køre- og Ridefor

eninger, stiftet 9/7 1943 for at skabe Ens
artethed i de landlige Rideklubbers Arbejds
metode og Konkurrencer. 1944 er udgivet: 
Regler og Vejledning ved Afholdelse af Kon
kurrencer o. l .  Formand: Gaardbestyrer Arne 
Hansen, Rislev. Da Arbejdet p. Gr. af Heste
materiale (i Reglen alm. Landbrugsheste) og 
Ryttere (næsten udelukkende unge Menne
sker ved Landbruget med en meget kortva
rig Rideuddannelse) ligger i lidt andet Plan 
end de alm. Rideklubbers, er Sammenslut
ningen ikke Medlem af D.R.-F. J.W. 

Sande, Arne (f. 1 8/3 1 905), Bokser, Med
lem af »Sparta«. DM 
i Letvægt 1925, 26 og 
27, i Weltervægt 1928 
og 3.0. Uplaceret ved 
OL 1 928 i Welter
vægt. Nr. 3 i EM i 
Letvægt 1925 og Nr. 
2 i Letvægt i EM 1927. 
12  Landskampe (7 Sej
re) . Professional Okt. 
1 930, boksede kun faa 
prof. Kampe, sidste 
Kamp Marts 1931 .  Var 
i sine Amatørdage overordentlig populær 
langt uden for Landets Grænser. C.J. 

Sanden, Egon (f. 2/5 1912) ,  Adjunkt, Haand
boldspiller i H.G. 1931 
paa 1.  Hold, indtil 
1944 ca. 350 Kampe, 
som Back i Salspil og 
som Halfback i Mark
haandbold.KM i Mark
haandbold 1 935-4 1 ,  
K M  o g  DM i Salspil 
1939-41 og 43. 10 By
kampe for København. 
Debut paa Landshold 
26/8 1934 mod Tysk
land. Var i 25 Lands-
kampe Anfører de 21 Gange. C.F.S. 

Sander, Herbert (f. 21 /3 1879) , Oberst. 
Formand for D.I.F. Hærens Officersskole 
1 897-99, Hærens Gymnastikskole 1 900-02, 
Ecole normale de Gymnastique et d'Es-



crime i Joinville-Ie-Pont (Frankrig) 1902-
03. Premierløjtnant i Fodfolket 1900. I 

fransk Tjeneste 1902-
04, Lærer ved Gymna
stikskolen 1904-09 og 
1924-26; Kaptajn 1912.  
Adjudant hos H. M. 
Kongen 1916-22. Chef 
for Hærens Gymnastik
skole 1926-31 .  Oberst
løj tnant 1928, Oberst 
193 1 .  Garnisonskom
mandant i Sønderborg 
1931 -39. Afsked 1 939. 
Fremragende Fægter, 

der 1906-14 var dominerende inden for skan
dinavisk Fægtning og vandt en Række store 
internationale Sejre. Var i Kraft af en høj t 
udviklet Teknik en af de fornemste Repræ
sentanter for Fægtekunsten. DM paa Fleu
ret 1 907-09, 1 1 -12 og 14, paa Kaarde 1907-08 
og 1 1- 13 .  Sejre paa Fleuret og Kaarde ved 
Baltiska Spelen 1914.  Deltager i OL 1906 og 
08. Medstifter af D.F.F. (Formand 1918-21 ) .  
af Officers-Fægteklubben 1909 og  af  D.m.I. 
1918 (Formand 1928-31 ) .  Medlem af D.I.F.s 
Bestyrelse 1918-31 (Næstformand 1920-3 1 ) .  
a f  D.O.K. 1918-32. Medstifter a f  Idrætsmær
ket, Formand for Idrætsmærkebestyrelsen 
fra 1942. Medstifter af Selskabet Fægtekun
stens Venner (Formand 1927-30). Siden 1941 
Formand for D.I.F. Æresmedlem af D.m.I. 
1931 .  D.I .F.s Ærestegn 1931 .  Har skrevet 
Afsnittet "Fleuret-, Kaarde og Sabelfægt
ning« i »Idrætsbogen« 1909, Afsnittet om 
Vaabenøvelser i Gymnastikreglement for 
Hæren og Flaaden 1912 og talrige Tidsskrift
artikler om Fægtning. J.V.T. 

Sanders Vandrepokaler (SkL) ,  ->-Oberst 
Sanders Vandrepokaler. 

Sandholt, Jørgen (f. 1 6/ 12  191 1 ) .  PolitI
fuldm., cand. jur. , Haandboldspiller i H.G. 
1 932-40, Politiets Idrætsf. 1 940-42, siden i Hel
singør Idrætsf. , Debut paa 1 .  Hold 1933. Ca. 
1 75 1 .  Holdskampe. KM Markhaandbold 
1 936-4 1 ,  Salspil 1939-40. DM Salspil 1939-40. 
6 Bykampe for København. Landsholdsdebut 
1 936 mod Sverige. 6 Landskampe. C.F.S. 

Sandow, Artistnavn for den tyske prof. 
Vægtløfter Eugen Miiller fra K6nigsberg, 
der efter en Verdensturne slog sig ned i 
London og 1893 udgav Bogen »Strenght and 
how to obtain it« , ogsaa kaldet "Sandows 
Øvelser«, muskeludviklende Øvelser med 
smaa Haandvægte, hver (for ogsaa at ud
vikle Fingerkræfterne) delt i to med Fjedre 
forbundne Halvdele ;  ogsaa for »Ekspanders« 
(Muskelstrækkere) foreligger »Sandows 
Øvelser«. A.R.N.-E.C. 

Sandposer (Vintersport) kaldes ved Kæl
ke-Konkurrencer de til »Portene« anvendte 

Saugman, Emanuel 

Afgrænsninger, bestaaende af Stofposer med 
Sand i { otte foretrækkes Savsmuld, sammen
krøEc:: r 0 _ ' :  e. l . ) .  »Portene« anbringes 
skraat lOrsat for hinanden for at vanskelig
gøre Styringen igennem dem. Der regnes 
med et Antal "Porte« svarende til Banens 
Længde og Vanskelighed. Der skal mindst 
være 2 »Porte« paa Banen til Kælke-Kon
kurrencer. Sandposerne hænges i en Snor 
mellem 2 lodrette Stænger i Banens Jord
volde eller Ydergrænser. Afstanden mellem 
Sandposerne i hver "Port« reguleres efter 
Opgavens Vanskelighed - som Regel over -
l m. K.P.-S. 

Sandsæk (Boksn.) bruges under Boksetræ
ning til Opøvelse af Slagkraft og Afstands
bedømmelse. Bestaar 
af en Sæk af Ravn
dug, der for de neder
ste 213 Vedkommende 
er overtrukket med 
Oksehud. Inderst i 
Sækken findes en an
den Sæk, ca. 20 cm i 
Diameter og fyldt med 
Sand ; mellem den og 
Ravndugen er stoppet 
Blaar og Savsmuld, 
der kan fornyes, hvis 
det efter lang Tids 
Benyttelse bliver for 

Sandsæk. 
l. Krølhaar. 2 .  Sav-

smuld. 3. Sand. 

3 

haardt. Foroven er indsyet Ringe af Metal, 
og gennem dem er trukket et Tov, der 
holder sammen paa den øverste Kant af 
Sækken. Ophænges i et andet Tov, saa 
den kan svinge frit frem og tilbage under 
Benyttelsen. C.J. 

S.A.S.I. = Sozialistischen Arbeiter Sports 
Internationale, Der. 

Satoh, Jiroh ( 1907-34), japansk Tennisspil
ler, repræsenteret Japan i Davis Cup i Eu
ropa 1932. Spillede mod Danmark og vakte 
Beundring ved sin flydende, lydløse Stil og 
store Sikkerhed. Har bl. a. slaaet Vines, 
Crawford, Austin og Perry, men aldrig Bo
rotra. Begik Selvmord paa en Rejse til Eu
ropa ved at lade sig glide over Bord gen
nem Koøjet i sin Kahyt. A.T. 

Sats (SkL). norsk for -+Afsæt. 
(Skydn.) .->-Tændsats. 
Saugman, Emanuel 

(f. 1 6/1 2  1878) , Gene
rallæge. Som Stroke 
for Akademisk Roklub 
DM i Firer 1904 og 
nordisk Studenterme
ster 1 901-04 og 06. Del
tager i OL 1906. For
mand for Akademisk 
Roklub 1906-08, for 
D.FJ.R. 1914-22, for 

409· 



Sauna 

N.R.F. 1915- 19  og 2 1 ,  Medlem af D.I.F.s Be
styrelse 1 909-22 og af D .O.K. fra 1934, D.F. 
f.R.s, Norges Ro-Forbunds og Svenska 
RoddfOrbundets Guldmedailler, N.R.F.s Hæ
dersplaquette, Æresmedlem af D.F.f.R. 1937. 
Har skrevet Afsnittet »Roning« i » Idræts
bogen« og D.F.f.R.s Historie i D.F.f.R.s Jubi
læumsskrifter 1912  og 37. A.L. 

Sauna, finsk Betegnelse for ....... Finsk Bad
,stue. Navnet er ogsaa optaget i andre Sprog, 
f. Eks. Svensk og Tysk. 

» Save Brænde« (Gymn.) ,  Kropvridning, 
Parvis: krydssiddende Stilling over for hin
anden med Ringfatning. Knæene mod Kam
meratens. Der trækkes skiftevis til venstre 
,og højre, saa Savebevægelserne bliver store. 
Enkeltvis saves med een Haand i halvknæ
staaende Stilling. Venstre Haand lægges paa 
venstre Knæ. Saven føres med højre Haand 
forbi venstre Knæ næsten til Gulvet og 
trækkes ved Kroprejsning, Vridning og Arm
bøjning stærkt tilbage. J.L. 

Savsmuld (Cricket) anvendes i fugtigt 
Vejr for at skabe Fodfæste for Bowler, Wi
cketkeeper eller Gærdespiller, eller for at 
udfylde de Huller, Kasterne maatte ha ve 
slidt under Kastningen. H.P. 

(Tennis) . En Kasse med Savsmuld stilles 
ved Turneringskampe gerne til Spillernes 
Afbenyttelse til Aftørring af Ketcherskaftet 
eller Tørgnidning af Hænderne. 

Saxkøbing Roklub, stiftet 4/7 1905. Nr. 2 
i 4-Aarers Inrigger v. Baltiska Spelen. Stør
ste Sejre vundet i 4-Aarers Inrigger af 
....... Dose-Holdet. NM 1918, 19 og 22;  DM 1919 ,  
2 1  og 22 ;  0resundsløbet 1918 og 2 1 .  DM og 
NM i Sculler 1925. 1944 ca. 50 Med!. E.S.  

Saxtorph, Hjalmar ( 1883-1942), Grosser(·r ,  
:Svømmer, Med!. af »Hermes«. DM i 100 m 
fri Sv. 19 12, 14-16 og 19, i ?OO m fri Sv. 
1908-1 0  og 13 ,  i 1500 m fri Sv. 1913, i 1 eng. 
Mil fri Sv. 1907-09 og i 200 m Brystsv. 1916 ;  
,desuden flere Gange Deltager paa  » Hermes« 
vindende Hold i 4 X 50 m Holdkapsv. Del
tager i OL 1906 og 08. Blev under Opholdet 
i London 1908 interesseret i den endnu her
:hjemme ukendte Svømmeart Crawl, hvis 
Fortrin han som den første Dansker klart 
indsaa ; udgav efter Hjemkomsten en Pjece : 
» Svømning«. O.J. 

S.B.Kr. = Sj ællands Badminton Kreds. 
S.B.U. = Sjællands Boldspil-Union. 
Scandinavian Professional Golfers Asso-

dation, Afdeling af den britiske »Professio
nal Golfers, Association«, Forening for prof. 
Instmktører i Storbritannjen og Dominions 
:samt britiske Professionals, som har deres 
V irksomhed i andre Lande. Anordner b!. a. 
:prof. Mesterskaber og andre Matcher. Pro
'tektor: Kongen af England, Præsident: Her
tlugen af Kent. Den skandinaviske Afdeling, 
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som har sit Hjemsted i Stockholm, arbej der 
efter samme Retningslinier. C.S. 

Scantlings (Sej! . ) ,  de for et Fartøj fast
satte Materialer og Materialedimensioner. 

Scavenins O. C. (f. 1 0/12  1875) , Kammer
herre, Direktør for Store Nordiske Telegraf
selskab. I sine unge 
Dage en fremragende 
Væddeløbsrytter og 
den Gentlemanrytter, 
som har vundet de 
fleste Løb paa Eremi
tagen. Har 2 Gange 
vundet 3 Forhindrings
løb paa samme Dag. 
1907 Vinder af H. M. 
Kongens Ærespræmie, 
Vinder af Datidens 
fornemme Løb som Re
ventlowløb og Frijsenborgløb m. fl. Fra 1927 
Formand for Foreningen til den ædle Heste
avIs Fremme og har her udrettet et bane
brydende Arbej de. J .W. 

Schafer Metoden (Livr.). 1 904 fremkom 
Professor Edward Sharpey Schafer med en 
Metode for kunstigt Aandedræt, der ad
skilte sig fra de tidligere benyttede derved, 
at den forulykkede anbragtes i Brystleje, 
hvorved Vand, som havde samlet sig i 
Mundhule og de større Luftrørsforgreninger, 
hurtigt drev ud af Munden. Desuden op-

Fig. 1. Udaanding. 

naaedes i denne Stilling, at den skindødes 
Tunge faldt frem i Munden, saa den ikke 
spærrede for Luftens Adgang til Lungerne. 
Vandt hurtigt Udbredelse, da den bød paa 
Fordele m. H. t. at faa det kunstige Aande
dræt hurtigt i Gang og var betydelig lettere 
at udføre. Fremgangsmaade : Den forulyk-

Fig, 2. Indaanding (Begyndelsesstilling', .  



kede bringes til et j ævnt og saa vidt muligt 
tørt Sted. Hans Overtøj tages hurtigt af, og 
alle stramtsiddende Klædningsstykker om 
Hals, Bryst og Underliv løsnes. Han læg
ges derefter paa Maven, og hans Arme an- . 
bringes, saa Albuerne kommer ud til Siden. 
Hovedet drejes, saa Næse og Mund er fri. 
Redningsmanden lægger sig derefter i knæ
lende Stilling tæt ind til Patientens ene 
Side og sætter sig paa sine Hæle. Han læg
ger sine Hænder paa tværs af hans Ryg, 
med Fingrene samlede, over den neder
ste Del af Brysthvælvingen (Fig. 2). Han 
svinger nu fra den siddende Stilling frem
ad paa strakte Arme, til disse kommer 
lodret, og udfører herunder - uden nogen 
Kraftanspændelse, kun ved Hjælp af Over· 
kroppens Vægt - et jævnt tiltagende 
Tryk i 2 li 2lh Sek. (Fig. 1 Udaanding). 
hvorefter han i 2 li 2lh Sek. gynger tilbage 
til Begyndelsesstillingen (Fig. 2 Indaanding) . 
Ved Trykket presses Underlivets Indvolde 
opad mod Mellemgulvet, som igen paavir
ker Lungerne, hvorved sker en Udaanding, 
og . ved derefter at lade Trykket ophøre 
synker Mellemgulvet nedad, Brystkassen 
udvides, og der foregaar en Indsugning af 
Luft til Lungerne, altsaa en Indaanding. 
Disse to Bevægelser gentages i en Takt 
af 1 2- 15  Gange i Minuttet. 

I Danmark, Amerika og flere andre Lan
de blev den oprindelige Form for "Schafer« 
dog forandret. For at undgaa et skævt Tryk 
knælede Redningsmanden skrævende over 
den forulykkede, og for at formindske Ri
sikoen for Beskadigelse af indre Organer 
ford�lte man Trykket ved, at Redningsman
den tldspilede sine Fingre stærkt over hele 
nederste Del af Brystkassen. Nu afløst af 
-+H.N. Metoden. H.N. 

Schalke 04 (Fodb.) ,  oprindelig Schalke 
Gelsenkirchen, tysk Fodboldklub, stiftet 
1904. Har i en ' Aarrække tilhørt den tyske 
Eliteklasse og har leveret et ret stort An
tal Spillere til Landsholdet, hvoraf Czepan 
er. den kendteste. V.L. 

Scheftelowitz, Ruben (f. 2 1 /3 1897), Ka
sketmager. Bryder i "Dan«. DM i Fluevægt 
1922-23, i Bantamvægt 1918 og 20. Fremra
gende Tekniker, der bl. a. ved VM 1 922 
'havde jævnbyrdige Kampe med Ikonen, 
Finland og Piitsep, Estland. A.R.N.-E.e. 

Schenkel (Ridn.) , en Del af -+Hjælpen, 
. efter dansk. Rideterminologi Rytterens Ben 

fra Knæet og nedefter. Forudsætningen for 
en god Schenkelvirkning er, at Rytterens 
Sæde ved Hjælp af Lænden er fuldstændig 
med i Hestens Bevægelse. Knæ og Hæle 
skal under al Schenkelvirkning have en 
nedadstræbende Tilbøjelighed. S., der altid 
ligger ganske tæt til Hestens Side, virker 
ved smaa og saa usynlige Tryk som muligt 

Scherens, Josepn 

med sin Inderside under uforandret Leje af 
Laaret. Lige stærkt Tryk af begge S. virker 
fremaddrivende, et · stærkere Tryk med den 
ene, gør denne sideførende. S. virker rig
tigst, naar den bruges i det Øjeblik, det 
samtidige Bagben er ved at blive løftet fra 
Jorden. J.W. 

Schenkelgænger (Ridn.) ,  Hest, som bevæ
ger sig, uden at Rytteren kan mærke, at 
den bruger sin Ryg, hovedsagelig foraarsa
get af den lange Rygrnuskel, som strækker 
sig fra Hofteranden og frem til de bageste 
Halshvirvler, og som desuden har fat i alle 
de mellemliggende Hvirvler og i den øverste 
Ende af Ribbenene. Rygmusklen har to Ho
vedopgaver, dels at spænde Hvirvelbroen 
sammen og dels at medvirke i Lemmernes 
Arbejde. Er sidstnævnte Virkning ikke til 
Stede mærker Rytteren (hovedsagelig i Trav) 
det, som om Ryggen holdes stille uden Ryg
bevægelse, :>: den korrekte Spænding og 
Afslappelse af Muskulaturen, og Hesten er 
altsaa S. III. se Selvbalance. J.'0,r . 

Schenkelvigning (Ridn. ), -+Sidebevægelse. 

Joseph Scherens . 

Scherens, Joseph (f. 17 /2 1�09), belgisk 
prof. Sprinter. Den eneste, der har tangeret 
Thorvald Ellegaards Rekord med seks VM. 
Placeringer i VM: 1931 Nr. 3, 1932-37 Nr. 1 ,  
1938 Nr. 2 .  Vandt Grand Prix paa Ordrup
banen 1932, 34, 36, 37 og 39. Moderne Tids 
hurtigste Sprinter. Kørte de sidste 200 m 
paa 1 1415 Sek. ved sin Sejr i "Grand Prix 
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Schlauch, Heinz 

de Paris« 1937, en Tid, som tidligere kun 
er naaet af Th, Ellegaard, Danmark, og Leon 
Hourlier, Frankrig, Karakteristisk for S, er 
hans kattelette Traad og katteagtige Sam
menrulning i Slutspurten, Lyder det flamske 
øgenavn »Poeske« = lille Kat. Hans sidste 
50 Meter betegnes »Tigerspring«, J,B, 

Schlauch, Heinz ( 1915-44), tysk Rygcraw
ler, satte 1936-37 en Række tyske Rekorder, 
1937-39 Indehaver af ER paa alle 3 Ryg
crawlsdistancer; vandt EM i London 1938 ; 
satte ER i 200 m (2,29,8) i Kbhvn, 1938, O,J, 

Max Schmeling rækker glædestraalende Armene i 
Vejret efter at have slaaet Joe Louis ud i 12,  Om
gang i den dramatiske Kamp den 19, Juni 1936 paa 
Yankee Stadion i New York, Referee'en, Arthur Do-

novan, har netop afsluttet Tællingen, 

Schmeling, Max (f, 28/9 1 905) , tysk prof. 
Bokser, Vandt som første Europæer VM i 
Sværvægt ved at sia a Jack Sharkey, U,S,A. , 
paa »Foul« i 4, Omg, 1 2/6 1 930, tabte 
VM til Jack Sharkey p, p, efter 15 Omg, 
21 /6 1932, Boksede ca, 60 Kampe, Mest Op
sigt vakte det, da han 1 936 stoppede den 
senere VM, Negeren Joe Louis i 12, Omg, 
I en Revancekamp 1 938 vandt Joe Louis 
paa k, o,  i 1. Omg, c.J, 

Schmidt, Carl (f, 20/5 1904), Cigarhandler. 
Roer, Medlem af KR, gennem flere Aar 

Kaptajn paa Klubbens 
berømte Otter, 1 1  DM 
(Firer 1926, Firer u, 
St. 1 926, 30 og 3 1 ,  Ot
ter 1 925, 26 og 28-32) . 
2 NM (Firer u, St. 
1927, Otter 1932) , Del
tog paa K.R,s Otter 
ved OL 1 928 og i EM 
1929, 30 (NI. 3) og 31 
(Nr. 4), 54 Sejre i 1 1 1  
Starter, Nathansens 
Mindepokal 1931 .  A.L. 

Schmidt, Eugen S. (1862- 1931) ,  cand, polyt., 
Fabrikbestyrer. Dansk Idræts første og 
største Organisator, særlig knyttet til Ro
sporten, Medskaber af dansk Athletik, 1 8&0 
Medlem af Københavns Gymnastikforenings 
Roafdeling, 1887 Stifter af Polyteknisk Ro-
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klub, Formand 1887-91 .  
1891 -99 Formand for 
KR,; særlig fortjent 
som Træner af og Styr
mand paa Mullerhol
det; Æresmedlem af K, 
R 1899 Formand for 
Aarhus Roklub, 1891 -97 
Medlem af Bestyrelsen 
og 1894-95 Formand 
for D,FJ,R, Fik 1927 
Foreningens Guldme
daille, 1896 Stifter af og 1 896-97 Formand 
for D,LF" senere i en Aarrække Medlem 
af Bestyrelsen, 1 886 og 96 Medstifter af Po
lyteknisk Gymnastikforening Nr. 1 og 2, 
1 897 Stifter af Københavns Amatørforening 
(nu Københavns Idræts-Forening). Formand 
1897-99, 1898 Medstifter af Københavns 
Golfklub, 1899 Stifter af Aarhus Lawn
Tennisklub, Formand 1 899-1905, 1900 Stifter 
af Fællesforeningen for jydske Idrætsklub-' 
ber, Formand 1900-05, 1900 Stifter af de 
samvirkende Idrætsklubber i Aarhus, For
mand 1 900-05, 1902 Stifter af Jydsk Lawn
Tennis Union, Formand 1 902-05, 1902 Stifter 
af Aarhus Golfklub, Formand 1902-05, 1908 
Medstifter af Aalborg Golfklub, 191 1 Stifter 
af de samvirkende Idrætsforeninger i Aal
borg, Formand 1 9 1 1 -31 .  1898 og 1905 Med
udgiver og 1906 Udgiver af Aarbog for 
Idræt. Udgivet: »Femkamp« og »Udspri!'.;« .  
Talrige Artikler om Idræt i forsk, Fagblade, 
I en Aarrække Idrætsmedarbejder ved kø
benhavnske Dagblade, Em,S. 

Schmidt, Rudolph (f. 2 1 /6 1886) , Grosserer. 
Præsident for KR, gav bl. a, Impulsj,ll til 
D,FJ,Rs Instruktions- .-
kursus og til D,FJ,R,s 
Indmeldelse i F,LS,A, 
Formand for KR, 
1918-20; Formand for 
D,FJ,R. 1 924-30; For
mand for N,R,F. 1 924-
27, Præsident 1935-
37; Formand for Nor
disk Roforbunds Ven
ner; Medlem af den 
olympiske Komite 
1 924-30, Ærestegn i 
Guld: D,FJ,Rs, Norges Roforbunds og Sven
ska Roddfi:irbundets Guldmedailler. D,LF,s 
Ærestegn 1 930. E,S, 

Schmidt Nielsen, Inge :;= Harder, Inge. 
Schnack, Jørgen (f. 1 3/2 1913) .  Reklame

chef, Golfspiller i Rungsted Golf Klub, DM 
1 938, 40 og 4 1 ,  Aalborg Aabne Mesterskab 
1942 og Klubmesterskabet i Rungsted 1940. 
Paa Landsholdet mod Sverige i Båstad 1942, 
hvor han slog Mesterspilleren H. Runfeldt i 
Single Matchen, og 1943 i Rungsted, IIIustr. 
se næste Side, C.S, 



»Schneeklothianerne«, Haandboldklub, Kø
benhavn, stiftet 5/9 1 933. Optager som ak
tive Medl. kun nuværende el1er tidligere 
Elever og Lærere paa Statsgymnasiet 
Schneekloths Skole Fra 1 944 i Salspil i 1 .  
Div., i Markhaandbold i Mesterrækken. 
Formænd: 1933-41 Gymnasielærer Carl 
Brandt, 1941 -42 Civilingeniør Paul Pedersen, 
fra 1942 Adjunkt Hans Jensen. 1944 ca. 1 00 
aktive Medlemmer. C.F.S. 

Schneider, Hannes (f. 24/6 1890), østrigsk 
Skil ærer, Foregangsmand i det Arbejde, 
der i Arlberg gjordes for at udvikle og 
forbedre den alpine Skiteknik, der var op
staaet i Begyndelsen af dette Aarh. Havde 
1912 .stilen og Systemet færdigt, kendt un
der Navnet -+Arlbergskolen el1er Arlberg
stilen, der har haft en gennemgribende 
Indflydelse paa Skiteknikken i al1e Lande. 
Ledede 1922-38 den berømte Skiskole i St. 
Anton am Arlberg. Udvandrede 1 938 til 
Amerika. Har sammen med Fanck skrevet 
»Wunder des Schneeschuhs«. K.V.L. 

Schrader, Edwin (1876-1923), Cyklerytter. 
Begyndte som Gymna
siast paa Ordrupba
nen som Amatørrytter 
og blev den evige 
Nr. 2, i korte Løb 
sladet knebent af Chr. 
Ingeman-Petersen, i 
lange Løb af Svend 
Hansen. 1896 Nr. 2 i 
VM i København; VM 
1897 i Glasgow, hvor 
han mødte som Reser
ve for Thorvald El1e

gaard. Var alsidig og hjalp gerne til med at 
pace paa Quadruplet. Dannede med Lawe-

Jørgen Schnack i et Golfsving. 

Schulgleiter Sg. 38 
rents i en Periode Ordrupbanens bedste 
Tandempar. J.B. 

Kalle Schroder. 

Schroder, Karl (f. 30/ 10  1912) .  kaldet 
»Kal1e«, svensk Tennisspiller. 4 svenske 
Mesterskaber i Single og 3 i Double, svensk 
internationalt Mesterskab i Single 1936 og 
2 am. Mesterskaber s. A., 2 eng. Mester
skaber 1 936-37, 2 tyske Mesterskaber 1 934 
og 38 samt 1 fransk Mesterskab 1 938. End
videre vundet »Kungens Kanna« 1933-35. 
Mange Gange paa Sveriges Landshold. Pro
fessional 1 942. Nordens bedste Tennisspil
ler, kun trængt af Anker Jacobsen. A.T. 

Schrøder, Kay (f. 1 /7 1 877). Arkitekt, Byg
ningsinspektør, Fægter. Siden 1903 Med!. 
af Kjøbenhavns Fæg
teklub (Formand 1935-
37 og fra 1939) . Til
lige dyrket Kunstløb 
i Københavns Skøjte
løberforening. Delta
get som Fægter i Bal
tiska Spelen 1 91 4, OL 
1920 og NordiskLands
kamp 1921 .  Har bl. a. 
udført VM-Plaketten 
for -+F.I.E. efter af
holdt international 
Konkurrence og fik BronzemedailIe og 
Diplom for Tegningen til et Fægteakademi 
ved Arkitektkonkurrence i Forbindelse med 
OL 1 924. J.V.T. 

Schulgleiter Sg. 38 (Svæv.). Skoleglider, 
konstrueret i Tyskland 1938. Anvendes som 
Enhedsskoleglider i flere Lande, ogsaa i 
Danmark. Er meget robust, taaler haarde 
Landinger og er velflyvende. Ikke let at 
bygge, men kan dog under kyndig Vejled
ning bygges af Amatører. Data : Spændvidde 
1 0,41 m, Længde 6,28 m, Planareal 16 m2, 
Flyvevægt 1 95 kg, Planbelastning 1 2,20 
kg/m2, Glidetal 1 :  10, Synkehastighed 1 ,30 
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Schultz, Thorvald 

m/Sek., Flyvefart 50 km/T. Største tilladte 
Hastighed 1 1 5  km/T. J.G.B. 

Schultz, Thorvald (f. 9/9 1896), Overtele
grafist. Fodbold- og 
Tennisspiller. Første 
Provinsspiller paa 

Fodboldlandsholdet 
(1923) . 3 Landskampe. 
15 Kampe paa ud
valgte jyske Hold; 
paa udvalgt Provins
hold 1923. Ophørte 
som Fodboldspiller 
1930. Nu prof. Fod
boldtræner (aut. af 
D.B.U.) . Medarbejder 

ved Idrætsbladet siden 1 927. J.H. 
Schultzer, Wilh. (1873-1937), Mekaniker, 

en af vore popuplæreste Fodboldspillere. 
Var en af K.B.s bedste Backs. Kulminerede 
sidst i 90erne, da han spillede for D.B.U. i 
i Hamburg og Aaret efter mod Skotterne. 
Spillede paa K.B.s 1. Hold til 1909. J.G. 

Schultz og Larsen (Skydn.) ,  kendte danske 
Vaabenfabrikanter i Otterup, Fyn. Har i 
over 30 Aar leveret fine Præcisionsvaaben 
ikke alene til danske og nordiske Skytter, 
men ogsaa til Sportsskytter i mange andre 
europæiske Lande. J.C.B. 

Schuss (Ski.) (ty. )  = Nedfart i Bakkens 
Faldlinie. 

Schwartz, Arnold (f. 10/1 1 1900), Vogn
mand, Roer, startede for Saxkjøbing og Ma
ribo Roklubber. 4 DM i Single-Sculler 1925, 
28-30, 5 NM 4-Aarers Inrigger, Firer med 
Styrmand 1924. Single-Sculler 1925, 28 og 30. 
Nr. 3 i EM i Single-Sculler 1 930. A.L. 

Schweizerskæfte (Skydn.) ,  Bagskæfte af 
schweizisk Oprindelse. Stærkt nedadbøjet 
Kolbe med fremspringende glat Kindstykke 
og Tommelfingerleje, men uden Pistolgreb, 
der overflødiggøres af den i Forbindelse 
med S. oftest anvendte bevægelige --+Af
trækkerbøjle med Fingerlejer. J.H.R. 

Schweiz rundt« (Cykl.) , Etapeløb for Pro
fessionals, indstiftet 1 933. 

Schwingen (Brydn.) ,  schweizisk Brydning, 
ligner Islændernes Glima. 

Schiifer, Karl (f. 1909) , østrigsk KunstskøJ
teløber. Trænede med Instruktøren Rudolf 
Kiirtzer. Talrige østrigske Mesterskaber. 
1927 Nr. 3 i EM og VM, 1928 Nr. 2 i EM og 
VM samt Nr. 4 ved OL, 1929 EM samt Nr. 2 
ved VM. 1 930-36 EM og VM; deltog i OL 
1932 og 36. Siden 1936 prof. Instruktør. En 
fremragende Løber, meget musikalsk og 
med et personligt præget Løb. Har bety
det uhyre meget for Kunstskøjteløbets Ud
vikling og har bl. a. lanceret den lang
somme Spidspirouette. P.c.-c. 

Schafer Metoden = Schafer Metoden. 
Scoop (Hoc.) (eng.) = Vippeslag. 
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Score (eng. ) ,  Regnskab. Ordet afledt af 
det oldnordiske skar = skære. Stammer fra, 
at man oprindelig førte Regnskab ved ind 
i en Træstav at skære Streger, der tilkende
gav et Antal. Se III. Bd. I, S. 1 97, hvor en 
Person i Forgrunden fører Regnskab paa 
denne Maade. H.B.-J.C. 

(Fodb. ,  Haandb., Hoc. ) .  1) at lave MaFtI. 
2) ved Opgørelse af en Kamps eller en Sæ
sons Resultat det samlede Maalantal for 
og imod. 

(Golf), Antal Slag paa et Hul el. paa en 
Runde. 

(Tennis). Udtrykket benyttes spørgende 
af en Spiller, der ønsker Partiets Stilling 
oplyst af Dommeren. 

Scorekort (Golf) , Kort til Notering af 
Regnskabet. Indeholder foruden Plads her
til i Reglen Angivelse af Hullernes Længde, 
deres --+Par og --+S.S.S. samt --+Handicap
nøgle. Kortets Størrelse eller Diagonalen er 
i Reglen 6 eng. Tommer, for at Spillerne 
let skal kunne konstatere, hvorvidt --+Sty
mie foreligger. C.S. 

Scottish Football Association, The (Fodb. ) ,  
Skotlands nationale Hovedforbund for Fod
bold, stiftet 1 3/3 1873 i Glasgow. Første be
tydelige Opgave var Indstiftelse af Pokal
turnering. Har to Gange taget Initiativet til 
Forandring af off-side-Reglen, i 1907, da det 
vedtoges, at ingen Spiller kunde være off
side paa egen Banehalvdel, og 1925, da off
side-Reglen blev forandret fra tre til to. 
Præsident: James Fleming, Sekretær: G. G. 
Graham. N.M. 

Scottish League, The (Fodb.), Sammen
slutning af skotske prof. Klubber, stiftet 
1890 paa Linie med The --+Football League. 

Karl Schiifer i Faun-Spring. 



Omfatter alle større skotske prof. Klubber 
samt fra 1 900 Amatørklubben Queen's Park. 
1 895 dannedes en »Second Division«. Hyp
pigste Vindere : Rangers 24 og Celtic 18  
Gange. N.M. 

Scratch (eng. : Streg). at starte fra Stre
gen, d. v. s. uden Forspring (Handicap) .  
Enhver Deltager i en Handicapkonkurrence, 
som ikke har fa aet tildelt noget Forspring, 
siges at starte scratch. Man taler ogsaa om 
saadanne Deltagere som »Scratchen« , f. Eks. 
»Scratchen« naaede ikke op. A. L. 

(Badm.) .  Udtryk for, at en Spiller i Han
dicapkampe starter fra Nul. 

(Tennis) . Handicapudtryk, der angiver 
Udgangspunktet for et Parti, hvor den paa
gældende hverken modtager eller skylder 
Points, men begynder fra Nul. Plus-Handi
cap inddeles i 18 Klasser fra Klasse O 
(scratch) til + 40, og Minus-Handicap lige
ledes i 18 Klasser fra scratch til -7- 40. Skal 
der foregaa en Reduktion af Handicapnin
gen, fordi 2 Spillere begge skal modtage 
eller begge skylder Points, rykker den ene 
Spiller hhv. tilbage til el. op til scratch. P.B. 

Scratche (af eng. scratch: strege, stryge) ,  
lade sig stryge af  en  Fortegnelse; opgive 
Deltagelse i en Konkurrence. 

Scratchløb (Cykl.) = Linieløb. 
Scratch Spiller (Golf), en Spiller, der med 

sit normale Spil i stille Vejr og med Banen 
i god Stand kan spille den rundt til dens 
...... S.S.S. , idet man har opstillet visse Nor
mer for Længden af en saadan Spillers Dri
ves og Brasseyslag og beregnet 2 Putts paa 
hver Green. I øvrigt ...... Par. C.S. 

Sculls-Baad (Ro.) .  ...... outrigget Kapronings-
baad, hvor hver Roer betjener 2 Aarer. 
Bygges for 1 ,  2 , 4 eller 8 Roere. De to sidst
nævnte Typer bygges altid med Styrmand. 
Dobbeltsculleren (for 2 Roere) bygges enten 
med Styrmand eller uden Styrmand. Single
sculleren (for 1 Roer) bygges kun ganske 
undtagelsesvis med Styrmand. J.N.-H. 

Sebbelov, Holger (f. 26/2 1866). Tekstilfa-
brikant. En af dansk 
Rosports ældste (lg 
mest trofaste Støtter. 
Medl. af »Skjold« fra 
1887, Formand 1894-
1 902 ; Æresmedlem 
1 936. Formand for ...... D. 
Rf.R. 1898-99, Æres
medlem 1936. Tog Ini
tiativet til Kredsind
deling og til Tilveje
bringelse af D.F.f.R.s 
Jubilæumspokal 1937. 

Medlem af ...... D.I.F.s A.- og O.-Udvalg 1899-
1 927 og af Københavns Idrætsparks Repræ
sentantskab 1914-20. D.I.F.s Ærestegn ( 1928) 
samt D.F.f.Rs, Norges Roforbunds og Sven-

Seede 

ska RoddfOrbundets Guldmedailler. Skrevet 
talrige Artikler om Rosport og Idræt. Em.S. 

S echer Knud (f. 2/8 1883), Professor, Dr. 
med, Overlæge ved Bispebjærg Hosp. For
mand for Akademisk Roklub 1912-16, for 
D.S.R. 1 927-39. Stifter 
af Danske Studenters 
Idrætsraad, Formand 
19 17-22. Medlem af 
D.I.F.s Bestyrelse fra 
1918. Lærer i Fysiologi 
ved Statens Gymnil
stikinstitut. Gav S tø
det til Oprettelse af 
Lægeværelset paa Sta
dion og var dettes før
ste Leder. Var Fo r
mand for D.I.F.s Ud
valg for Kvindeathletik, hvis Arbejde førte 
til dennes Autorisering. Udkastede Tanken 
om Nathansens Mindepokal. Medredaktør af 
»Gymnastisk Tidsskrift« 1916-24. Utrættelig 
Forkæmper for obligatorisk Lægeundersø
gelse, talrige Artikler og Afhandlinger om 
idrætsmedicinske Emner, eksperimentelle 
Undersøgelser paa Dyr over Træningspro
blemer. Udgav 1919  »Idrættens Hygiejne« 
og 1 923 »Idrættens interne Medicin«. Æres
medlem af A.R (og dermed af D.S.R) 191?  
D.I.F.s (1926) og D.S.R.s (1940) Ærestegn. A.L. 

Secher, Ole (f. 6/3 1918) .  stud. med. ,  Søn 
af ovenn. Knud S. ,  
Roer i D.S.R, 3-Aare 
paa denne Klubs be
rømte Firer. Dyrker 
desuden Orientering, 
Skisport og Boksning. 
Som Roer indtil For
aaret 1 944 103 Starter 
med 73 Sejre, 12 DM 
(5 i Firer, 4 i Firer u. 
St., 2 i Dobbelt-Scul
ler og 1 i Otter). 3 
NM (1 i Firer, 2 i Fi
rer u. St.) . Nr. 3 i Firer u. St. ved EM 1 938. 
Sejre i Firer og Firer u.  St. ved Landskam· 
pen mod Sverige 1 943. A.L. 

Second (Fægtn.) . ...... Sekond. 
(Tennis) (eng. : anden), Udtryk for, at Bol

den i Spil har ramt Jorden 2 Gange i Træk, 
inden det lykkes Spilleren at returnere den. 
Spilleren er da kommet for sent til Bolden 
og har tabt Slaget. Paa Dansk kalder man 
en saadan Bold »gammel« . P.B. 

Second wind (Fys.) = Ny Luft. 
Seede, at undtage enkelte Deltagere i en 

...... Turnering efter ...... Cup Systemet fra Del
tagelse i ...... Lodtrækningen om Rækkefølgen 
paa ...... Turneringsskemaet, for at sikre at 
disse udvalgte ikke mødes i de' første ...... Om-
gange, men først i ...... Kvart- eller ...... Semifi-
nalen eller evt. i ...... Finalen, alt efter hvor 
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Seeding 

mange »seedede«,  der er. Formaalet er at 
sikre, at Turneringens formentlige stærke
ste ikke slaar hinanden ud i de første Om
gange, og at en ikke kvalificeret Spiller ved 
en heldig Lodtrækning naar igennem til Fi
nalen. P.H. 

Seeding, -+Seede. 
Sejl, Sej ldugsflade til Udnyttelse af Vind

kraften som Fremdrivningsmiddel for et Skib. 
Fremstilles ved Sammensyning af flere 
Bredder Sejldug. Sømmene kaldes Nodder. 
Det fulde Antal Sejl, som et Skib er be
regnet til at føre, kaldes et Stel Sejl. Fin
heden i et Sejl, retter sig efter 1) Skibets 
Størrelse, 2) det Sted, hvor Sejlet sidder. 
De underste Sejl er de sværeste, de øverste 
er syet af finere Dug. Før i Tiden blev Sej l 
syet til at »holde Vinden« ,  :>: »posede«, selv 
om det var forstaaet, at det ved Bidevinds
sejlads var bedre, at Sejlene stod fladere 
og kunde slippe Vinden. For at opnaa dette 
anvendtes Bugliner. Oprindelig anvendtes 
Hampedug til Sejl; men da den berømte 
Skonnert-Yacht »America«, som var forsy
net med Bomuldssejl, 1 851 kom til England 
og vandt over de engelske Kuttere og Skon
nerter, begyndte man at anvende Bomulds
dug til Sej!. Bomuldsdug er haardere væ
vet, mere tæt og bevarer bedre sin Form 
end Hampedug. Vanskeligheden ved at sy 
Sejl, der staar godt, er den, at Dugen ikke 
strækker sig lige meget i Længden og Bred
den. Dette søges ophævet ved at vende 
Dugene i Sejlet paa forsk. Maade. I Raa
sejl løber alle Dugene op øg ned. Tidligere 
løb alle Dugene i Gaffelsejl, Gaffeltopsejl 
og Stagfokke parallelt med Agterliget (an
vendes stadig af Brugsfartøjer) . Nu syes 
Gaffelsejl og Bermudasejl med Dugene vin
kelret paa Agterliget, hvorved dette ræk
ker sig mindre. Forsejl syes almindeligvis, 
som »stjerneskaarne« Sejl, med Dugene vin
kelret paa Agterliget og Underliget (kaldes 
ogsaa »overskaarne« Sejl). Alle Sejl forsy
nes i Kanterne med Tovværkslig eller 
Staalwirelig. I Forsejl anvendes næsten al
tid Staalwirelig, de kan da strækkes haardt 
an. I moderne Sejl anvendes en let og tæt 
Dug »ægyptisk Bomuld«, kaldet -+Silkedug. 
Den er creamfarvet og bevarer Sejlenes 
Form godt, dersom de passes. Til Storm
sejl anvendes ekstra-svær Dug, og de 
haandsyes gerne. T.B. 

Sejladschef (Sej l . ) ,  Tilsynsførende med en 
Klubs Fartøjsmateriel og Leder af deo s 
Skole i Sejlads. 

Sejlareal, det samlede Areal af alle de 
Sejl, som kan føres paa een Gang. I Maale
regler for Kapsejladsbaade indgaar som 
Sejlareal alene Bidevind-Sej l, Fortrekant
Arealet mellem forreste Stag, Mast og Dæk 
- med Fradrag af 15 %. Maalene tages 

416 

meJ lem paamalede sorte Ringe paa Mast 
og Rundholter, ud over hvilke Mærker 
Sejlene ikke maa strækkes. Har et Sejl 
buede Lig, det være sig Inderlig (buet Mast) 
�ller Yderlig, hvor Buens Højde er mere 
end 1/50 af Sidens Længde fra Nok til Nok, 
skal denne Del af Sejlet betragtes som Sejl
areal og maales som en Trekant lagt inden
for en ret Linie fra Nok til Nok og det 
buede Ligs Yderkant. T.B.-V.L.H. 

Sejldug (Sej! . ) ,  -+Sej!. 
Sejlevne (Sej! . ) .  et Fartøjs Evne til at 

vinde fremover (sejle hurtigt). 
Sejlføring (Sejl.) . det Sejlpres, hvorunder 

et Fartøj paa et givet Tidspunkt sejler, 
f. Eks. fulde Sejl, rebet Storsejl og Kryds
fok, Stormsejl o. s. v. 

Sejlgarn (Sejl . ) .  tyndeste Slags Tovværk, 
der findes, 2- eller 3-slaaet, bruges til Sejl
syning. 

Sejljolle (Sej l . ) .  mindre Baad, der ken 
føre Sejl. 

Sejlkajak. 1) enhver Kajak med Sejl. 
2) Egentlig S., Kajak med Sejl som Hoved
drivkraft i Modsætning til Kajak med 
Hjælpesej l ;  Grænsen ligger mellem Sejl
arealerne 2 og 3 m2• De to Typer kaldes 
her »lille S.« og »stor S .« .  De første euro
pæiske Kaj akker -+»Rob Roy« var smaa S., 
men snart fremkom ogsaa store. Den lille S., 
ca. 4% m X 0,70 m og let bygget, er en 
ideal Langturskajak. Den store S. er gerne 
% m længere og p. Gr. af solid Bygning, 
-+Sænkekøl, -+Faldror m. m. saa meget 
tungere, at den er mindre egnet til Aature 
med mange Hindringer, men med sin Sø
dygtighed og Hurtighed er den et meget 
ydedygtigt Fartøj. Riggen i S. skal være 
let at sætte og bjerge i Søen. Oprindelig 
brugtes mest Luggersejl, omkring 1 905 ofte 
Baileysejl, og nu Spidssejl paa Gunter- pI
ler -+Bermudarig. Da en kæntret S. i Mod
sætning til en Kajak uden Sejl bliver lig
gende paa Siden og saaledes er udsat ror 
at bordfylde, bør S. have Flydekraft, enten 
i Form af vandtætte For- og Agterrum eller 
store -+Flydekasser;  -+Sidderummet gøres 
normalt saa langt, at man kan sove i Baa
den. Sejladsen i S. er særegen ved, at Baa
dens Evne til at bære Sejl i høj Grad beror 
paa Udnyttelsen af Mandens Vægt. I øv
rigt former den sig ret forskelligt i de lo 
Slags S. I lille S. kan man sjældent sidde 
paa Dækket, men man kan sætte sig lidt 
højt og læne sig godt ud til Luvart; man 
maa altid have Skødet i Haanden og være 
klar til at fire. I stor S. sidder man mest 
paa Dækket og har da stor Magt over Far
tøjet, selv stærke Vindstød klarer man ved 
at lægge sig tilbage og maaske luve lidt 
op. Værre er det, naar Kastet pludselig 
holder op, saa Baaden hurtigt rejser sig, 



SEJLSPORT 

Søsterbaadene »Rita III« og »Carina« under Øresunds ugen 1924. »Rita III«, som ligger forrest, har Kongen 
ved Roret. 



0resundsugen 1938. Seksmetre under Spilersejlads. 

Entypebaad, J. 22, en af K.D.Y.s 14 0velsesbaade 
for Juniorer. 

W-Baaden )}Colombine« konstrueret af Baron E. Wedell
Wedellsborg. 



mens man hænger langt ud, men Sænke
kølens store Flade dæmper Bevægelsen 
lidt, saa man kan naa at bøje sig ind igen 
uden at vælte Baaden. Under Sejlads for 
Vejret sidder man helst nede og kan ikke 
hjælpe Baaden saa meget. Sejlads i stor S. 
kræver meget af Føreren og er en Belast
ning af Bug-, Side- og Laarmuskler. KV.P, 

. �.- -'-:DJ-- -�"D--
Sejlkano 1882. 

Sejlkano (Kajak.), Specialkano med SejL 
Hjemsted: Sverige, 1900 fastlagde Svensk 
Kanoforbund Maale- og Byggebestemmel
ser. Klasseinddelingen blev: 
Klasse l Kaproningskajakker 
Klasse 2 Langturskaj akker og Sejlkajakker 

Klasse 3 A Sejlkano 
Klasse 3 B 
Klasse 4 Kapsejlingskanoer 
Senere tilføjes 
Klasse 5 Kanokrydsere 

Bredde 
0,95 m 
1 , 10  m 
1 , 1 0  m 

Længde 
5,20 m 
5,20 m 
5,20 m 

Sejl
areal 
8 m2 

10 m2 
12  m2 

1 ,30 m 6,00 m 13 m2 
Ballast 250 kg 

Klasse 3 A var den for danske Farvande 
bedst egnede, den er ogsaa prøvet flere 
Gange, men er aldrig sIa aet an, Klasse 3 B 

III B Sejlkano 1942, 

Dansk Sportsleksikon II. 27 

Sejlsport 

blev populær og inden for denne ' �lasse 
afholdtes DM, indtil den 1 934 afløstes af 
7 1h m2 international Sejlkano, der oprin
delig var tænkt som en S, for dansk Far� 
vand (Bredde 1 , 10  m, Længde 5,20 m, Sejl
areal 7 % m2) ,  Da Modsætningsforholdene 
mellem tyske og .. svenske S. var meget sto
re, foreslog Danmark den ny Klasse som 
international til Brug ved EM, LRK vedtog 
den . ny Sejlkanoklasse 1 933, og 1 934 af
holdtes i København det første EM i den 
ny Klasse, Sverige blev ' Nr. 1 og 2, Dan
mark Nr. 3, V.L,H. 

Sejlkøje (SejL) ,  Rum ·nede i Skibet, hvor 
Sejlene opbevares. I Lystfartøjer haves ger
ne en Sejlpose til hvert Sejl ,  udvendig 
mærket med Sejlets Navn, 

» Sejl og Motor«, Tidsskrift for dansk Sejl
og Motorbaadssport, udgivet siden 1110 
1939, Officielt Medlemsblad for en Række 
Sej lklubber, bL a, KD,y, Udkommer hver 
14, Dag, Redaktør Axel Bærentzen. O,A, 

Sejlpind (SejL) ,  tynd linealformet Flage 
af bøjeligt Træ, f. Eks, Ask, Indstikkes i 
Lommer i Sejlet for at holde den agterste 
Del af det udspilet. 

Sejlslæde (SejL) .  Metaløje med paaloddet 
lille firk�ntet Metalplade, hvis 2 Kanter er 
ombøjede, saa de kan gribe om Skinnen 
paa Mast eller Bom. Er syet (knobet) til 
Masteliget pa'a Storsejlet og sættes, efter
haanden som Sejlet hejses, nedefra ind paa 
Skinnen paa Masten. Underliget kan og
saa være forsynet med S" der glider paa 
Liste paa Bommen, O,A, 

Sejlsport. Kunsten at drive en Baad 
gennem Vandet ved Hjælp af Vindens Tryk 
paa -+Sej l er Aartusinder gammel ; men 
først i 15. Aarh. opfandtes en Sejlføring, 
der muliggjorde Sejlads mod Vindretnin
gen, Indtil da maatte man i Modvind an
vende Aarer. Farten var ikke stor. 3-4 Knob 
i Gennemsnit regnedes for en særdeles god 
Præstation, og Middelalderens Galioter, 
der havde et godt Ry som Hurtigsej lere, 
naaede næppe op paa mere end 5 Knol> 

Ægyptisk Skib fra ca, 4000 f. Kr. Da Vinden' stadig 
blæste fra samme Retning, langs Nilen, blev Sejl
føringen - et Raasejl - uændret, I norske Fjorde, 
hvor Vinden altid staar ind eller ud af Fjorden, 
anvender Fjordbaadene endnu hyppigt tilsvarende 

Sejlføring, 
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Sejlsport 

Oldtidens og den tidlige Middelalders Lystfartøjer 
var alle Robaade. Billedet viser veneziansk Doges 

Pragt skib fra 13. Aarhundrede. 

og endda kun for kortere Tid. Skibsbyg
ningskunsten gik dog stadig fremad: i 14 .  
Aarh. indførtes den nu brugelige Form for 
-+Ror til Afløsning af Styreaaren, der svig
tede, naar Farten oversteg 5-6 Knob. 15 .  
Aarh. bragte Krydssejlene; men først mod 
Slutningen af 17. Aarh. opfandt man Sejl
skibe, der i Fart og Manøvredygtighed kom 
op i Nærheden af Nutidens. Begyndelsen 
er sandsynligvis sket i Holland, der i 16.  
Aarh. var ' langt den betydeligste Sømagt, 
men i England fandtes Lystfartøjer dog paa 
Dronning Elisabeths Tid (ca. 1583). Den før
ste Beretning om -+Kapsejlads (1661) mellem 
-+Lystfartøjer - eller Yachter, som man 
var begyndt at kalde dem - stammer 
ogsaa fra England. Den første kendte 
Sejlklub stiftedes i Cork (Irland) 1720, 
derefter fulgte Royal Thames Yacht Club 
(1775) og Royal Yacht Squadron ( 1815) ,  men 
det var dog først ca. 1850, at Sej lklubber og 
dermed Fælles- og Kapsejladser blev alm. 
De ældste skandinaviske Sejlklubber er 
Kung!. Svenska Segelsallskapet i Stockholm 
(1830) og Gi.iteborgs Kung!. Segel Sallskap 
(1860) . I Danmark stiftedes -+Dansk For
ening for Lystsejlads (nuværende -+K.D.Y.) 
1866; den efterfulgtes 1871 af -+Kjøben
havns Sej lklub, og de følgende Aar stifte
des en Række Sejlklubber Landet over. Det 
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Hollandsk Admiralskib »Van Hollant« fra det 
16. Aarhundrede. 

var ret naturligt de østjydske Fjordbyer, 
der først fik Sej lklubber i Provinsen; 1944 
findes der ca. 1 00 Sejlklubber i Danmark, 
hvoraf 62 er samlede i -+Dansk Sejlerdag. 
Hovedformaalet med Klubberne var op
rindelig Afholdelse af Kapsejladser. De før
ste Fartøjer, med hvilke der sejledes Kap
sejlads, var Lystbaade, hvis Forbillede maa 
søges i Samtidens hurtige Koffardiskibe og 
Lodsbaade. Endnu hurtigere var dog Told
krydserne og Smuglerbaadene, navnlig de 
franske, og Opbringelsen af en saadan sidst 
i 18. Aarh. skabte for en Aarrække Møn
stret for den eng. Yachtbygning. Den gæng
se Type fra ca. 1 800 var en ret bredbovet 
Baad med slankt Agterskib (cod's head and 
mackerel tail) .  Den holdt sig indtil 1851 ,  
da den skarp stævnede Skonnert -+» Ame
rica« i Sejladsen rundt Øen Wight slog de 

Benthall-Baaden »Julnar«. Maalereglens Længde -
Afstanden paa Dæk mellem Forstavn og Rorstamme 
- er omgaaet ved at anbringe Roret langt fremme 
og stille det lodret. Balance i Afdriftsplan opnaaet 
ved at skære af .Dødtræet« . Begyndelsen til den 
Udvikling, der har ført til de nuværende Former. 

deltagende 14 eng. Fartøjer. Denne Sejr 
vakte betydelig Opm�rksomhed og gjorde, 
at England satte stærke Kræfter ind paa 
igen at blive førende paa Yacht- og Skibs
bygningskunstens Omraade. Ledelsen af 
Yachtbygningen, der hidtil havde ligget i 
Hænderne paa haandværksmæssigt uddan
nede Skibsbyggere, blev efterhaanden over
taget af videnskabeligt uddannede Tekni
kere. Kapsejladser havde hurtigt vist, at 
større Fartøjer var de mindre overlegne i 
Sejlevne, og at disse sidste maatte have 
en Tidsgodtgørelse. For at fastlægge den
ne maatte man have et Maal for de enkelte 
Fartøjers Størrelse eller rettere Sejlevne. 
Den drivende Kraft er Vindens Tryk paa 
Sejlet; men Evnen til at føre Sejl er af
hængig af Fartøjets Længde, Bredde og 
Dybde. Det blev derfor Skrogets Størrelse 
eller -+ Tonnage, der blev Grundlaget for 
de første Maalinger. Med Indførelsen af 
-+Maaleregler traadte et nyt Begreb ind i 
Yachtkonstruktionen. Nu gjaldt det for 
Konstruktørerne ogsaa at udnytte Reglens 
mulige Svaghed og at skabe det størst mu
lige Fartøj til det mindst mulige Maa!. Det 
er de forsk. Maaleregler og Konstruktører
nes Udnyttelse eller Omgaaelse af disse, 
der gennem Tiderne har skabt de mange 



=sc:::g<r n� �_ 
Nath. Herreshoff's berømte »Gloriana« , en Nyskabning 
med stærkt faldende Forskib, afrundede Linier, for
holdsvis stor Bredde, kort Køl og stærkt afskaaret 
»Dødtræ«. Fik overmaade stor Indflydelse paa den 

fremtidige Yachtbygning. 

særprægede Baadtyper, og Kampen er ikke 
helt til Ende, selv om Maalereglerne med 
tilknyttede Restriktioner har naaet stor 
Fuldkommenhed. Fartøjets Længde maaltes 
til en Begyndelse som det Stykke af Kø
len, Fartøjet traadte (hvilede) paa, naar det 
stod paa Land. Følgelig rundede Konstruk
tørerne For- og Agterenden af Kølen af, 
saa Fartøjet kun hvilede paa en mindre Del. 
Længden, fastlagt som Afstanden mellem 
Forstævn og Rorstævn, medførte, at Eng
lænderen Benthall lagde Rorstævnen frem 
under Fartøjet og - for at faa Balance 
i Afdriftsplanen - ogsaa maatte skære af 
dennes Forende. Denne Bortskæren af 
» Dødtræet« videreførte de eng. Konstruk
tører Watson og Fife; men det blev dog 
Amerikaneren ->-Herreshoff, der udnyttede 
Princippet fuldt ud i den berømte ->-»Glo
riana«. Den alt for haarde Beskatning af 
Bredden i den eng. Maaleregel af 1881  
skabte ->-Planke-paa-Kant-Typen. Den eng. 

Regel af 1 887 .1666;" der første Gang be

skattede ->-Sejlarealet og det endda haardt, 
men ikke Bredde og Dybde, førte til , at 
man, for at faa saa ringe Vægt at drive 
gennem Vandet som muligt, slog ind paa 
de letbyggede ->-Bulbkølsbaade eller de 
korte, brede »Flyndere« med -+Sværd. En 
Ændring af Maalereglen, hvorved Bredde 
og ->-Gird blev beskattet, medens Sejlarea
let slap billigere, hjalp ikke synderligt; det 
var stadig de letbyggede Sværd-, Bulb- og 
Finnekølsbaade, der florerede. En Udvej til 
at fremtvinge mere fyldige og »beboelige« 
Baade syntes udelukket, indtil Apoteker 
Alfred Benzon fandt Løsningen og fik ind
ført det saakaldte -+d, Forskellen mellem 
Spant- og Retgird. Med »d« var Midlet gi-

L!I".(Oo,r�§t'f� '1iq't ::rI 
t r,::', :Uj� 
(� 6� -!oll .. 
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»Sorceress«, konstrueret 1894 af Lintan Hope. Typisk 
Repræsentant for de flade, letbyggede Sværdbaade, 
hvis Stabilitet var baseret paa den store Bredde og 
paa Udnyttelse af den levende Ballast - Besætningen. 

27* 

Sejlsport 

vet til atter at skaffe de rummelige og sø
dygtige Baade Indpas paa Kapsejladsbanen. 
Udviklingen var bragt ind i roligere Baner, 
og Fremkomsten af rene » Maalebedrøvere« 
stækket. Som England havde o.gsaa de 
øvrige Lande eksperimenteret med Maale
regler, der svigtede. En betydelig Ulempe 
ved alle disse uensartede Maaleregler var, 
at international Kapsejlads ·hæmmedes. En 
Bedring opnaaedes først 1 898 med den af 
Alfred Benzon skabte SL-Regel (->-Køben
havnerregel). Reglen fornyedes 1898 og 
dannede sammen med den eng. - af Ben
zon paavirkede - Regel Grundlag for den 
første ->-internationale Maaleregel. Med 
denne Regel, der har gennemgaaet mindre 
Ændringer 19 19  og 33, indførtes tillige fa
ste Byggeregler (Materiale og Materialedi
mensioner). og der var nu skabt Basis ror 

Fifebaaden »Irmelin Rose«, bygget 1906, tilhørende 
Baron J. F. v.  Blixen-Finecke, Malme.. Gennem en 
Aarrække en af de bedst kendte Baade paa dan,ke 

Kapsejladsbaner. 

udbredt internat. Kappestrid. Konkurrencen 
blev haard, Baadene maatte bygges af ud
søgte Materialer og med fineste Præcisions
arbejde ; de blev dyre. Der opstod derfor 
hurtigt Trang til billigere og mindre Klas
ser; Skærgaardskrydserne kom frem, senere 
forsk. nationale Klasser, Særklasser og En
typebaade - i Danmark f. Eks -+Maager, 
->-Havlitter, ...... SSA og ...... SSB-Baade -+Drager, 
...... W-Baade, ...... NK-Baade og flere Spidsgat-
terklasser; men for alle disse gaves saa fa
ste Maale- og Byggeregler, at større Forskel
ligheder var udelukket. Materiellet blev 
meget mere ensartet. Sejlernes personlige 
Dygtighed kom mere til sin Ret. Endnu en 
Ting blev vundet. De første Lystfartøjer 
var alle sødygtige, egnede til Tursejlads, 
og mange af de Typer, Maalere'glerne frem
bragte, kunde, naar deres Tid paa Banen 
var omme, gaa over i Tursejlernes Række. 
Men som Fordringerne til Hastigheden steg, 
maatte der for mange Typers Vedkommen
de gives Afkald paa de Goder og Bekvem
meligheder, der er en Betingelse for heldig 
Gennemførelse af Togter til fjernere Kyster 
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."Sejlsport" 

»Resolute« (Konstruktør:  Herreshoff) . Heldig Forsvarer 
af Amerika-Pokalen 1920. Manden i Masten. 100 Fod 
over Dækket, giver et Indtryk af Baadens Størrelse. 

og over aabent Hav. Der maatte dertil stær
kere byggede, mere sødygtige og bedre ud
styrede Fartøjer. Langtursbaaden eller 
-+Cruiseren - oftest med Hjælpemotor -
kom frem, indrettet og udstyret ikke alene 
som Befordringsmiddel, men som et under 
alle Forhold brugbart Hjem. Flere af de 
Klasser, der er oprettet i de senere Aartier, 
har søgt at forene Kapsej ladsbaadens og 
Langtursbaadens gode Egenskaber; helt er 
det ikke lykkedes - Hastighed og Bekvem
melighed gaar først i Spænd i de store 
Fartøjer - men der findes dog nu pdskil
lige Klasser, der gør udmærket Fyldest pila 
Kapsejladsbanen og er vel egnede til selv 
længere Ferieture. Men til daglange Ture 
over aaben Sø og i alt Vejr er kun faa 
Kapsejladsbaade egnede. Baadmateriellet er 
mangeartet ;  men Sejlsporten - hvorunder 
strengt taget hører al Sejlads, der ikke dri
ves i Erhvervsøjemed - har ogsaa mange 
Sider. Den rene Sport, Kapsejladsen, er i 
flere Henseender den mest krævende, for
drer det bedste Materiel, et intensivt Ar
lbejde med at trimme Baaden, o :  bringe 
Skrog, Rig og Sejl i fineste Form, uddanne 
og træne Besætning i alle tænkelige Ma
nøvrer, et indgaaende Kendskab til Kapsej
ladsregler og Kapsejladstaktik, Koldblodig
hed, hurtig Bedømmelsesevne og Beslut
somhed samt en udpræget Føling med Ror 
og Baad og - lidt Held. Men ogsaa Lang
turen stiller sine Krav; det er ikke nok at 
være sikker og hurtig Navigatør, at være 
en dygtig Sejler, der kender sin Baad og 
kan bjerge den gennem farefulde Forhold, 
at vide, hvad man kan byde sig selv og sin 
Besætning af Savn og Strabadser; Lang-

�20 

turssejleren skal ogsaa have Haardførhed, 
Udholdenhed og virkelig Gaa-paa-Lyst. 

En Gren af yngre Dato inden for Sejl
sporten er Motorbaadssporten. Udviklingen 
af Motorbaade er gaaet i 2 Hovedretninger: 
den letbyggede Racer med de store Heste
kræfter og næsten Automobilfart og den 
tungere og langsommere Familiebaad med 
de gode Bekvemmeligheder; men alle For
mer herimellem findes. I Udlandet har ofte 
været afholdt Kapløb mellem Motorbaade 
- tit med en Indsats af Liv og Materiel, 
der fuldt ud svarer til Automobilernes 'Re
kordløb - men Løb, hvor Vægten har væ
ret lagt paa Baadens Sødygtighed og Mo
torens Driftssikkerhed har dog ikke været 
sjældne. I Danmark har været afholdt nogle 
Rekordløb »Sjælland rundt". (Rekorden hæ
vet fra 20 Timer 7 Min. 30 Sek. 1921 til 7 
Timer 34 Min. 1 5  Sek. 1937) ; men de fleste 
Løb har været rene Paalidelighedsløb, ba
seret paa hele Banen igennem at holde 
Baaden saa nær dens konstaterede Maksi
mumshastighed som muligt. Kapløb spiller 
dog herhjemme en uvæsentlig Rolle (Mate
riellet er for uensartet) ; langt de fleste Mo
torbaade holdes udelukkende for Tursejlad
sens Skyld, j ævnligt i Forbindelse med Fi
skeri og Jagt. O.A. 

Lilt.: Nordens Båtar, Bd. I-III (Stockholm 
1939-41). Jens Kusk Jensen : Sejlsport, 3. 
Udg. (Kbhvn. 1944). 

»Sejlsporl«, ugentligt Tidsskrift for Sejl
og Motorsport, udgivet 1902-39 af K.D.Y. 
som Medlemsblad. Tillige i en længere 
Aarrække Medlemsblad for K.A.S. og Hel
lerup Sej lklub. Afløstes 1110 1939 af »Sejl 
og Motor«. O.A. 

Sejlsætning (Sej l. ) ,  Ophejsning og Stræk
ning af Sejlene. Maa foregaa, medens Ski
bet ligger vindret, o: med Stævnen i Vind
øjet. Sejlene hejses op strækkes godt eI
ter, o: Faldene strammes haardt, ofte ved 
Hjælp af en Klapløber, saa Ligene staar 
totte, og Sejlet selv kommer til at staa 
rigtigt uden at pose og krølle. Et da ar ligt 
strakt Sejl har langt ringere Nyttevirk
ning end et strakt Sej l. T.B. 

Sejltid (Sej l.) ,  den Tid, et Fartøj er om at 
tilbagelægge en vis Strækning, f. Eks. Ki'.Ip
sejladsbanen rundt. Sejltid + evt. Respit
tillæg giver Fartøjets Præmietid. 

Sejltofte (Sejl . ) ,  den Tofte i en Sej lbaad, 
der har Mastehul, hvori Masten er anbragt. 

Sejrsmast. Ved OL og andre store Stævner 
rejses 3 høje Flagstænger, hvor National
flag for Sejrherren, Nr. 2 og 3 i hver Øvelse 
hejses. 

Sekond (Fægtn.) , 2. Fægtestilling, Engage
ment de seconde, henholdsvis 2. Parade, 
Sekond-Paraden. S. dækker for Angreb i 
ydre, lav Linie. Paa Fleuret og Sabel ind-



tages Stillingen med Haanden proneret i 
Højde med og ud for højre Hoftebenskam. 
Albuen holdes en il to . Haandsbredder fra 
Kroppen. Klingespidsen er lavere end 
Haanden. Paa Kaarde er Stillingen den 
samme, men Albuen holdes tæt til Krop
pen med Underarmen dækket bag Parer
skaalen. Klingespidsen er i Højde med 
Haanden og rettet imog Modstanderen. Til 
S �kond-Paraden svarer Kontrasekond-Pa
raden. LO. 

S eksdagesløb (Cykl.) ,  Parløb af seks Døgns 
Varighed, oprindelig 1 44 Timer, senere 145 
Timer. Kørt i et Antal af 1 62 i Europa og 
ca. 200 i Amerika med en Maksimumsdi
stance af ca. 4550 km. Kørt i 1880erne i 
Amerika som Enkeltmandsløb; efter Forbud 
mod mere end 12 Timers Kørsel i Døgnet 
opstod Par-Seksdagesløbet, det første kørt i 
New York 1899. I Amerika kørtes uafbrudt, 
men i europæiske Seksdagesløb (det første 
i Berlin 1 909) indførtes 6 Timers Neutrali
sation pr. Døgn. Derved faldt Distancen paa 
europæiske Løb ca. 1000 km i Forhold til 
amerikanske. 1935-36 forsøgtes i Amerika 
3-Mands-Seksdagesløb, men uden Held. Par
ret er under hele Løbet repræsenteret ved 
den ene Rytter paa Banelegemet. Mens den 
ene kører hviler den anden i .en Køj e  ved 
Banelegemets Inderkant. Efter visse Regler 
ved Maskinskade eller Neutralisation kan 
Parret være ude af Løbet en vis Periode 
uden at tabe Omgange, men er Parret borte 
fra Banelegemet uden en af Ledelsen aner
kendt Grund reduceres Parrets resultat
mæssige Position i Løbet med det Antal 
Omgange, det maatte være ude åf Løbet. 
Er kørt i lukkede Haller i Nord- og Syd
Amerika, Tyskland, Belgien, Holland, Frank
rig, Italien, England og Danmark. 

. 
J.B. 

Seksdagesløbene paa Vinterbanen i "Forum" 
i København. 

I 16-22/2 1934. 
l. Willy Funda-Hans Putzfeld (Tyskland) . . . .  209 P. 

2 Omgange tilbage: 
2. Willy Falck Hansen-Willi Rieger (Danmark,-

Tyskland) . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 420 -
3. Albert Billiet-Rene Martin (Belgien) . . . 309 -
4. Lucien Choury-Louis Fabre (Frankrig) 124 -

4 Omgange tilbage: 
5.  Paul Resiger-Emile Ignat (Tyskland-Frank-'rig . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  201 
6 .  Erich Dorn-Erich Maczynski (Tyskland) . . . . 169 -

5 Omgange tilbage: 
7. Arturo Bresdani-Antonio Prieto (Italien-

Spanien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .  189 -
7 Omgange tilbage: 

8. Mogens Danholt-Klaas van Nek (Danmark-
Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249 -

8 Omgange tilbage: 
9 .  Richard Knudsen-Lothar Ehmer (Danmark-

Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169 -
Der kørtes i de seks Døgn 3290 km. 

II 30/1 1-6/12 1934. 
l. Willy Falck Hansen-Victor Rausch (Dan-

mark-Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 -
2. Mogens Danholt-Adolphe Charlier (Dan-

mark-Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330 -

Seksdagesløb 
1 Omgang tilbage: 

3. Willy 'Funda-Hans Putzfeld (Tyskland) . . . .  125' p_ 
2 Omgange tilbage: 

4. Anker Meyer Andersen-Albert Buysse 
(Danmark-Belgien) - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  307 -

5. Adrian Braspenning-Adolphe van Nevele 
(Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 I -

3 Omgange tilbage: 
6. Lothar Ehmer-Willi Rieger (Tyskland) . . . . . . 195 -
7. Emile Ignat-Maurice Deschamps (Frankrig) 138 -

6 Omgange tilbage: 
8. Richard Knudsen-Antonio Prieto (Danmark-

Spanien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  201 
9 Omgange tilbage: 

9. Erland Christensen-Gunnar H;arboe (Danm.)  65 -
Der kørtes i de seks Døgn 3476 km. 

III 30/1-5/2 1936. 
l .  Werner Grundahl-Albert Billiet (Danmark-

Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145 p . 
J Omgang tilbage. 

2. Adolphe Charlier-Roger Deneef (Belgien) . .  347 -

2 Omgange tilbage: 
3.  Willy Falck Hansen-Cor Wals (Danmark-

Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 467 -
4. Erland Christensen-Jan Pijnenburg (Dan-

mark-Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  271 -
5. Emile Ignat-Emile Diot (Frankrig) . . . . . . . . . .  201 -
6. Willy Funda-Erich Hoffmann (Tyskland) . .  136 -
7. Victor Rausch-Gottfried Hurtgen (Tyskland) 76 -

4 Omgange tilbage: 
8. Mogens Danholt-Adolphe van Nevele 

(Danmark-Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153 -
9 Omgange tilbage: 

9. Osvald Falck Hermansen-Henry Jørgensen 
(Danmark) . . . . . . . . . . . . . . .  _ .  _ _  . . . . . . . .  . . . . . . .  36 -

Der kørtes i de seks Døgn 3376,8 km. 

IV .27/ 1 1-3/12 1936. 
l. Jan Pijnenburg-Frans Slaats (Holland) . •  _ .  453 P. 
2 .  Albert Billiet-Camiel Dekuysscher (Belgien) 385 -

2 Omgange tilbage: 
3.  Cor Wals-Werner Grundahl (Holland-

Danmark) . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 369 -
3 Omgange tilbage: 

4. Adolphe Charlier-Mogens Danhalt (Belgien-
Danmark) . . . . .  '" . . . . . . . . . .  _ . . . . . . . . . . • . . . . . .  205 -

5. Hans Zims-Willy Kuster (Tyskland) • • . . . . . •  101 
5 Omgange tilbage: 

6. Roger Deneef-Erland Christensen (Belgien-
Danmark) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275 

6 Omgange tilbage: 
7. Willy Funda-Osvald Falck Hermansen 

(Tyskland-Danmark) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 -
9 Omgange tilbage: 

8. Arne Petersen-Knud Jacobsen (Danmark) 85 -
Der kørtes i de seks Døgn 3257,82 km. 

V 1-7/12 1937. 
l. Frans Slaats-Kees Pellenaars (Holland) . . . . 376 P. 

1 Omgang tilbage. 
2.  Albert Billiet-Albert Buysse (Belgien) . . . . . 422 -2 Omgange tilbage: 
3. Van Schyndel-Van den Broeck (Holland) . .  261 

5 Omgange tilbage: 
4. Willy Falck Hansen-Adolf Schon (Danmark-

Tyskland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439 -
5: Werner Grundahl-Bjørn Stieler (Danmark) . .  378 -
6. Erland Christensen-Camiel Dekuysscher 

(Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  273 -
6 Omgange tilbage: 

7.  Gustave Danneels-Marcel Guimbretiere (Bel-
gien-Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  . .  . . . .  . . .  85 -

10 Omgange tilbage: 
8. Karl Magnussen-Arne Petersen (Danmark) . .  186 -

Der kørtes i de seks Døgn 3274,38 km. 

VI 3-9/2 1939. 
l. Karel Kaers-Omer Debruycker (Belgien) . .  382 P. 
2 .  Werner Grundahl-Bjørn Stieler (Danmark) . .  290 -
3. Frans Slaats-Kees Pellenaars (Holland) . . . . 257 -
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Sekser 
1 Omgang tilbage. 

4. Willy Falck Hansen-Cor Wals (Danmark-
Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 459 P .  

5. Albert Buysse-Albert Billiet (Belgien) • . . . .  125  -
3 Omgange tilbage: 

6. Erland Christensen-Ger ard Boeyen (Dan· 
mark-Holland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152 -

7. Emile Diot-Alfred Letourneur (Frankrig) . •  74 -
5 Omgange tilbage: 

8. Arne W. Pedersen-Roger Denee! (Danmark-
Belgien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  162 -

9. Adolf Sch6n-Heinz Wengler (Tyskland) . . . . 156 -
6 Omgange tilbage: 

10. Ces are Moretti-Alvaro Giorgetti (Italien) . .  54 -
Der kørtes i de seks Døgn 3387 km. 

En Sekser? 

Sekser (Cricket) , Slag, hvor Bolden pas
serer Grænsen i Luften direkte fra Gærde
spillerens Boldtræ, giver 6 Points. 

600-800 m Løb (Mil.) i Forbindelse med 
-..Feltkonkurrence. I Løbet kan indlægges 
Forhindringer, bestaaende af Grøfter, Bom
me, Skyttegrave o.  l. 

6,5 m-Linie (Hoc.) ,  -..Indtrilslinien i Herre
hockey. 

6 m Baad (Sej l . ) ,  Baad bygget til den in
ternationale Maaleregels 6 m Klasse. Ud
viklingen af Klassen gik efter dens Frem
komst 1 920 stadig i Retning af længere V.L., 
indtil man sidst i 30erne er bleveL staaende 
ved følgende Hoveddimensioner: L. o .  a. 
ca. 1 1 ,50 m, L. V. L. ca. 7,20 m, Br. 1 ,87 m 
(krævet Minimum) og et Deplacement (af
hængig af V. L. V.) paa godt 4000 kg, heraf 
Kølvægt ca. 3000 kg, Sejlareal ca. 44 m2• 
Klassen har stor intern. Udbredelse; i dansk 
Eje har været indregistreret 57 Baade. 
Uden Kahyt. Hurtig Baad, men noget vaad 
p. Gr. af den store Kølvægt. O.A. 
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26 m2 (Sejl.) , Spidsgatterklasse, oprettet 
af Dansk Sejlerdag 1935. L. o. a. 6,50-6,70 m, 
Br. 2,15-2,30 m, Dybg. 0,90-1 , 1 0  m, mindste 
Deplacement 1 600 kg og maalt Sejlareal 
26 m2• Kahytsbaad med mindst 2 faste Sove
pladser. God og sødygtig Baad. 1 944 var 1 4  
Baade indregistreret. O.A. 

A 

S ekstant (Sej l . ) .  Spejlinstrument, der an
vendes i Navigationen til Maaling af astro
nomiske og terrestriske Vinkler. Ved An
vendelsen bringes Spejbilledet af et Objekt 
ved Drejning af Alhidaden A til at kastes 
fra Spejlet S II, saa det - set gennem Kik
kerten K - falder over eet i Glasset S I (hvis 
nederste Halvdel er spejlbelagt) med det 
andet Objekt. Vinklen mellem de to Objek
ter kan da aflæses af A's Stilling paa den 
gradinddelte Bue, Limben. O.A. 

1 609 J!z m Svømning, -+1 engelsk Mil. 
Sekundant (Boksn.) .  Hver Bokser har Ret 

til en S. og en Assistent, og af dem maa 
kun S. i Pausen gaa ind i Ringen, Assisten
ten skal forblive udenfor paa Platformen. 
Under Kampen maa hverken S. eller Assi
stenten opholde sig paa Platformen. Ingen 
af dem maa i selve Omgangene give Rdad 
eller paa anden Maade forsøge at assistere 
Bokseren, der er ansvarlig for, at denne Re
gel ikke overtrædes. Brud paa Reglen med
fører en Advarsel til Bokseren, og i Gen
tagelsestilfælde Diskvalifikation. I prof. 
Kampe har hver Bokser Ret til 5 S., hvoraf 
den ene fungerer som Chefsekundant; h'lilS 
Navn skal før Kampen meddeles Overdom
meren. Bokseren er ansvarlig for og bundet 
af Chefsekundantens og de øvrige S.s Hand
linger. S. skal adlyde Direktiver fra Referee 
og Tidtagere. c.J. 

Sekundært Greb (Bue.) udføres som -+pri
mært Greb, men 1 .  Led af 2. og 3. Finger 
griber under -+Strengen og er med til at 
trække denne. Stærkere end primært Greb. 

Selvbalance (Ridn. ) ,  dressurmæssig Lige
vægt, siges en Hest at være i, naar der 
er Ligevægt til Stede mellem de forsk. 
Kræfter, der paavirker Hestelegemet. En 
Hest

' 
i S. er fortsat i Stand til at bære 



l .  Underlaarets udvendige Bøjemuskel. 
2. Den halvsenede Muskel. 
3. Den halvhindede Muskel. 
4. Den mellemste Laarbaldemuskel. 
5. Den lange Rygrnuskel. 
6. Halsens bageste Strækkemuskel. 
7. Nakkebaandets snorformede Del. 
8. Den remformede Muskel. 
9. Hovedets store og Halsens lange Bøjemuskel. 

10. Fællesmusklen. 
1 1 .  Ribbenenes Halsmuskel. 
12. Den lige Bugmuskel 
Hestens Skelet - efter Simon Paulli - med indteg
nede Muskellinier, Muskelbringen. Strækkerne punk-

terede, Bøjerne fuldt optrukket. 

sig selv, :>: den kan bevæge sig fremad med 
løsgjorte Muskler og Sving i sine Bevægel
ser under fuldt Herredømme over sit Lege
me, altsaa svarende til den frie Hests na
turlige Ligevægt. Den unge, raa Hest er ikke 
vant til at bære Byrder og mister derfor 
sin naturlige Ligevægt, naar Rytteren kom
mer op paa Ryggen ; det er da et Maal for 
Dressuren at faa den i S. Dette vil i store 
Træk sige at faa den Muskelring, som dan
nes af Hals-, Ryg- og Bugmusker, til at ar
bejde rigtigt, bl. a. for at den kan yde den 
Bro, som Ryghvirvelsøjlen er, Støtte imod 
Rytterens Vægt; thi saa længe den er ge
neret af denne, vil den stive sig, Gangen 
bliver uregelmæssig m. m. J.W. 

Selv-Buen (Bue.) er konstrueret af een Stav 
kløvet ud af en Træstamme; herved opnaas, 
at Træets Fibre ikke oversaves. Buen bli
ver stærkere, og alle Træets Fibre deltager 
i -+Kastet. De bedste Buer fremstilles saa
ledes. C.P. 

Selvvalgte Øvelser (Gymn.) ,  Øvelser ved 
D.G.-F.s Konkurrencer, som frit er valgt af 
den enkelte Gymnast (ogsaa kaldet frie 
Øvelser). DM i Enkeltmandsgymnastik om
fatter en Afdeling obligatoriske Øvelser 
(foreskrevne af D.G.-F.) og en Afdeling s. ø. 
I Holdgymnastik i Mester- og A-Rækken er 
Øvelserne i alle Discipliner s. ø., i fritstaa
ende Øvelser og Højdespring selvvalgte 
Fællesøvelser, valgte af Læreren i Samraad 
med Gymnasterne og afpasset efter Holdets 
Dygtighed. J.L. 

Selvvalgt Ledepunkt (Or.). -+Udgangs
punkt. 

Senespl'ængning 

Semifinale, de to Kampe i en Cup Turne
ring, hvor de 4 Spillere eller Hold, der har 
vundet hver sin Fjerdedel (Kvartfinalen), 
mødes for at spille om Retten til at gaa 
videre til -+Finalen. H.H. 

(Svømn.) .  Arrangeres ved Konkurrencer, 
hvor der har været saa mange Deltagere, 
at de kvalificerede fra de indledende Heats 
ikke kan gaa direkte til -+Finalen. 

Sene (Fys.) bestaar hovedsagelig af paral
lelle Traade af Æggehvidestof med yderst 
faa Celler. Har Form af Snore, Baand eller 
Plader og forbinder Musklerne indbyrdes 
eller med Skelettet. Er uelastiske og meget 
modstandsdygtige over for Træk. E.As. 

(Ridn.) .  Taler man i 
Forbindelse med He
ste og Ridning om S., 
tænker man som Re
gel paa de S . ,  som 
forløber bag paa For
piben, :>: omtrent fra 
Knæ til Kode, nemlig 
den overfladiske og 
den dybe Bøjesene 
med deres Støtte
baand samt Gaffel
baandet. Hos Ridehe
ste angribes som Re
gel Gaffelbaand og 
den overfladiske Bøje- Skematisk Senebillede 
sene, hos Arbejdshe- af venstre Forfod. 
ste i svært Træk ofte I Den overfladiske Bøje-

sene. II Den dybe Bøjeden dybe Bøjesene og sene med dens S tøtte-
dens Støttebaand; Li- baand. III Gaffelbaan
delsen er dog hos det med V de omslyn-

gende Grene. IV Taa-Trækheste hyppigst ens lange Strækkesene. 
paa Bagbenene J.W. . 

Seneskedebetændelse (Med.) dannes i de 
Sække, der findes omkring Senerne, særlig 
hvor disse passerer Led; men ganske lig
nende Tilstand kan der dannes omkring 
»nøgne« Sener. Ved Overbelastning af ved
kommende Bevægeapparat kan der udvik
les en betændelseslignende Tilstand, visen
de sig ved Smerter og undertiden ved fin 
Knitren ved Bevægelse. Dette kan vokse til 
virkelig Betændelsestilstand med Rødme og 
Svulst af Bløddelene. S. har ofte en kron\sk 
Karakter, og den kan volde betydelig Be
svær gennem lang Tid. Behandlingen kræ
ver Ro og Ophør med Anstrengelser. I let
tere Tilfælde er Jodpensling over de syge 
Partier af Betydning. I sværere Tilfælde an
befales stramt anlagte »Beriderbind«, :> :  
smalle Lærredsbind, der efter Anlæggelsen 
gøres vaadt med koldt Vand. Der kommer 
derved et forøget Tryk paa Stedet. Bindet 
skiftes flere Gange dagligt. Let Massage 
kan anvendes, naar de akutte Tilfælde er 
svundne. K.S. 

Senesprængning (Med.) kan ske ved vold-
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Senff, Nida 

somme Muskelsamme'ntrækninger, hyppigst" 
af Achillessenen fra Lægmuskle'rne ti! Hæ
lebenet og af Senen fra Laarets firhovede 
Strækkemuskel til Knæskallen. Senerne 
maa være Sædet for sygelige Ti!stancle for 
at kunne briste. S. opstaar sjældent hos 
yngre ' Idrætsmænd, hyppigere hos ældre, 
der ofte har væiet udsat for maksimale Ap
strengeIser. Er en alvorlig Lidelse, der ofte 
kræver · operativt Indgreb og Udelukkelse 
fra Idræt for længere ' Tid. KS. 

Senff, Nida (f. 1922) , 
hollandsk Svømmer
ske. Vandt overra
skende OM i 1 00 m 
Rygcrawl 1936, kun 
15 Aar gammel, og 
satte en Maaned se
nere i København sin 
første VR (100 m 1 . 15,7 
Min.) ;  bragte samme 
Aar Tiden ned paa 
1 . 13,6.  Har 3 Gange 
(senest Januar 1939) 

været Gæst ved Stævner i Danmark. O.J. 
Senior (låt. : ældre), den voksne Idræts

udøver i Modsætning til Ynglinge, -+Junio
rer og Drenge (Piger) .  Aldersgrænsen va
rierer stærkt inden for de forsk. Idræts
grene. 

(Badm., Fodb.) ,  Spiller, der er fyldt 18 Aar. 
(Fægtn.) , Fægter, der er fyldt 17 Aar. 
(Haandb. ) ,  Spiller, der ved Turnerings-

aarets Begyndelse er fyldt 17 (Damer) el. ' 
1 8  Aar (Herrer) . 

. (Hoc. ) ,  Spiller, der er fyldt 18 Aar. 
(Or. ) ,  Løbere mellem 19 og 34 Aar, regnet 

efter Antallet af hele Aar den 1. Jan. ' det 
paagældende Aar. 

(Ro. ) .  Mandlig Roer, der før 1. Jan. det 
paagældende Aar har vundet 4 Junior- el. 
Seniorløb el. et DM, et internationalt el. et 
andet Lands nationale Senior Mesterskab. 
�Dame-Senior, -+Klassificering. KJ.C. 

Senior A (Fægtn. ) ,  enhver Senior-Fægter, 
som ikke er -+Senior B-Fægter. 

Senior B (Fægtn. ) ,  enhver Senior-Fægter, 
som ikke har vundet en af D.F.F. for Senior 
B-Klassen arrangeret Konkurrence, eller 2 
Gange har placeret sig i den, bedste Halv
del af Finalen (Maksimum-Fægtere) , eller 2 
Gange i de af D.F.F. får samtlige Seniorer 
arrangerede Konkurrencer i Finalen har 
placeret sig bedre end 2 deltagende Senior 
A-Fægtere, eller har placeret sig 1 Gang 
paa hver af de 2 sidstnævnte Maader. J.V.T. 

Seniorhold (Fodb.) .  -+Bold. 
Sensitive Centre (Fys . ) ,  -+Nervesystemet. 
Sensitive Impulser (Fys. ) ,  Nerveimpulser, 

der opstaar ved Paavirkning af Sanseorga
nerne (f. Eks. i øjet, øret, Huden eller 
Musklerne) ,  hvorfra de gennem -+sensitive 
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Nerver ledes til Bevidsthedscentrene i 
-+Storhjernen, hvor Paavirkningen opfattes, 
el. overføres uden Bevidsthedens Medvir
ken til f. Eks. en -+motorisk Nerve, hvor
ved en -+Refleks kommer i Stand. E.H. 

Sensitive Nerver (Fys. ) ,  perifere Nerver 
(-+Nervesystemet) , der leder Impulserne 
fra Sanseorganerne til -+Centralnervesyste
met, -+Sensitive Impulser. 

Septim (Fægtn.) , 7. Fægtestilling, Engage
ment de septime, henholdsvis 7. Parade, 
Septim-Paraden. Dækker for Angreb i in
dre, lav Linie, anvendes paa Fleuret og 
Kaarde, ikke paa Sabel, indtages med Haan
den i supineret Stilling i Højde med Mel
lemgulvet og ud til venstre Side. Klinge
spidsen er lavere end Haanden. Til Septim
Paraden svarer Kontra-Septim-Paraden. LO. 

Serie (Badm.) ,  -+Slagserie. 
(Bue) , det Antal Pile, der skydes mellem 

hver -+Markering. Herhjemme skydes 6 Pile 
ad Gangen i -+international Match. Ved in
ternationale Kapskydninger bestaar en Serie 
af 3 Pile. ' P.N. 

(Fodb.) ,  Turnering, hvori samtlige Delta
gere møder hinanden een eller flere Gange 
(Leaguesystemet) . Betegnelsen stammer for
mentlig fra Sverige og indførtes her i Lan
det officielt ved -+Danmarksturneringens 
Rekonstruktion 1936, da Turneringen ind
deltes i en Mesterskabsserie paa 10 Klub
ber, 2. Serie paa 10 Klubber og 3 .  Serie paa 
2 X 4 Klubber med 2 Slutkampe mellem 
Vinderne. Mellem Serierne var der auto
matisk Op- og Nedrykning af 1 Klub. 1940 
maatte Seriesystemet midlertidigt opgives 
p. Gr. af Krigsforholdene. S.A.K 

(Tennis), ' Udtryk for den Inddeling af 
Sættet i Grupper paa 6 Partier, der er 
Grundlaget for Beregning af Forudgivnin
gen i Handicapkampe. Hver Gruppe paa 6 
Partier kaldes for en Serie. I hvert Sæt i 
en Kamp begynder Handicapserien forfra, 
selv om det forudgaaende Sæt sluttede midt 
i en Serie eller Gruppe paa 6 Partier. P.B. 

Serieøvelser (Gymn.) .  Betegnelse, især i 
Kvindegymnastikken, for sammensatte 
Øvelsesrækker, hvor den ene Øvelse glider 
organisk over i den næste, uden at der ind
tages nye Udgangsstillinger. Formaalet er 
dels at spare Tid, dels at give Gymnasterne 
en uafbrudt Følelse af Rytme. Er navnlig 
beregnet for øvede Elever og ledsages 
oftest af Musik. Er kendt i K;vindegymna
stikken gennem de sidste 30 Aar. Er typisk 
for Bertramsystemet, men bruges nu i saa 
godt som alle Kvindegymnastiksystemer, 
undtagen Bj6rksten-Gymnastikken. E.P.-P. 

Serve (Badm.) ,  Opgivningen, det Slag, 
hvormed man sætter Bolden i Spil; deles i 
følgende mest anvendte, -+kort Serve, 
-+Iang Serve og -+lang skraa Serve (Drive
Serve). der alle bør afgives fra samme Ud-



Badminton. Afgivning af Serven. 

gangsstilling (det Sted i Servefeltet, der er 
ca. % Meter fra den korte Servelinie og 
lige ved Midterlinien, i Double kan den som 
Variation ogsaa afgives ved Sidelinien og 
i samme Afstand fra den korte Servelinie, 
den lange skraa Serve afgives dog ved Si
delinien) for at skjule hvilken Serve, man 
agter at benytte. Skal udføres ...... under
haands, og saa Bolden i det Øjeblik, den 
rammes, ikke er højere end Serverens Bæl
tested og ingen Del af Ketcherbladet høiere 

Servefelt 

end Serverens Haand, som holder Ketche
ren. Opøves ved ...... Serveturneringer. H.H. 

(Tennis) , det Slag, hv�rmed Bolden brin
ges i Spil. Den afleveres ved, at Spilleren 
staaende bag Bag linien og inden for den 
tænkte Forlængelse af Midtermærket og Si
delinien, kaster Bolden op i Luften og der
efter slaar til den med sin Ketcher, men i 
øvrigt er Udførelsen af S. ganske over
ladt til Spilleren. Dog maa man ikke »finte« 
Slaget, og Spilleren skal overholde ...... Fod
fejlsreglerne. Serveren har to Servebolde 
til hver Serve, saa han kan slaa om, hvis 
den første Bold er fejl. Han skal serve 
skiftevis fra højre (først) og venstre Felt. 
Som Følge af den fri og uhindrede Opstil
ling til Serveudførelsen kan Servebolden 
blive et stærkt Angrebsvaaben, enten ved 
at blive slaaet meget haardt og godt pla
ceret eller ved at udføres med en stærk 
Skruning. Den rigtige Servestilling er med 
Legemet vinkelret mod Nettet med venstre 
Fod forrest. Ved den haarde, rene Serve 
skal Bolden helst rammes saa højt som 
muligt, og Armen skal føres igennem bag 
fra Ryggen tværs over i et jævnt Sving, til 
Ketcheren ender foran venstre Fod. Ved 
den skruede Serve er Udførelsen anderle
des ( ...... Rotation). A.T. 

Servedommer (Badm.) .  Kan paa Domme
rens el. en Spillers Forlangende udpeges af 
Turneringsledelsen. Placerer sig ud for den 
korte Servelinie og dømmer alle Overtræ
delser, der angaar Serven. S. anvendes i 
Reglen kun, naar Dommeren har Mistanke 
om, at en Spiller er tilbøjelig til at serve 
ulovligt. P.H. 

Servefelt (Badm.) .  Felter paa Banen, hvor 

Tennis. Afgivning af Serven. 
l) Højre Skulder er klar til at siynge højre Arm op i et frit Sving. 2) Tilslaget paa Bolden. Armsvinget har' 
udløst Haandieddets Kraft. Slaget foregaar direkte paa Bo lden. 3) Gennemsvinget bringer Spilleren i god Balance. 
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Servefølge 

Serven skal afgives fra el. modtages i. Af
grænses af de korte og lange Servelinier 
(i Single : Baglinien) og Midterlinierne. 
---+Bane. P.H. 

(Tennis). .... Bane. 
Servefølge (Tennis), den Rækkefølge, i 

hvilken der skal serves af Deltagerne i en 
Tennismatch. Efter Slutningen af første 
Parti skal Servemodtageren være Server 
og Serveren Servemodtager, og saaledes 
skiftes fremdeles i de følgende Partier i 
Kampen. I Dobbeltspil bestemmer det Par, 
som har Ret til at serve i første Parti i 
hvert Sæt, hvem af de 2 Spillere, der skal 
gøre dette, og det modsatte Par kan træffe 
en lign. Bestemmelse for sit Vedkommende. 
Makkeren til den Spiller, som server i det 
første Parti, skal serve j det tredie, og Mak
keren til del). Spiller, som server i det andet 
Parti, skal serve i det fjerde, og saaledes 
fremdeles i samme Orden i alle de følgende 
Partier i et Sæt. Server en Spiller uden for 
Tur, skal den Spiller, som burde have ser
vet, serve, saasnart Fejltagelsen opdages, 
men alle de paadømte Slag og enhver Fejl ,  
som er servet før Opdagelsen, tælles med. 
Er et Parti endt, skal Serven i det næste 
Parret tilkommende Serveparti udføres af 
Makkeren til den Spiller, som servede uden 
for Tur, og saaledes fremdeles i regelmæs
sig Skiften. P.B. 

Servelinie (Badm., Tennis) ,  Afgrænsning 
af Servefelterne . .... Bane. 

Servemodtager (Badm.) . den Spiller, der 
serves til og som udfører .... Servereturne
ringen. 

(Tennis), den Spiller, til hvem der i riet 
givne Øjeblik serves. I Dobbeltspil skal det 
Par, der er S., modtage Serven skiftevis 
hvert Sæt igennem; den Rækkefølge i Ser
vemodtageIse, som en Gang er fastslaaet, 
kan ikke ændres under det paagældende 
Sæt. Hvis Rækkefølgen hændelsesvis æn
dres i et Parti, skal dette spilles færdigt 
med den ændrede Rækkefølge; men den 
oprindelige Rækkefølge skal genoptages i 
det næste Parti i Sættet, hvori det paagæl
dende Par er Servemodtager. P.B. 

S erver (Badm., Tennis) , den Spiller, der 
afgiv,er Serven, 

Serveret (Badm.) ,  Retten til at serve. 
Hvem, der først skal have denne Ret ved 
Kampens Begyndelse, afgøres ved Lodtræk
ning. Saa længe Spilleren, der har S., vinder 
Slagserierne, beholder han S. og tilkendes 
et Point for hver vunden Slagserie. Taber 
han en Slagserie el. begaar en Fejl, mister 
han S., der overgaar til Modstanderen. I 
dette Tilfælde tilkendes ingen Points, hver
ken til Spilleren, der mister S. ,  el. til ham, 
der faar den. Sidstn�vnte foretage'r nu Serv
ningen og vj:!dbliver dermed, indtil han ta-
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ber en Slagserje, hvorefter S. atter overgaar 
til Modstanderen o. s. v. I Double ha,r hvert 
Par to S. ,  dE!!' benyttes successivt, saa Spil
leren i højre Servefelt benytter første S . ,  
og naar denn� tabes, overgaar Retten til 
Makkeren, og først d�refter overgaar den 
til Modstanderne. P.H. 

Servereturnering (Badm.) ,  slaa Serven til
bage. Servemodtageren bør a;tid placere 
sig foran i Servefeltet for at kunne dræbe 
en evt. for høj kort Serve { .... Rush). Returne
ringen i Single foretages almindeligvis 
bedst med et ' --+Clear eller et --+Drop, i 
Double desuden ogsaa med et ..... Smash. 
Bol'den skal returneres saa hurtigt som J:u
ligt. og til det Sted paa Banen, hvorfra det er 
vanskeligst for Modstanderen at ' retur�ere 
den. Der kræves et godt ---+Fodarbejde. H.H. 

Servesidelinie (Tennis), Linie" der be
grænser Servefeltet paa hver Side af Net
tet. Feltet er ens i Double og Single. --+Bane. 

Serveturnering (Badm.), Turnering, spillet 
udelukkende 'med- S1aget -+Serven for at 
opøve dette vigtige Slag særskilt; spilles i 
2 Sæt, 1 .  Sæt med -+kort 

'
Serve og 2. Sæt 

med -+lang Serve, saa alle Deltagerne hver 
faar et nærmere aftalt Antal Forsøg (f. Eks. 
25) ; der gives Point for alle Forsøg, der lyk
kes. Banen inddeles i særlige Felter, der 
viser, hvor Bolden skal falde for at regnes 
for god; desuden afsættes Højdemaal for 
at angive den rigtige Højde, i hvilken Bol
den skal slaas. H.H. 

Service (Tennis) . spontant Udbrud som 
Anerkendelse af en Makkers eller Mod
standers gode Servebold, naar denne vin
des direkte. 

S-l (Kajak.) , Forkortelse ,af International 
7% m2 Sejlkano. 

Setting (Badm.) (eng.) ,  .... Omspil. 
Seyffarth, Åke (f. 15/12 1919), svensk Cyk

lehandler, en af Sveriges bedste Landevejs
ryttere. Svensk Me
ster paa 50 km 1 939, 
40 og 43. Bedst paa 
forholdsvis korte Di
stancer, blev dog Nr. 
2 i det svenske Seks
dagesløb paa Lande
vej 1942. Som Skøjte
løber blandt Verdens 
bedste Langdistance
løbere. Har ved sine 
Præstationer i Davos 
1941  (bl. a. 1 0 000 m 
paa 1 7.07,5 i Sne og Blæst) slaaet selv Bal
langruds samlede Resultater. VR 3000 m 
(1942) og 5000 m (1941 ) .  J.B.-A.H. 

»Shanghai« (Sejl) ,  Ketch paa 27 Tons, 
47. Fod lang, 16 bred og med 7% Fods Dybg. 
Bygget i Shanghai efter Colin Andrews Teg
ning af kinesiske Baadebyggere. Sejlede fra 



Shanghai Februar 1 923 Syd om Afrika og 
naaede Danmark efter 15 000 miles Sejlads 
Maj 1 924 under Bemanding af Styrmand A. 
Ingwersen og Maskinmestrene E. Hauge
lund og H. Vanrnan, Store Nordiske Tele
grafselskab. »S.« ,  der solgtes til Amerika, 
forliste Aug. s. A. paa Kysten af Nova 
Scotia. O.A. 

Sharkey, Jack (f. 6/10 1 902) , am. prof. 
Bokser. Vandt VM i 
Sværvægt fra Max 
Schmeling 21/6 1 932, 
tabte VM til Italiene
ren Primo Carnera paa 
k. o. i 6. Omgang 28/6 
1933. Var en god Tek
niker og havde et 
ganske godt Punch, 
men naaede aldrig den 
store Popularitet, da 
han var for farveløs 
i Ringen. C.J. 

Sharp, H. Graham (f. 19/12 1917) ,  Salgschef, 
eng. Skøjteløber. Trænede under den kendte 
Instruktør Phil Taylor og vandt 1 934-39 det 
britiske Mesterskab. 1 936 Nr. 4 ved OL og 

H. Graham Sharp i St. Moritz under Udførelsen af 
indvendig Spread. 

Nr. 2 ved VM. 1 937 og 38 Nr. 2 ved EM 
og VM, 1 939 EM og VM. Anses af mange 
for den fineste Figurløber, der har eksiste
ret, hans Friløb er præget af fikse Kombi
nationer, han har en glimrende Rytme samt 
et let og elegant Løb. P.C.-C. 

Sheffield United F.C., eng. prof. Fodbold
klub, stiftet 1889. 1. Div. 1 893-1934, da Klub
ben blev relegeret til 2. Div. Vundet Ljga
mesterskabet 1 898 og Pokalfinalen 1899, 
1 902, 15 og 25. Spillet i København 1 936. 
Berømte Spillere : Gillespie og Tunstall. N.M. 

Sheffield Wednesday F.C., eng. prof. Fod
boldklub, stiftet 1 870 af en Sammenslutning 
af Cricketspillere, »The Wednesday«, der 
vilde spille Fodbold om Vinteren. Gik over 
til Professionalismen 1 886. 1 893 i 1 .  Div., 

Short passing 

hvor den med to Afbrydelser har spillet 
indtil 1938, derefter atter i 2. Div. Vundet 
Ligamesterskabet 1903, 04, 29 og 30 og 
Cup'en 1 896 og 1 907. Spillede i Kbhvn. 1 9 1 1 ,  
hvor den var med til a t  indvie Idrætspar
kens Bane, samt 1934, 35 og 36. Berømte 
Spillere: A. Wilson, E. Blenkinsop og R. W. 
Starling. N.M. 

Shell Pokalerne (Tennis), en Række Poka
ler, skænket B.93 til Indendørsturneringer i 
Herre Single (Handicap, forbeholdt Klasse I) ,  
Dame Single, Herre Double og Mixed Double 
af Benzinfirmaet Shell. Fælles for dem alle 
er, at de skal vindes 3 Gange for at blive 
Ejendom. 

Den første Pokal i Herre Single vandtes til Ejen
dom 1936 al Einar Ulrich (H.I.K.) .  Anden Pokal har 
haft følgende Vindere : 1937 Jannik Ipsen (H. I.K.) , 1938 
A. Velschow-Rasmussen (B.93) , 1939 Helge Johansen 
(K.B.) , 1940 Jannik Ipsen (H.I .K. ) ,  1941 Kaj Bjørn 
Hansen (H. I .K.) .  1942 Bent Kozeluh (B.93) , 1943 ikke 
spillet. 1944 Henning Wiig (B.93). Den første Pokal 
i Dame Single vandtes 1939 til Ej endom af Hilde 
Sperling (K.B.) .  Anden Pokal 1940-41 af Hilde Sper
ling (K.B.) ,  1942 Lisa Granholm (H.I .K.) ,  1943 ikke 
spillet, 1944 Vera Nielsen (K.B . ) .  Pokalerne i Herre 
Double vandtes første Gang til Ejendom 1933 af Einer 
Ulrich (H.I.K.)-V. Aa. Winther (K.B . ) .  Anden og tre
die Pokal vandtes til Ejendom 1937 og 40 af Anker 
Jacobsen-Niels Kørner (K.B.) .  Herefter udsattes en 
Pokal, der straks vindes til Ejendom. Den vandtes 
1941 af Anker Jacobsen-Niels Kørner, 1942 Anker 
Jacobsen-Jannik Ipsen, 1943 ikke spillet, 1944 Hen
ning Wiig (B.93)-A. Wium (K.B.) .  Mixed Double Po
kalerne vandtes første Gang til Ej endom 1937 af Else 
Hollis-Helge PJougmann (H.I.K. ) .  Anden Pokal 1940 
af Hilde Sperling-Anker Jacobsen (K.B . ) ,  1941 ikke 
spillet. Herefter vindes Pokalerne straks til Ejendom; 
1942 Lisa Granholm-Jannik Ipsen, 1943 ikke spillet, 
1944 Vera Nielsen-Helge Johansen (K.B.) .  E.U. 

S .H.F. = Sjællands Haandbold Forbund. 
Shooter (Cricket) (eng. shoot: skyde) ,  en 

Bold, som p. Gr.  af fedtet eller vaad Bane 
ikke springer normalt, men skrider og sky
der lavt frem. Ogsaa kaldet »sjutte«.  

Short (Badm.) (eng . :  kort) , »for kort«,  be
tegner, at Bolden i Serven ikke er faldet i 
Servefeltet, men mellem Nettet og den korte 
Servelinie og er fejl. Returneres en Serve, 
der vilde være for kort, hvis den havde 
faaet Lov til at falde til Gulvet, fortsættes 
Spillet, som om den havde været god. P.H. 

(Skydn.) ,  kort (ca. 17 mm) Randpatron, 
KaI. 22. Noget kraftigere end �Flobertpa
tronen. Tidligere meget brugt til �Kort
distanceskydning. Til Præcisionsskydning er 
den nu afløst af »long rifle« Patronen. J.e.B. 

Short leg (Cricket) , Markspiller, placeret 
ret tæt bag Slaaerens Gærde i leg-Siden. 
-+Markopstilling. 

Short passing (Fodb.) (eng. :  korte Afleve
ringer) , Spillemetade, der lægger Hoved
vægten paa Boldens Passage fra Mand til 
Mand i korte Afleveringer. Kræver stor tek
nisk Kunnen, idet den fordrer gode Færdig
heder i Dribling og stor Præcision i Bold
afleveringen. Endvidere er Koldblodighed 
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Short slip 

og Udholdenhed nødvendig, idet man ved 
denne Spillernetode hele Tiden har Mod
standeren tæt inde paa Livet og stadig maa 
følge Bolden paa nært Hold, modsat ved 
-+Iong passing, hvor man »Iader Bolden 
gøre Arbejdet«. F.T. 

(Hoc.) (eng.) . Sammenspil med korte -+Af
leveringer med stærk Benyttelse af Skubbe
slag og Haandledsslag imellem Spillere, der 
spiller nær hinanden. Benyttes hyppigst af 
Innertrioen, men ogsaa af Fløjene, sjældnere 
i Forsvaret. Kræver stor Præcision og ud
viklet Teknik og er effektivt. Innertrioen 
forfalder ofte til at spille for meget short ,  
saa den bliver for let at dække for Forsva
ret. En passende Blanding af long og short 
passing giver bedst Resultat. O.H. 

Short slip (Cricket). Markspiller, placeret 
ret tæt ved Slaaerens Gærde · i off-Siden. 
-+Markopstilling. 

Shot (Badm.) (eng. :  Skud) '" Slag. 
(Tennis) , spontant Udbrud som Anerken

delse af en Makker eller Modstanders sær
ligt gode, pointsgivende Slag. Egentlig For
kortelse af »good shot« (eng. : godt Slag). 

Siddeluge (Kajak.) ,  Aabning i Dækket, 
hvori Kajakroeren sidder. I Kaproningska
jakker gøres S. temmelig lang og ret bred 
fortil af H. t. Benbevægelserne. I Sejlkajak
ker gøres S. saa lang, at man ved Overnat
ning kan ligge paa Siden uden at generes 
af Dæksbjælken, i Sejlkanoer ikke bredere, 
end at den er helt over Vandet ved Kæn
triI?;g. K.V.P. 

Sidderum (Kajak. ) .  det midterste Rum i 
Kajakker med vandtætte Skot. Bør af Sik
kerhedshensyn ikke være længere end nød
vendigt til Liggeplads. 

Siddestillinger (Gymn.) .  Egentlige S. med 
Sædet understøttet bruges især i Børne- og 
Kvindegymn. meget som Udgangsstillinger. 
De almindeligst forekommende er: fald-, 
knæ-, krog-, kryds-, lang- og ridesiddende 
Stilling, den sidste indtages paa Skammel 
eller Bænk, de øvrige paa Gulvet. De her 
nævnte bruges som Udgangsstillinger for 
visse Hoved-, Hals-, Arm- og Kropøvelser, 
f. Eks. issefletridesiddende Kropvridning og 
Hoveddrejning med enkelt Armføring udad, 
bøjkrydssiddende Armstrækning opad, lang
siddende Kropbøjning fremad med Fatning 
om Fødderne o. I. Fordelen ved disse S. er, 
at de udelukker uønskede Medbevægelser 
af Bækkenet og Lænden. Hug- og firhug
siddende Stilling forekommer for saa vidt 
hyppigt, den sidste især i Smaabørnsgym
nas tikken, men de er ikke egentlige S., idet 
Sædet ikke er understøttet. Skraasiddende 
Stilling indtages hyppigst paa Bom og kan 
være en Mellemstilling under Opstigning 
til Ligevægtsgang eller Udgangsstilling for 
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Armføring og bliver da at betragte som Li
gevægtsøvelse. 'N.I. 

Side (Badm.) .  Banens to Halvdele benæv
nes S. Inden Kampen trækker Spillerne Lod 
om Retten til at serve først eller at » vælge 
Side«.  Spillereglerne foreskriver »at skifte 
Side i tredie Sæt«. -+Skifte Side. P.H. 

(Tennis) ,  højre eller venstre Side af Ten
nisfeltet, højre Side Spillernes Forhaand, 
venstre Side Baghaanden. 

Sideafvigelse (Skydn.) ,  Vaabnets -+Spred
ning af en Skudrække, der er afgivet mod 
samme Punkt. Det almindeligste Udtryk for 
Sidesprednin.ger bestemmes ved Hjælp af 
lodrette Linier gennem en Træffegruppe paa 
tilsv. Maade som -+Højdeafvigelsen. J.H.R. 

Sidebevægelser (Ridn. ) ,  Ridning paa to 
-+Hovslag ; Øvelser, der bruges under den 
skoleridningsmæssige -+Dressur af Hesten. 
Ved Ridning paa eet Hovslag gaar Hesten 
med saavel Bag- som Forhovene paa dette; 
under S. føres For- og Bagpart saa meget 
til Siden, at Hesten bevæger sig paa to 
parallelle Hovslag. Afstanden mellem disse 
er et lille Skridt, o: at indvendigt (udven
digt) Bagben træder i udvendigt (indven
digt) Forbens Hovslag. Formaalet med S. er 
at gymnasticere Bagparten og derigennem 
forbedre Hestens dressurrnæssige Ligevægt 
og -+Samling. En Hest er ikke moden 
til at lære S. ,  før den gaar eftergivende, 
fremme til Biddet, -+ligeudrettet og til en 
vis Grad af Samling. Denne Fordring er ofte 
ikke opfyldt, hvilket har til Resultat, at S_ 
skader i Stedet for at fremme Dressuren. 
S. kan rides i alle tre Gangarter, . men rIdes 
hovedsagelig i Skridt og Trav, navnlig i den 
sidste er Gymnasticeringen virkningsfuld. 
De forsk. Slags Sidebevægelser er: Versade, 
Traversade, Renversade og til Dels Schen
kelvigning. 

Versade, en S., i hvilken Hesten bøjet, i 
Samling og god Holdning bevæger sig til 
modsat Side af den, hvortil den er bøjet. 
Langs Hovslaget og paa Cirkelvolte er Bøj
ningen altid til indvendig Side. Det er ho
vedsagelig det indvendige Bagben, som ani
meres til at træde frem, og som da p. Gr. 
af Hestens Skraastilling til Bevægelsesret
ningen og Sidebøjningen bøjes og optager 
en forøget Del af Vægten. Udførelsen er i 
Hovedsagen saaledes: Hesten bøjes, For
parten føres inden for Hovslaget, udvendig 
Tøjle leder den ind i Sidebevægelsen, ind
vendig -+Schenkel er sideførende tæt bag 
Gjorden, indvendig Tøjle sørger for Bibe
holdelsen af Stillingen, udvendig Schenkel 
understøttet af udvendig Tøj le regulerer 
Overtrædning og Bøjning, begge Schenkler 
holder Hesten fremme til Biddet. 

Traversade, en S . ,  i hvilken Hesten er 
bøjet til den Side, hvortil den træder over_ 
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Side bøjning 

. /. he-d- -� - - - - - · -== B 

A og C Traversade. B Versade. 
Bemærk: l) Halsen er korrekt vinkelret paa Skulderaksen. 2) Kroppens jævne Runding til indvendig Side. 

3) Det diagonale Benpar paa samme Hovslag. 

Forparten gaar paa Hovslaget, Bagparten 
indenfor. Traversade er en vanskeligere 
men til Gengæld kraftigere, man kan sige 
en effektivere Gymnasticering af Bagparten, 
idet begge Bagben her tvinges til yderligere 
Bæring. Udførelse: Indvendig Tøjle leder 
Hesten ind i Bevægelsen, udvendig Schen
kel fører Bagparten inden for Forpartens 
Hovslag, indvendig Schenkel driver indven
digt Bagben til energisk Fremtræden og 
sørger sammen med indvendig Tøjle for Bøj 
ningen. Udvendig Tøjle regulerer. Rytterens 
Vægt er forlagt noget indad, og han følger 
godt med i Bevægelsesretningen. Traversa
de indgaar som Øvelse i de middelsvære 
og svære Skoleridningsklasser. 

Renversade er Traversadens Kontralek
tion, Hjælpen svarer ganske til Traversa-

F. R. de la Gueriniere. 

den og Formaalet med den ligeledes. An
vendes kun i svære Skoleridningsklasser. 

Schenkelvigning hører ikke i egentlig 
Forstand til S., idet disse bl. a. ogsaa har 

'-- - - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  :a. __ _ 

Schenkelvigning for venstre Schenkel fra Langsiden 
ind i Volten. 

Samling til Formaal, medens Schenkelvig
ning skal frigøre Hesten for Spænding og 
hovedsagelig er en løsnende Øvelse, hvori 
Hesten gøres lydig for den samtidige Hjælp 
(;) : samme Sides Tøjle og Schenkel) .  Un
der Schenkelvigning bevæger Hesten sig til 
den modsatte Side af den, hvortil den er 
stillet, uden -+Bøjning i Siden af Kroppen. 
Den er derfor en god Forberedelse til Ve r
saden. Udførelse: Indvendig Schenkel er si
deførende, Forparten gaar inden for Hov
slaget. Udvendig Tøjle leder Hesten ind i 
Bevægelsen. Udvendig Schenkel er fremad
drivende og regulerende, understøttet i 
sidstnævnte Arbejde af udvendig Tøj lej  
Vægtfordeling til  indvendig Side. S. er i de 
senere Aar indført som Øvelse i » let Skole
ridning«.  J.W. 

Utt.: Reglement for Rytteriet, Rideinstruk
tion (1939) . 
. Side by side (Badm.) (eng.), -+Side om 
Side. 

Sidebøjning (Gymn.) ,  Kropøvelse med Be
vægelse i Frontalplanet. Formaal : vedlige
holde, eventuelt udvide, Bevægeligheden i 
Hvirvelsøjlen, saa Kroppen let kan bøjes til 
Siden, lige let og helst lige langt til begge 
Sider, samt at styrke Ryg- og Bugmuskler, 
give dem passende Længde og opøve dem 
i ensidigt Samarbejde. S. begyndes i Bryst
søjlen og fortsættes i Lændesøjlenj Bevæ
gelsesmuligheden er størst i den nederste 
Del af Brystsøjlen og den øverste Del af 
Lændesøj len: Strækningen begynder fra ne
den. Venstre Sides Ryg- og Bugmuskler 
bøjer Kroppen til venstre og fa ar i dette 
Arbejde Hjælp af Vægten af de bevægede 
Legemsdele, Hoved, Overkrop og Arme: 
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· Sidedommer 

Favnstaaende Sidebøjning. 

Strækningen foretages af den modsatte Si
des Muskler, der maa overvinde den nævnte 
Vægt med Hjælp af den elastiske Spænding 
i Hvirvelsøjlen, som er ret stor, da Søjlen 
er bøjet maksimalt. Foretages Bevægelsen 
hurtigt fra Side til Side, kan der skabes en 
betydelig Bevægelsesenergi, som kan hjæl
pe de bøjende Muskler med at føre Bevæ
gelsen »ti! Bunds«. Tyngdevirkningen kan 
ændres ved Hjælp af forsk. Armstillinger 
og ved større eller mindre Bevægelsesud
slag : høj Armstilling og 

'
stort Bevægelses

udslag giver stor Tyngdevirkning, der let
ter Arbejdet for de bøjende Muskler og gør 

Strækstaaende Side bøjning. 
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det sværere for de strækkende. Bevægelses
udslagets Størrelse kan ændres ved forsk. 
Benstillinger, idet Medbevægelserne i Hof
teleddene derved ændres; staaende Stilling 
giver ingen Medbevægelse; spredstaaende 
taastøttet og bredstaaende Stilling giver' ret 
megen; vriststøtstaaende giver størst Bevæ
gelsesudslag. N.I. 

Sidedammer (Brydn.) = Pointsdommer. 
Sideforhold (Svæv.) .  Et Svæveplans S. re

fererer til Dimensionerne af dets Plan, og 
Forholdet betegner Planlængden divideret 
med Middelplandybden. S. ligger ved Skole
glidere omkring 6-7, og for Overgangspla
ner omkring 12 ,  medens Rekordplaners S. 
kan overstige 18.  G.H. 

Sidefældning (Gymn.) ,  Kropøvelse uden 
Bevægelse i Hvirvelsøj len; kan udføres frit
staaende eller med Ydersiden af Laaret, lige 
under den store Laarbensknude, støttet mod 
en Bom. Bevægelsen foregaar i det ene 
Hofteled og er en ren Udadføring; den sæt
tes i Gang af det bærende Bens Udadførere 
og reguleres af Indadførerne, der ogsaa rej
ser Legemet op igen fra den sidefaldstaa
ende Stilling; det andet Hofteled fikseres 
af dets Udadførere, saa Benet holdes i 
samme Stilling ti! Kroppen som i Retstil
ling. Saa snart Kroppen er bragt til at hæl
de, faar Tyngden af Hoved, Krop og Arme 
sidebøjende Virkning paa Hvirvelsøjlen, der 
fikseres af den opadvendende Sides Ryg
og Bugmuskler ; denne Tyngdevirkning bli
ver desto større, jo dybere der fældes, og 
jo  højere Armene er anbragt, og Muskel
arbejdet vokser i samme Grad. Formaal: at 
styrke Kropmuskulaturen og vænne den til 
at holde Hvirvelsøjlen fast i rigtig Stilling 
under vanskelige Vi!kaar; kan desuden vir
ke smidiggørende paa Hofteleddene i Ret
ning af Udadføring, naar der fældes maksi
malt (ca. 60°) ; udført fritstaaende er den 
en fremragende Ligevægtsøvelse. N.r. 

Sidegang (Gymn.) .  Gangart, der har en vis 
praktisk Betydning under Arbejdet i Gym
nastiksalen, idet Rækkeaabning og Udryk
ning meget alm. foretages ved Gangskridt 
ti! Siden; den har imidlertid ogsaa Betyd
ning derved, at den bidrager ti! at udvikle 
Herredømmet over Benenes Bevægelser og 
til at styrke specielt Hofteleddenes Udad
og Indadførere samt de Muskler, der bevæ
ger og støtter Fodleddene i Sideretningen; 
den indøves derfor ogsaa som selvstændig 
Gangart. S. foregaar altid højt paa Taa med 
forholdsvis korte Skridt og rank Holdning, 
let strakte Knæ og rolige, frithængende 
Arme; med Børn og mindre øvede kvinde
lige Gymnaster foretages den ofte i sluttet 
Kreds med Haandfatning eller to Rækker 
i aaben Kreds langs Salens Vægge, inder
ste Række Haandfatning eller Vingstilling, 



yderste Række Hænderne støttet paa For
mandens Skuldre eller Fatning af Forman
dens Haandled. N.r. 

Sideglidning (Svæv.), ->-Vingeglidning. 
Sidehæng (Gymn.), Hængestilling paa Si

den af et Redskab. -�- I� - -�- -
Sidehøj de (Kajak.) ,  

Højde paa Side i Fol
debaad. Maales paa 
Midten af Baaden. 
->-Maaleregler. 

Sidekast (Brydn.) .  Modstanderen kastes 
fremover, bagover eller til en af Siderne. 

Sidelanterne (Sejl . ) .  Efter de internatio
nale Søvejsregler skal ethvert Skib om Nat
ten føre en grøn Lanterne paa Styrbords og 
en rød Lanterne paa Bagbords Side. Skal 
l}unne ses fra ret for til 2 Streger agten 
for tværs. O.A. 

Sideligning (Gymn.) ,  Legemet i strakt Stil
ling hældende mere eller mindre til Siden, 
understøttet af den nederste Fods ydre Rand 
og samme Sides Haand med strakt Arm, 
vinkelret paa Legemets Længdeakse. Hen
sigten med Øvelsen er at styrke den ned
advendende Sides Ryg- og Bugmuskler, der 
maa virke statisk i Normallængde for at 
fiksere Hvirvelsøjlen mod Tyngdens bøjen
de Virkning. Det er altsaa en uligesidig 
Kropøvelse, som maa tages nogenlunde lige 
hyppigt med venstre og højre Side vendt 
nedad. Det nederste Bens Hofteled fikseres 
af dets Udadførere; den støttende Arms 
Strækkere og visse Skuldermuskler maa 
hindre Bøjning af Albuen og holde Kroppen 
i Stilling i Forhold til Skulderbladet. Øvel
sen bliver derved ogsaa i nogen Grad en 
Hævøvelse. Tyngdevirkningen og dermed 
Størrelsen af Muskelarbejdet varierer saa
ledes med Legemets Hældning, at jo nær
mere Legemets Længdeakse kommer den 
vandrette Stilling, desto større bliver Mu
skelarbejdet. Der forekommer høj , fri og 
dyb S., eftersom Haanden er støttet højere 
j samme Højde eller dybere end Foden ; af 
de dybe bruges kun vandret S. - Den frie 
Haand kan fæstes ved Greb f. Eks. om en 
Ribbe, og ved Træk med denne Haand kan 
Muskler fra Kroppen til Armen hjælpe de 
fikserende Muskler med at bære Vægten 
oppe, ligesom dette Træk ogsaa kan hindre 
Udglidning af den støttende Fod. N.r. 

Sidelinie (Badm.) .  Afgrænsningen af ->-Ba
nens Sider. 

(Bandy). Banen er paa Langsiderne • af
grænset af S. ,  der paamales Isen med en 
fra denne afstikkende Farve. Hvis Bolden 
under Spillet spilles ud over en af S. ,  
dømmes Indslag. 

(Fodb.), ->-Bane. 
(Fægtn.) ,  markerer ->-Kamppladsens 

Bredde. 

SideopV'ipning 

(Haandb.) ,  Spillepladsens lange Sider. 
Skal have en Længde paa 30-50 m (Salspil) 
el. 90- 1 1 0  m (Markhaandbold). Passerer Bol
den S., dømmes ->-Indkast. 

(Hoc.) , ->-Banens lange Begrænsningsli
nier. Gaar Bolden over S., dømmes ->-Indtril. 

(Tennis) ,  ->-Bane. 
Sideløb (Gymn.)  medfører - som ->-Side

gang - en skiftevis Udad- og Indadføring 
i Hofteleddene, giver kraftigt Arbejde for 
den tilsvarende Muskulatur samt for Læg
muskler og andre Fodledsmuskler. S. fore
gaar paa Fodbalderne med rank Holdning, 
Hælene skal samles for hvert Skridt, og 
Knæene maa ikke bøjes ret meget. Det er 
en anstrengende Form for Løb og kdn ikke 
fortsættes ret længe ad Gangen. Simplest 
i sluttet Kreds med Haandfatning eller to 
Rækker i aaben Kreds langs Salens Vægge, 
forreste Række vingstillede Arme, bageste 
Fatning af Formandens Haandled; efter Om
kringvending, der altid foregaar til samme 
Side som Løbet, tages omvendt Fatning. NJ. 

Sidenedvipning (Gymn.) el. Sidenedvippen, 
Øvelse i Trapez. Fra Siddestilling paa Stan
gen føres f. Eks. venstre Haand uden om og 
foran venstre Tov og fatter Stangen forfra 
med Tommelfingeren vendende mod Gym
nasten. Højre Haand føres til Strækhøjde i 
venstre Tov. Ved en stærk Hofteledsbøj
ning bringes Benene samlede og strakte op 
til lodret Stilling og derfra under en halv 
Vending til højre ud fra Trapezet. Gymna
sten standser et Øjeblik i hængende Stilling 
med højre Haand i Tovet og venstre Haand 
paa Stangen, derefter foretages Nedspring 
til dyb Knæbøjning med venstre Side mod 
Enden af Trapezet og Retstilling indtages. 
Udføres ogsaa til højre Side. Øvelsen kan 
udføres med Fortsættelse til ->-Sideopvip
pen, der foretages da intet Nedspring, men 
der standses i den hængende Stilling, og 
herfra foretages Sideopvippen. E.P.-P. 

Sidenet (Fodb., Haandb., Hoc.), den Del 
af ->-Maalnettet, der dækker Siden af 
->-Maalet mellem Maalstangen og de Jern
rør, hvorover Nettet strammes. 

(Tennis) , Stoppenet ved Siderne af en 
Bane. Som Regel, hvor flere Baner ligger 
ved ' Siden af hinanden, betydeligt lavere 
end Stoppenettet ved Banens Ender. 

Side om Side (B adm.) (eng. side by side). 
den indbyrdes Placeringstaktik mellem Spil
lerne i Double; anvendes med størst Fordel 
mellem jævnbyrdige Spillere, saa hver Spil
ler fortrinsvis dækker Banens ene Side; 
særlig praktisk i Dame- og Herre-Double. 
III . ,  se Bd. I, Planchen over for S. 81 .  H.H. 

Sideopvipning (Gymn.) el. Sideopvippen, 
Øvelse i Trapez. Gymnasten staar paa Gul
vet med Front mod Enden af ' Stangen og 
fatter denne i Overgreb med f. Eks. ven-
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Sideretningsskrue 

stre Haand. Efter et samlet Afstød fra Gul
vet udføres et Hop, og højre Haand bringes 
saa højt op som muligt i nærmeste Tov. 
Umiddelbart efter udføres en stærk Hofte
ledsbøjning, hvorved begge Ben bringes ind 
over Stangen. Højre Haand flyttes hurtigt 
over i højre Tov og venstre Haand i ven
stre, saa at Siddestilling indtages. Der er saa
ledes udført en kvart Vending til venstre. 
Øvelsen udføres ogsaa til højre. E.P.-P. 

Sideretningsskrue (Skydn. ) ,  Skrue for Ind
stilling af Sigtemidlerne i Sideretningen. 
Bedst kendt i ->-Diopter, men ogsaa aabne 
->-Sigtemidler kan være indstillelige ved 
Hjælp af Skruer. J.H.R. 

Sideretningsslæde (Skydn.), Detaille i ind
stillelige ->-Sigtemidler. Bærer det egentlige 
Sigteorgan og befordrer dette i Sideretnin
gen under Paavirkning af ->-Sideretnings
skruerne. J.H.R. 

Gitterhale af en Skoleglider med Haleplan (forreste 
vandrette Flade), Højderor (bageste vandrette Flade) 

og Sideror (lodrette Flade) .  

Sideror (Svæv.) .  Styreflade, der drejer 
Svæveplanet i Sideretningen, ;>: Drejnings
planet. Anbringes næsten altid umiddelbart 
bag Halefinneil. Rorets Form er af stor Be
tydning for Svæveplanets Spinegenskaber. 
Er som Regel opbygget over een Rorbjælke, 
hvortil er fastgjort et Antal symmetriske 
Ribber. H.F. 

Siderutschning (Ski.) anvendes under 
Nedfart som Middel til at bremse og til Pas
sage af korte, snævre Strækninger uden 
Plads til at svinge. Teknik: I Skraafart eller 
fra staaende Stilling skydes Hofter og Knæ 
lidt ud fra Skraaningen samtidig med, at 
Kroppen rettes op, saa Vægten ligger paa 
Skiene s Midte. Ved denne Bevægelse gaar 
Skiene fra kantet til flad Stilling og 
rutscher Sidelæns ned ad Skraaningen. For 
at Skiene ikke skal glide fra en, maa Krop
pen hældes lidt ud fra Skraaningen, dog 
ikke saa stærkt som i Skraafart. S. standses 
ved, at Knæ og Hofter skydes ind mod 
Skraaningen, saa Skiene kantes. K.V.L. 

Sides (Badm.), ->-Side om Side. 
Sidesiddende (Gymn.) . begge Ben paa 

samme Side af Redskabet, Front i dettes 
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Tværretning. Paa Barre kan der være Tale 
om: Udvendig Sidesidning, Benene ven
dende udad, og:  Indvendig Sidesidning, Be
nene vendende indad mod den anden Barre
bom. N,I. 

Sideskridt (Ski.) anvendes under Gang 
opad paa korte stejle Strækninger. Man 
gaar sidelæns opad paa Skienes Kanter. For 
at undgaa Siderutschning maa Kroppen læ
nes ud fra Skraaningen. Der skal arbejdes 
kraftigt med Stavene. Samme Sides Stav og 
Ski flyttes samtidig. K.YL. 

Side slip (Svæv.) ,  ->-Vingeglidning. 
Sidespring (Gymn.) , 1) Fællesbetegnelse 

for alle Spring paa Hest eller Plint paa 
tværs, omfattende Opsidninger, Overspring, 
Sidespring, Skraaspring, Overslag, Højde
sving og Rundspring. 2) Underafdeling af 
1 ) ,  Inddeles i brystvendte, rygvendte og 
sidevendte Sidespring. V.R. 

Sidestaaende (Gymn.) ,  Opstilling med Si
den mod det Redskab, der skal arbejdes 
ved, f. Eks. : Sidestaaende Hævspring i Dob
beltbom - i Modsætning til :  Frontstaaende 
Hævspring i samme Redskab. N.I. 

Side-stake (Boksn,) (eng. :  Sidevædde
maal) .  bruges ved prof, Kampe i England, 
hvor Bokserne hver indskyder et vist Beløb 
før Kampen, og den sammenlagte Sum til
falder Vinderen. Er uafhængigt af den Be
taling, Kampens Arrangør kontraktligt er 
forpligtet til at yde Bokserne. Tilsigter at 
skabe Ærlighed i Kampen og virker over 
for Publikum som en ekstra Reklame, CJ, 

Sidestep (Boksn.) .  Undvigelsesform, der 
især bruges, naar en Bokser er trængt op 
mod Tovene el. op i et Hjørne. Kan udføres 
saavel til venstre som til højre. Ved S. til 
højre trækkes venstre Fod tilbage til højre, 
der derefter føres ud til højre Side, hvor
efter venstre Fod føres tilbage til Grund
stillingen. Til venstre sidesteppes med ven
stre Fod først, hvorefter højre følger efter 
til Grundstillingen. CJ. 

Sidestilling (Gymn.) .  Gymnasten staar i 
Retstilling ved Siden af eller inde i Barren; 
Skulderlinien parallel med Barrebommens 
Længderetning. 

Sidesving (Gymn.) . Tillægsbevægelse til 
strækhængende vandret Armgang i Enkelt
eIler Dobbeltbom. Den alm. strækmodhæn
gende vandrette Armgang maa være ind
øvet i Forvejen, S. lægges til som en ny 
Vanskelighed; det begynder fra strækmod
hængende Stilling med mindst halvanden 
skulderbreds Afstand mellem Hænderne. 
Skal Forflytningen f. Eks. foregaa til ven
stre, sættes Benene i Sving til højre, ved 
at denne Sides Ryg- og Bugmuskler frem
kalder en Sidebøjning (her med Arme og 
Skuldre som det forholdsvis faste, Ben og 
Bækken som det bevægede Parti) ; højre Hof-



tele ds Udadførere og venstres Indadførere 
fremkalder samtidigt nogen Bevægelse i 
Hofteleddene i tilsvarende Retning. Lige in
den Bensvinget er paa det højeste, løftes 
højre Haand og flyttes en halv Skulder
bredde hen mod venstre. Efter Udsvinget til 
højre vil Benene, paavirket af Tyngde og 
Bevægelsesenergi i Forbindelse med et 
Træk af venstre Sides Ryg- og Bugmuskler, 
venstre Hofteleds Udadførere og højres 
Indadførere, svinge til venstre; i det belej
lige Øjeblik løftes nu venstre Haand og 
flyttes en halv Skulderbredde bort fra 
højre, og saaledes fortsættes. Svinget kan 
forstærkes ved et Træk med den Haand, 
der skal flyttes. Det er nødvendigt at tage 
smaa Tag, da det ellers vil være vanske
ligt at faa Svinget til stadig at foregaa i 
Bommens Plan. Øvelsen kan ogsaa tages i 
Dobbeltbom (kun 4-5 cm mellem Bom
mene), men er da betydeligt vanskeligere, 
idet Hænderne her skiftevis flyttes fra Un
der- til Overbom og omvendt. Det er her 
særlig vigtigt, at Haanden flyttes, lige in
den Svinget naar sit Højdepunkt. Vandret 
Armgangsstige egner sig udmærket til denne 
værdifulde og fornøjelige Hævøvelse, idet 
der her kan gribes om Tremmerne; men 
nævnte Redskab findes sjældent i Gymna
stiksalene. N.1. 

Sidesværd (Kajak.) , tynd Metalplade, Cd. 
1 m lang og 35 cm bred, hæftes ved Hjælp 
af Bøjler midtskibs over Kanoens Ræling, 
gaar gennem en Rille paa Ydersiden, saa 
S. staar lodret i Vandet. Benyttes, naar Ka
noen fører Sejl, for at hindre Afdrift. K.J. 

Sidesvømning, Svømmernetade, indført j 
Danmark 1 906. Afløste de ældre Metoder 
og dannede derved Overgangen til Trud
geon og Crawl. Giver udført paa rette 
Maade større Fremdrift end alm. Bryst
svømning, idet Legemet ligger fuldstændig 
paa Siden og formindsker Modstandsfladen. 
Da Aandedrættet her er mere frit end ved 
Brystsvømning, egner S. sig særligt til Di
stancesvømning. Øves lige meget paa begge 
Sider. Faar derigennem en god Indflydelse 
paa den legemlige Udvikling. Egner sig og
saa til Mennesker med svage Knæ. Benene 
udfører Saksespark, øverste Arm udfører 
Crawlbevægelse, mens underste Arm arbej
der under Vandet i lodrette Bevægelser. 
·Armene gaar som et Par Møllevinger. Un
jer øverste Arms Træk udføres hele Ben
'evægelsen. I.P.-P. 

Sidevendt (Gymn.) ,  betegner, at Legemet, 
det det passerer over et eller andet Spring
edskab, vender Siden mod dette, f. Eks. 

;idevendt Sidespring, Dobbeltbom el. Hest 
paa tværs uden Pude (Volte). N.1. 

Sidevendte Afsving (Volteafsving) (Gymn. ) .  
Barreøvelse. I Begyndelsen af et støthæn· 
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Sidevendte Sidespring 

gende Fremsving for Enden af Barren svin
ges Benene samlede og strakte fremad og 
op over v. (h.) Bom, h. (v.) Side vender mod 
Bommen. Idet Benene naar frem til v. (h.) 
Haand, tager denne Aftryk og slipper, og 
Hofteleddene stræk-
kes. Nedspringet sker 
for Enden af Barren 
med Ryggen mod 
denne. Udføres ogsaa 
inde i Barren. I Slut
ningen af et Fremsving 
svinges Benene ud
over f. Eks. v. Bom, 
og h. Haand tager Af
tryk. 14 Vending til v. 
udføres, saa v. Side 
vender mod Bom

I 
I 
I 
I 
I 

I 
I 

/ 
f 

men, og Hofteleddene Sidevendt Afsving for 

strækkes. Nedspringet Enden af Barren. 

sker til rygvendt 
Sidestilling uden for Barren. Bensvings
øvelse. Fra brystvendt støthængende Stil
ling svinges de samlede og strakte Ben 
f. Eks. til v. og fremad op over Halsen, og 
v. Haand tager saa kraftigt Aftryk, at Væg
ten kommer til at hvile paa den strakte h. 
Arm. Hofteleddene strækkes, og Legemet 
ligger i vandret Stilling med h. Side mod 
Hesten. Herfra svinges nedad paa Hestens 
h. Side til Nedspring midt for Hesten og 
med Ryggen mod denne. Kan ogsaa udfø
res fra rygvendt støthængende Stilling. Her
fra svinges Benene til v. og bagud op over 
Halsen; i øvrigt som foregaaende. Ned
springet sker paa Hestens v. Side med 
Front mod. Er Udgangsstillingen Ridesæde 
i Sadlen og fattes f. Eks. v. Bom (v. Haand 
Overgreb, h. Haand Undergreb) , svinges 
Benene fremadopad, og Kroppen hældes 
noget bagover. Herfra svinges Benene ned
ad-bagud, Kroppen føres fremad, og v. 
Haand lægges paa Halsen. H. Ben svinges 
op over Krydset og mødes med v. Ben paa 
Hestens v. Side. Slutningen af Øvelsen som 
førstnævnte blot forskudt 113 af Hestens 
Længde til v. Benyttes støtvinkelhængende 
Stilling over f. Eks. h. Bom som Udgangs
stilling, foretages Y2 Vending til h. , og v. 
Haand flyttes til Krydset. H. Ben svinges 
tilbage over Krydset og videre op over 
Halsen over paa Hestens h. Side, hvor Be· 
nene mødes. Bevægelsen fortsættes gen· 
nem støthængende Stilling paa Krydset 
over Hest paa Tværs. Sidevendt Sidespring 
til v. over Krydset. V.R. 

Sidevendte Sidespring (Gymn.) ,  Spring 
over Hest paa tværs. Sidevendt Sidespring 
(Volte). Efter Tilløb og Aftryk med sam
lede Fødder tæt ved Hesten, og efter at 
Hænderne er lagt paa Hesten, svinges Be
nene strakte og med let Hoftebøjning 
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Sidevind 

f. Eks. til venstre og op over Hesten. Krop
pens Vægt lægges allerede under Opsprin

. get over paa den strakte højre Arm. Ven
stre Haand tager kraftigt Aftryk, Hofteled
dene strækkes, Hovedet føres tilbage, saa 

det strakte Legeme 
bringes til at passere 
Hesten i vandret Stil
ling og med højre 
Side mod denne. Under 
Nedsvinget paa He
stens modsatte Side 
bibeholdes de strakte 

Sidevendt Sidespring. Hofteled indtil Ned-
springet, der sker ud 

for Midten af Hesten med Ryggen imod. Højre 
Haand slipper Hesten lige inden Nedsprin
get. Springet kan ogsaa udføres med % 
Vending. Umiddelbart før Nedsvinget ud-

- føres % Vending til den støttende Haands 
Side, i dette Tilfælde til højre. Nedspringet 
foregaar da med højre Side mod Hesten. V.R. 

Sidevind (Skydn.) ,  --+Vind. 
Sidevridning (Brydn.), Situation, der fore

kommer i --+Hoftesving, --+Hovedfaldsgreb 
og --+Armfaldsgreb. 

Sideøvelse (Gymn.) .  Haandbog i Gymna
stik af 1 899 deler Krol-0velserne i: Side-, 
Forside- og Rygøvelser. Denne Inddeling er 
ikke vejledende for Læreren. Rent ud vild
ledende m. H. t. Forstaaelsen af Øvelsernes 
Virkning er Udtrykket S., idet der inden 
for denne Gruppe baade findes Øvelser, 
der ikke medfører Bevægelse i Hvirvelsøj
len, og Øvelser, der gør det, altsaa Øvel
ser med saavel statisk som dynamisk Mu
skelvirkning, der har helt forsk. Formaal, 
og af de Øvelser inden for Gruppen, som 
medfører Bevægelse i Hvirvelsøjlen, er der 
yderligere to Slags, der ligeledes virker 
helt forsk., nemlig Sidebøjning med Bevæ
gelse i Frontalplanet og Kropvridning med 
Bevægelse i Horisontalplanet. I de nyere 
Lærebøger er Udtrykket S. da ogsaa helt 
gledet ud, og de tidligere herhen hørende 
højst forsk. Øvelser er indordnede under 
-+Kropøvelser, der er inddelt, saa Læreren 
faar et Fingerpeg i Retning af, hvad Øvel
sernes Formaal er. N.I. 

Lit/.: J. Lindhard: » Gymnastikteori i Om
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rids« (1941). Christen
sen og Trap: »Lære
bog i Gymnastik« 
( 1942). 

Siefert, Harry (f. 
3/1 0  1910) ,  Lagereks
pedient, Løber, Med
lem af O.G., »Sparta« 
og A.C. 37. 38 DM, 
deraf 18 individuelle 

" (Rekord i dansk Sport) . 
Hidtil sikreste danske 

Langdistanceløber. Har tilhørt Verdenseli
ten (dog ikke den absolutte Topklasse) si
den 1 935. Indehaver (1945) af samtlige DR 
fra 5000 m til 20 km. Hans Force er et 
haardt Tempoløb, hvorimod hans Spurtevne 
aldrig har været stor. A.M. 

S.I.F. :=: Skovshoved Idræts Forening. 
Signalbog (Sejl . ) .  Skibsfarten anvender 

kun den internationale Signalbog. En Del 
Sejlklubber har til Brug ved Eskadre- og 
Udflugtssejladser udarbejdet ganske kort
fattede S. baserede paa nogle faa Signal
flag, tilstrækkelige til at give Ordre til 
forsk. Manøvrer, Sejlads til bestemte Havne 
og Pladser o. l . O.A. 

Signalflag (Sejl . ) .  Foruden de internatio
nale S. ,  der anvendes til egentlig Signale
ring og til festlig Flagning, benytter nogle 
Klubber særlige, enkelt sammensatte Flag 
til Signalering efter egne Signalbøger. O.A. 

Signatur (Mil.) , Tegn paa Kortet, der an
giver det varierende Terræn og Terræn
genstandenes Form, Størrelse og Udseende. 

Sigtbarhed (Svæv.) maales langs Jordens 
Overflade og angives ved den Afstand, 
hvori man endnu kan se Konturerne af 
kendte Sigtmærker, f. Eks. et Hus, en Skov, 
e. l. Ved S. under 10 km angiver Flyvetje
nesten altid den nøjagtige S., f . Eks. 300 m, 
1 ,5 km o. s. v. Over 10 km angives 10-20 
km, 20-50 km og ove t 50 km. H.F. 

Sigte (Bue. ) ,  den afsluttende Handling 
efter at have hævet --+Buen og trukket 
--+Strengen til --+Ankerpunktet. Udtryk for 
at man søger at faa sine Sigtemidler bedst 
muligt indstillet paa Maalet. c.P. 

(Or. ) ,  --+Kompasgang. 
(Skydn.) .  Skyttens Bestræbelse for ved 

Hjælp af øjet at tilrettelægge Vaabnet, 
saa Projektilet træffer Maalet. Betydnings
fuld Faktor for Skyderesultatet, hvorfor 
Indøvning og Træning heri er vigtig. J.H.R. 

Sigteapparat (Bue.) anbringes paa --+Buen 
og har en ud fra Buen pegende Tværpind, 
som kan hæves og sænkes. Naar det er rig
tigt indstillet, hæver man Buen, til Tvær
pinden skærer --+Maalet, og man har 
--+Højderetningen. Forbudt i internationale 
SkyderegIer. c.P. 

Sigtebænk (Skydn.) ,  Apparat, oftest med 
indspændt Gevær, der gør det muligt 
ogsaa for Andenmand at kontrollere Skyt
tens Sigtefærdighed. Benyttes foruden ti ' 
Instruktion med stort Udbytte ·ved Sky' 
tens Valg af --+Sigtemidler. J.H: 

Sigtefejl (Skydn. ) ,  den af Skytten bevid 
eller ubevidst indførte Fejl i Vaabnets Ti 
rettelægning i Aftræksøjeblikket. Bevid!\ 
hændeligt Uheld, Træthed eller ligefrel.' 
Mangel paa Øvelse og Træning. Ubevidst: 
Belysningsfejl, Mangler ved Synet eller 
forkert valgte Sigtemidler. J.H.R. 



Sigtekikkert (Skydn.) , optisk Instrument 
(Colimator), der paamonteret Vaabnet helt 
erstatter alle mekaniske -,>-Sigtemidler. Ikke 
tilladt ved Sportsstævner inden for Riffel
skydningen. J.H.R. 

Sigtekorn (Skydn.) , det forreste af Vaab
nets sædvanlige 2 Sigternidler. Stærkt varie
rende Udseende, lige fra Kugle paa naale
tynd Søjle over parallelbygget Bjælke og 
robust Pyramide stub tilbage til Søjle bæ
rende en Ring. S.  til Anvendelse uden 
-,>-Sigtekornsring udføres paa en prismedan
net Fod, der nøje tilpasset et tilsvarende 
Udsnit paa tværs af Piben giver Mulighed 
for Kornets Anbringelse og Indstilling paa 
Vaabnet uden Skruer e. l. J.H.R. 

Sigtekornsring (Skydn. ) .  rørformet Skærm
ring, kombineret med Fod til Sigtekorn. 
Sigtekorn hertil fremstilles som en løs De
taille i Plade, der fastspændes i en Spalte 
paa tværs i Røret. S .  skaber en mere ens
artet Sidebelysning omkring Kornet. J.H.R. 

Sigtelinie (Bue). Ved direkte Skydning 
den lige Linie fra øjet til Maalet. Ved indi
rekte Skydning den lige Linie fra øjet til 
-,>-Sigtepunktet. 

(Livr. ) .  -,>-Pejlelinie. 
(Skydn.) .  Linie fra Skyttens øje over 

(gennem) bageste og forreste -,>-Sigtemiddel 
til Maalet. 

Sigtemidler (Skydn.), Vaabnets Hjælpe
midler for Tilrettelægningen mod Maalet, 
omfattende 2 Hovedorganer paamonteret 
Vaabnet henholdsvis ved Mundingen og et 
Sted omkring Laasen efter optiske og prak
tiske Hensyn. Begge Organer fikserer et 
Punkt, som det b liver Skyttens Sag at brin
ge over eet med Maalet. S. for Haandvaaben 
deles i 2 Typer, aabne og lukkede S. Første 
Type, bestaaende af -,>-Sigtekorn og Kærv
stykke, foretrækkes ved Skydning mod 
uregelmæssigt formede og mere utydelige 
Maal, medens den anden Type, der inde
slutter Fikspunkterne i cirkulære Ringe eller 
Huller, vælges til kontrastrige Maal som 
Skiveskydning. J.H.R. 

Sigtemærke (Bue.) ,  Mærke, ofte en Elastik, 
som omslutter -+Buen oven for -+Haand
grebet og kan flyttes op el. ned. 

(Ro.) ,  2 korresponderende Mærker, an
bragt ved Starten i hver Baads Banes 
tænkte Forlængelse bagud. Forreste Mærke 
er anbragt umiddelbart ved Baadens Start
plads, bageste noget højere og længere til
bage, saa Mandskaberne i styrmandsløse 
Baade ved Pejling gennem Mærkerne kan 
holde deres Bane. S .  skal være saa store 
og af en saadan Farve, at de tydeligt kan 
ses Banen igennem. -+Afmærkning af Ba
ner. S.B. 

Sigtepunkt (Bue.) .  det Punkt, der ses for 
Enden af den til Odden trukne Pil, naar den 
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Sikker hedsbestemmelser 

er rettet mod Maalet. Ligger ved Skydning 
paa Afstande under 70 m paa Jorden foran 
Skiven, ved Afstande over 70 m ofte paa 
Skiven, og ved større Afstand over Skiven; 
det afhænger af Buens Vægt og Kast, og hvor 
let Pilen gaar. S. har kun rigtig Værdi, naar 
det ligger paa Skiven, el. der tilfældigvis 
sidder en Blomst el. et særligt Mærke i 
Grønsværet, som passer. Ved S. tilstræber 
man at faa den rigtige Højderetning paa 
Pilen. C.P. 

(Skydn.), -+Retningspunkt. 
Sigtevinkel (Skydn.) ,  Vinklen mellem 

-,>-Kærnelinien og -+Sigtelinien i Aftræks
øjeblikket. Sigtevinkel og Vibrationsvinkel 
udgør tilsammen den mere kendte Udgangs
vinkel. J.H.R. 

Sigtning (Bue.) bestaar i, at øjet flugter 
langs Pilen mod Maalet i det lodrette Plan 
(Sideretning) . Det vandrette Plan (Højderet
ning) findes ved -,>-Sigtemærket el. -+Sigte
punktet. Benyttes Sigternærket, hæves Buen, 
til Mærket er ud for Maalet. Bruges Sigte
punktet, skal dette ses paa Pilespidsen. Ved 
disse Hjælpemidler indskydes Buen først 
paa de bestemte Afstande, hvorpaa der al
mindeligvis skydes, og for Sigternærket la
ves en Maalepind, hvor Mærker for de 
forsk. Afstande sættes, saa man hurtigt kan 
indstille sit Sigtemærke til den ønskede 
Afstand. C.P. 

Sikkerhedsbestemmelser (Kajak. ) .  indført 
af D.K.F. for at hindre Ulykker. Af Medlem
merne forlanges fuld· Svømmefærdighed, 
Evne til paa dybt Vand at rejse Fartøjet og 
gaa om Bord i det efter Kæntring; obliga
torisk Længeundersøgelse fordres, inden 
Træning paabegyndes. Desuden skal Ka
j akker have Dække over Siddehullet, sejl
førende Fartøjer være forsynet med Flyde
kasser, vandtætte Skot el. Cockpitsæk. I 
alle Fartøjer skal findes een stærk Aare, 
Pagaj el. Paddel, et Øsekar, samt eet Red
ningsbælte pr. ombordværende. V.U.A. 

(Ro.) .  -+Langtursreglement. 
(Skydn.) .  Enhver Skydebane skal være 

godkendt af Politiet. Ved Skarpskydninger 
skal Foranstaltninger være trufne til Sik
ring af det omliggende Terræn under Hen
syn til dettes Beskaffenhed, Beboelsesfor
hold, Skudretning, Skudvidde m. m. Bag 
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Sikre 

Skiven skal findes en -+Kuglefanger. I fri 
Luft og ved Skydning med Langdistance
Ammunition bruges almindeligvis en Jord
vold af tilstrækkelig Højde, Bredde og 
Dybde. Paa indendørs Bane og ved Skyd
ning med Kortdistance-Ammunition bruges 
som Regel en skraatstillet Jernplade, der 
giver Projektilet en nedadgaaende Retning, 
hvorefter det opfanges i en Sandkasse. Til 
Sikkerhed for -+Markøren, der som Regel 
opholder sig i en Grav umiddelbart foran 
og under Skiven, skal der foran Graven 
(mellem Skytten og Markøren) findes en 
Markørdækning. Før Skydningens Begyn
delse bør Skytten aabne -+Laasen og se 
gennem Løbet for at sikre sig, at der ikke 
findes Fremmedlegemer i dette, der kan for
aars age Pibesprængninger. Under Ladning 
af Vaabnet skal Mundingen altid pege 
fremad i Skudretningen. Vaabnet skal være 
afladt, før det bringes bort fra Skudretnin
gen eller -+Standpladsen. Paa Skydebaner 
maa der aldrig sigtes paa levende Mao.l, 
selv med afladt Vaaben. J.e.B. 

Sikre (Skydn. ) ,  -+Sikring. 
Sikring (Skydn.) , Laasemekanisme, udad

til karakteriseret som et Fingergreb, bevæ
geligt mellem 2 Hvilestillinger, indbygget 
eller paamonteret Skydevaabnets Laas, hvor 
den i sin ene Stilling ikke øver nogen Ind
flydelse, medens den i den anden helt eller 
delvis lukker for alle Vaabnets Funktioner 
dog altid Aftrækket. S. er en sindrig Udvik� 
ling af den Egenskab, der fandtes hos ældre 
Vaaben, at kunne stille »Hanen i Ro« - en 
Mellemstilling hvorfra Aftræk ikke kunde 
foretages - og maa betragtes som paakræ
vet paa alle Vaaben, der kommer uden for 
den uforstyrrede Anslagsstilling med Pa
tron i Kammer eller Magasin. J.H.R. 

Sikringsmekanisme (Skydn.) ,  -+Sikring. 
Siksakbane (Or.) ,  -+Zigzagbane. 
Silfverstrand, Carl (f. 9/1 0  1885) , svensk 

Idrætsinstruktør. Svensk Mester i Længde
spring 1 9 1 1 .  Uddannedes som Gymnastik
lærer og Massør og blev derefter Professio
nal. Træner i Sverige og Finland, til hnn 
1922-24 fik Ansættelse i Danmark, hvor han 
forsøgte at interessere Idrætsmændene for 
den haarde og rationelle Træning, som var 
Aarsag til Fremgangen i vore Nabolande, 
1925-27 atter i Finland, 1927-44 i Norge. 
Udgav sammen med Moritz Rasmussen en 
Lærebog i Athletik. E.A. 

Silhouetskydning (Skydn.) , kan kun ud
føres med halvautomatisk Pistol og udfø
res i Serier il 6 Skud mod udhuggede Fi
gurskiver paa 25 m Afstand. Oprindelig be
stod Skydningen af 3 Serier il 6 Skud paa 8 
Sek. mod 8 udhuggede Figurer, og under 
denne Form indførtes den ved OL 1 924. 
Skydningen var dog for let, og Rækkeføl-
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gen kunde kun bestemmes efter mange og 
lange Om skydninger, hvorefter Reglerne 
stadig er blevet skærpede. Efter de sidste 
Bestemmelser (1939) skydes nu 9 Serier, 2 
paa 6 Sek., 3 paa 4 og 4 paa 3 Sek., og Ski
ven er samtidig ændret i Bredden fra 50 til 
45 cm og forsynet med en rektangulær 
" Plet«, der bruges under Om skydninger. DM 
indførtes 1937. Illustr., se Planchen til Ar
tiklen Skydning. E.S.-L. 

Silkedug (Sejl.) , Sejl syet af ægyptisk 
Bomuldsdug, der er gullig, glat og glin
sende; kaldes populært Silkesej l. Sejl af 
Silketøj har været ukendt indtil for faa Aar 
siden, da en am. 6-Meter kom til Europa 
og benyttede en mindre Silke-Spiler i gan
ske let Luft. Har enkelte Efterlignere. O.A. 

Silkestrenge (Tennis) er forfærdigede af 
fine Kunstsilkefibre. Benyttes kun til Ket
chere af billig Kvalitet og knækker let. 

Silly point (Cricket), Markspiller, opstillet 
tæt ved Slaaeren; paa Dansk: Midtergriber. 

Silva (Or.) (lat . :  Skov), indregistreret 
Varemærke for Sportsartikler fra Brdr. 
Kjellstroms Virksomhed i Stockholm. Spec. 
vædskefyldte -+Kompasser, Korttasker, Ori
enteringssko, Løbedragter, Ski m. v. J.M. 

»Silver Goblets« (Ro.)  (eng. goblet = Bæger), 
Præmie ved Henley-Regattaen, bestaaende 
af Sølvbægre til Vinderne af Løbet »The 
Silver Wherries« (Toer u. St. ) ,  indstiftet 1845. 

Silver Spruce (Kajak.) ,  Træsort (-+Gran) , 
sejg og stærk, særlig egnet til Fremstilling 
af Pagajer. 

(Sejl . ) .  Anvendes meget til Rundholter, 
særlig hule Master og Rundholter. Forholds
vis dyrt p. Gr. af den store Udførselsto!d. 
Vægt 420-500 kg/m3. 

Simonsen, Ludvig (f. 6/2 1904), Grosserer, 
Fægter, Medlem af »Cirklen« .  Deltager paa 
»Cirklen«s vindende Hold i DM paa Fleu
ret 1934-42, Kaarde 1932, 36, 38, 39 og 40, 
Sabel 1 934. 13 Landskampe. Talrige Gange 
placeret i DM paa Fleuret og Kaarde. J.V.T. 

Simonsen, M. (f. 20/1 1 1882) , Ingeniør. En 
af Nordens bedste Roere i Perioden 1904-21 .  
Medl. af Aarhus Roklub 1902-04, 08- 1 1  og 

M. Simonsen. 



1 9-38, af Nordiska Roddf6reningen, Ziirich, 
1 905, af »Amicitia«, Mannheim, 1906-07, a f  
Polyteknisk Roklub og D.S.R. 1912-18. Vin
der bl. a. af 0resundsløbet 1904, DM i Scul
ler 1909 og 1 1 - 16, NM i Sculler 1910- 12, 1 4  
og 1 5, Baltisk Scullermesterskab 1914, Me
sterskab i Firer m. St. for Schweiz 1905, 
DM 1912, DM i 4-Aarers Inrigger 19 1 1 ,  Nr. 1 
ved Nordiske Idrætslege 1 921 .  Danmarks 
Repræsentant i Sculler og Firer m. St. ved 
OL 1912. 150 Starter, 98 Sejre. H.R. 

Simpel Parade (Fægtn.) ,  Bevægelse af 
Vaabnet, hvorved man ad nærmeste Vej 
flytter sin Klinge fra den engagerede Stil
ling til en anden og med et tørt Slag fører 
Angriberens strakte Klinge ud af Linien (i 
Sabelfægtning: stopper hans Klinge). Simple 
Parader (usammensatte Parader) er �Prim, 
�Sekond, � Terz, �Kvart, �Kvint, �Sixt, 
�Septim og �Oktav. Til hver simpel Parade 
svarer en �Kontraparade. �Linier. J.B-n. 

Simple Fejl (VP.) .  Gruppe af Fejl, for 
hvilke der tildeles Modpartiet et Frikast 
fra det Sted, hvor Fejlen blev begaaet. Fri
kastet skal udføres af den Spiller, der be
finder sig nærmest dette Sted. Til simple 
Fejl regnes bl. a . :  at starte fra Maallinien, 
før Dommeren har givet Signal, at hjælpe 
en Spiller i Gang ved Start, Omstart eller 
under Spillet, at staa eller gaa paa Bunden, 
mens Spillet er i Gang (medmindre det sker 
for at hvile) . at slaa til Bolden med knyt
tet Haand, at sprøjte en Modspiller i An
sigtet, at røre Bolden, før den har naaet 
Vandet, naar Dommeren har kastet den ud, 
ved Udførelse af Frikast eller Hjørnekast 
at kaste eller drible Bolden direkte mod 
Modspillerens Maalmand eller at spille den 
til en Medspiller, som befinder sig inden 
for Modstanderens 2 m-Linie, at Maalman
den udfører et Maalkast paa ureglemente
ret Vis (ikke gør Udkastet fra sin Plads 
mellem Maalstængerne, kaster Bolden over 
Midterlinien eller kaster den frem for sig 
inden for 2 m-Linien) , at han kommer uden 
for 4 m-Linien eller berører Bolden uden 
for denne Linie, ved Straffekast (og Frikast 
paa Maal) ikke at udføre dette efter de for 
Kastet særlige Bestemmelser (f. Eks. at fin
te, før der skydes, eller at kaste, før Dom
meren har fløjtet). S.A.N. 

Simpsons Regel (Sejl . ) ,  matematisk For
mel til Beregning af 
Arealer, Momenter, 
Tyngdepunkter og 
Inertimomenter af Fi
gurer begrænsede af 
Kurver. Anvendes li
geledes til at bereg
ne Arealet af ; krum-

me Flader og Volumen af Rum begræn
sede af krumme Overflader. Der findes flere 

Sinoxid 

Simpsons Regler og mange Modifikationer. 
De almindeligst kendte er Simpsons 1 .  og 2. 
Regel samt »Fem, Otte, minus een Reglen«. 
0nskes saaledes Arealet af Figur A, B, C, D, 
deles AD i to lige store Dele AE = ED = h, 
Kurven B, F, C, tilnærmes med en 2. Grads 
Parabel. Ordinaterne AB, EF og DC maales 
til henholdsvis J1 J2 J3. Simpsons første Re
gel giver da Arealet A1 =1/3 h1 (1 XJ+4XJ2 
+ 1  XJ3).  Simpsons 2. Regel anvender 4 equi
distante Ordinater J1 J2 J3 J4. Lad Afstan
den mellem dem være h2. Arealet er da A2 
= 3/s X h2 ( 1 X l1 + 3 XJ2+ 3 XJ3 + 1 X J4) . Simp
sans 5, 8, -:- 1 Regel anvendes, hvor Arealet 
mellem to paa hinanden følgende Ordinater 
ønskes. Saaledes faas (se Figuren) Arealet 
af ABEF, A = lh2 X hl (5 XJ1+8XJ2-:- 1 XJa). 
Anvendes meget i Skibsbygningen. T.B. 

Single (Badm.) (eng. :  enkelt). Kamp mel
lem to Spillere, een paa hver Side af Nettet. 
Til Single bruges Singlebanen. Kamp mel
lem to Herrer benævnes :  Herre Single, mel
lem to Damer: Dame Single. Ved Kampens 
Begyndelse afgøres ved Lodtrækning, hvem 
Serveretten først tilfalder, og første Serve 
afgives af paagældende Spiller fra højre 
Servefelt. Under Servningen skal saavel 
Server som Servemodtager staa i deres re
spektive Servefelter og Bolden af Serveren' 
placeres i det diagonalt beliggende Serve
felt. Saa snart Serven er afgivet, gælder kun 
Banens Side- og Baglinier som Grænser for 
Placeringen. Lang Serve bør oftest anvendes, 
fordi Servefeltet gaar helt til Baglinien, 0g 
Modstanderen alene skal dække hele Banen, 
hvorfor det er af Betydning allerede i Ser
ven at tvinge ham saa langt væk fra Bane
halvdelens Midte som det er muligt. Kun 
som Variation bør kort Serve benyttes. Det 
kommer mere an paa at tvinge Modstande
ren til at løbe saa meget som muligt ved 
at placere Bolden i Banens Hjørner og langs 
Linierne end at anvende de haarde An
grebsslag som Smash og Drive. Clear og 
Drop og fremfor alt maskerede Slag vil al
tid være de mest hensigtsmæssige. Smash 
bør kun (og skal i saadanne Tilfælde) an
vendes som Returnering af for korte Clears 
eller for korte lange Server. P.H. 

(Golf), Match mellem to Spillere. 
(Tennis). international (eng.) Betegnelse 

for �Enkeltspil. 
Singlebane (Badm., Tennis) , �Bane. 
Singlesculler (Ro. ) .  �Sculls-Baad. 
Singlestolpe (Tennis) , Netstolpe til en 

Singlebane. Da der som Regel kun benyttes 
Netstolper rejste uden for Doublefeltet, er
stattes S. ved Enkeltspil af tynde Stave, der 
anbringes under Netkanten ved hver Ende 
af Nettet, hvor S.s Plads skulde være, hvor
ved Nettet faar den lovbefalede Højde. A.T. 

Sinoxid (Skydn.). rustfri Tændsats fra 
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Sixt 

Rheinisch-Westfalische Sprengstoff A/G., 
Niirnberg. 

Sixt (Fægtn.) ,  6. Fægtestilling, Engage
ment de sixte, henholdsvis 6. Parade, Sixt
Paraden. Dækker for Angreb i ydre, høj Li
nie. Anvendes paa' Fleuret og Kaarde, ikke 
paa Sabel. Indtages med Haanden i supine
ret Stilling i Højde med og noget til højre 
for højre Bryst. Paa Fleuret holdes Albuen 
en il to Haandsbredder fra Kroppen. Klinge
spidsen holdes i Højde med Hovedet. Paa 
Kaarde holdes Albuen tæt til Kroppen med 
Underarmen dækket bag Parerskaalen. Klin
gespidsen er i Højde med Haanden og rettet 
imod Modstanderen. Til Sixt-Paraden svarer 
Kontrasixt-Paraden. LO. 

Sjettedele (Tennis) , Handicapudtryki ved 
Beregningen af Forudgivningen inddeles 
Sættet i Grupper paa 6 Partier, og modtagne 
eller skyldte Points kan tildeles i eet eller 
flere af de 6 Partier, som hver Gruppe om
fatter. -+Handicappet udtrykkes ved en 
Brøk, hvis Tæller angiver Antallet af Par
tier, hvori Points modtages eller skyldes, og 
hvis Nævner er 6, nemlig en Gruppe af 6 
Partier. Plus 3/6 vil altsaa sige + 1 5  i 3 
Partier af 6, og minus 5/6 betyder -;- 1 5  i 
5 Partier af 6. P.B. 
. Sjipning (Boksn.) .  Anvendes som Fortræ

ningsøvelse. 
(Gymn.) . Oprindelig kun hjemmehørende 

under Børns frivillige Leg, men indført i 
Kvinde- og Pigegymnastikken, da Øvelserne 
her har stor gymnastisk Værdi, idet de ud
vikler Lethed og Behændighed. Udføres ved 
Hjælp af et tyndt Reb, hvis Længde regnes 
at skulle være fra Gymnastens ene Armhule 
ned langs Sider og Ben og ligeledes op langs 
modsat Side til modsat Armhule. Øvelserne 
kan dels ske under Bevægelse fremad, del s 
under Hop paa Stedet, og med sammenlagt 
Tov kan udføres en Del korrektive Øvelser. 
Der fordres - og der udvikles - et ret smi
digt Fodled, ligesom ogsaa Haandleddet bp
væges under Svingene. Udføres ofte til Mu
sikledsagelse og stiller ret store Krav til 
Aandedrættet. Anvendes meget i Kvindemo
tionsgymnastik. E.P.-P. 

Sjoverknob (Sejl.), -+Knobe og Stik. 
»Sjutte« (Fodb.) ,  -+Shooter. 

$JÆKIfEL MED SKRIJEBOLT 

@ : )  
SPLIT SJÆKKEL Mf O SPliT � O 

S jækkel (Sejl.) el. Hex, hesteskoformet 
Bøjle af Jern med en Bolt, der enten skrues 
fast eller er gennemgaaende med en Split. 
Udføres i forsk. Størrelser og anvendes til 
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at forene (»sjækle«) to Ting sammen, f. Eks. 
Anker til Kæden etc. T.B. 

Sjælen (Skydn.) ,  Løbets Hulrum fra Mun
dingen til og med Patronkammeret. 

»Sj ælland rundt« (Cykl. ) ,  el. »Sjællands
løbet«, et af Danmarks ældste og længste 
Landevejsløb, hvis Resultatliste afspejler 
dansk Cyklesports Historie. P. Gr. af den 
nye Køreform med samlet Start falder Di
stancen efterhaanden, og efter Krigsudbrud
det 1939 har Materialevanskeligheder tvun
get Distancen endnu længere ned, saa Løbet 
faktisk ikke længere svarer til Navnet. J.B. 
c.c. 24 Timers Løb Sjælland rundt : 
1891 W. Matthison Hansen, C.C. med 45'h Mil. 
D .B .C.  500 km (66 Mil) : 
1892 Anders Randrup, Jebjerg • . . . . . . . . . . . . .  30.54.00 
C.C. 47% Mil: 
1893 Julius Røhrs, C.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17.47.00 
C.C. 48 Mil: 
1895 Carl Jørgensen, Helsingør . . . . . . . . . . . . . . 15. 16.00 
1896 Anders Larsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15.01 .30 
1897 aflyst, fordi Myndighederne nægtede Tilladelse. 
D .C.R. 36 Mil: 
1908 Valdemar Petersen, Odense . . . . . . . . . . . . . 10.48.30 
D.C.R. 36 Mil (Handicap) : 
1909 I. K. Faarup, A.B.C. (O) . . . . . . . . . . . . . . . . 10.07.00 
1910 E. Goltfredsen, A.B.C. (21A! Time) . . . . . .  12.39.00 
D.C.R. 360 km: 
191 1 Valdemar Nielsen, D.C.R. . . . . . . . . . . . • . .  14 .01 . 14 
1912 Einar Friborg, Stockholm . . . . . . . . . . . . . .  12.56.05 
1913 Carl Andreasen, D.C.R. . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 .39.20 
1914 Frederik Petersen, C.C. . . . . . . . . . . • . . . . .  13.05.02 
1915 Christian Frisch, A.B .C. . . . . . . . . . . . . . . . .  13 .23.04 
19161) Frederik Petersen, C.C. . . . . . . . . . . . . . .  13.41 .30 
1917 Christian Frisch, A.B.C . . . . . . . . . . . . • . . . .  12.56.45 
1918 Carl Mortensen, D.C.R . . . . . • . . . . . . . . • . . . .  12.55.35 
1919 Carl Mortensen, D.C.R. . . • . . . . . . • . . . . . . .  12.54.05 
1920 Willum Nielsen, C.C. . . . . . . . . . . • . . . . . . .  12.07.38 
1921 Willum Nielsen, C.C. . . . . • . . • . . . . . . . . . . •  12.45.26 
1922 Arthur Larsen, C.C. . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  13.01 .21 
1923 Erik Andersen, Fix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 . 15.56 
1924 Henry Hansen, D.C.R. . . . • . . • . . . • . . • . . . •  12.56.10 
1925 Albert Månsson, C.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12.30.55 
1926 Henry Hansen, D.C.R . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 .23.05 
19272) Erik Andersen, Fix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 .53.25 
1928 Orla Jørgensen, A.B .C.  . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 . 17.07 
1929 Henry Andersen, K.C.K. . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 .20.30 
1930 Henry Hansen, D .C.R. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 .51 .01 
19313) Henry Hansen, D.C.R. . . . . . . . . . . . • . . . .  10.54.55 
1932 Knud Jacobsen, K.C.K . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.40. 1 1  
19331) Paul Egli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 .40.12 
19341) Knud Jacobsen, K.C.K . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 . 17.05 
1935 325 km1) Frode Sørensen, A.B.C . . . . . . . . .  10.17.52 
1936 280 km1) Kaj Foldager, A.B .C. . . . . . . . . .  8 .40.03 
1937 205 km1) Johannes Løwen, K.C.K. . . . . . . 6 . 14.55 
1938 205 km1) Frode Sørensen, A.B.C. . . . . . . .  5.42.50 
1939 202,2 km1) Georg Sørensen, F.B.C.  . . . . . .  5.15.09 
1940 150 km1) Rudolf Rasmussen, K.C.K. . . . .  3.57.28 
1941 147 km1) Chr. Christiansen, Kolding . . . . 3.52.33 
1942 205 km1) Erik Korsholm, Odense . . . . . . . . 5 . 14.48 
1943 150 km Rudolf Rasmussen, K.C.K. . . . . .  4.00.58 
1944 215 km1) Chr. Pedersen, Horsens . . . . . . . •  5.38.24 
1) Samlet Start. 
2) Hold å 5 Mand med 3 Min. Mellemrum. 
3) Start i to Grupper. 

Sjællands Athletik Forbund (S.A.F.) ,  Di
striktsforbund under D.A.F., stiftet 6/3 1910 
i Ringsted under Navnet »SjælJands Forbund 
for fri Idræt«. Navnet ændret 1 91 7. Ved 
Starten 6 Foreninger, 1 945: 32 Foreninger 
med ca. 8500 Medl. Formænd: 1910-12  og 14-
18 G. Hintz, Slagelse, 1 912-14 Th. Nielsen, 



Slagelse, 1918-19 Valdo Carlsen, Ringsted, 
1 919-29 Ph. Birkedal, Næstved, 1929-41 Chr. 
Larsen, Køge, fra 1 941 Kornelius Pedersen. 
Helsingør. S.J. 

Sjællands Badminton Kreds (S.B.Kr.) ,  Sam
menslutning af Badmintonklubber paa Sjæl
land, stiftet 23/9 1934. Medlem af D.B.F. For
mand fra 1937 Blomsterhandler Th. Jacob
sen. 1/1 1 945 143 Klubber med 5300 aktive 
Medlemmer. H.H. 

Sj ællands Boldspil-Union (S.B.U.) , D.B.U.s 
Lokalunion for Sjælland (uden for Køben
havn og Amager) samt Møen, stiftet 14/9 
1 902. Fodboldturneringerne (A- og B-Ræk
ken) var kredsinddelte til 1927, da der op
rettedes en Mesterrække paa 8 Hold med 
obligatorisk Op- og Nedrykning for 2 Hold; 
1 928 blev der dog indført Kvalifikations
kampe for det næstsidste Hold (med A
Rækkens Nr. 2). 1933 indførtes Opryknings
rækken - svarende til andre Provinsunio
ners Mellemrække - imellem Mester- og 
A-Rækken. S.B.U. har gjort et stort Arbejde 
for Uddannelsen af Fodbolddommere og har 
været banebrydende med Hensyn til Afhol
delse af Kursus for Amatørtrænere (fra 
1936). Formænd: 1 902 Lærer Carl Poulsen 
(senere Godwin), Roskilde, 1 902-1 9  Lær8r 
Niels Ødum, Næstved, 1919-28 Kontorchef 
Fr. ArIer, Haslev (senere København), 1928-
44 Overassistent (nu Trafikkontrollør) L. Har
toft, Gentofte, fra 1 944 Overingeniør Henry 
Petersen, Ringsted. Omfattede 1 944 265 Klub
ber med ca. 16 500 aktive og ca. 50 400 pas
sive Medlemmer. S.A.K. 

Sjællands Haandbold Forbund (S.H.F.). 13/12 
1 931 oprettedes en Haandboldafdeling under 
-+S.A.F., udskilt 1/9 1935 som selvstændigt 
Distriktsforbund under ->-D.H.F. Formænd: 
1931 -38 Henrik Sørensen, Ringsted, 1 938-42 
Henry Klarskov, Roskilde, 1 942 Aage Peter
sen, Ringsted, og siden 1943 Sv. O. Jørgen
sen, Herlev. 1 943 optoges ved en Sammen
slutning den indtil da uden for D.LF. staaen
de Nordsjællands Haandbold Union med ca.  
60 Foreninger, og S.H.F. omfatter derefter 
1 944 94 Foreninger med ca. 4000 aktive 
Medlemmer. C.F.S. 

Sjællandskredsen (Ro.) .  Underafdeling un
der ->-D.FJ.R., oprettet 19 18  ved en Deling 
af Øernes Kreds; organiseredes først 1920 i 
sin nuværende Form, omfattende alle sjæl
landske Roklubber uden for Storkøbenhavn, 
idet der de mellemliggende Aar var Uenig
hed om Placeringen af de sydsjællandske 
Klubber, der en kort Tid var henlagt under 
->-Lolland-Falster Kredsen. Talte 1 944 23 
Klubber med 200 Baade og ca. 1650 aktive 
Medl. Formænd: 1918-38 Stationsforstandp.r 
A. Windeløv, Nykøbing S., fra 1938 Direktør 
Vagn Jensen, Roskilde. Em.S. 

Sjællands Lawn-Tennis Union (S.L.T.U. ) ,  

Skånematchen 

Sammenslutning af sjællandske Tennisklub
ber, der er beliggende uden for Distriktet 
»København og Omegn«, stiftet 30/4 1 9 1 1 ,  
optaget a f  D.L.T.F. 1921 .  Formænd: 191 1 -20 
Købmand M. Mammen, 1920-26 Fabrikant F. 
Scheibye, 1926-34 Byraadssekretær K. Lyhne, 
Roskilde, fra 1934 Lektor A. Sørensen, Ros
kilde. Omfattede 1944 30 Klubber med ca. 
2200 Medlemmer. P.B. 

»Sj ællandsløb« (Cykl.) ,  ->-»Sjælland rundt«. 
Sjællandsrække (Hoc.) B-Række for de 

københavnske og sjællandske Klubber. Og
saa fynske Hold har deltaget. 

Sjællands Ski- og Orienteringskreds, stif
tet 1/12 1940. Omfatter de sjællandske Klub
ber under D.S.O.F. undtagen Klubberne i 
->-Københavns Ski- og Orienteringskreds. 
1945 26 Klubber med ca. 1600 Medl, For
mænd: 1940-41 Arkitekt Georg Andrup, Hil
lerød, 1941-42 Inspektør Karl Thomsen, 
Fakse Ladeplads, 1942-44 Assurandør E. 
Søvndahl Petersen, Jyderup, fra 1944 Proku
rist Gunnar Tang Holbeck, Hørsholm. K.V.L. 

Sjællands SkyUeforbund, Sammenslutning 
af Skytteforeninger paa Sjælland uden for 
København, stiftet 1927. Omfatter 1 944 24 
Foreninger med ca. 950 Medl. Form'and si
den Stiftelsen Overofficiant P. K. Jensen, 
Holbæk. J.C.B. 

Sjællands Svømme Union (S.S.U.). Sam
menslutning af Svømmeforeninger paa Sjæl
land uden for København, stiftet 12/10 1 924, 
optaget under D.S. & L.F. 1925. Omfatter 
1944 14 Foreninger med ca. 2600 Medl. For
mænd: 1924-25 Stationsforstander Windeløw, 
Nykøbing, 1925-27 Redaktør J. Christensen, 
Holbæk, 1 927-32 Handelsgartner Hillebert 
Nielsen, Holbæk. 1932-36 Overofficiant 
L. M. Forting, Holbæk, fra 1936 Lærer F. 
Holm, Nyk,,!bing. S.AN. 

S.K. = Sundby Kajakklub. 
Skaal (Fægtn.) , ->-Pareranordning. 
Skånematchen (Ath.), Athletikmatch mel-

lem udvalgte Hold fra Skåne og Køben
havn. Afholdt første Gang i Malmo 1927 og 
har indtil 1 941  skiftevis fundet Sted i Kø
benhavn og Malmo en Gang om Aaret. 
Omfattede de fleste Aar 100, 400, 800, 1500 
og 5000 m Løb, 1 10 og 400 m Hækkeløb, 
Højde-, Længde- og Stangspring, Kuglestød, 
Diskos-, Spyd-, Hammer- og Vægtkast samt 
1 000 m Stafetløb, og alle Øvelser blev af
viklet paa samme Dag. E.A. 
I 1017 1927, 
100 m Løb 
400 m Løb 

Malmii. Skåne 161 P. , København 118 P. 

800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 10 m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 

H. Sjostrom, S. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 
Hj. Walin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52,4 
A. Wranborg, S. . . . . . . . . . . . . . . .  2.02,1 
Anders Axelsen, K. . . . . . . . • . • . .  4.07,2 
Ejner Nielsen, K.  . . . . . . . . . . . . .  16.07,4 
Louis Lundgreen, K. . . . . . . . . . . . . .  16,0 
Nils Hansson, S.  . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 ,83 
E. Sorensson, S. . .  . . . . . . . . . . . . . . .  7,01 
Axel Nicolaysen, K. . • • • • • . • • • • •  3,50 
Svend Gjørling, K . . . . . . . . . . . . . . .  56,23 
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Skånematchen 
Diskoskast 
,Kuglestød 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Wollmer, S. . . . . . . . . . .  , . .  , . . .  , . ,  39,65 
S.  Svensson, S. . .  . . . . . . . . . . . . . . .  13,01 
S. Svensson, S .  " . . . . . .  , . . . . . . . . .  8,60 
København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.01 ,7  

, II 2/9 1928, København. København 141 P.,  Skåne 140 P. 
100 m Løb H. Sjostrom, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 10,6 
400 m Løb 
800 m Løb 
1 500 m Løb 
5000 m Løb 

Bjorn Kugelberg, S . . . . . " . . . . . . .  , 50,6 
Frode Jacobsen, K .  . .  " " . , . . . .  2.00,4 
Albert Larsen, K .  " "  . .  , . .  , . " , 4.05,7 
Axel Petersen, K .  . . . .  , • . .  " . .  15 .44,1  

1 10  m Hække!. Louis Lundgreen, K .  . .  . . . . . . . . . .  , 15 ,2 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Vægtkast 
1000 m Stafet!, 

III 15/9 1929, 
1.00 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 10 m Hække!. 
Højdespring 
Stangspring 

Længdespring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød. 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Karl Karlsson, S. . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 ,85 
E. Sarensson, S. . .  . . . . . . . . . . . . . .  , 7,09 
Axel Nicolaysen, K .  . . . . . . . . . . . .  , 3,70 
Svend Gjørling, K . . . . . .  , . .  , . . . . .  56, 1 1  
Walther Jensen, K . . . . . . . . . . . . .  39, 17  
Svensson, S .  , . . . . . . . . . .  " . , . . . . .  12,66 
Carl Mortensen, K. . . . . .  , . .  , . . . .  10,09 
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 .01 ,3  

Malmå. København 142 P.,  Skåne 136 P. 
H. Sjostrom, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 , 1  
Louis Lundgreen, K .  , . . .  , . . . . . . . .  50,7 
Knut Jansson, S .  . .  . . . . . . . . . . . . .  1 .56, l 
Chr. Markersen, K. . . .  , . .  , . . . . .  4.05,5 
Georg Nielsen, K .  . . . . . . .  , . . . .  15.37,7 
Louis Lundgreen, K. . . . . . . . . . . .  , . ,  15,6 
Karl Karlsson, S . . . . . . . . . . , . . .  " ,  1 ,90 
Bo Ljungberg, S. og Kaj Ander, 

sen, K, . . . . . . . . . . . .  ' . . . . . . . . . . . . .  3,50 
Willy Rasmussen, K. . . " . . . . .  " ,  6,95 
Carl Nielsen, K. . . . . . . . . . . . . . . . . 57,92 
Folke Andersson, S .  . . . .  , . . . . . . , 43,50 
Folke Andersson, S . . . . .  , . . . . . . . 13 , 16  
Carl  Mortensen, K .  . . . . . . . . . . . . .  1 1  ,03 
København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59,4 

IV 14/9 1930, København. København 142,5 P.,  Skåne 
132,5 P, 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 In Løb 
5000 m Løb 

1 1 0  m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Leo Jørgensen, K. , . . . . . . . . . . . . .  , .  10 ,8 
Bjarn Kugelberg, S . . . .  , . .  , . . . . . .  , 49,8 
Albert Larsen, K. , . . . . . . . . . . . .  , 1 .58,6 
Anders Axelsen, K .  . . . . . .  , . .  , . .  4.07,6 
Johs. Kejlstrup, Axel Petersen, 

og Georg Nielsen, K .  . . . . . . .  15.52,4 
Louis Lundgreen, K .  . . . . . . .  , . . . . . .  15 ,4 
Karl Karlsson og Nils Hansson, S .  1 ,80 
Willy Rasmussen, K. . . . . . . . . . . . .  7',30 
Bo Ljungberg, S. . .  . . . . . . . . . . . . . .  3,70 
Carl Nielsen, K. . . . . . . . . . . . . . . . .  55,65 
Svend Strand, S . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,34 
Frode Moesgaard, K .  . . .  , . .  , . . . . .  13,89 
Carl Mortensen, K .  . . . .  , . " . . . . .  10,50 
København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59,0 

V 27/9 1931, Malmå. Skåne 154 P., København 125 P. 
100 m Løb Bjarn Kugelberg, S .  . . . . . . . . . . . .  10,9 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 

Bjorn Kugelberg, S . . , . . . . . . . . . . . .  50,6 
Frode Jacobsen, K .  . . . . .  , . , . ,  . .  2.00,0 
Chr. Markersen, K. 4.08,8 

3000 m Løb Georg Nielsen, K. . . . . .  , . . . . . . . .  9.04,2 
1 10 m Hække!. Walle Bengtsson, S . . . .  , . . . .  16,0 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Karl Karlsson, S. . . . . .  , . .  , . . . . . . .  1 ,75 
E .  Sorensson, S, 7,17  
Bo Ljungberg, S . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60 
Carl Nielsen, K. . . . . . . . . .  , . . . . . .  55,95 
Folke Andersson, S. . . . . .  , . . . . . .  43,68 
Frode Moesgaard, K . . . . . .  , . . . . . .  13,50 
Carl Mortensen, K. 10,71 
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.01.2 

VI 4/9 1932, København. Skåne 141 P.,  København 
138 P. 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
3000 m Løb 
1 10 m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
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Leo Jørgensen, K . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,8 
Louis Lundgreen, K .  . . . . . . . .  , . . . . .  5 1 ,4  
Aksel Pedersen, K . . . . . . . . . . . . . . 2.01 ,0 
Aksel Pedersen, K . . . . . . .  , . . . . .  , 4 . 13 ,8 
Anders Axelsen, K .  . . . . .  , . ,  . . . .  8.56,6 
Louis Lundgreen, K .  . . . . . . , . . . . . . .  1 5 , 1  
Anders Hansson, S,  . . . . . . • . . . . . . .  1 ,85 
E. S6rensson, S . . . . . . . . . . . . . 0 . . . . . 7 , 18  
Bo Ljungberg, S .  . .  . . . . . . . . . . . . . . .  3,90 

Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Carl Nielsen, K. . . . . . . . .  , . " " "  60,90 
Svend Strand, S . . . . . . . . .  , . .  , . .  " 43,19 
Frode Moesgaard, K .  . . . .  " . " ,  . .  13,60 
Carl Mortensen, K . . . . . . . . . . . , . . .  10,63 
København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.02,0 

VII JO/9 1933, Malmå, Skåne 168,5 P., København 
131,5 P, 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 1 0  m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Hammerkast 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

G. Samuelsson, S . . , . . .  , . . . " " " ,  10 ,8 
Per Edfeld, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 51 ,3 
Eric Wennberg, S . . . . .  " . , . . . . . .  1 .55,8 
Børge Larsen, K. . . . . . . . .  , . . . . . .  4.06,3 
Harry Siefert, K . . . . . .  , . .  , '  . . . .  15.30,0 
Leif Dahlgren, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 15,5 
Anders Hansson, S . . .  " , ' . , . , . " , 1 ,85 
Willy Rasmussen, K. . . " . .  , . .  , . ,  6,91 
Nils Matsson, S .  . . . . . . . . . . . . . . . .  , 3 ,60 
Anders Hansson, S. " . .  , . .  , . . .  , 60, 1 6  
Erik Knutsson, S .  , . .  " . .  " . , . " , 43,53 
Frode Moesgaard, K .  ' . .  , . .  , . .  " 13,68 
Fred Warngård, S . . . . . . . . . . . . . . . 47,77 
Fred Warngård, S . . . . . . . . . .  , . . .  , 16,57 
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . .  , . ,  1 . 59,0 

VIII 9/9 1934, København. København 151 P., Skåne 
149 P, 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 1 0  m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Hammerkast 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Lennart Strandberg, S. ' . " " " "  10,8 
G. Moller, S .  , . . . . . . . . . . . . .  , . . . .  , 5 1 , 5  
Chr. Markersen, K. . . . . . . .  , . . .  , 1 .55,7 
Chr. Markersen, K .  . . . . .  , . ,  . . . .  4.03,2 
Ander� Axelsen, K. . . ,  . .  , . " . ,  15.05,0 
Louis Lundgreen, K .  . . . . .  , . . .  , . . .  , 15,3 
Anders Hansson, S . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,85 
Willy Rasmussen, K . . . . . . . . . . . . . 7,21  
Ernst Larsen, K .  . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 
Anders Hansson, S. " . .  , . . .  , . .  " 59,65 
Svend Strand, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  41 ,98 
Frode Moesgaard, K .  . . . . . . . . . . . .  13,60 
Fred Warngård, S . . . . . . . . . . . . . . .  48.77 
Fred Warngård, S .  , . . . . .  " . . . . . .  15,63 
Skåne , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 59,3 

IX 22/9 1935, København. Skåne 152 P., København 
148 P. 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1 500 m Løb 
5000 m Løb 
1 10 In Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Vægtkast 
Hammerkast 
1000 m Stafet!. 

Lennart Lindgren, S. . . . . . . . . . . . . .  10.8 
Leif Dahlgren, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,3  
Eric Wennberg, S . . . . . . . . . . . . . . . 1 .58,1  
Børge Larsen, K .  . . . . . . . . . . . . . . .  4 . 13,0 
Harry Siefert, K .  . ' . . . . . . . . .  , . . .  15 .3 1 , 1  
Gote Andersson, S .  . . . . . . . . . . . . . .  15,3 
Poul alto, K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,88 
Willy Rasmussen, K. . . . . . . . . . . . . .  7,01 
Ernst Larsen, K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,70 
Anders Hansson, S .  . . . .  , . . . . . . .  59,47 
Svend Strand, S .  . . . . . . 4 1 ,31 
Hjalmar Green, S .  . . . . . .  , . . . . . . .  13,84 
Carl Mortensen, K. . . . . . . . . . . . . .  14,85 
Osten Tryvelli, S .  . . . . . . . 46, 18 
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.00,3 

X 20/9 1936, København. Skåne 156,5 P., København 
143,5 P, 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 10 m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Hammerkast 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

XI 12/9 1937, 
144,5 P. 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 

Lennart Lindgren, S . . . . . . . . . . . . . . . 10,8 
Gunnar Christensen, K .  . . . . . . . . . .  49,4 
Emanuel Rose, K .  . . . . . . . . . . . . . .  1 .56,0 
Børge Larsen, K .  . . . . . . . . . .  , . . . .  4.03,0 
Harry Siefert, K.  . . . . . . . . . . . . . .  15.05,0 
Gate Andersson, S . . . . . . . . . . . . . . , 15,2 
N. S. Olsson, S .  og Poul alto, K .  1 , 85 
Poul Otto, K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,09 
Ernst Larsen, K . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,00 
Lennart Alterwall, S . . . . . . . . . . . . .  71 ,72 
Erik Knutsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . 44,84 
Hjalmar Green, S . . . . . .  , . . . . . . . .  14 , 12 
Fred Warngård, S . . . . . .  , . . . . .  50,57 
Fred Warngård, S . . . . . . . . . . . . . . .  15,97 
København . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.00,1 

Malmå. Skåne 178,5 P.,  København 

Lennart Lindgren, S. , . .  , . . . . . . . .  10,9 
Lars Nilsson, S .  . .  . . . . . . . . . . . . . . .  50,6 
Emanuel Rose, K. . . . . . . . . . . .  " ,  2.02,2 



Skandinaviske Mesterskaber paa overdækket Bane 

1500 m Løb 
5000 m Løb 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Hammerkast 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Hans Spanheimer, K. . . . . . . . . . .  4 .13,2 
Gosta Nilsson, S. . . . . . . . . . . . . . .  15.34,2 
Nisse Brahammer, S .  . . . • . . . . . . . .  1 ,85 
Borje Nordstrom, S. . . . . • . . . . . . . . .  6,85 
Gustafsson, S . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  3,90 
I .  Olsson, S. . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  60,24 
J.  Jonsson, S . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  42,79 
Viggo Petersen, K . . . . . . . . . . . . . . . 13,21 
Osten Tryvelli, S .  . . . . . . . . . . . . . .  48,65 
Fred Warngård, S . . . . . . . . . . . . . . . 16 , 18  
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00 , 1  

XII 1 1/9 1938, København. København 168 P. ,  Skåne 
156 P. 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
5000 m Løb 
1 1 0  m Hække!. 
400 m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Kuglestød 
Hammerkast 
Vægtkast 
1000 m Stafet!. 

Lennart Strandberg, S . . . . . . . . . . . . 10,4 
Lars Nilsson, S .  . . . . . . . . . . • . . . . . . .  49,4 
Emanuel Rose, K. . . . . . . . . . . . . . .  1 .56,9 
Hans Spanheimer, K. . . . . • . . . . .  4.06,6 
Anders Johnsson, S .  . . . . . . . . . .  15.20,2 
G6te Andersson, S. . . . . . . . . . . . . . .  15 , 1  
Ole Dorph Jensen, K . . . . . . . . . . . . .  55,1 
Kaj Køngerskov, K . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 85 
Borje Nordstrom, S . . . . . . . . . . . . . . .  7 , 10  
Gustavsson, S .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 ,05 
Roy Mouritzen, S . . . . . . . . . . . . . . . . 56,76 
Erik Knutsson, S .  . . . . . . . . • . . . . .  44,00 
Viggo Petersen, K. . . . • . . • • . . . . .  13,56 
Osten Tryvelli, S . . . . . . . . . . . . . . . 51 ,24 
Victor Petersen, K. . . . . . . . . . . . . .  16,20 
Skåne . . . .  . .  . .  . .  . . .  . .  . . .  . . .  . .  . . .  1 .58, 1 

XIII 26/9 1940, København. Skåne 71 P., København 
66 P. 

100 m Løb 
400 m Løb 
800 m Løb 
1500 m Løb 
1 10 m Hække!. 
Højdespring 
Længdespring 
Stangspring 
Spydkast 
Diskoskast 
Hammerkast 
1000 m Stafet!. 

Lennart Strandberg, S . . . . . . . . . . . .  10,8 
Ivar Nilsson, S. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,3 
Hans Spanheimer, K .  . . . . . . . . . .  1 .57,0 
Rosenquist, S .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 . 12 ,0 
Edwin Larsen, K. . . . . . . . . • . . . . . . .  15,4 
Nisse Brahammer, S ,  . . . . . . . . . . . . . 1 ,85 
Poul Otto, K . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  7,12 
Ernst Larsen, K .  . . . . . . . . . • . . . . . . .  3,90 
Arne Lindquist, S. . . . . . . . • . . . . . .  56,81 
Tore Mannerfeldt, S . . . . . . . . . . . . . 46,09 
Osten Tryvelli, S . . . . . . . . • . . . . . .  51 ,76 
Skåne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .57,6 

Skabelon (Sejl.) . 1) Betegnelse for Kurv
lineal, som anvendes ved Tegning af Skibs
linier. 2) De Forme af Spanter, hvorover 
mindre Fartøjer bygges. Naar Fartøjet er 
klædt op, indsættes de rigtige Spanter 
(-+Svøb eller groede Tømmer), og Skabelo
nerne udtages. T.B. 

Skadelige Rum (Fys.) = Døde Rum (-+Aan
dedræt). 

Skadesfond (Cykl.), oprettet paa Ordrupba
nen under Navnet »B.K.s Skadesfond« i Vin
teren 1934/35 grundet paa de talrige Ma
terialeskader for Amatører paa Vinterbanen 
i Forum. Ved Fald paa danske Cyklebaner 
refunderes Udgiften til Reparation eller For
nyelse af Materiel med 2/3, for Skader un
der Træning ingen Godtgørelse. Berettiget 
til Hjælp er kun Medlemmer af »Baneryt
ternes Klub«, København. Oprindelig dæk
kede Fondet kun Amatører, nu ogsaa Pro
fessionals, dog ikke i Parløb paa Vinter
bane fra 6 Timer og længere Distancer. 1940 
stiftedes »Københavns-Distrikts Materiel
Skadesfond« for københavnske Landevejs
ryttere. Hjælpen var oprindelig kun gæl
dende for københavnske Ryttere i køben
havnske Løb, men blev efterhaanden ogsaa 

gældende for Provinsryttere i københavn
ske Løb. Rytterne indbetaler før hvert Løb 
50 Øre og har Krav paa Godtgørelse af 
2/3 af Materielskade under Løbet (saavel 
aabne som lukkede). 1941 stiftedes lignende 
Skadesfonds i Provinsens Distrikter. Køben
h<;lvns-Distriktet vedtog 1 944 at udvide 
Godtgørelsen fra 2/3 til hel Dækning. J.B. 

Skaft (Bue. ) ,  -+Pileskaft. 
(Cricket), Haandtag paa Boldtræet, mod· 

sat Pladen. Bestaar af Spanskrørsstykker og  
virker derved som en Fjeder. 

(Hoc.), den Del af -+Stokken, der ligger 
oven for -+Splitten. Maa ikke benyttes til 
at spille Bolden med. 

(Ro.), -+Aare. 
(Tennis) , den forlængede Del af Rammen, 

det lange Haandtag, hvor Ketcheren fattes. 
I den yderste Halvdel ofte beklædt med 
Læder eller Gummi for at sikre Grebet. 

Skala (Or. ) ,  -+Maalestoksforhold. 
Skalle (Boksn., Brydn.) ,  Stød eller Slag 

med Hovedet; forbudt, medfører -+Advar
sel. 

Skamfile (Sej l . ) ,  slide eller gnave. Et Ski b 
skamfiler imod et Bolværk, naar det lig
ger og gnaver imod Kajen uden Fendere. 

Skammel (Gymn.), Gymnastikredskab be
staaende af et Sæde 19X40 cm paa to Fød
der, der er forbundet med en Tværpind. 
Højde 35 cm. Paa Sædets to Sider er an
bragt en 5 cm bred Tværliste. I Sædets 
Midte findes en Udskæring, som Fingrene 
kan gribe i . S. anbringes paa Kroge paa 
Væggen eller paa Hylder. Benyttes til ride
siddende og siddende Øvelser, hvor Hofte
partiet skal fikseres. I Forbindelse med Fod
støtte ved Ribber til Kropfældning og Frem
ligning. Endv. som Ligevægtsredskab for 
Børn til Indøvelse" af Dybdespring m. m. J.L. 

Skandinaviske Mesterskaber paa over
dækket Bane (Tennis) , internationalt kaldet 
Official Skandinavian Covered Courts Challl
pionships, nordisk Mesterskabsstævne paa 
overdækket Bane, indstiftet af F.I.L.T. 1 936 
paa D.L.T.F.s Initiativ. E.U. 

1937, København. 
Herre Single : Anker Jacobsen, Danmark 
Dame Single: Hilde Sperling, Danmark 
Herre Double: C. E. Hare-F. H. D. Wilde, England 
Dame Double: Hilde Sperling-Else Hollis, Danmark 
Mixed Double: Mary Handwick-C. E. Hare, England 

1938, Helsingfors. 
Herre Single : F.  Puncec, Jugoslavien 
Dame Single: Mary Hardwick, England 
Herre Double: J. Pallada-F. Puncec, Jugoslavien 
Dame Double: Mary Hardwick-Joan Saunders Eng\. 
Mixed Double : Joan Saunders-G. P.  Hughes, Engla�d 

1939, Stockholm. 
Herre Single : H.  Bolelli, Frankrig 
Dame Single: Hilde Sperling, Danmark 
Herre Double: H.  Bolelli-P. Pelizza, Frankrig 
Dame Double: Hilde Sperling-Else Hollis, Danmark 
Mixed Double: Mm. le Bailly-H. Bolelli, Frankrig 
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Skandinavisk Golf Union 

Skandinavisk Golf Union, stiftet 15/8 191 1 
af Falsterbo· Golfklub, Københavns Golf
klub og Goteborg Golfklub. 1920 tiJtraadte 
Stockholms, 1925 Oslo og Malmo Golfklub
ber. Formaal: at sørge for ens Spilleregler, 
at afgøre Tvivlsspørgsmaal og at anordne 
Mesterskabs- og andre Matcher. 1929 op
hørte Unionens Virksomhed. C.S. 

Skandinavisk Kaproning (Ro. ) .  Forud for 
Indstiftelsen af NM afholdtes en Række 
S.K aabne for de Roklubber, der bar Ho
vedstædernes Navne. Baadtypen var Firer 
m. St. og Distancen 2 miles. 1 883 i Holte
kilen ved Christiania, Nr. 1 Stockholms 
Roddforening, Nr. 2 Christiania Roklub. 
Nr. 3 KR. 1 884 i Tynningosund ved Stock
holm, Nr. 1 Stockholms Roddforening, Nr. 2 
Christiania Roklub, NI. 3 KR. 1886 ved Hol
bæk, NI. 1 Stockholms Roddforening, Nr. 2 
K.R., Nr. 3 Christiania Roklub. 1 889 i Stock
holm, Nr. 1 KR. NI. 2 Stockholms Rodd
forening, Christiania Roklub deltog ikke. 
1 890 indbød K.R., men baade Nordmænd 
og Svenskere sendte Afbud, og dermed blev 
Tanken skrinlagt for mange Aar. 1909 af
holdtes sidste skandinaviske Kaproning un
der Navnet -+Nordiska Fyror. Em.S. 

Skandinavisk Mesterskab (Brydn.) ,  arran
geret af Københavns Athlet-Klub, 1896-98. 
Vindere: Foraaret 1 896 Albert Magnussen, 
K.A.K, Efteraaret 1896 og 97 Camillus Ewert
sen, "Hermod«, 1898 L. P. Jensen, "Dan«. 

Skandinavisk Sejlerforbund, Central op
rettet Vinteren 1 915- 16  af Danmark, Norge 
og Sverige (tiltraadt af Finland 1 920) , dels 
for at fremme skandinaviske Sejlerinteres
ser, dels for at fortsætte og videreføre det 
internationale Samarbejde under Krigen. 
Udarbejdede -+S-Reglen. Har bragt det nor
diske Samarbejde betydelige Fordele og har 
skaffet Skandinavien en stærk Stilling paa 
internationale Møder og Konferencer. For
mandskabet gaar i en 3-aarig Periode paa 
Tur mellem de 4 Lande. Formand fra 1940: 
fhv. Minister, phil. dI. Henrik Ramsay, Hel
singfors. O.A. 

Skandæk (Sejl.) , Planke, der ligger vand
ret og dækker alle Overenderne af Span
terne og lukker for Aabningerne mellem 
Spanterne. Støtterne føres igennem S. Bol
tes sammen med Vaterbordet, der ligger in
den for Støtterne. T.B. 

Skandæksliste (Sejl . ) ,  Skandækkets frem
springende, afrundede Kant uden for Klæd
ningen. 

Skanse (SkL) (af tysk Schanze = Hop), 
det Sted paa Hopbakken, hvorfra der sættes 
af til selve Hoppet. 

Skanseklædning (Sejl.), Beklædning af 
Rælingsstøtterne mellem Skandæk og Løn
ning. Er paa mindre Skibe almindeligvis af 
lettere Materiale end selve Klædningen. 
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Skare (SkL) (norsk), haardt frossen Sne, 
fremkommer ved Frost efter stærk Tø evt. 
i Forbindelse med Regn. Findes tit som et 
Lag oven paa et Underlag af blødere Sne. 
Er dette Lag saa tyndt, at det ikke kan 
bære en Skiløber, kaldes det brydende 
Skare, der under Nedfart er det vanskelig
ste og farligste Føre. Ellers giver S. ud
mærket Glid, men ogsaa Bagglid. Omhyg
gelig Smøring af Skiene er derfor nødven
dig. Smøring i Tøvejr -+Klister, i Frostvejr 
-+Skareklister. K.V.L. 

Skareklisler (SkL), blød, klæbrig Smøring 
til Skareføre i Frostvejr. 

Skarpe (Fægtn. ) ,  Sabelklingens fremad
vendende Side, svarende til Æggen paa en 
Kniv. Til Kampbrug vil næsten hele S. og 
den yderste Trediedel af »Ryggen« være 
skarpslebet, hvorfor man i Fægtning for
langer, at Hugget skal være udført med de 
tilsvarende Dele af Klingen for at være gyl
digt. -+ Touche, -+Sabelfægtning. J.B-n. 

Skarpel (Skydn.) = Projektil. 
Skarpskydning. Fra at være Udtryk for 

Finskydning efterhaanden udviklet til Be
tegnelse for al Skydning med Kuglens Af
løser, Projektilet, der gennem samme Ud
vikling erhverver Navnet Skarpet. Det mere 
mundrette, men misvisende Udtryk »Kug
len« er dog stadig lige saa anvendt. Mod
sætning til S. er 0velsesskydning, "Skyd
ning med løst« (Krudt) , der er Skydning 
med Ladning uden Projektil eller kun et 
Projektil af Træ, der finsplintres umiddeI
bart foran Mundingen. J.H.R. 

Ske, Slang for -+Aare, -+Boldtræ og 
-+Ketcher. 

Skeet (Skydn. ) ,  am. Form for -+Flugt
skydning. Banen bestaar af 8 Standpladser, 
de 7 opstillet med lige stor Afstand paa en 
Halvcirkel med Radius 1 9,2 m, Stand Nr. 8 
staar i Halvcirklens Centrum, 1 og 7 paa 
Diameteren. Maskinerne er opstillet i to 
Skure, et højere ved Stand 1 og et lavere 
ved Stand 7. Lerduerne skal passere Stand 
8 i en vandret Afstand af 5,5 m og en lod-

OÆKSPLANKER 

Skandæksliste. 



ret af 5,0 m. Der skydes i Hold paa 4-6 
Mand og begyndes paa Stand 1 ,  fra hvilken 
der skydes en Enkeltdue fra hver Side; 
naar alle har skudt her, gaar Holdet videre 
til Stand 2, 3, o.s.v. Naar alle har skudt 
til de 10 Enkeltduer paa Stand 8, gaar man 
tilbage til Stand 1 og skyder herfra 
Doubleer (2 samtidigt udsendte Duer fra de 
2 Maskiner), og derefter skydes Doubleer 
fra Stand 2, 6 og 7. Til Slut skydes en en
kelt Due efter eget Valg. 1 .  Serie bestaar 
saaledes af 17 Enkeltduer og 4 Doubleer, 
ialt 25 Duer. Duen udsendes paa Skyttens 
Klarmelding, og Stillingen er som ved an
den Jagtskydning. Fordelen ved denne 
Skydning er, at Skytten faar Duerne under 
stadigt varierende Vinkler, hvorfor det mere 
nærmer sig Skydning ved Jagt. S. fra Stand 
8 er nærmest Trickskydning. J.H.-S. 

Skeleton Slæde, flad Slæde, som oftest 
med Mederne buet op fremad, saa man kan 
gribe Slæden her og styrte sig frem i Star
ten liggende paa Maven paa Slæden. I Ud
landet bygges op til 6 lige lange Baner 
ved Siden af hinanden til Skeleton-Kon
kurrence med samtidig Start. K.P.-S. 

Skema (Fægtn.). Ved alle Konkurrencer 
føres et S., der viser hver Fægters Resulta
ter og Stilling i Konkurrencen, efterhaanden 
som de enkle Kampe afvikles. -+Dommer
præsidenten har til sin Raadighed en Se
kretær, der efter hvert faldet Stød fører S. 
il jour og højt bekendtgør Kampens Afslut
ning og endelige Resultat. Samtidig gengives 
og føres Skemaet under Konkurrencen paa en 

Ski 

stor Tavle synlig for saavel Fægtere som 
Tilskuere. Nedenstaaende Skema viser i 
Oversættelse. Resultaterne af Damernes 
Slutkampe om Fleuretmesterskabet ved OL 
1924. Ved Holdkampe . føres et lignende 
Skema som ved individuelle Konkurrencer. 
Omstaaende gengives Skemaet for en Lands
kamp mellem Sverige og Danmark. Skemaet 
viser, at Danmark vandt Holdkampen med 
9 Sejre mod 7, og samtidig ses de enkelte 
Deltageres Resultater i hver af deres 4 
Kampe. J.V.T. 

Ski (oldnordisk: skiil = et ved Kløvning 
dannet Træstykke) .  Sikre Oplysninger om 
Skienes Oprindelse har man ikke, J:P,en gen
nem Mosefund af forhistoriske Ski (den 
ældste ca. 5000 Aar gammel) er man dog 
naaet til den Anskuelse, at de ældste Ski 
kan deles i to Hovedtyper 1) den »arkti
ske«, der maaske har sin Oprindelse i den 
laadne Vintersko og er kommet til Skan
dinavien fra Sibirien, og 2) den »sydlige«, 
der menes at have sin Oprindelse i de asia
tiske Sumpski, der benyttes som Bærefla
der · i  sumpede Egne. Vore Dages Ski har 
udviklet sig af den norske Telemarkski, der 
anvendtes af de fremragende Skiløbere i 
Telemarken i 19. Aarh. saavel til Konkur
rencer som til Færdsel i Terræriet. Et af de 
vigtigste Særkender for Telemarkskien er 
dens indsvajede Sidelinier. Den er smallest 
paa Midten, noget bredere ved Bagenden 
og bredest ved Bøjningen. Denne Form, der 
gaar igen i alle moderne Ski, gør Skien let
tere at svinge med, ligesom den brede For
p.art i løst Føre baner Vej for Binding og 
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Skibakke 

DANSK FÆGTE-FORBUND q�� Holdkamp paL.. ................................... ............ . . .... . ...... ..... . 

. ..... Z�==�-,��·······[,(�/�) 
Holdets 

Hold Mod Nr. Antal Total· Klas-
Navn Nr vundne 

Antal 
sum af sifice-(Nation) 1 3 1 4 Kampe 

Touch�er vundne ring I 2 5 6 7 8 Kampe 

��0-M� l � '!NI.. 'If.I/. � O Za 
D.<T�a-.-y 2 � 1/ I l!II 2 /3 7 ]L � e. q-<n/J�.dL- 3 lilli II )I(V l/II 3 /�-
;a i"�mrw 4 '1$ l/I I l 7111. 2 N 
d. �  5 III III 'lfII 1 II 

-1-· 
:} 13 1 9  �e:VVÆ t'. S�-I 6 III !HI '!Ni. 1'!Ni. I /8 -'-'":F '72. � 7 / !NI 2 1'1 

Cl. ��, 8 / II '!HI. O J 8 
4 Fægtere paa Holdet 
1-5 2-5 3-5 4-5 
2-6 3-6 4-6 1-6 
3-7 4-7 1-7 2-7 
4-8 1 -8 2 -8 3-8 

Jllryronnlnd 

Fod. I vore Dage er det S.s Anvendelse som 
Sportsredskab, der har bestemt dens Udvik
ling. Til Turbrug anvendes --+Løjpeski (Ter
rænski) eller --+Fjeldski, og til Konkurrencer 
--+ Langrendsski, --+Slalomski og --+ Hopski .Træ
sorter til Ski : --+ H:ckory, --+Ask, --+Birk, --+ Fyr. 

Ski fra Skåne - den »sydlige« Type - paa Land
brugsmuseet i Lyngby. 
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Sekreter 

I de senere Aar anvendes i stor Udstræk
ning --+limede Ski. Da Ski udsættes for stær
ke Temperatursvingninger og Fugtighed, vil 
de let slaa sig. De maa derfor sættes i 
Spænd, naar de ikke bruges. Skiene sættes 
med --+Glidefladerne mod hinanden og 
spændes sammen ved Bøjningen og Bagen
derne. Hvor --+Spændet er størst, anbringes 
en Klods paa 3-4 cm Tykkelse mellem dem. 
Spidserne spændes fra hinanden med et 
--+Spidsspænd, eller i Mangel heraf stilles 
Skiene paa Spidserne. Vaade Ski bør altid 
stilles med Spidserne nedad. I øvrigt bør 
Oversidens Laklag vedligeholdes, og Glide
fladerne lakeres eller imprægneres, --+Grund
behandling. K.V.L. 

Skibakke. Udtrykket omfatter alle Bak
ker, der anvendes til Skisport, --+Hopbakker, 
--+Slalombakker og --+0velsesbakker. Paa 
Svensk er Skidbacka = Hopbakke. 

Skibsmandsarbejde (Sej l . ) ,  alt Tovværks
arbejde som Knobe og Stik, Takling, Kat
ninger, Fendere, Matter og Bændsler, Sejl
syning og Laskning af Rundholter. 

Skibsmandsgarn (Sej l . ) ,  2- eller 3-slaaet 
tjæret Kabelgarn; anvendes til Klædning af 
Tovværk, Musninger, Opsejsinger o. l . 

Skibspapirer (Sejl . ) ,  Dokumenter vedr. et 
Skib (dets Besætning og Ladning) . For Lyst
fartøj er : Nationalitetsbevis (og Maalebrev), 
Lystfartøjs-Certifikat, Tilladelse til at føre 
Yachtflag samt Tilsynsbog. O.A. 

Skibstilsyn (Sej l . ) ,  --+Statens Skibstilsyn. 



Skier (Cricket) (af eng. :  sky = Himmel), 
Bold, der slaas meget højt op i Luften. 

Skift (Ro.) = Singlesculler. 
Skift (Livr.) , -+H. N. Metoden. 
Skiftebevægelser (Livr.) .  -+H. N. Metoden. 
Skiftegrænser (Ath.), de Linier, der i Sta-

fetløb begrænser det Felt (-+Startzonen) , 
inden for hvilket Aflevering og Modtagelse 
af Depechen skal finde Sted. Afleverer eller 
modtager en Deltager Depechen uden for 
Startzonen, diskvalificeres han. J.B.B. 

Højre Innerwing opdager, at hans nærmeste Med
spillere er dækk"de. og skifter derfor Side til den 

fritstaaende venstre Wing. 

Skifte Side (Badm.) .  Deltagerne i en Kamp 
skifter Side (Banehalvdel) efter hvert -+Sæt 
og i et afgørende Sæt, naar den ene Part har 
opnaaet 8 Points i Herre- og Dame Single 
samt Herre-, Dame- og Mixed-Double og 
6 Points i Dame- og Junior-Single. I Han
dicapturneringer skiftes Side, naar den ene 
Part har naaet Halvdelen af de Points, der 
skal til for at afgøre Sættet. Er det et ulige 
Antal, gælder det nærmest højere Tal, f. 
Eks. en Spiller, der starter fra -;- 8, skal for 
at vinde Sættet score 8 + 15  = 23 Points og 
maa da i et tredie afgørende Sæt skifte ef
ter 12  vundne P., hvilket bliver paa + 4. H.H. 

(Fodb.) .  1) at sparke Bolden over til en 
Angrebsspiller i den modsatte Side af den, 
der sparkes fra. Et saadant »langt Skift« er 
ofte god Taktik, idet Forsvaret, der er kon
centreret i den Side af Banen, hvorfra der 
sparkes, ikke kan naa saa hurtigt over j 
den anden Side som Bolden. hvilket giver 
Angrebsspilleme der større Mulighed for at 
bryde igennem. Et »Skift« er nødvendigvis 
et langt Spark, Saa at den samme Præci
sion som ved en kort Aflevering vanskelig 
opnaaS' Det paahviler især Innerwings og 
Fløjhalfbacks at skifte. 2) at skifte Bane
halvdel, ;:>: Holdene »bytter Maal« inden 
2. Halvlegs Begyndelse. Lovbestemmelse 
indsat for, at Vindforhold o. 'l. ikke skal be
gunstige det ene Hold. H.B. 

(Fægtn.) . Ved Kampe paa flere Stød skif
ter Fægterne Side. Udendørs: efter hvert 
Stød. Indendørs: naar en af Fægterne har 

Skigymnastik 

modtaget Halvdelen af det Antal Stød, hvor
om der kæmpes. J.V.T. 

(Haandb.) .  lang Aflevering paa tværs af Ba
nen. Samme taktiske Formaal som i Fodbold. 

(Hoc.) .  aflevere Bolden fra Banens ene 
Side til den anden. Det er mest Halfbacks, 
der med en cross-Bold til Wing i den anden 
Side skifter Angrebet, men det benyttes af 
alle Spillere. Forwards kan dog almindeligt 
lettest skifte Side over Halfbacks. Meget 
effektivt, naar et Angreb har været fast
holdt i den ene Side, saa Forsvaret har 
placeret sig mod det, idet den pludselige 
Skiften Side tvinger det til fuldstændig at 
ændre Opstilling, og der skabes Mulighed 
for Forvirring og dermed Chance for at gaa 
ind i Slagcirklen og skyde. Long passing
Taktikkens farligste Vaaben mod et stærkt 
Forsvar. O.H. 

(Tennis). Spillerne skal skifte Side (d. v. s. 
Banehalvdel) ved Slutningen af det første, 
tredie og hvert andet efterfølgende Parti i 
hvert Sæt og ved Slutningen af hvert Sæt, 
medmindre Antallet af Partier i Sættet ud
gør et lige Tal. Før en Kamp paabegyndes, 
staar det Spillerne frit for ved gensidig 
Overenskomst at bestemme, at der først 
skal skiftes Side ved Slutningen af hvert 
Sæt, indtil det ulige og afgørende Sæt, i 
hvilket de skal skifte Side ved Slutningen 
af det første, tredie og hvert andet efterføl
gende Parti i Sættet. Denne Bestemmelse 
benyttes dog kun sjældent i Turneringer og 
kun i indendørs Spil P.B. 

Skiføre, Sneens Tilstand med Henblik paa 
Skiløb. Der er Skiføre, naar Skiene ikke 
skærer gennem Snelaget til et Underlag, 
der hindrer Glidet. Er afhængigt af Snela
gets Tykkelse, Sneens Beskaffenhed og Un
derlaget. Paa et j ævnt glat Underlag af Græs 
eller Blade kræves der betydeligt mindre 
Sne end paa Pløjemark eller Fjeldterræn. 
Af fin let Frostsne (tør -+Nysne, -+Pulver
sne) skal der et betydeligt tykkere Lag 
end af Sne, der gennem Tø med paafølgen
de Frost er blevet kornet eller fast (-+Korn
sne, -+Skare). Paa meget gunstigt Underlag 
af Græs eller Blade er Skiløb allerede mu
ligt, naar der er 5-6 cm tør, løs Sne, i 
vanskeligt Bjergterræn kræves op til 1 m 
Sne. I -+Snemeldinger angives i Regelen 
Snelagets Tykkelse og desuden Oplysninger 
om Førets Beskaffenhed. K.V.L. 

Skiføring, Skienes Stilling i Forhold til 
hinanden og i Forhold til Sneen (-+kante). 
Den moderne Skiteknik kendetegnes ved en 
smal Skiføring, -+Nedfart. 

Skigymnastik, gymnastiske Øvelser, der 
er særlig virksomme Ul at styrke de Musk
ler, der udfører Arbejdet under Udøvelsen 
af Skiidræt, og til at strække og smidiggøre 
de Muskler, der, hvis de er for korte, virker 
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hindrende paa dette Arbejde. Bør ogsaa sig
te paa at øge Hurtigheden. Da det ved de 
forsk. Grene af Skiidrætten ikke er helt de 
samme Muskler, der er mest virksomme, 
maa en effektiv S.  afpasses efter, om Træ
ningen gælder Langrend, Nedfart (Slalom 
og Styrtløb) eller Hop. Eksempelvis er det 
i særlig Grad Benets Bøjemuskler, der er 
virksomme under Langrend, men Strække
musklerne under Nedfart og Hop. Selv om 
der maa vises Benenes Muskler særlig Op
mærksomhed, maa Kroppens, Armenes og 
Skuldrenes Muskler ikke forsømmes. I Træ
ningsperioden bør S. dyrkes daglig - lige
som det øvrige Træningsprogram begynden
de lempeligt og gradvis voksende i Styrke. 
Turløbere og SkituI ister bør dyrke en alsi
dig S. , og for dem er den af stor Betydning 
inden Skisæsonen og ikke mindst inden en 
Skirejse til Bjergterræn. K.V.L. 

Litt.: Helmut Lerider: »Skigymnastik« 
(Kbhvn. 1939). 

Skihop, -+Hop. 
Skikappe, -+SkisejIing. 
Skikælk, benyttes til at transportere til

skadekomne fra Ulykkesstedet til nærme
ste Hjælp. Skiene forbindes ved Hjælp af 
Stave og Remme og beklædes evt. med 
Granris, dels for at Patienten kan ·komme 
til at ligge bedre, dels for at isolere mod 
Kulden. Ved Transport ned ad Bakker er 
det nødvendigt at fæste en Line bag i S.  
for at bremse Farten. Paa Langture i Bjer
gene maa det absolut tilraades at medføre 
særligt konstruerede Jern til at forbinde 
Skispidser og Taajern med. Herved bliver 
S. langt mere stabil. H.J. 

Skilak. Som beskyttende Lag paa Skienes 
Overside kan anvendes saavel Schellak 
som Celluloselak. Er Overfladen meget 
skrabet, vil det være gavnligt først at give 
den et tyndt Lag Fernis, der skal tørre helt 
inden Lakeringen. Paa -+Glidefladerne kan 
som -+Grundbehandling anvendes -+Grund
lak. K.V.L. 

Skilift, international Betegnelse for sim
pel Tovbane til at transportere Skiløbere 
op ad Bakke. I Alm. glider Skiløberen op 
ad Bakken staaende paa Skiene, men støt
tende sig paa et Sæde, der hænger ned fra 
en omløbende Trosse (Paternostersystem). 
Højden paa en S. ligger i Reglen mellem 
50 og 1 00 m. I Alperne og Amerika findes 
Skilifts ved de fleste stø.rre Skisportssteder. 
I Norge findes en S. paa Tryvannskleiva 
ved Oslo og i Sverige en S. ved Storlien 
og Åre. K.V.L. 

Skilærer, prof. Lærer i Skiløb. I de store 
af mange Turister besøgte Skisportslande 
findes talrige -+Skiskoler, hvor Undervis
ningen besørges af Skilærere. 

Skiløb, Fællesbetegnelse for alle Former 
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Voksenkollens Skimuseum ved Oslo. 

for Benyttelse af Ski og alle Grene af 
-+Skisport. 

Ski�useum. Samling af Ski og Skiudstyr, 
der Vlser Skienes Udvikling og Historie fra 
de forhistoriske Ski (Mosefund) og til vore 
Dage, og af Ski, der har tilhørt Forskere 
og særligt fremragende Idrætsmænd. Rene 
Skimuseer er Voksenkollens Skimuseum 
uden for Oslo, oprettet 1922, og Fiskartor
pets Skimuseum ved Stockholm, oprettet 
1 928. I VoksenkolIens Museum findes bl. a. 
et Frithjof Nansens Værelse med Udstyret 
fra hans Færd over Grønlands Indlandsis. 
Foruden disse Skimuseer kan nævnes Ski
samlingen (ca. ·1300 Par) paa det finske 
Idrætsmuseum og Skisamlingen paa Alpines 
Museum i Miinchen. K. V. L. 

Skimærke, Duelighedstegn, indstiftet af 
Dansk Skiforbund 1941 ; 1944 er et Hop
mærke indstiftet. Kan erhverves efter det 
fyldte 18. Aar af Medlemmer af Klubber 
under D.S.O.F. og er fælles for Mænd og 
Kvinder, selv om Kravene paa visse Punk
ter er afvigende. Findes i Bronze, Sølv og 
Guld. Prøverne til Bronzemærket o�fatter 

Skilift ved Zurs am Arlberg. 



saavel -+Langrend som -+Skiteknik. Sølv
og Guldmærkerne findes hver for sig i 3 
Udførelser, Langrendsmærke, Styrtløbsmær
ke og Hopmærke. For at indstille sig til 
Prøverne til Sølv- eller Guldrnærket i Lang
rend, maa man først have erhvervet Bron
zemærket eller bestaaet de dertil krævede 
Prøver i Skiteknik. For at indstille sig til 
Styrtløbsmærket og Hopmærket i Sølv maa 
man have erhvervet Bronzernærket eller be
staaet de hertil krævede Prøver i Skiteknik 
og Langrend. En Skiløber, der indstiller sig 
til Styrtløbsmærket el. Hopmærket i Guld, 
maa først have erhvervet Bronzernærket el. 
gennemføre Prøverne til Bronzernærket og 
for Styrtløbsmærkets Vedkommende have er
hvervet Styrtløbsmærket i Sølv eller gennem
ført Teknikprøverne til Sølvmærket. K.V.L. 

Skindød (Med.). dyb Bevidstløshed, der 
kan sammenlignes med Død. En Forveksling 
af disse to Tilstande - hvad der har spillet 
en stor Rolle i Folks Fantasi - kan i vore 
Dage ganske udelukkes. K.S. 

Skinkel (SejL) ,  kort Ende Tov med en 
Blok eller Kous i Tampen, hvorigennem en 
Løber er skaaret. Anvendes meget i Skø
derne paa Forsejl. Udføres nu gerne af 
Wire. I øvrigt -+Klyverskinkel. T.B. 

Skinne (Cricket, Fodb., Hoc.). -+Ben
skinne. 

(Ro.), -+Rullebane. 
Ski- og Orienteringskreds. Klubberne un

der -+D.S.O.F. samles i Kredse, hvis Græn
ser fastlægges af Forbundsbestyrelsen. 

Ski- og Orienteringsunion. Flere Kredse 
under -+D.S.O.F. kan med Forbundsbestyrel
sens Billigelse samles i en Union, hvis Op
gave navnlig er at fremme Samarbejdet 
mellem de tilsluttende Kredse og repræsen
tere disse over for Offentligheden. Unionen 
kan derimod ikke administrativt træde mel
lem Forbundsbestyrelsen og de respektive 
Kredsbestyrelser. -+Jydsk Ski- og Orien
teringsunion. K.V.L. 

Skiorientering (Or.) er endnu mere in
teressant og afvekslende end Orientering 
til Fods. Naar Sneen ligger højt i Mark og 
Skov, er det meget sværere at finde Vej. 
mange Terrænholdepunkter som Stier, Grøf
ter o .  a. skjules ofte helt i Landskabet, det 
fri Udsyn er tit begrænset, og Bevæg'elses
mulighederne er formindskede, afhængigt 
af Sneføret: Nysne, Skareføre etc. Er Sneen 
blød og dyb, gælder det især om at udnytte 
Vejene, hvor Sneen er haardere, og Skiene 
glider lettere, i Stedet for at følge den di
rekte Rute gennem Terrænet. Da Hænderne 
har nok at gøre med Stavene, anbringes 
Kortet bedst i et Kortfutteral, som dels hæn
ger i en Snor om Halsen, dels er fastgjort 
med et elastisk Baand rundt om Livet. Kom
passet fastgøres til Bæltet i en Kompas-
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holder, eller allerbedst anvendes et Arm
baandskompas. Da S. let varer 4-6 Timer, 
er det tilraadeligt at medføre letfordøjelig 
Proviant som Rosiner, Chokolade, Sukker 
etc. Da et Par Ski efterlader et tydeligt Spor, 
maa især de først startende udvise stor 
Forsigtighed for ikke at vise de efterføl
gende Vej, f. Eks. ved at tage Skiene af, 
naar de forlader banet Vej . Af samme Grund 
bør Banen lægges i et Terræn med mange 
Spor. E.V. 

Skipper (Cricket), populær Betegnelse for 
Anføreren, herhjemme vist nok særlig an
vendt i Jylland. 

Skisejling. Nedfart under Anvendelse af 
en Kappe (»Skikappe«, ty. Thirringmantel), 
opfundet af Prof. Thirring, Wien 1937. Kap
pen, der har et Flademaal paa ca. 1 .5 m2, 
fæstes med Stropper til Anklerne, til Arme
ne og over Skuldrene. Foldes Kappen under 
stor Hastighed ud, virker Luftmodstanden 
bremsende og stabiliserer Skiløberens Stil
ling, saa han med langt ringere Kraftfor
brug kan staa hen over Ujævnheder og  
vekslende Sne. En ensidig Udfolden af  Kap
pen medfører Retningsændring. Da Kappen 
kun er effektiv under store Hastigheder, 
forudsætter Anvendelsen en grundlæggende 
skiteknisk Kunnen. En mindre og lettere 
haandterlig Kappe kaldes efter Opfinderen, 
Dr. J. Luther, Partenkirchen, »Luther-Fliigel«. 
Udtrykket S. anvendes ogsaa om Brug af 
Sej l som Fremdriftsmiddel paa fladt Terræn 
i Lighed med Skøjtesejl. K.V.L. 

Litt.: Hans Thirring: "Der Schwebelauf<c 
(Wien 1939). 

Skiskole, Institution med Undervisning i 
Skiteknik til regelmæssige Tider og i Reglen 
delt i Klasser eller Grupper efter Deltager
nes Standpunkt. Undervisningen i de fle
ste S. omfatter væsentligst Nedfartsteknik. 
Paa Initiativ af Hannes Schneider blev S. 
i Østrig først af alle Lande organiseret ef
ter samme Principper over hele Landet, og 
ilf Skil ærerne krævedes statskontrollerede 
Prøver. Efter omtrent samme Principper blev 
S. i de fleste Alpelande organiseret i Aarene 
før 1 939, saaledes i Schweiz, Frankrig og 
Italien. Der findes nu S. ved saa godt som 
alle større Skisportssteder; nogle af de 
kendteste er Skolerne i St. Anton a. Ari
berg, Ziirs a. Arlberg og St. Moritz. K.V.L. 

Skispids, -+Reservespids. 
Skisport, alle Former for Brug af ->-Ski 

med idrætsligt Formaal. Et Fund af en Ski 
4-5000 Aar gammel i en Mose i Angerman
Iand viser, at Ski allerede i den ældre 
Stenalder blev brugt som Færdselsrniddel i 
Skandinavien, og som saadan har de sta
dig Betydning bl. a. til militært Brug og 
under Jagt. Nordboerne havde ogsaa en 
Gud for Skiløb, Ull (Ullr, Uller), der tillige 
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Runesten fra Uppland ca. 1050 med Afbildning af 
Skiløber med Bue. 

var Gud for Bueskydning og Jagt, og en 
Skigudinde, Skade. Paa Helleristninger og 
Runestene i Norge og Sverige findes Ski 
og Skiløbere afbildet og i Vikingetidens 
Sagaer omtales Skiløb flere Gange, bl. a. 
ogsaa som Idræt i Forbindelse med andre 
af Vikingetidens Idrætter. Fra Slutningen 
.af 17. Aarh. og til 1 8 14  anvendtes Ski i 
den dansk-norske Hær. I vore Dage spiller 
Skitropper en stor Rolle i alle Lande med 
Bjergterræn og sne rige Vintre. Skiløb som 
ldræt i moderne Forstand har sit Udspring 
fra Telemarken, hvor den lille Bygd Morge
·dal kaldes Skisportens Vugge. Telemarkin
gernes Konkurrencer i Skiløb menes at 
kunne føres tilbage til ca. 1600. Olaus Mag
nus omtaler i 16. Aarh. saaledes, at Folk 
gaar paa Ski for Sportens Skyld, og at de 
konkurrerer om Præmier. I Begyndelsen var 
·S. i Telemarken dog mest præget af dri
stige ->-Nedfarter og ->-Hop eller i Kunst
.stykker paa Ski. I første Halvdel af 19 .  
Aarh. tog den egentlige Konkurrenceidræt 
Fart i Telemarken, og Interesen for S. spred
,tes ud over Norge og videre til Sverige, 
Finland og Mellemeuropa. Telemarkinger
nes Opvisninger og Deltagelse i Konkurren
cer ved Christiania, og navnlig Skihoppene, 
vakte Begejstring. S. fik Tusinder af TiI
.hængere, og der dannedes Skiklubber og 
byggedes Hopbakker. 1 877 stiftedes Chri
stiania Skiklub, 1879 Stockholms Skidfiir
·ening og s. A. afholdtes i Norge det første 
Husebystævne, der var Forløber for de be
rømte ->-Holmenkollstævner. Ved det før
ste Husebystævne konkurreredes der i 
'kombineret ->-Langrend, Hop og »Sving
øvelse« (->-Slalom) . I Firserne vandt S.  saa 
mange Tilhængere i Norge, at man kan be
.gynde at tale om S. som norsk Folkesport. 
Den 1883 stiftede »Foreningen til Skiidret-
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tens Fremme« bidrog gennem sit Arbejde for 
saavel Konkurrencesport som Motionsski
løb og Turisme stærkt til at gøre S. popu
lær. 1892 stiftedes i Sverige med samme 
Formaal »Foreningen til Skidlopningens 
Framjande i Sverige«,  og ogsaa her vandt 
S. med stærke Skridt frem til at blive en 
Folkesport. 1888 gik Fridthjof Nansen paa 
Ski over Grønlands Indlandsis, en Bedrift, 
der virkede kraftigt ansporende paa Ung
dommen i de nordiske Lande, og da hans 
Bog om Ekspeditionen, » Paa Ski over Grøn
land«, blev oversat til flere Sprog, virkede 
den som Propaganda for S. overalt i Ver
den, hvor S. er mulig. I Mellemeuropa var 
S. i moderne Forstand saa smaat begyndt 
1850-80. Besøg af norske Skiløbere bidrog 
i væsentlig Grad til at vække Interessen, 
og 1891  stiftedes de første mellemeuropæi
ske Skiklubber. Udvandrere fra de skandi
naviske Lande, bl. a. nogle af de bedste 
Skiløbere fra Telemarken, bragte ogsaa i 
disse Aar Skiløbningen til Amerika, hvor 
Sporten vandt mange Tilhængere. Den 
voksende Interesse for Sport og Friluftsliv, 
der har præget dette Aarh., er ikke mindst 
kommet S. til gode. Siden 1919 har Udviklin
gen været saa vældig, at næppe nogen an
den Idræt kan vise Magen dertil. Selv i 
Lande som Marokko, Algier, Syrien, Palæ
stina og Indien har S.  Tilhængere, der dyr
ker Sporten oppe i Bjergene, og vældige 
Summer er bundet i Skisportsanlæg, Hotel
ler, Svævebaner o. s. v. 1910  afholdtes i 
Christiania den første internationale Ski
kongres, hvor man vedtog et internationalt 
Konkurrencereglement. Til og med 1914 af
holdtes derefter hvert Aar en saadan Kon
gres. Krigen bevirkede en Afbrydelse paa 
8 Aar, saa de internationale Skimøder først 
blev genoptaget i 1922. Paa Kongressen 1924 
i Chamonix dannedes det internationale 
Skiforbund, ->-F.I.S. 1 929-41 (med Undtagelse 
af 1940) afholdt F.LS. Mesterskaber, fra 1937 
benævnt ->-VM. Krigen 1939 har foreløbig 
sat en Stopper for disse Stævner. 

Hvornaar Ski første Gang blev brugt i 
Danmark kan ikke siges. Saxos Fortælling 
om Palnatokes Skiløb ned ad Kulien er sik
kert et Vandresagn. En lignende Beretning 
findes i et norsk Sagn. Skiløb i moderne 
Forstand blev bragt til Danmark i 1880-
erne af Sportsfolk, der havde lært S. at 
kende i Norge. De dyrkede væsentligt 
Sporten i Ulvedalene og fik efterhaanden 
en hel Del Tilhængere. 1896 stiftedes den 
første danske Skiorganisation » Kj øbenhavns 
Skiklub« med bl. a. tre Nordmænd som 
Medstiftere. Fra ca. 1900 tog imidlertid 
Kælkningen Teten i Ulvedalene Skiløbernes 
Tal gik tilbage og »Kjøbenhavns Skiklub« 
ophørte at eksistere. 1904 stiftedes " Køben-
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Helt kunstig Hopbakke paa Chicagos Stadion, nSoldiers Field«. Bakken, der er 60 ro høj og tillader Hop paa 
ca. 50 m, benyttes uden Hensyn til Vej ret idet den bedækkes med knust Is. 

Fra et Slaloroløb Garmisch-Partenkirchen. Styrtløb paa Kandaharbanen St. Anton am Arlberg. 
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Vaabenøvelser i den dansk-norske Hær ved Bergen. 
Ældste Billede af Skihop. Efter Hollænderen de Jongs 

»Reizen naar de Kaap" (1796) . 

1940) , der udarbejdede en Nedfartsteknik 
baseret paa Løb med een Stav, og hvor 
-+Stemsvinget med Stavstøtte var den vig
tigste Retningsændring. Hans 1897 udgi�ne 
Bog »Alpine Skilauftechnik« gav Anlednmg 
til en heftig Strid mellem Nordmændene og 
Zdarsky og hans Tilhængere. Fra Zdarskys 
Teknik, »Lilienfelderteknikken« (efter Byen 
Lilienfeld, i hvis Nærhed Zdarsky boede). 
udvikledes, efter at man gik over til Brug 
af to Stave, og Kravet til Hastigheden steg, 
den moderne Nedfartsteknik (-+Arlbergsko
len) . I denne Forbindelse maa nævnes den 
østrigske Skil ærer Hannes Schneider, Grund
læggeren af den berømte østrigske Skiskole. 
Kendetegnet for den moderne Nedfartstek
nik er -+Fremvægt, og de Sving, der sær
lig kommer til Anvendelse, er Stemsvinget, 
-+Stemkristiania og -+Parallelkristiania og 
i nogle alpine Skoler, f. Eks. Schweiz' , Te
lemarkssving. 

Konkurrencer: S. dyrkes som Motions
sport, Turisme (-+ Turløb, -+Langtur) eller 
Konkurrencesport. I de ældste Konkurren· 
cer (ca. 1850) , hvorom der haves Oplysnin
ger, konkurreredes der i Langrend, Hop og 
Bakkeløb eller, som det ogsaa kaldtes, Sla
lom. Det var dog ikke Slalom helt i mo
derne Form med opstillede -+Porte, men 
Prøve paa Fart og Sikkerhed under Ned
fart over ujævnt vanskeligt Terræn med 
enkelte Sving indlagt. Det første Slalom
løb med Sving gennem Flagporte (ca. 80 
Porte) afholdtes af Zdarsky 1905. I de første 
Hopløb gjaldt det baade om at hoppe langt 
og højt, og Stilen bedømtes ikke. Efter
haanden fik man Stilbedømmelse i Hop og 
undertiden ogsaa i Slalom og Langrend. Ved 
Husebystævnet 1883, hvor der konkurrere
des i Hop og Langrend, var der saaledes 
placeret Dommere langs Løjpen for at be
dømme Løberens Stil i Sving, i Modbakke, 
paa Fladen o. s. v. Konkurrencerne var ofte 
kombinerede. I vore Dage afholdes inter
nationale Konkurrencer i følgende Discipli
ner: -+Langrend, -+Hop, -+Slalom og -+Styrt-
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løb desuden -+Skistafetløb og -+militært 
Pat�ouilleløb. For at fremme Alsidigheden 
konkurreredes der ved større Stævner i 
Reglen foruden i de specielle Discipliner i 
kombinerede Løb. De almindeligste Kom· 
binationer er -+Nordisk Kombination, ogsaa 
kaldet Klassisk Kombination (Langrend og 
Hop) , og -+Alpin Kombination (Styrtløb og 
Slalom), men i nogle Tilfælde kombineres 
flere Discipliner; i Schweiz kaares saaledes 
Mester i Firekombination (Langrend, Hop, 
Styrtløb og Slalom). Ved F.LS. Mesterska
berne, der indstiftedes 1929 med et Stævne 
i Zakopane i Polen, konkurreredes i de to 
første Aar kun i de nordiske Discipliner, 
men fra 1931  medtoges de alpine Discipli· 
ner. Medens den officielle Betegnelse for 
disse Mesterskaber var F.LS. Stævner eller 
Løb (F.LS. Rennen, F.LS. Races, Concours 
de la F.LS.) blev de almindeligt kaldt Euro
pamesterskaber. Fra 1937 er den officielle 
Betegnelse -+ Verdensmesterskaber. VM af
holdes hvert Aar med Undtagelse af de Aar, 
hvor der afholdes -+olympiske Vinterlege, 
og foranstaltes af et F.LS. tilsluttet Forbund, 
der i hvert enkelt Tilfælde udpeges af den 
internationale Skikongres. Inden for D.S.O.F. 
kan Mesterskaber udskrives i Langrend, 
Styrtløb, Slalom og kombineret Styrtløb
SlaIom, men hidtil ikke i Hop. Da der 1943 
er bygget Hopbakker flere Steder i Landet, 
vil Mesterskab i Hop sikkert blive medtaget 
inden længe. Mesterskaberne i de alpine 
Discipliner kan ikke afholdes her i Landet. 
DM har været afholdt 1939 paa -+Fefor, 
Norge, 1 940 paa -+ Tyin, Norge, 1941 i Ru
deskov og 1942 ved Haslev, de to sidste 
Gange kun i Langrend. -+Kredsmesterskaber 
kan udskrives i Langrend, Slalom og Hop. 

Il 
Skisoldat fra den dansk·norske Hær 

hundrede. 
det 18. Aar· 



De fire første Danmarksmestre efter D.S.O.F.s Opta
gelse i D.l .F. ,  Fefor 1940. Hans Keiser·Nielsen, DM 
i kombineret Styrtløb-Slalom, Karen Lundgren, DM i 
Langrend, Monica Grenness, DM i kombineret Styrtløb-

Slaiom, og Erwin Rantil, DM i Langrend. 

Januar 1 940 arrangerede K.S, de første 
--+KM i Langrend og Slalom i Gribskov 
(Slalom paa --+Fruebjerg), og 1942 afholdt 

--+Københavns Skikreds det første KM i Hop 
paa Fruebjerg. --+ Træningen til Skikonkur
rencen retter sig til Dels efter den Disciplin, 
der trænes til, men følger ellers de alm, 
Linier for Træning. Da vor Ski sæson ofte 
er meget kort, fastlægges de hjemlige Kon
kurrencer med kort Varsel, saa den væ
sentlige Træning inden Konkurrencerne er 
Konditionstræningen, der drives i Ef ter aars
maanederne. Opøvelse af Skivane og Tek
nik maa foregaa efter Konkurrencerne i de 
Aar, hvor vi har lang Skivinter. Før Kri
gen 1939 foregik denne Træning for en stor 
Del under Vinterferier i Udlandet. 

Organisation: Af Danmarks ca. 135 Ski
klubber og Foreninger staar 1 1 0  under D.S, 
O.F, og 24 under --+Dansk Skiløberforening, 
U::len for disse Sammenslutninger findes 
enkelte Skiforeninger, af hvilken den bety
deligste er --+Dansk Norsk Skiforening. D. 
S.O.F, er tilsluttet D.LF., F.LS. og U.LA.A. 
og er inddelt i 6 Kredse --+Københavns Ski
og Orienteringskreds, --+Sjællands S,- og O., 
--+Fyns S.- og O" --+Nordjydsk S.- og O. ,  
--+Midtjydsk S.- og  O, og --+Sydjydsk S.- og  
O.  Kredsene afholder KM, varetager lokale 
Interesser og optræder som Forbindelsesled 
mellem Klubber og Forbund. D.S.O.F. afhol
der DM, varetager Klubbernes Fællesin
teresser og arbejder for Fremme af Interes
sen for og Udviklingen af Dansk Skisport, her
under --+Bjergsport og · .... Orientering. For
bundet udgiver Bladet --+"Skisport« og har 
udsendt Love, --+Konkurrencereglement for 
Ski, Reglement for Orienteringsidræt 1944, 
Bestemmelser for --+Skimærket, Bestemmel
ser for Skiløb som Idrætsmærkeprøve, Vej
ledning for Dommere ved Teknikprøver til 
D.S.O.F.s Skimærke og --+Juniormærke samt 
til Idrætsmærket, Skikortrnappe for Nord-
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Skiterræn 

østsjælland, Reglement for Skihop 1944, og  
Haandbog i Orientering (af P .  Korsholm) 
» Jeg orienterer« 1944. K.V.L. , 

Lit/.: Hannes Schneider und Franck: » Wun
der des Schneeschul1es« (1925), Ducia-Reinl: 
» Ski d'aujourd'hui« (en mindre, tysk Udgave 
"Skilauf von heute«). Emile Allais: »Ski 
Francais«. E. Mathias und Giovanni Testa: 
»Natilrliches Skilaufen« (Miinchen 1936). Ja
cob Schjølberg: »Ski og Stavteknik« (Oslo 
1935). Einar Bergsland: »Norsk Skiløpning i 
Dag« (Oslo 1940). Einar Bergsland: » Saadan 
staar man paa Ski« (Kbhvn. 1942). Reichs
verband Deutscher Tum-, Sport- und 
Gymnastiklehre: »Neuzeitlicher Skilauf« (Ber
lin 1937). Walter Konig og Gustl Berauer: 
»Handbuch des Skilaufs« (Innsbruch 1 943). 
Aarbøger: » På Skidor«, udg. af Skidfriimjan
det, Sverige. »Skiårbok«, udg. af Foreningen 
til Skiidret/ens Fremme, Norge. »Durch Pul
ver und Fim«, udg. af Fachamt Skilauf, 
Tyskland. » S  S V Jahrbuch«, udg. af Schwei
zerischer Ski-Verband. »British Ski Year 
Book«, udg. af Ski Club of Great Britain. 
Tidsskrifter: »Skisport", udg. af D.S.O.E; 
»Skiløberen«, udg. af »Dansk Skiløberfor
ening«; »Der Winter«, udg. af Rudolf Ro
ther, Miinchen; »La Revue de Ski«, udg. af 
Federation Francaise de Ski. 

(Med.). Skisport er en Idrætsgren, der i 
særlig Grad følges af Ulykkestilfælde, ofte 
p. Gr. af Letsindighed hos Begyndere. De 
fleste Læsioner rammer Benene. P. Gr. af 
Bevægelsernes Form under Skiløb kan der 
udvikle sig en Række for den Idræt ret 
typiske Brud og Ledlæsioner særlig af Knæ·  
led, men undertiden ogsaa af  Hoften. De
tailler kan ikke beskrives her, da de kræ
ver detaillerede anatomiske Kundskaber. 
Læsionernes Opstaaen kan modvirkes ved 
Forsigtighed og Erkendelse af, at man ikke 
er saa dygtig som andre, saa man undgaar 
at løbe for stor Risiko. K.S. 

»Skisporl«, Tidskrift for Skisport, Orien
tering og Bjergsport og Medlemsblad for 
D.S.O.F. Begyndte at udkomme December 
1938. Redaktør siden 1943 Civiling. N. Jagd. 

Skistafel, --+Slafetløb. 
Skistav = Slav. 
Skislilling = Skiføring. 
Skistøvle, --+Støvle. 
Skiterræn, Teræn velegnet til Udøvelse af 

Skisport. I første Række kommer Fjeld- og  
Bjergterræn, men kuperet Skovterræn giver 
ogsaa fortrinlige Muligheder. I Danmark 
kommer væsentlig Skove og enkelte græs
bevoksede Bakkeomraader i Betragtning. 
Før Krigen 1939 søgte mange danske Ski
løbere hver Vinter til europæiske Fjeld- og  
Bjergomraader, i Vinteren 1938-39 saaledes 
ca. 7000 til Norge, ca. 4000 til Sverige og  
ca .  2000 til Alperne. K.V.L. 
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Skitse 

Skitse (Or.) anvendes undertiden ved Træ
ningsorientering i Stedet for Kort. Oftest 
1 00 000-Delens Signaturer, tegnet i Maale
stok 1 :  20 000. Udarbejdes ofte over Færd
ruter i Fjelde med ufuldkomne Kort. J.M. 

Skive (Bue.) .  Maal ved alm. Skydninger. 
Fremstilles almindeligvis af Halm el. Siv. 
I øvrigt ->-Ansigt. 

(Ro.) (Aare). den Bevægelse, Roeren ud
fører, naar han i Afslutningen af sit Tag 
(->-Finish) vender Aarebladet fra lodret til 
vandret Stilling. Denne Bevægelse udføres 
med den inderste Haand (->-Aaregrebet) 
uden for fast Greb paa Aaren og helst uden 
at bøje i Haandleddet. Skivningen begyn
der mens Aaren endnu er i Vandet. Ved at 
undgaa for haardt Træk paa Aaren i Af
slutningen kan man lade Baadens Fart træk · 
ke Aaren af Vandet og Skivningen kræver 
da kun en ringe Bevægelse. i Haanden, man 
lader nærmest Aaren rulle i Haanden. For 
at Skivningen kan foregaa let og ubesvæ
ret, er det nødvendigt, at Aarens runde 
Kant i Anlægget, Skivekanten, er velsmurt. 
I Sculler maa man først skive Aaren, naar 
Trækket er ført helt igennem, d. v. s. paa 
Højde med Hofterne. Samtidig med at man 
skiver, trykkes der ganske let paa Aaren, 
naar den kommer fri af Vandet. O.S.  

(Sej l . ) .  1 )  at skive Tovværk, o :  at skyde 
det op i runde Kranse. 2) at skive en Aare, 
o: at dreje Aaren, saa Bladet 'ligger vandret, 
og selve Aaren holdes vandret. Gøres for 
at formindske Modstanden, naar Aaren un
der Roning føres fremefter til et nyt Tag. 
Har stor Betydning under Roning i Mod·· 
vind og Sø. 3) Skive i en Blok: det Hjul af 
Træ eller Metal, hul i Kanten, hvorover 
Løberen i en Blok gaar. ->-Patentblok. T.B. 

(Skydn.), det Maal, hvortil Skydning fa
regaar, og hvorved Træfningens Resultat 
kan udmaales. Er almindeligvis hvid og ind
delt i 10 cirkulære Ringe (Ringskiver). Den 
inderste Cirkelflade kaldes Tieren, den 
udenom liggende Ring Nieren o.s.v. Midt paa 
Skiven findes en sort Plet, Retningsfladen. 
omfattende flere eller færre Ringe, afhæn
gig af Ringenes Bredde og den Afstand, 
hvorpaa S. benyttes. En S. kaldes rationel 
inddelt, naar Tierens Radius er lig med de 
udenfor liggende Ringes Bredde (->-Interna
tional Geværskive) . og urationel, naar flere 
,eller færre af Ringene har større eller min
dre Bredde end Tierens Radius (->-Skive M 2) .  
Skiveinddelingerne trykkes dels paa tyndt 
Pap (Kortdistanceskiver) og dels paa alm. 
hvidt Papir, der klæbes paa Lærred, som 
fastgøres paa Trærammer. Til en Del Skyd
ninger benyttes Figurskiver svarende til en 
staaende, knælende eller liggende Mand, 
benævnet 1/1, 2/3 og 1/4 Figur. J.C.B.  

(Vægtl .). ->-Berg-Hante!. 
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Skive M. 4. 

Skive M l (Skydn.) = Skive Nr. 1 .  
Skive M 4 (Skydn.), Dansk Skyttefor

enings 14 Figurskive, svarende til en lig
gende Skytte. 

Skive M 2 (Skydn. ) .  alm, dansk Skytte
forenings Ringskive til 250 m. Urationelt 
inddelt. lOerens Radius 8 cm, 9 Ringen 9 cm 
bred, hver udenfor liggende Ring stadig 
1 cm større end den foregaaende. Plettens 
Diameter 54 cm = Ringene 8-10. Da Skivens 
totale Størrelse er 130 X 130 cm, kan kun 
Ringene 5-10 og delvis 3-4 faa Plads paa 
Skiven. Indført 1 932. J.C.K 

Skive 1931 (Skydn.) ,  ->-D.Sky.U. 1931 Skive. 
Skive Nr. 1 (Skydn. ) ,  alm. dansk Skytte

forenings Ringskive til 250 m. Rationel ind
delt; lOerens Radius = de udenfor liggende 
f - - -�-
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Skive M. 2. 
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Skive NI". 1 .  

Ringes Bredde. Plettens Diameter 50  cm = 

Ringene 7-10. Total Størrelse 1 25 X 1 25 cm. 
Indført 1909. J.e.B. 

Skiveskydning (Skydn.), Øvelses-, Kap
og Præmieskydning til en Skive. Som Regel 
-+Markering for hvert Skud. Resultatet no
teres af en Listefører paa Skyttens -+Skyde
kort. J .e.B. 

Skiveskydningsrlifel (Skydn.) , Riffel, ved 
hvis ydre Udformning, der er givet Afkald 
paa alle Krav vedr. -+Sikring, Magasin, Før
lighed og Vægt for i Stedet at søge at op
fylde de Ønsker om nøj e  Tilpasning efter 

"Sl\:jold" 

en bestemt Stilling, som Skydning under 
haardKonkurrence giver Anledning til. J.H.R. 

Skivestativ (Bue.), 3-fodet Stativ af Træ 
el. Jern, hvorpaa Skiven anbringes. Opstil
les, saa Skiven hælder 10-30° tilbage. Naar 
Skiven er anbragt, skal Afstanden fra Ski
vens Centrum til Jorden være ca. 1 30 cm. P.N. 

Skivet Pagaj (Kajak.). Pagaj, hvor Bla
dene staar vinkelret el. næsten vinkelret for 
hinanden, saa det Blad, der ikke er i Van
det, føres gennem Luften under mindst mu
lig Vindmodstand. Aarebladet maa ved en 
Bøjning i Haandleddet vendes paa Kant før 
hvert Tag. Drejningen foretages under Ro
ningen stadig med samme Haand, mens den 
anden samtidig løsner sit Greb. J.S. 

Skivgat (Sejl . ) ,  aflangt Hul i Blok eller 
Mast, hvori Skiven sidder. 

Skiv højt (Ro. ) ,  Styrmandens Kommando, 
naar Baaden kommer ud i daarligt Vand. 
Ved høj Skivning (-+skive) trykkPr Roerne 
Hænderne ned mod Bunden af Baaden, saa 
Aarebladene løftes højt over Vandet. Det 
er en Fordel at lære Begynderhold at ro 
med høj Skivning, da de herved i Tilfælde 
af daarligt Vand klarer sig langt bedre. Man 
er i de senere Aar gaaet over til i langt 
større Udstrækning end tidligere at lære 
Roerne høj Skivning, fremfor den tidligere 
brugte Teknik, hvor Aarebladene strøg lige 
hen over Vandet. O.S. 

Skivol{s, -+Smøring. 
»Skjold«, Roklub, stiftet 3/3 1887 paa kon

servativ Basis som »Agita tionens Sports-

Gruppebillede af »Skjold«s Medlemmer foran Langeliniebaadehuset før en Klubtur 1905. Den rød· og hvid
stribede Klubdragt - der ikke var vaskeægte - forskaffede Medlemmerne øgenavnet » Rejerne«. Rodrag

ten bestaar nu af almindelig Rotrøje med Emblem paa Brystet. 
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S. K. K. 

klub« af Forvalter Viggo Jørgensen, Kon
torist Helge Kjeldskov og Bankassistent 
Svend Kjeldskov. Overtog �Københavns 
Gymnastikforenings Baade og Baadehus ved 
Militair Badeanstalt. Navnet ændret ved 
Indmeldelsen i D.FJ.R. 1887. Blev husvild 
ved Frihavnens Bygning 1892, og Roningen 
indstilledes delvis. Fra 1 894 Baadehus i 
�Langeliniebaadehuset. Disponerer i øvrigt 
over en Grund i Lystbaadehavnen i Svane
møllebugten, hvor der skal bygges efter 
Krigen. Siden 1933 Lejrgrund ved Nivaa 
med Week-end Huset »Dagelykke«. Har al
tid været blandt Danmarks førende Roklub
ber. Betydelig Indsats paa Langtursronin
gens Omraade. Fra 1905 under Ledelse af 
Kontorchef Th. Reingaard og fra 1 935 af 
Skattekontrollør Kaj C. Jørgensen foretaget 
betydelige aarlige Fodture. Udgiver siden 
1904 »Rosport«. Betydeligste Sejre: Øre
sundsløbet 1898 og 1905, DM i Firer 1903, 
i 4-Aarers Inrigger 1 000 m 1904, 05 og 08, 
i Toer uden Styrmand 1 942, i Toer med 
Styrmand 1943, Landskampen Danmark
Norge i Junior-Otter 1937. Repræsenterede 
Danmark i �østersøfirer 1 937 og 39. Startet 
talrige Gange ved Kaproninger i Udlandet, 
og har især siden Ulrich Jaensch 1936 blev 
knyttet til Klubben som Træner vundet 
mange Sejre. Betydeligste Formænd: 1887-
93 Inspektør Viggo Jørgensen, 1894-1901 og 
10 Fabrikant Holger Sebbelov, 1 902-05 Di
rektør Chr. G. Halby, 1906-09, 12 og 1 5  
Konsul O .  H .  Bærentzen, 1916-22 Grosserer 
Carl Thorup, 1 928-33 Forstander K. V. Lund
gren, 1934-41 Værkmester H. A. Petersen, 
fra 1 941  Ingeniør E. Hill-Madsen. Betydelige 
Medl . :  Kontorchef Th. Reingaard, Kontor
chef Fr. Pedersen, Fabrikant Alfred Olsen, 
Murermester Holger Thiel og Direktør Henry 
Skov. 1944 ca. 350 aktive Medl. S.B. 

Litt.: JubiIæumsskriiter 1912 og 37. 
S.K.K. = Skovshoved Kajak Klub. 
Sko (Hoc.) ,  let Sko af Læder, evt. Lærred, 

med haard Snude og i nogle Tilfælde pol
stret over Vristen. Under Saalen, der er af 
Gummi el. Læder, sidder Lister el. Knopper. 

(Sej l.) . 1) Kort Stykke Planke, hvorpaa 
Ankerfligen hviler. 2) Betegnelse for Stemp
let i en Pumpe. 3) Svært Stykke Tømmer, 
hvorpaa et Fartøj hviler under Ophaling 
paa en Ophalerbedding. Fartøjet bringes til 
at træde med Kølen paa Skoen, der er 
skudt ud i Vandet ned ad Beddingen. T.B. 

Skod · (Sejl.). 1 )  �Skot. 2) Skod! Kom
mando til at ro baglæns med en Aare. 

Skodning (Kajak.) , Pagaj tag, der udføres 
for at standse den i Fremdrift værende Ka
jak. Pagajen holdes i alm. Rostilling, saa 
Vandets Tryk modtages af Pagaj bladets 
Bagside. H.J-n. 

(Ro. ) ,  den modsatte Bevægelse af Robe
vægeIsen. Udføres alm. uden �Sædekørsel 

454 

med strakte Ben. Roeren sætter Aaren i 
Vandet, naar denne er nærmest Kroppen, 
og skyder den væk fra sig, herved udføres 
et baglæns Rotag uden Sædekørsel. S. 
bruges, naar man skal vende Baaden; for 
det meste lader man forreste Mand ro og 
agterste skodde. I Outriggere lader man 
oftest hele den ene Side ro og hele den 
anden Side skodde samtidig med, at alle 
Roerne ruller paa Sæderne; den ene Side 
udfører et alm. Rotag, medens den anden 
Side udfører et omvendt Rotag med Sæde
kørsel. Denne Metode skaaner Baaden, da 
for stort Vrid derved undgaas. O.S. 

(Svømn.) ,  Kunstsvømningsøvelse. I Flyde
stilling paa Ryggen udfører Armene mindre 
Brystsvømningsbevægelser ved Siden af Le
gemet og fører Vandet fra dette, hvilket 
foraarsager, at Bevægelsen sker i Retning 
af Fødderne. LP.-P. 

Skodsborgløbet (Or.) , �Pokalløbet. 
Skod væk! (Ro.), Kommando til �Skod

ningens Paabegyndelse, efter at Roerne paa 
Forkommandoen: Til Skodning klar ! har sat 
sig i Stilling til Manøvren. 

Skole (Fægtn.) . 1) Undervisning, �Fægte
sal ; 2) af god Skole = vel skolet = vel ud
dannet. 3) naar Fægtere diskuterer »Skole«, 
menes hyppigst �Fransk Skole eller �ita
liensk Skole. 

Skole glider. Type Sg-38. , 

Skoleglider (Svæv.) . Plan, der bruges un
der den første Uddannelse i Svæveflyvning. 
Skal være meget robust og have en lille 
Landingshastighed, Rorfladernes Størrelse 
maa være saaledes, at Planets Reaktioner 
over for selv store Bevægelser med Pind 
og Hammel ikke bliver for kraftige. ;, : at en 
pludselig forkert Manøvre med Styregrejer
ne ikke straks kan bringe Planet i Spin. 
Glidetallet ligger som Regel fra 10-12 og 
Landingshastigheden omkring 40 km/T. S. er 
altid helt aaben. Den mest anvendte S. er 
Sg-38. I Danmark har man fornylig kon
strueret 2 Skoleglidetyper: K-Z G 1 ,  konstr. 
af Ing. Zeuthen, og »Polyt«, konstr. af Ing. 
Zøylner. J.G.B. 



Skoleidræt. De først anvendte Former for 
Legemsøvelser i Skolen var af overvejende 
idrætslig Art, men i Løbet af 19. Aarh. kom 
gymnastiske Øvelser til at indtage Første
pladsen de fleste Steder. I Danmark be
gyndte Indførelsen af Idræt i Skolen om
kring 1900. 1897 dannedes Udvalget for dan
ske Skolebørns Fælleslege, og den kort ef
ter autoriserede Haandbog i Gymnastik 
ydede S. fuld Anerkendelse. Skoleloven af 
1937 har endelig gennem sine Bestemmel
ser sikret S. en anerkendt Plads i Frem
tidens Skole. S. omfatter stort set de samme 
Idrætsgrene som Idrætten for de voksne, 
idet der dog naturligvis har maattet fore
tages en vis Begrænsning og Tillempning ef
ter Elevernes Alder og Udviklingstrin. 
Smaabørnenes Idræt har Legens Karakter, 
i Overgangsalderen indføres en mere regel
bunden S., og paa Skolens ældste Trin ta
ber S. lidt efter lidt sit ydre Særpræg og 
glider over i den Idræt, som dyrkes af den 
voksne Ungdom. En vel tilrettelagt og plan
mæssig dreven S. er ikke alene af stor op
dragende Betydning, men den danner tillige 
den solideste Grundvold for Nationens sam
lede Idrætsliv. Dens Evne til at præge sine 
Udøvere for Livet afgiver S. i de engelske 
Public Schools et velkendt og slaaende 
Eksempel paa. H.P.L. 

Skoleidrætsmærke et Idrætsmærke for 
Skoleelever, som kom i Brug i Danmark 
1922; fornyede Bestræbelser for at skaffe 
det Udbredelse blev paabegyndt 1942 paa 
Dansk Gymnastiklærerforenings Initiativ. 
Det har derefter vundet stor Udbredelse og 
synes at skulle faa en lign. Betydning her, 
som det længe har haft i vore nordiske Na
bolande. H.P.L. 

Skoleplan (Svæv.) ,  -+Skoleglider. 
Skoleridning (Ridn.) .  Efter D.R.-F.s Regle

ment er der oprettet Skoleridningsklasser af 
forsk. Sværhedsgrad. 

Svær Skoleridning A (tillige Olympiade
program) er det sværeste med Øvelser som 
Traversade og Renversade, -+Samlet Skridt, 
-+Afkortet Trav og Galop, -+Pirouetter, 
-+Chancementer il tempo for hvert 4., 2. 
og hvert Spring, Piaf, Passage og Overgang 
mellem disse. Den høje Skoles Øvelser gi
ver dette Program dets særlige Karakter. 
Tid 17 Min. I svær Skoleridning B findes 
Traversade, Changementer il tempo for 
hvert 4., 3. og hvert Spring, halve Pirouet
ter og afkortede Gangarter i lettere Kon
stellationer end i A. Ingen høj Skole ud
over halve Pirouetter. Tid ca. 15 Min. I de 
middelsvære Klasser A og B findes ingen 
høj Skole, derimod Traversader, desuden 
Changementer il tempo, Bagpartsvendinger 
kun efter forudgaaende Optagning til Skridt. 
Tid henholdsvis 12 el. 9 Min. I let Klasse 

Skoleridning 

vises den elementære Dressur, ingen egent
lige Sidebevægelser, kun Schenkelvigning, 
Tid ca. 10 Min. Skoleridning B. Begynder
klasse, ganske elementære Øvelser, bereg
net paa unge Heste og Begynderryttere. 
-+Kiir. -+Prix Capri]]j A og B. Bedømmel
sen i S. skal ifølge -+Reglement general fo
retages af et ulige Antal -+Skoleridnings
dommere, dog mindst 3, hvilket bruges i 
Danmark. Paa Karakterlisterne er Øvelser
ne sat i Grupper med hver sin Karakter. 
Karaktererne sammenlægges af hver Dom
mer, dog skal i Svær A og Prix Caprilli A 
hver Karakter forinden multipliceres med 
sin Koefficient. Efter Karaktersummerne gi
ves Plads cifre 1 ,  2 o.s.v. Dommernes Plads
cifre sammenlægges, og den Ekvipage, som 
har mindst Sum, er Vinder. Bedømmelses
grundlaget er angivet i D.R.-F.s Reglement 
og taget i Hovedsagen fra -+Reglement ge
neral. Hesten skal være til Biddet saavel 
i Stilstand som under Bevægelse, med Bag
parten nøje rettet ind paa Forparten und
tagen i Sidebevægelser, med Halsen hvæl
vende sig frem foran Rytteren mere eller 
mindre rejst alt efter Samlingsgraden, ef
tergivende i Nakken og søgende frem til en 
blød og følsom Forbindelse med Rytterens 
Haand, lige meget til begge Tøjler, Munden 
lukket, Tungen under Biddet. Tillidsfuldt, 
hurtigt og villigt skal Hesten følge Rytte
rens Indvirkning, som skal være lidet iøjne
faldende. Bagbenene skal bevæge sig ener
gisk og ved Rytterens mindste Forlangende 
forøge -+Afskub eller -+Bæring. Alle Over
gange mellem de forsk. Gangarter og Tempi 
skal være tydelige, hurtige og dog udførte 
med udpræget Følsomhed. Paa Stedet skal 
Hesten staa stille, hvilende lige meget paa 
alle fire Ben. Forbenene lodrette, Bagho
vene omtrent lodret under Hofteleddet. 
-+Skridten skal være energisk, taktmæssig 
og jordvindende (-+paslignende Skridt er 
fejlagtig) -+almindelig, -+samlet og -+friere 
Skridt. -+Traven skal være naturlig, ren 
taktfast og med godt Sving, -+kort, -+almin
delig og -+fri Trav. -+Galoppen skal være 
glidende med godt Sving i udpræget 3-Takt 
og med Bagparten nøjagtig rettet ind paa 
Porparten. -+kort, -+almindelig, -+afkortet, 
og -+fri Galop og -+Kontragalop. -+Tilbage
trædning, Hesten skal her villigt, men uden 
at ile træde regelmæssigt lige tilbage med 
bøjede Bagben og uden at slæbe Forbenene. 
Holdningen skal bevares og Hesten være 
til Biddet. I -+ Vendinger skal Hesten være 
bøjet (o: stillet i Halsen og bøjet i Krop
pens Side efter Buens Størrelse) til Vende
siden. -+Bagpartivending. Den udføres i 
Skridt, og naar intet andet er foreskrevet, 
uden forudgaaende Parade. Pirouette, o: en 
Volte i Galop paa 2 Hovslag, udføres i øv-
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rigt ligesom en _Bagpartsvending. _Høj 
Skole. Halv Pirouette er kun % Volte. For 
_Sidebevægelserne gælder, at Fremadsøg
ningen skal bibeholdes, ligesom Regelmæs
sighed, Sving og Taktfasthed i Bevægelsen. 
Hestens Forpart skal altid være foran dens 
Bagpart i Bevægelsesretningen. _Change
ment Cl tempo skal foregaa i eet Spring, 
Hesten skal forblive lige, og Changemen
tet ske let og smidigt med lidet synlige Be
vægelser fra Rytterens Side. -+Piaf, Bevæ
gelsen skal være udpræget taktfast. Det 
er mindre Fejl, at Hesten træder frem end 
bagud eller til Siden. Rytterens Opstilling:  
Sædet skal være præget af  Slankhed uden 
Stivhed samt af Følsomhed og Sikkerhed i 
Sadlen. Rytteren skal gaa fuldstændigt med 
i Hestens Bevægelser, sidde fast og lige, 
med god Holdning, smidig Lænd, rolige 
Laar og Schenkler. _Tøjleføringen skal 
være følsom og uden store Bevægelser. 
Hvor intet andet er foreskrevet, skal alle 
4 Tøjler være samlet i een Haand, men det 
er tilladt, naar een Haand ikke udtrykkelig 
er forlangt, at bruge den anden Haand som 
Hjælpehaand. _Dressur, -Høj Skole, 
_Samling, _Selvbalance, _Tilridning. J.W. 

Skoleridningsbane (Ridn.), _Bane. 
Skoleridningsdommer (Ridn.) ,  _Autorisa

tion. 
Skolespring (Ridn.) ,  _Høj Skole. 
Skolestuegymnastik, Gymnastik, udført i et 

Klasselokale, ofte med Benyttelse af Skole
borde og -bænke som Redskaber. Er an
vendt ved mange Landbyskoler, hvor der 
ikke findes nogen Gymnastiksal. Else Thom
sen har givet Anvisning paa en Mængde 
virkningsfulde og praktiske Øvelser til S., 
og gennem Radioudsendelser er der gennem 
en Aarrække givet Vejledning i Anven
delse af dette Øvelsesforraad. H.P.L. 

Skolesvømning hører til de ældste For
.mer for Legemsøvelser i vore Skoler, idet 
allerede Skoleloven af 1814 indeholder Be
stemmelser derom; 1830 blev Svømning 
gjort obligatorisk i alle københavnske 
Drengeskoler. Mangelen paa velindrettede 
Svømmesteder og paa fuldt uddannede Lærere 
har dog lige til de seneste Aar gjort sig 
stærkt gældende, selv om der siden første 
Verdenskrig er sket betydelige Fremskridt. 
De senest (1943) foreliggende Oplysninger 
viser, at 21 af Hovedstadens Skoler, 154 
Købstadsskoler og 290 Landsbyskoler driver 
S. Ifølge Sagens Natur maa S. væsentlig 
foregaa klassevis. Fremgangen kommer der
ved til at foregaa med bred Front, medens 
den særlig fremtrædende Enkeltmandspræ
station træder i Baggrunden. At der dog alt 
i alt opnaas betydelige Resultater, viser de 
i stort Tal aflagte Svømmeprøver, hvoraf 
der er indstiftet 3, fælles for hele Landet. 
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Kendte Foregangsmænd paa S.s Omraade er 
Gymnastikpædagogen Paul Petersen og hans 
Døtre, Oberstløjtnant Holger Nielsen og 
Skoledirektør Ejner Carstensen. H.P.L. 

Skolevaaben (Fægtn.) , Vaaben hvormed 
der fægtes efter bestemte Regler angaaende 
_Træffefelt og Gyldighed af Stødene. Fleu
ret og Sabel er S. ,  medens Kaarde er et 
Kampvaaben, d. v. s. det gælder kun om 
at træffe først og ligegyldigt hvor. J.B-n. 

Skoliose (græsk), Krumning til Siden af 
-Hvirvelsøjlen. _Skævryg. 

»Skomageren«, Tilnavn for Fodboldspille
ren Carl Hansen, som i sine unge Aar gik i 
Byen med Fodtøj for Faderen, der var Sko
mager. C. H. kom sjældent længere end til 
Fælleden, hvor han lagde Fodtøjet og i 
Stedet hengav sig til Fodboldspillet. F.T. 

» Skomageren syr« (Gymn.) ,  Ligevægts
øvelse. Det ene Knæ løftes som Bræt. 
Skoen lægges paa, og der slaas tre Søm i 
med højre Haand, derefter sys tre Sting med 
begge Hænder skraat udad-opad. Der skif
tes om til det andet Ben. J.L. 

Skonnert (SejL) ,  Skib rigget med 2, 3 eller 
flere Master. Hver Mast bestaar af 2 Dele: 
Undermast og Stang uden Mærs. De er alt
saa ikke fuldriggede. Paa forreste Mast fø
res lette Raasejl, paa den (eller de) agterste 
Mast(er) føres i Reglen kun et Gaffelsejl og 
et Gaffeltopsejl. Fore an aft Skonnert har 
ingen Raasejl paa Fokkestangen, men fører 
ofte en Bredfok. S. er som Regel et mindre 
Skib. Der findes ogsaa store S. med 4-5 Ma
ster. Riggen er undergaaet mange Foran
dringer, særlig inden for Lyst- og Kapsej
ladsflaaden. F. Eks. Stagsejlskonnerten, som 
ingen Gaffelsejl har, men er rigget med 
Bermudasejl og Stagsejl mellem Fokke- og 
Stormast i Stedet for Skonnertsejl. T.B. 

Skorstensbadstue, finsk Badstue, opstaaet 
i 20. Aarh. for at undgaa -Røgbadstuer
nes høje Brandassurancepræmier. Badstue
ovnen forsynes med Kappe af Jern el. Mur
værk, hvorfra Røgen føres til en Skorsten; 
heraf Betegnelsen »utrokande bastu«. N.J. 

Skostik (SejL) ,  _Knobe og Stik. 
Skot (Ro.), tværskibs Væg, som adskiller 

hhv. _Forrum og _Agterrum fra Baadens 
Sidderum. Skal slutte vandtæt til -Klæd
ningen. Findes der Aabninger i S . ,  maa 
disse lukkes vandtæt ved Hjælp af Lemme 
el. Propper. J.N.-H. 

(SejL) . Skillevæg af Træ, Jern eller Staal 
mellem et Fartøjs enkelte Rum. 

»Skotte« (Fodb.) ,  med Foden at løfte en Bold 
fra Jorden, saa Maalmanden kan gribe den. 
Udtrykket stammer fra, at de første skotske 
Fodboldspillere, som gæstede Danmark prak
tiserede denne Maade at tage Maalspark paa. 
Bruges sjældnere efter Indførelsen af Be
stemmelsen om, at Maalspark og Frispark 



til det forsvarende Parti inden for dets 
Straffesparkfelt skal sparkes direkte ud af 
dette. Men i københavnsk Drengefodbold, 
hvor denne Regel ikke praktiseres, er det 
Coutume at »skotte«. H.B. 

Skottekampe (Fodb. ) .  Der tænkes i denne 
Forbindelse paa Skotternes første Besøg i 
København under den internationale Gym
nastik- og Idrætsfest 1898. Det var Amatør
klubben Queens Park, Glasgow. Den vandt 
den første Kamp mod et udvalgt dansk 
Hold med 7-0 og den anden med 3-0. Klub
bens Besøg virkede i allerhøjeste Grad 
propaganderende for Fodboldspillet her
hjemme. J.G. 

»Skovbakken«, Idrætsklub, Aarhus, stiftet 
23/4 1927. Dyrker Fodbold, Athletik, Haand
bold, Tennis, Gymnastik, Brydning, -Skyd
ning. Formand siden Starten: Forretnings
fører K. Kaasgaard. Ca. 600 Med!. Kendteste 
Med!. : Hammerkasteren Peder Nielsen (DR 
1 939). S.J. 

Skovløjpe (SkL), Løjpe igennem Skovter
ræn. Udtrykket anvendes hovedsageligt om 
Nedfartsløjper i Skov. Hvis en S. er stejl 
og slynget, kræver den god Beherskelse af 
Skiene og bør gennemløbes med Forsigtig
hed. En Styrtløbsbane vil oftest i sin neder
ste Del gaa gennem Skov. For ikke at ud
sætte Løberne for for stor Fare, maa en 
S. paa en Styrtløbsbane være tilstrækkelig 
bred, ca. 20 m ;  i vanskelige Sving dog be
tydeligt bredere. K.V.L. 

»Skovroning« (Ro.) ,  Slangudtryk, tidligere 
brugt af de københavnske Roere for Ro
ture til Anløbspladser ved Skovene Nord 
for København (Charlottenlund, Skovsho
ved, Taarbæk m. fl. ) .  Udtrykket var i sin 
Tid, da Langtursroningen hovedsagelig ind
skrænkede sig til korte Søndagsture, iden
tisk med, hvad man i de københavnske Ro
klubber forstod ved Langtursroning. Udvik
lingen har medført, at Udtrykket er gaaet 
af Brug. T.C. 

Skovshoved Idrætsforening (SJ.F. ) .  stiftet 
1/6 1 909 som Skovshoved Boldklub. Dyrkede 
oprindelig kun Fodbold. Overtog 1922 sit 
nuværende Baneanlæg ved Krøyersvej og 
fik efterhaanden yderligere Tennis, Bad
minton (som den indførte i Danmark, og hvori 
den blev Foregangsklub) ,  Skydning, Ho
ckey og Roning paa Programmet. Roning 
er senere udskilt i Skovshoved Roklub. 
Vandt 1927 Provinsmesterskabet i Fodbold. 
1929 overflyttet fra S.B.U. til K.B.U. 1931-36 
i K.B.U.s Mesterrække. I D.B.U.s Mester-. 
skabsserie 1933-34, i Oprykningsseriens 
Vestkreds 1934-36, i D.B.U.s 2. Serie 1 936-
37, i 3. Serie 1937-40, derefter i K.B.U.s A
Række. Betydeligste Formænd: 1910-14 og 
fra 1 923 Viceskoleinspektør Magne Kjems, 
1917-23 Stenhuggermester Stefan Rasmus
sen. 1944 ca. 1 250 Med!. S.AK 

Skraarutschning 

Skovshoved I.F. = Skovshoved �drætsfor
ening. 

Skovshoved Kajak Klub (SKK.), stiftet 
1/6 1935. Ved Starten Plads til 20 Kajakker. 
Nuværende Klubhus indviet 1943. Rummer 
ca. 60 Baadepladser samt moderne Lokalite
ter. Lægger stor Vægt paa Konkurrencero
ning. 1939-40 Danmarks førende Kajakklub 
paa Kaproningens Omraade. Har vundet 
14 DM, fire 1. Pladser i Landskampe Sve
rige-Danmark, een 2. Plads i NM. Formand 
siden Stiftelsen Murermester Arne Petersen. 
1945 ca. 40 Med!. R.L. 

Skraafarl (SkL), Skiløb skraat ned over 
en Skraaning. Skiløberen skal staa i -+Frem
vægt (jo større Fart des større Fremvægt) 
og med omtrent samlede SkL Vægten skal 
lægges paa -+Dalskien ved, at Overkrop
pen hældes ud fra Skraaningen. -+Bjerg
skien skal føre en halv til een Fod og være· 
ubelastet. Da Bjergskien er fremskudt, føres 
den tilsvarende Skulder lidt frem, saa Skul
derlinien er parallel med en Linie mellem 
Fødderne. For at undgaa, at Skiene gaar 
over i en -+Siderutschning, kantes de ved, 
at Hofte og Knæ skydes lidt ind mod Skraa
ningen. K.V.L. 

Skraahængende (Gymn.), Hængestilling, 
hvor Gymnastens Skulderlinie gaar paa 
skraa af Redskabets (Bommens) Længderet
ning; Hænderne er anbragt paa hver sin 
Side af Bommen i mindst skulderbreds Af
stand. Udgangsstilling baade for strækhæn
gende Armgang (baglæns og forlæns). Krop
hævning og bøjhængende Armgang; stræk
skraahængende baglæns Armgang forbindes· 
hyppigt med Krophævning, saa . der for hver 
Flytning foretages en Hævning ; den bøj
skraahængende Armgang stiller meget store 
Krav til Arm- og Skuldermuskulaturen, idet 
hele Legemsvægten her skal bæres i een 
bøjet Arm, medens den anden Haand flyt
tes, og Hovedet føres under Bommen op paa 
den forreste Haands Side; denne svære 
Armgang ses sjældnere nu end tidligere. NJ. 

Skraarutschning (SkL) (svensk: sladd) an
vendes som Middel til at bremse og til Pas
sage af korte, snævre Strækninger uden 
Plads til at svinge. Grænsen mellem S. og 
-+Siderutschning er flydende. Siderutsch
ningen er en Bevægelse i -+Faldlinien. S. en 
Bevægelse skraat fremad-nedad i begge Til
fælde med Skiene tværs paa Fartretningen. 
Teknik: S. startes fra -+Skraafart eller 
-+Nedfart i Faldlinien og indledes med, at 
man gaar i lidt dybere -+Hugstilling. Fra 
denne Stilling rejser man sig, idet Knæene 
strækkes, og synker straks igen ned i Hug
stilling med kraftig -+Fremvægt. Under 
Rejsningen aflastes Skiene, saa Bagen
derne kan presses udad (ned ad Skraanin
gen) . hvorved Skiene bringes i Vinkel til 
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Fartretningen. Drejningen af Skiene under
støttes af den stærke Fremvægt, der gør 
-+Friktionen størst mellem Sneen og Skie
nes Forpart. Naar S. er i Gang, rejses Krop
pen, saa Vægten ligger midt paa Skiene. Be
holdes den stærke Fremvægt, fortsættes 
Drejningen op mod Skraaningen til fuld
stændig Bremsning (Kristiania mod Skraa
ningen). K.V.L. 

Skraasiddende (Gymn.) , begge Ben paa 
samme Side af Redskabet (Bænk, Bom) , 
Front mellem Redskabets Tvær- og Længde
retning; kaldes ogsaa undertiden : Skraa 
Sidesidning. NJ. 

Rygvendt Skraaspring over Hest. 

Skraaspring (Gymn.). Omfatter 1) S. over 
Snor 2) sidestaaende, rygvendt S. i Dobbelt
elIer Enkeltbom samt 3) rygvendt S. over 
Hest, Plint el. Buk. 1) Ved S. over Snoren tages 
Tilløb, som sker skraat ind mod Springsnoren 
(30-400) .  Benet nærmest Snoren svinges frem
ad-opad og ind over denne, mens den anden 
Fod tager Aftryk. Nedspringet sker paa 
een Fod (Svingbenets) . og der fortsættes i 
Løb fremad. 2) Ved S. med f. Eks. h. Side imod 
Dobbeltbommen (øverste Bom lidt under 
Strækhøjde, nederste lidt under Hoftehøjde). 
fatter h. Haand Underbommen. H. Ben svin
ges lidt bagud og derefter fremad-opad: v. 
Fod tager Aftryk, mens v. Haand fatter 
Overbommen. Benene svinger i Buer op 
over Underbommen til Nedspring paa een 
Fod (Svingbenets) paa modsat Side. Inden 
Nedspringet slipper først h. Haand og der
efter v. Haand, der nu støtter paa Underborn
men. Svingbenet kan fortsætte i Sving bag
ud og derefter fremad-opad til nyt Opspring 
til modsat Side. Nedspringet kan dog ogsaa 
ske langt fremme og paa samlede Fødder. 
I Enkeltbom lidt under Hoftehøjde udføres 
Springet paa tilsvarende Maade, men Lege
met understøttes kun af een Haand; efter 
Benenes Passage støtter den frie Haand paa 
Bommen. 3) ved rygvendt S. over Hest tages 
skraat Tilløb som under 1 ) .  Udføres Springet 
til h., lægges h. Haand paa Hestens Kryds 
el. bageste Bom, h. Ben svinges fremad-
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opad, idet v. Ben tager Aftryk, og Kroppen 
hældes noget bagover. I Fortsættelse af Op
springet strækkes h. Arm, og Legemet løf
tes op over Redskabet. Benene samles lidt 
over Hovedhøjde dannende en Vinkel paa ca. 
900 med Kroppen. Naar Hesten er passeret, 
tager h. Haand Aftryk, og v. Haand sættes 
paa Hesten (evt. forreste Bom) og bliver 
der som Støtte i Nedspringet, der sker paa 
samlede Fødder med v. Side mod Hesten. 
I Nedspringet kan udføres l.4 el. lh Ven
ding mod Redskabet (til v.) . saa Springet 
afsluttes med Front mod el. h. Side til He
sten. lh Vending kan dog ogsaa udføres 
bort fra Hesten (til h.). Under Springets 
højeste Del foretages en hurtig Hofteleds
strækning og Vending om den støttende h. 
Haand, der saaledes hele Tiden hviler paa 
Hesten. J.L. 

Skraastilling (Gymn.) fremkommer ved 
Fodflytning skraat fremad, midt mellem 
fremad og udad, kræver altsaa egentlig 
en Fodvinkel paa 900, for at Foden skal 
kunne flyttes lige i Taaspidsens Retning. 
Tidligere, da der brugtes stor Fodvinkel i 
Retstillingen, forekom Fodflytning skraat 
fremad hyppigt i Arbejdsplanen, og S. brug
tes som Udgangsstilling for Hælhævning og 
Knæbøjning; nu bruges S. sjældent. N.r. 

Skraavertikal (Ski.) = Horisontal. 
Skralle (Sejl.) . Vinden siges at skralle, 

naar den skager sig mod Kursretningen, 
:>: kommer fra en ugunstigere Retning end 
tidligere. 

Skral Vind (Sejl.) . Vind, der er saa for
lig, at et Fartøj ikke eller lige netop kan 
styre sin Kurs (modsat rum Vind) . 

Skride (Kajak. ) ,  Drejning, der benyttes 
under større Fart. Opnaas ved at lægge 
Kajakken stærkt paa Siden samtidig med, at 
Pagaj bladet lægges fladt mod Overfladen 
for at hindre Kæntring. Agterenden vil 
skride ud, hvorved opnaas en Kursændring 
paa ca. 90°. R.L. 

Skride ud (Svæv.) ,  Fejl under Sving. 
Skyldes, at Klapbevægelsen ikke svarer til 
Siderarsbevægelsen. I et Sving skal man 
give Planet en vis Hældning ind imod Svin
gets Centrum for at modvirke Centrifugal
kraften, der vil tvinge Planet udad. Giver 
man kraftigt Sideror for at lave et skarpt 
Sving, skal man altsaa ogsaa give meget 
Klap, ellers vil Planet skride ud. J.G.B. 

Skridt (Fægtn.) . I -+Dækstilling staar 
Fægteren i bøjede Knæ og med forreste 
Taaspids pegende lige frem og bageste 
Taaspids pegende lige til Siden (90°) . Hæ
lene paa Linie. S. fremad udføres ved at 
føre forreste Fod højst 30 cm fremad og 
trække bageste Fod efter. S. bagud ved først 
at flytte bageste Fod og trække forreste 
efter. Stor Træning er nødvendig, inden 



Skrue 
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Skematisk Fremstilling af Skridtbevægelsens forskellige Stadier. De punkterede Hovslag er ikke støttende. 

Fægteren stadig kan holde Hælene paa 
Linie. Kroppen holdes under Bevægelse lige 
over Hofterne. J.B.-n. 

(Ridn.) . Hesten løfter et Ben ad Gangen 
i Skridt og sætter et ad Gangen til Jorden. 
Det Ben, Hesten begynder at løfte, sættes 
ogsaa først til J orden, men dog ikke før 
det næste Ben i Fodflytningen er løftet. Den 
igangsættende Bevægelse udgaar uvæger
ligt fra et Bagben. Heste vil i Løbet af eet 
Skridt have 8 forsk. Systemer af Understøt
telse ; et Skridt har en Gennemsnitslængde 
af 1 ,60-1 ,80 m, idet man herved forstaar Af
standen mellem to paa hinanden følgende 
Spor af det samme Ben. Det man i daglig 
Tale kalder et Skridt er i Virkeligheden kun 
et Halvskridt. J.W. 

Skridtbeskytter (Boksn.) , Aluminiums
skaal, fastholdt af Læderremme; paabudt i 
de internationale Reglementer til Beskyttelse 
af Skridtregionen. 

(Hoc.). lille læderovertrukket J erntraads
stativ, der benyttes af Maalmanden for at 
hindre, at Skud, der rammer ham i Skridtet, 
fremkalder Læsioner. 

Skridttælling (Or.), det sikreste Middel til 
at bestemme, hvor lang Afstand man til
bagelægger fra et givet Udgangspunkt, 
bedst egnet til Afstande under 1 km. For at 
opnaa nogen som helst Nøjagtighed, maa 
man i Forvejen nøje kontrollere sine Skridt
længder, baade paa Vej . i let og i svært 
Terræn, i Gang og i Løb, baade naar det 
gaar op og ned etc. Det anbefales at tælle 
Dobbeltskridt, idet man begynder forfra, 
hver Gang 100 m er naaet. E.v. 

Skrivebordsarbejde (Or. ) ,  det meget om
fattende Planlægningsarbejde ang. Bane
lægning, som foretages hjemme før Rekog
nosceringen i Terrænet, og de mange Be
regninger, som Udmaalinger af Postangivel
serne kræver. J.M. 

Skrog (Sø.), Skibslegeme uden Ror, Rejs
ning og Overbygninger, uden Hensyn til, 
om Dæk, Maskine m. m. er til Stede eller ej . 

Skrue (Cricket), at bowle, saa Bolden faar 
-+Break. Bolden faar af Bowlerens Haand 
ved Afleveringen en Rotation, som bevir
ker, at dens Opsving bliver vanskeligt at 
bedømme for Slaaeren. En haard Højre-

haandskaster vil au
tomatisk give Bolden 
en Rotation, saa dep 
skruer fra off til leg, 
hvorimod en langsom 
Kaster, der afleverer 
Bolden med en Fin
gerbevægelse, vil kun
ne tildele Bolden en 
kunstig Skruebevæ
gelse enten til off el 
ler leg. Af særlige 
Former for Skruning 
kan nævnes ....... Over-

Greb om Bolden ved 
Orr-Skruning. 

spin, -+Underspin, -+Googlie Kastning. H.P. 
(Fodb. ) .  at sparke saaledes til Bolden, at 

den foruden Bevægelsen i Sparkets Ret
ning roterer om sin egen Akse, hvorved 
dens Bane bliver noget krum. Man kan be
vidst give Bolden Skruning for at opnaa en 
Fordel f. Eks. ved Skud paa Maal el. ved 
Hjørnespark. I mange Tilfælde opstaar 
Skruningen ved, at Bolden rammes forkert 
(urent), og bevirker, at dens ....... Opspring 
bliver »skævt«. S.N. 

(Haandb.) ,  at aflevere Bolden, saa den 
faar Rotation om sin egen Akse ; gøres ved, 
at Bolden, inden den forlader Haanden, 
»trækkes« rundt i den ønskede Skrueret
ning. Benyttes ved Skud paa Maal, men 
søges undgaaet ved Aflevering. A.P. 

(Hoc.), at føre sit Slag saaledes til Bolden, 
at den foruden Bevægelsen i ;')lagets Ret
ning faar en Rotation om egen Akse. Dette 
medfører, at Boldens Båne bliver noget 
krum, og mest, at den, naar den rammer 
Jorden, skifter Retning og endda kan løbe 
omtrent vinkelret paa den oprindelige. For
holdet udnyttes ikke teknisk, da det med 
den lille Bold paa Græsbane ikke er muligt 
at beregne Virkningen. Naar en Bold skru
er, er det Resultatet af et urent Slag. O.H. 

(Sejl.) , Fremdrivningsmiddel i maskin
drevne Skibe. Anbringes i Skibets Agter
ende og frembringer ved Omdrejning i Van
det en Kraft, der overføres til Skibet og 
driver dette frem eller tilbage. Skruen har 
fra 2-4 Blade, der hver er en Del af en 
Skrueflade, og som sidder symmetrisk paa 
et Skruenav, som omslutter Enden af Skrue-
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akselen. Tobladede Skruer anvendes mest i 
Fartøjer, der tillige benytter Sejlkraft, idet 
Bladene under Sejlads stilles lodret i Læ af 
Agterstævnen, hvorved Modstanden for
mindskes. Skruebladene kan være støbt i 
eet med Navet el. kan være paaboltede, 
hvorved de nemmere kan udskiftes. S. kan 
ogsaa fremstilles med bevægelige Blade, 
hvorved Stigningen kan forandres og Ski
bet bringes til at bakke uden at forandre 
Maskinens Omløbsretning. S. har ofte forsk. 
Stigning, idet denne vokser fra Navet til 
Bladspidsen. S. fremstilles af Støbejern og 
Metal og kan være højre- eller venstre
skaarne. T.B. 

Skruebold, -+Skrue. 
(Tennis) , -+Rotation. 
Skrueflade (Skydn. ) ,  Artsbetegnelse for 

Cylinderlaasens og Laasestolens til hinan
den svarende aksiale Anlægsflader i lukket 
Stilling, hentet fra Betegnelsen for Fladen 
paa alm. Skruegænger (Gevind) , idet en Cy
linderlaas er at betragte som en Skrue, hvor 
alle Gængerne er fjernede paa ca. %, Om
gang, og der saaledes kun er 14 Omgang 
tilbage til at besørge Fastskruningen (Luk
ningen). J.H.R. 

Skruehul (Skydn.) , 1) et Skruegennem
gangshul, som Skruestamrnen ligefrem stik
kes igennem for at opnaa Forbindelse med 
andre Detailler; 2) et Hul med Skruegænger, 
der direkte kan optage og fastholde en 
Skrue. J.H.R. 

»Skruen« (Gymn.) ,  Reckøvelse, % Vrist-, 
112 Knæomsving. Fni halvsiddende Stilling 
løftes Sædet saa højt, at Stangen hviler i 
Knæhasen; samme Sides Haand fatter med 
Undergreb. Den anden Arm strækkes i Vej
ret, og samme Sides strakte Ben føres op 
til Stangen, saa Vristen hviler mod denne. 
r denne Stilling svinges forlæns rundt om 
Stangen. V.R. 

(Svømn.), Kunstsvømningsøvelse, hvor 
man efterligner en Dampskibsskrue ved i 
Flydestilling med Armene strakt over Hove
det at foretage smaa skruelignende Bevæ
gelser med Hænderne ved skiftevis Bøjning 
og Strækning i Albueleddene. Svømmere t
ning imod Fødderne. LP.-P. 

Skruespring (Svømn.) ,  Fællesbetegnelse 
for Spring tilhørende Gruppe V (fjedrende 
Afsæt). Legemet skal foruden en Drejning 
om sin Tværakse ogsaa foretage en Drejning 
om sin Længdeakse. Skruen, o: Drejningen 
om Længdeaksen, maa ved strakt udførte 
Spring ikke paabegyndes, før Springets høje
ste Punkt er naaet, og ved hofte- eller sam
menbøjede Spring ikke før Bøjningen er kor
rekt markeret; Skruen udføres lettest, mens 
Legemet igen rettes ud, og skal altid være 
afsluttet før Nedslaget, saa Legemet ikke 
skruer sig igennem Vandet. Ved Udførelsen 
af Skruen rettes Blikket og Ansigtet i den 
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Retning, Skruen drejes, ved Afslutningeru 
rettes Ansigtet og Blikket igen lige frem. 
(ved Nedslag paa Hovedet dog frem-op) .  
Armbevægelserne, der ved S. er  det væsent
ligste, kan opdeles i 3 Hovedgrupper, som. 
dog kan varieres og kombineres efter indi
viduelle Skøn og Egenskaber. De 3 Grupper 
er: 1) begge Arme aktive, 2) kun den ene· 
Arm aktiv, 3) begge Arme passive. 1 )  Sær
lig egnet ved hoftebøjede, svagtroterende 
Spring, f. Eks. forlæns og baglæns Rejehop. 
med 112 eller Ih Skrue. Efter Løftets Afslut
ning føres Armene op til Strækstilling, der
fra svinges de, mens Legemet endnu er
bøjet, samlet og svagt til højre-nedad, og' 
naar Legemet rettes ud videre ind foran 
Kroppen til venstre, og ved Nedslag paa, 
Hovedet videre i en Bue op til Strækstil
ling. Legemet følger da med Armene ven
stre om sin Længdeakse. 2) Særlig egnet 
ved stærktroterende Spring, men anvendes. 
i øvrigt ved saa godt som alle S. ,  især af 
erfarne Springere. Efter Løftets Afslutning 
føres højre Arm til Strækstilling, mens ven
stre Arm føres til Favnstilling. Den aktive 
Arm (højre Arm) svinges derefter gennem 
Favnstilling til venstre ind foran Kroppen. 
Den venstre Arm, som i Favnstillingen har 
virket som Modvægt, føres ved Højrearms
svingets Afslutning bøjet ind foran Krop
pen, saa begge Hænder mødes her. Legemet 
drejer da venstre om sin Længdeakse. Ved 
hofte- eller sammenbøjede Spring rettes Le
gemet ud samtidig med Højrearmssvingets 
Afslutning. 3) Kun egnet ved strakt udførte 
Spring med % Skrue, f. Eks. forlæns eller 
baglæns Svanhop med % Skrue, og kun for 
Springere med smidige Skulderled. Armene 
føres efter Løftets Afslutning til Favnstilling 
og forbliver der længst muligt, mens Lege
met drejer rundt om sin Længdeakse, uden 
at Armene følger med. Derefter føres Ar
mene passivt imod Rotationsretningen ind 
til Kroppen. Armene bliver altsaa staaende 
stille, mens Legemet drejer rundt, og føl
ger først med, naar de ligger ind til Krop
pen. Ved Skruens Afslutning føres Armene 
til Favnstilling, modsat den Vej , de bevæ
gede sig under Udførelsen af Skruen, der
efter føres de op over Hovedet eller ned 
langs Siden, alt eftersom Nedslaget sker 
paa Hovedet eller Benene. Benenes Arbejde 
under Skruens Udførelse er udelukkende af 
passiv Karakter . .  Det kan ved S. være van
skeligt at holde Benene korrekt samlede og 
parallelle, fordi Hoftepartiet, især ved de 
hof te- og sammenbøjede Spring, indtager en 
noget skæv Stilling, hvorved Benenes ind
byrdes Stilling forrykkes. S.W. 

Skruesving (Gymn.) ,  Barreøvelse. Efter 
støthængende Fremsving skilles Benene, og 
f. Eks v. Ben føres over h. Bom foran h. 
Haand. H. Ben føres bag ud og op over h. Bom 



-og fremad uden om h. Haand. H. Haand 
slipper og flyttes til v. Bom, v. Haand flyt
tes til h. Bom, og under Udførelsen af 1h 
Vending til v. føres h. Ben fortsat fremad 
og rundt først over h. Bom og derefter over 
v. Bom til Ridesæde bag Hænderne. Kan 
ogsaa udføres efter et Tilbagesving, hvor 
f. Eks. v. Ben føres op over h. Bom bag 
h. Haand; Resten af Øvelsen som foran be
skrevet. V.R. 

Skruet Serve (Tennis), ->-Rotation. 
Skruning, ->-Skrue. 
Skrædderstilling (Brydn.) ,  hugsiddende 

Stilling, benyttes i fri Brydekamp som Værn 
mod Angreb paa Benene, dog saadan at man 
sidder paa sin' ene Fod. 

(Gymn.) , Siddestilling med lodret Krop, 
holdt som i Retstilling, Hofteleddet bøjet, 
Overbenet noget udadført og stærkt udad
roteret, Knæet bøjet, Vristen strakt, Under
benene krydset (deraf Navnet : Krydssid
dende Stilling) . Bruges meget som Udgangs
stilling i Smaabørnsgymnastikken. NJ. 

Skrændse (Sejl . ) .  At skrændse paa et 
Tov, som er kastet til omkring en Klampe 
eller Pullert, er at fire ganske smaat paa 
det. Tovet siges da at skrændse om Puller
ten eller Klampen. T.B. 

Skræntflyvning (Svæv.) ,  Flyvning i 8-Tal 
over en Skrænt under Udnyttelse af Skrænt
vind. Start til S. kan foregaa som Gummi
tovstart fra Skræntens Top. Man slynges 
direkte ud i Opvindsfeltet, svinger efter faa 
Sekunders Ligeudflyvning og flyver paral
lelt med Skraaningen. Man kan ogsaa an
vende Spilstart fra Foden eller Toppen af 
Skrænten, idet man da i god Højde søger 
ind· i Opvindsfeltet. Under S. drejes Planets 
Næse mere eller mindre ud mod Vinden for 
at kompensere for Afdriften. Ved Enden af 
Skrænten vender man ud mod Vinden, alt
saa altid bort fra Skrænten. Flyver flere 
ad Gangen over samme Skrænt, skal visse 
Færdselsregler overholdes. Landingen fore
gaar som Regel ved Foden af Skrænten ud 
mod Vinden, medmindre der er egnet Lan
dingsplads paa Toppen. Er en fortrinlig 
Form for Træning. Anvendes ved Udholden
hedsprøver og under Overlandsflyvning, 
m8ns man afventer termisk Opvind. H.F. 

Skræntvind (Svæv.) ,  Opvind, der frem
kommer ved, at Vinden tvinges op over en 
Hindring, f. Eks. en Skrænt eller Bakkekam. 
I Vindsiden af en saadan Hindring dannes 
der et Luftomraade, i hvilket Luften er i 
stadig opadgaaende Bevægelse. Saa snart 
Luftens Stigehastighed er større end Svæ
veplanets Synkehastighed, kan Skræntvin
den bære. H.F. 

Skub (Fodb.) er tilladt, naar det ikke er 
farefuldt eller voldsomt, og der er fornuftig 
og rimelig Mening i det. Haand eller Arm 
maa ikke være aktive under Skubbet, men 

Skubbeslag 

Et reglementeret Skub fra Siden. 

holdes de tæt ind til Kroppen, maa de lige
som enhver anden Legemsdel bruges til at 
skubbe med. Andre Betingelser for Lovlig
heden af Skub forfra eller fra Siden eksiste
rer ikke. Opfyldes de, er det lovligt at 
skubbe f. Eks. til en Spiller, som ikke har 
Bolden, eller som er i Luften. Skub bagfra 
er kun tilladt over for en Spiller, som for
sætligt lægger en Hindringer i Vejen. 
Er Maalmanden inden for sit Maalfelt, 
maa man kun skubbe til ham, naar han 
holder Bolden, eller han forsætligt læg
ger en Hindringer i Vejen. Saavel forsæt
lig som uforsætlig Overtrædelse af denne 
sidste Bestemmelse straffes med mildt Fri
spark. Forsætlig Overtrædelse af de øvrige 
Bestemmelser om Skub straffes med strengt 
Frispark, evt. Straffespark. Uforsætlig Over
trædelse er straffri. Falder denne sidste ind 
under Forbudet mod farligt Spil, er Straffen 
mildt Frispark. At stille sig i Vejen for en 
Modstander, saa denne løber imod en og 
derved indirekte skubbes, er lovligt. V.L. 

(Haandb. ) .  Skub udført ved aktiv Indgri
ben er forbudt og straffes med ->-Frikast 
eller ->-Straffekast. Spillet bør dog ikke 
standses for betydningsløse Skub, som ikke 
bringer Modspilleren ud af Ligevægt, eller 
som ikke hindrer ham i at aflevere ,eller 
skyde godt. C.F.S. 

(Hoc.)  1) ->-Skubbeslag. 2) Spil paa Man
den ved Skub med Haand eller Skulder er 
forbudt og straffes med Frislag, Straffe
hjørne eller Straffefinte, evt. som haardt 
eller farligt Spil. O.H. 

Skubbeslag (Hoc.) (eng. push), hurtigt og 
præcist tohaands Forhaandsslag, der benyt
tes i Spillet til korte Afleveringer og til 
Skud paa Maal. Nu ogsaa tilladt ved ->-Fri
slag. Grebet paa Stokken er med venstre 
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Skud 

Skubbeslag til højre. 

Haand tæt ved Stokkens Top i Slaget med 
Haandryggen lige fremad, saa Toppen i Sla
get kan bevæge sig fuldstændigt frit af 
Haandleddet, og med højre Haand et Stykke 
neden for venstre. Jo nærmere Hænderne 
er ved hinanden, jo flere Kræfter skal der 
til at føre Slaget, men desto længere kan 
det ogsaa blive. Albuerne skal holdes godt 
fri af Kroppen, ellers bliver Slaget inde
klemt. Kan udføres fra baade højre og ven
stre Fod, ;>: med henholdsvis højre og ven
stre Fod forrest ved Bolden og med Krop
pens Vægt hvilende paa forreste Ben. Sla
get skal føres, idet forreste Fod naar Jor
den under Løbet. Knæet skal være bøjet. 
Med S. kan afleveres fremad, til Siden og 
endda bagud. Mest værdifuldt til Afleverin
ger til højre, hvor Baghaandsdrive er van
skelig og usikker, medens Drive og Haand
ledsslag i Alm. er at foretrække ved Afle
veringer til venstre. Boldens Placering er 

Skubbeslag fra højre og venstre Fod. 
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ved S. fremad :  foran Foden, ved S. til Siden: 
lige ved Siden af Foden, og ved S. bagud: 
til Siden lidt bag Foden. Slaget udføres i 
fuld Fart. Stokken føres ikke tilbage i Be
gyndelsen af Slaget som ved Drive, men 
anbringes lige bag Bolden, der i hele Slaget 
nærmest skal klæbe til den. Stokfladen er 
lodret, snarere hældet lidt fremover end 
bagover. Slaget føres med et kraftigt Træk 
med venstre Haand, SCia Stokken svinger 
som en Vægtstang i højre, der samtidig fø
res frem, saa Stokkens Hoved følger Jor
den. Man »føler« nærmest hen over Græs
set. Slaget føres igennem, til højre Arm e r  
helt strakt. Herved f a  ar Næbbet e n  lille, 
kraftig Drejning, der giver Bolden yderli
gere Fart. Ved S. til Siden føres Kroppen 
og venstre Arm saa langt frem over forreste 
Fod, at Stokkens Stilling i Forhold til Bol
den bliver normal, og ved S. bagud vrides 
Kroppen kraftigt mod Bolden for at opnaa 
dette. Ved S. følger Bolden Jorden eller 
kommer kun ganske lidt op fra den. Slaget 
er meget hurtigt og kan føres i umiddelbar 
Fortsættelse af en Dribling, saa Tackling 
bliver vanskelig. Bolden kan placeres me
get præcist til Medspilleren, og den er let 
for ham at tage under Kontrol. Ved Skud 
paa Maal er Slaget glimrende til at passere 
Maalmanden med, særlig naar han er tvun
get til at gaa ud. Slaget kan ikke blive saa 
langt som Drive, men er dog næsten endnu 
mere brugbart p. Gr. af sine andre Fortrin. 
Man skal passe paa, at Slaget ikke bliver 
en »Skovling«, da det ødelægger baade Præ
cision og Længde. O.H. 

Skud (Fodb. ) ,  -+Skyde. 
(Haandb.) ,  et Kast mod Modstandernes 

Maa!. Næsten alle Kasteformer kan benyt
tes, men Stødkastet er det fordelagtigste. 

(Hoc.), Angribernes Slag mod Maal for at 
score, naar Bolden er i .Slagcirklen. Der kan 
skydes med alle Slag, Forhaands- og Bag
haandsslag, -+Drive til haarde Skud, -+Skub
be- og Vippeslag til hurtige og præcise 
Skud, -+Højrehaandsslag og -+Lunge i Si
tuationer, hvor Fart er af større Betydning 
end Præcision, og hvor det vil være van
skeligt med de tidligere nævnte Slag at naa 
Bolden, ja selv Cut, Job og Thrust kan an
vendes i særlige Situationer. Bolden skal 
være i Slagcirklen, . før der kan scores. Det 
er meget vigtigt, at Skud falder hurtigt, saa 
Forsvaret ikke faar Tid til at indstille sig 
paa det og tackle, og Maalmanden Tid til 
at placere sig i Maalet. Forwards skal der
for skyde, saa snart de har en Chance. For
søg paa at drible sig til en bedre Placering 
eller aflevere vil ofte ødelægge den. Selv 
et mindre godt Skud er en Chance og giver 
i hvert Tilfælde en Mulighed, naar det 
-+følges op, og alle Skud skal følges op. 
-+Flugtning paa Maal er derfor meget hyp-
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pig og virkningsfuld. Centringer fra højre 
ligger bedst for Skud paa Maal, idet de kan 
flugtes med Drive. Det maa ikke kunne ses 
paa Angriberen, hvornaar og i hvilken Side 
af Maalet han vil skyde. Alle Forwards og 
Centrehalf, undtagelsesvis ogsaa Fløjhalves, 
kan komme til at skyde paa Maal, men de 
fleste Skud tilfalder naturligt venstre Inner
wing. Centrehalf faar sine Chancer ved Til
. bagelægninger, naar Forwards er trængt 
tæt op mod Maalet, og han fri skal staa paa 
Kanten af Slagcirklen. Alle Forwards, især 
Innertrioen, skal være Eksperter i Skud paa 
Maal. De skal særlig passe paa ikke i for 
stor Iver at ødelægge Chancen med -+Høj 
Stok. • O.H. 

(Skydn.) , sammenfattende Udtryk for hele 
den Række Handlinger, Begivenheder og 
Virkninger, der indledes med Skydevaabe
nets Affyring. At trække af - man skyder. 
Knaldet - Skuddet høres. Træfningen i 
Maalet - Skuddet sidder. -+Skudhul. J.H.R. 

Skudafstand (Skydn.), Afstanden mellem 
Skyttens øje og Maalet. Kendskabet til S. 
er særdeles vigtig af Hensyn til Sigtemid
lernes (Højde-)Indstilling, ligesom Afstan
dens nøjagtige Udmaaling - mest for korte 
Baner - er af Betydning saavel for den 
direkte Sammenligning af Resultaterne med 
tilsvarende fra andre Baner som for Skyt
tens Træning, idet den Forandring i Kra
vene til Skytten, der følger med Forandrin
gen i Afstanden, virker enerverende i afgø
rende Skydninger. J.H.R. 

Skudbane (Skydn.) , -+Kuglebanen. 
Skud gennem Mur (Haandb. ) ,  Special

øvelse til Opøvelse af Skydefærdigheden. 
To Partier, een eller flere Bolde. Partierne 
(højst 10 paa hvert Hold) placeres med 
Front mod hinanden i en Afstand af ca. 15 m 
(afhænger af Deltagernes Skydedygtighed). 
Indbyrdes Afstand mellem Deltagerne ca. 
2 m. Øvelsen gaar ud paa at skyde igen
nem Modstandernes Række. Der maa ikke 
skydes over Brysthøjde. Man opnaar Points 
baade ved at skyde igennem Rækken, og 
ved at gribe Modstandernes Skud. A.P. 

Skudhul (Skydn.) ,  Spor efter Projektil i 
det ramte Maal, i Indgangssiden omtrent af 
Projektilets Størrelse, i Udgangssiden der
imod noget større og desuden mere eller 
mindre oprevet og flosset som Følge af de 
fleste Stoffers større Modstandsevne mod 
Tryk end mod Træk. Er Maalet ikke gen
nemskudt, men Projektilet opfanget i dette, 
vil Indgangen være som førnævnt - for 
saa vidt som Indtrængning har været mulig 
- medens Hullets videre Forløb former sig 
højst uregelmæssigt p. Gr. af Projektilets 
Deformation i Forb. med Rotationen. J.H.R. 

Skudhulsmaaler (Skydn.) , el. Skivemaaler, 
Hjælpemiddel ved Skivebedømmelse til Be
stemmelse af Pointsværdien for Skud i 

Skulder kredsning 

Skudhulsmaaler. C. J. Bilbo demonstrerer sit System 
for en svensk Skydeleder. 

Pointsringenes Grænseegne. Alm. anvendt 
er en Metalskive af nøjagtig Diameter efter 
paagældende Pointsring med en Tap af 
Skudhullets Størrelse anbragt saa nær Kan
ten af Metalskiven, som Skuddet maa være 
for højeste Pointstildeling ved Skydning 
mod paagældende Skive. S. placeres over 
Skiven med Tappen i Skudhullet, og Ken
delsen afsiges ved Bedømmelse af Metal
skivens Beliggenhed eller Centrering i For
hold til Skivetegningen. En anden Metode 
(System Bilbo), der samtidig udelukker Fejl 
i Skivetegningen, er en gennemsigtig Plade 
med skarpttegnede Cirkler baade for Po
intsringene og Skudhullets Centrum i Græn
setilfældet. Ved Anvendelsen anbringes en 
Benprop med skarpttegnet Centrum i Skud
hullet, hvorefter Maalepladen placeres cen
tralt over Skivetegningen, og Kendelsen af
siges derefter ved ligefrem Aflæsning af, 
hvorvidt Benproppens Centrum falder inden 
eller uden for Pladens Centercirkel. Ken
delsen kan afsiges med en Nøjagtighed paa 
et Par Hundrededele mm. J.H.R. 

Skudlinie (Skydn.) ,  Skudretning. 
Skudplan (Skydn.) ,  Udtryk fra »ydre -+Bal

listik«. Lodret Plan gennem Vaabnets Kær
nelinie. Det Plan, hvori Kuglebanen ind
tegnes. 

Skudrække (Skydn.), et Antal efter hin
anden afgivne Skud, som i H. t. de gæJ-
dende -+Skyderegler kræves til udskrevne 
Konkurrencer. 

Skudvidde (Bue.) , -+Rækkevidde. 
(Skydn.) , Afstanden inden for hvilken 

Skytten under Hensyn til egen og Vaabnets 
Færdighed kan forvente godt Resultat af 
Skydningen. . 

Skulder (Tennis), den lidt svære Del af 
Ketcherens Ramme, hvor den i begge Sider 
runder over i Skaftet. Er ofte forstærket ved 
en Ombinding af Baand eller beviklet med 
faststrammede, tætsiddende Strenge. A.T. 

Skulderkredsning (Gymn.) . Fra -+Bøjstil
ling føres Armene med Albuerne forrest 
lige frem (ikke ind foran Kroppen), op, bag
ud og ned, saa Albuerne beskriver en saa 
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Skulderløftegreb 

stor Cirkel som muligt. Bevægelsen fore
gaar i ret hurtig Takt og opøver Mobilite
ten i Skulderpartiet. J.F.-S. 

Skulderløftegreb (Brydn.) .  Man fatter med 
venstre Haand om Modstanderens højre 
Haandl�d (Overgreb med drejet Haand
flade. Tommelfingeren til venstre) . drejer 
Albuen ind under Modstanderens Arm og 
fører Skulderen under hans Armhule. Saa 
sættes højre Haand paa hans Mave, og han 
kastes bagover med Drejning til venstre. 

Parade for Skulderløftegreb. Man tager 
med venstre Haand Greb om Modstande
rens Hoved, som trykkes kraftigt til ven
stre Side. Derved mister han Balancen, og 
man sætter sin højre Fod bag om ham til 
Støtte mod Madrassen. A.R.N-E.e. 

Skulderrulning (Gymn.), Ringeøvelse. Kan 
udføres fremad og bagud. S. fremad. Efter 
strækhængende Tilbagesving føres Armene 

noget fra hinanden, 
hvorved Kroppen løf
tes saa meget, at der 
kan udføres en Vrid
ning i Skulderledde
ne, idet Armene dre
jes, saa Ringenes Bag
kanter drejes mod 

Skulderrulning fremad. hinanden og fremad. 
Udføres Øvelsen med 

bøjede Hofteled, sluttes i Kippestilling; med 
strakte Hofteled sluttes i brystvendt Lige
vægtsstilling under Ringene eller i Lodhæng. 
S. bagud. Fra Kippestilling strækkes Hofte
leddene hurtigt ved en Bevægelse bagud
opad med Benene. Armene føres noget fra 
hinanden, saa der kan udføres en Vridning 
i Skulderleddene. Armene drejes, saa Rin
genes Forkanter drejer mod hinanden og 
bagud. Øvelsen slutter med strækhængende 
Fremsving, f. Eks. til Lodhæng. Kan ogsaa 
udføres langsomt fra trækvinkelhængende 
Stilling. Idet Hofteledsbøjningen bibeholdes, 
udføres Øvelsen som forannævnt. Der slut
tes i trækvinkelhængende Stilling. Udført 
hurtigt fra trækvinkelhængende Stilling 
svinges Benene bagud-opad, saa Legemet 
nærmer sig brystvendt Ligevægtsstilling un
der Ringene. Nu føres Ringene fra hinanden, 
og der udføres Vridning i Skulderleddene 
som foran beskrevet. V.R. 

Skulderstaaende (Gymn.) ,  Stilling i Barre. 
Skuldre eller Overarm støtter paa Bommen. 
Armene bøjede, Albuerne peger udad, og 
Hænderne fatter hver sin Bom, Knæ- og 
Fodled er strakte, Hofteleddene enten strak
te eller bøjede. V.R. 

Skulderstrækning (Gymn.), Smidigheds
øvelse for Skulderpartiet. Foretages i: Stræk
knævinkelsiddende og strækbredvinkelstaa
ende haandledstøttet Stilling; Haandleddene 
er i Alm. støttet paa en Ribbe. Den særlige 
Strækning af evt. for korte forreste Skulder-
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muskler fremkaldes ved smaa huggende Be
vægelser fremad-nedad, d. v. s. en skiftevis 
lille Løftning og hurtig Sænkning af Krop
pen. Betingelsen for at Huggene kan faa 
den ønskede udspændende Virkning paa de 
for korte Muskler, er en fuldstændig Af
slapning af disse Muskler, saa de ikke gør 
Modstand mod Udspændingen. N.r. 

Skulderstøttet (Gymn.) ,  forekommer i :  
Strækmodhængende skulderstøttet Stilling i 
Dobbeltbom. Overbommen lidt over Stræk
højde, Underbommen i en saadan Højde, at 
den giver Støtte for Gymnastens Skulder
blade, idet han hænger foran Underborn
men, men har fat paa den bagudvendende 
Side af Overbommen. Stillingen er noget 
vanskelig at indtage, men den giver Anled
ning til en meget stærk Udspænding af 
Brystmusklerne. Allerede den alm. stræk
hængende Stilling medfører en ganske kraf
tig Udspænding af de nævnte Muskler, men 
denne skulderstøttede Stilling virker ad
skilligt kraftigere, da Underbommens Tryk 
mod Skulderbladene tvinger Brystet længere 
fremad og dermed Armene længere bagud 
i Strækstillingen, end Tilfældet er i den fri 
strækhængende Stilling. Øvelsen kommer 
derved til at virke som Smidighedsøvelse 
for Skulderpartiet. Virkningen kan forstær
kes ved at sætte Benene i Sving fremad og 
bagud, men sættes der for stærk Fart paa i 
Svinget bagud fremkaldes en stærk Svej
ning af Lænden, som for mange Elever kan 
være baade ubehagelig og skadelig. Øvelsen 
maa bruges med megen Varsomhed. N.r. 

Skuldervinget (Svæv.), Svæveplan, paa 
hvilket Bæreplanerne er befæstet til den 
øverste Halvdel af Kroppen. Udsynet fra Fø
rersædet er godt. 

Skuldre (Tennis) , -+Skulder. 
S-Kurve (Svæv.) , Sving i S-formet Bane. 

Anvendes under Indøvelse af Sving og, naar 
man ønsker at kaste Højde væk, under 
Landingsanlæg. 

Skvatbord (Kajak., Ro.), -+Skvætkarm. 
"Skvatkip« (Gymn.), Reckøvelse. I stræk

hængende Stilling sættes Benene i Sving 
frem og tilbage ved Bøjning i Hofteleddene, 
og Kroppen sættes i Bevægelse i modsat 
Retning af Benenes, ved at Vinklen mellem 
Krop og Arme skiftevis gøres mindre og lidt 
større end i strækhængende Stilling. Umid
delbart efter et Fremsving af Benene udfø
res en hurtig Opstemning, hvorved Legemet 
bringes til støthængende Stilling. Udtryk
ket benyttes ogsaa om strækhængende 
-,:>Rygopstemning i Ringe og --'>-Svingop
stemning i Fremadsving i Barre. V.R. 

Skvætbord (Ro. ) ,  -+Skvætkarm. 
(Sejl.) , Bræt, som opsættes langs Essin

gen af et Fartøj, for at holde Søstænk ude. 
Bruges ogsaa om de smaa Klapper, hvormed 
Tollegangene lukkes. 
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SKYDNING 

Hans Majestæt Kongen som Deltager i Københavns Skytteforenings Elteraarspræmieskydning. Kongen, der 
er aktivt Medlem Nr. 135 af K. S .  fra 4/8 189 1 ,  har saa godt som hvert Aar deltaget i Foreningens Efteraars

præmieskydning, hvor han 1931  vandt l .  Præm ie paa 84 Points i Rækken for ældre Skytter. 

Silhouetskydning. Skiverne er drejelige og kun synlige i et vist Antal Sekunder. Skytten skyder fra 25 m 
Afstand 3 Serier a 8 Sek. + 3 il 6 Sek. + 3 il 4 Sek. 



SKYDNING 

Billedet viser Standpladsen for Skydning paa 600 m Afstand under de nordiske Hovedstæders Kapskydning 
i Helsingfors, der afholdtes i Forbindelse med Verdensmesterskabsstævnet 1937. Billedet viser typiske Eksem
pler paa den liggende Skydestilling med fuld Udnyttelse af Remmen som Støttemiddel, og saaledes som 
denne Skydestilling udnyttes af Verdens bedste Skytter. Stillingen er lav med stor Afstand mellem Albuerne. 
Venstre Arm strakt langt frem og støttet af Remmen under Haandled og Overarm. Kroppen drejet stærkt til 
venstre og vredet i Hoftepartiet, saaledes at Vægten hviler paa venstre Hofte. Højre Knæ trukket lidt op 

for at lette Vridningen i Hoftepartiet. 

Olympiske Mestre, 1920 ved Hjemkomsten til Esbjerg Banegaard. Fra venstre E. Sætter-Lassen, A. P. Nielsen, 
N. Larsen Otterup, L. J. Madsen, A. M. Pedersen samt Unionens Formand Ove Bj ørn. 



Skvætkarm (Kajak., Ro.) el . Skvætbord, 
en paa Fordækket anbragt Karm, som hin
drer Vandet i at løbe fra Fordækket ned i 
Baaden (Kanoen). Benævnelserne bruges og
saa om de vandretstillede tynde Brædder, 
som undertiden fastgøres til det øverste 
->-Bord af en ->-Outrigger, naar Søen er uro
lig, for at hindre Vandet i at slaa ind over 
Essingen. J.N.-H. 

Skyde (Fodb.), at forsøge at sparke Bol
den i Maal. Skuddet kan udføres med Vri
sten, Yder- eller Indersiden af Foden, eller 
om fornødent med Taaen. For at holde Bol
den lavt, maa Foden i det Øjeblik, man 
skyder, ikke komme længere frem end Knæ
et, medens den Fod, man staar paa, skal 
helt op ved Siden af Bolden. Endvidere er 
intensiv Koncentration paakrævet af den, 
der skyder. Er man tæt ved Maalet, er det 
sikrest at skyde med Siden af Foden (pla
cere Bolden ind) . Paa længere Afstand vil 
et haardt Skud med Vristen eller Ydersiden 
(»Papegøjen«) havde bedst Chance for at 
give Maal. Bliver man nødt til at skyde med 
Bolden under sig, vil et kort Sving af Un
derbenet kunne give et haardt Skud. Der bør 
skydes paa Maal saa ofte det skønnes, at 
der er rimelig Chance for at score. For at 
faa Fart paa Skuddet, hvilket er tilraadeligt, 
kræves i højere Grad nøjagtig »timing« end 
Muskelkraft. Skydefærdighed er en vigtig 
Del af Forwardspillernes og Halfbackernes 
Teknik. H.B. 

Skydebane (Skydn.), ->-Bane. 
Skydebog (Skydn.) bruges ved Øvelses

skydning i De danske Skytte-, Gymnastik- og 
Idrætsforeninger i Stedet for ->-Skydekort. 
Hver Skytte har en S., som foruden Skema 
til de skudte Points indeholder Fortegnelse 
over Vaaben, som maa benyttes, Regler for 
DM, Skivernes Indretning og Størrelse, for 
Handicapning. Skytternærkets og Skyttenaa
lens Erhvervelse, Markering, Skyderegier, 
Sikkerhedsbestemmelser m. m. Desuden fø
rer Skyttekredsene en S. med et Blad til 
hver enkelt Skyttes Resultater. J.C.B. 

Skydebomuldskrudt (Skydn.) = Bomulds
krudt. . 

Skydebord (Skydn.) .  en ca. 1h m bred 
Bordplade, fastgjort i ca. 1 - 1 ,2 m Højde over 
og umidelbart foran ->-Standpladsen. Bruges 
til at lægge Vaabnet paa, naar Skytten 
ikke er i ->-Anslag, samt til Patroner og an
dre Rekvisitter. Maa ikke benyttes som 
Støtte under Skydningen. J.C.B. 

Skyde feber (Skydn.) ,  Nervøsite't under 
Konkurrence. Ytrer sig ved forøget Blodcir
kulation, stærk Ansigtsrødme, forøget Aan
dedrætsvirksomhed, stærk Sitren i alle 
Muskler og ofte ved Nedsættelse af Dømme
kraften. Optræder, naar Skytten deltager i 
Konkurrencer af mere end sædvanlig Be
tydning, vokser med Konkurrencens Bet yd-
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Skyde paa Sædet 

ning og vedvarer, indtil det sidste Skud er 
skudt. Midlet til Bekæmpelsen af S.  er en 
stærk Viljekoncentration samt j ævnlig Del
tagelse i mere betydende Konkurrencer. En 
nok saa intensiv Hjemmetræning yder kun 
en mindre Hjælp mod S. J.C.B. 

Skydeflag (Skydn.) ,  Signalflag 1) til Brug 
mellem Standplads og Markørdækning for 
Tilkendegivelse af Skydningens Indledning 
og Standsning, 2) hejses paa betryggende 
Maade for i Forbindelse med Opslag ved 
Tilførselsvejene at forhindre Færdsel paa 
Skydebanens Terræn. J.H.R. 

Skydeforsøg (Skydn.), Skoleskydninger, 
foretages for praktisk at bevise en maaske 
ikke helt indlysende Læresætning; maa evt. 
foretages under Tilsidesættelse af sædvan
lige Sikkerhedsforanstaltninger (inden for Ba
nen! ) .  hvorfor de kun bør foretages under 
kyndig Ledelse, der selv vil vide at etablere 
tilsvarende normal Sikkerhed. J.H.R. 

Skydehandske (Skydn.) .  Til Beskyttelse 
mod Geværremmens Tryk og for bedre at 
kunne holde Riflen under ->-Anslaget kan 
bruges en S. paa venstre Haand. 

Skydekappe (Sejl . ) ,  Luge, indrettet til at 
skyde til Side og derved give Adgang til 
Nedgang gennem Ruftag eller Dæk. Glider 
paa to parallelle Vanger, hvori den er fal
set for at blive saa vandtæt som muligt. T.B. 

Skydekort (Bue.) ,  trykte Kort, der benyt
tes til Notering af Points. D.B.S.F. har ind
ført Standard-Skydekort. 

(Skydn.), Kort med trykt Skema, hvorpaa 
Skyttens Navn, Dato samt de ved Skive
skydning skudt e Points opføres. Som Regel 
i to Ekspl., hvoraf Foreningen beholder Ori
ginalen, medens Skytten fa.ar Kopien. J.C.B. 

Skydeleder (Bue.) .  Al Skydning i Forenin
ger under D.B.S.F. skal ledes af et Medl. el. 
en dertil antaget Person over 18 Aar, som 
skal være nøje kendt med D.B.S.F.s Skyde
og Ordensreglement. P.N. 

Skyde Hnks (Skydn.), ->-Linksskytte. 
Skydemaskine (Skydn.). Maskine, hvori et 

indspændt Gevær fra Skud til Skud vil ind
tage samme Stilling, saa alle fra Skytten 
hidrørende Fejl udelukkes. Anvendes til 
Skydeforsøg og til Kvalitetsbedømmelse af 
Vaaben og Ammunition. J.H.R. 

Skyde- og Ordensregler (Bue.) ,  vedtaget 
af D.B.S.F. skal følges af enhver Forening 
under D.B.S.F., hvorved Ulykker under 
Skydning praktisk talt skulde kunne und
gaas. I øvrigt ->-Stævneudvalg. P.N. 

Skyde op (Sejl.), ->-Skive. 
Skyde paa Sædet (Ro.) vil sige, at Roeren 

skyder Sædet for hurtigt bagud i Tagets Be
gyndelse, han bruger derved Sædet uøko
nomisk og mister en stor Del af Benkraften. 
Hyppig Fejl hos Begyndere, naar de skal 
lære at ro med haard ->-Indsats og derved 
bruger Sædet for hurtigt (->-Sædekørsel). Ses 
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Skyder 

ogsaa hos Hold, der har misforstaaet ->-Fair
bairnmetoden. Roere, der skyder paa Sædet, 
kommer til at ro med meget runde Rygge, 
hvilket giver uharmonisk Kropføring. O.S. 

Skyder (Skydn.) .  Viserdetaille, trinvis be
vægelig ad enten en Galge eller en Kurve 
for derigennem at rejse Kærven i den til 
Skudafstanden svarende Højde. 

SkyderegIer (Bue.) , ->-Skyde- og Ordens
regler. 

(Skydn.) . Bestemmelser om Forholdene 
under Skydning. Eks. paa nogle S . :  Ethvert 
fra Standpladsen afgivet Skud er gældende, 
med mindre Patronhylstret er revnet saa me
get, at det med Fingrene kan deles i 2 Styk
ker. Skud til en anden Skyttes Skive regnes 
som ->-Forbiskud og kan yderligere straffes, 
hvis det kan bevises, at det er sket med 
Vilje. Er der for mange Skud i Skiven. naar 
der skydes flere Skud med samlet ->-Mar
kering, slettes den eller de bedste. Har flere 
Skytt' :r i en ->-Skudrække samme Points, af
gøre; Rækkefølgen dels efter Skuddenes 
Jævnhed og dels efter de bedste Skuds Pla
ceringer. Her er de nationale og interna
tionale Regler forskellige. Til S. kan ogsaa 
medregnes de for Øvelsesskydning fastsat
te Regler for ->-Skydestillinger og Points, 
der kræves i løbende Konkurrencer om Me
dailler, Skytternærker o. L i et vist Antal 
Skudrækker il. Antal Skud. ->-Sikkerheds
bestemmelser. J.e.B. 

»Skyde Ryg som Katten« (Gymn.) ,  Ryg
øvelse. Fra firhugsiddende Stilling stræk
kes Knæene, idet Fingerspidserne eller 
Haandfladerne bliver i Gulvet. 

Skydeskive '" Skive. 
Skydestilling (Bue.), Stilling med venstre 

Side mod Maalet, saa højre øje ser Maalet 
over Næseryggen ved Drejning af Hovedet 
efter Maalet. En lige Linie gennem Hælene 
skal træffe Maalet. Afstanden mellem Hæ
lene ca. 25 cm; Kroppens Vægt fordelt lige 
paa begge Fødder. Kroppen skal være rank, 
naturlig og uden Stivhed. C.P. 

(Skydn.) , Anslagsstillingen, ->-staaende, 
->-knælende el. ->-liggende, hvori Skydnin
gen foregaar. 

Skydelabeller (Skydn.) .  Udmaalinger paa 
forsk. Afstande af forsk. Vaabens Projek
tiler ->-Begyndelses- og Endehastighed, 
->-Flyvetid, Toppunktet over Sigtelinien, 
U dgangs- og Nedslagsvinkler, Sprednings
maal m. m. J.e.B. 

Skydeleori, ->-Skydning. 
Skydetid (Bue.) .  Under Kapskydninger har 

enhver Skytte Ret til uforstyrret at skyde 
sin ->-Serie færdig, for saa vidt han ikke 
bruger en samlet Tid ud over 1 Min. for 
hver Pil i Serien. Den disponible S. regnes 
fra det Tidspunkt, da '->-Standpladsen er 
ledig for Skytten. Pile, der ikke er afskudt 
inden for nævnte Tidsrum, er tabte. P.N. 
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Skydeudvalg (Skydn.) .  1) Bestyrelsen for 
enhver større Skytteorganisation vælger 
som Regel 3-5 Medl. til at udarbejde Forslag 
og Regler vedr. Skydninger. Udvalget har 
endvidere Arrangementet af og Tilsynet 
med, at Skydningerne udføres forsvarligt og 
i Overensstemmelse med de alm. og evt. 
særligt fastsatte ->-Skyderegler. 2) Ved 
større Skyttestævner vælges ofte et S. med 
lignende Opgaver; S. afgør tillige ofte 
Tvivlsspørgsmaal. J.e.B. 

Skydevaaben (Skydn.) ,  Kastemaskiner, 
Skyttens Hjælpeapparat til Udskydning af 
det egentlige Angrebsrniddel. I Modsætning 
til Tilfældet ved andre Vaaben er Betegnel
sen Vaaben her ikke hæftet paa Angrebs
midIet, men paa Hjælpemidlet. S. deles i 
Haandskydevaaben og Vaaben paa fast Un
derlag, Artilleriskydevaaben. Haandskyde
vaaben deles i skulderstøttede eller To
haandsvaaben, Geværer, og Enhaandsvaa
ben, Pistoler. Konstruktionsmæssigt deles 
S. i Forlade- og Bagladevaaben. For Tiden 
er Bagladevaaben de fremherskende. Bagla
devaaben deles i Enkeltladere og Magasin
vaaben, hvoraf de sidste igen deles i Repe
ter, halv- og helautomatiske Vaaben. J.H.R. 

Skydevold (Skydn.), opkastet Jordrnasse 
bag Skydeskiven til Opfangning af Projek
tilerne, hvorfor den, foruden at være mange 
Gange tykkere end nødvendig for Gennem
skydning med et enkelt Skud, maa være for
synet med en uigennemtrængelig Kærne, 
mod hvilken Proj ektilerne absolut standses 
i Flyveretningen, saa Voldens resterende 
Opgave bliver at opfange de opspringende 
Projektiler. Af Hensyn til Genvindingen af 
Proj ektilmetallet vælges ofte en løs, filtrer
bar Sandrnasse paa Voldens Arbejdsside. 
S.s Udførelse er i øvrigt underlagt Politifor
ordningen. J.H.R. 

Skydning. Kendskab til ->-Krudtets eks
plosive Kraft gav i 14 .  Aarh. Stødet til Ind
førelse af Ildvaaben til Krigsbrug. Oprin
delig brugtes Stenkugler, men i 15 .  Aarh. 
gik man over til Jernkugler. Ildvaabnene 
deltes efter deres Formaal i svært Skyts 
(primitive Kanoner) og lettere Skyts (->-Ge
vær el. ->-Haandskydevaaben). De første 
Haandskydevaaben, glatløbede Forladebøs
ser, hvis Ladning antændtes ved Hjælp 
af en Lunte (Luntebøsser) . var hverken 
lette el. haandterlige. Lunteantændelse var 
heller ikke godt i Regnvejr. Det var derfor 
en stor Forbedring, da man i 17. Aarh. gik 
over til et mindre ->-Kaliber og til Flinte
stensantændelse (->-Flintelaasbøssen). Om
kring 1820 indførtes Antændelse ved Hjælp 
af en ->-Fænghætte (Perkussionslaasen) , der 
1841 i Preussen afløstes af Bagladegeværer 
med Papirpatroner. Alle Stater gik nu efter
haanden over til Bagladevaaben, og Papir
patronen afløstes af Metalpatronen (->-En-



Skydebane i Ziirich 1504, samtidigt Træsnit. 

hedspatron) , I den danske Hær indførtes 
1 868 Bagladeriffel, -+Gevær 1867, og 1889 
-+Gevær 1889 med -+Magasin. Endvidere er 
der i de sidste 20-30 Aar saavel til -+Lang
distance- som til -+Kortdistanceskydning 
fremstillet en Del -+Finskydningsgeværer 
udstyrede med en Mængde tekniske Hjæl
pemidler. Det har sikkert ikke varet længe 
efter ' brugbare Skydevaabens Fremkomst, 
før private Borgere har begyndt at arran
gere Skydeøvelser og oprette Selskaber til 
Fremme heraf. I Danmark oprettedes ca. 
1389 Det kgl. københavnske Skydeselskab 
og danske Broderskab. I de fleste af Dan
marks større Byer blev der de følgende 
Aarh. oprettet lign. Skydeselskaber, hvis 
Formaal dog sikkert har været mere af kam
meratlig og selskabelig Art end egentlig 
krigs- eller sportsrnæssig. I Begyndelsen af 

Skydning 

og omkring Midten af 19. Aarh. oprettedes i 
flere europæiske Lande frivillige Borgerkorps 
med det Formaal at kunne indtræde i Landets 
Forsvarsmagt i Tilfælde af Krig. Foruden i S. 
opøvedes disse Korps ogsaa i anden mili
tær Uddannelse. I Danmark oprettedes i 
1801 et saadant Korps, »Kongens Livjæger
korps«, der endnu bestaar som Skyttefor
ening, formentlig Landets ældste egentlige 
Skytteforening. Foruden disse tildels mili
tære Korps oprettedes bl. a. i England rene 
Skytteforeninger, National rifleshooting as
sociations, med det Formaal at styrke Lan
dets Forsvar. Efter engelsk Forbillede stif
tede 1861 den danske Skyttebevægelses Fa
der, Kaptajn H. P. V. Mønsted -+De danske 
Skytteforeninger. Den nationale Vækkelse 
efter Midten af 19 .  Aarh. bevirkede en 
stærk Tilslutning til Skyttebevægelsen, selv 
om det mange Steder kneb med at skaffe til
strækkeligt sikre Baneforhold paa de obliga
toriske Skudafstande 300 og 400 Alen (ca. 
188 og 250 m). En anden Ulempe var, at vort 
Klima i Vintermaanederne ikke var saa godt 
egnet for S. i fri Luft. Disse Forhold i For
bindelse med Interessen for Dygtiggørelse i 
S. førte ca. 1883 til Oprettelse af de første 
Salonskytteforeninger, der dyrkede S. paa 
indendørs 15 m Bane. Saadanne Baner var 
forholdsvis lette at faa indrettet, selv om de 
ofte var ret primitive og langtfra opfyldte 
de nu gældende -+Sikkerhedsbestemmelser. 
Til -+Salonskydning benyttedes i de første 
30-35 Aar næsten udelukkende Gevær 1867, 
paasat en Pibe -+Kaliber 22, kaldet Salon
eller -+Kortdistanceriffel. Antallet af Salon
skytteforeninger voksede sidst i 19. og først 
i 20. Aarh. meget stærkt, ikke mindst som 
Følge af, at et Skud paa Langdistance med 
Gevær 1889 var 3-4 Gange saa dyrt som et 
Skud paa Kortdistance. 1913 stiftedes af de 
betydeligste Skytteforeninger-+Dansk Skytte 
Union. Hermed havde Danmark faaet 2 Ho
vedorganisationer for S. For Langdistance
skydning -+De danske Skytte-, Gymnastik
og Idrætsforeninger, der dog ogsaa i de 
senere Aar i betydelig Grad har dyrket 
S. paa 15 og 50 m, og for Kortdistanceskyd-

Dansk Fugleskydningsriflel med Hjullaas, fremstillet paa Brobyværk ved Odense 1650 og oms kæftet til 
Brug for Kong'Christian V ved Genoplivningen af den aarlige Fugleskydning i Københavns »broderlige Skyde-

30· 

selskab« 1664. Tøjhusmuseet fat. 
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Skydning 

Detaille af samme Riffel, Skæfteplader, hvorpaa er  
graveret en Skiveskydning. Tøjhusmuseet fat. 

ning af D.Sky.U., der i de første Aar ude
lukkende dyrkede S. paa 15 og 50 m. Fra 
1918, da Danske Skytters Landsforening ind
meldte sig i D.Sky.U., har denne tillige haft 
Langdistanceskydning paa sit Program. Bort
set fra de nordiske Hovedstæders Skytte
stævner har D.Sky.U. siden sin Stiftelse re
præsenteret Danmark ved alle større nor
diske og internationale Skyttestævner. 
D.Sky.U. blev 1914 optaget i -+Dansk Idræts
Forbund. 1 921 indmeldtes Unionen i Nordisk 
Skytte Union og i den Internationale Skytte 
Union. Gennem Samarbejde med Sverige 
kom S. paa 50 m til Danmark, hvor Kortdi
stanceskydningen saa godt som udelukkende 
kun havde været dyrket paa 15 m. 1921-38 
har D.Sky.U. med forsk. Vaaben og paa 
forsk. Afstande deltaget i ca. 55 Konkur
rencer med de øvrige nordiske Lande. Dan
mark er her 20 Gange blevet Nr. 1, 13 Gan
ge Nr. 2, 13 Gange Nr. 3 og 9 Gange Nr. 4 
- en Placering, der ligger betydeligt over 
Gennemsnittet. De fleste 1. og 2. Pladser 
blev dog vundet i de første 8-9 AaI. Ved 
de internationale Skydninger har Konkur
rencen været betydelig haardere. I de fleste 
Lande bliver der saavel af det offentlige som 
af private ofret langt flere Penge paa Ud
sendelsen af repræsentative Skyttehold, end 
Tilfældet er i Danmark. Dog har danske 
Skytter flere Gange opnaaet smukke Place
ringer ved internationale Stævner, hvoraf 
skal nævnes: Ved den -+internationale 

Skydning om VM paa 300 m i Haag 1899 
blev Dr. L. J. Madsen VM. I Paris 1900 og 
Wien 1908 blev Dr. Madsen begge Gange 
VM i samme S. staaende Afdeling. Ved OL 
1920 blev det danske Hold overlegent NI. 1 
af 18 deltagende Nationer i staaende S. med 
militær Gevær paa 300 m med 266 Points 
foran U.S.A. og Sverige (begge med 255 P.) . 
Individuelt blev i samme S. Dr. Madsen 
Nr. 2 og samme Placering opnaaede Fabri
kant N. Larsen i international Skydning paa: 
300 m. I Berlin vandt det danske Hold 1929 
EM i staaende S. paa 50 m. I Belgien 1930 
vandt det danske Hold VM i liggende S. 
paa 50 m. Ved samme Stævne blev Lands
retssagfører P. J. Pedersen VM i staaende 
S. paa 50 m, Mekaniker E. Kupstrup blev 
Nr. 2 med samme Points som P.J.P. Danmark 
har desuden haft en Del Landskampe paa 
Hjemmebaner og vundet de fleste af dem. 
Vaabnene, der benyttes til S. er Pistoler 
og Geværer. Pistolerne kan være enten: 
1) -+Automatiske Vaaben, der lades fra 
-+Magasin og benyttes til S. ,  hvor flere 
Skud skal afgives saa hurtigt efter hinan
den, at der ikke er Tid til EnkeltIadning 
(-+Duelskydning) eller: 2) Finskydningspi
stoler, der er EnkeltIadere og benyttes til 
alm -+Skiveskydning. Geværerne kan være 
enten: 1) -+Armegeværer, derunder Finskyd
ningsgeværer, som foruden af Hæren be
nyttes af De danske Skytte-, Gymnastik
og Idrætsforeninger eller 2) -+frie Geværer, 
der omfatter de egentlige Sportsrifler og 
igen deles i Lang- og Kortdistancerifler. S. 
med Pistoler udføres udelukkende i staaen
de Stilling og med Geværer enten i -+staa
ende, -+knælende eller -+liggende Stilling. 
Som enhver anden Idræt kræver S. omhyg
gelig Træning. Gennem Forsøg og Vejled
ning findes den bekvemmeste Anslagsstil
ling. Arm- og Kropmuskler maa trænes, saa 
de ikke trættes, selv om Vaabnet skal hol
des i -+Anslaget i forholdsvis lang Tid. Et 
godt og billigt Middel er at øve sig hjemme 
i -+Sigtning og -+Aftræk med lang Anslags
tid. Naar et Skud skal affyres paa Skyde
banen, fører Skytten Vaabnet i Anslagsstil
ling, retter -+Sigtelinien ind mod Retnings-

Remington-Kortdistancerlffel (Salonriffel) med Dioptersigte og ekstra Haandstøtte paa Forskæftet. 
Tøjhusmuseet fat. 
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Frit Gevær. 

punktet paa Maalet, bringer Pegefingeren 
i let Berøring med -+Aftrækkeren, standser 
Aandedrættet og søger saa godt som mu
ligt at standse alle Vibrationer og Bevægel
ser i Musklerne. Lykkes dette, og Sigteli
nien ses klart og roligt mod Retningspunk
tet, er det rette Tidspunkt kommet for Skud
dets Affyring, Pegefingeren søger derfor ved 
et j ævnt voksende Tryk paa Aftrækkeren 
at faa Skuddet affyret, men dette skal ske 
netop i den lille Brøkdel af et Sek., da Vaab
net er helt i Ro og med -+Sigtet paa rette 
Sted. Hvis Skuddet ikke gaar, før Vaabnet 
atter bliver uroligt, maa Pegefingerens Tryk 
paa Aftrækkeren lettes, og Aandedrættet 
maa maaske atter bringes i Funktion, hvor
efter der gøres et nyt Forsøg. Hvis dette 
gentager sig flere Gange, bør man bringe 
Vaabnet fra Anslaget (-+sætte af) for at 
hvile øj e og Muskler et Øjeblik. Det kan 
ofte, navnlig naar Skytten er stærkt angre
bet af -+Skydefeber, være nødvendigt at 
sætte af flere Gange. Det er vist umuligt at 
bringe et Menneske helt i Ro, alene den un
der S. forstærkede Blodcirkulation giver 

Duelskydningsskive. 

Uro, men Træning 
kan hjælpe meget. 
Det vil heraf kunne 
forstaas, at det kan 
være svært blot i en 
lille Brøkdel af et Sek. 
at holde et Gevær 
roligt selv i liggende 
Stilling, sværere er 
det i den knælende 
og langt sværere i 
den staaepde Stilling. 
At holde en Pistol ro
lig med een Haand i 
staaende Stilling er en 
Kunst, som kun de 
færreste har Evner 
og Energi nok til at 
lære. S. med Gevær 
og Pistol har 2 Hoved
formaaI : det forsvars
mæssige og det idræts
mæssige. Forsvarsfor
maalet søges opnaaet 
ved Indøvning af de 
flest mulige af den 

mandlige Befolkning i Vaabenbetjening og S. ,  
saaledes at unge Mænd, naar de indkaldes 
til Militærtjeneste, har den Fordel, at de er 
delvis fortrolige med den skydernæssige Be
tjening af Vaabnet, at det fra Militærtjene
sten hjemsendte Mandskab vedligeholder 
Færdigheden i S., at det Mandskab, der 
ikke bliver indkaldt til Militærtjeneste har 
erhvervet sig en Færdighed, der i paakom
mende Tilfælde gør dem anvendelige til 
Landets Forsvar, og sidst, men ikke mindst, 
at Nationalfølelsen og Viljen til at forsvare 
Fædrenes Jord derved fremmes. Idrætsskyd
ningens Betydning ligger hovedsagelig i 
Udviklingen af sjælelige Egenskaber, Ka
rakterdannelse, Selvbeherskelse, Viljestyr
ke, Koncentrationsevne m. m. Selv om S. 
i nogen Grad er afhængig af Redskaberne, 
er det dog Skyttens Vilje og Evne til Selv
beherskelse, der er det afgørende for Resul
tatet. Denne Koncentration maa gentages 
for hvert af -+Skudrækkens indtil 40, til Ti
der indtil 1 20 Skud, som Skytten skal afgive 
i en Konkurrence. S. er en Idræt, som D.I.F.s 
fhv. Formand, Generalmajor H. Ca sten
schiold, engang har skrevet: »S.  er i ud
præget Grad en mandlig Idræt, den er i emi
nent Grad Selvbeherskelsens Kunst, og den 
er som saadan - ligesom de andre Idræts
grene - Virkeliggørelsen af Idrættens bæ
rende Ide: Indsatsen af den yderste Kraft 
for at naa det givne Maal«. Det er en ret 
alm. Opfattelse, at De danske Skytte-, Gym-

Danske Verdensmestre (Kortdistanceskydning) ! 50 m 
liggende Skydning i Antwerpen 1935. Fra venstre 
P. J. Pedersen, E. Kubstrup, Achton Bjørn, Hvid· 

Rasmussen, Arne Nielsen og Ove Bjørn. 
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nastik- og Idrætsforeninger udelukkende re
præsenterer den forsvarsmæssige og D.Sky. 
U. den idrætsmæssige Del af S. Dette er 
dog ikke rigtigt, thi den af D.d.Sky.G. og 1. 
dyrkede S. vil aldrig kunne undgaa ogsaa at 
have idrætsmæssig Betydning, ligesom D. 
Sky.U.s S. aldrig kan frakendes forsvars
mæssig Betydning. S. kan dyrkes saavel 
Sommer som Vinter, hhv. bedst i fri Luft og 
paa lukket Bane. Endvidere kan den dyrkes 
i alle Aldre. Ganske vist kniber det ofte 
med Sigtet for de ældre Aargange, men hen
sigtsmæssig indrettede Briller og moderne 
Sigtemidler som -+Diopter, -+Hulkorn o. l. 
bøder herpaa. S.s Svaghed er, at den er dyr. 
Vaabnene er kostbare og skal p. Gr. af 
Slid j ævnligt fornyes. Endvidere er S. maa
ske den Idræt, der tager længst Tid at lære. 
Der skal i Reglen flere, ofte mange Aars 
Træning til, før en Skytte kan haabe paa 
at  klare sig blandt virkelig gode Skytter. 
Disse to Forhold virker stærkt hæmmende 
paa Tilgangen til S.  J.C.B. 

Litt. : L. F. C. Krogh: »Skyttesagen i Dan
mark gennem 50 Aar« (Kbhvn. 191 1). E. Sæt
ler-Lassen: »Skytternes Haandbog« (Kbhvn. 
1 928). »Dansk Skytte Tidende«, »Skyttebla
det«. 

Skydning til løbende Hjort skydes med 
Riffel til bevægelig Skive. Formaal: Jæge
rens Op øvning i Riffelskydning til større 
Vildt. I Tyskland skydes der til Hjorte, Vild
svin, Raavildt (og endog til flygtende Vildt
tyve), i Sverige, Norge og Finland naturligt 
til løbende Elg. Den officielt anerkendte 
Skydning foregaar dog nu overalt til en 
Hjorteskive. Saa tidligt som ved OL 1912 
var der Konkurrence i Skydning til løbende 
Hjort. Hjorteskydningsbanen bestaar af en 
dobbelt Hjorteskive, anbragt paa en Vogn 
e. 1., saa den ene Hjort under Løbet er syn
lig, medens den anden ligger vandret, in
den næste Løb til modsat Side vippes Ski
ven, saa de to Figurer skifter Stilling, da 
de to Skiver er spejlvendte i Forhold til 
hinanden, vil den synlige Hjort stadig løbe 
fremefter. Vognen kører paa et Par lette 
Skinner, der for Enderne af Banen løber op 
ad en lille Vold, der tjener til at skabe Be
gyndelseshastigheden og i modsat Retning 
til at tage Farten af Skiven. Længden af Ba
nen er ca. 50 m. Ved vor hjemlige Bane 
trækkes Vognen af en Wire, der gaar om et 
Haandspil. Skiven er i Banens to Ender 
skjult, ca. 16 m fra Banens Midte bliver 
Hoved og Gevir synligt over en Skærm, og  
kun paa  en Strækning af 23  m er  Skiven 
fuldt synlig. Skyttens Standplads er i et 
Punkt 100 m fra Banen i en Linie vinkelret 
paa dennes Midte. Ved et Bord bag Skytten 
sidder Listeføreren. Ved Skydningen skydes 
enten Enkeltskud eller Dobbeltskud. Hver 
Serie bestaar af 12 Løb, de to første Prøve-
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løb, de ti sidste gældende. Ved Enkeltskud 
skydes 1 Skud pr. Løb, ved Dobbeltskud 2. 
Ved Skyttens Klarmelding fløjter Listefø
reren, hvorefter Skiven sættes i Bevægelse; 
først naar Geviret er synligt, maa Riflen 
kastes til Kinden, og Skuddet afgives, me
dens Skiven er paa de midterste 23 m, den
ne Strækning gennemløbes paa 4 Sek. 
(20,7 kmJT) .  Ved Dobbeltskud skal Skytten 
paa disse 4 Sek. naa at afgive 1. Skud, lade 
Riflen paa ny og afgive 2. Skud, ved nogen 
Træning naas dette ret let. Vaabnet er in
dividuelt, alle Vaaben er tilladt, dog maa 
der ikke bruges optiske Sigtemidler, og Af
trækkeren skal kunne bære 1 kg. I øvrigt 
-+Hjorteskydningsriffel, -+Foranholdning. 
Meget udbredt i Sverige, Norge og Finland, 
i Danmark dyrker ret faa denne Skydning, 
som er af stor Betydning for enhver Jæger, 
der bruger Riffel. -+Dansk Hjorteskydnings 
Forening. Bemærkelsesværdige Resultater: 
VR Enkeltskud 50 Løb : O. M. Olsen, Norge, 
203 Points (Stockholm 1929) , Dobbeltskud 
25 Løb: O. F. Hultberg, Sverige, 193 Points 
(Stockholm 1 929) , i begge Tilfælde var 250 
Points Maksimum. J.H.-S. 

Skyflyvning (Svæv.), Flyvning i Cumulus
skyer og Uvejrsskyer. Da Opvinden som 
Regel inde i Skyer er kraftigere end under 
Skyerne, vil man med Fordel kunne an
vende S. under Overlandsflyvning, forudsat 
at Svæveplanet er udstyret med Blindflyv
ningsinstrumenter. Inden man anflyver en 
Cumulussky for at vinde Højde i den, maa 
man gøre sig klart paa hvilket Udviklings
stade Skyen befinder sig, om den er i Dan
nelse eller i Opløsning. Sidst paa Formid
dagen og først paa Eftermiddagen vil Cu
mulusskyerne paa varme Solskinsdage som 
Regel være under Dannelse, deres Under
side er flad og skarpt afgrænset, og man 
vil i 90 af 100 Tilfælde finde Opvind under 
dem. Man flyver hen til den Del af Skyen, 
over hvilken man har observeret de høje
ste Taarne. Under Skyen vil man som oftest 
kun opnaa en Stigehastighed paa 1 -3 mJSek. 
Hvis man fortsætter op gennem Skyen, vil 
Stigehastigheden hurtigt øges til 4 - 6 - 8 
mJSek. En Stigning paa 1 0-12 m/Sek. er 
ikke ualmindelig i større Cumulusskyer. I 
Uvejrsskyer bliver Stigehastigheden under
tiden endnu større, og Lufturoen i Skyens 
Indre kan være saa stærk, at den kan blive 
farlig for Svæveplanet. Uden Faldskærm og 
med et Svæveplan uden Bremseklapper er 
det ikke tilraadeligt at flyve S. H.F. 

Skyggeboksning (Boks. ) .  Vigtigt Led i 
Boksetræning. Udføres som Slag mod en 
tænkt Modstander, hvorved det er muligt at 
lægge al Vægt og Kraft i Stød og Slag, der 
jo kun rammer Luften. Under S. kan saavel 
Arm- som Benarbejde perfektioneres, og de 
mange Slag 'i Luften tjener til at oparbejde 



Bokserens 
ligt mere 
stand. 

Kondition, da det trætter bet yde
end Slag mod en fikseret Gen

Skylde (Badm., 
tryk, betegner, at 
Minus-Handicap. 

e.J. 
Tennis). �Handicapud

en Spiller er ansat til et 

Skylight (SejL) ,  Aabning i Ruftag el. øver
ste Dæk, hvorigennem der kommer Lys og 
Luft til underliggende Skibsrum. Aabningen 
er udført som en Luge med Karm, der luk
kes med Rammer forsynede med Glasruder. 
Metalrister beskytter Ruderne mod Slag ud
vendigt fra. Almindeligvis udføres S. med en 
højereliggende Rygaas, der er forsynet med 
Rendestene under Hængslerne. Herved bli
ver S.  vandtæt. Vand, der trænger ind ved 
Hængslerne, følger den lille Messingskinne 
paa Rammen og løber ned i Rendestenen og 
ud paa Dækket igen ved S.s Ender. T.B. 

Skyopvind (Svæv.) ,  termisk Opvind i 
Skyer. Ved Fortætning af opadstigende 
varm Lufts Fugtighed til Skyer frigøres der 
bunden Varme, hvorved Luftrnassen inden 
for Skyen faar en ny Impuls til at stige. S.s 
Hastighed kim være meget stor (over 
20 m/Sek.) .  H.F. 

Skytilslulning (Svæv.). En Svæveflyver 
fa ar S., dersom det lykkes ham f. Eks. fra 
en Spilstart el. fra Skræntflyvning at naa 
ind til den termiske Opvind under el. i en 
�� KR 

SkyUebladet, Organ for Skydning, udkom
mer fra April 1937 med ca. 12 aarlige Num
re. Indeholder Meddelelser om Skyttebegi
venheder samt Stof af Interesse for Skytter. 
Udgives af Kbhvn.s Skytte Forbund. Redak
tør Poul Møller. J.e.B. 

SkyUefest (Skydn.). I Forbindelse med 
større Kapskydninger mellem Amtsforenin
ger, Bykredse m. fl. afholdes som Regel en 
S.  i Lighed med �Landsskyttefesten og med 
samme Formaal. Ved S. er der som Regel 
ogsaa Konkurrencer el. Opvisninger i Gym
nastik, Folkedanse m. m. J.e.B. 

Skytteforeninger, �Skydning. 
Skytteforenings gevær (Skydn.) ,  Gevær

model, indiceret af visse Konkurrencers 
Krav om Skydningens Udførelse med paa
gældende Lands Armegevær, hvorfor de re
spektive Armeer imødekommer Sportens Øn
sker ved Indførelse af særlige Modeller i 
Retning af �Skiveskydningsrifler, saavidt 
Armeens Hensyn til egne Funktioner tilla
der det. H.J.R. 

Skyttemærke (Skydn.) . Udmærkelsestegn i 
Bronze, Sølv eller sølvforgyldt ; kan under 

Skærgaardskrydsere 

Øvelsesskydning erhverves ved Opnaaelse 
af visse Points i dertil fastsatte Skudræk
ker, saavel med Miniatureriffel paa 50 m 
som med alm Riffel paa 250 m. J .e.B. 

Skyttenaal (Skydn.) , Udmærkelsestegn, 
der paa den særlige Landsskydedag tildeles 
Skytter, som i deres Hovedskydning opnaar 
et fastsat Antal Points. Kan som �Skytte
mærket vindes paa 50 og 250 m. J.e.B. 

Skæfte (Skydn. ) ,  Geværdetaille, der fortil 
danner Leje for det egentlige Gevær og 
bagtil Anlægsflade mod Skyttens Skulder. 
Udføres ofte af Nøddetræ, men enhver no
genlunde fast Træsort kan bruges. S.s forsk. 
Partier betegnes For- og Mellemskæfte, 
Kolbehals og Kolbe. Hos nogle Geværtyper 
erstatter Laasestolen fuldstændig Mellem
skæftet, saa S. bliver todelt i For- og Bag
skæfte, hvis ikke ogsaa Forskæftet samtidig 
udelades. Vaabnet stiller ingen tekniske 
Krav til S.s udvendige Form, hvorfor der 
her er vidt Spillerum for Ideer og Erfaringer 
fra Skyttens Side. J.H.R. 

Skæftekappe (Skydn.) ,  �Kolbekappe. 
Skæfteolie (Skydn.) ,  Olie til Overflade

behandling af upolerede Skæfter. Bedst er 
Linolie o. 1 . tynde Olier, der let opsuges i 
Træet. 

Skæftelræ (Skydn.), �Skæfte. 
Skæftning (Skydn.), Skæftets haandværks

mæssige Tilpasning ved Samlingen af Vaab
net. Arbejdet er en Samvitighedssag og 
maa, i Betragtning af at det udføres i blødt 
Materiale med en Nøjagtighed, der ellers 
kun iagttages i haarde Metalarbejder, be
tegnes som fremragende Haandværk. Et Ge
vær er ikke bedre, end Skæftet er tilpasset. 
Følso!nhed for Vejrforandringer og Ustabi
litet i Indskydningen følger det daarligt til
passede Skæfte. J.H.R. 

SkæreslilIing (SkL), Saksning. Skiene i 
Vinkel stilling med Bagenderne sammen. 
Hvis Skiene skærer fra hinanden i et Sving, 
er det i Reglen Tegn paa �Bagvægt. Under 
�Styrkristiania indtages S. Modsat �Stem
stilling. K.V.L. 

Skærgaardskrydsere (SejL) ,  Betegnelse 
paa svenske m2 Klasser oprettet 1908. Be
nævnes 22, 30, 40, 45, 75, 95, 120 og 150 m2 
Skærgaardskrydsere efter Sejlarealets Stør
relse. Reglerne for S. tilsigtede at give Kon
struktørerne Lejlighed til med et givet Sejl
areal at skabe den paa een Gang hurtigste 
og rummeligste Baad. Udviklingen viste, at 
Fartøjerne blev længere og længere (og dy
rere), saa de fastsatte Mindstedeplacementer 
og Materialedimensioner blev utilstrække
lige. Reglerne maatte følgelig gentagne 
Gange ændres, og Interessen for S. dalede, 
navnlig uden for Sverige. I de sidste 15-20 
Aar er det kun de internationalt godkendte 
22 og 30 m2 Klasser, der har haft nogen 
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Skæring af Bane 

Tilgang i Sverige og tildels i Tyskland og 
U.S.A. ; S. med Særklasser, f. Eks. B.-22er 
og Malar-30er, har dog stadig stor Udbre
delse i Sverige. O.A. 

Skæring af Bane (Ath.) . Hvis hver enkelt 
Deltager i et Løb ikke har sin afmærkede 
Bane, maa ingen passere inden om en foran
værende Konkurrent, hvis der ikke mellem 
denne og Inderkredsen er et Mellemrum paa 
mindst 1 m Bredde. Ved Passage uden om 
Konkurrent maa der ikke løbes ind foran 
denne, før man er 2 m foran. J.B.B. 

(Cykl.) , reglementsstridig Manøvre, hvor
ved en Rytter gaar brat ind i en Konkur
rents Køreretning, saa denne hindres i fuld 
Udfoldelse. 

Skærm (Or.), Genstand til Markering af 
Posterne i et Orienteringsløb. Ved større 
Konkurrencer bruges en tresidet Skærm; tre 
rektangulære, kraprøde, 3 X50 cm store Fla
der med hvid 10 cm bred Diagonal. Over
kanten skal være % -1 m over Jordsmonnet. 
Ved Natorientering udgøres S. af en Lampe 
med rødt el. orange Lys. Til Træningsbrug 
anvendes rødt Crepepapir viklet om en Træ
stamme, evt. af Hensyn til farveblinde sup
pleret med hvidt eller gult Crepe. J.M. 

Skærpe (Sejl.) ,  at hale Sejl i haard Bide
vind. En Raa er skærpet, naar den er braset 
saa meget langskibs som muligt. 

Skævhed (Ridn.) ,  -+Ligeudretning. 
Skævryg (Fys.) opstaar ved, at Ryggen 

faar en varig Krumning til Siden i Krop
pens Tværplan (-+Frontalplanet) . En Krum
ning til venstre i en Del af Ryggen fremkal
der for Ligevægtens Skyld en Modkrumning 
(en Kompensationskrumning) til højre i en 
anden Del og omvendt. S. bliver altsaa S
formet. S. kan skyldes Sygdom i Hvirvlerne, 
saasom Engelsk Syge (Rakitis) . Tuberkulose, 
medfødt Misdannelse af Hvirvler o.  l. , hvad 
der foraarsager de alvorligste Former af S., 
der kun kan behandles af Læger (Ortopæ
der). De er dog ret sjældne i Sammenlig
ning med de mange, der skyldes tidvis 
Træthed, svage, for lidt udviklede Muskler, 
daarlige Vanestillinger o. l., (der hyppigt 
forekommer i de stærke Vækstperioder, 
særlig i Overgangsalderen (-+Puberteten) ) .  
Her er det  bedste Middel rigtig sammensat 
Kost og passende Gymnastik, særlig de 
Ling'ske Buløvelser. Ulige lange Ben er og
saa en ret alm, Aarsag til S, Midlet er da 
det simple at gøre den ene Sko højere end 
den anden. Uligesidigt Arbejde er en anden 
hyppig Aarsag til S. Naar man graver, sa
ver, skovler, river o.s.v., har mange altid 
den samme Haand eller Fod "for«, hvorved 
skæve Vanestillinger indarbejdes, og S. op
staar, Den rettes ved Opøvelse i at bruge 
begge Sider lige meget. Begyndende S. i 
Lænden viser sig ved, at der er Forskel 
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mellem de Figurer, der dannes mellem frit 
nedhængende Arme og Kroppens Sider, i 
Brystsøjlen ved, at den , ene Skulder er 
højere end den anden, Ved Behandling af S. 
med Gymnastik bør en kyndig Læge raad
spørges. K.A.K. 

Skævt Sving (Ro.), Roeren svinger ud til 
den modsatte Side af den, han ror i, væk 
fra sin Aare (-+Kropsving), Alm. Fejl hos 
Begyndere, som derved mister Kontakten 
med Baaden gennem deres Aare, idet denne 
bliver trukket væk fra Aaregangen. De faar 
derved vanskeligt ved at balancere (-+Ba
lance) Baaden og ødelægger -+Samarbej
det. Roeren skal svinge Kroppen lid mod 
sin -+Rig, selv om Baaden falder til den 
samme Side, Baaden skal balanceres med 
Aaren. O.S, 

Skødbarm (Sejl.) = Skødhorn. 
Skøde (Sejl . ) .  Tov el. Talje, der, naar Sej-

let er sat, tjener til at hale og holde Sejlet 
den rette Stilling til Vinden. 
Skøderaa (Sejl.) = Flynderraa. 
Skødeviser (Sej l . ) ,  ringformet Beslag, hvor

igennem et Forsejlsskøde vises for at faa 
givet Halet den rigtige Retning. Er paa Kap
sejladsbaade ofte anbragt forskydeligt paa 
en Skinne, saa Halets Retning kan ændres 
efter Sejlets Størrelse og Form. O.A. 

Skødhorn (Sejl.) ,  det Hjørne af Sejlet. 
hvortil Skødet er gjort fast, 

Benskøjter. 

Skøjte, De ældste Rekvisitter, man benyt
tede til at glide hen over Isen paa, var de 
saakaldte »Isleggir«, fremstillet af Dyreknog
ler. Langt senere fremkom den hollandske 
Skøjte med en Staalklinge indfalset i en 
Træplade. Denne Skøjte var i hvert Fald i 
Brug ca. 1600. Sidst i 
19. Aarh. korn den 
amerikanske Halifax 
Skøjte, der senere af
løstes af den moderne 
Promenadeskøjte, som Hollandsk Hurtigløbs-

skøjte. 
sidder fastspændt med 
Klemmer om Saal og Hæl og paasættes 
med en Skruenøgle. De forsk. Grene af 
Skøjteløbet kræver hver sin Skøj tetype, 
saaledes findes Skøjter til -+Kunstløb, 
-+Hurtigløb, -+Skøjtesejlads, -+Skøj te-Akro
batik m. m. P.c.-C. 



SKØjTESPORT 

k 
Verden�mesteren i Kunstskøjteløb, Felix Kaspar, un
der Udførelsen af Spread under Friløbet ved Kunst
løbskO'nkurrencen, de olympiske Lege, Garmisch-

. Pal'tenkirchen 1936.  

Mary Rose Thacker, Canada, canadisk Og nordame
rikansk Mester, under Udførelsen af Faunspring 

det nordamerikanske Mesterskab 194i. 

Cecilia Colledge (VM 1937) og Megan Taylor (VM 1938-39) under Udførelsen af Back StoP. 



SKØjTESPORT 

Aaben Bedømmelse ved Figurløbene i Kunstløbskonkurrence'n ved de olympiske Lege i Garmisch-Partenkir
chen 1 9 3 6.  Man ser Dommerne afgive deres Karakterer fol' den netop løbne Figur med Ryggen til hinanden. 

Baglæns øje - Slangesving - øje, udført af Per Cock-Clausen ved Europamesterskaberne Kunstløb i Davos 

Parløbsspil'al, 



(Bandy) . Bandyskøjten er en Rørskøjte, 
hvor Rørene paa de bedre Modeller er af 
rustfrit Staal, hvori der er indfattet en ca. 
3 mm bred Staalskinne til at løbe paa. Skin
nen er plan fra Taa til Hæl. Skøjten er nit
tet eller skruet til Støvlen, der er af speciel 
Konstruktion uden Hæl. B.H. 

(Ishockey). Ishockeyskøjten, er konstrue
ret paa samme Maade som Bandyskøjten, 
kun er Skinnen betydeligt mere afrundet op
ad baade for og bag. Løbefladen bliver her
ved mindre, hvorved hurtige Drejninger bli
ver lettere. Paa haard udendørs Is anven
des ofte Hulslibning, paa blødere indendørs 
kunstig Is Planslibning. B.H. 

Skøjte-Akrobatik (Skøjte.) udføres mest af 
prof. Løbere i Isballetter og ved Opvisnin
ger. Der lægges mindre Vægt paa Holdning 
og Stil end paa Fart og Kraft. Meget benyt
tet er Apachedans, hvor Manden slynger sin 
Partner voldsomt rundt paa Isen, desuden 
Spring over en Række Stole, Borde el. 
Tønder samt Løb paa Stylter. Blandt de 
mest berømte Skøjteakrobater kan nævnes 
Phi! Taylor, Canada, og Red McCarthy, 
U.S.A. P.c.-c. 

SkøjtebeskyUer anvendes ti! at beskytte 
Skøjteklingen under Færdsel fra Omklæd
ningsrum til Isbane. Fremstilles af Træ, Læ
der, Metal el. (bedst) Gummi. 

Skøjteløb. Hvor og naar S. er opstaaet 
vides ikke med Sikkerhed. De ældste -+Skøj
ter, de saakaldte Isleggir, som er forarbejdet 
af Skinneben eller Laarben af Rensdyr, 
Hest, Okse eller Faar, har været udbredt 
fra de nordiske Lande til Vest-, Mellem- og 
Syd-Europa. De er fundet i Skandinavien, 
England, Holland, Schweiz og -Italien. Den 
ældste, bevarede Skøjte af Urtypen er et 
ca. 4000 Aar gammelt tildannet Benstykke 

Skøjteløb 

Skøjteløb i Holland ca. 1650. Efter Maleri af Abraham 
Beerstraaten (Statens Museum for Kunst). 

fundet ved Udtørring af en Sø i Nærheden 
af Rom. Ordet Skøjte kommer fra engelsk 
»skate« af den gamle Form »Skjese«, der er 
laant fra hollandsk "Schaats«, som er den 
frisiske Form for nederlandsk »Schake« = 

Laarben. I ældgamle Sagn finder man Knog
leskøjter, de nævnte Isleggir, omtalt og 
jævnsides dem " Pikstafr« ,  ;); Pigkæppe, der 
var nødvendige, for at Datidens Skøjteløber 
overhovedet kunde komme frem, da Skøj
terne jo var uden Kanter ti! at sætte af med. 
Ved Hjælp af Pigkæppene stagede han sig 
frem. Paa nogle af Eksemplarerne af ældre 
og nyere Benskøjter findes et Remhul i hver 
Ende af Skøjten. Benet er glatslebet paa 
Glidefladen og paa Siderne, saa Sidefladerne 
er nogenlunde parallelle. Længden er ca. 1 2  
Tommer o g  Fladen mod Foden ca. 1 % Tom
me, medens Glidefladen er ca. 1 Tomme 
bred. Fra først af blev Skøjten kun anvendt 
som Befordringsmiddel over Søer, Floder og 
langs Havets Kyster, men allerede paa et 
ret tidligt Tidspunkt har vore Forfædre mo
ret sig med formelige Konkurrencer i Kap-

Skøjteløb Holland ca. 1630. Efter Maleri af Jan van Goyen (Statens Museum for Kunst). 
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Skøjteløberforeningen af 1876 

Carl Aamann-Axel Paulsen. Aar 1885. 

pigning paa Isleggir. Paa hvilket Tidspunkt 
man er begyndt at smede Skøjter af Metal 
vides ikke, men i Frithjof hin Frøknes Saga 
(ca. 700 e. Kr.) omtales en »staalskoet Gæst« 
i Kapitlet Isfarten. I " Snorre« læser man, 
hvorledes de to Konger Øistein og Sigord 
Jorsalafarer omkring 1 100 blandt de Idrætter, 
som de er mest stolte af, nævner »at gaa 
paa Isleggir«. Ca. 1400 anvendes de fleste 
Steder Jernskøjter med Fodplader af Træ, 
de saakaldte hollandske Skøjter. I den føl
gende Tid bredte Skøjteløbet sig overalt i 
Verden, særlig i Holland vandt det stor Ud
bredelse baade til Befordring og som Fri
tidsbeskæftigelse. Skøj tesportens Helgen -
Set. Lydwina - er da ogsaa født i Schie
dam i Holland. Hun kom alvorligt til Skade 
under en Skøj teudflugt 1395 og var Resten 
af sit Liv, der prægedes af Syner og Un
dere, lænket til Sygesengen. Hun døde 1433 
og blev kanoniseret 1890. Skøjteløbet har 
imidlertid ogsaa maattet tjene militære For
maal, saaledes havde den hollandske Hær 
og Flaade allerede ca. 1 750 flere Skøjteaf
pelinger. Ogsaa i moderne Tider har ,.Hol
lænderne uddannet Skøjtetropper til Ind
sætning paa de tilfrosne, oversvømmede 
Enge. Efterhaanden udspecialiseredes Skøjte
løbet i alm. Motionsløb, --+Kunstløb, --+Hur
tigløb, --+Ishockey, --+Bandy, --+Skøjtesej
lads, --+Isbaadesejlads m. m. Mange Skøjte
klubber dannedes, og i de større Byer hol-
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der Kommunen gratis Baner aabne, idet man 
fik øjnene op for Skøjteløbets store sund
hedsmæssige Betydning. P.c.-C. 

Skøjteløberforeningen af 1876 (S.K 76) , 
stiftet 1876. Bane paa Kastelsgraven, i Ka
nalen, der begynder Vest for Norges Port 
Broen og strækker sig langs Smedelinien. 
Har altid lagt stor Vægt paa Klublivet, me
dens den i sportslig Henseende aldrig er 
naaet op paa Siden af F.S.F. og KS.F. Be
tydeligste Formand, Fabrikant Emil Meyer, 
som ydede en stor Indsats for Foreningen. 
Formand siden 1938 Kommandørkaptain G. 
de Lichtenberg. Betydeligere Skøjteløbere: 
Harald Fritsche, W. Schmidt, Th. Raaschou, 
Sigurd Bojesen, P. E. Saabye, Fruerne Fran
ciska Kongstad og Ninna Holm (begge født 
Hinne) . Fru Marie Leth (f. Heering) og 
Fruerne Ingeborg Scavenius og Emily Prit
cherd (begge f. Gustav Hansen). Da Wie
nerskolen ca. 1900 holdt sit Indtog, drog 
de bedste af de mandlige Løbere, V. Mid
delboe, Frantz Pio, Kay Schrøder og H. 
Meincke, til Peblingesøen. 1945 ca. 250 
Medlemmer. P.C.-C. 

))Skøjteløberspring« (Gymn.) ,  Skraaspring 
over Snor. Fra bredstaaende Stilling med 
Siden mod Snoren vrides Kroppen med Ar
mene i Favnstilling bort fra Snoren og der
efter ved en hurtig Bevægelse tilbage og 
samtidig sættes af med delt Aftryk, og Le
gemet bringes brystvendt og næsten vand
ret over Snoren. Efter Nedspring paa een Fod 
fortsættes Drejningen paa Fodbalden, til 
Fronten bliver som før. J.L. 

Skøjteskridt (SkL), --+Skøjtesving. 
Skøjtesport = Skøjteløb. 
Skøjtespring (Skøjte.), ethvert Spring paa 

Isen, dog hyppigst anvendt om --+ Tretal 
Spring. 

Skøjtesving (SkL), Retningsændring under 
langsom --+Nedfart og under Løb paa Fla
den. Særlig vigtigt under --+Langrend, idet 
det øger Farten i Modsætning til en Ven
ding, hvor Skiene trampes rundt. Teknik : 
Sving til venstre. Med Vægten paa højre 
Ski gaas i halv --+Hugstilling. Idet højre 
Fod er kommet ud for det Sted, hvor Ret· 
ningen skal ændres, sættes kraftigt af med 
højre Skis --+Inderkant, og venstre Ski sky
des ind i den nye Retning. Kroppen drejes 
samtidig til venstre og følger godt fremad
fældet med i Bevægelsen. Højre Ski løftes 
og sættes til Sneen parallelt med venstre. 
Kan udføres uden Brug af Stavene, der da 
holdes bagover til Balance, eller Stavene 
kan bruges til at forlænge --+Glidet, saa 
højre Stav understøtter Afsættet med højre 
Ski, eller der tages --+Dobbeltstavtag før og 
efter Svinget. Ved Sving til højre samme 
Bevægelser, men modsat. Skøj teskridt ud
føres med lignende Bevægelser, men saa der 



Slag 

Skøjtesving (Skøjteskridt) til venstre. 1 .  Vægten paa højre Ski, halv Hugstilling, venstre Ski lidt løftet og 
drejet. 2. Venstie Ski i sin højeste Stilling (stærkt bøjet Knæ) og udaddrejet; højre Skis Kantstilling paa
begyndt. 3. Kroppen drejet til venstre og paa Vej fremover: Afsættet med højre Ski paabegyndt. 4. Venstre 
Ski sættes til Sneen i den nye Retning; Kroppen følger med fremad til venstre ; kraftigt Afsæt med højre 

Ski, helt strakt Knæ. 

skiftevis sættes af med højre og venstre 
Ski, og den Ski, der har været brugt til Af
sæt, ik e sættes til Sneen parallelt med den 
glidende Ski, men skydes skraat ud til Si
den, Skøjteskridt anvendes mest paa svagt 
hældende Skraaning eller i meget fint Føre 
til at øge Farten og give Afveksling. K.V.L. 

(Skøj te. ) ,  -+Sving. 
Skørnagle (Sejl.) , Nagle af Træ, som sæt-

tes tværs igennem Kø
len eller Stævnene 
paa de Steder, hvor 
Laskene overskæres 
af Spundingens Yder
kant. Naglen sættes, 
saa dens halve Tyk

kelse gaar ind i Spundingen. Skal forhindre 
Vandet i at trænge ind i Skibet gennem 
Laskene. T.B. 

. 
S.L_ (Sej!. ) ,  Sejllængde. Sejllængdereglen, 

det egentlige Navn for -+Københavnerreg
len. 

Slaa (Brydn.) ,  slaa paa et Greb = kaste 
sin Modstander. 

Slaaer (Cricket). den Gærdespiller, til 
hvem der kastes. -+Hitter. 

Slaahandsker (Cricket) . specielle med kraf
tige Gummi- eller Kapokpolstringer forsy
nede Handsker, der beskytter Gærdespil
Iernes Hænder. 

Slaa op (Cykl.) , at skifte brat Position 
opad i Baneløb. Forekommer som oftest, 
naar en Rytter efter lige at have taget Fø
ring giver Plads for næste Mand. 

»Slaa op som Føl« (Gymn.) ,  Armøvelse, 
Ligevægtsøvelse. Hænderne sættes i Gul
vet, og Fødderne løftes højt bagop og spar
ker i Luften. Forberedende Øvelse til -+Ben
opslag. J.L. 

»Slaa Søm i« (Gymn.) ,  Ligevægtsøvelse. I 
trapstaaende Stilling, venstre Knæ løftet, 
lægges venstre Haand knyttet paa venstre 
Knæ med Lillefingersiden nedad. Paa Kom
mando slaas f. Eks. 6 Slag med den knyt
tede højre Haand. J.L. 

Slaa ud (Boksn.) .  -+Knock out. 
Slag (Badm.). den Handling, der udføres, 

naar man med Ketcheren slaar til Bolden. 
Slagene deles i -+Clear, -+Drop, -+Drive, 
-+Smash og -+Serve. 

(Boksn.), -+Stød. 
(Cricket) . Slaaerens Opgave er at angribe 

Bolden med offensive eller defensive Slag. 
-+Straight drive hook, -+Pull, -+Square cut, 
-+Late cut, -+Leg glance, -+Back parade, 
-+Offdrive. H.P. 

(Golf), -+Golfsving. 
(Hoc.). Til at spille Bolden med Stokken 

benyttes en Serie forskellige Slag, dels 
-+Forhaandsslag og dels -+Baghaandsslag. 
Stokken føres enten med begge Hænder 
eller med højre eller venstre Haand alene. 
-+Cut, -+Drive, -+Haandledsslag, -+Højre
haandsslag og -+Lunge er egentlige Slag, 
medens -+Job nærmest er et Stød til Bol
den med Stokken i strakt Arm. Ved -+Skub
beslag, -+ Vippeslag og ->-Thrust er der 
egentlig ikke Tale om Slag i alm. Betyd
ning, idet Bolden føres med Stokken fra 
Slagets Begyndelse til Afslutningen, men 
Betegnelsen Slag benyttes dog for dem alle. 
Haandledsarbejdet er ved alle Slag af stør
ste Betydning, og Spillet baade kræver og 
udvikler smidige Haandled. O.H. 

(Tennis) , Udtryk for Berøringen mellem 
Bold og Ketcher, naar Ketcheren føres imod 
Bolden og giver denne dens Fremdrift. Bol
den bør rammes med Ketcherbladets Midte, 
hvorved Strengenes Spændkraft og Boldens 
Elasticitet udnyttes bedst, og dette i Forbin
delse med at lade Ketcherbladet følge Bol
den igennem til Berøringens naturlige Af
slutning giver den største Kontrol over 
Boldens Fart og Retning. Slagene er meget 
forskellige. 1) -+Serven er det Slag, hvor
med Bolden bringes i Spi!. 2) Grundslagene, 
hvorved forstaas de forsk. Slag til en Bold, 
der har berørt Jorden (sprunget) een Gang, 
er Spillets Grundfundament. Grundslagene er 
-+Forhaandsslag, -+Baghaandsslag, -+Halv-
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Slagbovte 

flugtninger, -+Lobs, -+Stopbolde. Bolden 
slaas af de forsk. Spillere enten lige i dens 
største Springhøjde eller lige før eller lige 
efter, at denne er naaet. Ketcherens Frem
føring mod Bolden sker paa forsk. Maade 
af de forsk. Spillere. (-+top spin drive, -+cut, 
-+slice og -+drive). 3) Slag mod Bolden i 
Luften er -+Flugtninger, -+Smaslt og ->-Stop
flugtninger. A.T. 

Slagbovte (Sejl.) = Krydse. 
SlagcIrkel (Hoc.), Del af -+Banen. Arealet 

begrænset af en 3,66 m lang Linie lige frem
me foran Maalet i en Afstand af 1 3,7 m, af to 
Kvartcirkler med Centrer i Maalstængerne 
fra denne Linies Endepunkter til Maallinien 
og af Maallinien. Udtrykket benyttes ogsaa 
om selve den 3,66 m lange Linie og Kvart
cirklerne. Linierne regnes helt med til Are
alet. Intet Maal kan scores, før Bolden i S.  
er rørt af en Angribers Stok. Det er denne 
Regel, der mest af alt giver Hockey sit tak
tiske Særpræg, idet den medfører, at An
grebet faar den dobbelte Opgave først at 
spille Bolden ind i S. og derefter skyde paa 
Maal, og Forsvaret først at forsvare S.s 
Kant og derefter Maalet. For Spillet i S.  
findes en Række Regler. Forsvarets Forse
elser straffes haardere end ellers paa Ba
nen med Straffehjørne og Straffefinte ,  Fri
slag (kun til Forsvaret) maa ikke tages 
nærmere Maalstængerne end 4,5 m og i 
Damekampe ellers paa frit valgt Sted, og 
Finter i S. maa ikke tages Maallinien nær
mere end 4,5 m. S. fandtes ikke før 1875, da 
den da oprettede og senere igen ophævede 
første engelske Union indførte, at intet 
Maal kunde scores paa større Afstand fra 
Maalet end 15 yards. Dette svarer nøje til 
S.s Afstand, men der var ikke markeret Li
nier paa Banen. Disse indførtes først 1883 
i Wimbledon Club. O.H. 

Slagelse Boldklub og Idrætsforening, stif
tet 27/8 1919 som en Sammenslutning af 
Slagelse Boldklub (stiftet 23/5 1887) , Sla
gelse Idrætsforening (stiftet 29/1 1907) og 
Idrætsforeningen » 1919« (stiftet 4/3 1919) .  
Dyrker Fodbold, Cricket o g  Athletik, perio
devis Boksning. Deltager i S.B.U.s Mester
række fra 1931 .  Fra 1941 Deltager i den 
midlertidige Danmarksturnerings 2. Kreds. 
Betydeligste Formænd: Amtstuefuldmæg
tig (senere Amtsforvalter) William Schmidt, 
1918-35 Købmand Th. Nielsen, fra 1935 
Assurandør Carl Nielsen. 1944 ca. 230 ak
tive og 300 p assive Medlemmer. S.A.K. 

Slagelse Gymnastikforening (S.G.) ,  stiftet 
i 1880erne under Navnet Slagelse mandlige 
Gymnastikforening. 25/1 1 1893 optaget som 
selvstændig Kreds i Sorø Amts Skyttefor
ening; denne Dato regnes for Stiftelses da
gen, Navnet ændret 1922 til S.G. ; optog 
1931 Kvindegymnastik. Kendteste Gymnast 
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Gunner Olesen (D.G.-F.s Pokal for fin Form 
1943 og 44) . Formand fra 1940 Priskon
trollør O. E. Andersen. 1945 ca. 750 Med
lemmer. J.L.-V.R. 

Lill.: 50 Aars Jubilæumsskrift 1943. 
Slaget (Sejl.) ,  -+Kiming. 
Slaggrænse (Cricket), Kridtlinie, afsat 

foran Gærdet og parallelt med dette; forud
sættes at være af ubegrænset Længde. Af
standen fra den Kant af S., der er nærmest 
Gærdet, og Centrum i Gærdepindenes Tvær
snit ved Jorden skal være 1 ,22 m. En Gær
despiller kan ikke stokkes ud, saafremt han 
rører J orden inden for S. med en Del af 
sin Person eller med Boldtræet, som han har 
i Haanden. J.C. 

Slagmekanisme (Skydn.), en Række Sam
arbejdende Detailler, der under funktions
mæssig Styring af Aftrækkeren med et Slag 
mod Fænghætten tænder denne og dermed 
Patronens Drivladning. S. karakteriseres 
paa ældre Vaaben af en dominerende Hane, 
medens den paa nye er delvis eller helt 
indesluttet. Slagkraften tilvejebringes af en, 
af Pladshensyn undertiden meget sindrigt 
udformet Slagfjeder (Spiralfjeder af rund el. 
firkantet Traad, enkelt el. dobbelt V-formet 
Bladfjeder o. a.) .  I ældre Vaaben spændes 
Slagfjederen ved Tilbagevridning af Hanen, 
hvorimod det i nyere sker som en Bifunk
tion af Ladegrebet. Slagfjederen sætter gen
nem flere eller færre Detailler Slagstiften i 
Bevægelse, saa denne gennem Bundstyk
kets Slagstiftkanal springer frem mod Fæng
hætten. Slagstiften er af praktiske Hensyn 
ofte opbygget paa et noget sværere Krop
stykke,  Slaghovedet. For Cylinderlaasens 
Vedkommende er Slaghovedet anbragt paa 
Slagbolten, der endvidere bærer Slagfjede
ren og bag denne en . ringformet Detaille, 
der, foruden andre af Laasens Opgaver, tje
ner som Fjederens faste Anlæg. Endelig bæ
rer Slagbolten et Kropstykke, en rudimen
tær Hane, med en Hage, en »Ro« ,  der vir
ker i Indgribning med -+Aftrækkermeka
nismen. J.H.R. 

Slagserie (Badm.) , den Række af Slag, der 
slaas, efter at Serven er afgivet, til Bolden 
er ude af Spil. 

Slagspil (Golf) spilles som Regel kun som 
organiseret Turnering, hvor alle spiller mod 
alle, og den er Vinder, som spiller det for 
Matchen fastsatte Antal Huller i det mind
ste Antal Slag. Foruden rent S. forekommer 
ogsaa andre Spilleformer, hvor Reglerne 
for S. tillempes, f. Eks. -+Bogeymatch og 
-+Stableford. Kan spilles ogsaa som -+Four
same og -+Fourball. C.S. 

Slagvolumen (Fys.), den Blodmængde, et 
Hjertekammer pumper ud i Arterierne for 
hvert Slag. I Hvile ca. 80 cms, stigende un
der Arbejde til ca. 200 cms. ->-Kredsløb. E.As. 



Slalom (Kajak.) ,  speciel Form for Vand
sport, roes særligt i Foldebaade paa de saa
kaldte Wildwasser-Floder i Midteuropa, især 
i Tyskland, hvor Mesterskaber i S. afholdes 
for baade Damer og Herrer. Berømte Sla
lomløb afholdes bl. a. paa Floden Isar ved 
Thalkirchen og paa Schwarza ved Kaiser
brunn. Banen er som Regel ca. 250 m lang. 
Porte og Vendetavler ophænges ved Hjælp 
af Liner tværs over Floden i forsk. Afstan
de, men i Forhold til Flodens naturlige For
hindringer som Vandfald, Hvirvler, Fladvand 
og Sten. Der gives Straffepoints, hvis Roe
ren berører eller undersejler Porte el. Skær
me med Kajak el. Pagaj. Resultatet udreg
nes for Sejltid i Sek. , f. Eks. 266,4 + 75 Points 
(Fejlpoints) = 341 ,4 Points (Slutresultat) . KJ. 

(SkL) (norsk: sIa = skraanende og lom 
eller låm = Spor). Konkurrence, hvor det 
gælder om paa kortest mulige Tid paa Ski 
at staa ned over en Bakkestrækning (-+Sla
lombakke) afmærket med Flag, der opstil
let parvis danner -+Porte (-+Slalombane) . 
hvorigennem Løberen skal passere, og som 
tvinger ham til at svinge. S. kan efter hi
storiske Sagn føres tilbage til Vikingeti
den i Norge og holdt sig her i Telemarken, 
hvorfra den førtes til Oslo, hvor den før
ste Slalomkonkurrence afholdtes 1 867. S. 
var Disciplin ved Husebystævnerne og ved 
Holmenkollstævnerne til 1906. I den gamle 
norske S. udnyttedes først og fremmest 
Vanskeligheder i Terrænet som Forhøjnin
ger, Sænkninger, bratte Afsatser og smalle 
Passager mellem Træer, men Løberen blev 
ogsaa ved opstillede Stænger tvunget til 
Sving. Hopsportens stigende Popularitet for
trængte S. fra Norge, men den blev med 
norske Skiløbere ført til Mellemeuropa, 
hvor den holdt sig og udvikledes til vor 
Tids Form. Den første Konkurrence i mo
derne Form afholdtes 1 922 i Murren i 
Schweiz af Skiclub of Great Britain (-+Al
pin Kombination) . Fra 1 931 blev S. med
taget ved F.LS. Stævnerne og vandt snart 
efter igen Indpas i Norge og et Par Aar se
nere i Sverige. Den første danske Slalom
konkurrence afholdtes 1938 paa Storlien, 
-+Danske Skiforeningers Mesterskaber. Den 
første Slalomkonkurrence herhjemme af
holdtes af KS. paa -+Fruebjerg 1940. D.S. 
O.F.s Mesterskaber i S. kan ikke afholdes 
herhjemme; derimod afholdes herhjemme 
KM i S . ;  KM for Københavnskredsen af
holdtes 1941 og 42 paa Fruebjerg. Ved Sla
lomkonkurrencer anvendes Enkeltstart, og 
Banen gennemløbes i Alm. to Gange, den 
sammenlagte Tid for begge Omgange be
stemmer Placeringen; har 2 Løbere samme 
sammenlagte Tid, er den bedst, der har 
kortest Tid i første Omgang. Fejlfri Gen
nemløbning til Banen kræver, at begge Fød-

• 

Slalombane 

der passerer Linien mellem Flagportenes to 
Stænger, passeres Linien kun af een Fod 
gives Tidstillæg for -+enkelt Fejl, passeres 
Linjen ikke af nogen Fod, men af en Del 
af en Ski, regnes -+dobbelt Fejl. Passeres 
Linien hverken af nogen Fod eller Del af en 
Ski, kaldes Løberen tilbage til Porten af 
-+Portvagten; fortsætter han, diskvalificeres 
han (-+Diskvalifikation) .  S. kræver ret bre
de, stive -+Slalomski forsynet med -+Staal
kanter, Diagonaltræksbinding og stivsaa
lede kraftige -+Støvler. K.V.L. 

Slalombakke (SkL). Bakke, velegnet til 
Udstikning af -+Slalombane. Skal være saa 
stejl, at den giver god Fart, og skal helst 
indeholde naturlige Vanskeligheder i Form 
af Sænkninger og Forhøjninger. K.V.L. 
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Slalombane (SkL). Strækning paa en 
Bakke- eller Bjergskraaning, afmærket med 
-+Slalomflag eller -+Slalomstænger, der par
vis danner Slalomporte, hvorigennem Lø
beren skal passere, og som er opstillet, saa 
de tvinger Løberen til at svinge paa be
stemte Steder. Der findes en Række Port
kombinationer eller Figurer, der gaar igen 
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Slalombinding 

i alle Slalombaner. En international S. skal 
have en Høj deforskel paa mindst 120 m, 
ved VM skal Højdeforskellen være mindst 
200 m, for Baner, der skal gennemløbes to 
Gange, og 400 m for Baner, der skal gen· 
nemløbes een Gang. Ved D.S.O.F.s Mester· 
skaber skal Højdeforskellen være mindst 
125 m, og Banen skal gennemløbes to Gan· 
ge, ved KM mindst 25 m, og Banen skal 
gennemløbes to eller tre Gange. S. paa 
Fruebjerg i Gribskov er 37 m høj . KV.L. 

Slalombinding (SkL) ,  -+Bindinger, der be· 
nyttes til -+Slalom; skal kunne indstilles til 
stramt -+Diagonaltræk, -+ Taajernet skal 
være langt, saa det giver god Føring af 
Skien. Nu anvendes næsten udelukkende 
-+Kabelbindinger. KV.L. 

Slalomflag (SkL), Stænger med Flag, der 
bruges til Afmærkning af -+Slalombane. 
Der anvendes i Alm. Flag af to Farver, næ· 
sten altid røde og blaa. Begge Flag i en 
Port er af samme Farve, Portene skiftevis 
røde og blaa. Stængerne skal være saa lan· 
ge, at mindst 1 ,80 m rager op over Sneen. 
Korte Flag er farlige, da Løberen kan falde 
ned i dem. KV.L. 

Slalomport (SkL) , -+Port. 
Slalomski, Ski til -+Slalom og ->-Styrtløb. 

Lange Ski giver stor Fart og støt Glid, hvil· 
ket særlig har Betydning i Styrtløb, men er 
vanskeligere at svinge med. Længden vil i 
Reglen passe, hvis Skispidsen naar et Sted 
mellem Haandled og Fingrenes Begyndelse, 
naar Skiløberen staar med strakt Arm. Lø· 
bere, der er tunge i Forhold til deres Højde, 
skal have længere Ski end lette Løbere. 
Længden paa S. til Herrer er i Alm. 215· 
220 cm, til Damer 200·21 0  cm. Bredden er i 
Alm. ca. 8,8 cm ved Bøjningen, 7,5 cm paa 
Midten og 8,2 cm ved Bagenden. S. bør 
være ret stive og ikke kunne vrides let i 
Forparten. Dog bør de være tilpas elastiske, 
navnlig i Bagenderne. -+Metalkanter er 
uundværlige til Konkurrencebrug Til Tur· 
brug egner moderne, meget stive Slalom· 
ski sig ikke. KV.L. 

Slalomskærm (SkL) ,  Skærm af Celluloid 
til at beskytte øjnene mod Blæst og Sne 
under -+Styrtløb og ->-Slalom. I Alm. oran· 
gefarvet, saa den ogsaa beskytter mod 
stærkt Lys. Giver friere Overblik end 
-+Briller. KV.L. 

Slalomstænger (SkL) .  I Stedet for -+Sla· 
lomflag kan anvendes Stænger, hvis øver· 
ste Ender er farvede. 

Slangegang (Ridn.) , et S·formet Hovslag. 
Der rides enten over Midterlinien eller ud 
og ind fra en af Langsiderne. 

Slangekørsel (Cykl.) , reglementsstridig, 
urolig Kørsel ud og ind, op og ned. 

Slangeløb (Gymn.) ,  Løbeøvelse. Der løbes 
paa tværs el. langs ad Salen i store Bugt· 
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ninger, som Regel uden om opstillede Gen
stande, Springstøtter, Skamler o. l. Øvelse i 
at holde Retning og Afstand, ændre Kurs og" 
stadig være i Balance. J.L. 

Slange sving. (Skøjte. ) .  Hovedprincippet i 
disse Figurer er Kantskifte uden Forandring 
af Kroppens Front. 

Forlæns Slangesving. Figuren har Nr. 5 a, 
b og Værditallet 1 paa LE.V.s officielle Li· 
ste. 5 a udføres som følger: Der startes paa 

Forlæns Slangesving. 

højre Fod med forlæns udvendigt Sving. 
Naar ca" Halvdelen af Halvcirklen er løbet, 
føres højre Arm tilbage, medens venstre 
Arm og venstre Ben føres fremad, højre 
Knæ bøj es noget mere, og der gaas haar· 
dere paa Skøjtens Yderskær. Kort før Kant· 
skiftet strækkes højre Knæ, og derefter 
foretages Kantskiftet til forlæns Inderskær, 
og Kroppen lænes ind mod den nye Cirkels 
Centrum, samtidig svinges venstre Ben til· 
bage, og højre Knæ bøjes paany, hvorpaa 
der gennemløbes forlæns indvendigt Sving. 
Dernæst startes paa venstre Fod med for· 
læns indvendigt Sving. Naar ca. Halvdelen 
af Halvcirklen er løbet, føres højre Arm til· 
bage, medens venstre Arm og højre Ben 
føres fremad, venstre Knæ bøjes noget 
mere, og der gaas haardere paa Skøjtens 
Inderskær. Kort før Kantskiftet strækkes 
venstre Knæ, derefter foretages Kantskiftet 
til forlæns Yderskær, og Kroppen lænes ind 
mod den nye Cirkels Centrum, samtidig 
svinges højre Ben tilbage, højre Arm 
føres fremad og venstre Arm tilbage. Der· 
efter fuldføres Cirklen som forlæns udven· 
digt Sving, dog beholdes Armene som de er. 
5 b udføres paa tilsvarende Maade, blot læ· 
ses venstre for højre og omvendt. 

Baglæns Slangesving. Figuren har Nr. 6 a, 
b og Værditallet 2 paa LE.V.s officielle Li· 
ste. 6 a udføres som følger: Der startes paa 



højre Fod med baglæns udvendigt Sving. 
Hovedet drejes over højre Skulder, og der 
ses i Bevægelsesretningen. Naar ca. Halv
delen af Halvcirklen er løbet, føres højre 
Arm og venstre Ben tilbage, medens ven
stre Arm føres fremad, højre Knæ bøjes 
noget mere, og der gaas haardere paa Skøj
tens Yderskær. Kort før Kantskiftet stræk
kes højre Knæ, derefter foretages Kantskif
tet til baglæns Inderskær, Kroppen lænes 

Baglæns Slangesving. 

ind mod den nye Cirkels Centrum, og sam
tidig svinges venstre Ben frem, og højre 
Knæ bøjes paa ny, hvorpaa der gennemlø
bes et baglæns indvendigt Sving. Dernæst 
startes paa venstre Fod med baglæns ind
vendigt Sving. Naar ca. Halvdelen af Halv
cirklen er løbet, føres højre Ben tilbage og 
højre Fod lidt udenfor Sporet, venstre Knæ 
bøjes noget mere, og der gaas haardere paa 
Skøjtens Inderskær. Kort før Kantskiftet 
strækkes venstre Knæ, derefter foretages 
Kantskiftet til baglæns Yderskær, Kroppen 
lænes ind mod den nye Cirkels Centrum, 
samtidig føres højre Arm tilbage, medens 
venstre Arm og højre Ben føres fremad, 
hvorpaa der gennemløbes et baglæns ud
vendigt Sving. 6 b udføres paa tilsvarende 
Maade, blot læses venstre for højre og OIIl
vendt. P.C.-c. 

Slangesving-Dobbelt Tretal (Skøj te.) . For
læns (baglæns) Slangesving-Dobbelt Tretal 
bestaar af et forlæns (baglæns) udvendigt 
-+Slangesving og et forlæns (baglæns) ind
vendigt -+Dobbelt Tretal, løbet paa den ene 
Fod, efterfulgt af et forlæns (baglæns) ind
vendigt Slangesving og et forlæns (bag
læns) udvendigt Dobbelt Tretal, løbet paa 
den anden Fod. Figurerne har Numrene 28 a, 
b og 29 a, b og Værditallene 1 og 3 paa 
I.E.V.s officielle Liste. P.C.-C. 

Slangesving-Omvendt TI:etal (Skøjte.). Ud-

Sliding gunter 

vendigt (indvendigt) Slangesving-Omvendt 
Tretal bestaar af et forlæns udvendigt (ind
vendigt) -+Slangesving og et forlæns ind
vendigt (udvendigt) -+Omvendt Tretal, lø
bet paa den ene Fod, efterfulgt af et bag
læns udvendigt (indvendigt) Slangesving og 
et baglæns indvendigt (udvendigt) Om
vendt Tretal, løbet paa den anden Fod. Figu
rerne har Numrene 32a, b og 33 a, b og Vær
ditallet 3 paa I.E.V.s officielle Liste. P.C.-C. 

Slangesving-Tretal (Skøj te.) . Udvendigt 
(indvendigt) Slangesving-Tretal bestaar af 
et forlæns udvendigt (indvendigt) -+Slange
sving og et forlæns indvendigt (udvendigt) 
->-Tretal løbet paa den ene Fod, efterfulgt af 
et baglæns udvendigt (indvendigt) Slange
sving og et baglæns indvendigt (udvendigt) 
Tretal, løbet paa den anden Fod. Figurerne 
har Numrene 26 a, b og 27 a, b og Værdi
tallene 2 og 3 paa I.E.V.s off. Liste. P.C.-C. 

Slangesving-Øje (Skøjte.). Forlæns (bag
læns) Slangesving-Øje bestaar af et lille 
forlæns (baglæns) udvendigt -+Slangesving 
og et forlæns (baglæns)' indvendigt -+øje 
løbet paa den ene Fod, efterfulgt af et lille 
forlæns (baglæns) indvendigt Slangesving 
og et forlæns (baglæns) udvendigt øje, lø
bet paa den anden Fod. Figurerne har Num
rene 30 a, b og 3 1  a, b og Værditallene 2 og 
4 paa I.E,V.s officielle Liste, P.c.-C. 

Slap-happy = Ringvrag. 
Slaprækstaaende (Gymn.) ,  Armene hæn

gende frit og slapt lodret nedad i bredvin
kelstaaende Stilling. Udgangsstilling for 
Kropvridning med frie Armsving udad, 
hvorved der fremkaldes en betydelig Be
vægelsesenergi til Forstærkelse af Vrid
ningen. N.I. 

Slavia, en af de ældste Fodboldklubber i 
Prag, siden 1914  internationalt berømt, en 
Overgang betragtet som den stærkeste i 
Mellemeuropa. Var den første Klub i Mel
lemeuropa, der slog et eng. prof. Hold (1905, 
da Slavia i Prag vandt over Southampton 
med 4-0) . En Konflikt holdt i en Del Aar 
Slavia udEm for internationalt Samkvem 
med andre Klubber. Var prof. czekisk Me
ster 1928-31 .  Berømteste Spillere : Maalman
den Planicka og Centreforward Svoboda, der 
begge har spillet i Danmark. H.B. 

Slibesten (Gymn.) ,  -+»Dreje Slibesten«.  
Slice (Golf), en Bold, der i Luften bevæ

ger sig i en Kurve til højre. Modsat -+pull. 
(Tennis) , Slag, hvor Ketcherbladet træk

kes hen under Bolden skraat fra højre ned
ad til venstre, hvorved Bolden fa ar en 
stærk nedadtvingende Rotation, der stopper 
dens Fremdrift og gør dens Opspring meget 
lavt. A.T. 

Sliding gunter (Sej l.) , portugisisk Takke
lage, -+Gunterrig. 
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Slidings 

Slidings (Ro.) (eng.) = Rullebane. 
Slingring (Sej l.), et Fartøjs vuggende Be

vægelse fra den ene Side til den anden. 
Kraftigst under Sejlads plat for Vinden og 

Vindstille med gamle Dønninger. 
Slip (Boksn.), -.-Break. 
(Bue.) , -.-Aftræk. 

Cricket. Slip. Korrekt Stilling. 

(Cricket) , den Markspiller, der er place
ret i off tæt ved Slaaerens Gærde for om 
muligt at standse og gribe Bolde, som Slaae
ren »snitter« med Boldtræet. Sædvanligvis 
anvendes to Slips, til langsom Kastning dog 
kun een. -.-Markopstilling. H.P. 

(Ro.), det Stykke, Aarebladet bevæger 
sig gennem Vandet under Taget, og hvor 
Vandet derfor viger uden om Bladet. Tæn
ker man sig f. Eks. Rotaget udført i et Ro
bassin, hvor »Baaden« ligger fast, vil hele 
Aaretaget bestaa af S. Tænker man sig der
imod, at Baaden flyttes, ved at Aarebladet 
trykker mod en Pæl i Vandet, foregaar Ta
get uden Slip. J.N.-H. 

(Sejl . ) .  1) Agterskibets slanke Under
vandsform. 2) Vandets Eftergiven ved en 
Skrue, :>: det Antal Procent, som Produktet 
af Skruens Stigning og Antallet af dens Om
drejninger i Minuttet er større, end den i 
samme Tid tilbagelagte Vej af Skruen i For
hold til Vandet. T.B. 

Slipstik (Sejl.), -.-Knobe og Stik. 
Slisk (Ro. ) ,  -.-Slæbested. 
Slow bowler (Cricket) (eng. :  langsom Ka

ster). Hvert Hold bør have en speciel Bow
ler til langsom Kastning, der særlig anven
des, naar en Gærdespiller skal lokkes til at 
slaa og saaledes gribes ud. J.e. 

Slug-nutty, -.-Ringvrag. 
Slump (Or.), samlende Betegnelse paa de 

Tilfældigheder, der forekommer under et 
Orienteringsløb. Man sondrer mellem legi
tim Slump, der skriver sig fra Løberne selv, 
og illegitim Slump, der stammer fra Ulem-
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per ved selve Banen. Illegitim Slump frem
mes saaledes ved Poster med for ringe eller 
ensidig -.-Synbarhed, ved at Banen danner 
-.-Kræmmerhuse, ved unøjagtig Anbringelse 
af Posterne eller ved manglende Hensyn
tagen til Kortsignaturernes Afvigelse fra 
Virkeligheden. Paa en god Orienteringsbane 
er den illegitime Slump reduceret til et Mi
nimum. J.M. 

Sluprig (Sejl.), Sejlføring paa et mindre 
Fartøj med 1 Mast, en »Slup« ,  rigget" med 
Gaffelstorsejl med tilhørende Topsejl samt 
Fok og Klyver. 

Slutheat (Ath.) .  I Sprinterløb er det alm., 
at seks Mand gaar til S. I Mellemdistance
løb forekommer S. sjældent herhjemme (som 
Regel kun ved DM), og da starter 8, '9 eller 
12 Mand i S. I Langdistanceløb har der ved 
OL været afholdt S. paa 5000 m, men aldrig 
paa længere Distancer. Hvis Deltagelsen ved 
Stævner er særlig stor, plejer man i Stedet 
for at afholde indledende Heats at inddele 
Løbet i flere Afdelinger, A, B og evt. C
Finaler. I øvrigt -.-Heat, -.-Finale. A.M. 

Slutholt (Sejl . ) ,  firkantet Stok af Træ el. 
Jern, som er stukket gennem et Hul »Slut
gattet« i den nederste Ende af en Stang. 
Dets Ender hviler paa Langsalingerne og 
forhindrer Stangen i at glide ned gennem 
Æselhoved og Saling. T.B. 

Slutkamp (Ath.) .  En Deltager maa ikke 
deltage i Kaste- og Springkonkurrencers S. 
uden først at have været med i Forsøgs
kampe. Deltagelsen i S. giver Ret til 3 
ekstra Forsøg; til Deltagelse kvalificerer de 
tre bedste sig i nationale Konkurrencer og 
de seks bedste i internationale , og DM. Det 
bedste Resultat af samtlige Forsøg er gæl
dende. I øvrigt -.-Finale. A.M. 

Slutløb (Ro.), -.-Forsøgsløb, -.-Heat, -.-Op
samlingsløb. 

Slutpulje (Fægtn.) bestaaende af de Fæg
tere, som i de foregaaende Omgange (ind
ledende Pulje) har kvalificeret sig til Del
tagelse i de afgørende Kampe i en Konkur
rence. Minimumsantal Fægtere i en Pulje :  
Kaarde: paa  eet Stød: 10 ,  paa  flere Stød: 
6; Fleuret og Sabel: 6. J.V.T. 

Slutrunde, -.-Finale. 
Slutspurt (Cykl.). Opløbskampens sidste 

Fase, i Landevejsløb skønsmæssigt de sidste 
200 m, i Bane-Sprinterløb de sidste 1 00 m. 

(Ro.) .  Alm. bruges de sidste 20-30 Tag til 
S . ;  -.-Tempoet og Tagets Kraft øges, men 
det maa ikke gaa ud over Tagets Effektivi
tet. Baneteknikken bør være lagt saadan an, 
at man kan gennemføre en effektiv S . ;  en 
vel gennemført S. kræver god Taktik fra 
Styrmandens og -.-Strokens Side. O.S. 

Slutstilling (Gymn.), særlig Fodstilling, 
fremkommet ved fra Retstilling at foretage 
Fodslutning, saa de indre Fodrande kom
mer til at berøre hinanden. Navnet kan og-



saa bruges om enhver Stilling, der afslutter 
en Bevægelse. Naar S. sjældnere nævnes 
i Øvelsernes Navne end Udgangsstillinger
ne, er det ikke, fordi de er mindre vigtige, 
de vurderes netop omhyggeligt af Læreren 
som Tegn paa, om Bevægelsen har været 
rigtig, tjener altsaa som vigtige Kontrolsta-

. 

tioner, men man har vedtaget at udelade 
dem, for at Øvelsernes Navne ikke skal 
blive alt for lange. De fleste S. kan des
uden blive Udgangsstillinger for nye Be
vægelser, og i denne Egenskab nævnes de 
ved Navn. NJ. 

Slyngbold (Ath.) ,  Kasteredskab bestaaen
de af en Bold (som Regel af Læder og fyldt 
med Kapok) forsynet med en 2,5 cm bred 
og 29-31 cm lang Rem (Lædersløjfe). Drenge 
og kvindelige Juniores benytter en S. paa 
700 g med en Omkreds paa mindst 48 cm. 
Mandlige Ungjuniores samt kvindelige Se
niores kaster med en Bold paa 1 kg med' 
en Omkreds paa mindst 52 cm. Remmens 
Bredde 2,5 cm og Længden 31 cm. A.B. 

Slyngboldkast (Ath.) foretages med et 
ubegrænset langt Tilløb med en Stopgræn-

se bestaaende af en 
halv Diskosring (Halv
cirkel med 2,5 m's Dia
meter). Øvelsen har 
længe været brugt i 
vore Nabolande og 
blev indført i Dan
mark 1944. Teknik. 
Fatning af Redskabet: 
Slyngen lægges om 
den midterste Del af de 
tre midterste Fingre, 
som holdes let bøje
de. Indledende Sving: 

Fatning af Slyngbolden Kasteren stiller sig med 
let adskilte, paral

lelle Fødder paa en Linie, der angiver Ka
steretningen og med venstre Side i denne. 
I denne Stilling foretages de indledende 
Sving, der er en Række forlæns Rundsving 
med strakt højre Arm. Svingene foretages 
vinkelret paa Kasteretningen. Sammen med 
Svingene foretages nogle lette, rytmiske 
Knæbøjninger og -strækninger. Efter nogle 
Sving startes Rotationen (Tilløbet) ved, at 
Vægten føres over paa venstre bøjede Ben, 
naar Slyngbolden lige efter at have naaet 
sit højeste Punkt er paa Vej nedad. Sam
tidig bøjes Kroppen let fremad. Resten af 
Tilløbet og Afleveringen er som beskrevet 
under -+Diskoskast. Kastet kan foretages 
med 1, 2 eller 3 Omdrejninger, men For
delen ved at benytte de ekstra Omdrejnin
ger falder bort, hvis Hastigheden ikke er 
stadigt stigende. S. er en fortrinlig For
øvelse for Diskoskast, og Øvelsen indehol
der i Modsætning til dette intet Faremoment, 
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Slæbested 

hvorfor den i høj Grad kan anbefales ved 
Undervisning af unge. A.B. 

Slyngegreb (Cykl. ) ,  forbudt Form for Af
løsning i Par- og Seksdagesløb. Den, der 
afløser, rækker Haanden frem til Makke
ren og bliver af denne trukket frem og 
slynget ind i Løbet, en meget farlig Ma
nøvre paa de smalle Vinterbaner. J.B. 

Slyngkrog. Angriberen t. v. strækker sit venstre »slyn
gede« Ben og bringer Modstanderen ud af Balance. 

Slyngkrog (Brydn.) ,  Greb i fri Brydning. 
Laas Modstanderens ene Arm og grib om 
hans andet Haandled, slyng det til Arm
la asen svarende Ben indvendig fra om M.s 
Ben i Laasesiden, saa Vristen ligger fast 
mod M.s Vrist. Naar Angriberen nu stræk
ker sit Ben, løfter han M.s Fod, saa M. 
mister Balancen. A.R.N.-E.C. 

Slæbehastighed (Svæv.) ,  den Fart, hvor
med det er tilladt at slæbe et Svæveplan 
efter en Flyvemaskine. For de gængse Svæ
veplantyper ligger den højest tilladte S. 
mellem 90 og 1 25 km/T. H.F. 

Slæbejagl (Ridn.) , -+Jagtridning. 
Slæbejolle (Sejl.) ,  Jolle, der slæbes i 

Trosse efter Fartøjet. 
Slæbemaskine (Svæv.), Flyvemaskine, der 

anvendes til Bugsering af Svæveplaner. 
Maa have saa stort Motoroverskud, at den 
beholder den rimelige Stigeevne under 
Bugsering af Svæveplaner. Dens normale 
Flyvehastighed bør være lav, da Bugse
ringshastigheden af Hensyn til Paavirknin
gerne paa Svæveplanet ikke bør overstige 
90 a 125 km/T, alt efter Typen af det bug
serede Svæveplan. H.F. 

Slæbestart (Svæv.) el. Kure/ur, Start med 
Svæveplan (som oftest Skoleglider) under 
hvilken Nybegynderen slæbes hen over Jor
den med en Hastighed, der ligger under 
Flyvefarten, og under hvilken han øver sig 
i Brugen af Balanceklapper og Sideror. H.F. 

Slæbested (Ro. ) ,  Skraaning, beklædt med 
Planker eller Beton, ad hvilken de -+inrig
gede Baade sættes i og tages op af Vandet. 
Bør være saa langt (8-10 m) , at en 4-Aarers 
Inrigger kan ligge paa det, mens Vandet 
tømmes af Baaden. J.N.-H. 
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Slæbewire 

Slæbewire (Svæv.) .  Wire til Bugsering af 
et Svæveplan efter en Flyvemaskine. De 
alm. anvendte Dimensioner til Slæb af et , 
en- eller tosædet Svæveplan er 3 il 4 mm 
Wire paa 80-150 m's Længde. Til Sikring 
mod særlig kraftige Paavirkninger paa Svæ
veplanet under Bugseringen er der i Wiren 
indsat et »Sprængstykke«, der springer før 
der sker Skade paa Svæveplanet. Kan ud
løses saavel fra Svæveplanet som fra Fly
vemaskinen. H.F. 

Slædekørsel (Ro.) = Sædekørsel. 
Slække (Sejl . ) .  fire af, give efter, f. Eks. 

slække paa en Trosse. 
Slænggreb (Brydn.) .  Fatning med venstre 

Haand bag Modstanderens højre Skulder 
og højre Haand under M.s venstre Skulder. 
Naar M. presser paa (skubber) . bremser 
man ham ved pludseligt højre Bens Udfald 
bagud. Naar han saa øger sine Anstrengel
ser for at bryde Støtten, skifter man hurtigt 
Fodstilling og kaster sig bagover med ven
stre Drejning, saa M. ved sit Tryk selv hjæl
per til at komme paa Ryggen. A.R.N.-E.C. 

Slørvind (Sejl.). Medvind. 
Smaabørnsgymnastik, -+Børnegymnastik, 

-+LegIignende Øvelse, -+EfterIigningsøvel
ser. 

Smaaklubbernes Sammenslutning (Fodb.) .  
stiftet 1926, Forbund uden for de store Or
ganisationer for ca. 20 mindre Klubber, der 
afholdt indbyrdes Turneringer. Blev 1929 
paa Foranledning af Aage Hermann omdan
n�t til -+Arbejdernes Boldspil Union. S.B. 

Smakke (Sej l.) .  1 )  Oprindelig Betegnelse 
for et fladbundet, rundgattet, galeasetaklet 
lille Skib. 2) Anvendes ogsaa som Beteg
nelse for et Sprydsejl. Heraf Benævnelsen 
Dobbelsmakke, J; en Jolle rigget med to 
Master, der hver fører et Sprydsej l. T.B. 

Smash (Badm.) (eng. lydefterlignende For
stærkning af mash, mase (Smask !) ramme 
haardt, brugt fra 18. Aarh.). overhaands 
Forhaandsslag, ved hvilket Bolden saa 
haardt og hurtigt som muligt slaas nedad 
mod Banen for evt. at dræbe Bolden, 
der skal rammes saa højt som muligt, 
J ;  med strakt Arm. Fødderne maa ikke 
slippe Gulvet i Slaget. Almindeligvis ram
mes Bolden, naar den befinder sig lige over 
højre Skulder eller en Anelse foran denne. 
Det kan dog være hensigtsmæssigt at pla
cere sig, saa Bolden rammes, naar den be
finder sig over venstre Skulder, hvilket 
kræver stærk Tilbagelægning og Drejning 
af Kroppen over mod venstre. Denne Ud
førelse kaldes »round the head smash« og 
bruges især ved Returnering af en lang, 
skraa Serve. Slaget skal føres igennem. 
Haandledssvippet bestemmer »Neddyknin
gen«, jo skarpere dennes Vinkel er, jo van
skeligere bliver Returneringen. Det er van
skeligt at dræbe Bolden med et Smash fra 
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Badminton. Jytte Thayssen i et Smash (Slagets Be
gyndelse). nederst ses Slaget i begyndende. mellemste 

og afsluttende Stilling. 

Baglinien, hvorfor man kun bør smashe for 
kortere Clears og for korte Server -- men 
her bør man til Gengæld altid smashe. I 
Double smashes ofte, selv om der ingen 
Chance er for at dræbe Bolden, blot for 
at bibeholde Angrebet. P.H. 

(Tennis) . international Betegnelse for 
Slag til en Bold over Hovedet. Den tek
niske Udførelse af Slaget er den samme 
som i -'>-Serven, blot er Spilleren her oftest 
i Bevægelse og maa paase at faa den rig
tige Stilling til Bolden, der skal rammes 
med Ketcherens fulde Flade i et fuldt gen
nemført Sving i det Øjeblik, Armen er 
strakt. Det mest effektive Smash er en Blan-

Tennis. Den australske Mester John Bromwich sprin
ger og smasher. 



Smidighedsbælte 

Smedeholdet 1912 ,  Fra venstre Poul Hartmann, E, Allert, Chr. Hansen, Carl Møller og Carl Petersen, 

ding af Kraft og Placering\. For en An
grebsspiller, og i --+Double, er det meget 
vigtigt at kunne dette Slag til Fuldkommen
hed. I sin bedste Periode ansaas Fransk
manden Jean Borotra for Verdens bedste 
Smasher. I Danmark har Erik Tegner, Erik 
Worm, Einer Ulrich, Anker Jacobsen og 
Jannik Ipsen været de bedste paa dette 
Felt, --+Baghaandssmash, E,U. 

Smed, Sigfred (f. 1/9 1918) ,  Chauffør, Medl. 
af Københavns Bueskyttelaug, Dansk Bue
skytte af Verdensformat. DM i Enkelt
mandskonkurrence 1 944 paa begge Ran
der med 12 10  Points, paa lang Rande med 
666 Points. l/l 1945 Indehaver af alle 3 DR, 
lang Rande 666 Points, kort Rande 588 og 
begge Rander 1218  Points, P,N. 

Smedeholdet (Nykøbing F. Roklub). Baa
dehold, som 1912  vandt OM i 4-Aarers In
rigger; bestod af Carl Petersen, Carl Møl
ler, Chr. Hansen, Stroken Ejler Allert, 
Styrm. Poul Hartmann, Startede kun i 4-
Aarers Inrigger, vandt 19 1 1  NM; 1912  OM; 
NM, DM 1000 og 2000 m, det sidste tillige 
Øresundsløb, E.S, 

Lilt. : D,F,j,R.s Aarsberetning 1912; Roning 
1926, Nr, 9-10, 

Smedning (Ridn, ) ,  Hesten smeder, naar 
den under Bevægelsen slaar Baghaven imod 
det samsidige Forben. S, indfinder sig, naar 
Forhaven ikke løftes og føres frem i rette 
Tid. Am'sagen kan være: fejlagtig Legems
bygning saasom kort Ryg og Afvigelse i 
Lemmernes Stilling, desuden med for lange 
Sko paa Forbenene; med Brydning af Taa
Aksen bagtil, idet for lave Dragter og for 
lang Taa vanskeliggør Hovens Løftning og 
derved forsinker den, samt endelig meget 
lang Taa paa Baglemmerne, Træthed be
gunstiger Fejlen. S, sker paa forsk, Maade, 
eftersom Forhavens Løftning er mere eller 
mindre forsinket. Beslaget bør ved Heste, 
som smeder, rettes saaledes: Forskoene til
passes forholdsvis snævert i Dragten og 
gøres saa korte som muligt, eventuelle Ha
ger bøjes skraat fremefter, maasKe hulslaas 
Skoene; Taastykket rejses stærkere, det 
paases, at Taa-Aksen er re t (at Dragten faar 

sin rette Højde) . Paa Bagskoene erstattes 
Taa-Optoget af et Optog paa hver Side af 
Taaen. Taastykkets indvendige Rand skal 
skraane stærkt nedad og bdgtil og være af
fladet. Tilpasningen skal være saaledes, at 
Hovranden imellem Optogene rager foran 
Taastykket med sin halve Tykkelse og run
des med Raspen. J.W. 

Lit/.: P. Grunth: Beslaglove (1932). 
Smerting (Sejl . ) .  Bevikling af Tovværk 

med Strimler af Sejldug, Bomuldstøj eller 
Sækkelærred af 4-10 cm Bredde, lagt saa 
Randene gaar med 113 over hinanden. Fast
bindes hist og her, tjæres og klædes. Skal 
Tovet ikke klædes, merles det eller takles 
med Mellemrum. O,A. 

Smidiggørende Øvelser (Gymn,) ,  For at en 
gymnastisk Øvelse skal kunne virke smi
diggørende paa et eller andet Led, maa den 
give Anledning til, at dette Led bevæges til 
den yderste Grænse for dets Bevægelses
mulighed i den Retning, Bevægelsen fore
gaar. Sker dette tilstrækkelig hyppigt, vil 
Bevægeligheden i den givne Retning kunne 
holdes vedlige, For fleraksede Leds Ved
kommende maa der bruges forsk. Øvelser 
for at holde Bevægeligheden vedlige i de 
forsk. Retninger. Hvirvelsøjlen og Kugleled
dene, der har uendelig mange Akser, regner 
man med at kunne holde smidige ved til
strækkeligt grundige Bevægelser om de tre 
Hovedakser: Sagittal-, Frontal-, og Vertikal
aksen, Hvis et Led er blevet, hvad man 
efter gymnastisk Sprogbrug kalder stift, 
d, v, s, mindre bevægeligt end normalt, maa 
Gymnasten gaa særlig energisk frem ved 
Udførelsen af s, ø, for dette Led, ikke blot 
gaa til Grænsen, men hver Gang søge at 
presse den lidt længere hen mod det nor
male ved en kraftig Udspænding af de 
Muskler, Kapsler og Baand, som er blevet 
for stramme, Erfaringen har vist, at der kan 
naas tilfredsstillende Resultater ved en saa
dan Brug af s, ø , ;  men Overdrivelser maa 
undgaas, . N,r .  

Smidighedsbælte (Brydn,) ,  Brydegreb. 
Naar man har faaet Livtag bagfra (bag 
Modstanderens Ryg ført sine Arme om 
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Smidighedsøvelser 

Smidighedsbælte. Pointet i Kastet bagover er, at 
Modstanderen rammer Madrassen før Angriberens 

Hoved. 

ham og samlet Hænderne paa hans For
side) , løftes M. op fra Madrassen og kastes 
direkte bagover, idet man gaar i Bro. Man 
maa søge , at faa ham løftet saa højt op paa 
Brystet, at man kan beregne, at hans Skul
dre kommer til Madrassen lidt før eller i 
det mindste samtidig med ens Hoved, da 
man derved undgaar at blive trykket ned i 
Broen af hans Vægt. S. kan kombineres med 
Halv- eller Dobbelt-Nelson. 

Parade ior Smidighedsbælte. Man presser 
M.s Arme ned mod Underlivet, saa man kan 
hælde sin Krop fremover. Saa fører man 
sine Arme bagud og fatter med Hænderne 
paa M.s Overarme, hvorved han forhindres 
i at udføre Grebet. Søger han alligevel at 
kaste bagover, risikerer han, at man i 
Faldet sætter sig paa hans Bryst og derved 
trykker hans Bro ned. 

Modgreb for Smidighedsbælte. Man pres
ser M.s Arme ned mod Underlivet og kaster 
sin Krop mod Madrassen, som man støtter 
paa med højre Haand. Venstre Haand fatter 
om M.s højre Haandled, og nu drejer man 
sig kraftigt venstre om, hvorved M. træk
kes omkuld mod Madrassen. Faldet sikres 
ved Haandskifte til alm. Armtræk. Som 
Modgreb kan ogsaa benyttes Hovedfalds
greb og Hovedsving. 

Catch as catch can-Modgreb for Smidig
hedsbælte. Ved hurtig Fremadbøjning gribes 
Angriberens ene Ben mellem ens egne, hvor
efter man trækker det opad og sætter sig 
paa A. Er man løftet op, spænder man ude
fra sine Fødder om A.s Ben, idet man spæn
d.er sine Arme om hans Arme. 

Der er atter Modgreb for førstnævnte 
catch as catch can-Modgreb, idet Angribe
ren søger at komme Forsvareren i Forkøbet 
ved at gribe begge hans Haandled, i det 
Øjeblik Hænderne strækkes bagud for at 
gribe om Angriberens ene Ben, og ved et 
Træk i Haandleddene mellem Forsvarerens 
Ben fa ar ham til at slaa en forlæns Kol
bøtte. A.R.N.-E.e. 

Smidighedsøvelser (Gymn.), ældre uhel-
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dig Betegnelse for den Gruppe af Spring
øvelser, der foregaar paa RUllemaatte, nu 
alm. kaldet -+Behændighedsøvelser. 

Smith, Bill (f. ca. 1923), am. Svømmer fra 
Hawaji. Har efter 1939 sat en Række VR 
fra 200 m til 1000 yards Crawl (4.38,8). 

Smith, Carl (1843-1928), svensk Søofficer. 
Har tegnet og bygget mange gode Sej lka
jakker. Hans Afsnit i Victor Balcks Illustr. 
ldrottsbok blev et af Kajaksportens grund
læggende Skrifter. Sine 29 selvbyggede Far
tøjer har han beskrevet i »Mina båtar och 
kanoter« ( 1910) .  Æresmedlem af Nordens 
ældste Kanoklub, Foreningen for Kanot
idrott i Stockholm. Omtales med Rette som 
!Jsvenska kanotidrottens fader«. K.V.P. 

Smith, G. O. (f. ca. 1 875) , eng. Skolebe
styrer, Amatørfodboldspiller. Englands hid
til bedste Centreforward. Ret lille og spin
kel af Vækst forstod han som ingen anden 
at skabe Scoringschancer for Medspillerne. 
Repræsenterede sit Universitet (Oxford) og 
spillede derefter for The Corinthians i 
dennes Glansperiode 1 890-1900. 20 Lands
kampe. N.M. 

Smith, Jim (1866-191 1 ) ,  dansk Bokser, døbt 
Johannes Jørgensen. Kom som 14-aarig til 
Søs, men rømte i Australien, hvor han lærte 
at bokse. Vandt Mesterskabet for Sydaustra
lien og senere mange Kampe i Amerika 
og England. Kom til Danmark og var med 
til at indføre Boksning her. Den første prof. 
Kamp i Danmark fandt Sted 1 896 mellem 
Jim Smith og Sprøj tefører P. L. Jacobsen. 
Stiftede Bokseklubben »Olympia«. e.J. 

Smith W. H. (f. ca. 1900) , eng. prof. Fod
boldspiller i Huddersfield i over 15 Aar. 
Opnaae�e 3 » benefits« (meget sjældent) . 
Fremragende v. Wing, lynhurtig og med 
lange Træk. Stor Maalscorer. Fik i Køben
havn Tilnavnet »Dovne Smith« fordi han 
ikke altid tog Kampene her helt alvorligt 
og derfor drev den af. 3 Landskampe. N.M. 

Smult Vande (Sø.), roligt Søomraade, 
Farvand i Læ' af Kyst eller beskyttet af 
Land (Grunde) , saa svær Sø ikke har kun
net opstaa med den herskende Vindretning. 

Smøring (Ski.) , Voksagtige eller klæb
rige, sejgtflydende Stoffer til at smøre paa 
Skienes -+Glideflader for at give bedre 
-+Glid og hindre -+Bagglid. Der findes 
mange Smøringsfabrikater af forsk. Type. 
De kendteste er 0stbye og Bratlie (norske) 
og Rimfors (svensk). S. maa for at opfylde 
sit Formaal passe til Dagens -+Skiføre og 
Temperatur. Naar Snekrystallerne er fine 
og skarpkantede, skal en haard Type an
vendes, naar Krystallerne har runde Kanter, 
eller -+Sneen er kornet, en blød, S.s Dob
beltegenskab at give Glid og hindre Bag
Glid beror paa, at Snekrystallerne fæster 
sig i den haarde Smøring i Frasparket og 



under -+Stigning, men kun saa meget, at 
de stryges af ved Glidning, saa S.s glidebe
fordrende Egenskaber kommer frem, og at 
-+Kornsneen laver Fordybninger i den bløde 
S., der igen glattes ud ved Glidning. Bruges 
for blød S.  til Sne med skarpe Krystaller, 
kan disse ikke stryges af igen, og Glidet 
vanskeliggøres eller umuliggøres, og bruges 
haard S. til Kornsne, kan Snekornene ikke 
gøre Indtryk i S., hvorfor der opstaar Bag
glid. At træffe den helt rigtige S. til al 
Slags Føre kræver navnlig til -+Langrend 
og -+Turløb stor Erfaring, men holder man 
sig i Begyndelsen til tre Hovedtyper, kan 
i hvert Fald Turløberen uden Besvær opnaa 
et tilsredsstillende Resultat. Nedenstaaende 
Tabel viser, hvornaar de tre Typer skal bru
ges. Hvor der er to Navne paa Smørings
typen, er det første for Østbye det andet 
for Bratlie. 

Smøringstype 

»Mix« eller 
»Tør Nysne« 
(haard Smøring) 

»Medium« eller 
»Blandingsføre« 
(blød Smøring) 

»Klistervoks« 
(meget blød 
Smøring) 

Føre 

1) Tør -+Nysne, 
2) -+Pulversne, 
3) Snevejr under ca. 

--;-. 2°. 

1) Snevejr i Tempe
raturer fra 0° til 
ca. --;-. 2°. 

2) Gammel Sne, som 
har været udsat for 
Tø, eller paa Fjel
det for stærk Blæst. 

1) Fugtig Sne. 
2) -+Klampeføre. 
3) -+Kornsne. 
4) -+Skare. 

S. stryges jævnt ud over hele Glidefla
den - lidt tykkere paa Midten - og gni
des ud med et Stykke Kork eller med Haand
balden. Er Skiene bagglatte, hjælper det at 
stryge et tyndt Lag Klistervoks paa Midten. 
Til Hop, Slalom og Styrtløb skal Skiene 
være saa glatte som muligt. Der findes til 
dette Brug specielle haarde S. -+Parafin gør 
Skiene glatte, men slides hurtigt af, hvor
for det kun anvendes til Hop, hvor det er 
den mest anvendte S. Til Hop smøres meget 
tyndt, til Styrtløb og Slalom lægges S. 
ujævnt paa og glattes lidt ud, saa Smø
ringsfladen overalt er brudt af lange Ujævn
heder uden skarpe Kanter. KV.L. 

Li t t.': Ejnar Bergsland »Norsk Skiløpning 
i Dag« (Side 142 t.) og »Saadan staar man 
paa Ski« (Side 56 t.) . 
. Sne (SkL), Iskrystaller, dannet ved For

tætning og Frysning af Luftens Vanddamp. 
S. , som lige er faldet, indeholder oftest en 
Del underafkølet Vand, hvorfor -+Glidet er 
bedre, naar Sneen har ligget nogle Timer 

Sne melding 

efter Snefaldets Ophør. Ved Temperaturer 
mellem 0° og ca. --;-. 5° giver dette Vand let 
Anledning til -+Underfrysning paa Skiene. 
Snekrystallerne er, naar de ligger paa Jor
den, underkastet en Række Processer, der i 
Løbet af kort Tid forandrer dem. Denne Om
dannelse, der foregaar ogsaa i Frostvejr, 
men er størst og hurtigst under vekslende 
Tø og Frost, under Solens Paavirkning og i 
Blæst, forandrer -+Nysneen, saa der frem
kommer -+Pulversne, -+Kornsne (ogsaa 
-+Firnsne og Sukkersne), -+Skare eller vind
blæst Sne (norsk: fokksne). Disse forsk. 
Snetyper virker forsk. med Hensyn til Glid 
og -+Bagglid. Ved Hjælp af -+Smøring søger 
Skiløberen at opnaa det bedst mulige Re
sultat. I Snemeldingerne gives der i Reglen 
Oplysninger baade om Snelagets Tykkelse 
og om Sneens Beskaffenhed KV.L. 

Sneblindhed (Med.), Betændelsestilstand 
i øjets Hinder, Bindehinden (conjunctiva) 
og Hornhinden (cornea), fremkaldt af ultra
violette Straaler. Har Betydning for Skilø
bere, der udsættes for det stærkt irriterende 
Lys fra Sneen. Modarbejdes ved at bruge 
mørke Briller. KS. 

»Sneglen« (Gymn.), Ryg- og Halsøvelse. 
Fremliggende Kropbøjning bagud kombine
ret med Kropvridning. Børnene anbringer 
Pegefingeren som Følehorn og løfter Over
kroppen fra Gulvet. Kroppen og Hovedet 
drejes skiftevis til venstre og høj re. J.L. 

Snekkehjul (SejL), Hjul, der drives af en 
Snekke, J: en Driv ,krue. Anvendes hvor 
stor Kraft er paakrC'�vet, f. Eks. ved Rebe
apparater. Bommen lorsynes med et særligt 
Beslag ved Svanehalsen, og fastbundet med 
Bommen findes et S. Snekken er udført :ned 
saa ringe Stigning, at den er selvspærrende, 
d. v. s. at Bommen ikke af sig selv kan dreje 
sig. Snekken virker altsaa som Pal. T.B. 

Snelle (Skydn.),  -+Aftrækkermekanisme. 
Snemelding (SkL), Melding om Skiføret. 

Indtil Krigen 1939 udsendtes i Vinterhalv
aaret i de fleste Vintersportslande Meldin
ger om Snelagets Tykkelse, Skiførets Be
skaffenhed og i Regelen ogsaa om Tempera
tur og Vejr paa de vigtigste Vintersports
steder. Meldingerne blev offentliggjort gen
nem Pressen, ved Opslag og en il to Gange 
om Ugen gennem Radioen. Meldingerne fra 
Norge, Sverige, Tyskland og Schweiz send
tes til Rejsebureauer og enkelte andre inter
esserede herhjemme. Herhj emme havde Tu-
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Sneskærm 

Snoghøj Gymnastikhøjskole set fra Lillebæltsbroen. 

ristIoreningen fra ca. 1935 ved enkelte Lej 
ligheder om Lørdagen udsendt Meldinger om 
Mulighederne for Skiløb og Kælkning forsk. 
Steder i Landet. 1938 begyndte Københavns 
Skiklub en regelmæssig Snemeldetjeneste 
med Meldinger fra de vigtigste Skisports
omraader paa Sjælland (ca. 15 Steder) . Mel
dingerne udsendes hver Tirsdag og Fredag 
i de Perioder, hvor der er Mulighed for Ski
løb, og i øvrigt naar der indtræffer Ændrin
ger i Skiføret. De offentliggøres i Pressen og 
ved Opslag i Sportsforeninger, Rejsebu
reauer m. fl. Siden er Snemeldetjenesten 
taget op flere andre Steder i Landet, og 
Turistforeningen udsender een Gang om 
Ugen en sammenfattende Melding, delvis 
baseret paa Skiklubbernes Meldinger. K.V.L. 

Sneskærm (Ski.) :=: Slalomskærm. 
Snespade (Ski.), Spade beregnet til Byg

ning af Igloo eller Snebivuak. Af Vægthen
syn fremstillet af Duraluminium. Hører til 
den nødvendige Udrustning til --.-Lang
tur. K.V.L. 

Snip (Ridn.) ,  hvid Plet paa det yderste af 
Hestens Næse mellem Næseborene. 

Snitte (Tennis), Slag, hvor Ketcherbladet 
trækkes stærkt hen under Bolden, hvorved 
den faar en stærk Rotation og smutter fladt 
bort ved sit Spring paa Jorden. Meget be
nyttet i Flugtdueller ved Nettet. A.T. 

Snitzeljagt (Ridn.) ,  --.-Jagtridning. 
Snitzlet Bane (Or.) ,  Bane, der er afmærket 

med farvet Crepepapir. Anvendes f. Eks. ved 
-+Punktorientering og ved Langrend paa Ski. 

Snoet Livtag (Brydn.) ,  Brydegreb. Angri
beren lader samtidig sin højre Arm glide 
over Modstanderens højre Hofte og sin ven
stre Arm over hans venstre Hofte, samler 
Hænderne bag hans Ryg, løfter ham op og 
kaster ham ved at gaa i Knæ med ham. Be
nyttes mest som Modgreb for omvendt Liv
tag. A.R.N.-E.C. 

Snoghøj Gymnastikhøjskole, oprettet 1925 

486 

af Forstanderinderne Jørgine Abildgaard og 
Anna Krogh ; udvidet 1926 og flere Gange 
senere. Er en alm. Folkehøjskole for Kvin
der og har desuden som et Særpræg De
lingsføreruddannelse væsentlig bygget paa 
Elli BjorkstEms Principper, med 3 Maane
ders Sommer- og 5 Maaneders Vinteruddan
nelse, desuden andet Aars Hold til Videre
uddannelse, korte 5 Ugers Kursus for De
lingsførere og Lærerinder. Vor eneste 
Gymnastikhøjskole udelukkende for Kvin
der; har fra sin Start haft en berigende 
og afgørende Indflydelse paa dansk Børne
og især Kvindegymnastik. Havde 1 943 265 
Elever foruden ca. 60 Elever paa 5 Ugers 
Kursus; paa Repititionskursus ca. 220, Læ
rerinder. J.L. 

Snoning (Gymn.) ,  Hævøvelser, udføres 
1) i Rudestige el. dobbelt Bom, 2) i Rudestige. 

1) Vandret Snoning med Vekseldrejning. 
a) baglæns, d. v. s. med Hovedet forrest. 
Gymnasten sidder paa nederste Vange i 
Rudestigen ; ved Snoning til venstre griber 
man med venstre Haand i Undergreb i Van
gen over den, man sidder paa, men i Ruden 
til venstre, højre Haand krydser over og 
griber i Overgreb, Hovedet føres igennem 
Ruden, og Kroppen trækkes efter til Sidde
stilling i den nye Rude. Øvelsen udføres paa 
samme Maade i dobbelt Bom; -+Forbisnoning, 
b) forlæns, d. v. s. med Benene forrest. Gym
nasten sidder som ovenfor, griber ved Sno
ning til venstre med venstre Haand i Over
greb om Vangen lige over den, man sidder 
paa, højre krydser under cg tager fat i Un
dergreb. Benene stikkes ind i Ruden til ven
stre, og Kroppen følger efter. Udføres paa 
samme Maade i dobbelt Bom. 

2) a) med Vekseldrejning. Forlæns lodret 
Snoning øves først, da det er lettest. Gymna
sten tager Vantgang op og sætter sig paa 
en Vange, i Begyndelsen skraat, saa man 
hele Tiden holder Ansigtet mod bestemt 



Væg, Vindue e. l. Haandfatning i Vangen 
ud for Brystet, ved Drejning til venstre gri
ber venstre Haand i Over- og højre i Under
greb, Benene stikkes ind i Ruden nedenfor, 
og man glider ned. 

Baglæns lodret Snoning op sker paa sam
me Maade, Hænderne griber om Vangen over 
Hovedet. Samme Bevægelser kan foretages 
iorlæns-skraat ned eller i Siksak ned, d.v.s. 
2 Ruder til venstre, 2 til højre, og baglæns 
skraat op eller i Siksak op. Desuden bag
læns skraat ned eller i Siksak ned. b) een
si digt. Skruesnoning baglæns op og forlæns 
eller baglæns ned om et Længdestykke ; kan 
foretages enkelt eller parvis. J.F.-S. 

Snoningsdribling (Haandb.) .  Specialøvelse. 
7-B Deltagere opstillet paa en Række med 
ca. 2 m's Mellemrum. Sidste Mand har en 
Bold, hvormed han dribler sig frem gennem 
Rækken, f. Eks. venstre om den næstsidste, 
højre om den trediesidste o .  s.  v. Naar han 
kommer frem til Fløjen, afleverer han Bol
den til den, der nu er bagest, og bliver selv 
paa Fløjen. Øvelsen fortsættes, til alle har 
driblet. Alle de øvrige Deltagere bevæger 
sig, meuens uer Lli v el' driblet gennem Ræk
ken fremad i roligt Løb. A.P. 

»Snurretop« (Gymn.) ,  Benøvelse, Lige
vægtsøvelse. Børnene drejer hurtigt rundt 
paa Stedet med smaa Løbetrin og fører Ar
mene ud til Siden. 

Snøre (Fodb.) .  populært Udtryk for at 
narre en Modspiller ved en -+Dribling eller 
-+Finte. 

Snørekøring (SkL) .  Skiløb efter Hest, der 
trækker Skiløberen i to ca. 5-6 m lange 
tynde Skagler, fastgjort i en let Sele. I Alm. 
løber Skaglerne sammen i en Strop, hvori 
Skiløberen kan holde. S. kan drives efter 
Hest med eller uden Rytter. Den første Form 
er langt den letteste. Konkurrencer i S. ar
rangeres hovedsageligt ved mondæne Vin
tersportssteder, men aldrig ved officielle 
Skisportsstævner som VM og OL. KV.L. 

Soccer (Fodb.) (eng.) .  populært Udtryk for 
-+Association Fodbold. 

Socialistisk Arbejder Sports Internatio
nale = Sozialistischen Arbeiter Sports In
ternationale. 

Socketing (Golf) , at ramme Bolden for 
nær Køllens Hæl. 

Solar Plexus (Fys.) . Fordanskning af det 
anatomiske Navn plexus solaris (lat. : plexus 
= Fletning, solaris = hørende til Solen, her 
brugt i Betydningen: sollignende). I Anato
mien er dette Navn dog nu afskaffet og er
stattet af plexus coeliacus ( = hørende til 
Bughulen) . En i Bughulen beliggende Sam
menfletning af Nerver, der gaar til en 
Række indre Organer. Et kraftigt Stød mod 
forreste Bugvæg (f. Eks. det dybe Bokse
stød) kan gennem Paavirkning af S. frem-

Sommerski 

kalde saa alvorlige Forstyrrelser, at Hjer
nens Blodforsyning svigter, og Bevidstløs
hed indtræder. (-+Knock out) . Hvis Bug
musklerne styrkes gennem dertil egnede 
Øvelser, kan Virkningen af disse Stød mind
skes, men da Aandedrættet kræver, at Bug
musklerne afslappes periodevis, rummer et 
velrettet dybt Stød altid Muligheden for 
k. o. E.H. 

Solbad, Ophold nøgen i Sollys, fremkalder 
en Irritation i Huden med Pigmentdannelse. 
Ved den rette Dosering af Lyset sker Pig
mentdannelsen gradvis, ved for stærk Do
sering fremkaldes Irritation med betændel
sesagtige, skadelige Forandringer i Huden. 
S. repræsenterer en Stimulans for Organis
men, muligvis paa Basis af Vitamindannelse, 
og har derfor Betydning baade for raske og 
i særlig Grad for syge. S. kan anvendes som 
Led i alm. Hygiejne, men bør kun under 
ganske kortvarig Form anvendes under 
Træning. KS. 

Sololøb (Skøjte.) .  Afdeling af Kunstløbet, 
deles i Figurløb og Friløb. 

Solsejl (Cricket) opstilles ved alle bety
delige Kampe bag Gærdcrne, men uden for 
selve Banen, for at danne en rolig Baggrund 
baade for Slaaer og Kaster. Bør anbringes 
saa høj t ,  at det danner Baggrund for Kaste
rens Haand i dens højeste Stilling, saa Bol
den træder skarpt frem fra det Øjeblik, den 
forlader Kasterens Haand. H.P. 

Solstik (Med.), -+Hedeslag. 
Soltermik (Svæv.) ,  -+termisk Opvind, der 

fremkommer ved Opvarmning af J ordover
fladen gennem Solbestraaling. 

Sommerpokalturneringen (Fodb.) ,  indstif
tet 1 931  af KB.U. efter nogle Aars uofficiel 
Eksistens. Den udskrives i Juli Maaned med 
Deltagelse af A-Rækkens 14  Klubber og B
Rækkens 2 øverste Hold (i alt 1 6) .  Da A
Rækken 1 934 udvidedes til 16 Klubber, kom 
S. kun til at omfatte disse. Indtil den dob
belte Danmarksturnerings Indførelse 1 936 
spillede Turneringens Vinder en Kvalifika
tionskamp med den lavest placerede Klub 
(Nr. B) i KB.U.s Mesterrække om Retten til 
Deltagelse i KB.U.s » store« Pokalturnering. 
Vindere: S.I.F. ( 1931 ) .  KF.U.M. (1932, 34, 36, 
39, 4 1 , 42) , B . 190B (1933 , 35, 40), Ø.B. ( 1937, 3B) , 
Hellas (1943) og Dragør Boldklub (1944) . 

SAK 
Sommerski anvendes i Alperne under 

Bjergbestigning til Passage af større Firn
omraader for at undgaa den trættende Vad
ning gennem den dybe,  fugtige -+Firnsne. 
Er korte, 1 00-1 20 cm, saa de let kan trans
porteres, f. Eks. fastspændt paa Rygsækken. 
Bredden er B-9 cm. KV.L. 

Litt. : Fritz Schmilt: »Sommerski" (Miin
chen 1932). 
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Son, Kitei Kichung 

Son, Kitei Kichung ( 1913-41) ,  j apansk Bank
assistent, Marathonløber. Begyndte 1 934 at 
dyrke Distanceløb med Henblik paa OL 1 936. 
Blev kun Nr. 2 i Udtagelseskonkurrencen, 
hvorfor hans Sejr i Berlin var en stor Over
raskelse. Satte med 2.29. 19,2 ny OR og løb 
ganske ubesværet i Maal. Løb August 1936 
Opvisning paa Københavns Stadion. Faldt 
1941 under Kampene paa Malakkahalv
øen. E.A. 

Soranerne efter at have vundet EM i Firer u. SI. 
Budapest 1933. 

Soranerne (Ro. ) ,  populær Benævnelse for 
Holdet fra Sorø Roklub , der 1930 i Liege 
vandt Danmarks første EM i Roning (Firer 
m. St. ) .  Allerede 1929 var Holdet i Sammen
sætningen Rich. Olsen, Valther Christian
sen, Chr. Olsen, F. Aa. Hansen og Axel 
Nordkvist (cox.) blevet Nr. 2 i EM i Firer 
m. St. i Bydgoszcz (Polen) . 1931 havde Poul 
Richardt afløst A. Nordkvist som Styrmand. 
S. var 1929-35 i Verdenseliten og vandt en 
Række DM og NM. 1932 Nr. 2 i EM i Firer 
m. Styrmand i Beograd, 1 933 EM i Firer 
u. St. i Budapest. 1934 traadte Harry Larsen 
ind paa Holdet i St. for Valther Christian
sen, men det havde nu passeret Toppunktet 
i sin Karriere og opløstes efter EM 1935 i 
Berlin, hvorefter dets to yngste Deltagere, 
Rich. Olsen og Harry Larsen, dannede en 
Toer u.  St. ,  der bl. a. blev Nr. 2 ved OL 
1936. A.L. 

Sortkrudt (Skydn.) ,  -+Krudt. 
Sorø Regatta (Ro.), aarlig Kaproning (si

den 1 929) paa Sorø Sø, oprindelig arrange
ret af Sorø Roklub, nu af en selvstændig In
stitution »Den internationale Sorø-Regatta« .  
Bane, Omgivelser o g  Tilskuerforhold e r  ide
ale, og Regattaen samler aarlig 3-4000 Til
skuere. 1 936-39 udenlandsk Deltagelse, bl. a. 
1 936 af Leeds Univercity Boat Club i Firer 
m. St., 1938 af OM og EM i Toer m. St., RV 
Friesen, Berlin. E .S .  

Sorø-Roernes Mindepokal (Ro.) ,  evigt 
vandrende Pokal, udsat 1934 af de sjælland
ske Roklubber i Senior-Firer ved Sorø-Re
gattaen til Minde om Soranernes Starter 
ved EM. Vindere: 1934-35, 4 1 . og 44 Sorø 
Roklub, 1936 K.R., 1937 Fredericia Roklub, 
1 938 Lyngby Roklub, 1939 KR., 1940 og 42 
D.S.R., 1943 »Kvik«. KJ.C. 

Sorø-Roernes Olympia-Pokal (Ro . ) ,  evigt 
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vandrende Pokal, udsat 1937 af Sjællands
kredsen i Senior-Toer u. St. ved Sorø-Regat
taen til Minde om Soranernes 2. Plads ved 
OL 1 936 i denne Baadtype. Vindere : 1937 
Hannover Ruder Club von 1880, 1938-41 
og 44 Sorø Roklub, 1942 "Skjold«, 1 943 
»Kvik«. KJ.C. 

Sorø Roklub, stiftet 1 1/7 1918 af bl. a. 
Adjunkt O.  B. Miiller. Har haft en Kapro
ningskarriere uden Lige i dansk Roidræts
historie. OL 1936, Nr. 2 i Toer u. St.; EM 
Firer m. St. : Polen 1 929 Nr. 2; Belgien 1 930 

, Nr. 1 ;  Frankrig 1931 Nr. 2 ;  Jugoslavien 1 932 
Nr. 2 ;  Ungarn 1933 Finalist, men scratchedes 
af Hensyn til anden Start; Firer u. St. :  Un
garn 1933 Nr. 1 ;  Tyskland 1935 Finalist, men 
opgav efter Kollision; Toer u. St.:  Holland 
1935 Nr. 2; Italien 1938 Nr. 3; Single-Sculler: 
Vinder af Holland-Beker 1 939 samt interna
tionale Løb i Norge, Sverige og Tyskland. 
NM: 4-Aarers Inrigger 1925, 28: Firer m. St. 
1932, 34, 35; Firer u. St. 1932, 34, 35 ; Let
vægtsiirer 1938; Single-Sculler 1937, 38, 39; 
6 DM i 2-Aarers- og 2 i 4-Aarers Inrigger; 
7 i Firer m. St., 5 i Firer u. St.; 6 i Single
Sculler; 5 i Toer u. St . ;  1 i Toer m. St.; 2 i 
Letvægtstirer. Formand fra 1943 Isenkræm
mer Svend Meyer. Ca. 1 25 Med!. E.S. 

Utt.: Sorø Roklub 1918-43. 
Southampton F. C., eng. prof. Fodboldklub, 

stiftet 1885. 1895 Medlem af den nu opløste 
»Southern League«, som den vandt 1896. 
Siden 1 920 tilhørt 3. Div. (Syd), som den 
vandt 1922. Kendt som et formidabelt »Po
kalhold« og har deltaget i 2 Finaler uden 
dog at vinde. Spillede som den første prof. 
Klub i København 1903. Gentog Besøget 1904, 
06 og 09. Spillede 1930 en Række Kampe i 
Jylland og paa Fyn. N.M. 

Sozialistischen Arbeiter Sports Internatio
nale, Der (S.A.S.L) ,  stiftet i Geneve 1913, gen
stiftet i Lausanne 1920. Internationalt For
bund bestaaende af en Række Landsforbund, 
deriblandt Dansk Arbejder Idræts Forbund. 
Formaal: Legemskultur, Vandreliv, Masse
idræt, Skoling i socialistisk Aand og Sam
arbejde med faglige Arbejderorganisationer. 
Arrangement af Masseopvisninger og Ar
bejder-Olympiader. Red. 

Spada (Fægtn.) (it al. la spada; fro l'epee) 
= Kaarde. 

Spade-Mashie (Golf), bredbladet Golf
kølle med stærkt tilbagelagt Slaaflade. 

Spagatgreb (Brydn. ) ,  Fodlaas-Kombination 
i fri Brydning. 

Spalteklap (Svæv.) ,  Anordning, som kan 
anbringes paa Bæreplanets Forkant. Tilla
der, at en Luftstrøm under Ændring af 
Strømretningen passerer fra Bæreplanets 
Underside til dets Overside, hvorved Op
driften bibeholdes ved en større Indfalds
vinkel end normalt, hvilket bevirker, at 



Svæveplanet kan flyve ved en lavere Ha
stighed end den normale Stallingshastig
hed. Anvendes især under Landing og kan 
betjenes fra Førersædet eller virke automa
tisk. H.F. 

Spanheimer, Hans (f. 15/4 1918) ,  Redak
tør, Løber, Medl. af F.I.F. 3 DM paa 1500 m, 
2 paa 800 m og 1 i 4 X 400 m Stafetløb. DR 
paa 800 ( 1940), 1000 (1941) og 1 500 m (1941 ) .  
Lagde op 1 943. 

Spanske Rideskole, i Wien, oprettet 1735 
af Kejser Karl n, administreres af en Chef, 
som indtil 1938 kaldtes Oberstallmeister 
og i Reglen var en Mand af adelig Byrd. 
Den daglige Ridning ledes af en Over
berider med 6 Beridere. Hestematerialet be
staar af ca. 30 hvide Lippizanerhingste fra 
Stutteriet Piber; de kommer som fireaarige til 
Skolen. Tilridningen foregaar med stor For
sigtighed, da disse Heste først er udvoksede 
som syvaarige. Skolens Hovedformaal er at 
holde Ridekunsten i dens mest fuldendte 
Form høj t i Ære, hovedsagelig bygget paa 
Guerinieres »Ecole de Cavallerie« uden 
Pedanteri med moderne Tillempninger. Søgt 
af fremragende Skoleryttere fra hele Eu
ropa. Ill. ->-Bd. n S. 375. J.W. 

Spant (Kajak. ) ,  Tværafstivning af et Far
tøjs Yderklædning. S. til ribbebyggede Ka
j akker paa faste S.  udsaves som Halvdele i 
dobbelt Tykkelse, flækkes, samles foroven 
med en Dæksbjælke og forneden med en 
eller to Lasker. 

(Ro.) .  Baadens ->-Klædning afstives paa 
den indvendige Side med et Antal Træ
lister, Spanter, som følger Klædningens Form 
i de forsk. Tværsnit og er fastnittet til de 
enkelte ->-Bord, hvoraf Klædningen bestaar. 
Afstanden mellem S. i en ->-Inrigger er ca. 
250 mm. S., som ogsaa kaldes Tømmer, kan 
enten være fremstillet i eet Stykke og bøjet 
ved at dampe Træet (Svøbetømmer), eller de 
kan være skaaret ud af saavidt muligt 
krumtvokset Materiale og samlet paa Mid
ten over Kølen (skaarne Tømmer) . J.N.-H. 

(Sej l . ) ,  Ribberne i et Skib. I større Skibe 
bestaar S. af to ved Siden af hinanden lig
gende Lag Tømmer, af hvilket det ene for
skyder det andet, i mindre Fartøjer af et 
enkelt krumtvokset Tømmer. Det byggede 
S.  bestaar af Bundstakken, som hviler med 
sin Midte over Kølen, derefter kommer Zit
terser og Oplændere. T.B. 

Spantearealkurve (Sejl . ) ,  Kurve, der er 
tegnet med Skibets Længde som Abcisse, og 
hvis Ordinater repræsenterer Arealerne af 
Skibets Tværsnit, Spanter, op til Vandlinien. 
Arealet af S .  giver Volumenet af Skibets De
placement til den paagældende Vandlinie. 
Tyngdepunktet af S. giver den langskibs 
Beliggenhed af Deplacementets Opdriftscen
ter. T.B. 

Sparke 

Spanleplan (Sejl . ) ,  stor Træplatform, hvor
paa Spanteridset tegnes i fuld Størrelse, og 
hvorfra Spanteformen til Skibet tages. Ved 
Træskibsbygning bygges Planen lige for 
Enden af den lagte Køl. Tværspanterne til
dannes paa selve Planen, og naar de er sam
menboltede, slidskes de lige over paa Kølen 
og hen til det Sted af denne, hvor de skal 
rejses. T.B. 

Spantgird (Sejl . ) ,  et Fartøjs tværskibs 
Omfang maalt fra Lønning rundt Kølen, føl
gende Baadens (Spantets) Form til Lønnin
gen paa modsat Side. Indgaar i nogle Maale
regler (->-d). O.A. 

Spark (Fodb.) kan udføres til en stille
liggende (»død«) Bold eller til en Bold i Be
vægelse. Det første udføres almindeligvis med 
Vristen. Bolden holdes lavt, ved at den Fod, 
man hviler paa, anbringes helt op ved Siden 
af Bolden, medens Knæet paa det sparkende 
Ben føres godt ind over Bolden. Vil man 
løfte Bolden (Hjørnespark) , presses den spar
kende Fod lidt ind under Bolden, og Krop
pen lænes svagt tilbage. Der er endelig 
Sparket med Indersiden af Foden, nærmest 
et Skub, eller med Ydersiden (->-Papegøje
sparket). En Bold, der kommer imod en 
i Luften, kan enten flugtes eller halv
flugtes (->-Flugtning, ->-Halvflugtning) . Kom
mer Bolden langs Jorden benyttes bedst 
Vristen. Vil en Spiller, der løber (dribler} 
med Bolden, skille sig af med den, kan han 
anvende Vristen, Inder- eller Ydersiden. Un
der Sparket er det nødvendigt, at Spilleren 
ser paa Bolden, Undtagelsesvis kan Taaen 
eller Hælen anvendes, Kraft · i Sparket op
naas mere ved korrekt »timing« end ved 
fysisk Styrke. Det er vigtigt at kunne sparke 
med begge Ben. S,N, 

(Haandb.) , Det er forbudt at røre Bolden 
med Underben eller Fod, medmindre den er 
kastet paa Spilleren, Overtrædelse forelig
ger ogsaa, naar Bolden er stoppet eller givet 
Retning ved Hjælp af Underben eller Fod, 
og Forseelsen skal altid, medmindre den gi
ver Modspillerne en Fordel, straffes med 
->-Frikast eller ->-Straffekast. Maalvogteren 
maa dog i eget Maalfelt afværge (parere) 
Bolden med Fødderne, naar den er i Bevæ
gelse mod Maalet eller Maallinien. C.F.S, 

(Hoc.), at spille Bolden med Foden er tilladt 
Maalman'clen i Slagcirklen, men ellers for
budt. Maalmanden benytter Spark mere end 
Slag og spiller derfor med polstrede Støvler 
og Fodbeskyttere, Han skal kunne sparke 
- ogsaa flugte - Bolden langt, saa den 
gaar ud af Slagcirklen, og Angriberne ikke 
faar en Chance til at skyde igen, Han maa 
træne specielt i Spark, og bedst er det at 
træne noget i Maal uden Stok i Haanden, O,H. 

Sparke (Bue,) , Udtryk for Rekylet 
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Sparkebur 

__ Buen og fornemmes som et Chock i Bue
armen. Teoretisk sparker alle Buer, men 
først naar det føles, siges en Bue at sparke. 
__ Staalbuer og Buer af haardt Træ sparker, 
endvidere Buer, hvor __ Haandgrebet er saa 
spinkelt, at det bøjer i Haanden under Skyd
ningen. c.P. 

Sparkebur. 

Sparkebur (Fodb.) benyttes til Træning i 
Boldbehandling og hurtig Reaktion over for 
Bolde, der uventet kommer til Spilleren. Be
'staar af et 3-sidigt Bur ca. 5X 12  m med 
skraa Sidevægge, lodret Bagvæg og Tag af 
Staaltraads Fletværk. Siderne bestaar af 
vandrette Brædder med ca. 1 5  cm's Afstand 
for at give Lys udefra Stolperne anbringes 
udvendigt, Bagvæggen er tæt og solid, for
synet med lodrette halvrunde Planker med 
ca. 75 cm Mellemrum; paa mørke Dage kan 
S. oplyses med 2-3 elektriske Lamper, der 
anbringes over Fletværket, Gulvet skal 
skraane lidt fra Bagvæggen, mod Forsiden. 
Sparkes en Bold mod Bagvæggen, vil den, 
hvis den rammer den plane Væg mellem 
de halvrunde Planker, komme lige tilbage, 
men rammer den en af de halvrunde Plan
ker, bliver dens Tilbagespring uberegneligt 
og tvinger Spilleren til at reagere hurtigt. 
Benyttes meget i England, sjældent i Dan
m�. M� 

Sparkeplade (Fodb.) .  benyttes til Træning, 
udføres i Størrelse som et Fodboldmaal, 
dog anbringes ved Siderne og oven over S. 
Net eller Plader til at opfange skæve Bolde. 
Kan ogsaa benyttes til Tennistræning. M.R. 

Sparkeplade. 
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Sparkeplanke, Planke, anbragt i Omklæd
ningsrum for Boldspillere langs Vægge eller 
Bænke. Spillerne bruger den, naar de spar
ker Støvlerne »paa Plads«. 

Sparkhop (Gymn.) el. Sparktrin, Hop paa 
venstre Ben med lille Bensving (Spark) frem 
af højre 1 ,  Hop paa højre med lille Spark 
frem af venstre 2 o. s. v. Kan udføres paa 
Stedet eller med Forflytning frem med me
get kort Trin, spændstigt og let. J.F.-S. 

Sparkslilling (Gymn.) , det ene Ben med 
strakt Knæ og Vrist ført fremad ved Bøjning 
i Hofteleddet; ved alm. sparkstaaende Stil
ling holdes Taaspidsen en Haandsbred over 
Gulvet, ved høj S. føres Benet om muligt til 
vandret Stilling. - S. indeholder et ikke 
ringe Ligevægtsmoment, idet Understøt
ningsfladen her er betydeligt under Halv
delen af Retstillingens, og der tillige ved 
Stillingen paa eet Ben gives frit Spillerum 
ogsaa for Udsving i frontal Retning, da kun 
det ene Hofteled er understøttet. Visse af 
det bærende Bens Muskler maa spændes 
haardere, end naar begge Ben er fælles om 
at bære Legemsvægten, og j o  kraftigere 
Musklerne skal innerveres, desto vanske
ligere er det at gradere Innervationen 
fint. N.I. 

Sparklrin (Gymn.) ,  __ Sparkhop. 
Sparring-Parlner (Boksn.) , i Amatørkredse 

en Klubkammerat, hos prof. Boksere en be
talt Partner, med hvem den trænende Bok
ser arbej der som under Kamp. Forveksles 
ofte med Træningspartner, der baade del
tager i Sparringen (Slagudvekslingen) og 
Løb, Sjipning o. s. v. C.J. 

»Sparla«, Idrætsforening, stiftet 8/1 1  1898. 
Danmarks mest alsidige Idrætsklub med flg. 
Afdelinger: Herrer: Athletik, Boksning, Bryd
ning, Gymnastik og Svømning. Damer: Ath
letik, Gymnastik, Haandbold og Svømning. 
Afdelinger for Piger og Drenge i Athletik, 
Gymnastik og Svømning. Har pr. 1 11 1945 
vundet 346 DM (172 i Athletik, 99 i Boks
ning, 37 i Brydning, 27 il Svømning, 2 i 
Vandpolo og 9 i Køllesving). Har endvidere 
haft Vægtløftning, Hockey og Fodbold paa 
Programmet. Har inden for Boksning og 
Athletik arrangeret de største Klubstævner, 
der har været afholdt i Danmark; hentede 
1916 og 19 am. Boksehold til København og 
arrangerede i Aarene før 1 940 aarlige Bokse
rnatcher med Hold fra den engelske Arme. 
Kendteste Formænd: 1898-1900 og 19 12-24 
Rich. Holm, 1900-02 Marius Kjelland, 1902-
03 . og 1909-10 Charles E. Krøll, 1903-05, 1 905-
08 og 1924-37 Ivar Mortensen, 1 905 og siden 
1941 Wald. Strack. Betydelige Boksere Knud 
Larsen, Emanuel Jacobsen, Gotfred Johan
sen, Hans Nielsen, Harald Nielsen, Otto 
Frederiksen, Haraia Bahnsen, Knud Jensen, 



Martin Olsen, Thyge Petersen, Carl F. Jen
sen, Sv. Aage Christensen og Henry Leh
mann; Athletikfolk: Axel Poulsen, Gunnar 
Rasmussen, Lauritz Dam, Henri Thorsen, 
Leo Jørgensen, Alb. Andersen, Chr. Marker
sen, Harry Siefert og Viggo Ingvorsen ; Bry
dere : Karl Karlsen, Fr. Hansen, Victor Han
sen, Rob. Voigt, Eigil Johansen og Einar 
Christensen; Svømmere: Viggo Christensen 
og Børge Bæth. 1 945 ca. 1 1 00 Medl. E.A, 

»Sparta«, Prag, en af Kontinentets berøm
teste Fodboldklubber. Spillede allerede en 
Rolle i europæisk Fodbold før 1914 men fik ' 
først rigtig Betydning efter 1918 ,  da Klub
bens Hold var næsten uovervindeligt. Be
gyndte som Amatørklub, men blev efter Kri
gen prof. Vandt det czechoslovakiske prof. 
Mesterskab 1925-26, 26-27, 31 -32. Berømte
ste Spiller: Centrehalf Karel Pesek (»Kada«) .  
der ofte har spillet i København. V.L. 

Spar 2 (Kajak.). »Nova«lignende bordbyg
get Kajak fra Vedbæk Kajakbyggeri. Da 
Formen er forbedret Aar for Aar, er ikke 
alle S. ens ; Ordet er altsaa et Varemærke, 
ikke et Typenavn. ' K.V.P. 

Spat (Ridn.) .  1) Benspat, en f�ygtet Li
delse ved Haseleddet, en kronisk, tør Be
tændelse i Hasens Glideled, undertiden med 
Dannelse af en Spatknude. Symptomet er en 
ejendommelig Halthed, idet Haseleddet fø
res stift med forkortet Skridt, mest frem
trædende lige naar Hesten er kommet i 
Gang. Bevirker i Reglen længere Halthed 
og tilsvarende Utjenstdygtighed. 2) Kospat, 
en tyk benhaard Hævelse udvendig paa Ha
sen omtrent ved det udvendige lille Mellem
fodsbens Hoved. Ingen farlig Lidelse, kan 
medføre kortere Tids Halthed. 3) Harespat 
viser sig ved, at Konturen af Hasens bageste 
Rand og Pibens bageste Rand er vink
let, o: ved en, en Haandsbred neden for Ha
sespidsen bagudragende, mere eller min
dre haard Fremhvælvning. Kan skyldes a) at 
det udvendige lille Mellemfodsben rager 
særlig langt bagud, b) at Hælebenet er for
skudt, c) en Betændelse i Haseleddets bage
ste Fællesbaand eller i Benhinden paa 
Hælebenet. Kun sidstnævnte er farlig og 
kan give Anledning til Halthed; hyppigst p. 
Gr. af Overanstrengelse hos kroghasede 
Heste. J.W. 

Litt. : Harald Goldschmidt: »Vejledning i 
B edømmelse af Hestens Ydre« (1912) .  

Speaker. I Radioen den, der bekendtgør 
Programmet og meddeler Skuespillernes og 
andre Kunstneres Navne. Paa Engelsk An
nouncer, i Sverige og Norge Halloman og 
paa Tysk Ansager. Ordet stammer fra det 
eng. Underhus, hvor Ordføreren hedder the 
speaker. I Idrætten den, der i Højttaler med
deler et Stævnes Resultater. G.H-n. 

Spejlkompas 

Special-Forbund, Landsforbund af Idræts
klubber inden for de enkelte Idrætsgrene, 
f. Eks. Athletik, Boksning o. s. v. Er i Dan
mark samlet i -+Dansk Idræts-Forbund, af 
hvis Bestyrelse S.-F.s Formænd er fødte 
Medlemmer. A. L. 

Specialtræning (Fys. ) ,  Indøvelse af de 
særlige Bevægelser, Bevægelsessammensæt
ninger og Færdigheder, der indgaar i den 
specielle Idrætsøvelse, man dyrker. Udgør 
paa Grundlag af Udøverens -+Konstitution 
i Forbindelse med -+ Konditionstræningen 
Forudsætningen for Ydeevnen. Omfatter alt
saa Øvelsens Teknik samt dens eventuelle 
Taktik. Væsentligste Formaal: Opøvelse af 
den for den specielle Øvelse nødvendige 
-+Koordination, idet det tilstræbes at »au
tomatisere« Bevægelserne, saa Detailler i 
disse kan foregaa uden Bevidsthedens Med
virken, o: reflektorisk (-+Refleks). Som Re
gel vil denne koordinationsmæssige Ind
øvelse af een Idrætsøvelse ikke kunne gøre 
sig gældende ved Udførelsen af andre. Un
dertiden vil samtidig S. i flere forsk. Idræts
grene endog kunne virke indbyrdes hem
mende, naar det gælder den maksimale Præ .. 
station, idet de opnaaede specielle Egen
skaber ofte kun vindes paa Bekostning af 
andre. E.H. 

Speciel Gymnastikteori, det teoretiske 
Grundlag for Udformningen og Tilrettelæg
gelsen af det gymnastiske Øvelsesstof. Byg
ger paa de under Begrebet -+Almindelig 
Gymnastikteori sammenfattede Videnskaber. 
Vor Erkendelse paa psykologisk og biolo
gisk Omraade er under stadig Udvikling, og 
det er den specielle Gymnastikteoris Opgave 
at gøre de indvundne Fremskridt frugtbrin
gende paa det gymnastiske Omraade. E.H. 

Litl . :  J. Lindhard: »Den specielle Gymna
stikteori« (1926). 

Speich, Ferdinand ( 1856-1938). Stabsser
gent, senere Kommunelærer. Gymnastikleder 
paa det store Udstillings-Gymnastikstævne 
1 888. Lærte staaende Brydning af Paul Pe
tersen og blev ved Københavns Athlet
Klubs Stiftelse Danmarks første Brydelærer; 
underviste ogsaa Athleterne i Vaabenøvel
ser. A.R.N.-E.C. 

» Spejderen« , Tilnavn for Willy ' Falck 
Hansen, der i sine Drengeaar var Spej der og 
kørte sit første Cykle løb i Spej deruniform. 

Spejl (Sejl.) el. Agterspejl, den brede 
Flade, der afslutter et Skib agter. Var tidli
gere udstyret med stor Pragt i større Or
logsskibe. Findes nu kun paa de »jagtbyg
gede« Træskibstyper og i spejlbyggede 
Baade og Joller. T.B. 

Spejlkompas (Or.), -+Kompas forsynet 
med særlig Sigteanordning bestaaende af et 
Spejl anbragt i Sigtelinien (i Stedet for 
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Spejlved 

Marchretningsspejl) drejeligt om et vand
ret Hængsel, saa man i Spejlet kan se Kom
pasnaalens Udslag, samtidig med at man 
iagttager Terrænet over Spejlets Kærv. Ved 
Indsigtning af Kompasset (f. Eks. til Kom
pasgang) skal Kompasnaalens Midte være 
sammenfaldende med Spejlets Midterlinie. 
S.s Fordele er større Nøjagtighed, dels i 
selve Sigtet (Armen kan strækkes helt ud), 
dels fordi øje og Kompas undgaar indbyr
des Forskydning under Sigtet. (Nøjagtighe
den gaar op til 10 m Sideafvigelse paa 
2000 m). Kneben Plads mellem Kompashus 
og Hængsel gør dog Gradmaalingen noget 
besværlig og langsom, hvorfor S. er bedre 
egnet til Banelægning end til Konkur
rence. J.M. 

Spejlved, -+Flaskved. 

Sperling, Hilde (f. Krahwinkel 26/3 1908), 
Tennisspillerske. Det europæiske Kontinents 
største aktive Damespiller og rangerer højt 
inden for Verdenseliten. Vundet en Mængde 
europæiske Mesterskaber, flere Gange det 
tyske og franske, har været i Finalen i Wim
ble don baade i Single og Mixed-Double og 
er nu som danskgift langt den stærkeste 
Dame i Danmark. Væsentligst Baggrunds
spiller, lige sikker i For- og Baghaand. DM 
(Hal) i Dame Single 1932-40, 42 og 44, i 
Mixed Double 1 932-36, 38-42 og 44, i Dame 
Double 1 932-42 og 44, DM (a aben Bane) i 
Dame Single 1937-40, 42 og 44, i Mixed 
Double 1937-40, 42 og 44, i Dame Double 
1937-40, 42 og 44. A.T. 

Spids (Fægtn.) ,  Klingens yderste Ende. 
Af Sikkerhedshensyn ender Fleurettens S. 

Hilde Sperling en Match paa Wimbledon 1939. 
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i en -+Begtraadsdup, Kaardens i en -+Stands-· 
ningsspids. Sabelklingen ombøjes i Spidsen, 
som ikke omvikles. Et Stød skal træffe med: 
Spidsen for at være gyldigt, -+ Touche. J.B-n. 

(Gymn.) .  a) Spids -+rækstaaende og Spids. 
strækstaaende. De to Stillinger indtages, men 
i Stedet for at holde Armene parallelle, 
mødes de rakte Eingre fremme og oppe og' 
danner en Spids. b) Spids -+bukstaaende: 
Udtrykket er taget fra svensk Terminologi 
og betyder maksimal Bøjning frem i Hofte 
og Lænd, Brystdelen holdes strakt frem, saa 
Fingerspidserne rører Gulvet. Der er spids. 

• Vinkel mellem Kroppen og de strakte Ben. 
c) Spids -+krogsiddende: Knæene er bøjet 
helt op til Brystet, og Fødderne støttes mod' 
Gulvet saa nær Sædet som muligt; der er 
spids Vinkel mellem Over- og Underben. 
Ryggen holdes rank og lodret. J.F.-S. 

»Spids«, Bolden spilles hen til frit Terræn inden om 
en Back eller Halfbacks. 

»Spids« (Fodb. ) ,  lige Fremspil bag om en 
Modstander, ;:> :  en Aflevering til  en Medspil
ler, spillet mellem to eller flere Modspillere 
uden at disse kan faa fat i Bolden og paa 
en saadan Maade, at Medspilleren ved Løb 
i Retning af Boldens Position kommer helt 
fri af Modspillere. V.L. 

(Hoc.), Bold, der spilles langt frem paa 
Banen imellem Forsvarerne, saa de ikke kan 
naa den, men saa den Spiller, den er be
stemt for, kan naa den frit af Forsvaret ved 
at løbe til den. Der benyttes baade korte og 
lange Spidser imellem Forwards indbyrdes 
og fra Halfbacks til Forwards. I Innertrioen 
kan der ofte skaffes en fortræffelig Maal
chance paa en kort Spids ind i Slagcirklen. 
Mest benyttet er en lang Spids til Hjørne
flaget, hvormed man hyppigst kan spille 
Wing fri, saa han kan komme bag om For
svaret og centre. Er den eneste Bold i Ho
ckey, der ikke skal spilles direkte til Mod
tageren, men saa der skal løbes til den. O.H. 

Spidsgatter (Sejl . ) ,  Baadtype med spidst 
tilløbende Agterende, oprindelig kaldet Kra
gejolle. Efterhaanden som Typen er ble
vet moderniseret (mere underløben, kortere 



'og dybere Køl, Bermudarig) er den norske 
,og tyske Betegnelse S. ogsaa slaaet igen
:nem i Danmark. O,A. 

Spidskugle (Skydn.) ,  -+Projektil. 

Spidsspænd. 

Spidsspænd (SkL). et 
Apparat til at bevare 
Skispidsernes Bøj 
ning. Anvendes navn
lig, naar Ski er stillet 
hen for Sommeren. 
Bedst er S" der spæn
der hver Ski for sig. 

Alm. Spidsspænd. 

Spiess, Adolf ( 1810-58).  tysk Gymnastik
pædagog, Skaber af den tyske Pigegymna
stik; brugte den rytmiske Arbejdsmaade, 
idet han lod Pigerne udføre Øvelser efter 
Sang og Musik. Har skrevet »Lehre der 
Turnkunst« (1840-44) og »Turnbuch fUr Schu
len« (1 846-49). N.L 

Spil (Fægtn.) .  den indbyrdes Udveksling 
af Angreb, Parader, Riposter, Kontraripo
ster, Modangreb, Finter o. s, v. mellem to 
Fægtere i en Kontra (»Klingernes Spil«). 
Det fineste Spil fremkommer i konventio
nel Fægtning, men kun hvis begge Fægtere 
er dygtige og jævnbyrdige, saa de foretager 
de rigtige Bevægelser og ikke ved f. Eks. 
fejlagtige Parader bryder Spillet, -+Kon
traktion. 1.0. 

(Sej l . ) ,  mekanisk Anordning, der be
nyttes til Udførelse af Arbej de, hvor der 
kræves større Kraft end den direkte Haand
kraft. Det simpleste Spil er Gangspillet, der 
bestaar af en lodret Stamme, der drejes om
kring en lodret Aksel. Foroven ender Spil
stammen i Koppen, der er forsynet med fir
kantede Huller, hvorigennem Vindebom
mene sættes. Vindebommene besættes med 
2-5 Mand hver, og ved at vise den halende 
Part (Tov eller Kæde) omkring Spilstammen 
med een eller flere Tørne, udføres Arbejdet 
ved den omdrejende Bevægelse af Spil
stammen. Forneden paa Spilstammen fin
des Paler, der støtter imod en Tandkrans 
»Palringen« fastbundet med Spillets Funda
ment (evt. Dæk) . Dette Spil virker hurtigt, 
men fordrer en stor Arbejdsstyrke, Brad
spillet, Her ligger Spilstammen vandret. r 
den simpleste Form er det en j ernbeslaaet 
Træstamme, der kan drejes om en vandret 
Aksel. Stammen har Huller vinkelret paa 
Akselen, og ved at stikke Vægtstænger 
(Haandspager) i Hullerne og tvinge dem 

Spil 

ned, drejes Spilstammen rundt. Der tages 
Tørn med den halende Part (Tov eller Kæde) 
omkring Spilstammen. En Palring paa Spil
stammen og Paler paa -+Palstøtten forhin
drer Spilstammen i at dreje sig tilbage, En 
mere praktisk og hurtigvirkende Form er 
Pumpespillet, hvor et mekanisk Mellemled, 
der har op- og nedadgaaende (pumpende) 
Bevægelse, drejer Stammen rundt. Krøbel
spil, er et lille Bradspil, hvis Omdrejning 
udføres med et Haandsving, Anvendes til 
Ophejsning af hvad sorn helst. Spil til 
Haandkraft anvendes nu kun i mindre Skibe. 
r større Skibe drives Spillene enten ved 
Damp, Motorkraft, Trykluft eller Elektrici
tet. Spil anvendes mange forsk. Steder i 
Lystfartøjer og udføres til de forskelligste 
Formaal, lige fra Ankerspil til Skødespil, 
Faldspil etc. Udføres i forsk. Konstruktioner 
ofte med Tandhjulsudvekslinger, Snekke
træk o. s. v, T,B, 

Spil paa Flyveplads. Wiretromlen er monteret paa en 
opklodset Bils venstre Baghjul. 

(Svæv.). Spil til at trække Svæveplaner i 
Luften bestaar i Alm. af en Motorvogn, paa 
hvis ene Baghjul monteres en Wiretrornle. 
Vognens Bagende løftes ved Brugen som 
Spil op paa Bukke, og det ene Hjul 
blokeres, saa Motorkraften overføres til 
Hjulet med Tromlen. Paa Tromlen ligger 
en ca. 4 mm tyk Staalwire, ca, 1 200 m lang, 
der ved Hjælp af Spillet med stor Hastig
hed kan spoles op paa Tromlen. r Wirens 
fri Ende findes en Staalring, hvorom Svæ
veplanets Udløserkrog griber. Ved -+Spil
start er der ofte ca, 1000 m mellem Svæve
plan og Spil, og Planet trækkes ved Spil
lets Oprulning af Wiren saa hurtigt frem, 
at det forlader Jordoverfladen efter ca, 20 m 
Glidning, hvorpaa det stiger op i skraa 
Retning indtil en passende Højde er 
naaet. Her lægges Planet i vandret Fly
ve retning, og Wiren slippes ved Udløsning 
af Udløserkrogen. Motorspil findes ogsaa i 
andre Udformninger, dels mere primitive, 
hvor Spillets Motor er monteret paa en to
hjulet Vogn, dels særligt indrettede, kost-
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Spilde 

bare Spil, udelukkende beregnet for Spil
starter, med forsk. Maaleinstrumenter til Be
stemmelse af Wirehastighed o.  l . ;  Brugen 
af Motorspil er ganske nødvendig, naar 
Svæveflyvning skal dyrkes paa fladt Ter
ræn. G.H. 

Spilde (Cykl.) = Hænge af. 
Spiler (Sejl . ) ,  trekantet, stærkt poset, næ

sten ballona!i1tigt Sejl, der anvendes i Med
vind for at forøge Sej larealet og give 
bedre Balance i Sejlpresset. Hejses i Spi
lerfaldet paa Forkant af Masten. Hals
barmen fastgøres til en Spilerbom, der fra 
Masten fører ud til Luv (modsat Storbom
men), medens Skødbarmen hales over i læ 
Side af Spilerskødet. Ved at hale eller 
slække i Agterhaler til Bommen og i Skø
det kan Sejlet gives den Stilling til Vind
retningen, der giver bedst Virkning. S.s 
Areal indgaar ikke i maalt Sejlareal, men 
er begrænset i Maalereglerne. O.A. 

Spilerbom (Sejl.) el. Spilers tage, Træ
stage, i den inderste Ende forsynet med en 
Gaffel, der kan gribe om, eller et bevæge
ligt Led, der gøres fast til Masten. Den 
yderste Ende indrettes til Fastgøring af Spi
leren, evt. tillige forsynet med Blokke eller 
Skiver til Udhaler og Agterhaler. Længden 
begrænset i Maalereglerne. O.A. 

Spilkop (Sejl . ) .  1) Oprindelig den øverste 
Del, »Koppen«, af et Gangspil (-+Spil) . 
2) Betegnelse for den afsluttende Tromle af 
Jern eller Træ paa Spilnokken. Anvendes 
til at kaste en halende Part til. S .s Form er 
saadan, at Tørnene af den halende Part af 
sig selv skrændser ind mod Midten af Kop
pen og ikke løber af Koppen under Indhiv
ning. T.B. 

»Spille« (Or. ) .  Kompasnaalen i et luft
fyldt Kompas »spiller« i 'det Øjeblik, den er 
lige ved at falde til Ro efter at have svin
get frem og tilbage. Ved det vædskefyldte 
Kompas er Udtrykket overført til at betyde, 
at Kompasnaalen dækker Nordpilen med 
Nordenden pegende mod Kompashusets 
Nordmærke. E.V. 

(Sejl.) . bevæge sig frem og tilbage. Vin
den spiller, naar den skifter Retning snart 
lidt til den ene snart lidt til den anden 
Side. Et Sejl spiller, naar det staar og vibre
rer. O.A. 

Spille Medspiller fri (Fodb. og Hoc.). fri
gøre en Medspiller for · dækkende Modspil
ler ved at spille Bolden (aflevere) . saa Med
spilleren frit kan spille Bolden videre. O.H. 

Spilleorden (Golf), gælder 1) for -+Three
same og -+Foursome, og gaar ud paa, at 
den ene af Makkerne skal slaa første Slag 
paa alle Teesteder med ulige Numre og 
den anden paa de med lige Numre, hvor
efter Makkerne ved Spillet af hvert Hul 
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skal slaa hvert andet Slag til Bolden. 2) for 
-+Slagspil gaaende ud paa, at Deltagerne 
skal spille parvis undtagen i ganske sær
lige Tilfælde, der skal godkendes af Match
komiteen. C.S . 

Spille pa.a Manden (Fodb.) . Spillefa<;:on, 
der retter sin Opmærksomhed mod Mod
standerens Person fremfor mod Bolden. Hen
hører under -+haardt Spil og -+destruktivt 
Spil, idet Vægten, fremfor at erobre Bolden 
fra Modstanderen, er lagt paa at angribe 
ham med Kropstackling for at standse hans 
Dribling og forhindre ham i at aflevere Bol
den korrekt. F.T. 

(Hoc.), Spil, hvormed en Spiller med Krop 
eller Stok søger at genere en Modspiller i 
hans Spil ved at skubbe til ham eller hindre 
ham i at naa Bolden. Forbudt og dømmes 
med Frislag, Straffehjørne eller Straffefinte. 
Udarter let til haardt eller raat Spil. O.H. 

Spilleplads, _Bane. 
Spilleremblem (Fodb.) ,  Emblem, som en 

Union tildeler Spillere for Deltagelse i 
repræsentative Kampe, navnlig anvendt om 
Landskampnaalen, som D.B.U. tildeler sine 
Spillere ved deres første Deltagelse paa 
Landsholdet, og som giver Indehaveren Ret 
til Adgang til alle Hjemmelandskampe. De 
fleste Lokalunioner har tilsvarende Bestem
melser for deres S . ,  der giver Adgang til 
Unionskampene hjemme. F.B.U.s Spillerem
blem erhverves dog først efter 5 Kampe paa 
Unionsholdet. S.A.K. 

Spillernaal (Fodb.) = Spilleremblem. 
Spillerudvalg (Fodb. ) .  Udvalg inden for 

en Klub, som udtager dens forskellige Hold. 
Inden for Unionerne kaldes det tilsvarende 
Udvalg -+Udtagelseskomite. 

Spille sig fri (Hoc.) . ved Dribling, Slag 
eller Sammenspil at frigøre sig for Mod
standeren, saa han ikke kan naa Bolden og 
tackle, men saa man selv kan spille videre 
uhindret. Udføres enten ved at drible fra 
Modstanderen eller uden om ham f. Eks. 
med en Finte, saa hans Tackling gaar ved 
Siden af, eller ved med et lille Slag, Job 
eller Thrust, at faa Bolden til at springe 
eller flytte sig saa meget, at Modstanderen 
løber over den, og man selv kan tage den 
igen bagefter, eller ved at aflevere til Med
spillere, naar man bliver tacklet, og saa 
placere sig fri, saa man kan modtage Bol
den igen og spille videre. O.H. 

Spilletid (Bandy) . En Kamp bestaar af 2 
Halvlege 11 45 Min. med en Pause paa 
mindst 5 og højst 10 Min. Ved afgørende 
Kampe (Finaler, Mesterska.bskampe e. l.) 
forlænges Spilletiden, hvis Kampen ender 
uafgjort, med to Halvlege 11 15 Min. J.A.H. 

(Fodb.). En Kamp bestaar af 2 Halvlege 11 
45 Min., hvis ikke andet er aftalt. S. kan 



ikke ændres ved Aftale, naar det drejer sig 
om Turnerings- eller Pokalkampe. For Dren
ge- og Juniorkampe er S. 2 X 30 Min. N.M. 

(Haandb. ) .  I Markhaandbold er S. for Her
rer 2 X 30 Min., for Damer og Juniores 2 X 20 
Min. I Salspil er S. ved Turneringer (;) : naar 
Holdene kan k0mme til at spille mere end 
een Kamp samme Dag) for Herrer 2X 10 
Min., for Damer og Juniores 2 X 7  Min. Ved 
Enkeltkampe er S. for Herrer 2 X 25 Min., for 
Damer og Juniores 2 X 15 Min. Ved Afbry
delser skal tabt Tid lægges til den Halv
leg, i hvilken Afbrydelsen er forekom
met. C.F.S. 

(Hoc.) .  S. deles i 2 Halvlege il 35 Min. i 
Herrekampe og 2 Halvlege il 30 Min. i Da
me- og Juniorkampe. Imellem Halvlegene 
holdes en Pause paa højst 5 Min. 

(Ishockey). En Kamp spilles i 3 Perioder 
il 15 Min. (resp. 20 Min.) ren Spilletid, med 
en Pause mellem Perioderne paa mindst 5 
og højst 10 Min. 

(VP.) .  En Kamp bestaar af 2 Halvlege il 
7 Min. (effektiv Tid). Mellem Halvlegene 
gives indtil 3 Min. Pause til at skifte Side. 

Spilstart (Svæv.) .  Startmetode til Svæve
plan, velegnet til fladt Terræn. Et Motor
spil (-+Spil) forbindes med Svæveplanet 
gennem en Wire, 300-1500 m lang, alt efter 
den Højde man ønsker at opnaa. Spillet sæt
tes i Gang og trækker Wiren ind, hvorved 
Svæveplanet slæbes frem over Pladsen 
(mod Vinden). Saa snart det har opnaaet 
Flyvefart, trækker Flyveren det fra Jorden, 
og Svæveplanet stiger efter samme Princip 
som en Drage. Naar det har opnaaet den 
ønskede Højde, trykkes Svæveplanet i nor
mal Flyvestilling, og Wiren udløses fra 
Svæveplanet gennem en Udløsningsmeka
nisme i Førerkabinen. H.F. 

Spiltov (Ridn.) (af Spile = Skillerum af 
Træ). Baas til Heste. Skillerummene i S. kan 
være en Tværvæg eller en Bom, løs eller 
fast. Løs Bom, ophængt i Kæde e. 1 . ,  er ofte 
at foretrække; Hesten tager mindre Skade, 
hvis den ved et Uheld kommer op at hænge 
paa den. S. med Bomme kan være smallere 
end med Vægge, fordi Hesten kan strække 
Benene ind under dem, naar den ligger. For
til i S. sidder Krybbe og Høhæk. Bunden, 
som bør være Stenbro, har en ganske svag 
Hældning bagud mod Rendesten. J.W. 

Spin (Cricket) . Boldens Rotation. 
(Golf) , Boldens Rotation, opstaar naar den 

ikke rammes helt rent. -+ Topspin, -+Under
spin, -+slice og -+pull. 

(Svæv.) . -+Spind. 
(Tennis) . -+Rotation. 
Spind (Svæv.) ,  ukontrolleret, skruende 

Bevægelse af Svæveplanet omkring en lod
ret Akse. Under Bevægelsen hælder Svæve-

Split 

planet fremover og indad. S. kan være fri
villigt eller ufrivilligt. Frivilligt S. ind
ledes ved at føre Pinden langsomt til
bage. Lige før Svæveplanet staller, gi
ves fuldt Sideror til den Side, hvortil 
S. skal udføres, samtidig med at Pinden 
trækkes helt tilbage i Midterstilling. Man 
retter ud af S. ved at give modsat Side
ror og føre Pinden frem, indtil S. ophører, 
hvorefter Sideroret sættes i Midtstilling, og 
Pinden føres langsomt tilbage for at bringe 
Svæveplanet ud af Dykningen. Ufrivilligt S .  
kan f .  Eks. opstaa ved, at Farten flyves af 
Svæveplanet i et Sving. Ufrivilligt S. i saa 
lav Højde, at der ikke er Tid til Oprejsning, 
er en hyppig Aarsag til Havari. H.F. 

Spine (Bue) (eng. : Rygrad), en Kombina
tion af Stivhed og Spændstighed hos Pilen. 
En Pil skal være saa stiv, at den kan mod
staa Slaget fra Strengen, saa bøjelig at den 
kan bugte sig uden om Buen som i -+"Ar
chers Paradox«, og saa spændstig at den 
lynhurtigt retter sig ud igen. Til en Bue af 
bestemt -+ Vægt hører en Pil af bestemt 
Spine. C.P. 

Spiraler (Skøjte.) udføres i de forsk. For
mer af Sving og Slangesving samt i Forbin
delse med Vekselvending eller omvendt 
Vekselvending. En S. bør dække det meste 
af Banen, hvorfor et kraftigt Tilløb er nød
vendigt. P.C.-C. 

Spirometer (Fys. ) ,  Apparat til Maaling af 
den normale og den maksimale Aandedræts
dybde samt Lungernes Rumfang. -+Aande
dræt. Findes i forsk. Konstruktioner; den 
bedste er en Klokke, der ved Bevægelse i 
en Vandlaas registrerer de udskiftede Luft
mængder. E.H. 

Spledse (SejL) el. splidse, splejse, at flette 
Tampene af to Tove sammen ved de en
kelte Dugter el. Garn. Det sammenflettede 
Sted kaldes en Spledsning. Denne kan være 
af forsk. Form: 1) kort og tyk, Kortspleds
ning. 2) Af samme Førlighed, som hver af 
de sammenspledsede Tampe. Langspleds
ning; denne er ikke saa stærk som en Kort
spledsning. 3) Tampen af et Tov kan ogsaa 
spledses ind i Tovet, hvorved der dannes et 
øje ,  Øjespledsning. T.B. 

Spleiced Bue, Bue, hvis to -+Ben er 
samlet i Midten ved en særlig Udskæring i 
Træet og derefter sammenlimet. Anvendes 
meget, da det er vanskeligt at faa fejlfrit 
Buetræ i tilstrækkelige Længder. c.P. 

Splidse (Sejl .) = Spledse. 
Split (Hoc. ) ,  Samlingen mellem Stokkens 

Hoved og Skaft. Hovedet, der omtrentligt 
udgør den nederste Tredjedel af Stokken, 
er foroven skaaret i Svalehale, og Skaftet 
er skaaret i en Kile, der passer ind i Svale
halen. Delene er limet sammen, og Samlin-
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Splitflag 

gen er sikret med Bevikling. Kun det Styk
ke, der ligger neden for Splitten, maa be
nyttes til at spille og standse Bolden med 
og til at berøre Modstanderens Stok med 
i Finten. O.H. 

(Sejl . ) .  lille Jernkile, der stikker igennem 
et Hul i Enden af en Bolt, for at hindre 
denne i at rive sig løs. Ofte er en S. kløvet 
i Enden for at kunne sidde bedre fast. T.B. 

Splitflag (Ro. ) .  IfIg. kgl. Anordning af 20/3 
1888 maa D.FJ.R. og dens Klubber flage med 
og Baadene føre »det danske Orlogsflag 
med Bogstaverne D.FJ.R. over to korslagte 
Aarer i Guld i den øverste Firkant nærmest 
Stangen«. E.S. 

(Sejq � Yachtflag. 

� � 1f: . . � v � . . . . . . . . . . . 1\ /' . . . . . . . . . . . . .!c::i; 
Split Spring. 

Split Spring (Skøjte.) udføres fra baglæns 
udvendig Skøjtekant paa den ene Fod med 
Afsæt fra denne og fra den frie Fods Skøjte
spids til den tidligere løbende Fods Skøjte
spids og den forlæns indvendige Skøjte
kant af den tidligere frie Fod. Benene brin
ges ud i Spagat i Luften. Der foretages en 
halv Omdrejning i Luften samme Vej som 
i baglæns udvendig omvendt Vekselven
ding. P.c.-c. 

Spoon (Golf), Trækølle med tilbagelagt 
Slaaflade, nærmest en Mellemting mellem 
Brassey og Baffy. 

Spor (CykL) ,  Betegnelse for Cyklerytte
res Placering i et Felt. Man taler om at 
ligge i andet, tredie, fjerde eller femte Spor 
til Siden i Forhold til førende Rytter. 

Spore (CykL). At en Cykle sporer vil 
sige, at dens Hjul er spændt rigtigt i Gaf
lerne, saa Baghjulets Kørebane nøjagtigt 
dækker Sporet efter Forhjulet. 

(Ridn.) .  en Del af -+Hjælpen. Anvendes 
til Forstærkning af �Schenklerne. Oprinde
lig kun en Metalspids fæstet til Hælen, fik 
i 14. Aarh. sin nuværende Form med Grene, 
Hals og Hjul. Kan være 1) fasle S., som 
skrues fast paa Hælen (bruges næsten ikke 
mere). eller 2) Spændesporer, som paaspæn
des med en Rem, saa Sporehalsen staar vin
kelret ud fra Støvlekappen, der bør være

' 

høj og stiv. Skal sidde godt fast. Sporehju
lene skal kunne løbe rundt og maa ikke 
være saa skarpe at de river Hul i Hestens 
Side. J.W. 

Sporet (Skøjte. ) ,  den Linie, Skøjten tegner 
paa Isen. 

Sport (eng., af et nu uddødt Ord: disport 
= Fornøjelse). oprindelig Betydning :  Tids
fordriv, nu (ifølge Ordbog over det danske 
Sprog XXI (1943)) en efter visse gældende 
Regler udøvet, systematisk, men uden er-
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hvervsmæssig Hensigt drevet, især i fri 
Luft udført Virksomhed, der kræver et vist 
Maal af legemlig Anspændelse og Færdig
hed, og som udøves for at skaffe Udøveren 
den Tilfredsstillelse eller Lystfølelse, der 
ligger i at overvinde de med Virksomhedens 
rette Udførelse forbundne Vanskeligheder, 
ved at kappes med andre, især tillige ud
vikle sin legemlige Dygtighed; bruges i vi
dere Betydning om systematisk drevet le
gemlig Virksomhed (af ufaglig Art) ; i snæv
rere Betydning (modsat Idræt) om saadan 
Virksomhed, udført blot til Adspredelse og 
Morskab, af Kappelyst eller (professionelt) 
Rekordjageri; endelig om Yndlingsbeskæf
tigelse (»yndet Sport« ) .  V.G. 

Sporting LHers Marathonløb (Ath.) ,  et af 
de berømteste Distanceløb i Europa. Afholdt 
første Gang 1909. Rute: fra Windsor Slot til 
Stamford Bridge Stadion i London (42, 195 
km) . Løbet har faaet Navn af, at Sportsdag
bladet »Sporting Life« som Førstepræmie har 
udsat en evigtvandrende Pokal (Værdi: 
500 f). Før og umiddelbart efter første Ver
denskrig blev Løbet betragtet som et uoffi
cielt EM. To Danskere har deltaget. Johs. 
Christensen Granholm (Nr. 3 1913) og Aksel 
Jensen (Nr. 3 1922 og Nr. 1 1923) . E.A. 

Sportsbad, �finsk Bad eller �Badstue
bad som Led i Idrætsmandens Program; an
ses af moderne Fagmænd for meget værdi
fuldt. Det anføres ogsaa som en væsentlig 
Aarsag til Finnernes fremragende Idræts
præstationer, deres fysiske og psykiske 
Spændstighed, hvorfor S. paabydes i det fin
ske Militærreglement. Det skal være et rig
tigt halvtørt Badstuebad; er det for fugtigt, 
trætter det, gør slap og energiløs. S. er en 
overordentlig Hjælp imod stive og ømme 
Lemmer og forøger Styrke, Udholdenhed, 
Hurtighed og Koncentration. S. er særlig 
vigtigt før langvarig eller haard Konkur
rence, saasom Løb, Skiløb, Orientering, 
Brydning m. m. N.J. 

Sportsbadstue. Et moderne Sportsanlæg 
er ikke tilfredsstillende, hvis der ikke gives 

Sportsbadstue for et større Idrætsanlæg. I. Venterum. 
2 og 3. Karbad. 4. Afklædning. 5. Betjeningsrum. 

6. Afsæbning og Afskylning. 7. Badstue. 



Idrætsmanden Adgang til -+finsk Bad el. 
-+Badstuebad. Finsk Badstue findes da og
saa her i Landet ved moderne større og 
mindre Klubanlæg. Under større Forhold 
saasom ved Gymnastikhøjskoler, Idrætshøj
skoler og en Del Idrætsanlæg findes Bad
stuer. Særlig i Finland og Sverige er S. ud
bredt, men ogsaa ved ethvert moderne 
olympisk Stadion. Da Omklædningsrum, Toi
letrum, Afsæbning og Bruser, undertiden og
saa Bassin eller Svømmehal er selvskrevne 
i et moderne Sportsanlæg, er de forøgede 
Anlægs- og Driftsomkostninger endog me
get ringe i Forhold til den overordentlige 
Værdiforøgelse, Anlægget faar ved en S . ,  
baade i sportslig og ren hygiejnisk Hen
seende. Badet bør helst kombineres med 
Badernassage og et Hvil efter Badet. N.J. 

» Sportsbladet«, Ugeblad, startet 1908 af 
K. C. Nielsen og Johs. Gandil; den sidst
nævnte er stadig Redaktør sammen med 
Kaj Bauerfeind. Det ældste af de endnu be
staaende danske Sportstidsskrifter; har ho
vedsageligt behandlet Fodbold, men har dog 
ogsaa jævnligt bragt Artikler om Flertallet 
af de andre Idrætsgrene samt Travsport. E.A. 

Sportshal, -+Hal. 
. 

Sportskomite (Cykl.) .  oprettet 1907 af 
D.B.c' som Erstatning for Unionskomiteen i 
-+» Union af danske Cykleclubber«. Oplø
stes 1919 ,  genoprettedes 1 920. Ing. Vedtægt 
af 24/1 1 1940 er Komiteen D.B.C.s højeste 
Indsats som dømmende Myndighed i sports
lige Sager, og dens Afgørelser inappelable i 
Spørgsmaal, som ikke kan indankes for 
U.C.I. Behandler kun Spørgsmaal vedr. Ba
nesport; bestaar af 6 Medl., der vælges af 
D.B.C.s Bestyrelse for 3 Aar ad Gangen, saa 
2 Medlemmer afgaar hvert Aar. J.B. 

Sportsleder (Cykl.) ,  Embedsmand paa Or
drupbanen og Aarhusbanen. Har til Opgave 
paa Bestyrelsens Vegne at forestaa Ledel
sen af den sportslige Virksomhed efter 
Bestyrelsens Direktiver. Har over for Be
styrelsen det fulde Ansvar for Stævnernes 
Gennemførelse. J.B. 

Sportslicens (Svæv.). National eller inter
national S. kræves for Deltagelse i aabne 
Stævner og udstedes af D.K.D.A.S. paa Ind
stilling af Unionen eller en Klub. Licenser, 
udstedt af Finsk Aero Klub, Islandsk Aero 
Klub, Norsk Aero Klub og Kungl. Svenska 
Aero-Klub, betragtes som nationale. H.F. 

»Sports-Magasinet«, Ugeblad, udkom 1 915-
16 ; Redaktør: Arnold Richard Nielsen. 
Bragte en Række Selvbiografier af Dick 
Nelson, Jess Pedersen, Battling Nelson, Elle
gaard, Egeberg o. a. kendte Idrætsmænd; 
arrangerede 29/10 1915 den første Fælles
rejse til Fodbold-Landskamp. A.R.N.-E.c' 

» Sportsmanden«, -+Illustreret Sport. 
Sportsrideklubben, København, stiftet 1900. 

Dansk Sportsleksikon II. 32 

Spredholt 

Sportsrideklubbens Bane under Indvielsen 6. Juni 1942. 

Landets største og betydeligste Rideklub, 
som har været i Stand til at paatage sig 
store Opgaver som Arrangementet af de 
nordiske Rytterstævner. Varetager baade 
Jagtridning og Konkurrenceridning; har en 
særlig Jagtledelse med Grosserer O. Willer
Petersen som . Formand. En fremragende 
Springbane i Bernstorff Park til Konkur
renceridningen indviet i 1 942. Protektor: 
Hs. kgl. Højhed Prins Harald. Formænd: 1900 
Staldmester Grev J. Krag Juel Vind Frijs, 
1 900-07 Premierløjtnant H. K. K. K. H. Ny
holm, 1 907- 1 1  Ritmester H. Rørdam, 191 1 - 14  
Grosserer Detlef Jiirgensen, 1914-18  Kaptajn 
E. Koefoed, 1918-21 Ritmester O. von der 
Maase, 1921-25 Oberstløjtnant R. O. Pontop
pidan, 1 925-32 Fabrikant O. Wulff, 1932-39 
Overretssagfører Niels Olesen, fra 1 939 Ge
neralkonsul Jørgen E. Ohlsen. 1 945 ca. 700 
Medlemmer. J.W. 

Sportstyper (Fys.) .  Da de Egenskaber, bl. a. 
vedrørende Legemsbygningen, der er afgø
rende for Ydeevnen inden for de forskellige 
Idrætsgrene er meget forskellige, har man 
forsøgt at fastslaa hvilken Type Legems
bygning, der er bedst egnet for den en
kelte Idrætsgren. Man er herved kommet 
til Begrebet S. Værdien heraf er imidlertid 
meget begrænset.-+Menneskelegemet. Illustr. 
se næste Side. E.H. 

Litl.: Boje: »Idrælsmedicin« (1944). 
Spread (Skøjte , ) ,  udføres med begge Skøj

ter paa Isen med Hælene vendt imod hinan
den. Fødderne drejes saa meget udad som 
muligt og maa ikke være for langt fra hin
anden. Knæene skal være strakte. Kan ud
føres baade paa indvendig og udvendig 
Skøjtekant, saavel som i en ret Linie. Krop
pen lænes henholdsvis indad eller udad, 
eftersom der udføres indvendigt eller udven
digt Spread. Illustr. Bd. II, S, 427. P.C.-c, 

Spredholt (SejL) ,  alm. kaldet Flynder, tre
kantet el. halvcirkelformet Træplade, ind
syet i Faldbarmen paa et Sejl for at holde 
denne udspilet. Størrelsen begrænses af 
Maalereglerne. O,A. 
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Spredning 

To forskellige Sportslyper. Alhlel l. V., Højdesprlnger t. h. (Efter Kohlrausch). 

Spredning (Or.). den direkte Modsæt
ning til Klump. Løberne bør spredes saa me
get over Banen, at de hverken frivilligt eller 
ufrivilligt kan hjælpe hinanden med at fin
de Posterne eller Vej til disse. God 
Spredning kan opnaas med stort Startmel
lemrum (4-5 Min.) og ved at sørge for nøj
agtigt anbragte Poster af god Synbarhed. 
Dette sidste er især vigtigt for de første 
Poster i Løbet. E.V. 

(Skydn.). Spredning udmaales i -->-Højde
og -->-Sideafvigelse. Aarsagerne deles i Skyt
tens S., der hidrører fra Sigte- og Aftræk
fejl, og Vaabnets Egenspredning, der maa 
tilskrives Vaaben og Ammunition i For
ening. S.s Ringhed betinger Mesterskabet, 
hvorfor Egenspredningen som en uforskyldt 
Paaligning altid har Skyttens maaske noget 
overdrevne Interesse. Kravene til Egen
spredningen maa staa i et vist Forhold til 
Skyttens Dygtighed. For det punktligt rig
tigt afgivne Skud er Egenspredningen en 
ufortjent Nedsættelse af Præstationen, men 
Nedsættelsen aftager, efterhaanden som 
Skyttens S. vokser, da Skyttens Afvigelse 
fra Retningspunktet i stigende Grad udefter 
lige saa vel forbedres som forringes af Egen
spredningen; kun Skyttens Sikkerhed i Ju
stering af Sigtemidlerne paa Grundlag af det 
enkelte Skud er da varigt forringet. J.H.R. 

Spredningsmaal (Skydn.) -->-Spredning. 
Spredstilllng (Gymn.) .  det ene eller begge 

Ben ført ud til Siden. I staaende Stilling kan 
det ene Ben føres udad med strakt Knæ og 
Vrist, Taaspidsen en Haandsbred over Gul
vet, samtidigt med at Legemsvægten helt 
lægges over paa det andet ved en Indad
føring i dettes Hofteled. Med Hensyn til 
Ligevægtsvanskeligheden svarer spredstaa
ende til sparkstaaende Stilling, og i begge 
Tilfælde ka!l Taaspidsen støttes mod Gulvet 
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for at mindske denne Vanskelighed, men 
Navnet bliver da: spark- og spredtaastøt
staaende. Ved udvendigt Overspring over 
et eller andet Redskab »spredes« begge Be
nene mere eller mindre efter Redskabets Art 
og Opstilling. N.I. 

Spredt Opstilling (Gymn.) kan f. Eks. 
fremkomme ved, at Eleverne, hyppigst Smaa
børn, paa givet Signal stormer frem fra den 
ene Ende af Gymnastiksalen, nogle hurti
gere end andre, indtil der paa passende 
Tidspunkt efter Lærerens Skøn gives Sig
nal til Standsning. Findes der }>Klumper« i 
Opstillingen, maa disse ved særlig Tilsigelse 
spredes. Der kan saaledes paa en meget 
simpel og fornøjelig Maade opnaas en bru
gelig Arbejdsplads til Udførelsen af mange 
fritstaaende Øvelser, men Opstillingen er 
naturligvis ikke saa formfuldendt som den 
»udrykkede Opstilling« efter Inddeling, 
Rækkeaabning og Udrykning. N.I. 

»Spreitzen« (Gymn.), Barreøvelse. Popu
lær Betegnelse for -->-Rideoversving. 

Spring (Ath.) . Omfatter -->-Højdespring, 
-->-Længdespring, -->-Trespring og -->-Stang
spring. De tre første Øvelser kan dyrkes 
saavel med som uden Tilløb, medens Stang
spring altid finder Sted med Tilløb og i den 
nyere Tid kun i Højden. Omkring 1900 blev 
der ogsaa udskrevet Stangspring i Længden, 
hvilken Konkurrence dog ikke har fundet 
Sted i Danmark siden 1 907. De 4 nævnte. 
Spring er med Tilløb alm. Øvelser ved Ath
letikstævner, medens Spring uden Tilløb 
hovedsageligt dyrkes under Vintertræning 
indendørs. Trespring u. T. har aldrig været 
udskrevet som aaben Konkurrence i Dan
mark. I Højde- og Stangspring har en Del
tager 3 Forsøg paa hver Høj de, men udgaar 
af Konkurrencen efter 3 Nedrivninger paa 
samme Højde. I Trespring og Længdespring 



har samtlige Deltagere 3 Forsøg, hvorefter 
de 3 bedste har 3 ekstra Finale-Forsøg. Ved 
internationale Konkurrencer samt DM faar 
dog 6 Deltagere Adgang til Finalen. E.A. 

(Fys.) Spring stiller store Krav til den 
nervøse Koordination og til Muskelkraften, 
men mindre til Aandedrættet og Kredslø
bet, da det samlede Energiforbrug kun er 
ringe. I Højde- og Længdespring svæver 
Legemet frit mellem Afsættet og Nedsprin
get. Bortset fra Tyngdens Acceleration, der 
altid er den samme paa samme Breddegrad, 
og bortset fra Luftmodstanden, der sammen
lignet med Forholdene under Kast kun spil
ler en mindre Rolle, vil derfor den Bane, 
som Legemets Tyngdepunkt beskriver under 
Flugten i de to nævnte Spring, kun afhænge 
af Begyndelseshastigheden og af Elevatio
nen, J :  den Vinkel, som Begyndelseshastig
heden danner med det vandrette Plan. Naar 
Foden efter Afsættet har forladt Jorden, 
lader Tyngdepunktsbanen sig ikke ændre, 
og de Bevægelser, som Springeren foretager 
under Flugten, tjener derfor kun til at brin
ge Legemet i den gunstigste Stilling dels for 
Passagen over Overliggeren, dels for Ned
springet (for Længdespringets Vedkommen
de altsaa kun det sidste). I Stangspring be
vares Forbindelsen med Jorden gennem 
Stangen indtil det Øjeblik, da Hænderne 
slipper Stangen. Indtil da kan Tyngdepunkts
banen paavirkes ved Armenes Træk i Stan
gen, men er derefter 'underkastet de samme 
Vilkaar som ovenfor nævnt. I Højdespring 
nærmer Elevationen sig 90°, i Længdespring 
uden Tilløb ligger den optimale Elevation 
mellem 40° og 45°, medens den i Længde
spring med Tilløb er betydeligt mindre, maa
ske omkring 25°. Denne sidste Størrelse va
rierer dog en Del, idet den afhænger af For
holdet mellem Tilløbets Sluthastighed og 
den Hastighed, som Springeren kan bibringe 
Legemet i Afsættet i opadgaaende Retning. 
Af bl. a. de samme Faktorer afhænger un
der Stangspring den optimale Hældnings
vinkel for Stangen i det Øjeblik, Afsættet 
finder Sted. Denne Vinkel har derfor ikke 
en for alle Springere forud given Størrelse, 
men kan dog efter Beregningerne skønnes 
at ligge omkring 40°. E.H. 

(Med.) Spring kan give Anledning til 
mange Læsioner takket være Øvelsens 
stærke Koncentration af Kraft udviklet over 
et kort Tidsrum. Man ser saaledes baade 
Sene- og Muskelsprængninger. Uheldigt 
Nedfald kan fremkalde Benbrud, Forstuv
ning af Led, eller disse kem »gaa af Led«. 
Af kroniske Forandringer kan man finde 
Forandringer i Fodleddet. I Knæene kan 
findes Forandringer som ved Fodbold, -+Fod
boldknæ. K.S. 

(Gymn.). sammensatte Øvelser; hvert en-
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Spring 

kelt S. bestaar af en Række Bevægelser, 
der skal kædes sammen paa en ganske be
stemt Maade m. H. t. Tid og Plads i Ræk
ken; de stiller derfor store Fordringer til 
den nervøse Koordination. S. stiller des
uden meget store, men som Regel kortva
rige Krav til Muskelkraften, da Legemet i 
ethvert S. skal løftes op fra Underlaget, og 
i mange Former af Spring løftes saa højt 
som muligt for at kunne passere den højest 
mulige Forhindring. Endelig rummer de van
skeligere S. et betydeligt Faremoment; Gym
nasten maa altsaa være i Besiddelse baade 
af en vis Dristighed, Beslutsomhed og 
Handlekraft for at kunne klare Opgaven; 
Angst vanskeliggør i høj Grad den sikre og 
meget varierende Innervation, som her kræ
ves, og kan virke rent ud lammende paa 
Handlekraften og Beslutsomheden. Disse 
Egenskaber ved Springene giver dem en ud
præget idrætslig Karakter, som gør dem 
umiddelbart tiltalende, især for mandlige 
Gymnaster; visse lettere Former, hvor der 
mere kræves Behændighed end Kraft, kan 
dog med Udbytte og Fornøjelse bruges af 
kvindelige Gymnaster. Inddeles i frie S., 
hvor Legemet under Flugten svæver frit 
uden at berøre noget Redskab, og bundne 
S., hvor det Redskab, der bruges, under 
Flugten berøres med Hænder el. Fødder el. 
med begge Dele. N.r. 

Lilt.: J. Lindhard: » Gymnastikteori i Om
rids« (1941). Christensen og Trap: »Lærebog 
i Gymnastik« (1942). 

(SejL) .  1) Den Bugt, som et Skibs Ræling, 
Skandæk og Dæk har langskibs. J o mere et 
Skib rejser mod Enderne, des mere Spring 
siges det at have. 2) Et Tov, som ligger fra 
Agterskibet paa et til Ankers liggende Skib 
føres tværs ud til Varfeanker el. til Ankeret 
el. til et andet Sted uden for Skibet. Tjener 
til at holde Agterskibet oppe, saa Skibet 
kan falde af derfor. 3) Fortøjninger, der vi
ser fra Agterskibet forefter og fra Forskibet 
agterefter, 4) Springline, et Tov, hvis ene 
Tamp fastgøres paa et Fartøjs Ror, medens 
den anden Tamp fastgøres paa Stævnen eller 
Skroget. Hopper Roret af Tappene, hindrer 
Springlinen det i at flyde bort. T.B. 

(Skøjte. ) .  Spring henhører under Friløb. I 
Konkurrencer medtager de fleste Løbere et 
eller flere Spring i deres Friløbsprogram. 
Som fælles Regel for alle Spring gælder: 
Bøj Knæet paa det Ben, hvormed Afsættet 
sker, godt før Springet og stræk det, naar 
Isen forlades. Hold Hovedet og Kroppen 
opret og Armene lavt i Springet. Land let 
paa den forreste Del af Skøjten, giv godt 
efter i Knæet, stræk det derpaa atter noget 
og indtag en god Stilling i Eftersvinget. Søg 
først og fremmest at gøre Springet højt. 
Længden kommer som Resultat af Fart og 
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Springbane 

Højde. -+Tretal Spring, -+Axel Paulsen 
Spring, -+Half Lutz Spring, -+Lutz Spring, 
-+dobbelt Lutz Spring, -+Split Spring og 
-+Faun Spring kræver en stærk Begyndel-
sesfart, hvorfor et kraftigt Tilløb er nødven
digt. De øvrige Spring kræver ikke saa stor 
Begyndelsesfart. P.C.-C. 

(Svømn.). Allerede i Oldtiden og Middel
alderen kendte man til Spring fra Vippe og 
Taarn, men Optegnelser og Litteratur herom 
fremkom ikke før ca. 1800. De første Spring
konkurrencer afholdtes 1850-60 (England) ; 
i Tyskland indførtes Mesterskaber i Spring 
1 886, og 1 889 afholdtes de første EM i Spring. 
Hver Deltager sprang 1 2-20 forsk. Spring, 
som blev bedømt af en særlig Springkomite. 
Faste og ensartede Regler for Springkonkur
rencer indførtes først, efter at det interna
tionale Svømmeforbund blev stiftet. Sverige 
har udført det største Pionerarbejde paa 
Springenes Omraade, hvad mange af de in
ternationale Betegnelser, f. Eks. Mollberg
og Isanderspring, stadig vidner om, og var 
til ca. 1 920 den førende Springnation. DM i 
Udspring fra fjedrende Afsæt indførtes 19 1 1 .  
Danmark har i Aarenes Løb haft mange 
Springere, der har hævdet sig udmærket i 
internationale Konkurrencer, bl. a. Damerne: 
Stefani Fryland-Clausen, Edith Bechmann 
Nielsen, Ingrid Larsen, Inger Kragh, Asta 
Aggerholt, Inge Beeken og Birthe Christo
phersen og Herrerne: Carl Cristians en, He
rold Jansson, Sv. Palle Sørensen, Aksel 
Jensen, Kaj Larsen, Børge Jensen og Brø
drene Thomas og Carl A. Christiansen. S.A.N. 

Springbane (Ridn.) -+Bane. 
Springben (Ath.) ,  det Ben, hvormed man 

sætter af til Højde-, Længde- og Stang
spring samt til tredie Spring i Trespring. 
Deltagerne har Lov til at foretage Afsæt 
efter frit Valg, men saa godt som alle finder 
det naturligt at sætte af med en bestemt 
Fod og kan opnaa betydeligt bedre Resul
tater ved Afsæt med denne, end hvis de 
skifter S. Flertallet af Høj despringere sæt
ter af med venstre Ben, medens man i Læng
despring har nogenlunde samme Antal 
højre- som venstre-Bens Springere. E.A. 

Springbræt (Gymn.), Gymnastikredskab 
til Afsæt ved Spring over Hest paa langs 
og tværs. Bestaar af en ca. 50 X 1 00 cm stor 
Plade af Asketræ, der hviler skraat paa en 
,ca. 2 m lang Asketræstværstang, som for 
JEnderne hviler paa ca. 20 cm høje Klodser. 
[)isses indbyrdes Afstand kan variere, hvor
ved Fjedringen ændres. Fjedringen skyldes 
i Hovedsagen Tværstangen. S. var tidligere 
mere benyttet end nu, hvor D.G.-F. bruger 
et ikke fjedrende -+Opspringsbræt. S. brin
'ger Gymnasten højere til Vejrs og stiller 
derfor større Krav til Mod og Koordina
Itionsevne. Endvidere -+ Trampolin. J.L. 
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Springdommer (Ath.). Ved Springkon
kurrencer skal der foruden en -+Springleder 
være 2 el. flere Springdommere, som i Fæl
lesskab skal markere og opmaale hver Del
tagers samtlige Resultater og paase, at 
Øvelsen udføres i Overensstemmelse med 
Reglerne. AM. 

»Springe Buk« (Gymn.) ,  parvis Øvelse, 
hvor den ene Dreng er »Buk« og staar i 
gangstaaende Stilling med Kroppen forover
bøjet og Hænderne støttet paa det forreste 
Ben lige over Knæet. Den anden Dreng 
springer lodret Overspring over »Buk
ken«. V.R. 

» Springe over Grøft« (Gymn.) .  -+»Grøft«. 
Springfod (Ath.) ,  -+Springben. 
Springgrav (Ath.), Grav med blød Jord

eller Sandbund, hvori Højde-, Længde-, Tre
og Stangspring afsluttes. Skal til Højde- og 
Stangspring være mindst 4 X 4  m, til Læng
de- og Trespring mindst 2,75 m bred og saa 
lang, at Deltagerne kan præstere Spring 
over de bestaaende Rekorder uden Fare for 
at støde paa Gravens Kant. Indrammes af 
5/4 " Brædder, øverste Kant afrundes. Ud
graves i ca. 35 cm Dybde, drænes og fyldes 
med groft Strandgrus; for Anbringelsen af 
Springstøtter indbygges en Træplade, halvt 
ind i S. og halvt ind i Springbanen. Under 
Konkurrencer i Længde- og Trespring bør 
Gruset være fugtigt, for at Mærker af Fød
derne kan staa skarpt. E.A-M.R. 

Springgruppe (Svømn.), Samling af Spring, 
som alle har samme Afsats- og Rotationsret
ning. I øvrigt -+Gruppeinddeling af Spring. 

Springgrøft (Ridn.) .  Grøft, der i Modsæt
ning til en -+Kravlegrøft skal springes. 

Springkarakter (Svømn.) .  den Karakter 
der ved en Konkurrence opnaas for et 
Spring; fremkommer ved, at Gennemsnittet 
af Dommerkaraktererne, efter at man først 
har slettet den højeste og laveste, multi
pliceres med Springets Sværhedsgrad. S.A.N. 

Springkasse (Ath.) . Til Stangspring be
nyttes en Trækasse, hvori Deltageren ved 
Afsættet skal sætte Springstangen. Kassen 
maaler 1 m i Længden, 60 cm i Bredden ved 
den forreste Ende, men er tilspidset til 
15 cm i Bredden ved Stoppebrættet, hvor 
den skal være 20 cm dyb. Kassen. Bund 
skal indvendig i en Længde af 80 cm be
klædes med et Stykke 0,6 mm Jernplade. E.A 

Springkombinationer (Skøjte.). Springene 
kan sammensættes paa forsk. Maade, saa 
man udfører flere ens el. forsk. Spring umid
delbart efter hinanden el. afbrudt af en
kelte Mellemtrin. Hyppigt anvendte Kombi
nationer: 1) Højre forlæns udvendigt -+ Tre
tal Spring med Landing paa venstre baglæns 
udvendigt Skær, Spring (med % Omdrejning 
i Luften) med Landing paa højre, forlæns 
udvendigt Skær, derefter Spring (med % 



Omdrejning i Luften) med Landing paa højre 
baglæns indvendigt Skær og endelig -+Sal
chow Spring med Landing paa venstre bag
læns udvendigt Skær. 2) Højre forlæns ud
vendigt -->-Tretal Spring med Landing paa 
venstre, baglæns udvendigt Skær, og der
efter -->-Half Lutz Spring el. -->-Faun Spring 
med Landing paa højre, forlæns indvendigt 
Skær. 3) Flere -+Loop Spring udført umid
delbart efter hverandre. P.C.-C. 

Springkurve (Svømn.), den Kurve, Lege
mets Tyngdepunkt beskriver under et Spring. 
Kurven bestemmes udelukkende af Sprin
gets Art; ved Spring fra fjedrende Afsæt (1 
og 3 m) vil den altid være ret stejl, da det 
her særlig gælder om at faa Højde paa 
Springene, mens den ved Taarnspring vil 
være mere flad. S.A.N. 

Springleder (Ath.). Ved Springkonkurren
cer skal S. før Øvelsens Begyndelse kon
trollere Redskaber og Udstyr og sørge for, 
at Øvelserne gaar rask fra Haanden og fore
gaar i Overensstemmelse med Reglementet. 
Han er ansvarlig for, at alle Spring og Kast 
bliver korrekt opmaalt. A.M. 

(Svømn.) .  S. leder Konkurrencen og over
vaager, at Reglementet overholdes. Før hvert 
Spring (naar Springeren befinder sig paa 
Vippen) lader han paa Landets Sprog Sprin
gerens Navn og Navnet paa det Spring, som 
skal springes, bekendtgøre. Efter hvert 
Spring giver Dommerne paa Tegn af S. 
straks og samtidig deres Bedømmelse. S. 
dikterer de enkelte Karakterer til Sekretæ
ren, samtidig med at han selv noterer dem 
ned paa en Karakterliste. S. skal sammen 
med Sekretærerne gennemgaa Karakter- og 
Resultatlister og godkende dem med Under
skrifter. S. kan lade et mislykket Spring 
springe om, hvis det efter hans Mening skyl
des usædvanlige Omstændigheder. S.A.N. 

Springlisle (Svømn.) ,  den Liste, enhver 
Deltager i en Springkonkurrence er forplig
tet til senest 5 Dage før Konkurrencen (selve 
Konkurrencedagen ikke medregnet) at ind
sende til Arrangørerne, og som skal inde
holde en Fortegnelse over de frie Spring. 
Listen skal indeholde Oplysninger om: 
a) Gruppe, Nummer og Benævnelse af Sprin
get i Overensstemmelse med F.I.N.A.s Ta
beller, b) Afsættets Art - staaende el. med 
Tilløb, c) Udførelsen - strakt - hoftebøjet 
- sammenbøjet, altsaa a, b, el. c, d Vip
pens Højde, c) Springets Sværhedsgrad. Li
sten kan efter Udløbet af den fastsatte Frist 
ikke ændres. S.A.N. 

Springning (Ridn.) .  Rytterens Opstilling, 
-+Sæde. Hesten kan springe i alle 3 Gang
arter, naturligst dog fra Galop. Springet kan 
inddeles i Tilridning, Opspring, Svævning 
og Landing. I Tilridningen vurderer Hesten 

Springning 

Tilridning og senere Fase af Opspringets første Del. 
T. v.  Fuldt ud korrekt Opstilling, ogsaa velegnet for 
Ridning i Terrænet. Bemærk de fremskudte Hofter, 

som forhindrer Sædet ! at skydes opad og bagud. 

Forhindringen og afpasser Fart og Samling 
efter dens Højde og Bredde; i Reglen bliver 
Galopspringene kortere og hurtigere, for at 
den lettere kan finde det rigtige Sted for 
Opspringet. Hals og Hoved rækkes fremad 
og nedad. Rytteren holder Hesten fremme 
til Biddet med Lænd, Knæ og Schenkler, 
eventuelt -+ Tungeslag og Pisk. Tempoet ret
ter sig efter Forhindringens Art; et vist 
friskt Tempo giver Hesten større Frihed i 
Valg af Opspringssted. 14 il 1 5  m fra For
hindringen sidder Rytteren stille, en kort
varig energisk fremaddrivende Hjælp kan 
dog tillades, hvis den er nødvendig; dog 
maa Hesten ikke tippes, ;> :  Opspringet maa 
ikke angives den. Dette er meget farligt, 
da det kan komme paa tværs af dens egen 
Beregning og medføre Fald. Opspringet fin
der Sted i den Takt, der er forud for Svæv
ningen, altsaa den tredie -+Galop ; Forbenene 
sættes til Jorden, Bagbenene trækkes frem og 
sættes omtrent samtidig til Jorden, Vægten 
(Hestens) forlægge s paa Bagparten, Hoved og 
Hals rejses noget en Brøkdel af et Sekund, 
Forbenene svinger af, og Forparten løftes. 
Som anden Del af Opspringet følger Bag
benenes kraftige Udstrækning, efter at Ryg 
og Nakkebaand er spændt, ved at Hoved 
og Hals atter er sænket. Rytterens Hofter 
er skudt godt frem, Overkroppen følger for
nødent med, Knævinklen aabnes noget, Sæ
det løftes efter Omstændighederne, Hælene 
holdes stærkt nedtraadte. Hesten maa frem 
for alt ikke generes i Munden, Rytteren 
skal være parat til at følge med med Haan
den. Svævning følger nu, Benene er i indi
viduel Grad optrukne; i sidste Del af Svæv
ningen forbereder Hesten Landingen ved at 
rejse Hals .og Hoved noget og bøj e  Bag
benene yderligere. I Landingen sættes det 
udvendige Forben (i venstre Galop aIsaa 
højre) først til Jorden, derefter det indven-

Fase af Svævningens første Del og Landing. Hesten 
lander paa det ene Forben. 
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Springplanke 

Et godt Eksempel paa tidlig Fase af Svævningens 
første Del. Hesten har rakt sig stærkt ud for at 

komme over et Højde-Breddespring. 

dige ; omtrent paa samme Sted lander nu 
Bagbenene et efter andet, idet det først 
nedsatte Forben allerede da er løftet. Der 
fortsættes som Regel i modsat Galop. Den 
Omstændighed, at Hesten altid lander paa 
eet Forben, giver et Indtryk af den enorme 
Belastning, Forbenenes Seneapparat m. m. 
er udsat for ved meget høje Spring. Rytte
ren er i begge Faser stadig fulgt med med 
Overkroppen ; hans Vægt affjedres i Lan
dingen gennem Laar, Knæ og Fodled. 

Indspringning, J :  Springuddannelse, fore
gaar j ævnsides med �Tilridning af Hesten 
og bør ske gradvis, saa den unge Hest, som 
vi forudsætter at arbejde med, ikke mær
ker Stigningen i Forhindringerne, saa For
hindringsglæden fremelskes og bevares, og 
saa hver enkelt Hest behandla. efter sit 
Temperament og sine særlige Evner. Det 
letter Arbejdet, at man straks gør sig klart, 
at Springuddannelsen bestaar i tre Ting. 
l) at lære Hesten: at løfte sig som Følge af, 
at den »sætter sig«, J: lukker Leddene i 
Baglemmerne i Opspringet og ikke sprin
ger alene paa sin Fart, 2) at beregne Op
springet (kun vanskeligt i Galop) og 3) at 
vænne sig til Forhindringernes forskellig
artede Udseende. Man springer dels uden, 
dels med Rytter. Gradvis gaar man fra ' at 
trække over Bomme, helst af forsk. Farve, 
liggende paa Jorden, til at lære H. at løfte 
sig over en �Cavaletti med Bom foran, 
stigende til 0,40 il 0,50 mj �Løsspringning 
med samme gradvise Fremgangsmaade kan 
paabegyndes ret hurtigt. Hesten bør altid 
være afmotioneret, inden den springer. For 
at lette dens Opspring anvendes i ret lang 
Tid kun skraa Forhindringerj de kan kom-

- bineres til Dobbeltforhindringer, i Begyn
delsen med korrekte Afstande, J: Afstande, 
som passer til Galopspringene, altsaa ca. 4, 
7 og 12 m. Egentlig Springning med Rytter 
begynder ikke, før Hesten gaar i hensigts
mæssig Holdning, til Biddet, med lang og 
nedstrakt Hals og Hoved, og der rides over 
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tilsvarende, men mindre Forhindringer end 
anvendt ved Løsspringningj det første halve 
Aar hovedsagelig i Trav med Letridning. 
Naar Forholdene og 0velsesstandpunktet 
gør det muligt, er det meget ønskeligt at 
springe smaa, naturlige Forhindringer i Ter
rænet. Selv om en Hest viser gode Anlæg, 
bør den langsomme Stigning fastholdes, 
ikke stort over l m søges naaet det første 
Aar. Forskellige Fejl ved Hestens Spring
ning kan i nogen Grad rettes ved Hjælp af 
Forhindringernes Opbygning. Sænket Ryg 
ved et Par Cavalettes e. l . noget bag en 
uigennemsigtig Forhindring j for flad Spring
ning ved Hjælp af en Dobbelt- el. Tredob
beltforhindring med lorkortede Afstande, 
manglende Vilje til at række sig ved for
længede Afstande, Vanskelighed ved at fin
de Opspringet ved en Cavaletti e. l. ca. 4 m 
foran en Højde- og ca. 3 m foran en Bredde
forhindring. Opfindsomhed, Iagttagelses
evne og Maadehold i Fordringer er nødven
dige Egenskaber hos Rytteren, for at Spring
uddanneIsen kan faa et godt Resultat. 

Rytteren. Saa snart den unge Rytter har 
fundet sin Balance paa Hesten, bør Spring
ning foregaa med Bøjler; derved faar han 
lettere fast Knæslut og fristes mindre til at 
klemme sig fast med Læggene og stikke 
Tæerne nedad. Noget af det vanskeligste at 
lære er Brugen af Tøjlerne; Hesten bør have 
fuld Frihed til at strække sin Hals fremad 
og nedad. �Sæde. S. kræver megen Rutine, 
der kun naas ved mange Spring over ganske 
smaa Forhindringer. Springmodet hos den 
unge Rytter skal styrkes ved ikke at ud
sætte ham for noget, han ikke kan magte. 
I Begyndelsen bør han springe i Longe el. 
i Strøm bag efter andre Ryttere, senere skal 
han selv lære at ride sin Hest over en Bane. 
�Ridebanespringning. J.W. 

Lilt.: Ridelære. Reglement lor Rytteriet 1939. 
Springplanke (Ath.) = Afsætsplanke. 
Springsnor (Gymn.) ,  �Overligger. 
Springslang (Ath.). Til Stangspring be-

nyttes en Stang, der skal være af Træ, 
Bambus el. Metal og maa have en hvilken 
som helst Længde eller Diameter. Den maa 
være beviklet med Isolerbaand, men ikke 
have noget som helst Støttepunkt for Hæn
derne. Beviklingen skal være j ævn. Det er i 
Konkurrencer tilladt at have private Spring
stænger, som kun maa benyttes af de øvrige 
Deltagere med Ejerens Samtykke. E.A. 

Springstøtter (Ath.) anvendes til Højde
og Stangspring. S. er oftest af Træ, men 
kan ogsaa være af Metal. De skal være 
forsynede med Udliggere, som skal 
være plane og retvinklede samt maale 
4 cm i Bredden og 6 cm i Længden. De 
skal gøre Front imod hinanden, og Enden 



af Overliggeren skal hvile paa dem paa en 
saadan Maade, at Overliggeren nemt kan 
falde til Jorden, saavel fremefter som bag
over, hvis den berøres af Deltageren. E.A. 

(Gymn.) ,  1 ,50-2,00 m høje,  Træopstandere 
paa Fod, gennemhullet for hver 5 cm. Gen
nem Hullerne stikker et Stykke vinkel
bøjet Rundjern, der er forbundet med S.s 
Midte ved en tynd Jernkæde. Paa Rund
j ernsstykkerne hviler ->-Overligger eller 
Springsnor. Opstillet med Overligger benyt
tes S. til Højdespring og Hævspring i Ringe 
el. Tove. V.R. 

Springtaarn (Svømn.) .  Taarn, fra hvilket 
der kaR udføres Spring med fast Afsæt, i 
Alm. fra 5 og 10 m's Højde. Bygges som 
oftest af Træ eller Jern, i de senere Aar og
saa af armeret Beton. Platformen, hvorfra 
Udspringene sker, skal være ubevægelig, 
mindst 5 m lang og 2 m bred og belagt med 
en Kokosmaatte. Forkanten af 10  m Platfor
men skal rage mindst 2 m ud over Bassin
kanten og 1 m ud over 5 m Platformen, 
som paa sin Side skal rage 1 m ud over 
Bassinkanten. Bagtil og paa Siderne skal 
Platformen være forsynet med Gelænder. 
Som Adgang til Platformen findes passende 
Trapper, ikke Stiger. Højden skal være 5 
og 10 m, dog er Afvigelser paa indtil 1 0  % 
tilladt. Vanddybden skal andrage mindst 
4,50 m og regnet saaledes: lodret fra Plat
formens forreste Kant 2 m tilbage, 4 m til 
hver Side og 16 m frem. !flg. F.I.N.As Ved
tægter bør der træffes Foranstaltninger, saa 
Vandoverfladen kan sættes i Bevægelse, 
for at den kan være tydeligt synlig for 
Springerne. S.AN. 

Springtabel (Gymn.) , alm. anvendt Beteg
nelse for D.G.-F.s ->-Vanskelighedstabel for 
Springøvelser. 

(Svømn.) ,  den af F.I.N.A udarbejdede Li
ste over Spring, der maa udføres ved 
Springkonkurrencer. Delt i Tabel A, inde
holdende Spring fra fjedrende Afsæt (l og 
3 m) , og Tabel B, indeholdende Spring fra 
fast Afsæt (5 og 10 m) . Tabel A omfatter 36 
forsk. Spring og Tabel B 31 .  S.AN. 

Sprint (Ath.) (eng. sprint = spurte) ,  Løb 
. over kortere Distancer, 1 00 m, 200 m, 400 m 
samt 800 m. 

(Cykl.) ,  den Gren af Banecyklingen, hvori 
særlig hurtige Ryttere konkurrerer over 
kort Distance. 

Sprinterdistance (Ath.) , ->-Sprint. 
Sprinterløb (Ath., Cykl.) , ->-Sprint. 
Sprintermatch (Cykl.) paa Bane forekom-

mer i Variationer som Tomands-, Tremands
ag Firemandsmatcher. ->-Sprint. 

Sprinterstreg (Cykl.) , findes paa enkelte 
Cyklebaner, bl. a. Ordrupbanen i Koben
havn, hvor den 170 m fra Maal begynder ca. 
2lh m fra Banelegemets Inderkant og gaar 

Spundingslinier 

skraat nedad for at slutte 150 m fra Maal 
ca. 1 m fra Banelegemets Inderkant. Et lo
kalt Reglement paabyder den førende Ryt
ter i en Sprintermatck og dermed beslæg
tede Konkurrencer at ligge under S. i Spur
ten. Derved tilsikres uhindret Angrebsmu
lighed for bagvedliggende Konkurrenter. J.B. 

Spritkompas (Sejl . ) ,  Kompas, hvis Kop er 
fyldt med Sprit eller Spritblanding for at 
dæmpe Kompasrosens Bevægelser. 

Spritzer (Ridn.), kort hurtig Galop. 
Spryd (Sej l.) .  1) ->-Bovspryd. 2) ->-Sprydsejl. 
Sprydsejl (Sejl . ) ,  firkantet Sejl, der hol-

des i Stilling ved Hjælp af en diagonalt 
anbragt ->-Sprydstage. Sejlet hejses i Klofal
det; Sprydstagen sættes med den ene Ende 
gennem et øje (Kovs) i Nokken af Sejlet 
og med den anden Ende i et øje paa en 
Strop lagt om den nederste Del af Masten. 
Ved at forskyde Stroppen paa Masten kan 
Sejlet spiles til sin rette Form. Anvendes nu 
sjældnere og kun paa mindre Fartøjer. O.A. 

Sprydstage (Sejl . ) ,  smækker Stage lidt til
spidset i øverste Ende, saa den kan passe 
ind i øjet paa Nokken, og med nederste 
Ende forsynet med en Skure til øjet i Strop
pen paa Masten. 

»Sprællemand« (Gymn.). Lille S . :  Hop med 
Benspredning og Armsving udad. Stor S.: 
samme Bevægelse, men Armene svinges 
udad-opad, og der klappes i Hænderne over 
Hovedet og paa Benene, naar Armene er 
nede. J.L. 

»Sprængstykke« (Svæv.) ,  kort Wire, der 
indføjes i Topbarduner og i Wire for Spil
start for at sikre, at Overbelastning bevir
ker Sprængning paa uskadelige Steder. 

Spule (Sø.), Rense et Fartøj ved Skylning. 
Spunding (Sejl . ) ,  Udfugning el. Fordybning 

i Siderne af Kølen og 
i Siderne af For- og 
Agterstævnen. S. op
tager Kølrangen i sig, j 

ligesom S. i For- og SPUNOINGSNAib 
Agterstævnen optager Spunding. 
Enderne af Krum-
tømmer og Planker i 
sig. S. giver ikke ale
ne Klædningen en for
svarlig Forbindelse til 
Køl og Stævne, men 
er nødvendig for at 
Spundingsnaaddet kan 
kalfatres vandtæt. T.B. 

Spundingslinier 
(Sejl . ) .  Linier, der be
tegner Spundingens 
Over- og Underkant 
paa en Køl, saavel 
som For- og Agterkant ' 

(Yder- og Inderkant) 
paa en Stævn. 

Spundingslinier. 

Spundingslinier. 
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Spurt 

Spurt, den afsluttende Del af en Kon
kurrence, hvori Tempoet øges fra den i den 
øvrige Del af Konkurrencen holdte Fart. 

(Ath.). En SRurt kan være lang, d. v. s. 
at den ikke er særlig hurtig, men spænder 
f. Eks. over 600 m's sejg Tempoøgning; den 
kan være kort og sprinterbetonet, d. v. s. at 
de sidste 200 evt.

' 
de sidste 100 m løbes i 

ren Sprintertakt. I 1 00 og 200 m Løb findes 
ingen decideret Spurt; hos visse 400 m Lø
bere, der ikke løber til fra Starten, ser man 
en Spurt, men ellers løbes 400 m som een 
lang Spurt. Paa 800 og 1500 m plejer Spur
ten at være 300 m lang, paa længere Di
stancer varierer den. Største danske Spurt
specialister: Lauritz Dam, Henry Nielsen og 
Niels Holst-Sørensen. A.M. 

(Cykl. ) ,  Kørsel for fuld Fart, hvad enten 
det drejer sig om taktisk Kørsel paa tilfæl
digt Sted i Løbet eller i Slutspurten, 

(Kajak.) , -+Slutspurt. 
(Ro.). Mange Hold bruger den Teknik at 

have faste Spurtsteder, f. Eks. for hver 500 m, 
hvorved man opnaar passende Hvilepauser. 
Desuden bruges Spurten, naar det er paa
krævet for Banepositionen. En Teknik, der 
er meget brugt, er at spurte fra Starten, til 
man ligger foran (-+Startteknik) ,  for at op
naa den psykiske Stimulans, det er at ligge 
foran. Vigtigst er Slutspurten, og hertil gem
mes den sidste Kraft. Spurtens Takt varie
rer for de forsk. Baadtyper og for den an
lagte Teknik samt for Aarebladenes Stør
relse (-+Tempo). O.S. 

Spurtløb (Cykl.) , Løb, hvori der perio
disk køres om Spurtpræmier, der ingen Ind
flydelse har paa Løbets endelige Resultat. 

Spyd (Ath.) ,  Kastevaaben af Træ med 
Jern- el. Staalspids, konstrueret, saa Afstan
den mellem Spids og Tyngdepunkt er mindst 
90 og �øjst 1 10 cm. Skal ved Tyngdepunk
tet have en 16 cm bred og højst 25 mm tyk 
Bevikling af tyk Snor, som Haanden skal 
gribe om, og maa ikke være forsynet med 
Remme, Indsnit eller Holdepunkter af no
gen Art. I Seniorkonkurrencer for Mænd 
skal Spyddet s Længde være mindst 2,5 m, 
Vægten mindst 800 g. Et Kvindespyd skal 
være mindst 2,20 m langt og veje 600 g, et 
Drengespyd 2,25 m langt og veje 500 g og et 
Juniorspyd 2,25 m langt og veje 700 g.  E.A. 

Spydkast (Ath.). S. som Konkurrenceidræt 
kendes helt tilbage i Oldtiden. I Antikkens 
Grækenland indgik S,  som en af Discipli
nerne i den antikke Femkamp, -+Pentathlon. 
S. er ogsaa en ægte nordisk Idræt, der fo
rekom som Led i de gamle Nordboeres Vaa
benlege. Fra Begyndelsen har S. tjent et 
praktisk Formaal, tit Opøvelsen af kri
geriske Færdigheder. S, dyrkedes oprin
delig baade som Kast mod Maal og 
Længdekast, men kun Længdekastet levede 
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videre som id.rætslig Konkurrencegren. I 
det antikke Spydkast brugtes et Redskab 
uden særlig Bevikling, men forsynet med en 
Slags Kasterem (Anky
le) . Moderne S. udføres 
med Fatning med een 
Haand om en særlig 
Bevikling, -+Spyd. An
den Fatning er ikke 
tilladt. I Konkurren
cer kastes altid med 
Tilløb, hvis Længde 
er ·ubegrænset. Under 
Tilløbet føres Armen 
med Redskabet bag
over for bedst at kun
ne deltage i den 

Spydet ligger i Haan· 
dens Diagonal med Tom· 
mel- og Langfillger bag 
Beviklingen. Pegefinge· 
geren holdes paa skraa 
langs Spydskaftet halvt 

under Spydet. 

»Slyngbevægelse«, Benene og Kroppen ud
løser i selve Kastet. Afsætsgrænsen marke
res med en i Niveau med Jorden nedgravet 
7 cm bred og mindst 3,66 m lang hvidmalet 
Træliste. For at Kastet skal være gyldigt, 
skal Spydspidsen først berøre Jorden. Spyd
stilens Udvikling: Spydkast slog igennem 
som international Konkurrencegren i mo
derne Tid ved OL 1906. Til at begynde med 
var den saakaldte »strakte« svenske Stil 
fremherskende. Finnerne introducerede en 
helt ny Teknik, hvis Udformning kunde be
rettige Benævnelsen »Slyngstil«. J. Myyra 
(OM 1920 og 24) var den egentlige Bane
bryder for denne Teknik, som efterhaanden 
har vist sig at være den gamle »strakte« 
Stil overlegen. En ny finsk Spydkastergene
ration fremtræder med Penttila, Matti Jarvi
nen og Yrjo Nikkanen m. fl., som udforme
de Slyngstilen til Fuldkommenhed. Jarvi
nens Stil staar den Dag i Dag som Mønster 
i de fleste Lande. Nikkanen, som 1938 satte 
nugældende VR (78,70 m), har ' yderligere 
forbedret Detailler i Jarvinens Stil. Moderne 
Spydkast. (Finsk Teknik). Karakteristisk for 
den finske Stil er Benenes og Kroppens krafti
ge indsats i Udløsningen af den Slyngbevægel
se, som sætter Spydet i Flugt. En anden vig
tig Detaille er den løse og lave Armføring 
under Tilløbet. Fatning og Udgangsstilling 
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Spydkast 

Spydkast. 1) Nikkanen samler sig til Krydsskridtet. Venstre Skulder paa Vej frem. Armen har ført Spydet 
dybt nedad bag Hoften. Læg Mærke til hvor løst Spydet .hænger« ! Armen. 2) Den relte Flugt i Kryds
skridtet. Overkroppen drejet til højre, men begge Ben søger at holde Løberetningen. Kastehaanden i lav 
Stilling med Haandens Inderside vendt opad. 3) Kastet begynder. Særlig typisk er det tidlige Træk paa Spy
det allerede før venstre Fod sæltes i. Bemærk den bøjede højre Arm og hvordan Haanden er vendt opad. 

for Tilløb. Haanden med Spydet holdes lod
ret over Skulderen og i Højde med Tindin
gen. Spydspidsen rettes fremad og nedad. 
Tilløbet. I Spydkast er Tilløbet som Driv
kraft af største Betydning. Tilløbet skal 
have en flydende Forbindelse med selve 
Kastet, derfor skal de sidste Skridt følge 
hinanden i en ganske bestemt accelere
rende Rytme. Til Hjælp og Kontrol ved Til
løbet har Kasteren et Mærke (Kontrolmær
ke) 4-5 Skridt fra Afleveringsstedet (ca. 
8-10  m fra Stopplanken), Tilløbet bør læg
ges, saa venstre Fod rammer Kontrolrnær
ket. Rutinerede Kastere bruger en Tilløbs
længde af ca. 20-25 m, Nybegyndere kor
tere Tilløb, ca. 15 m. Tilløbet startes med 
korte, trippende Skridt (i Joggningstempo) , 

mod Slutningen mere elastiske og fjedren
de. Farten j ævnt øgende lige til Udkastet. 
Under Løbet frem til Kontrolrnærket holdes 
Spydet som i Udgangsstillingen. Naar ven
stre Fod rammer Mærket, begynder Armen 
at føres bagud. Afleveringen. Trækket paa 
Spydet begynder i samme Øjeblik venstre 
Ben er paa Vej til at trykkes i Jorden, idet 
højre Ben støder kraftigt fra, samtidig med 
at Kasteskulderen ved Kroppens eget Træk 
vippes kraftigt fremad-opad i Kasteretningen 
uden Tanke paa Hofterotation eller Vrid
ning af Overkroppen. Arm tilslage t falder 
sammen med venstre Bens lynhurtige Stræk
ning. For bedst muligt at udnytte Benkraf
ten og Kroppens Bevægelsesenergi og over
føre den paa Redskabet skal Udkastet fore-

Jarvill.en viser Kastearmens overordentligt smidige Arbejde i Udkastet. 1 )  Armen tager først aktiv Del ! 
Kastet, naar Brystet har fuld Front I Kasteretningen. Haanden er da naaet op i Skulderhøjde. 2) Spydet i 
.Slyng« over Skulderen. Med Albuen først svinger Armen med eksplosiv Kraft op bag Skulderen og op over 
denne. Albuen fører og trækker Haanden med Spydet efter sig. 3) Armens Tilslag kommer som en Piske
snært, samtidig med at Kropsbuen reltes ud. Spydet kommer i Flugt ved Skulderens og Armens lynhurtige 
Strækning opad, i samme Øjeblik som Haanden ligger omtrent lodret over højre Skulder, og faar en sidste 
kraftig Snert ved Haandleddets og Fingrenes Fjedring. Læg Mærke til, hvorledes Spydet er blevet løftet eller 

trykket opad i Afleveringen. 
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Spænd 

gaa i et Skridt fremad ved en fj edrende 
Vipn:ng fremefter-opefter af hele Krop
pen. Si-'ydføringen i Afleveringsøjeblik
ket er yderst vanskelig og kræver inten
siv Indøvelse. For at faa Spydet i »Slyng« 
over Skulderen skal Albuen beskrive 
en høj Kurve med Haandens Inderside 
vendt opad. Kun med denne Armføring 
er det muligt at udnytte Slyngkraften. Af
leveringen kulminerer i sjette Skridt, ogsaa 
kaldet Balanceskridtet (V 3 - H 4). P. Gr. af 
Farten i Tilløbet og begge Bens kraftige Af
sæt, gaar Kroppen helt igennem i Kastet. 
Kasteren ligefrem »springer« over paa højre 
Ben, som opfanger Kropsvægten og dæm
mer Farten op. For at give Kroppen frit 
Spil i Afleveringen, bør Kastet foregaa med 
venstre Fod ca. 2-2% m fra Stop planken. 
l) Særlig fremtrædende i den finske Stil er 
bl. a. den gennemførte Afslappelse før Ud
kastet. 2) Slyngteknikken adskiller sig fra 
den ældre svenske Stil ved en betydeligt 
lavere Spydstilling i Armbagudføringen, 
hvorved opnaas et betydeligt længere Be
vægeisesudslag i selve Kastet. 3) Overkrop 
og Arm kan i Modsætning til den strakte 
Stil forblive fuldstændig løs under hele Til
løbet og i Kastets afgørende Fase udfolde 
højeste Grad af Hurtighed og Kraft. 4) Ved 
en let Afkortning af sidste Skridt (ca. 1 ,20 m) 
kan Kasteren bedre udnytte Benkraften og 
Kroppens Bevægelsesenergi og overføre den 
paa Spydet. Træning. Benstyrken maa 
trænes op ved anden Idræt: Gymnastik, 
Sjipning og Spring, Overkroppen og Ar
mene ved Vægtløft m. m. og Hurtig
hed ved intensiv Sprintertræning. Løbe
træningen skal være en rød Traad i Pro
grammet Aaret rundt. I Vintermaanederne 
bør man oparbejde Løbekonditionen ved 
lette Skovløb 2 Gange ugentlig og let Ba
netræning. Joggning og Løb over korte Di
stancer skal optage stor Plads i Træningen, 
Vinteren igennem skal man arbejde inten
sivt med Teknikken uden Kastegrænse. Man 
begynder at øve Spydføringen under Gang 
og Løb i langsom Takt (Joggningstempo), 
indtil man bliver fuldt fortrolig med Red
skabet og alle Tilløbets Faser. Stor Vægt 
lægges paa Specialgymnastik for at opøve 
de virksomme Muskelgrupper og oparbejde 
Smidighed og Styrke i Skulderparti og Ryg, 
Øvelser med -+Medicinbold er af god Virk
ning for saavel Styrke som Smidighed. Der
imod bør man være forsigtig med at bruge 
Staalfjedre e. I. for Optræning af Muskel
kraften. Programmet bestaar af l) Sprint, 
afvekslende med Træning i Højde- og 
Længdespringning samt Sjipning og Gymna
stik, 2) Præcisionstræning af Tilløb og let
tere Kastetræning 3-4 Gange ugentlig. Da 
Spydkast stiller store Krav til alle Led, 
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navnlig Skulder- og Albueled, bør man un
der Træningen benytte Spyd af mere ela
stisk Konstruktion. S.L. 

Litt . :  G. StOck: »Abhandlung iiber Technik 
und Training des Speerwerfens«, Zeitschrift 
»Deutsche Leibesiibungen« 1934. W. Liideke: 
»Speerwurf« (Berlin 1943). 

Spydkast, bedste Haand, 

Mænd. 
VR 1938 Yrjo Nikkanen, Finland , . . . .  , . . . .  , . . . . •  78.70 
Danske Rekorder: 
1897 A. V, Hansen, K.I.F . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . .  " 32.47 
1899 C, A. Hansen, O.G. . , . . . .  , . , . ,  . . .  , . .  , '  . .  , 36.45 
1905 Marius Andersen, Silkeborg . . .  , . . .  , . "  . . .  43.40 
1912 Kornerup Bang, Silkeborg • .  , . .  , . . . .  , . .  , . .  47.70 
1914 Kornerup Bang, Silkeborg • . . • . . . . . .  49.62 52.87 
1919 og 22 August Olsen, Horsens . . . . . • . •  54.67 58.13 
1926 Svend Gjørling, K.I.F. • . . • . . . . . . . • . • . . . .  , . 59.45 
1928 Niels Møller, Horsens . " . . . . . .  , . . . . . . . . . •  59.54 
1929 Carl Nielsen, A.I.K. . . .  " . .  , . ,  . • . . . •  , • . . . •  60.18,5 
1929 Niels Møller, Horsens • . .  , . ,  . . . .  60.38 6 1 .2 1  6 1 .22 
1930 Niels Møller, Horsens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61 .92 
1931 Niels Møller, Horsens . . . . . . . . . . . . . .  62.40,5 64.05 
1942 John Hansen, Helsingør , . .  , . . •  , . .  , .  64.24 64.38 

Kvinder. 
VR 1942 Annelise Steinhauer, Tyskland . , . , . . .  , 47.24 
Danske Rekorder: 
1930 Edith Busch, F.I.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24.09 
1931 Gerda Sørensen, Vejle I.F . . .  " . , . , . , . " " .  28.42 
1932 Ellen Petersen, Helsingør I.F. . . . .  , . .  " . .  , 29.55 
1933 Lisa Elg, F.I.F. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30.85 
1934 Edith Hansen, A.I.K. . . . . . • . . . . • . . • . .  3 1 .85 34.34 
1937 Edith Hansen, A.I.K. • . . . . • . • . . . • •  " .  35.57 36.73 
1942 Tonni Pedersen, K.I.F, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36.80 
1944 Tonni Pedersen, K.I.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38.77 

Edith Busch, F.I.F., og Edith Hansen, A.I.K., er den 
samme. 

Spydkast, sammen/agt. 

Mænd. 
VR 1917 Yngve Hackner, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  1 14.28 

(61 .8 1  med højre og 52.47 med venstre) 
Danske Rekorder: 
1910 Carl Brodde, K.F.F. , . . . .  , . . .  " . .  , • • • .  64.43 71.56 
1912 Carl Brodde, K.F.F. ' . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 1 .93 
1912 og 16 Oluf Petersen, K.F.F . . . . . . . . . . . 77.13 77.26 
1916 John Hansen, Ben Hur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77.68 
1916 Oluf Petersen, K.I.F. • . . . . . . . . . . . . . . , '  . . . .  , 79.26 
1917 Aage Elmer, K.I.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80.95 
1918 Aage Elmer, K.I.F. . ,  • • . . . . •  , . • . •  , . •  , 83.92 89.28 
1919 August Olsen, Horsens • • • • . . . .  , . • • .  , . . . " .  93.54 
1924 Niels Møller, Horsens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94.97 
1925-26 Fritz Rasmussen, Faaborg . . , • • . • •  96.81 99.80,5 
1927 Svend Gj ørling . . . , . • . . .  , . . .  , • . . • • •  100.28 101.81 
1929-30-31 Niels Møller, Horsens . ,  104.64 105.70 107.61 

Spænd (Ski.), den Bøjning, man giver 
Skien, saa Glidefladen fra Bagenden til 
Forparten danner en konkav Linie. S, skal 
være saa stort, at Skien ligger fladt paa 
Sneen under Løbet. Det maa derfor afpas
ses efter Skiens Stivhed og Skiløberens 
Vægt. En stiv Ski og en Ski til en let Ski
løber skal have mindre S. end en blød Ski 
og en Ski til en tung Skiløber, Hvis S. er 
for stort, vil Skiens Forpart og Bagende 
presses for haardt mod Sneen, hvilket vil 
besværliggøre -+Sving. Er S. for lille, vil 
Skien presses i en Bue ned i Sneen. Navn
lig paa blødt Føre vil baade for stort og for 
lille S, give daarligt Glid. Man maaler i 
Reglen det dobbelte S. ,  o: den største Af-



stand mellem Glidefladerne, naar Skiene 
ligger med disse mod hinanden. For et Par 
Slalomski af normal Stivhed vil et dobbelt S. 
paa ca. 3-4 m passe. Til -+Løjpe- og Lang
rendski skal S.  i Alm. være lidt større, til 
-+Hopski mindre, alt afpasset efter Skiens 
Stivhed. Naar Skiene ikke bruges, bør S. 
vedligeholdes ved, at man spænder Skiene 
sammen ved Bøjningen og Bagenderne med 
Glidefladerne mod hinanden og anbringer 
en Klods lidt større end det dobbelte S. 
imellem dem der, hvor S. er størst. K.V.L. 

Spændbøjning (Gymn.) .  en af den Ling'ske 
Gymnastiks klassiske Øvelser, der utvivl
somt i den første Snes Aar efter denne 
Gymnastiks Indførelse i Danmark misbrug
tes og bidrog væsentligt til at gøre mange 
Gymnaster svejryggede. Havde oprindelig 
sin faste Plads i Dagsøvelsens Skema og 
brugtes baade til store og smaa, unge og 
gamle Gymnaster. Efter Teilmanns Afhand
ling »Gymnastik og Svejryg« ( 1906), hvori 
S. i dens daværende 'Form blev haardt an
grebet, blev Udførelsen af Øvelsen væsent
lig bedre, og i Lindhardts Lærebøger er den 
blevet anbragt, hvor den naturligt hører 
hjemme, som særlig Form for Kropsøvelser, 
og dens Plads i Arbejdsplanen er blevet 
indskrænket i Forhold dertil. Det karakte
ristiske ved den egentlige S. er, at Legemet 
i strækstaaende Stilling er spændt mellem 
to faste Støttepunkter: Føddernes Plads paa 
Gulvet og Hændernes Greb om en Ribbe, 
mellem hvilke Afstanden er kortere end den 
lige Linie mellem Hænder og Fødder i 
Strækstilling. Legemet maa altsaa spændes 
ud i en Bue, og ved at strække, hvad der 
ligger oven og neden for Brystsøjlen, kan 
Spændingen koncentreres til dette Afsnit, 
saa denne Del af Hvirvelsøjlen her stræk
kes stærkere, end dens egen Muskulatur er 
i Stand til at gøre det, og denne Muskula
tur, der naturligvis kontraheres maksimalt, 
faar saaledes i S. Lejlighed til at arbejde 
i mere forkortet Tilstand end i nogen an
den Øvelse. For at faa denne Virkning frem 
kræves der imidlertid en meget udviklet 
Indstillingsevne og en omfattende og ind
viklet Muskelvirksomhed; det er derfor for
staaeligt, at man nu kun bruger S. til øvede 
Gymnaster. Øvelsen udfores nu praktisk 
talt altid ud fra strækvinkelhængende fod
støttet Stilling. N.r. 

Spænde Ben (Fodb.) ,  -+Benspænd. 
Spænde Buen (Bue. ) ,  udføres ved, at ven

stre Haand faUer om -+Haandgrebet og 
højre Haands Fingre griber med -+germansk 
Greb -+Strengen. Nu hæves den halvt bøjede 
venstre Arm med -+Buen i Højde med Skul
deren, og samtidig med at Armen reUes ud, 
trækker højre Haands Fingre Strengen til 
-+Ankerpunktet. c.P. 

Squash Rackets 

Spændeskind (Ski.) , -+Sælskind til at 
spænde under Skiene under Opstigning. 
Skindene er forsynet med en Strop fortil, 
der trækkes over Skispids en, og spændes 
stramt paa Skiene ved Hjælp af Remme. De 
er betydeligt nemmere at paasætte end 
-+Klæbeskind, navnlig i Kulde, men Rem
mene, der gaar over Skienes Kanter, slides 
efterhaanden i Stykker, og de glider ikke 
saa godt som Klæbeskind. K.V.L. 

Spændholt (Ro . ) ,  skraatstillet Bræt i Bun
den af Baaden, hvorpaa Fødderne støttes, 
og hvortil de fastspændes med Remme. S.s 
øverste Del bestaar af en Tværstak, der ved 
Hjælp af de øverste -+Spændholtbeslag 
fastholdes til -+Langremmene. S.s nederste 
Ende fastholdes til Kølen eller en Bundliste 
v. Hj. af de nederste Spændholtbeslag. J.N.-H. 

Spændholtbeslag (Ro.), Beslag, hvormed 
-+Spændholtet fastgøres til Baaden. Er ind
reUet, saa Spændholtet kan indstilles i 4 
(el. flere) forsk. Afstande fra -+Rullebanen, 
afhængig af Roernes Benlængde. J.N.-H. 

Spændvidde (Svæv.) ,  Afstanden mellem 
Bæreplanspidserne, angives i m og varierer 
som Regel mellem 1 0  og 20 m. 

Spærre (Haandb.) ,  taktisk Manøvre, hvor
ved man med Krop og Arme paa lovlig Vis 
søger at skaffe en Medspiller fri Bane mod 
Modpartens Maal. 

(Hoc.) ,  -+Imellem. 
Spærring (Fægtn.) ,  -+Barrage. 
Square cut (Cricket), Slag, udført i det 

Øjeblik, hvor Bolden er lige ud for -+Slaae
ren. Den bageste (højre) Fod flyttes ind 
foran Gærdet, og Slaget bruges med Held 
mod for korte Bolde. Bevægelsen er den 
samme som ved forward cut, og Prin
cippet er, at Bolden rammes, efter at den 
har naaet sit højeste Punkt og er for ned
adgaaende; den vil derefter følge Jorden og 
oftest passere Modpartiets -+point. J.C. 

Spuare leg (Cricket) , Markspiller, der er 
placeret ud for Slaaerens leg-Side, -+Mark
opstilling. 

Squash Rackets, indendørs Boldspil, der 
spilles paa en Bane lukket paa alle 4 Sider; 
Dimensioner: 9,75 m X 6,40 m. De lange 
Vægge benævnes Sidevægge, de korte hen
holdsvis Slaavæg (front wall) og Bagvæg. 
Banen begrænses af Linier, der er placeret 
saaledes: Paa Slaavæggen 4,50 m og paa 
Bagvæggen 2,25 m fra Gulvet. Paa Sidevæg
gene bliver Linierne altsaa skraa, idet de 
forbinder Linierne paa For- og Bagvæggen. 
Paa Forvæggen er der desuden 2 Linier pa
rallelle med Gulvet, een i 48 cm's Højde 
og een i 1 ,75 m's Højde (cut line) . Arealet 
mellem den nederste Linie og Gulvet be
nævnes the board, og skal være af Ma
teriale med Resonans. En Bold, der ram
mer the board, er fejl. Gulvet er ved en 
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S.R.C. 

Bemærk, at Bolden hver 
Gang som Endemaal 

har et Hjørne. 

Linie 5,50 m fra Slaa
væggen og parallelt 
med denne delt i 2 Fel
ter, hvoraf det bage
ste og mindste igen er 
delt i 2 lige store 
Felter ved en Linie 
parallel med Sidevæg
gen. I dette er der ved 
Sidevæggen aftegnet 
2 Kvadrater, højre 
og venstre Servefelt. 
Linierne paa Gulvet, 
samt »cut line« benyt
tes kun under Serven. 
Serveren skal have 

mindst een Fod i Servefeltet, og Bolden skal 
slaas direkte mod Forvæggen over »cut li
ne«, hvorfra den skal ramme det bageste 
Servefelt modsat Serveren. Naar Modtage
ren har returneret Serven, der gerne maa 
flugtes, er Bolden i Spil og skal herefter 
spilles, saa den altid rammer Slaavæggen, 
inden den rammer Gulvet, hvor den kun 
maa hoppe een Gang. Bolden maa gerne 
ramme Sidevægge eller Bagvæg baade før 
og efter Slaavæggen, og heri ligger Spillets 
Kerne med sit Utal af Variationer. Spillerne 
skiftes til at slaa, og skal give hinanden ri
gelig Plads til at udføre Slaget. For Bolde, 
der rammer Modstanderen, er der særlige 
Regler. Ligesom i Badminton kan kun Ser
veren score Points. Taber han Bolden, faar 
Modparten Ret til at serve, og dermed Chance 
for at score Points. Et Spil be�taar af »bedst 
af 5 Partier« ' og hvert Parti af 9 Points, 
hvilket vil sige, at den Spiller, der først 
naar 9 Points, har vundet Partiet. Hvis 
Partiet staar ».3. 8«,  bestemmer Modtageren, 
om han vil spille til 9, eller »bedst af 3«, 
saaledes at Partiet vindes af den, der først 
fa ar 10 Points ialt. Bolden er af sort Gum
mi, paa Størrelse med en Golfbold, Vægt 
ca. 30 g. Ketcheren skal være af Træ, 
dens fulde Længde maa ikke overstige 
68lh cm. Bladet, der er strenget med Ten-

Spilleren t. h .  (paa Diagrammet Al kan fra denne Posi
tion slaa de forskellige Slag, Diagrammet viser. 
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nisstrenge, er som Regel cirkelrundt. Dets 
indvendige Længde maa ikke overstige 
21 lh cm, dets Bredde ikke 18 cm. Et glim
rende Motionsspil, bruges f. Eks. i England 
meget som Vintertræning for Fodboldspil
lere. Som Konkurrencesport er det ret kræ
vende og større Mængder af Tilskuere er 
det ifølge Sagens Natur ret vanskeligt at 
anbringe. A.T. 

S.R.C. = Svenska Ridsportens Centralfor
bund. 

S.-Reglen (Sejl.) . en af Danmark, Norge 
og Sverige 1/1 1918 indført _Maaleregel 

L + '/aG + 3d + 'la v--S:; F 
2,1 

som forbedret Afløser af den 1917 udløbne 
internationale Maaleregel af 1907. Viste sig 
ikke helt tilfredsstillende og faldt bort med 
Vedtagelsen 1919 af den -internationale 
Maaleregel. O .A. 

S.S. = Smaaklubbernes Sammenslutning. 
S.S.A.- og S.S.B.-Baade (Sejl.), to sydskan

dinaviske Klasser, antagne af Dansk Sej
lerdag 1922. Reglerne udarbejdet af K.D.Y. 
for at fremskaffe to Typer, der var rumme
lige, velsejlende, sødygtige og relativt bil
lige. S.S.A. er en aaben Baad, L.o.a. 7,60-
7,80 m, Bredde 1 ,85-1 ,90 m, Kølvægt 500-
550 kg, Sejlareal Maksimum 24 m2• S.S.B. 
er en Kahytsbaad (mindst 2 Køjepladser, 
2 Proviantskabe, 1 Klædeskab) ,  der 1929 gik 
over til at blive Entypebaad efter Tegning 
af Konstruktør A. Witt. L.o.a. 9,60 m, Br. 
2,21 m, Kølvægt 1 450 kg. Sejlareal 40,5 m2• 
Af A-Klassen er bygget 19, af B-Klassen 8 
Fartøjer. Begge Klasser er velsejlende og 
udmærkede Søbaade. O:A 

S.S.S. (Golf), vedtagen Forkortelse for 
Standard Scratch Score ; System udarbejdet 
af the British Golf Union's Joint Advisory 
Counsil og taget i Brug 1/3 1926, ændret 1/1 
1933. For at faa en Banes S.S.S. udgaar man 
fra dens _Par (Standard Par) og gør visse 
Tillæg eller Fradrag af Slag. Først inddeles 
dog Banerne i 6 Grupper efter Længden af 
Boldens Rul paa flad Bane efter et _Drive 
paa 180 m, som følgende Tabel viser: 

Gruppe 1 Rul mindre end 5 m 
» 2 »  fra 5-14 m 
» 3 »  » 1 5-24 m 
» 4 »  » 25-34 m 
» 5 »  » 35-44 m 
» 6 »  » 45 m og derover. 

Efter at Banens Gruppe er bestemt, skal 
der tages Hensyn til 3 Faktorer for at 
kunne fastsætte dens S .S.S. : 

1) Par (Standard Par) . 2) Længdekorrek
lian. Da Huller med samme Par kan være 
ulige lange, kan det ske, at Baner med 
samme Par kan variere betydeligt i Læng
de. Man har derfor fastsat et Middeltal for 
Spille længde inden for de forsk. Grupper 



af Baner, som det fremgaar af følgende 
Tabel: Par 3 Par 4 Par 5 

Gruppe 1 45 m 310 m 400 m 
» 2 145 m 320 m 410 m 
» 3 145 m 330 m 430 m 
» 4 1 45 m 340 m 445 m 
» 5 145 m 350 m 460 m 
» 6 145 m 360 m 475 m 

Ved Beregning af en Banes Standard Par 
sammenlignes hvert Huls virkelige Spille
længde (-+Par) med de ovenfor angivne 
Middellængder, og de Forskelle, som der
ved fremkommer som Plus eller Minus, 
sammenregnes. Viser Banen sig derved at 
faa større Længde end Middellængden, kan 
der gives et Tillæg i Slag til Standard Par 
og omvendt, hvis Banen er kortere: 
Ved 1 150 m el. mere udover Middellængden 

» 
» 
» 
» 

» 
» 

700-1 149 m 
225- 669 m 

1- 224 m 
1- 224 m under 

225- 669 m 
700-1149 m 

1 150 m eller mere 

tillægges 3 Slag 
2 » 
1 » 
O » 

Middellængden 
fradrages O » 

1 » 
2 » 
3 » 

3) Banens Beskaffenhed. Det undersøges, 
om Banen har visse Vanskeligheder bort
set fra Længdespørgsmaalet, saasom meget 
svære, naturlige eller kunstige Forhindrin
ger, tæt -+Rough, smalle -+Fairways og 
daarlige -+Greens, og er dette Tilfældet, 
kan der gives Banen et Tillæg fra 1 til 2 
Slag. 

En Banes S.S.S, -faas altsaa ved en Sam
mentælling af Hullernes Standard Par, med 
Tillæg eller Fradrag for Længdekorrektion 
og evt. Tillæg p. Gr. af Banens Beskaffen
hed. De evt. ekstra Slag tildeles i Reglen 
de vanskeligste Par 4 Huller, saa disse da 
bliver S.S.S. 5 Huller (ogsaa. kaldet Bogey 
5 Huller). C.S. 

S.S.U. = Sjællands Svømme Union. 
Staaende Brydning. 1) Begge Brydere staar 

op, modsat -+Parterrebrydning. 2) Danmarks 
første Athletklub, Københavns Athlet-Klub, 
dyrkede, hvad de kaldte »staaende Bryd
ning«, d. v. s. Kampen afbrødes, hvis ikke 
begge Skuldre ved Kast oppefra kom 
direkte og samtidig mod Madrassen og 
fortsattes staaende. Faldt Afgørelsen ikke 
paa anden Maade, endte et Krydstag, 
-+Dommerens Greb, Matchen. Med græsk
romersk Brydnings Indførelse i Danmark 
ophørte K.A.K.s » staaende ' Brydning« som 
særlig Kampart. A.R.N.-E.C. 

Staaende Greb (Brydn.) ,  de Greb, der be
nyttes i staaende Brydning, -+Livtag, -:>Fald
kast (-+Hoved- og Armfaldsgreb og -+f1y
vende Mare) . -+Armvippe, -+»Hovedet i 
Klemme«, -+Hovedsving, -+Pendulkast og 

Staaende Skydning 

Typisk staaende Anslagsstilling, 

forsk. Greb med »Enkelt«. »Dobbelt« og 
»Omvendt« foran Grebets Navn. A.R.N.-E,C. 

Staaende Skydning. -+Standpladsen maa 
være j ævn, saa Fødderne hviler lige højt. 
Skytten stiller sig med venstre Side mod 
Ma9-let og adskiller Fødderne, saa der er 
ca. % m mellem Hælene. Kroppen skal hvi
le omtrent lige meget paa begge Ben. Ved 
-+Riffelskydning hviler Vaabnet i venstre 
Haand, der fatter Vaabnet saa langt frem
me som muligt, venstre Albue føres lidt ind 
foran Kroppen og støttes mod denne. Højre 
Haand griber om -+Kolbehalsen eller 
Haandbø'jlen med Pegefingeren s yderste 
Led foran -+Aftrækkeren og trykker Vaab
net ind mod Kroppen. Højre Skulder føres 
noget frem, Kolben støttes mod Musklen 
mellem Skulderen og Nøglebenet eller mod 
højre Overarmsmuskel. Højre Albue føres 
ud fra Kroppen, dog ikke saa meget, at 
Skulderen løftes. Hovedet bøjes lidt fremad 
og lægges fast mod Kolben. Ved -+Pistolskyd
ning holdes Vaabnet i Anslaget med een 
Haand og med et fast Greb om -+Skæftet, 
men i øvrigt er de forskellige Skytters 
Stilling meget varierende; nogle staar 
med Brystet lige mod -+Skiven, andre 
med Siden til ; nogle med strakt, an
dre med mere eller mindre bøjet Arm, nog
le med Kroppens Vægt ligeligt fordelt paa 
begge Ben, andre hvilende mere paa de� 
ene end paa det andet Ben; de fleste med 
den frie Haand anbragt paa Hoften, i Jakke
eller Bukselomme. S.S, er den Skydestilling, 
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Staaende Spring 

der stiller de største Krav til Evnerne og 
Træningen i Selvbeherskelsens Kunst. Dan
mark har fostret en Række fremragende 
Skytter i denne Skydeart. J.C.B. 

Staaende Spring (Svømn.) ,  Spring uden 
Tilløb, i alm. Tale orugt om staaende Svan
hop fra 5 og 1 0  m. 

Staaende Svanhop (Svømn.) .  _Staaende 
Spring. 

Staaende Wire (Sej l.) ,  Staalwire, der an
vendes til staaende Rigning, _Rignings
wire. 

Staa haardt (Skydn.) ,  Gradsbetegnelse for 
Aftrækkerens Krav om Trykpaavirkning, 
inden Slagmekanismen udløses. Reglemen
teret Aftræk kræver mellem 21M-2%' kg 
Tryk, hvorimod _Skytteforeningsgeværer 
efter Laasens Art fungerer med betydeligt 
mindre. Aftræk gennem Snelle fremkaldes 
med en Paavirkning, efter Snellens Kvali
tet, ned til nogle faa g. J.H.R. 

Staalbue (Bue. ) .  Fordele: _Kastet gaar 
ikke ned i Varme, og den slaar sig ikke 
i Fugtighed. Ulemper: Er tung i Forhold til 
en Træbue og _sparker. Holdbarheden 
svarer til en god Træbues. C.P. 

Staalkanter (SkL). Af _Metalkanter til 
Ski er S. haardest og skarpest og derfor 
mest brugt. 

Staalpil (Bue.) ,  sømfrit Nikkelrør trukket 
ud til ca. 3-4 mm's Tykkelse, endende i 
en massiv Staalod og med Aluminiumskærv. 
Paa _Styrefjerenes Plads er trykket tre 
Fordybninger, hvori Fjerene anbringes. C.P. 

Staalspant (Sejl . ) ,  _Jernspant. 
Staa stille (Cykl.), yndet Manøvre i Sprin

terløb paa Bane for at faa den, der har 
vanskeligst ved at holde stille paa Cyk
len, frem til Føringen. Belgieren Scherens 
og Franskmanden Michard stod stille i 1 1  
Min. 40 Sek. i første Afdeling om det prof. 
Sprinter-VM 1932 i Rom. Uofficiel VR har 
Tyskeren Henry Mayer og Franskmanden 
Gabriel Poulain, der i Slutkampen om 2500 
Guldfrancs paa Pare des Princes-Banen i 
Paris 1 907 stod stille 35 Min., hvorefter Mat
chen annulleredes. Forbudt ved VM-Løb 
1933 og paa danske Cyklebaner fra Sæso
nen 1 944. J.B. 

Staastillinger (Gymn.) ,  foruden selve Ret
stillingen enhver Stilling, hvor Legemet er 
understøttet af Fødderne, begge el. den ene. 
Hver Stillings Navn udtrykke!" noget for 
Stillingen karaktElristisk, f. Eks. Bredstil
!ing, Sparkstilling, Trapstilling o. l. Er Le
gemet understøttet af Knæene, begge el. det 
ene, tales om knæstaaende og halvknæ
staaende. Stillinger, hvor Legemet i lodret 
Stilling understøttes af Hænderne el. Hove
det, kaldes haandstaaende og hoved
staaende. N.r. 
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StabiIiseringsflade (Svæv.), _Stabilise
ringsplan. 

Stabiliseringsplan (Svæv.) ,  Flade, der bi
drager til at stabilisere Svæveplanet. De 
fleste Svæveplaner har i Halepartiet et 
vandret S . ,  Haleplanet, der stabiliserer det 
omkring Y-Aksen, og hvortil Højderoret er 
fæstnet. Desuden har de foran Siderorets 
øvre Del et lodret S., Halefinnen, der sta
biliserer Svæveplanet om dets Z-Akse. H.F. 

Stabilitet (SejL).  Et Skibs Stabilitet er den 
Evne, det har til at rejse sig paa ret Køl, naar 
det krænges over. Fig I viser Tværsnittet af et 
Skib, der oprindelig 
flyder paa Vandlinien 
VL. G er Tyngdepunk
tet af Skibet, hvori
gennem dets Vægt W -'"-f"ttLl2�4mb';:;;"-, 
virker lodret ned. B er 
_Opdriftscentret paa 
ret Køl. Skibet kræn
ges en lille Vinkel O 

F I U  w 

og flyder nu paa Vandlinien V1Ll. G ligger 
fast. Da Deplacementet er konstant, maa 
den neddykkede Kile L10L være lig den 
udløftede Kile VOV1, hvilket medfører, at 
B flytter sig til Bl, som er Opdriftscentret 
for det krængede Skib. Opdriften W virker 
lodret op gennem Bl med en Kraft lig Ski
bets Vægt. Skibets Vægt W virker lodret 
ned igennem G. Det rejsende Moment, som 
søger at bringe Skibet paa ret Køl, er lig 
med W XGZ, hvor GZ kaldes Stabilitets
armen. M, der er Skæ-
ringspunktet mellem 
Opdriftslinien gennem 
Bl og den oprindelige 
Opdriftslinie paa ret 
Køl, kaldes _Meta
eentret. Saa længe G 
(Skibets Tyngdepunkt) 
ligger under M, er der 

F I G ,lI 

et rejsende Moment, og der er stadig Lige
vægt, positiv Stabilitet. Løftes Skibets 
Tyngdepunkt (ved Ladning f. Eks.) ,  saa G 
falder i M, er det rejsende Moment lig O, 
fordi GZ bliver O, og Skibet er i ligegyldig 
Ligevægt. Stabilitet = O. Ligger G over M, 
bliver GZ negativ (Fig. II) . og der opstaar 
et Moment, som vil søge at vælte Skibet. 
Der er ustadig Ligevægt eller nega tiv Sta
bilitet. T. B. 

Stableford (Golf), el. Pointsbogey, System 
for Scoring, opfundet af Dr. Frank Stable
ford 1931 .  Spilles som _Bogeymatch men 
med følgende Points beregning: 
For et Hul gjort i een over Bogey 1 Point 

» » » » i Bogey 2 »  
» » » » i een under Bogey 3 » 
» » » » i to » » 4 )} 
» » » » i tre » » 5 » 

Der scores intet for et Hul i mere end een 



over Bogey (-+S.S.S.) Handicap : -+Singles: 
% (undertiden 7/S) af fuld Handicap. -+Four
somes: 3/s af Partnernes sammenlagte Han
dicaps. 

Der er flere Metoder til en Fordeling af 
Slagene, mest brugt er følgende: Slagene 
tages paa de i Handicapnøglen angivne 
Huller, dog kan der kun tages eet Slag pr. 
Hul. Evt. yderligere Slag tillægges bagefter 
Summen af de scorede Points. C.S. 

Stade Fram;:ais, en af de ældste og berøm
teste franske Sportsklubber, har et stort 
Baneanlæg i Omegnen af Paris. Dyrker næ
sten alle Sportsgrene, men har dog indlagt 
sig største Fortjenester inden for Fodbold 
(adskillige Gange fransk Mester). Hockey 
og Athletik. Da mange andre franske Fod
boldklubber efter Krigen 19 14-18 engage
rede prof. Spillere, holdt Stade Fran<;ais 
fast ved de rene Amatørlinier. Flere kendte 
danske Fodboldspillere har under Ophold i 
Paris spillet paa Klubbens Førstehold, bl. a. 
Børge Mørch, Magnus Simonsen Dg Kaj An
drup. Klubbens største Athletik-Navn er 
Ladoumegue. H.B. 

Stadion (græsk), Idrætsanlæg, ofte bereg
net for flere forsk. Idrætsgrene. S.  beteg
nede i det gamle Hellas et Længdemaal (Sta
die = 150-300 m) , det olympiske S. i Græ
kenland var 1 92 m. Senere blev Ordet S. 
en Betegnelse for selve Banen; derfra stam
mer det, at man nu betegner et Idræts
anlæg som S. til Trods for, at det oftest har 
større Lighed med de romerske Amfiteatre 
end med de græske Kampbaner. I dansk 
Sprogbrug benyttes Betegnelsen S. oftest 
om de Idrætspladser, der specielt er indret
tet for Athletik. J.B.-J. 

Københavns Idrætsparks Stadion, Hoved
indgang Østerbrogade 79, indviet 1912 ,  inde
holder: en 390 m lang Løbebane, Baner for 
Spring og Kast samt Græsareal for Opvis
ninger, 12 000 Tilskuerpladser. M.R. 

»Stadion«, Idrætsforening, København, 
stiftet 1906 af Medl. under D.U.!., som øn
skede at dyrke Athletik. Dyrker ogsaa 
Haandbold og Gymnastik. 2 DM i Athletik 
ved Viggo Pedersen (Senere K.F.F.). For
mand 1932-41 og fra 1 944 Forvalter E. Jo
hannesen. 1945 ca. 1 00 Medl. E.A. 

Stafetløb (Ath.) kan løbes saavel paa Bane 
(og da altid i samme Retning) som paa 
Landevej eller gennem Terræn samt paa en 
hvilken som helst Distance. Hvert af de 
konkurrerende Hold skal hurtigst muligt 
bringe en Depeche fra Start til Maal. Del
tagernes Antal i hvert Hold er ubegrænset, 
for saa vidt der i Propositionerne ikke er an
givet et bestemt Antal. Fordelingen af Di
stancen mellem Holdets Deltagere over
lades til vedkommende Holds eget Forgodt
befindende, hvis ikke Propositionerne ud-

Stafetløb 

trykkelig forlanger bestemte Distancer for 
hver af de enkelte Deltagere. Ved S. med 
Deltagere paa bestemte Distancer trækkes 
ved hvert Skifte en L.inie 10 m paa hver 
Side af Startlinien; disse '20 m danner Start
zonen, hvor Skiftningen af Depecher fore
gaar, og ingen Deltager (paa Holdet) maa 
løbe uden for denne Zone, end ikke for at 
hjælpe sin Kammerat. Depechen skal gives 
fra Haand til Haand, maa ikke kastes eller 
tabes og tages op af den efterfølgende Lø
ber. Overtræder en enkelt Deltager dette, 
diskvalificeres hele Holdet. Depechen skal 
medføres under hele Løbet, og en Deltager 
maa aldrig løbe 2 Distancer for et Hold. 
Holdenes Opstilling paa Bane afgøres ved 
Lodtrækning. Holdets Sammensætning kan 
ikke ændres efter, at et indledende Heat er 
løbet, men Deltagerne paa Holdet kan æn
dre deres Startorden. Naar S. indtil og ind. 
400 m afholdes paa oval Bane, skal hvert 
Hold have sin egen afmærkede Bane (alle 
Baner af fuld Længde). I 1000 m S. skal de 
første 300 m løbes paa afmærket Bane. J.B.B. 

Teknik: Den første Løber starter med De
pechen i sin ene Haand. Naar han ligger i 
Starthullerne, holder han om Depechen med 
Lange- og Ringfingeren, mens de andre Fin
gre støtter paa J orden. Saa snart Haanden 
i Starten har forladt Jorden fattes med fuldt 
Greb om Depechen. Da det er Depechens 
»Løbetid«, der maales ved Stafetløb, maa 
den Løber, der har Depechen i Haanden, 
løbe med størst mulig Hastighed. Derfor 
bør Afleveringen finde Sted ca. 18 m inde i 
Skifteomraadet, o: at Modtageren faar 1 8  m 
til at naa op paa den størst mulige Hastig
hed, inden han faar Depechen i Haanden. 
For at Skiftet kan ske paa dette Sted, maa 
Modtageren starte, inden Aflevereren er 
naaet op til bageste Skiftegrænse. Mod
tageren afsætter ca. 6 alm. Skridt bag den 
bageste Skiftegrænse et Mærke, og naar Af
levererens Legeme passerer dette Mærke, 
skal Modtageren starte. Mærkets nøjagtige 
Beliggenhed findes ved Træning, idet Mær
ket rykkes frem, hvis Aflevereren ikke kan 
naa op i Løbet af de 18  m, mens det rykkes 
tilbage, hvis Modtageren naas for tidligt. 
Modtageren stiller sig umiddelbart foran ba
geste Skiftegrænse med Front i Løberetningen 
med let adskilte Fødder, bøjede Knæ og 
Kroppen bøjet let fremad, mens han ser sig 
tilbage efter den kommende Løber. For let
tere at kunne sætte af i Startøjeblikket kan 
han evt. med Pigskoene skrabe et Par smaa 
Huller i Banen. Naar Aflevereren passerer 
6-Skridtmærket, drejer Modtageren hurtigt 
Ansigtet fremad i Løberetningen og starter 
saa hurtigt, han er i Stand til. Han skal alene 
koncentrere sig om at øge Hastigheden 
mest muligt og maa derfor ikke se sig til-
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Stafetløbshold 

bage eller holde Haanden stille for at mod
tage Depechen. Naar Aflevereren er naaet 
saa tæt op til Modtageren, at Skiftet kan 
finde Sted, raaber han »Nu«, hvorefter 
Modtageren holder Haanden stille, klar til 
at modtage Depechen. Først naar Aflevere
ren har set, at Haanden holdes stille, afle
verer han Depechen. I Afleveringsøjeblik
ket skal de to Løbere næsten være paa Si
den af hinanden, og deres Arme med De
pechen skal være bøjede til samme Vinkel 
som under alm. Løb. Depechen kan afleve
res paa forsk. Maade. 1) Standard-Skiltet. 
Depechen afleveres med venstre Haand og 

Haandstilllngen ved 
Standard-Skiftet. 

modtages med højre. 
Første Løber starter 
med Depechen i ven
stre Haand, og Mod
tageren ser sig tilbage 
efter ham over den 
højre Skulder, hvor
for han maa staa klar 
til Start med venstre 
Fod forrest. Ved Raa
bet " Nu« holder Mod
tageren sin højre 
Haand op til Hoften, 
saa den spilede Tom
melfinger rører den
ne, mens de andre 

Fingre samlede peger ned mod Jorden. Der 
dannes p aa denne Maade et omvendt »U" 
bestaaende af Hoften, Tommelfingeren og 
de fire andre Fingre. I dette »U« slaas De
pechen nedefra op. Modtageren skifter 
straks Depechen over i venstre Haand 
klar til at aflevere (dette gælder dog 
selvfølgelig ikke sidste Mand paa Holdet). 
Dette Skifte udmærker sig først og frem
mest ved stor Sikkerhed. 2) U.S.A. Skilte l. 
Adskiller sig kun fra det ovennævnte ved 
den Maade, hvorpaa Depechen modtages, 
idet Modtageren holder sin højre Haand 
med den noget krumme Haandflade opad, 
saa de fire Fingre rører Hoften, mens Tom
melen peger fremad. Aflevereren lægger 
Depechen oppefra ned i Haanden. 3) Frank
furt-Skiltet egner sig kun for 4 X l 00 m Sta-

fetløb, hvor 1. og 3. Skifte finder Sted i et 
Sving. Første Mand starter med Depechen 
i højre Haand og afleverer med højre. 
Anden Løber modtager med venstre og af
leverer med venstre. Tredie Løber modta
ger og afleverer med højre, sidste Løber 
modtager med venstre. Hermed opnaas, at 
Modtageren faar bedre Overblik over Kur
ven, idet han kan se sig tilbage over ven
stre Skulder (staar altsaa med højre Fod 

_ forrest) ligesom den trætte Løber her kom
mer til at løbe den korteste Vej (nærmest 
Inderkredsen) . Dette Skifte indeholder dog 
en alvorlig Skavank, idet Modtageren faar 
Depechen i Haanden med den længste Ende 
ved Lillefingersiden, og for at kunne afle
vere maa han støde Depechen mod Laaret, 
saa dens længste Ende kommer ved Tom
melfingerspidsen. Under denne Manøvre er 
der stor Fare for at tabe Depechen. Skifte
træning er en af de bedste og mest afveks
lende Former for Hurtighedstræning, hvor
for den meget anbefales alle Athletikud
øvere. A.B. 

(Ski.), alm. kaldet Skistafel. Efter -+I.W.O. 
kan et Stafethold bestaa af 3, 4 eller 
5 Mand, og de tilsvarende Løbs samlede 
Strækninger skal være 30-40, 35-45 og 40-
50 km; ingen Løber maa have mindre end 
5 km at tilbagelægge. 4 X l0. km S. har været 
medtaget ved -+F.LS. Mesterskaberne siden 
1933. I de nordiske Lande løbes i Alm. 
3 X 10 km. Herhjemme har været afholdt 
3 X l0 km S. i Rudeskov 1941 og 42, arran
geret af A.Ls Skisektion. Starten sker sam
let, idet Løberne staar opstillet paa Linie. 
Fra Starten til Løjpens Begyndelse skal være 
en fri Strækning (ved internationale S. paa 
mindst 200 m Længde) , saa Løberne kan 
holde deres eget Spor, over denne Stræk
ning. Tidligere brugtes Stav eller Tørklæde 
som Stafet; nu veksles med Slag paa Skul
deren. K. V. L. 

Stafetløbshold (Ath.) . Et Hold bestaar af 
saa mange Deltagere som det første Tal i 
Konkurrencens Betegnelse angiver, f. Eks. i 
5 X 200 m Stafetløb af 5 Mand. (Undtaget 
herfra er f. Eks. 1 000 m Stafetløb, som løbes 

U.S.A.-Skiftet. I. Haandstillingen I Skifteøjeblikket. 2 .  Aflevereren har netop raabt •• Nu«, Modtageren har 
faaet Haanden klar, mens Aflevereren gør klar til at aflevere Depechen. Signalet til Aflevering synes at 
være givet et øj eblik for tidligt. 3. De to Løberes indbyrdes Stilling under Afleveringen. Billedet viser en 

perfekt Aflevering og er ogsaa en god Illustration til de to andre Skiftemetoder. 
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af 4 Mand og over varierende Distancer, 
hvor det dog altid meddeles, hvilke Distan
cer der løbes). A.M. 

Stafetorientering (Or.) (sv. budkavle), af
holdes i Reglen med Hold paa tre Mand, der 
hver efter en forud bestemt Rækkefølge 
løber sin Orienteringsbane paa 8-12 km, saa 
Nr. 2 starter, naar Nr. 1 kommer i Maal 
o. s. v. Holdets Tid regnes, naar sidste 
Mand passerer Maalet. Der anvendes sam
let Start for Nr. 1 fra alle' deltagende Hold; 
det Hold, hvis sidste Mand kommer først i 
Maal, har vundet. For at opnaa tilstrække
lig' Spredning og undgaa Sammenløb, løbes 
den første Bane i Reglen i Mørke med 
Start et Par Timer før Daggry. S. kan ogsaa 
arrangeres i Stjerneform med Start og Maal 
fælles for alle tre Baner. S. kræver en hel 
anden Taktik end et alm. Orienteringsløb, 
og det gælder mere om at sammensætte 
Holdet under Hensyntagen til Sikkerhed og 
Stabilitet end efter den enkeltes Toppræ
stationer. E.V. 

Stafetspringning (Ridn.) .  De for ....... Jagt
springning givne Bestemmelser gælder med 
visse Tilføjelser og Afvigelser. Konkurren
cer foregaar mellem Hold paa 3 eller 4 Ryt
tere hver med en Hest. Stafetten er en Ride
pisk, som hver af Holdets Ryttere rider med 
over en Del af eller hele Banen og afleve
rer til og/eller modtager fra en anden af 
Holdets Ryttere mellem to forud angivne 
Forhindringer. Ved Springningens Begyn
delse holder samtlige Holdets Ryttere paa 
Plads mellem de Forhindringer, hvor Stafet
skiftet skal finde Sted. J.W. 

Stag (Sejl.) , Tov eller Wire, der støtter 
Masten. Forstag støtter en Mast forefter, 
Mellemstag støtter Masterne indbyrdes. 
Bagstag (kun paa Lystfartøjer) , der fører 
fra øverste Del af Masten agterefter til 
Dækket i Borde, støtter Masten baade ag
terefter og sideværts. Læ Bagstag maa 
kastes los for ikke at være i Vejen for Stor
sejlet. O.A. 

Stage (Sejl . ) ,  1 )  bringe en Mast i ønsket 
Stilling ved at stramme Stagene (stage en 
Mast for- eller agterefter) . 2) skubbe en 
Baad frem over Grunden ved Hjælp af en 
Stang (Stage). O.A. 

Stagfok (Sejl.). Fok, hvis Forlig glider 
langs Fokkestaget eller selv tjener som 
Fokkestag. 

Stagsejl (Sejl.). de trekantede Forsejl, 
Fok, Klyver og Jager, hvis Forlig i Reglen 
er befæstet til Stagene med Løjerter. Mel
lemstagsejl, de trekantede Sejl paa Mellem
stagene. O.A. 

Stagvende (Sej l.) , vende gennem Vinden, 
gaa over Stag (modsat ....... kovende). 

Stalling (Svæv.) .  Flyvetilstand, under 
hvilken Svæveplanet har mistet Styrefar-

Dansk Sportsleksikon II. 33 

Standardmatch 

ten, saa det sakker igennem og taber Næ
sen i et Dyk. Opretningen fra Dykket skal 
ske varsomt. H.F. 

Stamer-Lippisch Skoleglider paa Flyvepladsen ved 
Værløse. 

Stamer-Lippisch (Svæv.) ,  Skoleglidertype, 
ogsaa kaldet Zogling, konstrueret af Inge
niørerne Stamer og Lippisch 1 926, Tyskland; 
anvendtes som Skoleglider over hele Ver
den og bruges endnu i Danmark, selv om 
Typen er forældet. Data: Spændvidde : 10 m ;  
Vægt: 9 0  k g ;  Glidetal: 1 : 10 ;  Synkehastig
hed 1 ,50 m/Sek. H.F. 

Stamklub (Fægtn.). En Fægter kan være 
Medlem af flere Klubber, men kan kun 
starte for een af disse inden for samme Sæ
son (1/7-30/6) . Klubben betragtes da som 
Fægterens Stamklub. J.V.T. 

Stamoplysning (Ridn.) .  ....... Afstamning. 
Stance (Golf), Føddernes Stilling i Forhold 

til Bolden før og under Slaget. 
Standard, Klub i København, stiftet 1 3/6 

1913. Dyrker Fodbold, Gymnastik og Haand
bold. Deltager i K.B.U.s A-Række fra 1923. 
Deltager i Danmarksturneringens Opryk
ningsklasse (0stkredsen) 1 932-33. Spille
plads: Sundby Idrætspark. Formand fra 1944 
Kurt Nielsen. 1944 ca. 200 Medl. S.A K. 

Lilt.: Boldklubben Standard gennem 25 
Aar 1913-38. 

. 

Standardbane (SkL) eJ. Standardstræk
ning, Bane, der til Stadighed anvendes til 
Konkurrencer eller Mærkeprøver i ....... Styrt
løb eller ....... Storslalom, f. Eks. 1 Gang aarlig. 
Eksempel: Arlberg-Kandaharbanen. K.V.L. 

Litt . :  Stefan von Devan: »Standardabfahr
ten in Europa« (Miinchen 1938). 

(Skøj te. ) .  obligatorisk Hurtigløbsbane ved 
EM og VM og alle større Konkurrencer. 
Dobbeltbane mindst ;400 'm i Omkreds (maalt 
� m fra inderste Kant) . mindste Svingra
dius 20 m, hver Banes Bredde mindst 3 m. 
Eks . :  Davos-Banen, Omkreds 400 m, Langsi
der 1 1 1 ,96 m, Sving 25 og 30 m Radius, Ba
nebredde 5 m, Krydsningslinie 50 m. A.H. 

Standardmatch (Tennis), Tenniskamp, der 
udkæmpes mellem to under Gruppe 1 hen-
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Standal'dmedaille 

hørende Spillere, eller mellem en Spiller un
der Gruppe 1 og en udenlandsk Spiller af 
tilsvarende Styrke. Til Optagelse i Gruppe 
1 kræves, at en Spiller har spillet mindst 
4 S. i det forløbne Aar, og til Optagelse paa 
Ranglisten kræves for Herrernes Vedkom
mende mindst 10 S . ,  for Damernes Vedkom
mende mindst 6 S. i det forløbne Aar. P.B. 

Standardmedaille (Ath.) ,  Medaille i Sølv 
el. Bronze, som ved D.A.F.s Mesterskabs
konkurrencer (kun individuelle Øvelser) ud
deles til de Idrætsmænd, som opnaar føl-
gende Resultater: Bronze Sølv 

100 m Løb 1 1 ,3 Sek. Il Sek. 
200 » » 23,6 23 
400 » » 53 51 
800 » » 2 M. 3 Sek. 1 M. 59 Sek. 

l 500 » » 4 » 12 4 »  5 
5 000 » » . . . . . . .  16 » 00 15 » 35 

10 000 » » . . . . . . .  33 » 35 32 » 1 5  
20 000 » » l T. 15 M. l T. 12 M. 
Marathonløb 

(42195 m) . . . . . . . . . 3 » 00 
1 1 0  m Hækkeløb . . .  17 Sek. 
400 » 60 
20 km Gang l T. 55 M. 
H,!jdespring . . . . . . .  1 ,75 m 

2 » 50 
16 
57,5 

I T. 49 
1 ,80 m 

Længdespring 6,60 » 6,85 
Trespring 13,00 » 13,50 
Stangspring 3,50 » 3,75 
Kuglestød b .  H. 12,50 » 13,00 

sml. . . . . .  22,50 » 24,00 
Diskoskast b. H. . . .  38,00 » 41 ,00 

sml. 68,00 » 75,00 
Spydkast b. H 52,00 » 58,00 

sml. 85,00 » 95,00 
Hammerkast . . . • .  • .  42,00 » 45,00 
Vægtkast 15 kg . . .  12,75 » 13,75 

Sek. 

M. 

Femkamp 2600 Points 3000 Points 
Tikamp . . .  . . .  • . .  . .  5200 5800 

Ved Pointsberegningen til D.A.F.s ,Mester
skabsstander medregnes ogsaa Standard
medaille-Præstationerne, idet Sølv giver 2 
Points og Bronze 1 Point. S.J. 

Standard Par (Golf), -+Par. 
Standard Scratch Score (Golf), -+S,S.S. 
Stander (Sø. ) ,  trekantet, aflangt Flag, op-

rindelig Signal- eller Kommandoflag, nu 
ofte med Initialer eller Klubmærker. Bruges 
af Lystsejlere, Ro- og Kaj aksportsfolk. 
-+Baadstander. V.L.H. 

Standerbøsning (Ro. ) ,  Messingbøsning med 
Krave, hvori -+Baadstanderen anbringes. 

Standerhejsning (Sø.), lille Højtidelighed, 
under hvilken en Klubs Stander hejses paa 
Klubhus eller Fartøjsstation som Indledning 
til en ny Sæson. 

Standerstrygning (Sø.), lille Høj tidelighed, 
under hvilken en Klubs Stander stryges ved 
Sæsonens Ophør. 

Standkogger (Bue.), Stativ, i hvilket Bue 
og Pil anbringes under Træning og Kap
skydninger. Fremstilles af svær, bøjet Staal
traad. 

Standplads (Ath.) , -+Dommerstige. 
(Bue. ) .  det Sted paa Banen, hvorfra Skyt

ten skyder. Ved Kapskydninger kendeteg
nes samtlige S. ved en Kridtstreg mærket 
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,,0«. Skal ved Kapskydninger have en Bred
de paa 1,5 m for hver Skytte. P.N. 

(Skydn.) ,  det Sted, hvorfra Skytten afgiver 
sine Skud. Skal være jævnt, ved liggende 
Skydning helst lidt højere fortil end bagtil. 
S.S forreste Grænse er ofte markeret ved et 
-+Skydebord. J.C.B. 

Standpunktsbestemmelse (Or.). Fastslaaen 
af, hvor i Terrænet man befinder sig. Bedst 
er det stadig at følge nøje med paa Kortet 
ved Hjælp af Kursbestemmelse og Afstands
bedømmelse (Skridttælling) fra tydelige Ter
rængenstande, man har passeret. S. ,  naar 
man er løbet vild, sker ved at afgrænse Om
raadet, inden for hvilket man befinder sig, 
for dernæst at opsøge fremtrædende Ter
rængenstande, som kan genkendes paa Kor
tet. (-+Kortlæsning og Afstandsbedømmelse) . 
Evt. sker S. ved 2 eller flere Kursbestem
melser til fjerne Terrængenstande; Sigteli
niernes Skæringspunkt er da ens Stand
punkt. J.M. 

St. Andrews, -+Saint Andrews. 
Standse Bold (Hoc.) ,  -+Stopning. 
Standsning (Fægtn.) ,  -+Coup d'arret. 
Standsningsspids (Fægtn. ) .  højst 20 mm 

lang og 6-8 mm bred Spids, paasat Klingens 
Dup, for at hindre, at Stødet glider af paa 
Fægtetrøjen. Benyttes næsten kun i Kaarde
fægtning. S. er en rund Metalplade besat 
med som Regel tre tilspidsede Grene, der 
omvikles med Begtraad til Klingespidsens 
Metaldup. Selve Spidserne er ca. 5 mm og 
skal bevikles, saa kun ca. 2 mm er frie. S. 
skal være omhyggeligt beviklet, saa Bevik
lingen danner en Dup, der nøje adskiller 
Grenene fra hinanden, saa de ikke virker 
som et Lokjern, Til elektrisk Markering be
nyttes en særlig S" der trykkes tilbage og 
slutter en Kontakt. LO. 

Standsningsstød (Fægtn. ) .  -+Coup d'arret. 
Stang (Ridn.) .  -+Bid. 
(Skydn.) .  -+Aftrækkermekanisme. 
(Vægtl.) . Redskab til Vægtløftning, Skive-

stang, -+Berg-Hantel. 
Stangen (Sejl.) .  Rundholt, der danner For

længelse af en Mast (Undermast) eller en 
anden Stang. 

Stangsnabel (Skydn.) ,  -+Aftrækkermeka
nisme. 

Stangspring (Ath.) .  Øvelse, hvor man ved 
Hjælp af en Stang skal svinge sig op over 
en Overligger, anbragt mellem to -+Spring
støtter. Medens Højde- og Længdespring 
hører til Athletikkens ældste Øvelser, er S. 
et Produkt af den moderne Idræt, udskrevet 
første Gang ved de eng. Mesterskaber 1866. 
Allerede paa Programmet ved OL 1 896, DM 
anerkendt 1901 , DR for S. i Højden 1897, 
for S. i Længden 1900, men denne Øvelse 
har ikke været afholdt i Danmark siden 
1907, og DM har aldrig været udskrevet. 



Danmark har gennem Tiderne haft bedre 
internationale Resultater i S. end i andre 
Springdiscipliner, hvilket sandsynligvis staar 
i Forbindelse med vor høje gymnastiske 
Standard, eftersom Gymnaster har særlige 
Evner for S., og gymnastisk Færdighed er 
en Betingelse for at naa større Højder. Til
løbets Længde er ubegrænset, men saa 
snart Deltagerne har foretaget Afsæt for at 
springe, regnes det for et Forsøg. Springer 
en Deltager ved Siden af eller passerer ne
den under Overliggeren, regnes dette for 
et Forsøg. En i Jorden forsænket -+Spring
kasse maa anvendes til Afsæt for Spring
stangen; findes Springkasse ikke, har Del
tagerne Ret til at grave et Hul svarende til 
dens Dimensioner. Deltagerne maa, i det 
Øjeblik Springet begynder, eller efter at de 
har forladt Jorden, ikke flytte nogen af 
Hænderne opefter. Hvis Springet klares, 
men Springstangen foraarsager, at Overlig
geren falder ned, regnes det for et mislykket 
Forsøg. Knækker Stangen helt eller delvis 
under Springet, regnes det ikke for et For
søg. Funktionærerne maa kun røre ved 
Springstangen, hvis den falder bort fra 
Overliggeren. Deltagerne maa flytte Spring
støtterne, men ikke mere end 60 cm i nogen 
Retning, og kun eet Hul maa laves. Afsats
pladsen skal være plan og vandret, og Op
maalingen foretages lodret fra Jorden til det 
laveste Punkt af Overliggerens Overkant. 
Hver Deltager har Ret til 3 Forsøg paa hver 
Højde, men udgaar af Konkurrencen, hvis 
intet af Forsøgene lykkes. Deltagerne maa 
begynde paa hvilken som helst Højde over 
Minimumshøjden og maa efter eget Skøn 
springe paa hvilken af de efterfølgende 
Højder, de ønsker. E.A. 

Teknik. Fatning af Stangen. (I det efter
følgende regnes med, at venstre Ben er 
Afsætsben). Højre Haand fatter om den 
vandret liggende Stang med Undergreb 
(Tommelfingersiden mod Stangens øver
ste Ende) øverst paa Stangen, mens 
venstre Haand løfter med Overgreb (Tom

Et perfekt Løb med 
Stangen. 
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melfingersiden mod 
Stangens øverste En
de) ca. en Skulder
bredde neden for høj
re Haand. Ved Spring 
under 3 m fatter øver
ste (højre) Haand 
højere oppe end Over
liggerens Højde, ved 
Spring paa ca. 3 m i 
Overliggerens Højde 
og ved højere Spring 
forholdsvis længere 
nede, f. Eks. fattes ved 
et Spring paa 4,25 m 
ca. 1 Armlængde un-

Stangspring 

der Overliggeren. Tilløbet. Stangen lægges 
op paa højre Hofte med den forreste Ende 
noget højere end den bageste. Venstre Arm 
bærer Stangen foran Kroppen med vandret 
Underarm, mens højre Arm kun trykker ned 
paa Stangens bageste Ende uden egentlig 
at holde fast om den. Under hele Tilløbet 
skal Springeren have Front lige i Tilløbs
retningen. Tilløbslængden og Tilløbets Ind
deling er som ved ->-Længdespring. Midt i 
Tilløbets næstsidste Skridt slynger højre 
Arm Stangen fremad i Retning mod ->-Spring
kassens Bund, medens Haanden løftes til 
Ansigtshøjde noget foran Hovedet. Denne 
Bevægelse tager samme Tid som et Skridt 
og skal altsaa ogsaa være tilendebragt midt 
i sidste Skridt. Mens Stangen stadig skydes 
fremad, løsnes nederste (venstre) Haands 
Greb om Stangen, og Haanden glider op 
mod den højre, til Afstanden mellem dem er 
1 -2 Haandsbredder, hvorpaa venstre Haand 
igen fatter med fuldt Greb. Stangens neder
ste Ende skal have naaet ->-Springkassens 
Bund, inden Afsætsfoden i det sidste Skridt 
rammer Jorden. Begge Arme er bøjede med 
Hænderne over Hovedet. Afsæt/et foretages 
med Afsætsfoden (venstre) lodret under 
Hændernes Fatning om Stangen, og det er 
et Afsæt i Lighed med Afsættet f. Eks. i 
Højdespring. Venstre Ben strækkes kraftigt, 
mens højre svinger fremad-opad med bøjet 
Knæled. Begge Arme er stadig bøjede, og 
venstre Albue gaar lidt fremad som en Slags 
Modvæg1 mod højre Knæs Sving fremad. 
Hænget. Efter Afsættet strækkes Armene, 
og Springeren bliver hængende i Afsæts
stillingen, til Stangen er rejst 45-55°. Sprin
geren skal hænge lige under Stangen med 
Brystet i Tilløbsretningen. Dygtige Springere 
kan her under Hænget sænke højre Ben 
ned til venstre. Herved opnaas, at Tyngde
punktet sænkes, saa Stangens Rejsning let
tes. Under Hænget svinges Springerens Le
geme fremad, til Brystet kommer helt ind 
til Stangen, saa Ryggen kommer til at vende 
skraat nedad mod Jorden. Opsvinget. Naar 
Stangen er rejst ca. 45°, begynder begge 
Ben at svinge fremad-opad med let bøjede 
Knæ, til Fødderne naar op i Højde med 
Hænderne. Armene er stadig strakte, Bry
stet vender stadig i Tilløbsretningen, og 
Hoften maa ikke have passeret Stangen. 
Arm trækket sættes ind, naar Fødderne har 
naaet Hændernes Højde. Hoften svinges 
forbi Stangen, saa Ryggen kommer til at 
ligge vandret, og Armene trækker nu Krop
pen op, til Skuldrene er i Højde med Hæn
derne. Samtidig begynder Springeren at 
dreje til venstre Side. Fødderne stiger sta
dig. Armstrækningen begynder, naar Skul
drene har passeret Hændernes Højde. Krop
pens Drejning fortsættes, og højre Skulder 
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Stangstem 

Stangspring. 1. Stangen er netop sat i Springkassen, og Springeren gør klar til Afsæt. 2. Afsættet har netop 
fundet Sted, og første Del af Hænget er begyndt. 3. Hænget. I denne Fase kan Stangens Rejsning lettes ved 
at lade højre Ben »falde« ned til venstre. 4. Opsvinget er netop afsluttet. Fødderne er naaet op i Høj de med 

Hænderne, og Hoften hilr lige passeret Stangen. 

trækkes ind til Stangen, hvor den skal blive, 
til Overliggeren er passeret. Armenes Stræk
ning bringer nu den næsten lodrette Krop 
op i en Haandstand paa Stangen, og midt i 
denne Strækning begynder Benene at falde 
nedad paa den modsatte Side af Over ligge-

. ren. Albue- og Haandleddenes sidste Stræk
ning bringer Overkroppen til Vejrs, fri af 
Overliggeren. Naar sidste Del af Armstræk
ningen sættes ind, maa Stangen være lod
ret, for at Hændernes Tryk kan bringe 
Springeren til Vejrs i Stedet for at vælte 
Stangen. P. Gr. af Hændernes Fatning i 
forsk. Højde paa Stangen gives Legemet en 

r 
En rigtig - men vanskelig - Detaille ved Stang
spring : Haandstanden paa Stangen. Denne Springer 
viser - i Modsætning til Springeren paa Jlilledserlen 
- hvorledes Benene er paa Vej ned paa den mod
satte Side af 'Overliggeren, mens højre Haand er i 

Færd med at slippe Stangen. 
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Rotation til venstre Side, saa Springeren be
gynder at dreje Front i Tilløbsretningen. 
Højre Haand slipper Stangen ved i sidste 
Øjeblik at skubbe den bort fra Overligge
ren for at forhindre, at denne skal rives 
ned. Nedspringet. Under Nedspringet fort
sættes Legemets Drejning, saa Springeren 
lander i Sandgraven med Front i Tilløbsret
ningen. S. fordrer baade megen Hurtighed (i 
Tilløbet) og en alsidig gymnastisk Udvik
ling. Træningen maa derfor lægges an paa 
Erhvervelse af disse Egenskaber. Hurtighe
den opnaas ved Sprintertræning, mens man 
gennem Gymnastik (b!. a. Reck- og Barre
øvelser) om Vinteren maa søge at opnaa 
den alsidige, harmoniske, legemlige Udvik
ling. A.B. 
VR 1941 Cor Warmerdam. U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.72 

1942 sprang Warmerdam 4.77 m, men dette Resul
tat er endnu ikke anerkendt som VR. 

Danske Rekorder: 
1897 Poul Frederiksen, Ordrup . . . . . . • . . . . . . . . . . .  2.59 
1899 V. Møller, O.G. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 90 
1900 og 02 Vald. Jensen, R . g.F . . . . . . . . . . . . .  3.00 3.06 
1903 Robert Madsen, O.G.  . . . . . . .  . . . . . . .  3 . 13  
1908 F.Bøchen-Wikke, Urania . . . . . . . . • . . . . . . . . .  3. 15,5 
1910 F. Bøchen-Wikke, Urania . . . . . . . . . . . . . .  3.27 3.30 
1911 - 12  F. Bøchen-Wikke, Urania . . . . . . . . . . . .  3.34 3.40 
1916 Georg Morning, Sparta . . . . . . . . . . .  _ . . . . 3.46 3.50 
1917 Georg Morning, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . 3.55 3 58 
1918 Georg Morning, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . 3.64 
1918 Henry Petersen, K.LF. . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  3.69 
1918 Georg Morning, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.71 
1919-20 Henry Petersen, K.LF. . . . . . . . • . . . .  3.73 3.75 
1921 Henry Petersen, K.LF. . . . . . . . . . . . . . . . .  3.80 3.81 
1922 Henry Petersen, K.LF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.85 
1923 Lauritz Jørgensen, A.I.K. og 

Henry Petersen, K.LF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.90,5 
1925 Henry Petersen, K.LF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.03,8 
1934 og 36 Ernst Larsen, A.LK . . . . . . . . . . . 4.05,3 4. 10,7 
Stangspring i Længden ingen VR 
Danske Rekorder 
1900 Valdo Jensen, R.g.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.67 
1905 Niels Kondrup, R.g.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.79 

Stangstem (Vægt!. ) ,  -+ To Arms Stem. 
Stangstyrtning (Ath.) (eng. tossing, .the 

caber, ty. Baumstammwerfen) , gammel 
skotsk og tysk Øvelse, omtalt. 533 i tyske 
Krøniker, Stangen (en Bjælke) er 5 m lang 
og vejer 20 kg. Stangen holdes lodret, hvi-



Start 

5. Armtrækket. 6-7. Armstrækningen. 8. Springeren giver Stangen det sidste Skub bort fra Overliggeren. 
De fleste moderne Springere vil sikkert i denne Fase have en Hofteledsbøjning, saa Benene er paa Vej 

nedad. (Se Figuren under Armstrækningen) . 

lende i begge Hænder, og skal kastes, saa 
den » slaar om«, og den fra Kasteren fjerne
ste Ende først naar Jorden. Tilløbet er frit. 
S. blev øvet meget i Danmark omkring 1900 
og er nu kommet frem igen, dog kun ved 
» Fagenes Fest« o.  l. Arrangementer. DR 
(7,63 mf Stefan Rasmussen, » Freja«, Køben
havn 1901 . S.J. 

Stangstød (Vægtl.) ,  -+En Arms Stød, -+To 
Arms Stød. 

. 

Stangtræk (Vægtl.) ,  -+En Arms Træk, -+ To 
Arms Træk. 

Starbaad (Sej l.) , en 191 1 oprettet am. En
type-Klasse, der fører en femkantet Stjerne 
(star) i Sejlet. Klassen - en noget overrig
get Finnekølsbaad, bygget paa Knækspant, 
7,90 m L. o. a. og 1 ,75 m bred - tæller op 
mod 3000 Baade og har vid Udbredelse og
saa uden for U.S.A., men har vist · sig mindre 
egnet for de aabne danske Farvande. Van
skelig at sejle. Klassen administreres af en 
am. Komite, til hvilken Afgift maa betales 
for Tegninger, Indregistrering m. m. O.A. 

Starling, Ronald (f. ca. 1910) ,  eng. prof. 
Fodboldspiller. Fremragende v. Innerwing, 
Anfører for Sheffield Wednesday 1935, da 
Klubben vandt Cup'en. Spillede s. A. i Kø
benhavn. Blev 1937 købt af Aston Villa. N M. 

Start (Ath.). Alle Løb skal startes ved 
Skud fra en Pistol. Startkommando: Paa De
res Pladser - Færdige ! og naar alle Delta
gerne herefter er rolige, affyres Skuddet. 
-+Startblokke eller Fodstøtter maa anven
des. A.M. 

(Cykl.) . Ved Starten skal den forreste 
Kant af Cyklens Forhjul være lodret over 
det anviste Startpunkt. Starten tilkende
gives normalt ved Raabet » Kør« og paa Ba
nen ved et samtidig faldende Skud. J.B. 

(Golf). Start finder Sted- efter Lodtræk
ning, dog er det alm. at Spilleren med det 
laveste Handicap begynder. I Foursome be
stemmer Parterne selv, hvem af dem der 
skal starte paa første Hul. C.S . 

(Gymn.) . 1 )  Reckøvelse. I støthængende 
Stilling med Over-, Under: el. Tvegreb bøjes 

Armene, og Benene løftes under Bøjning i 
Hofteleddene, samtidig med at Kroppen og 
Benene føres fremad og opad. Armene 
strækkes, og Øvelsen slutter med stræk
hængende Tilbagesving. Begyndes fra støt
hængende Stilling, sættes Kroppen i Fald 
bagover, og Kroppen holdes saa tæt ind til 
Stangen som muligt. Idet Legemet ligger i 
vandret Stilling under Stangen, bøjes Hof
teleddene, og ved et Træk med Armene 
føres Legemet fremad og opad. I øvrigt som 
foran beskrevet. 2) Benyttes i Alm. om Ind
ledningen til Øvelser i Barre, Bensving, 
Reck og Ringe. -+Opgang. V.R. 

(Kaj ak. ) .  Baadene skal ved Starten ligge 
bag -+Startlinien med Forstævnen paa Li
nien, Den Deltager, som ved Lodtrækning 
har faaet det laveste Nummer, ligger ved 
Bagbord, den, der faar det højeste Num
mer, ligger længst til Styrbord, Starten kan 
være flyvende eller finde Sted fra fast 
Punkt. Ved lange Løb anvendes -+samlet 
Start eller, hvis Vandbredden ikke tillader 
dette, -+Intervalstart. Start uden for Kon
kurrence er ikke tilladt. V,U.A. 

(Or.), Starten regnes fra det Øjeblik, Ori
entereren af Starteren faar udleveret Post
angivelsen. Startstedets Beliggenhed, der 
samtidigt opgives, skal være i uoverskue
ligt Terræn, saa de startende ikke kan ses 
af de øvrige Deltagere. Vejen dertil afmær
kes med Crepepapir, og mellem Samlings
pladsen og Startstedet indskydes i Reglen 
en -+Stopplads. E.V, 

(Ridn.) . Start foregaar i alle Springkon
kurrencer som enkelt Start, I -+ Væddeløb 
er Starten ofte meget vanskelig, fordi den 
er samlet; Hestene er hidsige og nervøse, 
Rytterne ivrige og parate til at skaffe sig 
en Fordel. Startordenen afgøres ved Lod
trækning, laveste Nummer har Inderbane: 
o: Plads nærmest Stængerne. Starten kan 
ske enten ved Tegn med Flag eller ved 
Startmaskine. Er det ved Flag, hæver 
-+Starteren et rødt Flag som Tegn til, at 
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Startafgift 

Start paa Klampenborg Væddeløbsbane. Startmaski
nens ene Side ses t. h. i Billedet bestaaende af 
en lodret, hvid Opstander og en mørk Skraastiver; 
ad denne Skraastiver glider den Ramme, hvorpaa 
Baandene er spændt; man skimter dem foroven. Be
mærk Jockeyernes Væddeløbssæde, mest fremtræ
dende paa Skimmelen, der har Inderbane. En af Stæn
gerne, som afmærker Inderbanen, ses ved Skimmelens 

Hoved. 

Rytterne nu er under hans Kommando. Naar 
han mener, at alle Heste er paa Linie og til 
Biddet, sænker han Flaget, og Starten gaar. 
Er Starten nu alligevel daarlig, maaske fordi 
en Hest bliver staaende, rejser han Flaget 
igen som Tegn til, at en Hjælpestarter ca. 
50 m fremme skal hæve et hvidt Recallflag 
(eng. recall = kalde tilbage) for at vise, at 
der var falsk Start. Paa alle større, faste 
Væddeløbsbaner findes nu Startmaskiner;  
Starten foregaar da ved, at Starteren 
trykker paa en elektrisk Knap, hvorved 4 
il. 5 Baand (Gummi) , som har været spændt 
tværs over Banen, ryger til Vejrs, og Star
ten sker. J.W. 

(Ro.). Starten foregaar ved, at -+Starteren, 
naar han mener, at alle Baade er færdige til 
Start, hæver Startflaget og spørger: »Er alle 
Mand klar?« Hvis der ikke protesteres ved 
Haandsoprækning, kommanderes: »Ro«, idet 
Startflaget samtidig sænkes. Mellem Spørgs
maalet og Kommandoen skal der være en 
tydelig . Pause. Hvis en af de deltagende 
Baade vil protestere mod Starten, skal Styr
manden (i Baade uden Styrmand Holdets 
Kaptajn) række en Haand i Vejret, inden 
der er roet 15 Sek. Standser Starteren ikke 
straks Løbet, er Protesten afvist. K.J.C. 

(Ski.). Ved Skistafetløb anvendes samlet 
Start; ved Slalom, Styrtløb og Langrend 
Enkeltstart, for de to sidstnævntes Ved
kommende med fast Startmellemrum paa i 
Reglen 1,4-1 Minut. K.V.L. 

(Skøjte. ) ,  -+Startorden. 
(Svømn.). Ved alle Løb, undtagen ved 

Rygsvømning, skal Starten foregaa ved 
-+Startspring. Ved Rygsvømning skal Del
tagerne ligge paa Linie i Vandet med An
sigtet mod Startvæggen og med begge Hæn
der paa denne eller paa de specielle Ryg
svømningsstartbøjler. Lodtrækning om Start-
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pladserne foretages ved aile betydendel 

Løb, S.A.N. · 

Startafgift, Beløb, der skal erlægges for 
at deltage i en Konkurrence. Arrangørerne 
er i mange Idrætsgrene nødt til at opkræve 
S. af Hensyn til Stævnernes Økonomi. : 

Startbaad (Sejl . ) ,  Baad, hvorfra Startsig
nalerne til en Kapsejlads gives. Er som . 
Regel tillige Dommerskib. 

Startblokke (Ath.), Træ- el. Metalblokke, , 
der anvendes til Støtte for Fødderne ved 
Starten i Sprinterløb, væsentligst paa inden
dørs Baner, hvor det ikke er muligt at grave 
-+Starthuller. S. eller Fodstøtter maa anven
des, ikke som Middel til at hjælpe Løberen, 
men for at beskytte Banen og muliggøre 
hurtigere Afvikling af Øvelserne. Hvis S. 
anvendes, skal begge Fødder være i Kon
takt med Jorden. J.B.B. 

Start fra Startblokke. 

Starter (Ath.) ,  Official, der afgør alle 
Spørgsmaal vedrørende Starten. Skal v arsko 
Deltagerne om Konkurrencens Begyndelse, 
anvise Startstedet til enhver Deltager (et
hvert Hold) og se efter, om alle er forsynet 
med rigtigt Nummer. I alle Løb paa afmær
ket Bane skal han lade Deltagerne trække 
Lod om Startpladserne. Hvis en Start efter 
hans Mening har været ukorrekt, skal han 
kalde Deltagerne tilbage ved et andet Skud 
eller ved et Fløjtesignal. Hvis han efter 
»Færdig« af en eller anden Grund ønsker 
at advare en Deltager, skal han beordre 
samtlige startende til at rejse sig. Ved Star
ter, hvor Deltagerne ikke er placeret bag 
samme Startlinie (f. Eks. 200 og 400 m Løb), 
skal han ifølge Reglementet være placeret, 
saa Afstanden mellem ham og hver enkelt 
startende er omtrent ens. Dette har dog i 
Praksis vist sig uigennemførligt herhjemme, 
hvorfor S., som i alle andre Løbekonkur
rencer, staar placeret ca. 10 m bag den 
bagest placerede Deltager. A.M. 

(Cykl.) , Official, der fungerer ved ethvert 
Cykleløb. Undladelse eller Nægtelse af at 
efterkomme S.s Krav eller Anvisninger gi
ver paa Landevej S. Ret til at henstille 
til Løbsledelsen at nægte vedkommende 
Rytter Deltagelse i Løbet, paa Bane at hen-



stille til Baneledelsen at suspendere vedk. 
for den paagældende Løbedag. J.B. 

(Kajak.). I ethvert Løb maa der kun fin
des een Starter. Han skal sørge for, at de 
deltagende Fartøjer før Starten ligger paa 
Linie og i den rigtige Orden, og skal afgive 
Startkommando. Feltet er underkastet S.s 
Myndighed indtil 20 Sek. efter Startkom
mandoen, hvorefter -+Banedommeren over
tager Myndigheden. Fejl Start kan saaledes 
stoppes af Starteren inden for 20 Sek. efter 
Starten. V.U.A. 

(Ridn.), Official, der fungerer ved alle 
Springkonkurrencer og som har Ansvaret 
for Startens reglementerede Forløb ; i visse 
Konkurrencer er han tillige Tidtager. Paa 
de større, faste Væddeløbsbaner findes 
fast Starter. J.W. 

(Ro.), Official, der har Ansvaret for Star
tens reglementerede Forløb. Kan under ugun
stige Vind- og Vejrforhold eller andre ufor
udsete Hændelser ændre Holdenes Start
pladser. Udøver de første 20 Sek. af hvert 
Løb -+Banedommerens Beføjelser. Anser 
han Starten for at have været urigtig, skal 
han ved Affyring af Skud straks kalde Baa
dene tilbage. K.J.C. 

(Ski.) , Official. 1) Ved Langrend starter 
S. hver Løber nøjagtigt paa den fastsatte 
Starttid. 2) Ved Hop skal S. paase, at Løber
ne starter paa det fastsatte Sted og uden 
Hjælpemidler. Han starter Løberen, naar 
Hopchefen har givet Klarsignal. 3) Hvis S. 
ved Styrtløb eller Slalom ikke kan ses fra 
Maal, starter han Løbene paa den for hver 
især fastsatte Starttid eller staar gennem Te
lefon i Forbindelse med Tidtagerne i Maal 
og starter efter Klarmelding herfra. Hvis S. 
kan ses fra Maalet - i Reglen kun ved 
Slalom - benytter han et Startflag. Efter 
Klarsignal fra Tidtagerne løfter han Flaget 
og vifter et Par Gange med det som Klar
signal til Løber, Startmedhjælper og Tid
tagere. Flaget holdes saa stille et Øjeblik 
over S.s Hoved (dærdig«) og hugges der
paa ned (»gaa«) . I samme Øjeblik slipper 
Startmedhjælperen Løberen, og Tidtagerne 
sætter Stopurene i Gang. K.V.L. 

(Svømn.) . Official, der har den fulde Myn
dighed over Deltagerne, indtil Starten er af
viklet; skal inden Løbet meddele Delta
gerne: a) den indledende Kommando og 
Startsignalet, som han vil give dem, b) Di
stancen, der skal svømmes, og hvor Løbet 
ender, c) i aabent Vand, hvilke Mærker 
der skal svømmes omkring, og hvorledes 
de skal passeres. S. skal, naar han afgiver 
den indledende Kommando og Startsignalet, 
befinde sig bagved de startende, og disse 
bør se fremefter, saa ingen Deltager ser i 
Retning mod S. under selve Starten, her
ved opnaas den roligste Start. I Startøje-

Startlinie 

blikket bør S. tage Opstilling midt for Start
linien og 3-4 m tilbage for denne. Kan dette 
ikke lade sig gøre, bør S. placere sig ca. 1 m 
bag Svømmernes Frontlinie og 1 m til Siden 
for den yderste Startskammel (naar Arran
gøren sørger for en overskuelig Startplads, 
vil man paa denne Maade opnaa, at Star
teren har let ved at overvaage, at alle de 
startende nøje følger Startreglerne) . I øv
rigt -+ Tyvstart. S.A.N. 

Startforbud (Svømn.). Har D.Sv.F. el. en 
Union udtaget en Svømmer til Deltagelse i 
en Konkurrence, kan Unioner eller Forenin
ger ikke nedlægge Forbud mod den paa
gældende Start. Udtagelsen skal straks med
deles vedkommende Forening til videre 
Meddelelse til paagældende Svømmer. S.A.N. 

Startforpligtelse (Cykl.) .  Amatørers An
meldelse om Deltagelse i et Løb er bin
dende, hvis den ikke tilbagekaldes inden 
Anmeldelsesfristens Udløb, eller der fore
ligger gyldig Lægeattest eller indlysende 
Grund til at fritage Rytteren for S.  For 
Professionals gælder S. fra Kontraktens Un
derskrift. J.B. 

Start fra Bøje (Sejl.) , Startmetode ·anvendt 
i 1860erne. Fartøjerne laa med Sejlene sat
te ved en Række Bøjer og maatte først kaste 
los, naar Startskuddet gik. Da Udlægning 
af Bøjer var meget bekostelig og Metoden 
vanskelig med flere Starter, blev den hur
tigt opgivet. O.A. 

Start gebyr = Startafgift. 
Starthuller (Ath.), Huller, som Sprinter

løberen graver i Banen til Støtte for Fød
derne under Starten. Det forreste graves 
ca. 20 cm bag Startlinien, det bageste en 
Fodsbredde til Siden for og saa langt bag 
forreste Hul, som Løberens Ben fra Knæ 
til Hæl er langt. J.B.B. 

Startklods (Ath.) = Startblok. 
Startkommando, -+Start, -+Starter. 
Startkort (Ath.), Legitimation, der udste-

des af D.A.F. for at dets Medlemmer kan 
faa Starttilladelse i Udlandet. 

Startkrog (Svæv.), Krog, anbragt under 
Svæveplanets Næse, og hvori Gummitovets 
Ring fastgøres før Starten. S. er konstrueret, 
saa Ringen af sig selv glider af umiddel
bart efter Starten. H.F. 

Startkugle (Sejl.) el. Startballon, kugle
formet Kurvefletning med Tværsnit svaren
de til Startmastens Inddeling (Felter). S .s 
Stilling paa Masten angiver, hvor mange 
Min. der er til Start. O.A. 

Startlinie (Sejl.) . Almindeligst anvendt er 
en Linie, hvis Retning og Længde er angi
vet ved et Mærke (Flag) paa Dommerstadet 
(Dommerskibet) og et i 2-300 m's Afstand 
udlagt Mærke (Ballon, Baad) eller Sigte
linien over to Stænger paa eller ved Dom-
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Startmellemrum 

merstadet og med Længden begrænset ved 
udlagte Mærker. O.A. 

Startmellemrum (Or.), -+Start. 
Startnummer, -+Startorden. 
Startorden (Ath.) , Rækkefølgen, hvori Del

tagerne skal starte ; bestemmes af Arran
gementsudvalget ved Lodtrækning. Delta
gernes Navne skal i Programmet være an
ført i S. og inddelt i Heats og Grupper. I 
alle Spring- og Kasteøvelser skal Deltager
ne gøre deres Forsøg i den Rækkefølge, 
hvori deres Navne er trykt i Programmet. 
Er en Deltager anmeldt baade i en Spring
og Kasteøvelse, som finder Sted samtidigt, 
skal Lederen ved Spring el. Kast tillade Del
tageren at gøre sine Forsøg uden for den i 
Programmet angivne Rækkefølge. I Løbekon
kurrencer til og med 1000 m skal Deltager
ne umiddelbart før Starten trække Lod om 
deres respektive Pladser. Deltageren, der 
trækker Nr. 1, skal tage Inderbanen. Del
tageren, der trækker Nr. 2, den næste Bane 
o. s. v. I Løbekonkurrencer paa 3000 m og 
derover skal hver Nations eller' Forenings 
bedste Mand placeres i første Linie, og de 
andre Deltagere i Rækken efter deres Kva
lifikationer. J.B.B. 

(Ridn.) .  -+Start. 
(Ski.). S. bestemmes ved Lodtrækning. Ved 

kombineret Styrtløb-Slalom, hvor Styrtløbet 
altid afvikles først, bestemmes S. i Slalom 
dog ofte af Placeringen i Styrtløbet. 

(Skøj te.) .  Ved Solokonkurrencer starter 
Deltagerne i Figurløbet den første Figur i 
den Rækkefølge, som de tildelte Startnumre 
angiver. I næste Figur løber den Konkur
rent, der startede først i den første Figur, 
som den sidste, mens Nr. 2 i første Figur 
løber som Nr. 1 i den anden. I tredie Figur 
løber den Konkurrent, der startede først i 
den anden Figur, som den sidste, mens 
Nr. 3 i den første Figur løber som Nr. 1 i 
den tredie o. s. v. Efter Udregningen af Re
sultaterne for Figurløbet deles Løberne i 
3 Grupper efter de opnaaede Points tal. Den 
Trediedel af Løberne (Antallet afrundes op
ad) , som har opnaaet højeste Pointstal, star
ter i Friløbet i Gruppe Nr. 2. De øvrige de
les i to Grupper. Af disse to starter den 
Gruppe, hvis Deltagere har opnaaet højest 
Pointstal (afrundet opad) , som Gruppe Nr. 1 ,  
o g  den med laveste Pointstal som Gruppe 
Nr. 3. Rækkefølgen inden for hver Gruppe 
bestemmes ved Lodtrækning, og paa samme 
Maade afgøres det, hvis to Løbere har op
naaet samme Pointstal, i hvilken Gruppe 
hver især skal starte. I Parløb, Gruppeløb 
og Dans starter Konkurrenterne i Overens
stemmelse med de ved Lodtrækning, foreta
get af Konkurrencelederen i Deltagernes 
Nærværelse, tildelte Startnumre. Det sam-
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me har indtil 1 939 været Tilfældet ved Fri
løbet i Solokonkurrencer. P.c.-c. 

Startpenge = Startafgift. 
Startpistol, Pistol, hvormed Startsignalet 

gives; som Regel bruges en alm. Revolver 
og løse Patroner. 

Startplads (Svømn.) maa højst være 75 cm 
over Vandoverfladen (i aabent Vand højst 
1 .50 m) , men i intet Tilfælde under 30 cm. 
S. Nr. 1 er første Bane paa højre Haand, 
naar man ser frem over Bassinet. Tildeles 
ved alle betydende Konkurrencer ved Lod
trækning. S.A.N. 

Startplanke (Ath.) . 6-8 m lang Planke ca. 
65 cm bag Startlinien, beregnet til Afsæt 
for bageste Fod. Nedgraves paa Trænings
bane for Startøvelser. 

Startplatform (Ski.), Afsats paa Hopbakke, 
hvorfra der startes til Tilløbet. Paa større 
Bakker findes i Alm. tre S.  i forsk. Højde, 
saa Tilløbets Længde kan afpasses efter Fø
rets Beskaffenhed. K.V.L. 

Startrevolver, -+StartpistoI. 
Startsignal (Ridn.) ,  -+Start. 
(Sejl .) ,  almindeligst et Skud, undertiden 

Stød i Taagehorn eller andet Lydsignal. 
Samtidig angiver -+Startkuglens Fald Start
øjeblikket. Svigter Lydsignalet, gælder 
Startkuglens Fald. O.A. 

Startskammel (Svømn.) .  Har Startpladsen 
ikke den foreskrevne Højde over Vandover
fladen, hvilket normalt ikke er Tilfældet 
i Svømmehaller og ved støbte Bassiner i 
fri Luft, anbringes en S. midt for Banen ved 
Startstedet. S. skal staa urokkelig fast. S.A.N. 

Startskud (Ath.), -+Start. 
(Sejl.), Skud, affyret for at angive Start

tiden. Alm. anvendes en lille Startkanon og 
løse Jagtpatroner Kaliber 10.  

Startspring (Svømn.) foretages for at ram
me Vandet saa langt ude som muligt og 

Afsæt til Startspring . 



under saa spids en Vinkel som muligt, men 
dog med en vis Dybde i Springet, saa Krop
pen kan skære glat gennem Vandets Over
flade i en lang flad Bue uden pludselig Stil
lingsforandring. I Startstilling bør Fødderne 
stilles parallelt med en Fodsbreds Afstand, 
hvilket giver det kraftigste Afstød. Armene 
bringes bagfra (Trækstilling) fremefter, man 
ser frem, og Hovedet bøjes først, naar Van
det naas. I.P.-P. 

Startteknik (Ro.). I Starten gælder det først 
og fremmest om at accelerere Baaden hur
tigt op til alm. Banehastighed; man lægger 
derfor særlig Vægt paa ...... Indsatsen, som er 
den Faktor, der er bedst som Accelerator, 
og korter noget af paa Resten af Taget; 
...... Tempoet bliver derfor meget højt. En alm. 
brugt S. er at begynde med %, Rotag, der
efter følger 1,4 , 12 , %, og 4/4, hvorefter man 
gaar over i de ...... »stærke«, som dog er no
get afkortede. Sammenroede Hold bruger i 
Reglen en mere individuel Teknik, idet de 
starter under Hensyn til, hvordan Vandet 
er den paagældende Dag. Starten begynder 
da f. Eks. med et roligt og langt Tag, hvor
efter man gaar over i de hurtigere Tag, ind
til Baaden ligger støt og roligt, derefter 
gaar man over i et mere roligt Tempo med 
lange og haarde Tag, som holdes et tilpas 
Stykke Tid, hvorefter man gaar over i 
det alm. Banetempo. I Medvind bliver Star
ten hurtigere end alm., og her kan man til
lade sig at korte noget af paa Tagene ; i 
Modvind bliver Starten mere rolig, Tempoet 
langsommere og Tagene længere; Tempoet 
i Starten varierer noget for de forsk. Baad
typer. O.S. 

Starttid (Or., SkL) ,  ved Konkurrencer med 
fast Startmellemrum (Langrend og Styrtløb) 
det Tidspunkt, der er fastsat for hver Løbers 
Start. S. for første Løber sættes i Reglen 
til det Antal Min. over hel el. halv Klokke
time, som Startmellemrummet er, saa hver 
Løber kan regne sin S. ud ved at multipli
cere Startmellemrummet med sit Startnum
mer; f. Eks. : Startmellemrum 2 Min., første 
Start 10,02, anden Start 10,04 o. s. v. Kom
mer en Løber for sent til Start i Langrend 
eller Orientering, regnes hans Tid fra den 
opr. S., hvis han faar Lov at starte. K.V.L. 

StarttiIladelse. Til D�ltagelse i udenland
ske Stævner skal i Reglen det paagældende 
Special-Forbunds Tilladelse forud indhentes. 
...... Startkort. 

(Cykl.). S. kan kun gives Rytter med gyl
digt License, og som ikke er behæftet med 
nogen løbende Straf. Anmeldelse af Ønske 
om Deltagelse er ikke ensbetydende med 
Tilladelse til Start. Paa Landevej kan Løbs
ledelsen modsætte sig en Rytters Start, paa 
Bane afgør Baneledelsen, om den ønsker den 
paagældende Rytters ' Deltagelse og i hvor 

Statsministeriets Udvalg 

vid Udstrækning paa det paagældende Pro
gram. J.B. 

Startudraaber (Ath. ) ,  Official, Startermed
hjælper, der skal sørge for, at Deltagerne 
indfinder sig rettidig til Konkurrencerne. 

Startzone (Ath.), ...... Stafetløb. 
Startøvelse (Ath.) ,  Træning i Start. Fore

gaar fra specielle og permanente Starthul
ler for at øge Hurtighed og Reaktionsevne. 
Et vigtigt Led i enhver Athletikudøvers 
Træning. J.B.B. 

Statens Gymnastikinstitut = Danmarks 
Højskole for Legemsøvelser. 

Statens Luftfartstilsyn (Svæv.) , Institution, 
der bl. a. før.er Tilsyn med Svæveflyvnin
gen, idet den fører Kontrol med Bygning af 
Svæveplaner og udsteder Godkendelsesbe
viser for disse, fører Kontrol med Flyve
pladser og Svæveflyveledere og udsteder 
Godkendelsesbeviser for disse. Kontrollerer 
baade de teoretiske og praktiske Prøver for 
Erhvervelsen af Overland-C. H.F. 

Statens Skibstilsyn (Sejl.) , en under Mini
steriet for Handel, Industri og Søfart høren
de Institution, der fører Tilsyn med, at alle 
danske Skibe er byggede, udstyrede og ved
ligeholdte i Overensstemmelse med gælden
de Love. Ogsaa Lystfartøjer falder ind un
der S. S. og, faar efter afholdt Hoved- og  
Bundsyn udstedt en Tilsynsbog med Angi
velse af Fartshjemmel, ;>: det Omraade, in
den for hvilket Sejlads med det paagælden
de Fartøj maa finde Sted. O.A. 

Stationspunkt (Or.), Sted (paa eller efter 
selve Banen) , hvorfra særskilte Kortlæs
nings- og Afstandsbedømmelsesopgaver stil
les. Oftest beliggende paa Højdepunkter 
med vid Udsigt. J.M. 

Statisk Muskelvirksomhed (Fys.) er ka
rakteriseret ved, at Musklerne under Kon
traktionen beholder deres Længde uforan
dret, idet de tjener til at fiksere Leddene 
mod ydre Kræfter, der evt. forsøger at frem
kalde en Bevægelse. Den s. M. vil saaledes 
være eneraadende under Opretholdelsen af 
alle Stillinger, men den forekommer ogsaa 
under de fleste Bevægelser, idet det som 
Regel vil være nødvendigt at fiksere visse 
Led, naar andre skal bevæges. De bevægede 
Leds Muskler vil enten forlænges eller for
kortes (dynamisk Muskelvirksomhed) . I en 
Gymnastiktime bør Øvelser med statisk og 
dynamisk Muskelvirksomhed veksle paa 
passende Maade, dels fordi Nervevirksom
heden bør prøves i Forbindelse med begge 
Former, dels fordi Blodgennemstrømningen 
foregaar mindre frit gennem en statisk end 
gennem en dynamisk arbejdende Muskel. 
...... Ilt. E.H. 

Stativ (Bue.) = Skive stativ. 
Statsministeriets Udvalg vedrørende Be

folkningens Friluftsliv, nedsat paa Foran-
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Statstilskud 

ledning af Statsminister Th. Stauning 9/1 
1942 for at søge at ordne de Spørgsmaal, 
der maatte fremkomme, naar det i Natur
fredningsloven af 7/5 1937 givne Grundlag 
for Befolkningens Adgang til Friluftsliv skal 
føres ud i Praksis. I Udvalget, hvis Formand 
er Departementschef Andreas Møller, er re
præsenteret 6 Ministerier, Kbhvns. Kom
mune, en Række Friluftsorganisationer, de�
under D.I.F.s, samt Skovejerne. Udvalget 
fremlagde Forslag til Lov om Adgang til 
Erhvervelse af Arealer for Friluftslivet, men 
da Forslaget endnu ( 1945) ikke er forelagt 
Rigsdagen, er Arbejdet tildels standset. I 
øvrigt -+Friluftsraadet. N.J. 

Statstilskud. Bortset fra Støtte til Skytte
sagen ydedes der ikke Statstilskud til Idræt
ten før paa Finansloven for Finansaaret 
1903/04, da der bevilgedes D.I.F. 3000 Kr. 
Senere har der hvert Aar været bevilget 
Beløb til Idrætsforinaal. A. L. 

Staugaard, Lillian If. . 8/2 1910,  g. Larsen), 
Gymnastik- og Svøm
melærerinde, Svøm
merske, Medlem af 
D.K.G. 1926-39; 1927 
DM i 4 X50 m Hold
kapsvømning ; deltog 
i 'OL 1928 i 4 X I00 m 
Holdkapsvømning. DM 
i 1 00 til fri Sv. 1929 
og i 400 m fri Sv. 
1929-31 .  DR i 400 m fri 
Sv. 1930 (6.30,2). NM i 
100 m fri Sv. 1931 . Fra 

1931 Lærerinde i D.K.G. og »Sparta«. O.J. 
Staunsholdt-Nielsen, Leif ( 1913-40) , Civil

ingeniør. Medlem af D.S.R., Tagaare paa 
Klubbens berømte Firer, en af Danmarks stør
ste Ro-Begavelser. DM i Firer med og Firer 
uden St. 1938 og 39. Nordisk Studenterme
sterskab 1 938. NI. 3 i EM i Firer uden St. 
1938. Vandt det norske Mesterskabsløb i 
Otter 1936 og Juniorlandskampen i Otter 
Danmark-Norge 1 936. A.L. 

Stav (SkL) anvendes under Løb paa Fla
den for at forlænge Skienes Glid, under 
Stigning som Støtte for Benarbejdet og kan 
under Nedfart bruges som Støtte i Svin
gene, f. Eks. i -+Slalom. Slalombremsning 
anvendtes tidligere meget under Nedfart, 
men bruges nu kun i Nødsfald. Tidligere 
anvendtes i Alm. kun een Stav, der var 
betydeligt længere end de nu anvendte, 
men fra 1890erne blev Brugen af to Stave 
alm. Den moderne Skistav bestaar af Stav, 
Haandtag med Rem, -+ Trense og Spids. Sta
ven er af Træ (Hassel, Birk eJler sammen
limede Trælister) , Bambus, Tonkin eJler for
kromede Staalrør. Staalstave og Stave af 
Tonkin (navnlig Tonkin, hvis Hulrum er 
fyldt) er de stærkeste, og de er tillige lette. 
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Træstave kan, da de let knækker i et Fald, 
være farlige. Haandtaget, der er af Læder 
eJler Gummi, bør foroven være afrundet. 
Remmen skal være bred og saa stram, at 
Staven holdes paa Plads, uden at Haanden 
behøver lukkes fast. Trensen, en Ring af 
Spanskrør eller Aluminium, er fæstet til 
Staven med tynde Læderremme. Den skal 
forhindre Staven i at gaa for dybt i løs, 
dyb Sne. Spidsen er af Smedejern eJler af 
Staal. I haardt Føre er det af slor Betydning, 
at den er spids, saa Staven ikke glipper 
i Taget. Til -+Langrend og -+ Turløb bør 
Stavene være saa lange, at de naar til Arm
hulerne, naar Skiløberen staar paa et Gulv; 
til Slalom og -+Styrtløb bør de naa til ne
derste Ribben eller en Smule højere. Til 
Konkurrencebrug er det af største Betyd
ning, at Stavene er stærke og lette. K.v.L. 

Stavarbejde (SkL) el. Stavteknik, Brugen 
af -+Staven under Skiløb. En rigtig Udnyt
telse af S. under -+ Turløb og navnlig -+Lang
rend er af allerstørste Betydning, mindre 
væsentlig under -+Nedfart. Under Løb paa 
Fladen, paa svagt stigende og paa svagt 
hældende Skraaning tjener S. udelukkende 
til at forlænge Skienes Glid og dermed for
øge Farten. Under -+Stigning skal Staven 
tillige støtte den Ski, man staar paa, saa den 
ikke glipper. Dette opnaas bedst, naar Sta
ven bruges paa samme Side som den Ski, 
man staar (glider) paa. Under Løb bruges 
Staven i Alm. paa modsat Side af den Ski, 
man glider paa (-+Diagonalgang), men kan 
ofte med Fordel anvendes paa samme Side 
(-+Pasgang). I alle Tilfælde skal Staven 
skydes bagud, saa den anvendte Kraft, 
Kropsvægten og Armens Strækning virker 
i Fartens Retning. Den anvendte Kraft kan 
derfor kun udnyttes, naar Staven staar 
skraat med Haandtaget fremad. Jo mere 
skraat Staven staar, desto mere udnyttes 
Kraften i Fartretningen; Staven skal derfor 
ikke sættes i Sneen for langt fremme, det 
er Spild af Kraft og kan virke farthemmende, 
men ud for eller lidt foran forreste Fod. I 
Begyndelsen af Stavtaget virker Kropsvæg
ten paa Staven, idet Knæene bøjes, og 
Overkroppen fældes fremad. Skiløberen 
hænger med sin Vægt paa Staven, indtil 
den staar saa skraat, at Vægten væsentligt 
vil vippe Staven ned. Lidt før dette Punkt 
er naaet, overtager Armen Arbejdet og 
strækkes kraftigt, saa Staven virker længst 
muligt. Paa fint Føre bliver den gode Stav
teknik mest afgørende. Under Nedfart kan 
Staven bruges som Støtte under korte 
Sving, f. Eks. i -+Slalom. Staven sættes da 
ved Begyndelsen af Svinget i Sneen frem
me ved -+Inderskiens Spids, saa Svinget 
udføres med Staven som omtrentligt Cen
trum. K.V.L. 



Stavbremsning (SkL)'. Tidligere anvendtes 
-+Stavene i udstrakt Grad til Bremsning un
der -+Nedfart. Den moderne Nedfartsteknik 
er derimod baseret paa Løb uden Benyttelse 
af Stavene til Bremsning. Under -+Slalom og 
Styrtløb er det direkte forbudt. Stavfrit Løb 
er det hurtigste, mest kraftbesparende og 
smukkeste, men i Nødsfald vil der stadig 
være Brug for Stavene som Bremserniddel 
f. Eks. ved Tilskadekomst, Udmattelse, Løb 
med meget tung Oppakning (militære) og 
Passage af særligt vanskeligt Terræn. S. 
bør derfor beherskes. Der kan bremses ved, 
at man sætter sig overskrævs paa Stavene 
(rider paa dem) og med Vægten trykker 
Spidserne ned mod Sneen; denne Maade er 
dog uæstetisk og bør kun benyttes, naar 
andet ikke er muligt. Den korrekteste Maa
de er at bremse med den ene eller begge 
Stave ved Siden af Skiene. Ved Bremsning 
paa venstre Side med begge Stave føres 
højre Stav over paa venstre Side. Højre 
Haand fatter med Undergreb om begge 
Haandtag og venstre Haana med Overgreb 
om Stavene saa langt nede mod Trensen 
som muligt og presser Spidserne mod Sne
en. Bremsning med een Stav foregaar paa 
samme Maade ; ved venstre Side bremses 
med højre Stav, medens venstre Stav slæ
ber efter, hængende i Remmen. -+Fremvæg
ten beholdes, da man ellers let falder bag
over. Under -+Skraafart bremses altid paa 
-+Bjergskiens Side. K.V.L. 

Stavbrug (SkL), -+Stavarbejde, -+Stavfø
ring, ..... Stavbremsning. 

Stavføring (SkL). Under ..... Nedfart holdes 
Stavene roligt med Spidserne pegende bag
ud. Det kan understøtte Balancen at holde 
Hænderne ud fra Kroppen med let bøjede 
Arme. Hvor det gælder at opnaa den størst 
mulige Fart, f. Eks. under ..... Styrtløb, hol
des Arme og Stave undertiden ind bag 
Kroppen for at mindske Luftmodstanden. 
I øvrigt ..... Stavarbejde. K.V.L. 

Stavgymnastik. Allerede Turnvater Jahn 
begyndte at anvende en Træstav til Gym
nastik, men tillagde den ikke videre Værd, 
Derimod skabte Tyskeren Otto Heinrich Ja
ger (f. 1828) i Stuttgart en S., der fik nogen 
Betydning i Tyskland og senere i Finland. 
Han indførte korte, ret tunge Jernstave (90-
1 00 cm, 1 % -2% kg) . De var for ham en 
Erstatning for Gevær ved Marchøvelser og 
ved Øvelser, der efterlignede Fægtning; ved 
Spring kunde de gøre samme Tjeneste som 
Grækernes halteres, Haandvægte, og f. Eks. 
ved Længdespring gøre dette længere. De 
anvendtes især ved fritstaaende Øvelser, 
hvor de ved deres Vægt gjorde Øvelserne 
kraftigere og mere udviklende. Sidst i 19.  
Aarh. fik S.  Indpas i Finland, hvor den paa
virkedes af Nabolandet Sveriges Sans for 

Stembremsning 

smuk Form og virkningsfuld Udførelse. I 
Danmark har S. aldrig faaet nævneværdig 
Udbredelse. De Stokkeslag, der i 1 880erne 
en Overgang øvedes i Danmark, kan betrag
tes som en Art S. I de senere Aar har Kap
tajn J. P. Jespersen indført Stavøvelser ved 
den af ham ledede Radio-Morgengymna
stik. K.A.K. 

Stavtag (SkL), ..... Stavarbejde. 
Stayer (Cykl.) (eng. stayer = Udholden

hedsrytter). almindeligvis Betegnelse for Ba
nerytter, der kører ..... Motorpace. Kan ogsaa 
omfatte udholdende Ryttere e!. udholdende 
Idrætsmænd i Almindelighed. J.B. 

Stedbestemmelse (Or.), ..... Standpunktsbe
stemmeise. 

Stedfortræder (Cricket) . Det er tilladt at 
lade en S. spille i Marken eller løbe mel
lem Gærderne for en Spiller, som under 
Kampen er blevet syg eller er kommet til 
Skade. I andre Tilfælde kan S. kun benyt
tes med Modpartiets Samtykke. Gærdespil
Ieren kan dømmes ud for enhver Lovover
trædelse, som hans S. begaar. Slaaeren kan 
løbes ud, naar enten han selv eller hans S. 
er uden for Slaggrænsen, mens Bolden er i 
Spil. En S. maa hverken spille ved Gærdet 
eller kaste uden Modpartiets Samtykke. H.P. 

Steeplechase (Ridn.) (eng., eg!. Kirke
taarnsjagt, Ridt efter et fjernt Punkt) , ..... For
hindringsløb med forskelligartede Forhin
dringer. ..... Væddeløb. 

Steepler (Ridn.) ,  Steeplechasehest. 
Steffens en, Hans (f. 13/1 1 1907) ,  Kontor

assistent, Fodboldspiller. Paa ))Frem«s 1 .  
Hold og var i e n  Periode e n  a f  vore bedste 
Halfbacks. Landsholdsdebut 1 1/6 1 933 mod 
Norge. 9 Landskampe. F.T. 

Steigeisen (Bjergsport) (ty.), 3-5 cm lange, 
spidse Staalbrodder til at spænde under 
Støvlerne ved Bestigning af stejle Isvægge. 

Steinthal, H. (f. 1 7/10 1 869) , Overretssag
fører, Formand for 
Akademisk Roklub 
1901 -04. Ydede en stor 
Indsats ved Indstiftel
sen og Gennemførel
sen af de nordiske 
Studenters Rostævner 
og vandt selv som 
Styrmand det første 
nordiske Studenterme
sterskab 1901 .  Medlem 
af D.I.F.s A.- og 0-
Udvalg 1904-24 (For
mand 1912-22). Æresmedlem af D.S.R. 1937. 
DJ.F.s Ærestegn 1926. A.L. 

Stejling (Svæv.) ,  ..... Stalling. 
Stejlkurve (Svæv.) , Sving, under hvilket 

Bæreplanets Hældning overskrider 60°. 
Stem (Vægt!.) = To Arms Stem. 
Stembremsning (SkL), alm. Form for 
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Stemkristiania 

Bremsning i -+Skraafart; kaldes ogsaa halv 
Plov. Der stemmes (bremses) altid med 
-+Dalskien. Teknik: Under Skraafart mod 
venstre - højre Ski Dalski - flyttes Væg
ten fra Dalskien over paa -+Bjergskien (ven
stre Ski) ved, at Kroppen bøjes noget over 
mod venstre. Bjergskien holdes godt paa 
Kant for at undgaa -+Siderutschning. Den 
ubelastede Dalskis Bagende presses nu med 
Hælen udad, saa Skien danner en Vinkel 
med Bjergskien. Venstre Knæ bøjes noget 
stærkere. Den stemte Ski, der glider skraat 
hen over Sneen, vil gøre større Modstand 
mod Sneen, og Farten bremses. Ved at pres
se den stemte Ski haardere mod Sneen og 
eventuelt kante den lidt øges Bremsevirk
ningen. Vægten skal under hele Stemningen 
hvile paa Bjergskien, saa Bevægelsen fore
gaar i lige Linie efter denne Skis Retning. 
S. kan kun foretages i langsom Fart. K.V.L. 

Stemkristiania (Ski.) , Fartændring fra 
-+Skraafart til Skraafart i modsat Retning 
eller fra -+Nedfart i Faldlinien til Skraafart; 
kan i Modsætning til -+Stemsving udføres 
i ret stor Fart og kræver til sin Gennem
førelse større Fart end dette. S. er af stor 
Betydning, idet det giver Mulighed for at 
beherske Nedfart i ret høj Fart og vanske
ligt Terræn. Bevægelserne i S. ligner meget 
Bevægelserne i Stemsving. Dog kræver den 
større Fart, mere -+Fremvægt, ligesom 
-+Modstem og -+Udstem skal være mindre, 
og Vægtoverførelsen fra -+Inderski til 
-+Yderski sker med mindre Bevægelser. 
Teknik: Et S. til venstre startes fra Skraa
fart mod højre. Venstre Ski (Inderskien) 
stemmes lidt, saa plant som muligt, og Over
kroppen skrues lidt mod højre, idet venstre 
Skulder og Hofte føres frem og højre Skul
der og Hofte tilbage. Ved Slutningen af 
dette Modstem lægges Vægten paa venstre 
Ski, og man gaar i lidt dybere Hugstilling. 
Modstemmet, der er karakteristisk for -+Arl
beigteknikkEm, virker som den indledende 
Bevægelse, der udføres f. Eks. ved Diskos
kast. Den ubelastede højre Ski føres nu til 
Stemstilling (-+stemme) , og Kroppen rejses 
ved en let Strækning af Knæene, samtidig 
med at Skuldre og Hofter skrues med Svin
get, :l: højre Skulder og Hofte føres frem 
ud over højre Ski, samtidig med at Vægten 
overføres til denne Ski. Kroprejsningen føl
ges øjeblikkelig af en Nedhugning, hvorun
der Skuldrenes Skruning og Vægtoverførel
sen til højre Ski fuldføres. Skiene glider nu 
rundt i Buen, og idet eller lidt før Faldlinien 
passeres føres venstre Ski (Inderski) ind til 
højre Ski og lidt frem foran denne ny Linie. 
Det er af største Vigtighed, at Nedhugningen 
er nøje afstemt med Modstem, Udstem og 
Kropskruning, saa alle Bevægelserne danner 
et rytmisk Hele. Skiene skal føres saa plant 
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paa Sneen, at de glider blødt rundt i Svin
get og ikke »hakken'. Denne plane Føring af 
Skiene er kun mulig, hvis Knæene er stærkt 
bøjede - kun i det Øjeblik, hvor Kroppen 
rejses, er Knæenes Bøjning svag. Medens· 
Skiene i Stemsving holdes i Stemstilling et 
Stykke forbi -+Faldlinien, skal Inderskien 
i S. føres ind til Yderskien, idet Faldlinien 
passeres eller lidt før. Skienes Stemning 
skal kun sætte Svinget i Gang. Det er den 
Kraft, som er i selve Farten, der gennem
fører Svinget. Under Svinget skal Vægten 
være afgj ort paa Yderskien. Dog skal der 
forblive nogen Vægt paa Inderskien, ellers 
vil man aldrig opnaa et blødt, rytmisk 
Sving. Kropskruningen skal begynde i Skul
drene og gennem Hofterne forplante sig til 
Benene. Jo større Farten er, desto mindre 
skal Modstem og Udstem være. K.V.L. 

Stemme (Ski.), sætte den ene Ski i Vinkel
stilling til den anden ved at presse dens· 
Bagende ud (halv Sneplov). Anvendes for 
at bremse, mest i -+Skraafart (-+Stembrems
ning). men undertiden ogsaa under -+Ned
fart i Faldlinien, naar der ikke er Plads til 
-+Plov. -+Stemsving og -+Stemkristiania 
indledes med Stem. K.V.L. 

Stemmegreb (Gymn.) . Fatning af Ringene. 
Fra Y dersiden griber Hænderne som ved fuldt 
Greb med 4 Fingre ind i Ringen, Tommel
fingeren paa udvendig Side. Haandleddet 
bøjes nu stærkt, Tommelfingeren drejes bag
ud, idet Underarmen supjneres (drejes ud
ad) . Albuerne føres noget fremad. Ringen 
kommer herved til at støtte i væsentlig 
Grad paa Haandroden paa Lillefingersiden 
og mod indvendig Side af Tommelfinger
balden. J.L. 

Stempling af Redskaber (Ath.). Ved alle 
internationale Konkurrencer og ved alle Re
kordforsøg skal Redskaberne være i nøje 
Overenstemmelse med Bestemmelserne i 
D.A.F.s Reglement og være (orsynet med 
D.A.F.s Stempel, som er indregistreret hos 
I.A.A.F. S.J. 

(Ro.). Inriggere, der skal benyttes til Kap
roning, skal være i nøje Overensstemmelse 
med Bestemmelserne i D.F.f.R.s Kapronings
reglement. Ved Godkendelse af Baade ind
brændes et af D.FJ.R. autoriseret Mærke 
som Kontrolmærke paa Bagbordssidens 
øverste Bords indvendige Side ved Styr
mandssædet. Ved Siden af dette Mærke ind
brændes tillige det Antal kg Dødvægt, Baa
den skal belastes med, saafremt den ikke 
holder den paabudte Vægt. Ved enhver ny 
Baad skal fra Baadebyggeren medfølge At
test, der godtgør, at Baaden er bygget i 
Overensstemmelse med den gældende De
finition, samt Attest paa Baadens Vægt fra 
en kg!. Maaler og Vejer. Ikke stemplede 
Baade nægtes Start ved Kaproninger. S.B. 



Stenstødning 

l) Begyndelsen af et Stemsving til højre. Vægten paa Inderskien, den ubelastede Yderski stemmes ud. 2) Stem
sving til venstre. Faldlinien er passeret, og den ubelastede Inderski er saa smaat begyhdt at glide frem og 
ind til Yderskien. 3) Afslutning af Stemsving til højre. Den nye Retning er opnaaet. Den ubelastede Inderski 

paa Vej frem og ind til den belastede Yderski. 

Stemsving (SkL) ,  Fartændring fra Skiløb i 
langsom __ Skraafart til Skraafart i modsat 
Retning: af største Vigtighed for __ Tur
løberen, idet det giver ham Mulighed for 
at beherske vanskeligt Terræn og vanskelig 
Sne selv under Nedture med svær Oppak
ning. Teknik: Et S. til venstre startes fra 
Skraafart mod højre. Skiene parallelle og 
samlede: Knæene bøjede og frempressede 
( __ Fremvægt) . Venstre Skis Bagende sky
des ud til en lille Stemstilling, og Vægten 
lægges over paa denne Ski ved, at Over
kroppen hældes lidt til venstre. Venstre 
Arm, Skulder og Hofte følger med i Be
vægelsen, idet de føres lidt frem. Mod
stemningen er en indledende Bevægelse, un
der hvilken hele Vægten lægges over paa 
venstre Ski ( __ Inderskien). Den ubelastede 
højre Skis Bagende skydes nu ud til den 
bredest mulige Stemstilling, og derefter 
overføres Vægten gradvis til denne Ski 
( __ Yderskien) ved, at Overkroppen hældes 
til højre, og højre Skulder, Arm og Hofte 
føres lidt frem. Den belastede Yderski vil 
nu paa Inderkanten styres i en Bue til mod
sat Retning, mens Inderskien føres plant paa 
Sneen og følger med i Bevægelsen. Den 
brede Stemstilling maa holdes, til den nye 
Retning er opnaaet, hvorefter Inderskien 
føres ind til Yderskien og frem foran denne. 
Svinget startes fra parallel, samlet Ski· 
føring og slutter paa samme Maade. 

Svingets største Vanskelighed er den rig· 
tige Føring af Inderskien. Med Yderskien er 
der ingen Vanskelighed. Under Skraafarten 
glider den paa Yderkanten, men idet den 
føres ud til Stemstilling, gaar den over paa 
Inderkanten og bliver der under hele Svin
get. Blot denne Ski er afgjort belastet, pas
ser den sig selv. Inderskien derimod be
gynder paa Inderkanten, men naar Vægten 
er overført til Yderskien, og Svinget er i 
Gang, føres Skien plant paa Sneen for at 

kunne glide med rundt og ikke hindre 
Svingbevægelsen. Først ved Svingets Slut
ning kantes den igen, denne Gang paa Yder
kanten, samtidig med at den føres ind til 
Yderskien og frem foran denne. Denne 
Skiften fra Inderkant gennem plan Ski til 
Yderski skal udføres blødt og flydende 
ved Knæets Bevægelse. Inderknæet skal 
være bøjet og fremskudt. Naar Skien 
er paa sin Inderkant, skal Knæet være i 
en let kalveknæet Stilling, den lodrette Li
nie fra Knæet rammer Sneen lidt inden for 
Skien. Midt i Svinget, naar Skien føres 
plant, skal Knæet være lige over Skien, og 
naar Skien slutter Svinget paa Yderkanten, 
skal den lodrette Linie fra Knæet ramme 
Sneen lidt uden for Skien. Inderknæet beo 
væges altsaa i en Bue. Den korrekte Fø· 
ring af Inderskien er en Betingelse for at op
naa et blødt og rytmisk Sving. Det kritiske 
Punkt i Svinget opstaar, naar Skispidserne 
har naaet Faldlinien og peger lige ned ad 
Skraaningen. Paa dette Punkt maa Frem
vægten og den brede Stemstilling absolut 
holdes, ellers er et Fald bagover sikkert. 
Man skal nærmest have Fornemmelsen af, 
at man dykker ned efter Skispidserne : det 
gælder om at bekæmpe Tilbøjeligheden til 
at læne sig mod Skraaningen. K.V.L. 

Stengalle (Ridn.) . . Trykning eller Kontu
sion af de Dele af Hoven, der ligger umid
delbart inden for Saalen. Symptom: smaa 
røde Pletter i Hornet som Regel ved Drag
terne, særligt fremtrædende ved forsnævre
de Hove og Hove med lave Dragter. Giver 
ofte Halthed: Skoen maa i Reglen brækkes 
fra, og Hoven behandles. J.W. 

Stenovn, __ Badstuebad. 
Stenstødning (Ath.) er kendt lige fra Old

tiden. I Olympia er fundet en Sten med In
skription, som viser, at den har været an

. vendt til S., vejende 150 kg. 1509 er i Un-
spunnen ved Interlaken stødt 3 m med en 
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Stephenson, Clem 

Sten paa 84 kg. Øvelsen var tidligere op
taget i LAAF.s Reglement, i hvilket Væg
ten var ansat til 15 kg. Stenstødning er nu 
afløst af ->-Kuglestød. S.J. 

Stephenson, Clem (f. 
ca. 1900), eng. prof. 
Fodboldspiller i Hud
dersfieId. Var en kon
struktiv, klog og flit
tig v. Innerwing, der 
sammen med W. H. 
Smith dannede en me
get effektiv venstre 
Fløj . Blev efter endt 
Karriere Manager i 
Huddersfield. 1 Lands
kamp. N.M. 

Stieler, Bjørn (f. 24/7 1912) ,  Betjent i Sund
hedskommissionen, Cyklerytter, fremragen

de Parløbsrytter paa 
Vinterbanen i Forum. 
Begyndte som Ama
tør paa Ordrupbanen 
og blev hurtigt en af 
de bedste. Repræsen
terede Danmark ved 
mange Landskampe og 
1935 ved VM i Bru
xelles. Vinteren 1935-
36 var Bjørn Stieler
Arne W. Pedersen 
med 13 internationale 

Parløbssejre i Træk Europas bedste Ama
tør-Par. Fra 1937 prof., dannede med Wer
ner Grundahl Hansen et fortræffeligt Par, 
der blev Nr. 5 i Københavns 5. Seksdages
løb, Nr. 2 i 6. Seksdagesløb. Sæsonen 1942 
sidste Sæson. J.B. 

»Stifinderløbel« (Or.) .  Aabent Oriente
ringsløb, arrangeret af ALs og D.S.R.s Ski
sektioner, afholdes hvert Foraar sidst i 
April Maaned. Afholdt 1 .  Gang 194 1 .  
1 94 1 :  Erik Kiersgaard, D.S.R . . . . . .  Holdkamp: D.S.R. 
1942:  Gunnar Bergsten, K.I.F. • . • .  A.l.  
1943: P. Meulengracht, K.S.  . . . . . .  D .S .R. 
1944: Iver Aggerbeck, AJ. . . . . . . . .  D.S.R. 

Stigbøjle (Ridn.) el. Bøjle, Metalbøjle med 
et Fodtrin til Støtte for Foden under Rid
ning. Bør være af stærkt Metal, Staal, Sme
dejern o.  l., og maa ' have tilstrækkelig 
Bredde til at Foden med Lethed kan komme 
ud. Det kan være farligt at blive hængende 
i Bøjlen; talrige Sikkerhedsbøjler, der aab
ner sig, er konstrueret. Dog kun lidet 
brugt. J.W. 

Stigning (SkL) .  Under Gang opad paa Ski 
skal Skiene saa længe som muligt glide 
langs Bakken som under Løb paa flad 
Mark, da dette er den mest kraftbesparende 
Maade at komme op paa. Kun hvis Skiene 
glipper - tit p. Gr. af fejl ->-Smøring -
maa de løftes lidt for hvert Skridt og sæt
tes fast ned i Sneen. Det er meget vigtigt 
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at udnytte Stavtaget rigtigt, Staven sættes 
skraat i Sneen med Spidsen b.agud, tæt ind 
til Skien og lige bag Foden. Korte, stejle 
Strækninger kan passeres med ->-Saksning 
el. ->-Sideskridt. Under lange Opstigninger 
anvendes med Fordel ->-Sælskind. K.V.L. 

Stigning af Riffelgang (Skydn.) ,  ->-Riffel
gang. 

Stigrem (Ridn.) ,  Rem af Læder, som stik
kes gennem øjet øverst i ->-Stigbøjlen og 
fæstes til Øsken paa Bommen i den ->-en
gelske Sadel. Skal være af bedste Sort Læ
der, da den ikke maa briste, hvilket kan 
være meget farligt, navnlig i vanskelige Si
tuationer som f. Eks. under Væddeløb, i 
Spring e. 1. J.W. 

SUjl, Aaltje (f. 29/1 1 923), hollandsk Craw
lerske og Brystsvømmerske : svømmede 1939 
100 m fri Sv. paa 1 .06,4; satte 1940 VR i 
1 00 yards Brystsv. ( 1 . 13,0) med Anvendelse 
af »Butterfly«. Besejret 1941 i Danmark af 
Ragnhild Hveger. O.J. 

Stik (Sejl . ) ,  ->-Knobe og Stik. 
Stikbout (Sej l . ) ,  kort Tov, der anvendes 

ved Rebning af et Raasejl. Det gøres fast 
med den ene Tamp i Løjerten til det Reb, 
der skal indtages, og, naar Sejlet er halet 
op i Rebtaljen, tages med den anden Tamp 
saa mange Gange om Raanok og Rebløjert, 
at Sejlet er gjort lige saa fast til Raaen, som 
var det bindslet med Nokbindsler. T.B. 

Stik i Stævn (Sej l . ) ,  lige imod, d. v. s. fra 
den Retning mod hvilken Fartøjet sejler 
(stævner) . 

Stikke Snelle (Skydn.) , Udtryk for den 
Spænding af den indirekte ->-Aftrækkerme
kanismes Slaglegeme, der gaar forud for Af
trækket. 

Stikline (Sejl . ) ,  tynd, tjæret, trosseslaaet 
Line, der bestaar af tre Dugter, hver paa to 
Garn. Bruges navnlig til stærke Bindsler. 

Stigbøjle. 

l) Sæde. 
2) Sadelknap. 
3) Sadelklap. 
4) Knæpude. 
5) Stigrem. 
6) Bøjle. 
7) Sadelgjord. 
8) Fortøj . 



Stil (Badm., Tennis). Mailden, hvorpaa Le
gemet føres under Udførelsen af de forskel
lige Slag; er betinget af et harmonisk Sam
arbejde mellem øje, Haand og Fod, saa der 
rent instinktivt tages Stilling til det rigtige 
Slag, og Legemet ved dets Udførelse er i 
fuldendt Balance. Smuk Stil er en medfødt 
Egenskab og kan være en stor Hjælp til at 
blive en stærk Spiller, men Styrke er dog 
ganske uafhængig deraf. Som stærke inter
nationale Spillere med stilfuldt Spil kan 
fremhæves Brødrene Doherty og Fransk
mændene Decugis og Lacoste. A.T. 

(Fægtn.), korrekt Fægtning, saavel m. H. t. 
Klingeføring som elegant Beherskelse af 
Krop og Lemmer, saa man stadig indtager 
klassiske Skolestillinger, -+Stilkonkurrence. 

(Kajak. ) ,  -+Rostil. 
(Ro . ) ,  -+belgisk Stil, -+engelsk Stil, 

-+Fairbairn-Metoden, -+kontinental Stil, 
-+ortodoks Stil. 

(SkL) ,  særpræget og karakteristisk Fø
ring af Krop, Ski eller Stave under Skiløb. 
En god Skiløber har ofte sin egen S., der 
kan skyldes hans særlige Bygning. Tidligere 
kunde en særlig S. være karakteristisk for 
et Lands Skiløbning, men det stærke inter
nationale Samkvem inden for Skisporten 
efter 1918 har udjævnet dette Forhold. Tid
ligere bedømtes tit S. i -+Langrend og Bak
keløb (Slalom), men nu bedømmes kun S. 
i -+Hop (-+aerodynamisk Stil) . I de sidste 
Aar har der rejst sig Røster for Afskaffelse 
af Stil bedømmelsen i Hop, saa kun Længden 
skulde tages i Betragtning. I Slalom benæv
nes en Stil med særlig kraftig -+Fremvægt 
-+Stupstil. K.V.L. 

(Skøjte.) .  Som Regler for korrekt Hold
ning og rigtige Bevægelser ved Udførelsen 
af de obligatoriske Figurer anføre. Wett
lauf-Ordnung, efter dog at have indrømmet 
Løberens Individualitet et vist Spillerum, 
følgende: Oprejst Holdning uden Svejning 
i Hofterne og uden Stivhed, Hovedet højt, 
den frie Fod kun lidt hævet over Isen, ikke 
slæbende efter, med udad og nedad drejet 
Skøj tespids. Det frie Ben ligesom det lø
bende let bøjet i Knæleddet. Oftest place
res det frie Ben bag det løbende, men det 
kan ogsaa holdes frit svingende understøt
tende Bevægelsen. Armene bør hænge 
utvurrgent ned. De kan ligesom Styre benet 
bruges til at understøtte Bevægelserne. Man 
bør vogte sig for at fjerne Albuer og Hæn
der for meget fra Kroppen. Hænderne maa 
helst ikke komme over Bæltestedet. Fing
rene maa hverken være spredte eller knyt
tede. Man bør undgaa pludselige, kantede 
og stive Bevægelser. Ingen stærkt udpræ
gede Hjælpemidler bør anvendes. Man skal 
have Indtryk af, at Øvelserne gøres let 
og uden Anstrengelse. P.c.-c. 

S tiJllingsgymnastik 

Stilbedømmelse (SkL) , -+Hopbedømmelse. 
Stilkarakter (SkL). I Hopkonkurrencer 

(-+Hop) gives Karakter for -+Stil og Læng
de. Højeste Stilkarakter er 20, laveste O. 
-+Hopdommer. 

Stilkonkurrence (Fægtn.) . For at fremel
ske smuk Fægtning udsætter D.F.F. siden 
1918 en Stilpræmie saavel for Herrer som 
for Damer hvert Aar, naar DM paa Fleuret 
udkæmpes. Præmietageren skal være mel
lem de 4 bedst placerede, idet det skal be
vises, at -+Stil forenes med effektiv Fægt
ning. Præmien kan vindes een Gang. J.B-n. 

Stillet (Ridn.) siges Hesten at være, naar 
den med Hovedet lodret eller omtrent lod
ret og med Ørerne lige højt har en lille 
Bøjning til Siden, hovedsagelig mellem de 
øverste Halshvirvler, saa Rytteren kan se 
det indvendige Næsebor og øje. En stillet 
Hest er, naar den gaar paa Linie, -+ligeud
rettet undtagen den svage Bøjning i øver
ste Del af Halsen. Øves under Bevægelse 
fremad for at fremkalde Eftergivenhed og 
Smidighed. -+Bøjning. J.W. 

Stilling (Bue. ) .  -+Holdning, -+Skydestil
ling. 

(Fægtn.) .  -+Dækstilling, -+Udfald, -+An
greb, -+Parade. 

(Gymn.) .  Dele af gymnastiske Øvelser, 
hvor samtlige Led er i Hvile, medens samt
lige virksomme Muskler virker statisk. De 
gymnastiske S. deles i to Hovedgrupper : 
1) S. ,  der er saa værdifulde, at de bliver det 
væsentlige i den Øvelse, de hører til, 
f. Eks. Haandligning, Sideligning o.  a. ; disse 
Øvelser kaldes derfor undertiden : Stillings
øvelser. 2) S., der tjener til Udgangsstillin
ger og Slutstillinger i Øvelser, hvor Bevæ
gelsen er Hovedsagen, og som derfor i For
hold til de andre kunde kaldes Bevægel
sesøvelser. Udgangsstillinger: a) Isolerende 
Udgangsstillinger, der gør det lettere for 
Eleverne at undgaa uønskede Medbevægel
ser; b) Udgangsstillinger, der indvirker paa 
Legemets Ligevægtsforhold, dels ved at va
riere Beliggenheden af Legemets eller visse 
Legemsdeles Tyngdepunkt (Armstillinger), 
dels ved at ændre Form og Udstrækning af 
Legemets Understøtningsflade (Benstillin
ger) . Ved skønsom Brug af de forsk. Ud
gangsstillinger kan særlig de fritstaaende, 
formgivende Øvelser og Ligevægtsøvelserne 
varieres meget baade m. H. t. Karakter og 
Vanskelighedsgrad. N.l. 

Lilt.: J. Lindhard: » Gymnastikteori i Om-
rids« .  

(Ridn.) .  -+Stillet. 
(SkL) . -+Kropføring. 
Stillingsgymnastik, Gymnastik, der mod

sat Bevægelsesgymnastik lægger Hoved
vægten paa Indtagelsen af Stillinger. Mens 
Bevægelsesgymnastik er et Udtryk, som 
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S tilroningskonkunence 

Tilhængerne af en saadan Gymnastik selv 
anvender, er Betegnelsen S. kritisk vendt 
mod en Gymnastik, der ensidigt dyrker Stil
lingen paa Bevægelsens Bekostning. En 
saadan Gymnastik er forfejlet, men det bør 
dog fremhæves, at den, der mangler Sans og 
Omhu for de gymnastiske Stillinger, næppe 
vil kunne gennemføre en fuldtud tilfreds
stillende Bevægelsesgymnastik. H.P.L. 

Stilroningskonkurrence (Ro.) ,  Konkurren
ce, udskrevet indtil 1910 for mandlige Roere, 
bl. a. ved den internationale Regatta i Kø
benhavn. Præmien tilfaldt det Hold, som i 
et af Regattaens Løb havde roet i den smuk
keste Stil af enten samtlige eller kun sej
rende Hold. Spec. Stil-Løb er afholdt indtil 
ca. 1940 for Kvinder, men Interessen her
for er svigtende p. Gr. af det manglende 
Kampmoment. E.S. 

Stimulans (Med.). stimulerende Midler. 
�Doping . • 

Stiv (Sø.). En Baad kaldes stiv, naar der 
skal en betydelig Kraft til at krænge den 
over. Stivheden er betinget af Baadens 
Form, navnlig Bredde, og/eller af et lavt 
beliggende Tyngdepunkt (dyb og tung Køl 
eller Las0. O.A. 

»Stivdans« (Gymn.), Rygøvelse, Benøvel
se. Parvis Fatning med krydsede Hænder. 
Fødderne tæt sammen, saa Kroppen er fæl
det bagover. Parret svinger rundt paa Ste
det, idet Fødderne flyttes med smaa Trin. 
Ryggen holdes rank. J.L. 

Stjerne (Ridn.), en Plet hvide Haar i 
Panden paa Hesten. 

Stjerneløbet (Cykl.) , Landevejsløb ind
stiftet af D.B.C. 1895 i Roskilde. 1898 hen
lagt til Køge, som skønnedes bedre egnet; 
da D.B.C. af økonomiske Grunde maatte 
overlade D.C.R. Arrangementet 1 899, maatte 
D.B.C. i nogle Aar køre i Køge, fordi D.C.R. 
fastholdt Retten til at arrangere i Roskilde. 
Rytterne startes paa een Gang paa Heste
torvet i Roskilde og kører spredt i 5 Ret
ninger - som 5 Takker i en Stjerne, deraf 
Navnet. De fem Ture er: (Lindenborg 
(22 km) . Værebro (28 km), Hedehusene 
( 12  km), Solrød (28,5 km) og Osted (26 km), 
ialt 1 1 6,5 km. Efter hver Tur passerer Ryt
terne over Torvet og kontrolleres, hvoref
ter de atter spredes ud paa andre Ruter. 
Ingen kører alle Turene sammen. Dansk 
Landevejsports bedste Tilskuerløb, overvæ
res i Reglen af ca. 10 000. J.B. 

SljerneJøbel i Roskilde. 
D.B.C. 20 Mill) : 
1895 Carl Jørgensen, Helsingør . . . . . . . . . . . . . . . 5.33.00 
D.B.C. 17% Mill) : 
1896 Anders F. Larsen, C.C . . . . • . . . . . . . . • . . . . .  5.13 .00 
D.B.C. 135 km1) : 
1897 Anders Rasmussen, Tjæreby . . . . . . . . . . . . .  4.57.30 
D.C.R. 16 Mil: 
1899 M. C.  Sørensen, Randers . . . . . . . • . . . . . . . .  4. 15.00 
1900 Peter Nielsen, Aalborg • . . . . • . . . . . . . . . . . .  5 . 10.00 

1) Kørt med Pace. 
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D.C.R. ca. 16 Mil: 
1901 Peter From, Ans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.47.49 
D.C.R. 12'Y.! Mil: 
1902 Carl Andreasen, Odense . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.25.05 
D.C.R. 16 Mil: 
1903 Valdemar Nielsen, D.C.R. . .  . . . . . . . . . . . . . .  3.52.15 
1904 Valdemar Nielsen, D.C.R.  . . . . . . . . . . . . . . .  4.03.30 
D.B.C. 16 Mil: 
1905 Carl Andreasen. Odense . . . . . . . . . . . . • . . . . .  3.56.50 
1906 K. J. Faarup, A.B.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.56.30 
1907 Olaf Hansen. A.B.C. . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . .  3.56.00 
1909 Olaf Hansen, A.B.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.01.30 
D.C.U. 16 Mil: 
1910 Thorvald Hansen, D.C.R . . . . . . . . . . . . . . . . .  4. 1 1 .00 
D.B.C. 16 Mil: 
1911 A. K.  Andersen, D.C.R . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.09 . 15  
1913 aflyst paa Grund af Regnvejr. 
D.B.C. 16 Mil: 
1916 Carl Mortensen. Odense . . . . . . . . . • . . . . . .  3.46.30 
1918 Willum Nielsen. C.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.43.36 
D.B.C. ca. 120 km: 
1919 Carl Mortensen. D.C.R. . . . . . . • . . . . . . . . . . .  3.44.27 
D.B.C. 4,2 km længere: 

. 1920 Willum Nielsen, C.C. . . . . . • . . . . . • . . . . . . . .  3.44.50 
D.B.C. 120 km: 
1921 Carl Mortensen, K.C.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.05.15 
D.B.C. 1 16,5 km: 
1922 Albert Månsson, A.B.C. . . . . . . . . . . . . • . . . .  3.47.50 
1923 Henry Hansen, D.C.R. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.42 40 
1924 Albert MAnsson, A.B.C . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.46.01 
1925 Henry Hansen, D.C.R. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.33.25 
1926 Henry Hansen, D.C.R. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.33.33 
1927 Henry Hansen, D.C.R. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.33.28 
1928 Henry Hansen, D .C.R. . . . . . . • . . . . . . • . . . . .  3.22.48 
1929 Henry Hansen, D.C.R. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 .50 
1930 Henry Hansen, D.C.R. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 13. 14 
1931 Henry Hansen, D.C.R.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.08.05 
1932 Leo Nielsen, A.B.C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.09.40 
1933 Werner Grundahl Hansen, A.B.C . . . . . . . . .  3.07.33 
1934 Frode Sørensen, A.B.C . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3. 10.34 
1935 Werner Grundahl Hansen, A.B.C . . . . . . . . .  3.0\ .43 
D.B.C. 1 16,3 km: 
1936 Tage Møller, A.B.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.58.45 

Iflg. Tillæg af 4/1 1  1937 til Færdselsloven af 14/4 
1932 og 7/4 1936 blev Stjerneløbet forbudt fra 1937. 
Det hedder i Lovens § l Stk. 2: »Færdselen fra Ga
der og Veje,  der udmunder i eller skærer Hovedveje, 
har ubetinget Pligt til at vige eller holde tilbage for 
Færdselen fra begge Sider.« Fra 1940 dispenseredes 
under Hensyntagen til den ringe Færdsel grundet paa 
Benzinmanglen. 
D.B.C. 1 16,5 km: 
1940 Rudolf Rasmussen, K.C.K. . . . . . . . . . . . . . . .  3.01 .57 
1941 Johannes Løwen, A.B.C. . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.07.50 
1942 Knud E. Andersen, C.C. . . . . . . . • . . . . . . . .  2.54. 1 1  
1943 Rudolf Rasmussen, K.C.K. . . . . . . . . • . . . . .  2.56.27 
1944 Christian Pedersen, Horsens . . . . . . . . . . . .  2.56.14 

SljemeJøbel i Køge. 
D.B.C.  18 Mill) : 
1898 Christian Jensen, Roskilde . . . . . . . . . . . . .  . 
1900 Niels Frandsen, Svendborg . . . • . . . . . . .  
1901 Peter From, Ans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

D.B.C. 14 Mil: 

4.45.00 
4. 16.00 
4.36.40 

1902 Valdemar Nielsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.34.30 
D.B.C. 18 Mil: 
1908 K. Odborg, A.B.C. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.54.30 

1 ) Kørt med Pace. 
» Stjernen«, Idrætsforening, Oden:;e, sU

tet 18/4 1921 som Athletikforening. Optog 
1933 Haandbold og har derefter ydet en sær
lig stor Indsats for Fremme af Haandbold
spillet paa Fyn. Nr. 2 ved DM i Salspil, Her
rer, 1937-38. Ved Torben Ernst repræsen
teret med første Landsholdsspiller fra Pro
vinsen i Landskampen mod Ungarn 1942 i 
K0benhavn. Formand fra 1939 Arkitekt Olaf 
Buhl. 1944 ca. 325 Medlemmer, deråf ca. 200 
aktive Haandboldspillere. C.F.S. 



Stockholm, -+Olympiske Lege (1912). 
Stofskifte (Fys.) ,  Summen af alle de Pro

cesser, hvorved Stoffer optages fra Omver
denen, omdannes i Organismen og evt. ud
skilles igen som Affaldsstoffer. Hensigten 
med S. er: l) at forøge Organismens sam
lede Masse af levende Substans (Vækststof
skifte) eller at erstatte gamle Vævsbestand
dele med nye (Erstatningsstofskifte), 2) at 
tilføre Organismen den til Livets Oprethol
delse nødvendige Energi (Energistofskifte). 
For det udvoksede Individ vil Vækst- og 
Erstatningsstofskiftet være yderst ringe og 
ret konstant undtagen under Forhold som 
Reconvalescens, stærk Træning e. l. Energi
stofskiftet, der er langt det største og des
uden underkastet store og hastige Varia
tioner, rettende sig efter Individets Akti
vitet, kan maales i Kalorier, idet den ved S. 
frigjorte Energi enten direkte bliver til 
Varme eller vil kunne omregnes til Var
meenheder. Rent praktisk er dette i de fle
ste Tilfælde overordentlig vanskeligt. Man 
gaar da en Omvej , idet man bestemmer, 
hvor stor en Iltmængde Individet bruger i 
Forsøgstiden (det respiratoriske S.) .  Det 
har nemlig vist sig, at de energigivende 
Processer næsten altid er Forbrændinger, 
og at den til Forbrændingen nødvendige Ilt 
nøje svarer til en bestemt udviklet Varme
mængde, lidt forsk. efter hvilke Nærings
stoffer der forbrænder, men liggende i Nær
heden af 5 KaI. pr. Liter -+Ilt. Angivet i 
Kalorier pr. 24 Timer bliver for en voksen 
Mand i absolut Ro ca. 1800, for en Mand, 
der en Del af Døgnet er beskæftiget med 
lettere Arbejde, ca. 3000, og for haardt ar
bejdende (inclusive Idrætsmænd i Træning) 

ca. 5000. Den ved Forbrændingen frigjorte 
Energi stammer fra Føden (-+Ernæringen) . 
I ganske enkelte Tilfælde kan man bestem
me den ved S. frigjorte mekaniske Energi 
(ved Arbejder paa ....... Ergometre). I saa Til
fælde vil man kunne bestemme Forholdet 
mellem den mekaniske Energi og den til 
Arbejdets Udførelse af Organismen produ
cerede ekstra Energi. Dette Forhold, ud
trykt i %, er Organismens Nyttevirkning. 
Den kan naa op paa 25 %. 

-
E.As. 

Stok (Bandy) . S .  ligner i Udseende den i 
Hockey benyttede, men er lidt kortere og 
betydeligt lettere. Bladet er fladt paa 
begge Sider, da begge Sider af S. anvendes 
under Spillet. Skæftet bør være lidt frem
adbøjet og besidde en vis Elasticitet. For at 
beskytte Bladet omvikles det med en smal 
Læderrem. B.H. 

(Hoc.). en forneden krum Stok, der be
nyttes til at spille Bolden med. S. er delt i 
Hoved og Skaft, der er samlet i -+Splitten. 
Hovedet udgør den neder-ste krumme Tre
diedel. Det er fladt paa venstre Side, og 
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Stokarbejde 

kun denne maa benyttes til at røre Bolden 
og Modstanderens S, (i Finte) med. Bagsi
den er rund, tykkere. 
eller tyndere efter den 
Vægt, man ønsker paa 
S, Hovedet er af 
haardt Træ, f. Eks. 
Hickory eller engelsk 
Ask. Krumningen maa 
ikke være over 90°, 
S. med tilbagekrum
met Næb er forbudt. 
Alle Kanter skal være 
afrundede, og Næb
bets yderste Ende nøje 
afrundet hele Vejen 
rundt. Metalkanter og 
-indlæg er forbudt 
ligesom farlige Splin
ter. Skaftet er af Bam
bus o. l. med Ipdlæg 
af Gummi. Det er til 
Sikring af Grebet for
synet med Bevikling 
af stærkt Garn eller 
Skindstrimler el. over
trukket med Gummi. 
Det skal være elastisk 
uden at være for 
blødt. S. skal være vel 
afbalanceret, maa ikke 
veje over 794 g (i Da
mehockey 616 g) og 
maa ikke paa noget 
Sted være bredere, 
end at den kan passere 
en Ring med indvendig Diameter 5,08 cm. 
Der er ikke angivet noget Maal for S.s 
Længde, men den er i Alm. ca. 90 cm. Der 
er heller ikke noget Minimum for Stokkens 
Vægt. En tung S. slaar længst, men den er 
i øvrigt daarlig til Teknik. S. vedligeholdes 
med Linolie og i øvrigt ved at sørge for 
at holde den godt tør. I fugtigt Vejr smøres 
med Voks inden Brugen. Splinter og Skram
mer sikres ved Ombinding af Isolerbaand 
eller Leukoplaster, men mindst muligt for 
ikke at ødelægge Slag og Balance. O.H. 

(Ishockey) , firkantet Stok, hvis underste 
Del danner en stump Vinkel paa Skaf
tet og munder ud i et fladt Blad. Maa 
ikke være bredere end 7,75 cm, undtagen 
Maalmandens, der maa være op til 9 cm 
bred. Bladet maa ikke være længere end 
38 cm, og S.s totale Længde (maalt fra 
Skaftets yderste Spids til Bladets yderste 
Spids) maa ikke overstige 137 cm. Skal 
være helt af Træ, dog er Beviklinger med 
Isolerbaand tilladt. F.J. 

Stokarbejde (Hoc.) ,  den Del af Spillet, der 
bestaar af Spillerens Brug af Stokken i 
Dribling, Slag og �topning. Ved godt S .  
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Stokføring 

placerer man siIi Bold rigtigt for sig og 
tæmmer den, saa den lystrer Stokkens mind
ste Bevægelse, alt udført saa Modspilleren 
oplyses mindst muligt om, hvad man vil 
foretage sig. O.H. 

Stokføring (Hoc.) ,  den Maade, hvorpaa 
Stokken føres i Slag og Stopning. Rigtig S. 
er en Betingelse for rene Slag og korrekt 
Spil. Opøves ved teknisk Træning. -+Høj 
Stok er f. Eks. et Resultat af daarlig Stok
føring. O.H. 

Stokker (Cricket), dansk Betegnelse for 
-+Wicket-keeper. Ordet har dog aldrig vun
det afgørende Indpas i Dansk. 

Stokket ud (Cricket). Slaaeren mister sit 
Gærde, naar han ved at spille Bolden -
og denne ikke rører hans Boldtræ eller 
Haand - er uden for Slaggrænsen, og 
Wicket-keeperen slaar Gærdet ned med 
Bolden eller Haanden (eller Armen), som 
holder Bolden. Skønner Dommeren, at Slaae
ren har til Hensigt at forsøge et Løb, bør 
han dømme: -+løbet ud. H.P. 

StoHz, Carl (f. 1/7 1 905) , Repræsentant, 
Fodboldspiller, oprindelig Medlem af 

"Frem«, senere af B.93, 
hvor han en Aar
række spillede v. 
Wing. Var hurtig, 
havde en glimrende 
Boldbehandling, cen
trede og skød godt 
med begge Ben og 
forstod Kunsten.at gaa 
lige mod Maalet. 
Landsholdsdebut 27/9 
1925 mod Finland. 8 
Landskampe. F.T. 

Stop (Boksn.), Kommando, Kamplederen 
bruger, før han vil give en Bokser en -+Ad
varsel. Begge Boksere skal da staa stille og 
se paa Kamplederen, der peger paa den 
Bokser, han vil give Advarslen, giver der
efter Advarslen og henleder Dommerens 
Opmærksomhed paa, at den er givet. Der
efter kommanderer Kamplederen »Boks«, og 
Kampen fortsættes. Den Tid, hvori Kampen 
har været stoppet, skal lægges til Omgan
gen. C.J. 

(Golf), Underspin, der giver Bolden et 
Minimum af Rul. 

Stop Bold (Tennis) , -+Slag. 
Stop Flugtning (Tennis). -+Slag. 
Stopkristiania (SkL). Oprindelig -+Styr-

kristiania gennemført til hel Standsning. Nu 
Betegnelse for enhver Form for -+Kristia
niasving, der anvendes til at standse Far
ten. Farten kan enten stoppes ved, at Svin
get føres igennem, saa Skiene glider op ad 
Bakke, eller ved, at man lader Svinget gaa 
over i en -+Siderutschning. I sidste Tilfælde 
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vil en -+Kantning af Skiene øge Bremse
virkningen. K.V.L. 

Stopnet (Tennis), Net ved Banens Ender, 
der hindrer Bolden i at løbe bort. I Hal of
test blødt nedhængende Traadnet, der op
fanger Bolden og hindrer, at den springer 
ud paa Banen. Paa aaben Bane oftest er
stattet af grønmalet Bræddevæg i Skulder
højde, der støtter Synet af Bolden. Derover 
Staaltraadsnet i passende Højde. A.T. 

Stopning (Cricket),  Markspillerens Stands
ning af Bolden. Da Bolden oftest kommer 
med betydelig Fart, kræver en S. baade Dri
stighed og Teknik. Bolden bør fortrinsvis 
stoppes med Hænderne, saa den straks er 
under Kontrol og ved et Indstik kan sen
des ind til Gærdet. Kroppen eller Benet bør 
være bag Hænderne, naar Bolden stoppes. 
Det er da ar ligt Spil at stoppe Bolden med 
Benene. H.P. 

(Hoc.). Bolden maa kun stoppes med Stok 
og Haand. Maalmanden maa dog stoppe 
med hele sin Person. Til 1 939 var det til
ladt alle Spillere at stoppe Bolden paa en
hver Maade. Ved S. med Haand er det til
ladt at lukke Haanden om Bolden, men den 
skal slippes øjeblikkeligt, og den maa ikke 
kastes eller slaas. S. med andet end Haand 
er kun fejl, hvis det sker forsætligt, og en 
Spiller skal selvfølgelig heller ikke døm
mes, hvis han ved et Uheld rammes af Bol
den, og den ikke spilles med Krop eller 
Fod. Selv naar en Spiller i et Forsøg paa 
at stoppe med Stok eller Haand kikser og 
rammes af Bolden, skal der ikkE;) dømmes. 
Hvis en Spiller hensynsløst slaar Bolden i 
Benene paa en Modspiller, skal der døm
mes imod den, der har slaaet. O.H. 

Stoppal (Sejl . ) ,  ___ Pal. 

Hockey. Stopning med Stok og Haand. 



Stoppeknast (Skydn.) .  fremspringende Ud
vækst paa saavel faste som bevægelige 
Vaabendetailler til Afgrænsning af Bevæ
gelsesomraadet. 

Stopper (Fodb.) .  Udtryk, opstaaet med 
-+ Trebacksystemet for at betegne den Cen
trehalfback, hvis Spil kun er af defensiv 
Art, og som først og fremmest har til Op
gave at neutralisere (»stoppe«) Modpartens 
Centre forward. Hans Virkefelt er langt til
bage, som Regel bag ved de to Backs, og 
da han er en destruktiv Spiller, vil han 
kunne klare sig godt, saafremt han kan 
tackle og heade, er fysisk vel udrustet samt 
er i Besiddelse af stor Taalmodighed. H.B. 

(Sejl.) . sædvanligvis en Sejsing, som læg
ges saaledes omkring en Braser e. l., hvori 
der hales, at den bekniber sig selv og stop
per Tovet for hvert Tag, der hales. An
vendtes i ældre Tid paa Ankerkæden. Langs 
med Dækket anbragtes faste Tovstoppere, 
naar Skibet laa til Ankers. T.B. 

Stopperknob (Sejl . ) ,  -+Knobe og Stik. 

Sort angriber med dyb lige Venstre. Hvid svarer 
med venstre Haands Stoppestød. 

Stoppestød (Boksn.), Forsvarsmanøvre, 
hvorved Angriberens Offensiv bremses af 
en lige Venstre (-+Ligestød), der udføres, 
idet man samtidig sætter begge Fødder fast 
i Gulvet. Modstanderen løber selv ind i S. ,  
der faar særlig Vægt, baade fordi man drejer 
venstre Skulder med i Stødet, og fordi Mod
standeren er paa Vej ind i Stødets Bane. C.J. 

Stopplads (Or. ) ,  Opholdsplads for de Lø
bere, der venter paa at starte. Ligger mel
lem Samlingspladsen og Startstedet, place
ret saa dette ikke kan ses af Løberne. Her
fra kaldes Løberne ved Hjælp af Fløjtesig
nal enkeltvis frem til Startstedet. E.V. 
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"Storme Skanse" 

Stopsving (SkL) .  enhver Form for -+Sving, 
der anvendes til at stoppe Farten helt, 
-+Stopkristiania. 

Stopur, Ur, der sættes i Gang ved særligt 
Tryk. Ved næste Tryk standser Viserne, og 
ved Tryk Nr. 3 springer de tilbage til O 
igen. Benyttes til Tidtagning. Der findes 
S. med forsk. Tidsinddelinger, de mest be
nyttede er med 1/5 eller 1110 Sek. foruden 
Minutviser. M.R. 

Storbom (Sejl .) ,  Rundholt, anvendes til 
Udspænding af Underliget paa Storsejlet. 
Er som Regel hængslet til Stormasten ved 
et Beslag, -+Svanehalsen, som tillader Bom
men at svinge horisontalt og at toppes med 
den agterste Ende vertikalt. I ældre Tid fat
tede S. om Masten med en svær Gaffelklo 
af Træ i Stedet for »Svanehalsen«. Storsej
lets Underlig fastgøres til Bommen. I mo
derne Lystfartøjer og Kapsejlere er S. ofte 
forsynet med -+Hulkehl, hvori Sejlets Lig 
trækkes. T.B. 

Storcirkel (Svæv.), Skæringskurye mellem 
Jordoverfladen og et Plan gennem Jordens 
Centrum. 

Storehals (Sejl.), det Tov, hvormed Stor
sejlets nederste Hjørne paa et Raasejlskib 
hales ned til Dækket. Naar S. er halet saa 
langt forefter, som den kan, siges den at 
være riet under. T.B. 

Storfald (Sejl.) ,  Tov eller Wire, hvormed 
Storsejlet hejses op ad Stormasten. 

Storhjernen (Fys.). Del af -+Centralnerve
systemet, beliggende i Hjernekassen, udgør 
den største Del af Hjernen. Er det Organ, 
hvortil Bevidstheden, de psykiske Funktio
ner og Opfattelsen af Sanseindtrykkene er 
knyttet. Indeholder overordnede -+motori
ske Centre, hvorfra talrige koordinerede 
Bevægelser dirigeres. Er desuden et vigtigt 
Refleksorgan, men virker hemmende og re
gulerende paa -+Reflekser, hvis Centre er 
beliggende i -+Rygmarven. Lammes S.s 
hemmende Centre (f. Eks. ved -+Alkohol
paavirkning) . bliver Rygmarvsreflekserne 
forstærkede, men ogsaa ukontrollerede. E.H. 

Storklubber (Fodb.) ,  Betegnelse for de kø
benhavnske Klubber A.B., B.93, »Frem«, K.B. 
og B . 1903, aItsaa i samme Betydning som 
Stævneklubber. 

Stormast (Sejl.) .  den midterste eller høje
ste Mast. 

»Storme Skanse« (Gymn.). Styrkeprøve. 
»Skansen« er en Bom lidt over Hoftehøjde. 
Forsvarerne staar tæt sammen bag Bom
men med Hænderne paa denne, Fødderne 
adskilte. Angriberne stormer nu frem og 
skal bryde igennem (under Bommen). For
svarerne spærrer med Benene, men maa 
ikke sparke med Fødder eller Knæ. Efter 
bestemt Tid tælles op, hvor mange der er 
kommet igennem. J.L. 
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Stormklyver 

Stormklyver (SejL).  Paa et stort Sejlskib 
det samme som Forestængestagsejl, det tre
kantede Stagsejl, som ophejses paa Fore
stængestaget. Paa mindre Sejlfartøjer, som 
Lystkuttere og Kapsejlere, blot en mindre 
Klyver, haandsyet af svær Dug. T.B. 

Stormsejl (SejL) ,  de Sejl, et Fartøj fører 
i stormfuldt Vejr, og naar det ligger under
drejet; enten klodsrebede Sejl el. mindre 
Sejl (f. Eks. -+Stormklyver) af svær Sejldug. 
Storm-Storsejl føres ofte uden Bom. O.A. 

Storsejl (SejL) ,  underste Raasejl paa fuld
rigget Stormast ;  Gaffelsejl (evt. Bermuda
sejl) paa skonnertrigget Stormast; Gaffelsejl, 
Bermudasejl eller Sprydsejl paa Stormast 
paa Galeaser, Ketcher, Yawler og Smakker 
samt paa enmastede Fartøjer. O.A. 

Storsejlsfald (SejL) ,  det Fald (enkelt eller 
flerskaaret), hvormed Storsejlet hejses; paa 
gaffelriggede Fartøjer Klofald og Pikfald. 

Storsejlsskøde (Sejl.) , det enkelte eller 
flerskaarne Tov mellem Storsejlets Skød
barm eller Bom og Dæk (Løjbom) , der tje
ner til at hale Storsejlet i den rette Stilling 
til Vinden. O.A. 

Storskodning (Svømn.), Kunstsvømnings
øvelse. I Flydestilling paa Ryggen skubber 
man sig frem mod Fødderne med store Cir
kelbevægelser med Armene. Fra Retstilling 
føres disse med Haandryggen presset mod 
Vandet og lige under Vandoverfladen ud 
og op gennem Favnstilling til Stræk stilling, 
hvor der gøres Ophold; derpaa føres Ar
mene med bøjede Albuer ned langs Siderne 
af Legemet. LP.-P. 

Storskøde (Sejl . ) ,  Tov, hvormed Storsejlet 
stilles i den rigtige Vinkel til Vinden. 

Storslalom (Ski.), Mellemting mellem 
-+Slalom og -+Styrtløb. Medens der baade i 
det internationale og det danske Konkur
rencereglement er fastsat Minimumsgrænser 
for Banens Højdeforskel ved Slalom og 
Styrtløb, kan en saadan ikke opgives for 
S., da denne Konkurrenceform ikke er med
taget i Reglementerne ; men Højdeforskel
len er større end den alm. for internatio
nale Slalombaner, der ligger omkring 200 m. 
Til Gengæld er der flere og lettere Porte 
(i  Regelen kun -+aabne Porte) , saa Banen 
kan gennemløbes med større Fart end en 
Slalombane. S. prøver ligesom Styrtløb Ski
løberens Evne til at kunne taale stor Fart, 
men de indlagte tvungne Sving sætter Far
ten noget lavere end i Styrtløb, hvorfor Ri
sikomomentet bliver mindre. S. har flere 
ivrige Fortalere, men har hidtil kun været 
anvendt ved faa Lejligheder. Ved Dansk 
Skiforbunds første Mesterskab (-+Fefor) 
konkurreredes der i kombineret Storslalom
Slalom. Enkelte Steder i Alperne findes 
Standardbaner for S. De mest kendte er 
Marmolata Norditalien (Højdeforskel: 
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1260 m) og Titlis i Schweiz (Højdeforskel: 
1 439 m). K.V.L. 

Storlop (SejL) el. Slorrejsning, den mid
terste Rejsning paa et tremastet Skib. 

Straf (Golf) ifalder man ifølge Golflovene 
for Overtrædelse af disse og de -+lokale 
Regler. Der findes tre Slags Straf 1) -+Straf
feslag, 2) -+ Tab af Hul og 3) Diskvalifi
kation. C.S. 

(Hoc.). Dommerens Middel til at udligne 
den Fordel et Parti (Hold) kunde faa ved 
en Forseelse eller i alvorlige Tilfælde 
til at tvinge en Spiller til at spille efter 
Lovene. Straffene er -+Frislag, -+Straffe
hjørne, -+Straffefinte, -+Finte og -+Ind
tri! samt -+Advarsel og -+Udvisning i 
Forbindelse med en af de tre første. Finte 
benyttes som Straf ved samtidig Forseelse 
af to Modspillere og ved Forseelser af An
griberen under Straffefinte. Ved Indtri! er 
Straffen for Forseelse, at nyt Indtri! tages 
af Modpartiet eller Indtrilleren igen, efter
som denne eller en anden Spiller har for
set sig. Straffen idømmes ved, at Domme
ren med et Fløjt standser Spillet, og det 
sættes i Gang igen igennem Straffen. Straf
fen er afpasset efter det Sted paa Banen. 
hvor Forseelsen er begaaet, og efter den
nes Art, saa dens Indflydelse paa Spillet 
mest muligt neutraliseres. O.H. 

"Straffe« (Fodb.), populær Betegnelse for 
-+Straffespark. 

Straifefinte (Hoc.) , Hockeys strengeste 
Straf, idømmes mod en Forsvarer, der i Slag
cirklen forsætligt begaar en Forseelse for 
at redde Maal eller uforsætligt begaar en 
Forseelse, der efter Dommerens Skøn red
der Maal. I første Tilfælde er det kun Dom
merens Skøn om Spillerens Hensigt, der er 
afgørende, medens det er uden Betydning, 
om Dommeren mener, at der vilde være 
blevet Maal eller ej. S. er en -+Finte, der 
tages 4,5 m foran Midten af Maalet af den 
Spiller, der har forset sig, og en udvalgt 
Spiller af Modpartiet. Alle andre Spillere 
skal være uden for 23-m Linien, indtil Fin
ten er afsluttet. Den ene Dommer overvaa
ger Finten, den anden de øvrige Spillere. 
Under S. dømmes der: 1) almindeligt Maal, 
naar Bolden gaar i Maal, efter at Angribe
ren har rørt den, 2) Maal, hvis Bolden gaar 
i Maal fra Forsvarerens Person eller Stok, 
ogsaa uden at Angriberen har rørt den, 
samt 3) Straffemaal for enhver Forseelse 
begaaet af Forsvareren med Undtagelse af 
Forseelser i Finten, hvor S. tages igen, saa
fremt Forseelsen ikke er forsætlig efter Ad
varsel. S. tages ogsaa om, naar Bolden pas
serer Maallinien uden for Maal, sidst berørt af 
Forsvarerens Person eller Stok, naar begge 
forser sig samtidig, eller hvis en af de andre 
Spillere influerer paa Spillet. Saafremt der 



ikke bliver Maal, afsluttes S. ,  naar Bolden gaar 
over Slagcirklen, eller naar den gaar over 
Maallinien sidst berørt af Angriberen, eller 
hvis Angriberen forser sig, og Spillet gen
optages ved en Finte paa Midten af 23-m 
Linien. Hvis den Spiller, der har begaaet 
en Forseelse, for hvilken der dømmes Straf
fefinte, maa forlade Banen p. Gr. af Uheld 
eller Udvisning, vælger Forsvareren en an
den Spiller til at finte. Hvis Spilletiden lø
ber ud, efter at der er begaaet en Forseelse, 
der dømmes Straffefinte for, skal der gives 
Tillæg af Tid, saa Finten kan tages eller 
gøres færdig. S. er med i. de tidligere Love, 
men indtil 1 909 kunde de øvrige Spillere 
deltage i Spillet straks, naar Bolden pas
serede Slagcirklen, og der blev givet Fri
slag for Angribernes Forseelser under 
Finten. O.H. 

Straffehjørne (Hoc.) , el. kort Hjørne, 
-+Hjørne, der tages fra et frit valgt Sted 
paa Maallinien, dog mindst 9 , 1  m fra nær
meste Maalstang. Idømmes dels som Straf 
for Forsvarernes Forseelser i Slagcirklen, 
naar der ikke skal dømmes Straffefinte, og 
dels naar Bolden gaar fra en Spiller over 
egen Maallinie, og Dommeren skønner, at 
det er gjort forsætligt. Det er uden Betyd
ning, hvor paa Banen Spilleren befinder sig. 
Teknik og Taktik som ved Hjørne. Maal
chancen er meget stor, da det er vanskeligt 
for Forsvaret at naa hurtigt nok frem. Det 
korte Hjørne har altid været benyttet for 
forsætligt at slaa Bolden over egen Maal
linie, medens Straffen for Forsvarets For
seelser i Slagcirklen var Finte i Cirklen el. 
Straffefinte. 1 908 blev det korte Hjørne 
Straf for disse Forseelser og taget 4,5 m 
fra Maalstangen og Aaret efter 9 , 1  m fra. 
LH.B. arbejdede 1939 med en ny Lov, og 
man kan forudse, at de 4,5 m atter ind
føres, og at ingen anden Spiller end Maal
manden maa tage Opstilling i Maalet. Dette 
vil forøge Maalchancen betydeligt, idet der 
altsaa ikke maa være andre Spillere end 
Maalmanden imellem den, der slaar S. og 
den fjerneste Maalstang, og Forsvaret vil 
faa endnu vanskeligere ved at naa frem 
og tackle. O.H. 

Straffehjørnekast (Haandb.) ,  anvendes 
kun i Markhaandbold og dømmes, dersom 
en Spiller 1) forsætligt spiller Bolden ind i 
eget Maalfelt, og den bliver liggende der 
uden at blive rørt af Maalvogteren, 2) træ
der ind i eget Maalfelt, uden at det sker 
forsætligt i den tydelige Hensigt at afvær
ge et Angreb, 3) tager Bolden ud af eget 
Maalfelt. Endv. dersom Maalvogteren 4) an
vender Fødderne paa ulovlig Maade, 5) træ
der ud af Maalfeltet ved Maalkast, og 6) ved 
U dkast tøver mere end 3 Sek. efter Dom
merens Signal. S. udføres fra -+Straffehjør-

Straffekast 

nepunktet efter samme Regler som for alm. 
-+Frikast. C.F.S. 

Straffehjørnepunkt (Haandb.) . Punkt, der 
afmærkes paa Maallinien 16,5 m fra hver 
Maalstang, og fra hvilket -+Straffehjørne
kast udføres. Anvendes kun ved Mark
haandbold. Paa Baner, der er kridtet op til 
Fodbold, falder S. sammen med Straffe-
sparkfeltliniernes Skæringspunkter med 
Maallinierne. C.F.S. 

Straffekast (Haandb.) ,  gives 1) ved bru
talt eller raat Spil, ved gentagen Riven i 
Arme, ved ulovlig Berøven af oplagt Maal
chance eller ved andre gentagne ulovlige 
Handlinger mod Modspillerne paa egen 
Banehalvdel, hvorved Spillet ødelægges ; 
2) naar en Spiller træder helt ind i eget Maal
felt i den tydelige Hensigt at forhindre et 
Angreb; 3) ved forsætligt Tilbagespil i eget 
Maalfelt, dersom Bolden berøres af Maal
vogteren, 4) naar Maalvogteren henter Bol
den ind i eget Maalfelt, 5) ved Forseelser 
ved Maalvogterskifte. Ved S. maa kun Ka
steren og Maalvogteren opholde sig inden 
for Frikastlinien (Salspil) eller Off-side
Linien (Markhaandbold). Maalvogteren maa 
placere sig, hvor i Maal eller Maalfelt han 
vil, dog skal han være mindst 3 m (Salspil) 
el. 6 m (Markhaandbold) fra Kasteren. Ka
stet skal senest 3 Sek. efter Dommerens 
Signal foretages fra -+Straffekastlinien, som 
ikke maa berøres eller overtrædes, før Ka
stet er udført. Berøring eller Overtrædelse 
af Straffekastlinien, efter at Bolden har for
ladt Kasterens Haand, er tilladt. Dommeren 
maa ikke give Signal til Kastet, før Kaste
ren er paa Plads og i Balance, og Bolden 
hviler i Kasterens Haand. Kastet skal fore
tages uden Tilløb eller Spring. -+Fodskifte 
er tilladt. Kasteren maa ikke røre Bolden 
igen, før den har rørt en anden Spiller (Sal
spil) el. en Maalstolpe (Markhaandbold). 
Kastet skal gaa direkte mod Maal. Løber 
Angriberen frem, før Kastet er udført, tages 
Kastet om, hvis Bolden gaar i Maal , der 
dømmes Macalkast, hvis Bolden gaar uden om 
Maal, og gives Frikast, hvis Bolden sprin
ger tilbage fra Maalmand el. Maalstang. 
Løber Forsvareren frem, før Kastet er ud
ført, tages det om, hvis Bolden ikke gaar i 
Maal. Hvis det er nødvendigt, forlænges 
Spilletiden, for at et S. kan tages. S. maa 
ikke dømmes, hvis Forseelsen giver Mod
partiet en Fordel. C.F.S. 

(VP.) .  Begaas en forsætlig Overtrædelse 
af Reglerne over for en Spiller i Modpar
tiets Straffefelt, tilkendes der den paagæl
dende et S., der kan udføres fra et hvilket 
som helst Sted paa 4 m-Linien efter eget 
Valg. Den, der har forset sig, skal vises op 
af Vandet. Ved S. kan der gøres Maal di
rekte, uden at andre Spillere har spillet 
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Straffekastlinie 

Bolden; dog har Spillere, der ligger inden 
for 4 m-Linien, Ret til at opsnappe Bolden, 
men forhindrer en forsvarende Spiller paa 
ureglementeret Vis et S., skal han vises op 
af Vandet, og Kastet gøres om. Spilleren, 
der skal udføre Kastet, skal afvente Dom
merens Signal, hvorpaa han uopholdelig 
skal kaste Bolden direkte mod Maalet (uden 
at finte) . Springer Bolden tilbage fra Maal
stolperne eller Overliggeren, forbliver den 
i Spil. Hvis Spilleren ikke udfører S. som 
beskrevet ovenfor, skal der tildeles den 
Modspiller, der ligger ham nærmest, et Fri
kast. Hvis Maalmanden, naar Dommeren 
standser Spillet for S., ikke befinder sig i 
Maalet, skal han forblive paa det Sted, hvor 
han er, og maa ikke svømme ind i Maa
let. S. skal tages, selv om Spilletiden er 
udløbet. S.A.N. 

Straffekastlinie (Haandb.) .  1 m lang Li
nie, som trækkes 7 m (Salspil) eller 13 m 
(Markhaandbold) foran Maallinien parallelt 
med denne, og fra hvilken -+Straffekast 
udføres. 

Straffemaal (Hoc,) ,  Maal, der i -+Straffe
finte dømmes for Forsvarerens Forseelser, 
uden at Bolden passerer Maallinien. Regnes 
lige med alm. Maal. 

Straffeslag (Golf), Slag, som lægges til 
en Sides Slagantal (Score) i Henhold til be
stemte Regler, men i øvrigt ikke indvirker 
paa Spillets Gang. Ofte er Straffen dog ikke 
et, men to S. Er en Spiller f. Eks. under et 
Slagspil kommet til at slaa et eller flere 
Slag til en fremmed Bold, skal han gaa til
bage og spille sin egen Bold samt lægge 
to S. til det Score, han har med denne 
Bold. C.S. 

Straffespark (Fodb.) dømmes mod en 
Spiller, der inden for sit eget -+Straffespark
felt forsætlig sparker, slaar, springer paa, 
spænder Ben for, holder, puffer en Mod
stander eller forsøger herpaa, skubber eller 
forsøger at skubbe en Modstander paa en 
voldsom eller farefuld Maade, skubber eller 
forsøger at skubbe en Modstander bagfra, 
der ikke fortsætligt stiller sig i Vejen for 
ham eller - ligeledes forsætligt - rører 
Bolden med Haand eller Arm (gælder dog 
ikke Maalmanden). S. kan dømmes, uanset 
hvor paa Banen Bolden befinder sig, blot 
den er i Spil. S. skal sparkes fra -+Str.affe
sparkmærket 1 1  m (12 yards) fra Maal. Alle 
Spillerne skal være paa Spillepladsen og -
med Undtagelse af Sparkeren og Modparti
ets Maalmand - uden for Straffesparkfeltet 
og mindst 9.15 m (10 yards) fra Straffespark
mærket, og Maalmanden skal - uden at 
flytte nogen af sine Fødder - staa paa sin 
Maallinie mellem Maalstængerne, alt indtil 
Bolden har bevæget sig saa langt som sin 
Omkreds. Bolden skal sparkes fremad, og 
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Ved Straffespark skal alle Spillere være paa Banen 
og - med Undtagelse af den Spiller, der tager 
Straffesparket, og Modpartiets Maalmand - uden for 
Straffesparkfeltet og mindst 9,15 m fra Straffespark-

mærket. 

Sparkeren maa ikke røre den igen, før en 
anden Spiller har rørt den. Der kan laves 
Maal direkte paa S. Om fornødent skal en 
Halvlegs Spilletid forlænges, for at et idømt 
S. kan blive taget. Overtræder det forsva
rende Parti Bestemmelserne under S.s Ud
førelse, og Bolden ikke gaar i Maal, skal 
Sparket tages om. Hvis Sparkeren ikke 
sparker Bolden frem eller rører den paany, 
inden en anden Spiller har rørt den, skal 
der dømmes -+mildt Frispark mod ham. Ved 
andre Overtrædelser af Bestemmelserne fra 
det angribende Partis Side skal Sparket 
tages om, hvis Bolden gaar i Maal. Hvis 
Spillere af begge Partier forser sig, tages 
Sparket om, hvad enten Bolden gaar i Maal 
eller ej. S.AK 

Straffesparkfelt 
(Fodb, ) ,  Felt begræn
set af to 1 6,5 m lange 
Linier afsat vinkelret 
paa Maallinien 16,5 m 
fra hver Maalstang, 
og hvis Endepunkter 
forbindes ved en Li
nie parallel med Maal
linien. V.L. 

Straffesparkmærke 
(Fodb.) ,  tydeligt Mær
ke, afsat ud for Mid
ten af hvert Maal, 1 1  ID 
fra Maallinien. En 
Cirkelbue med Radius 
9 , 15 m og dette Mær
ke som Centrum :lf
sættes uden for Straf
fesparkfeltet. V.L. 

Straight drive (Cri
cket) , kraftigt gennem
ført Slag fremefter 
over Kasterens Ho
ved. Slaaeren maa 
lægge al sin Kraft i 
Slaget og sørge for, Straight drive, 



at Bolden rammes med den rigtige Del 
af Pladen. Slaget udføres oftest til Bolde, 
der springer lavt, eller som kan halv
flugtes. For Slaaeren er det nødvendigt dt 
faa Kroppen godt over Bolden og ikke læg
ge Hovedet tilbage under Slaget, da Bol
den i saa Fald har Tilbøjelighed til at 
stige lodret i Vejret, hvorved Slaaeren ud
sættes for at blive grebet ud. J.C. 

Straight Flush, Kaproningskajak tegnet 
af Sv. Wernann, Sverige 1937. Tilstræber 
ved sin Udformning med den lige KøIIinie 
et plant Løb gennem Vandet uden Vand
linieændring under høj Fart. Baadens Om
rids er ret stærkt strømliniepræget, Spant
formen afrundet og dyb med god Bære
evne. Udpræget Stillevandsbaad. J.S. 

Straight set (Tennis) (eng.) ,  Udtryk, der 
betegner, at en Spiller har vundet de til en 
Match nødvendige 2 eller 3 Sæt i Rad. 

Strakte Spring (Svømn.) . 1) Taarnsprings
konkurrence for Damer og Herrer, omfat
tende 4 obligatoriske Spring (staaende Svan
hop og Svanhop med Tilløb fra 5 og 1 0  m) . 
DM afholdt 1920-30 for Damer og 1918-31 
for Herrer. 2) Spring, der i Springreglemen
tet betegnes med (a) i Modsætning til hofte
bøjede Spring (b) og sammenbøjede (c) . Ved 
den strakte Udførelse af et Spring maa 
Kroppen hverken være bøjet i Hoften eller 
Knæene, Benene skal være samlede og Vri
stene strakte, mens Armstillingen er fri; 
dog gælder for strakt forlæns Svanhop, at 
Armene skal holdes strakt ud til Siden i 
Skulderhøjde under Flugten, og først umid
delbart før Nedslaget i Vandet samles de 
over Hovedet i Linie med Kroppen. S.AN. 

Strammer (SkL), Metalanordning, der tje
ner til at stramme �Bindingens Bagrem, 
saa Støvlen holdes fremme i Taajernet. Da 
Strammeren spændes ved en Vægtstang, 
kan Bagremmen strammes meget stærkt. 
For stærkt strammet Bagrem ødelægger dog 
Støvlerne. Paa �Kabelbindinger sidder S. 
ofte paa Skien foran Taajernet. K.V.L. 

Strangulering (Brydning), Kvælergreb mod 
Struben, forbudt i Amatør-Brydekamp. 

Streg (Or.) ,  VinkeImaal, den Vinkel, hvor
under 1 m ses paa 1 000 m Afstand. Egent
lig skulde dette give, at hele Omkredsen af 
Cirklen blev 6283 Streger, men i Praksis 
afrundes dette Tal for at opnaa lettere De
lelighed. Det danske Militærkompas M. 
1928 har 6400 Streger, det svenske Silva
kompas 6300 Streger. AH-f.-J.M. 

(Sejl.) . Foruden Inddeling i Verdenshjør
ner og Grader er Kompasrosen inddelt i 32 
Streger med 1 1 1,4 Grads indbyrdes Afstand. 
Benyttes ved Kursangivelser. NV t. (til) N 
betyder en Streg nordligere end NV; SV t. 
V :Ih V betyder l :1h  Streg vestligere end 
SV. I Bestemmelser for Lanterneføring er 

Strengt Frispark 

Synsvinklen angivet i Streger. �Sidelan
terne. O.A. 

Streng (Badm., Tennis). I en Ketcher er 
der i Rammen udspændt Strenge paa langs 
og paa tværs. Skal give Ketcheren den rette 
Elasticitet i Slagene. Kvaliteten af S., der 
som Regel er af Faaretarme, er af funda
mental Betydning for en Ketcher. A.T. 

(Bue.). S. forbinder Buens to Horn med 
hinanden og slynger ved Buens Elasticitet 
Pilen ud. Bestaar af tynde Hør- el. Hampe
traade, som, efter at være indgnedet i Voks, 
snoes sammen til en fast S. med et øje i 
hver Ende, beregnet til at fastholdes af 
Strengkærven. Undertiden kan det være 
praktisk kun at have eet øje, saa den anden 
Ende danner en fri Tamp, som saa bindes 
med et Tømmerstik; derved opnaas, at 
Strengen kan bruges til Buer af forsk. 
Længde. En S. slides særlig i begge øjer og 
paa det Sted, hvor Pilen anbringes, og Fing
rene trækker. Disse Steder forstærkes ved 
Beviklinger, øjerne med stærkt Sejlgarn og 
Strengen med en Knaphulssilkebevikling 
paa ca. 9 cm. Paa Silkebeviklingen afmær
ker man nøjagtigt, hvor Pilen skal lægges. 
Naar S. er paasat Buen, skal Afstanden 
fra S. til Haandgrebets Underside være 
�Nævemaalet. Tyk S. giver daarIigere Kast 
end tynd S. Nogle bruger Staalstreng, der 
er stærk, men ikke giver Buen det gode 
Kast som Hør- og Hampestreng. C.P. 

Buen strenges. 

Strenge (Bue.). At strenge Buen vil sige 
at sætte Strengen paa den. 

Strengemaskine (Badm., Tennis), Apparat 
til mekanisk Strengning af Ketchere, hvor
ved de Saar, Strengene fik ved den tidli
gere anvendte Metode ved Strengning med 
Haand og Syl, ganske undgaas. AT. 

Strengkærv (Bue.) i Buens Horn nedfræ
set Rende, beregnet til at optage og fast
holde �Strengens øje eller Tamp. 

Strengt Frispark (Fodb.) ,  Frispark, hvor
paa der kan laves Maal direkte; modsat 
�mildt Frispark. Kan kun dømmes for for
sætlige Overtrædelser: 1) at sparke, 2) slaa, 
3) springe paa, 4) spænde Ben for, 5) holde 
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Stroke 

el. 6) puffe en Modstander, 7) skubbe vold
somt eller farefuldt, 8) skubbe ulovligt bag
fra, 9) spille Bolden med Haand eller Arm. 
Forsøg paa de- under 1 )  til 8) opførte Handlin
ger straffes som fuldbyrdet Forseelse. Be
gaas de under 1) til 9) nævnte Haandlinger 
uforsætligt, er de straffri, men kan falde 
ind under Forbudet mod uforsætligt -+far
ligt Spil. N.M. 

Stroke (Ro.) (eng.) ,  Tagaare, den agterste 
Roer i Baaden (lige foran Styrmanden). S. 
angiver Takten. Strokepladsen, en af de 
sværeste Pladser i en Baad, kræver en Roer 
med Vilje, Selvstændighed og Udholden
hed. S. skal kunne holde den rigtige -+Ryt
me i Baaden, specielt i styrmandsløse Baa
de. Alm. ror S.  i Bagbordsside. S. skal have 
Holdets Tillid, og Roeren foran ham skal 
kunne give ham de rigtige Tips under Lø
bet, saa de samm� kan gennemføre den 
rigtige Taktik. S. er Nr. 8 i en -+Otter, Nr. 
4 i en -+Firer og Nr. 2 i en -+ Toer. For at 
gøre S.s Arbejde mindre, og for at han let
tere kan holde Takten oppe, bruger man 
ofte i en Otter at gøre hans Aareblad noget 
mindre, da han er den Mand i Baaden, der 
sidst maa blive træt. O.S. 

Strop (Sejl . ) ,  kort 
Tov, hvis Tampe er 
sammenspledsede til 
en Ring. 

Strut (Sejl . ) ,  kort 
Stræber af Jern eller 
Træ. Anvendes til Af
stivning af en Mast, 
Spryd el. l .  Ved Hjælp 
af en S. udspiles Stag 
eller Bardun og fa ar 
derved; større Spred
ning. . / T.B. 

Strutstag(Sejl.) ,  Stag, 
der afstiver en Mast 
og udspiles af en 

Strutst.g Strut. 
Strygelap (Ridn.). Beskyttelsesmiddel for 

Hestens -+Kode mod 
Overlast ved -+Stryg
ning. Bestaar af et 
tykt Stykke �tof (f. 
Eks. Dækkentøj) lidt 
længere end Benets 
Omkreds ; lidt under 
Midten er paa den 
lange Led paasyet et 
Bændel, hvor Synin
gerne dog ikke gaar 
helt ud til Stofkan
ten. S. lægges paa 

lige oven for Kodeleddet med den »største 
Halvdel« opad og med Bændlet udad; dette 
bindes i Sløjfe og den øverste Del af S. 
bukkes ned. Samler Sand og Grus, som gna-
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ver, bør derfor aftages i Stalden, ved Hvil 
o. 1., samt vaskes og tørres hver Gang den 
har været brugt i sølet Vejr. J.W. 

Litt.: J. WoJf og J. Rantzau: »Er De Kusk 
- saa husk!« (1940). 

Strygning (Ridn.). Hesten siges at stryge 
sig, naar den med Hoven paa et i Fremfø
ring værende Lem rammer det modstaaende, 
støttende Lem. S. ses hyppigere paa Bag- end 
paa Forlemmer. Som Regel gaar det ud over 
Partiet paa Indersiden af Kodeleddet. Ska
den er forsk., lige fra Afslidning af Haarene 
til Strygesaar og forhærdet Strygeknude. 
Aarsagen kan ligge i Hestens Brug, Træt
hed og uvant Arbejde, Fejl ved Beslaget og 
Afvigelser i Benstillingen. Beslaget skal ret
tes saavel paa det strygende som paa det 
strøgne Lem. Moderne Beslagkunst kan ud
rette meget til Afhjælpning af den ofte sær
deles ubehagelige. Strygning. J.W. 

Lilt.: P. Grundth: »Beslaglære« (1932). 
Stræber (Svæv.) ,  Stiver af Træ eller 

Staalrør, der forbinder Svæveplanets Krop 
med Bæreplanet i Afstivningsøjemed. 

Stræk (Tennis), -+Presse. 
Strækgang (Gymn.) begyndes fra Retstil

ling som alm. Gang med at Legemet sættes 
i Fald fremad i Fodleddene, men Knæ og 
Vrist paa det Ben, der flyttes frem, stræk
kes saa stærkt som muligt, og Foden sætt�s 
til med Fodbalden lidt før Hælen. Takten er 
noget langsommere end ved , alm. Gang i 
Gymnastiksalen, men Skridtlængden er den 
samme. Armene hænger roligt, Holdningen 
er rank, og Legemet føres med sikker Ba
lance. N.I. 

Strækhængende Nedspring (Gymn.) ,  Ned
spring fra Bom, Ringe og Reck. I strækhæn
gende Stilling foretages en lille Armbøj
ning; i Slutningen af denne slipper Hæn
derne, og alm. Nedspring følger, idet Ar
mene trækkes ned langs Kroppen. J.L. 

Strækker (Sejl.) el. Klapløber. I mange 
Fald, f. Eks. Klyverfald, anvendes to ha
lende Parter. Sejlet sættes ved at hale i 
den ene Part, medens den anden, som er 
forsynet med S. (Klapløber) , staar fast. 
Naar Sejlet er hejst, fastgøres den enkelte 
halende Part, hvorpaa det strækkes helt 
med S. i den anden halende Part. T.B. 

Strækning (Fægtn.) af den væbnede Arm 
skal udføres blødt og med løs, sænket Skul
der. Herved opnaas Hurtighed og Sikkerhed 
i -+Stødet, ligesom Overgangen fra dette 
til Bedrag, -+Parade eller -+Engagement let
tes. I Spørgsmaalet om, hvilken af Mod
standerne der er Angriber, er Angriberen 
den, der først strækker sin Arm (eller staar 
med den strakt) . S. bruges ogsaa undertiden 
i Betydningen -+ Tempostød. J.B-n. 

(Gymn.) ,  Modbevægelsen til Bøjning. I 
Retstilling er nogle af Legemets Led meget 



nær ved at være strakt, det gælder f. Eks. 
Albue- og Knæled, og der maa altsaa være 
Tale om Strækning, ogsaa Kroppen siges at 
være strakt, naar Hvirvelsøjlen holdes med 
de normale fysiologiske Krumninger, og maa 
derfor bøjes, før den kan strækkes, andre 
Led, f. Eks. Skulderled, Fingerled og Hofte
led, staar i Retstillingen ikke i Grænsestil
ling, hverken med Hensyn til Bøjning eller 
Strækning, og de kan altsaa bevæges i beg
ge Retninger fra selve Grundstillingen. N.L 

Strækspændhæng (Gymn.) ,  Stilling, der 
indtages enten i Dobbeltbom eller over en 
Hjælpers krummede Ryg. I første Tilfælde 
sættes Overbommen lidt over Strækhøjde, 
Underbommen i en saadan Højde, at Gymna
stens Skulderblade støtter mod den, naar 
han hænger i strækhængende Stilling i 
Overbommen, Spændingen kan forstærkes 
ved Sving med Benene fremad og bagud. I 
andet Tilfælde indtager Gymnasten spænd
bøjstaaende Stilling ved Ribben, Hjælperen 
gaar ind under ham, bøjer Hovedet og den 
øverste Del af Ryggen forover og støtter 
Hænderne paa Ribben, stemmer derefter sit 
Skulderparti mod Gymnastens Skulderblade 
og hæver ham efterhaanden saa højt op, ut 
hans Fødder ikke kan naa Gulvet. Hensig
ten med S. er at virke stærkt udspændende 
paa Brystmusklerne og stærkt rettende og 
smidiggørende paa Brystsøjlen. Den sidst 
omtalte Form er den mest risikable, den bør 
ikke bruges til Børn, og den kan ogsaa godt 
undværes til voksne. N.I. 

Strækstilling (Gymn.) ,  Armstilling, ind
tages ved Armstrækning opad fra Bøjstil
ling og ved Armføring el. -sving udad-opad 
el. fremad-opad. Haanden staar med sam
lede, strakte Fingre i Flugt med den strakte 
Arm, i Skulderleddet er der sket maksimal 
Udadføring el. Bøjning, efter som Armen er 
gaaet udad-opad el. fremad-opad, Skulder
bladene er stærkt udadroterede. Armene 
skal staa lodret, set saavel forfra som fra 
Siden. Brystmusklerne er stærkt udspændt, 
og deres Træk virker løftende paa Ribbe
nene, saa Brystkassen bliver noget mere 
hvælvet i S. end i Retstilling, og Udaandin
gen kan derfor ikke blive saa dyb som nor
malt. Gymnaster, som har svært ved at føre 
Armene saa langt bagud, at de kan komme 
til at staa lodret, set fra Siden, er tilbøjelige 
til' at sveje Lænden for stærkt, for at und
gaa denne Svejning bruges kryds- el. krog
siddende Stilling som Udgangsstilling. S. er 
i sig selv en anstrengende Stilling at holde 
og medfører desuden en kendelig Flytning 
af Tyngdepunktet, dels for hele Legemet, 
dels og især for Legemsdelene over Hofte
linien, af begge Grunde betyder S. en me
get betydelig Forøgelse af Vanskeligheds
graden i de Øvelser, den knyttes til som 

Strømlinie 

Udgangsstilling for Armene, bruges derfor 
kun i denne Egenskab til stærke og øvede 
Gymnaster. N.L 

Strøget Korn (Skydn.), Udtryk for Skyt
tens Placering af Sigtekornet i Forhold til 
-+Kærv og -+Sigtelinie. S. K. er Kornets 
øverste Flade holdt i Linie med Kærvestyk
kets Overkant (-+groft K, -+fint K). S. K 

er den Stilling, hvor Skytten har det sikre
ste Begreb om Placeringen, det er derfor 
den, der bør indøves, og fundne Afvigelser 
herfra bør straks korrigeres ved Nyindstil
ling af Sigtemidlerne. J.H.R. 
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M P N 

Strøm. Hvis man fra A svømmer ud til en druknende 
ved M, mødes man med denne ! P, fordi Strømmen 
vil have flyttet begge. et Stykke svarende til M-P. 
Vil man nu ind, bør man ikke sælte Kurs mod A, 
men lige ind, altsaa fra P mod B, fra a mod a1, fra 
b mod b1 o. s. v. Man naar da Land i C, men har 
kun svømmet en Distance som N-C. Resten har 
Strømmen besørget. Dybere nede kan findes andre 

Strømme, Understrømme, end ! Overfladen. 

Strøm, en fortsat, fremadskridende Be
vægelse af Vandet, kan skyldes Vind, Tide
vand, Jordens Rotation, Regn, forsk. Vægt
fylde af Vandet, Fordampning m. m. Efter
som S. er med el. mod, forøger el. formind
sker den et Fartøjs el. en Svømmers Hastig
hed og dermed Forflytning i Forhold til 
Havbunden. Svømmer man tværs paa S. ,  
sker Forflytningen efter en skraa Linie sam
mensat af Bevægelsen med S. og Svømnin
gen tværs derpaa. Dette maa erindres, naar 
man vil svømme el. ro ud til et forankret 
Fartøj eller ind til Land. N.J. 

Slrømann, Sven (f. 25/8 1 909) . Civilinge
niør. Medlem af S.LF. fra 1924. Sportsgrene 
Tennis, Fodbold og Badminton. DM i Bad
minton. : Herre Single 1 931-32 og 1 933-34, 
Herre Double 1 930-31 og 1 934-35, Mixed 
Double 1932-33 og 1934-35. Vinder af D.B.F.s 
aabne internationale Turnering Herre Dou
ble 1936. 4 Landskampe. H.H. 

Strømlinie (Kajak) . Udtryk for Aerodyna
mikken. Anvendes om Kajaktyper, der er 
opstaaet under Paavirkning af den moderne 
Tids Draabeform. Disse Typer kaldes paa 
Gr. af deres typiske Form med det brede, 
fyldige Forskib og det ofte overdrevent 
slanke Agterskib ogsaa for fiskeformede. 
Efterhaanden viste det sig, at Draabeformen 
ikke uforbeholdent burde overføres paa Ka
j akken, idet man erkendte, at denne Form 
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Stl'ømspring 

kun var fordelagtig i Luften eller under 
Vandet, men ikke i Vandoverfladen. De se
nest fremkomne Typer, hvor man i højere 
Grad har taget Hensyn til de forskellige, 
særlig for Kajakker gældende Forhold, kal
des strømliniede, hvad enten de har bibe
holdt en modereret Draabe- el. Fiskeform 
(Eks.: Straight Flush, Laxen) eller helt har 
brudt med Draabeforms-Princippet (Haren, 
Uredd). Betegnelsen angiver altsaa kun en 
med Hensyn til Vandmodstand gunstig Ud
formning. J.S. 

Strømspring (Gymn.), Spring udført af 
flere Gymnaster i hurtig Rækkefølge og 
med lige store Mellemrum mellem de en
kelte Gymnaster. De benyttede Spring ud
føres paa sædvanlig Maade med Undtagelse 
af Nedspringet, der ikke fuldføres. Under 
Knæstrækningen gøres et Hop fremad eller 
tages Skridt fremad for hurtigst muligt at 
give Plads for den efterfølgende Gymnast. 
Afstanden mellem Gymnasterne, der gøres 
saa kort som muligt, er afhængig af Sprin
gets Art og Gymnasternes Dygtighed. Øvel
ser, der er egnede som S., er Højdespring, 
Løbespring, de fleste Enkeltøvelser i Behæn
dighedsøvelser, mange Spring over Hest paa 
tværs og langs, navnlig hvor Gymnasten 
slutter med Ryggen mod Redskabet. V.R. 

Strømsætning (Sejl . ) ,  Afdrift fra Kursen 
bevirket af Strømmen. 

Studenterforeningens Roklub (1886-94). 
Baadehus først ved Langelinies Søbadean
stalt, senere ved den militære Badeanstalt 
ved Strandpromenaden. Havde et ret bety
deligt Antal Medl. og 5 Baade. Overtog 
1890 ->-Medicinernes Roforenings Medl. og 
Materiel. 1894 sammensluttet med ->-Stu
dentersamfundets Roklub til ->-Akademisk 
Roklub. Overretssagfører Oscar Lehmann 
var Klubbens ledende Kraft. Em.S. 

Studenter-Gymnastik, oprettet 19 18  som 
Universitetets Studenter-Gymnastik paa Ini
tiativ af daværende Universitetsrektor, Pro
fessor Knud Faber. Fik senere Tilslutning 
fra andre Læreanstalter. Giver Adgang til 
frivillig Gymnastik, Haandbold og Svøm-

ning. Opnaaede et stort Fremstød, da det 
ved en Gave fra Otto Mønsteds Fond blev 
muligt 1942 at opføre ->-OUo Mønstedhallen 
til Brug for S. Staar under et af samtlige 
Læreanstalter valgt Tilsynsraad. Formand: 
Rektor, Professor A. Engelund, Inspektør: 
N. C. D. Petersen. Som Lærere har siden 
Oprettelsen fungeret M. Lefevre og N. C. D. 
Petersen, fra 1920 yderligere Agnete Ber
tram. Den nuværende Lærerstab omfatter 
17 il. 20 Lærere og Lærerinder. Havde 1943-
44 ca. 3000 Deltagere. E.H. 

Studenterhallen = OUo Mønstedhallen. 
»Studentermatchen«, aarlig Match i Otter 

mellem Roere fra Københavns Universitet 
og Danmarks tekniske Højskole (Polytek
nisk Læreanstalt), indstiftet 1 920 med Ox
ford-Cambridge Matchen som Forbillede. 
Roes over en 3100 m lang Bane i Køben
havns Havn fra Langebro til Lystbaadehav
nen paa Langelinie. Som Dommere og Bane
dommere fungerer Repræsentanter for de 
lærde Højskoler. Det vindende Hold mod
tager et stort, evigt vandrende Sølvgemme 
(->-Paraplystativet) · til Opstilling paa sin 
Højskole. Vindere: 1 920, 23-28, 30, 34-36 og 
39 Polyteknisk Læreanstalt ;  1 921 -22, 29, 
31 -33, 37-38 og 4 1 -42 Universitetet; 1 940, 43 
og 44 roedes Matchen ikke. A.L. 

Studentersamfundets Roklub ( 1885-94). 
Baadehus ved Engelbrechts Badeanstalt ved 
Strandpromenaden. Dyrkede ivrigt Langturs
roning. Vandt 1889 og 90 Guldborgsund
løbet og dermed den første Guldborgsund
pokal og 1 890 Øresundsløbet. 1 894 sammen
sluttet med ->-Studenterforeningens Roklub 
til ->-Akademisk Roklub. Kendteste Medlem
mer: Overretssagførerne Viggo Lachmann 
og Anders Hvass. Em.S. 

Studenterverdensmesterskaber. Arrange
redes hvert andet Aar (paa ulige Aarstal) 
indtil 1939 af den internationale Studenter
sammenslutning Confederation Internatio
nale des Etudiants (C.I.E.). A.L 

Danske Placeringer: 
Athletik: 1929, Darmstadt, Iver Aggerbeck, A.I. ,  

NI. 1 paa 1500 m. 

De to Oltere l Studentermatchen ud for Flaadens Leje. 
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Boksning: 1937, Paris, Louis Hjorslev, A.B.C., Nr. 1 
i Weltervægt, Ove Krarup, A.B.C., Nr. 1 i Letsvær
vægt. 

Fægtning: 1933, Turin, Grete Olsen, A.F., Nr. 1 paa 
Fleuret. 1935, Budapest, Ulla llarding (nu gift Poulsen) 
Nr. 2 paa Fleuret. 1937, Paris, Grete Olsen, A.F., 
Nr. 2 paa Fleuret. 1939, Monte Carlo, Ivan Ruben, 
A.F., Nr. 1 paa Kaarde og Nr. 2 paa Sabel, G rete 
Olsen, A.F.. Nr. 2 paa Fleuret. Danmark Nr. 3 i 
Holdkamp paa Fleuret (Ivan Ruben, A.F., Ernst Lar
sen, A.F., Steen Warthoe, Trekanten, Henning Ru
ben, A.F.), 

Roning: Como, 1933, D.S.R. (Mogens Hee og P. G. 
Hendriksen) Nr.  1 i Dobbelt-Sculler. P. G.  Hendrik
sen, D.S.R. Nr. 2 i Single-Sculler. K. R. Meldgaard 
og S. Gundesen, D.S.R. Nr. 2 i Toer uden Styrmand. 

Tennis: 1939, Monte Carlo, Per Thieisen og Per 
ThorelI Nr. 3 i Double. 

Studsning (Haandb. ) ,  at spille eller slaa 
Bolden i Gulvet. Optræder i enhver Drib
ling, idet man her via Gulvet spiller Bolden 
til sig selv, I Salspil, hvor man kan beregne 
Boldens Opspring, kan S. med godt Udbytte 
benyttes ved Aflevering. Ogsaa ved Skud 
paa Maal er S. uhyre nyttig. Særlig vanske
lig for Maalmanden bliver Bolden, hvis den 
tilmed skruer. AP. 

Stuphæng (Gymn.) el. stuphængende Stil
ling. Gymnasten hænger i strakte Arme med 
Hovedet nedad, Hofte-, Knæ- og Fodled er 
strakte. 

Stupkristiania (Ski.) (af Norsk stupe = 

læne sig stærkt fremover; kaldes ogsaa Kri
sti ania med Sats; Sats = Afsæt). Bruges, 
naar det gælder om i stor Fart at svinge 
brat, navnlig i -Slalom, f. Eks. i en kort 
-Vertikal. Teknik: S.  til venstre startes fra 
_Skraafart mod højre med kraftig _Frem
vægt. Kroppen skrues mod højre, idet ven
stre Hofte, Skulder, Arm og Stav føres frem. 
Denne Skruning af Kroppen afsluttes med 
et hurtigt fjedrende Afsæt med venstre Ski 
(_Inderski) ,  og Knæ og Hofter strækkes 
samtidig med, at Kroppen kastes endnu mere 
fremover, saa Vægten ligger helt fremme 
over Skienes Bøjninger, og højre Arm, 
Skulder og Hofte skydes frem, saa Kroppens 
Skruning mod venstre trækker Skiene 
rundt. I de fleste Tilfælde sættes venstre 
Stav i Sneen fremme ved venstre Skispids 
samtidig med Afsættet, saa Skiene svinger 
med Staven som Centrum. Svinget afsluttes, 
idet man fra den udstrakte Stilling igen 
fjedrende gaar i _Hugstilling med stærkt 
bøjede og frempressede Knæ og Vægten 
mest paa højre Ski. Venstre Ski fremme. Da 
Kroppen i Afslutningen er skruet mod ven
stre (højre Skulder og Hofte fremme) , kan 
et S. til højre udføres i umiddelbar Fortsæt
telse. Den outreret kraftige Fremvægt og 
Kroppens Strækning fremover aflaster Ski e
nes Bagender saa stærkt, at de i de fleste 
Tilfælde hæves fra Sneen. Alle Bevægelser 
maa være rytmiske og fjedrende. Svinget 
kan kun udføres med en _Binding med me
get kraftigt _Diagonaltræk. K.V.L. 

Styrefjer 

Stupstil (Ski.) (af Norsk stupe = læne sig 
stærkt fremover) , Stil, hvor Skiløberen 
staar i outreret _Fremvægt og i Svingene 
kaster Kroppen yderligere frem, saa Skie
nes Bagender i de fleste Tilfælde hæves fra 
Sneen. Især anvendt i Slalom. _Stupkri
stiania, K.V.L. 

Stuve (Ro. ) ,  at anbringe Langtursudstyret 
paa rette Plads i Baadens forsk. Rum. Det 
ofte ret omfangsrige Udstyr bør stuves efter 
et bestemt System, saa Ting, der skal i Brug 
flere Gange daglig, lægges først for Haan
den, mens f. Eks. Soveposer stuves længst 
af Vejen. Hovedreglen er: Genstande, der 
taaler Vandsprøjt, lægges i det aabne 
Mandskabsrum, mens Genstande, der skal 
holdes 'tørre, lægges i de overdækkede 
Rum for og agter. Lasten fordeles j ævnt i 
Baaden; skal der roes i krap Modsø eller 
Medsø, stuves Baaden dog ofte noget let
tere hhv. for og agter for at modvirke, at 
Baaden tager Vand ind. T.C. 

Stymie (Golf) (eng.) ,  dækket eller maske
ret Stilling, den Position, hvor Modspille
rens Bold paa Greenen ligger direkte mel
lem Spillerens Bold og Hullet. Miin har Lov 
til at løfte den nærmest Hullet liggende 
Bold, dersom Boldene ligger inden for 6 
eng. Tommer fra hinanden. I U.S.A. er Sty
miereglen modificeret saaledes, at den ikke 
gælder, hvis en Bold ligger nærmere end 
6 eng. Tommer ved Hullet, idet denne Bold 
da kan forlanges løftet. C.S. 

Styrbord (Sø.), højre Side af et Fartøj , 
set agterfra og forefter. Navnet stammer 
fra, at der i Oldtiden og langt op i Middel
alderen ikke anvendtes Ror, men en Styre
aare, anbragt paa øverste _Bord i Agter
skibets højre Side. O.A 

Styrbords Halse (SejL) .  Et Fartøj ligger 
med Styrbords Halse, naar det har Vinden 
ind fra Styrbords Side. 

Styre (Sø.) , at bringe et Fartøj til at følge 
den ønskede Kurs ved Hjælp af _Styre
grejerne. _Styring. 

Styrefjer (Bue.) ,  3 Fjer, anbragt 3-4 cm 
fra Kærven paa langs 
ad Pileskaftet, anven
des til Styring af Pi
len gennem Luften og 
til at modvirke Tyng
den af Pilens Od
Ende. Hanefjeren an
bringes vinkelret paa 
Kærvretningen, de 2 
andre anbringes, saa 
der dannes 3 Vinkler 
paa 1 20°. Kalkunfjer 
og Gaasefjer er almindeligst. Det er de 3-5 
yderste Svingfjers brede Faneside, som an
vendes, og altid fra samme Vingeside til 
samme Pil. Fjer fra g!. Fugle er stivest. 

539 



Styreflader 

S. paalimes i nedfræsede Riller eller direkte 
paa Pilen. C.P. 

Slyreflader (Svæv.) . Til Styring af Svæve
planet er anbragt 3 Sæt Styreflader: -+Høj
deror, -+Sideror og -+Balanceklapper. 

Slyreflig (Skydn.) ,  Betegnelse for frem
springende Parti af visse bevægelige Vaa
bendetailler, naar Partiet tjener til Detail
lens Styring under Bevægelsen. 

Slyregrejer (Svæv.) ,  Organer, der gennem 
Styreliner eller Trækstænger overfører 
Svæveflyverens Manøvrebevægelser til de 
forsk. -+Styreflader, der kan bevæges uaf
hængigt af hinanden. Sideroret bevæges 
gennem en Fodhammel, Højderor og Ba
lanceklapper gennem Pinden, der er anbragt 
midt i Førersædet mellem Svæveflyverens 
Knæ. H.F. 

(Sø.) , de Grejer, hvormed et Fartøj sty
res, f. Eks. Ror, Kæder, Wire, Styremaskine, 
Rat. 

Slyrehammel (Svæv.), -'>-Hammel. 
Slyrehul (Sejl.), særskilt, lille Cockpit 

helt agter til Ror'smanden; alm. i ældre 
Spidsgattere og Kragejoller samt i moderne 
Kapsejladsbaade. 

Styrehus (Sejl . ) .  Dækshus med store Ru
der; bygges uden om Rattet, saa Rorgæn
geren er beskyttet, naar han staar til Rors. 

Styrepind (Svæv.) ,  den Del af Styre
grejerne, hvorved -+Højderoret (Langskibs
bevægelser) og -+Balanceklapperne (Tvær
skibsbevægelser) manøvreres. Forbindelsen 
mellem S. og Højderor og Balanceklapper 
er som Regel etableret ved Hjælp af Wirer, 
sjældnere ved Trækstænger. Ree:l. 

Slyrerende (SkL) ca. 1 cm bred og 0,3 cm 
dyb Udfræsning i Skiens ...;,.Glideflade, be
gynder lige efter Bøj)lingen og er ført helt 
igennem til Bagenden. Tjener til at holde 
Skien glidende efter sin Længdeakse, saa 
den ikke skrider sidelæns. Hopski har i 
Alm. 3 S., andre Ski 1 .  K.V.L. 

Slyrero (Skydn.), prisme dannet eller keg
leformet Udsnit i visse Vaabendetailler, 
hvori andre Detaillers Bevægelser enten 
opfanges eller averteres om betydende Mel
lemstilling. J.H.R. 

Styreskinne (Skydn.). -,>-Styreflig af ud
præget Længdeform eller selvstændig De
taille med samme Opgave for en samlet 
Mekanisme. 

Styrestang (Vintersport). Stang af elastisk, 
let Træmateriale, Ask e.  l., anvendes ved 
Kælkning og er en af de ældste Styreformer; 
foretrækkes endnu ved Konkurrencer, da 
styrbare Kælke ofte ødelægger Banen. K.P.-S. 

Styring (Kajak. ) .  I Kajakker, der ikke er 
forsynet med Ror, foregaar en væsentlig 
Del af S. ved at give Kaj akken Sidehæld
ning. Ønskes Drejning til Bagbord, foreta
ges Sidehældning til Styrbord. V.L.H. 

540 

(Ro.). En Kaproningsbaad styres ved 
Hjælp af et Ror, der paavirkes gennem Sty
reliner (Jukliner) ; dog kan det forekomme, 
at Baaden styres ved Hjælp af Aarerne, idet 
den ene Sides Roere trækker kraftigere end' 
den anden. Styrelinerne betjenes af Styr
manden, der stadig holder dem antrukket 
for straks at kunne ovp.rføre den mindste 
Bevægelse til Roret. I Baade uden Styr
mand er Styrelinerne fastgjort til et af 
Spændholterne, saa Roeren kan styre ved 
Hjælp af den ene Fod. Al S. bør som Regel. 
foregaa, mens Aarebladet er over Vandet i 
Taget, dog kan det i outriggede Baade, for 
ikke at bringe Baaden ud af Balance, være 
nødvendigt at bruge Roret, mens Aarebla
det er i Vandet. Under S.  skal Styrmanden 
sidde stille i Baaden og i outriggede Baade· 
lægge en Haand paa hver Ræling og følge 
Baadens Bevægelse. Kroppen maa aldrig 
svinge frem og tilbage i Roningens Rytme. 
Inriggeren afbalanceres af Styrmanden, idet 
han ved at flytte sig paa Styrmandssædet 
søger at udligne Vægtforskellen mellem 
Styrbords- og Bagbordsroere. Under S. tages 
der Hensyn til Vindens og Strømmens Paa
virkning paa Baadens Kurs. S.N. ·H. 

(Sejl . ) .  Efter de internationale Kapsejlads
regler er S. fri, d. v. s. den kan udføres af 
betalt Mandskab. Ved de nationale Kap
sejladser er i Reglen fastsat, at S. skal fore
tages af Amatører. Ved saa godt som alle 
Pokalsejladser kræves, at Besætningen skal 
bestaa af udelukkende Amatører. -+Ror. O.A. 

Styrke-Mærke (Vægtl. ) ,  Udmærkelsestegn, 
indstiftet af D.A.U. 1937 ; erhverves i To 
Arms Stem, Stød eller Træk ved at føre 
en Skivestang, der vejer det samme som 
Vægtløfteren, op over Hovedet i to strakte 
Arme. Kan i En Arms Træk og Stød vindes 
ved at føre en Skivestang, der vejer det 
halve af ens Legemsvægt, op over Hovedet 
i strakt Arm. A.R.N.-E.C. 

Styrken (Fægtn. ) .  de to Trediedele af 
-,>-Klingen nærmest Parerpladen. Det er 
denne haarde Del af Klingen, der bruges til 
Parader og til Angreb paa Modstandereris 
Klinge (-+Battement, -'>-Pression og prise 
de fer·s). J.B-n. 

Styrkristiania (SkL) ,  Retningsændring, an
vendes hovedsagelig som -,>-Stopsving mod 
Skraaningen under -;.-Skraafart og paa Fla
den som Afslutning paa -;.-Nedfart i Fald
linien. Tidligere et meget anvendt Sving, 
benyttes nu kun lidt, da det er ret usikkert 
og falder uden for -;.-Arlbergskolens Teknik. 
Teknik: Sving til venstre. I Nedfart i Fald
linien med venstre Ski ca. en Pod foran 
højre lægges Vægten paa højre Ski, og ven
stre føres lidt paa Yderkanten ud til en lille 
Skærestilling (Bagenderne tættere samm:en 
end Spidserne). Vægten lægges nu et øje-



blik bagover og fordeles ligeligt paa begge 
Ski. Den fremskudte, vinkelstillede venstre 
Ski indleder Drejningen, der understøttes af 
en Kropskruning i Stringets Retning; højre 
Skulder og Hofte frem. Højre Ski føres 
plant for ikke at gøre Modstand mod Svin
get ;  mod Slutningen af Svinget føres den 
ind til venstre Ski og parallelt med denne. 
Naar Svinget er i Gang, gaar man igen fra 
->-Bagvægt over i ->-Frenivægt. K.V.L. 

Styrmand (Ro.), Person, der styrer 
Baaden (-+Styring). S. alene har Komman
doen og skal kende alle Kommandoer og 
Manøvrer samt have en Del Kendskab til 
Roteknik for at kunne vejlede Roerne. S. 
uddannes paa korte Kurser i 3 Kategorier: 
1) S. med begrænset -+Styrmandsret, 2) S. 
med ubegrænset Styrmandsret (Langturs
styrmand) , 3) Kaproningsstyrmand. S.N.H. 

1) S. , der styrer under den daglige Ro
ning inden for Klubbens Lokalomraade. 

2) Langtursstyrmand, Roer, som Leder en 
Langtur, og som har Ansvaret over for 
Klubbens Bestyrelse for, at Langturen gen
nemføres under Overholdelse af D.F.f.R.s 
Langtursreglement. Har Kommandoen over 
Holdet, men kan dog, naar Forholdene til
lader det, overlade Rorlinerne til en af de 
andre Deltagere i Turen. Den enkelte Ro
klubs Bestyrelse har Ansvaret for, at kun 
Roere, der er fuldt uddannede og erfarne i 
Langtursroning udnævnes til L. T.C. 

3) Under Kaproninger har Styrmanden 
foruden at styre Baaden paa den fordelag
tigste Maade og i Overensstemmelse med 
Kaproningsreglementet tillige den Opgave 
- særlig i Begynder- og Juniorløb - at 
lede Kampen, vejlede Mandskabet og orien
tere det m. H. t. Konkurrenternes Position 
samt give Signal til Spurter etc. For rutine
rede Seniorhold overtager dog ofte -+Stro
ken de sidstnævnte Hverv. Ifølge D.F.f.R.s 
og N.R.F.s Kaproningsreglementer skal S. 
være mindst 1 7  Aar og veje mindst 50 kg, 
idet supplerende Dødvægt dog er tilladt. H.R. 

Litt. : Roklubben Skjold: » Vejledning for 
Styrmænd«; P. V. Ernst:  »Roeren og hans 
ldræt«. 

Styrmandsret (Ro. ) .  En af den paagælden
de Klub tildelt Ret til at styre for Klub
bens Baade. Tildeles som Regel Medlem
mer, som har gennemgaaet Specialkur
sus eller som paa anden Maade skønnes 
at have den fornødne Erfaring. S. er som 
oftest delt i Klasser, f. Eks. Havnestyr
mandsret, Langtursstyrmandsret (ubegrænset 
Styrmandsret) o. l. Betegnelserne i de forsk. 
Klubber kan variere (A-Styrmandsret, B
Styrmandsret osv.). ->-Styrmand. S.B. 

Styrmandssæde (Ro.), Styrmandens Plads 
i Baaden. Anbringes i -+Outriggere saa lavt 
som muligt af Hensyn til Balancen. Ogsaa 

Stængestag 

i Inriggere anbringes S. i de senere Aar ret 
lavt og hældende agterover. J.N.-H. 

Styrthjelm (Cykl.) , Læderhjelm, aaben 
(med Læderremme over Hovedet) el. lukket 
(forsynet med Lufthuller) og fastspændt med 
Hagerem. Lukket S. obligatorisk for Stayers 
hele Verden over. Fra 1928 er S. for Sprin
tere obligatorisk paa danske Cyklebaner. J.B. 

Styrtløb (SkL) (af Svensk st6rtlopp), Kon
kurrence, hvor det gælder om paa kortest 
mulige Tid paa Ski at naa fra et Punkt paa 
en Bjergskraaning til et lavere beliggende 
Maal. Den yngste Konkurrenceform inden 
for Skiidrætten, opstaaet i Alperne. Den før
ste Konkurrence i S. afholdtes 1 921  i Mur
ren i Schweiz af Skiclub of Great Britain. 
Fra 1 931  har S. været medtaget ved -+F.I.S. 
Mesterskaberne (Alpin Kombination). Den 
førs�e danske Styrtløbskonkurrence afhold
tes ved DM 1 940 paa Tyin i Norge. 
Formaalet med S. er at prøve Løber
nes Evne til at staa sikkert i høj Fart. 
Der bør derfor være en Højdeforskel paa 
mindst 300 m mellem Start og Maal. Ved 
VM kræves en Højdeforskel paa 800-1000 m 
paa Herrebanen og 600-800 m paa Dame
banen. Ved DM kræves en Højdeforskel 
paa mindst 400 m. Den sikreste og bedste 
Rute fra Start til Maal markeres med smaa 
røde Retningsflag. Gule Flag anvendes for 
at advare Løberne mod farlige Steder, 
f. Eks. delvis skjulte Sten og uoverskuelige, 
vanskelige Passager. Løberen maa selv 
vælge sin Vej og passere disse Flag i en 
hvilken som helst Afstand, men for at ned
sætte Risikoen og hindre, at dumdristige 
Løbere tager enhver Chance, anvendes store 
blaa Flag el. Skærme (mindst SO X SO cm) , 
der opstillet parvis danner 1 0-30 m brede 
Pligtporte, gennem hvilke Løberne skal pas
sere. S.  kræver staalkantede -+Slalomski 
med -+Diagonaltræksbinding og stivsaalede, 
kraftige Støvler. K.V.L. 

Stædighed (Ridn.) kan ytre sig paa forsk. 
Maade, men viser sig ofte ved, at Hesten 
trænger sig op mod forsk. Genstande, ikke 
vil vende, vægrer sig ved at gaa frem, gaar 
baglæns eller rejser sig, naar der gøres 
Forsøg paa at drive den frem. Rytteren maa 
ofte bruge hele sit Snilde for at faa den 
frem; et Par raske -+Forpartsvendinger kan 
tit hjælpe. S. er handelsmæssigt en skjult 
Fej l ,  dog ikke, hvis den skyldes fejl
agtig Behandling fra Brugerens Side. J.W. 

Stængebarduner (Sej l . ) ,  de Barduner, 
hvormed Fastestængerne støttes til Siderne, 
og som gaar ned i Røsterne. 

Stængegods (Sejl . ) .  det Tovværk, hvor
med en Stang takles. 

Stængestag (SejL) ,  det Stag, der fra Top
pen af forreste Mast fører til Nokken af 
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"Stærke" 

Sprydet, evt. til Forstævnen. Paa Raasejler 
Stag til Forstøtning af Stangen forefter. 

»Stærke« (Ro. ) ,  Udtryk, der bruges, naar 
der skal spurtes ;  f. Eks. :  ti »stærke«, o: ti 
lange, kraftige Tag. Antallet, der bruges, er 
forskelligt, som oftest seks el. ti. I øvrigt 
...... Spurt. .o.S. 

Stævn (Sø.) .  Et Skib har to Stævne, Ag
ter- og ...... Forstævn. Agterstævnen staar paa 
Agterenden af Kølen falset ned med en Tap 
i denne. Paa Staalskibe anbringes Agter
stævnen paa tilsvarende Maade. Paa Skrue
skibe danner Agterstævnen og Rorstævnen 
en Ramme om Skruehullet. Rorstævnen for
bindes forneden med Agterstævnen ved en 
Forlængelse af Kølen. Agterstævnen paa et 
Sejlskib bærer Rorløkkerne, hvori Rorets 
Tappe hægtes. T.B. 

Stævnbaad (Sejl) el. Bovbaad, stærke 
Tværtømmer eller Jernknæ indvendig i Bo
ven, som forstærker Forskibet. 

Stævne. Ved S. forstaas i Alm. Konkur
rence. S. arrangeres enten af det paagæl
dende Special Forbund, dettes Unions- eller 
Kredsbestyrelser, særligt nedsatte Arrange
ments- eller Stævneudvalg eller af de en
kelte Klubber og kan udskrives som inter
nationale, nationale, aabne eller lukkede 
Konkurrencer. Forud for ethvert S. maa, 
naar det ikke drejer sig om fastlagte Tur
neringer, foreligge Indbydelser eller ...... Pro
positioner indeholdende nærmere Betingel
ser for Deltagelsen, Anmeldelsesfrist, .op
lysning om hvem der kan deltage, Størrel
sen af eventuelle Startpenge, Krav om 
Læge- og Amatørlicens, Forbehold m. H. t. 
Aflysninger f. Eks. hvis Deltagelsen bliver 
for lille o. s. v. K.J.C. 

Stævneklubber (Fodb.) ,  i København Be
tegnelse for de 5 Klubber A.B., B.93, »Frem«,  
K.B. og B.1903, der gennem et Fællesudvalg, 
...... Det internationale Fodboldstævne, sam
mensat af 2 Repræsentanter fra hver Klub, 
samarbej der med det Formaal at arrangere 
Fodboldkampe med udenlandske, fortrinsvis 
britiske Hold. .ogsaa i nogle større Provins
byer findes S., saaledes i .odense (.o.B., 
B . 1909 og B . 1913) og i Aalborg (Aa.B., 
»Chang« og »Freja«) . S.A.K. 

Slævneleder (Boksn. ) ,  .official, der ved 
ethvert offentligt Amatør-Boksestævne over 
for D.A.B.U. indestaar for, at alle dets For
skrifter nøje overholdes; skulde dette ikke 
ske, drages han til Ansvar. A.C. 

(Svømn.) ,  .official, der har Ansvar for, at 
Løbene afvikles efter Programmet, hurtigt 
og uden Friktion. Han bestemmer even
tuelle Ændringer i Løbenes Rækkefølge og 
tager Stilling til Til- og Afmeldinger under 
Stævnet. Hvis en Deltager eller anden til
stedeværende udviser upassende .opførsel, 
fornærmer eller forulemper nogen af Stæv-
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nets .officials, Deltagere eller Tilskuere; 
kan S. udelukke ham fra Deltagelse og evt. 
bortvise ham fra Stævnets Pladsomraade. 
Saadanne Tildragelser meddeles .overdQm
meren, der sammen med S. efter Stævnets 
Afslutning tager Stilling til, om det passe
rede skal paatales over for Forening, 
Union eller Forbund til videre Foranstalt
ning. S.A.N. 

Stævnelæge (Boksn.). Ved ethvert offent
ligt Boksestævne skal der ifølge Justitsmini
steriets Cirkulære af 24/4 1924 være en 
Læge til Stede, som overværer Kampene, og 
hvis Forskrifter og Paabud skal efterkom
mes. S. er i Danmark øverste Myndighed. 
Ifølge de internationale Bestemmelser har 
Lægen ingen Ret til at gribe ind i Kampene, 
men Praksis viser, at det gøres alligevel. A.C. 

(Ro.). S. skal ifølge D.FJ.R.s Kapronings
reglement findes i enhver ...... Regatta-Komite. 

Stævnesekretær (Svømn.) ,  .official, der 
opnoterer alle Resultaterne fra Stævnet og 
er ansvarlig for Rigtigheden af den Proto
kol eller Resultatliste, som efter Afslutnin
gen skal opbevares af Arrangøren, og hvor
fra Indberetning til Union og Forbund kan 
udfærdiges. S.A.N. 

»Stævnet« (Fodb.) ,  ...... Det internationale 
Fodboldstævne, ...... Stævneklubber. 

Stævnetilladelse (Boksn.) . Til Afholdelse 
af offentlige Boksestævner udkræves Politi
tilladeise. 

Stævneudvalg (Bue. ) .  Alle Kapskydninger 
skal ledes af et S., der drager .omsorg for 
Notering og Sammentælling af Skyderesul
taterne og fører Tilsyn med Markørerne. 
Skal desuden paase, at Stævnet forløber 
planmæssigt og i .overensstemmelse med de 
fastsatte Bestemmelser. P.N. 

(Fodb.) ,  Udvalg, der beskæftiger sig med 
det praktiske Arrangement af et Fodbold
stævne. Først og oftest brugt om det Ud
valg, som varetager ...... Det internationale 
Fodboldstævnes Forretninger. ...... Stævne
klubber. F.T. 

Stævntømmer (SejL) .  de forsk. Stykker 
Tømmer, som tilsammen danner Stævnen. 
...... Forstævn. Paa en Lystbaad eller et min
dre Sejlfartøj bestaar Stævnen af eet Stykke 
Krumtømmer. T.B. 

Støckel, Else, ...... Hollis, Else. 
Stød (Boksn.) .  ...... Hook, ...... Ligestød, ...... Sving, 

...... Uppercut. 
(Fægtn.) , Bevægelse af Klingen for at 

ramme Modstanderen med ...... Spidsen. Fra 
Dækstilling sænkes Spidsen, og Haanden 
hæves, idet Armen strækkes blødt, og Skul
deren holdes løs og sænket. Haanden hol
des lidt mere supineret end i ...... halv Supi
nation og skal efter Strækningen staa lidt 
højere end Spidsen - ved dybe Stød lidt 
lavere end Spidsen - den holdes saa meget 



til Siden, at Klingen dækker for-+Standsnings
stød i samme Linie. Hvis Afstanden kræver 
det, gøres -+Udfald straks efter Armens 
Strækning. Sabelstød udføres med Haand
fladen nedad (hel Pronation). I -+Nærkamp 
udføres Stød med bøjet Arm. Det samme 
kan undtagelsesvis gøres af en rutineret 
Fægter, idet han under Udfaldet ser, hvor 
Blottelsen bliver, men han risikerer Stands
ningsstød. Om de forsk. Stød, -+Angreb. 

Assaut's og Konkurrencekampe udkæm
pes paa et forud bestemt Antal Stød, eet, 
tre, fire, fem el. ti Stød (-+ Touche). J.B-n. 

(Sejl.), Samling af to Planker, der ligger 
med Enderne imod hinanden, f. Eks. i en 
Rang. (-+Naad) . 

(Vægtl.) , -+En Arms Stød, -+To Arms 
Stød. 

Stødfelt (Fægtn.) omfatter i Kaardefægt
ning hele Legemet uden Undtagelse fra Fod
saal til den øverste Del af Masken og yder
ste Spids af Handsken; et Stød gælder lige 
meget, hvor det end har ramt. I Sabelfægt
ning gælder som S. hele den Del af Lege
met, som ligger over Lyskelinien (Vinklen 
mellem Laar og Krop, naar Fægteren staar 
i Dækstilling). I Fleuretfægtning gaar S. 
for Mænd fra Halskravens Overkant til Ly
skelinien paa Forsiden og til et Plan gen
nem Hoftebenenes Overkant paa Rygsidell ; 
Armene indgaar ikke i Stødfeltet. For Kvin
der er S. som for Mænd, dog dannes S.s 
nederste Begrænsning af et vandret Plan 
gennem Hoftebenenes Overkant. 0.0. 

Stødkast (Haandb. ) ,  den almindeligste Ka
steform, lige anvendelig ved Aflevering 
som ved Skud paa Maal. Der skelnes som 

Højt Stødkast. Bemærk den høje fremskudte Albue. 

Stødteknik 

oftest mellem tre Former: 1 )  højt, 2) lavt og 
3) almindeligt S. 1 )  og 2) anvendes mest 
ved Skud paa Maal, mens 3) er den ordi
nære Afleveringsform. De tre Former gaar 
dog meget over i hinanden. Forskellen lig
ger i Albuens Stilling, som ved 1) er over 
Skulderhøjde, ved 2) under Skulderhøjde, 
samtidig med at Underarmen holdes vand
ret. Ved 3) varierer Albuens Højde mellem 
disse to Yderstillinger. Kastets Udførelse 
er noget afhængig af, hvilken Form der be
nyttes, selv om Forskellen ikke er stor. Ved 
3) kan Udførelsen dog ved korte Afleverin
ger indskrænke sig til en Haandledsbevæ
gelse. Udførelsen af høj t S . :  Ved Kast med 
højre Haand skal venstre Ben være forrest, 
og Kasteren skal være i fuldkommen Ba
lance, hvilket bedst opnaas ved en for
holdsvis bred Stilling paa Fødderne. I Ud
gangsstillingen skal Albuen være over Skul
derhøjde. Hele Haanden skal være bag 
Bolden. Kastebevægelsen foregaar i føl
gende Orden: Først Skulderen, saa Over
arm og sidst, men ikke mindst, Haandled
det og Fingrene. AP. 

Stødlinie (Fægtn.) , den Retning, i hvilken 
et Stød kan føres. -+Linier. 

Stød optælling (Fægtn.) finder Sted, efter 
at -+Puljen er udkæmpet, og er afgørende 
for Placeringen, saafremt to eller flere Fæg
tere har lige mange Sejre. Først regnes mod
tagne Stød, og er Antallet her lige, tælles 
afgivne Stød. Er saavel Antal Sejre som 
Antal modtagne og afgivne Stød lige, deler 
Fægterne Placeringen (ex-æ quo Placering). 
Er det nødvendigt at fastslaa Rækkefølgen, 
maa Omkamp finde Sted, S. er aldrig af
gørende for Kampen om Førstepladsen i 
Finalen. Er Antallet af Sejre her lige, 
bestemmes Placeringen efter -+Omkamp. 
-+Klassificering. J.V.T. 

Stødskifte (Fægtn.) . Udveksling af Stød 
mellem to Fægtere Kamp. -+Phrase 
d'armes, -+Spil. 

Sfødteknik (Ath.). den specielle Teknik i 
f. Eks. Kuglestød, hvor man ved Stød sna
rest forstaar Benenes og hele Kroppens 
Medleven (Indsats) i Stødbevægelsen. Man 
taler saaledes om Benstød, Skulderstød og 
Armstød, hvilke Faser i nævnte Række
følge skal indgribe i hinanden i en rigtig 
koordineret Bevægelse med j ævnt øgende 
Hastighed. Problemet i Stød er ved Hjælp af 
Tilløbshastigheden og Kraftindsatsen fra i 
første Række Benene og Kropmusklerne at 
overvinde Redskabets »Inertimodstand«, 
d. v. s. ligefrem at gøre Redskabet »lettere« 
for at opnaa fuld Effekt i Armstødet. Red
skabet fa ar derved en betydelig Hastig
hedsøgning uden Paavirkning af Armen, 
som lettere kan præstere en eksplosiv Kraft
indsats. Redskabets Hastighed i Afleverin-
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Stødvaaben 

gen er ikke mindst afhængig af et saa langt 
Bevægelsesudslag som muligt i selve Stø
det. Betingelsen herfor er, 1) at Krops
vægten, naar selve Stødet begynder, er for
lagt over paa det bageste Ben med Over
kroppen i kraftig Sidehældning, 2) at Krop
rejsningen i Udstødet foregaar over ven
stre Fod som fast Aksepunkt og med 
tiltagende Strækning omkring hele ven· 
s/re Kropsside som Akse for Bevægel
sen. Kasteskulderen kommer derved til at 
tilbagelægge en lang Vej frem- og opefter, 
før selve Armstødet sætter ind. Kroppens 
Indsats i Stødet har nærmest Form af en 
»Vipning« ind i Kasteretningen uden Tanke 
paa at presse Hoften frem eller at vride 
Overkroppen. Betoningen skal frem for alt 
lægges paa ved Hjælp af højre (bageste) 
Ben at »støde« Kroppen frem- og opefter 
over venstre Ben og at »slynge« Kaste
skulderen lige fremad-opad ligesom i Spyd
og Diskoskast. Armindsatsen kommer først, 
naar Brystet har fuld Front i Kasteretnin
gen. Bestemmende for Kastelængden er 
bl. a. 1 )  Redskabets Hastighed i Afleve
ringsøjeblikket, 2) Elevationsvinkelen, som 
i Kuglestød er væsentligt mindre end i de 
lange Kast, ved et Kast paa 10 m omtrent 
35°, paa 20 m ca. 40°. Legemshøjden har 
her en ikke ubetydelig Indflydelse, m. a. O. 
Haandens Højde over Underlaget i Afleve
ringen. Udstødet begynder i Legemshøjde 
eller ca. 1 ,70-1 ,80 m højere end det ender. 
Det er Afstanden A1C, der bliver opmaalt, 
og ikke AB. S.L. 

Stødvaaben (Fægtn.). i egentligste For
stand Fleuret og Kaarde. Sabel benyttes 
kun delvis som Stødvaaben. 

Støt (Sejl . ) .  uforandret, fast, f. Eks. støt 
Kurs. Anvendes ogsaa som Kommando til 
Rorgængeren om at standse Drejningen af 
Roret (Rattet) og holde nuværende Kurs. 

Støthængende (Gymn.) .  egentlig en haand
staaende Stilling med Hoved, Krop og Ben 
i lodret (eller næsten lodret) Stilling, Ho
vedet opad. Navnet er for saa vidt ikke 
heldigt; i de hængende Stillinger trækker 
man i Redskabet, i støthængende trykker 
man, bruger altsaa Strækkemuskulaturen. 
Stillingen indtages bedst i Barre med en 
Haand paa hver Barrestang og er her 
Udgangsstilling for forsk. Øvelser; den kan 
ogsaa indtages paa Bom som Slutstilling for 
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Brystning og forlæns Opsving. Styrker Ar
mens Strækkere samt de Muskler, der forbin
der Kroppen med Arm og Skulderblad. N.I. 

Lilt. : J. Lindhard: »Den specielle Gymna
stik/eori« (1941). 

Støthængende Hop (Gymn.) ,  Barreøvelse. 
I støthængende Stilling foregaar Sænkning 
og paafølgende hurtig Løftning af Kroppen 
med Aftryk med begge Hænder samtidig 
(Bevægelsen foregaar i Skulderpartiet, Ar
mene er strakte). Herved foretages et lille 
Hop fremad eller tilbage. Udføres Øvelsen 
i bøjede Arme, foregaar Bevægelsen i Al
bueleddet. Kan tillige udføres paa strakte 
Arme i Forbindelse med Frem- eller Til
bagesving. Hoppet foregaar i Svingets sid
ste Del. Kan endelig udføres med Armbøj
ning og -strækning i Frem- eller Tilbage
sving og kaldes da -+Armvipning med Hop 
fremad eller tilbage. J.L. 

Støthængende Nedspring (Gymn.) . Ringe
øvelse: Fra støthængende Stilling føres 
Ringene lidt ud til Siden. Hænderne slip
per, og alm. Nedspring følger. Ringene kan 
ogsaa føres saa langt ud til Siden, at favn
hængende Stilling (Kors stilling) passeres, 
inden Hænderne slipper Ringene. Barre: 
Fra støthængende Stilling for Enden af Bar
ren kan Nedspringet ske ud af Barren frem
ad eller bagud. Her.til kan tilføjes 112 Ven
ding til den støttende Haands Side. Disse 
Nedspring kan ogsaa udføres efter et for
udgaaende Sving og efter Sving med Arm
bøjning og Hop, saa Nedspringet slutter 
langt fra Barren. Inde i Barren udføres Ned
springet med 1t4 Vending, idet den Haand, 
der slipper, griber den anden Bom i skul
derbreds Afstand fra den fattende Haand. 
Der sluttes altsaa i Sidestilling inde i Bar
ren. J.L. 

Støvle (Fodb. ) .  svær Læderstøvle med 
haard Snude og -+Knopper under Saalen. 
Alle Tværstrimler og Knopper skal være 
af 

'
Læder eller blødt Gummi. Tværstrimler 

skal anbringes lige paa tværs af Saalen, 
skal være flade, ikke under 1 ,2 cm brede 
og skal naa over hele Saalen ; Hjørnerne 
skal være afrundede. Det er tilladt at have 
Knopper anbragt paa Tværstrimler, hvis 
ovenstaaende Forskrifter er overholdt. Tvær
strimler paa Saal og Hæl maa ikke være 
højere end 1 ,2 cm. Metalplader maa ikke 
findes paa eller i Støvlerne. En Dommer 
skal, hvis han anmodes derom, undersøge 
Spillernes Støvler før Kampen eller melfem 
Halvlegene. Hvis han faar grundet Mis
tanke om noget ulovligt, kan han naar som 
helst undersøge Spillernes Støvler, En Spil
ler, hvis Støvler ikke opfylder disse Be
stemmelser, skal midlertidigt udvises af Ba
nen og maa ikke træde ind paa Banen igen 
uden først at melde sig til Dommeren, som 



skal overbevise sig om, at Spillerens Ud
styr nu er lovligt. V.L. 

(Hoc. ) ,  let Støvle af Lærred el. Læder 
med haard Snude og polstret over Vristen. 
Under Saalen, der er af Gummi el. Læder, 
sidder Lister el. Knopper. Hyppigere an
vendes Sko. Fodboldstøvler kan benyttes, 
men de er lovlig tunge og gør Løbet lang
somt. O.H. 

(Ski.) .  Der skelnes mellem Turstøvle, 
Langrendsstøvle og Slalomstøvle. De bør 
alle være lavet af saa vandtæt Materiale 
som muligt; Skaftet bør have en let for
overhældende Stilling, og de bør passe 
godt om Foden uden paa et Par alm. og et 
Par svære Sokker (husk, at Støvlerne i 
Reglen udvider sig lidt under Brugen). For 
lang og bred S. giver daarlig Styring af 
Skiene, men S. maa dog ikke være saa 
kort, at Stortaa,en generes under Løbet. 
Hælkappen skal 

'
være stærk og stiv. Tur

støvlen, den alm. Skistøvle, skal være so
lid uden at være for tung. Saalen skal være 
saa stiv, at den ikke presses frem i -+ Taa
jernet, men saa Fodens Bevægelser i Side
retningen umiddelbart overføres til Skien; 
den skal dog være bøjelig. Skaftet bør 
være blødt. Langrendsstøvlen skal være 
let, men dog holdbar. Saalen skal være 
bøjelig uden at være for blød. Slalomstøv
len skal være meget kraftig og sidde, som 
den var støbt om Foden. Saalen skal være 
tyk og absolut stiv, saa den ikke giver 
sig for -+Kabelbindingens stærke Pres. 
Turstøvlens og Slalomstøvlens Saal bør 
beskyttes mod Slid fra Taajernet ved 
Hjælp af Saalebeskyttere. S. maa kun smø
res med Olie (Marvolie eller Læderolie) 
eller Læderfedt en Gang imellem, naar de 
trænger til det, og naar de sættes hen for 
Sommeren; ellers pudses de med Skocreme. 
Saalerne maa ikke faa Olie eller Fedt, der
imod gerne Fernis, naar S. sættes hen for 
Sommeren. KV.L. 

(Skøjte.). For Kunstskøjteløb er S .s Form 
og Kvalitet af største Betydning. Den skal 
slutte nøje til Foden og understøtte Svan
gen og Ankferne. Tæerne maa dog ikke 
klemmes. Saalen skal være ca. 8 mm tyk, 
Hælen 20-25 mm høj. Skaftet skal naa om
trent til midt paa Læggen. Pløsen skal ind
vendig være beklædt med Lammeuld eller 
andet blødt Materiale. S. maa ikke kunne 
snøres helt sammen, da Overlæderet stræk
ker sig ved Brug. P.e.-C. 

Substitute (Cricket) (eng.) == Stedfortræ
der. 

Succes-Pokalen (Tennis), en af Firmaet 
Galle & Jessen 1 935 udsat Vandrepokal 
som Præmie til det sejrende Hold i en 
Junior-Triangel Match mellem B. 93, H.LK 
og KB. Der spilles »alle mod alle« i 5 
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Sundby Idrætspark 

Kampe, nemlig een i hver af de 5 Mester
skabsrækker. Pokalen skal vindes 3 Gange 
i Træk eller 4 Gange ialt. Den første vand
tes 1940 af KB. Om en ny Pokal har der 
siden været spillet med følgende Vindere : 
1 941 ,  42 og 44 KB., 1943 H.I.K. E.U. 

Sucker (Golf), Bold, der ved Nedslaget 
borer sig ned i blød Jord. 

Sug (Sø.) ,  -+Medslæb. 
Suge Baghjul (Cykl.) populært Udtryk for 

krampagtigt Forsøg paa at komme til at 
ligge i Pace. 

Sugegasmotor (Sej l.) , Motor, der drives 
ved Gas, som suges ind i Cylinderen ved 
Maskinens eget Vacuum, fra Gasgenerator 
eller Gasværk. Næsten enhver Benzinmo
tor kan omdannes til Sugegasmotor. T.B. 

Sukker (Fys.), organiske, sødtsmagende 
Stoffer, der hører til -+Kulhydraterne. I 
daglig Tale lig Rørsukker (-+Druesukker). 

Sukkersne (Ski.) , fintkornet -+Kornsne. 
Giver udmærket Skiføre. Smøring: Skare
voks eller -+Medium. 

Sukkersyge (Med. ) ,  Stofskiftesygdom be
roende paa en svigtende Funktion af Bug
spytkirtlen. Navnlig i de unge Aar en me
get alvorlig Sygdom. Takket være moderne 
Behandling med passende Diæt og Tilførsel 
af Bugspytkirtlens virksomme Sekret Insu
lin, nøje tilpasset efter de enkelte Tilfældes 
Krav, behøver S. ikke at spille nogen Rolle 
hverken for Patientens Arbejdsevne eller 
Levemulighed. Derfor kan Patienter med en 
vel passet S . meget vel deltage i Idræts
øvelser og for de lettere Tilfældes Vedkom
mende ogsaa i Konkurrenceidræt. De svæ
rere Former af S. er i Reglen ledsagede af 
en Træthedsfølelse, der vil vanskeliggøre 
Idrætsarbejdet. KS. 

Sullivan, John L. (1858- 1918) ,  am. Bokser. 
Begyndte at bokse som Sværvægter 1878, 
sidste Optræden (i Opvisninger) 1 896. Vandt 
VM i en Kamp under Perioden, hvor der 
boksedes uden Handsker, fra Paddy Ryan 
7/2 1882. Blev aldrig besejret i Kampe uden 
Handsker, men tabte VM til James J. Co r
bett paa k. o .  i 2 1 .  Omgang 7/9 1892. e.J. 

Sullivan Medaillen, am. MedailIe opkaldt 
efter James E. Sullivan (død 1944) , en af 
U.S.A.s mest fremragende Idrætsledere, Stif
ter af og Formand for The Amateur Athle
tic Union; uddeles aarlig til den af en Ko
mite udpegede bedste Idrætsmand i U.S.A. 
i det paagældende Aar. A.M. 

Sumo (Brydn.) ,  j apansk Brydning, mere 
Konkurrencebrydning end -+Jiu Jitsu. Den, 
der skubber eller kaster sin Modstander ud 
af en cirkelformet Kampplads eller tvin-

, ger ham til at berøre Underlaget med no
gen anden Legemsdel end Fødderne, sej 
rer. A.R.N.-E.C. 

Sundby Idrætspark, København, belig-
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Sundby Kajakklub 

gende ved Englandsvej, anlagt 1923, udvi
det 1933 og 42. Administreres af Køben
havns Idrætspark. Arealets Størrelse 17 ha ; 
indeholder: 1 Athletikbane, 1 Kampbane 
for Fodbold med 5000 Tilskuerpladser, 9 
Træningsbaner for Fodbold og Haandbold, 
6 Tennisbaner, 1 Kastegaard samt 1 Byg
ning, der indeholder 1 Idrætshal med 
20 X46 m Gulvflade, Tribune med 350 Sid
depladser samt 1 2 0mklædningslokaler, 
Klubværelse, Restaurant, Kontorer og 1 of
fentlig Badstue. M.R. 

Sundby Kajakklub, stiftet 1927, beliggen
de i Sundby Lystbaadehavn. 60 Baadeplad
ser. Siden 1932 en af de førende køben
havnske Klubber. 16 DM. 1938-43 ialt 18  
Deltagere paa Landshold. Foreløbig Kulmi
nation 1942 med 6 af Landsholdets 1 1  Del
tagere. Indstiftede 1935 Stafetløbet -+Ama

. ger rundt. Formand siden 1943 Gunnar 
Thode. H.J-n. 

Sunderland F.C., eng. prof. Fodboldklub, 
stiftet 1880. Siden 1 891  i 1. Div. 6 Ligame
sterskaber 1 892, 93, 95, 1902, 13 og 36. Vandt 
derimod først Cup'en 1937 efter kun een 
Gang tidligere at have været i Finalen 
(1913) , Berømteste Spiller Charley Bu
chan, N,M, 

» Sundet«, Sej lklub, stiftet 8/1 1 1901 .  Sam
mensluttet 1907 med Øresunds Sejlforening. 
Oprindelig Station og Klubskib i Lystbaade
havnen. Nu Klubhus, Baadeplads og Far
tøjsstation ved Skudehavnen. Har Uddan
nelsesskole, anerkendt af Handelsministe
riet. 1945 ca. 400 MedL, Formand Grosserer 
Axel Olsen. O.A. 

Sunningdale (Golf) . eng. Golfklub, efter 
hvilken en særlig Form for Handicapmatch 
er opkaldt. Slagene tages ikke paa bestem
te Huller efter den af Klubben vedtagne 
Slagfordeling, men efter det Princip, at naar 
den ene Spiller eller Side bliver 2 op 
(-+Regnskab) eller mere, skal han give et 
Slag til Modparten paa næste Hul og paa 
hvert paafølgende Hul, saa længe han er 2 
op eller mere. C.S. 

Supination (Fys. ) .  Bevægelse mellem Un
derarmens Knogler, hvorved Haandfladen 
(naar Armen holdes ned langs Siden) drejes 
fremad. Modsat -+Pronation. 

(Fægtn.), Stilling af Haanden med Haand
fladen opad og Tommelfingeren udad. 
-+Pronation, -+Halv Supination. 

Sur, Slangudtryk for stærk Udmattelse. 
Man taler om at » være sur« og at » være 
gaaet sur«. 

Sur place (CykL) (fr. : paa Stedet) . -+staa 
stille. 

Surring (SejL) .  Fastbinding ved stram 
Omvikling med Linegods. 

Suspension (CykL) . Forbud mod Delta
gelse i en hvilken som helst Form f':H cyk-
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lesportslig Konkurrence, ogsaa selv om Li
cense ikke maatte fordres. Paa Bane kan 
S. ogsaa omfatte Træning og Adgang til 
Indre Kreds. I Landevejssporten kan S.  
idømmes af Distriktsbestyrelsen, D.C.U.s 
Forretningsudvalg eller D.B.C.s Licensko
mite. I Banesporten af de lokale Løbs-Kom
missærer eller D.B.C.s Licensekomite. J.B. 

Svagen (Fægtn.). den yderste Trediedel 
af -+Klingen nærmest -+Spidsen. Skal være 
saa elastisk, at den bøjer sig uden at 
knække, naar Spidsen rammer Modstande
ren. Man giver gerne S. en passende Bøj
ning ved at »trække« den under Foden, in
den Klingen tages i Brug. J.B-n. 

Svaje (SejL) .  1) i vandret Plan: dreje sig. 
Et Fartøj vil svaje op for Ankeret, o: dreje 
sig hen i en bestemt Stilling afhængig af 
Vindens og Strømmens Styrke, 2) i lodret 
Plan: gynge eller svinge; et Træ svajer for 
Vinden. T.B. 

» Svalerede« (Gymn.) ,  Hævøvelse og kraf
tig Kropbøjning bagud. Øves i Ringe el. 
Tove. Der fattes i Øre(Hoved)højde, og ef
ter Aftryk løftes Knæene op mod Brystet, 
og Kroppen drejes, indtil Hovedet hænger 
nedad, Benene skilles nu, og med udad
drejede Fødder støttes Vristen mod Tovene 
el. i Ringene lige over Hændernes Fæste. 
Ryggen svajes nu stærkt, samtidig med at 
Hofteleddene rettes ud. Hovedet bøjes 
stærkt tilbage, saa der ses fremad. Ned
gangen samme Vej tilbage til bøjhæng
staaende Stilling. J.L. 

Svanehals (Sejl ) ,  
1 )  krumt Metalrør, 
som anvendes til Ven
tilation af Skibsrum, 
2) Beslag, som forbin
der en Bom med Ma-
sten. -+Storbom. 

SI/AIIEHALS 

o o o 
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Svaneke Boldklub, stiftet 1 1/4 1923. Dyr
ker Fodbold. Har altid deltaget i B.B.U.s 
Mesterrække og har vundet Mesterskabet 
1938-39 og 1940-41 .  Vinder af B.B.U.s Pokal
turnering 1939 og 43. Deltager i Danmarks
turneringens 3. Serie 1939-40, men maatte 
efter et Par Kampe opgive Turneringsdelta
geisen p. Gr. af Krigsbegivenhedernes Af
brydelse af den normale Forbindelse med 
Bornholm. Formand siden 1942 Barberme
ster Ralph Lind. 1945 ca. 1 00 aktive Med
lemmer. S.A.K. 



Svangersl{ab, -+Kvindeidræt. 
Svanhop (Svømn.). ->-Baglæns, ->-Forlæns 

Svanhop. 
Swansea Town F.C., eng. prof. Fodbold

klub, stiftet 1900 i Swansea, Wales. Spillernes 
helt hvide Dragt har givet dem Tilnavnet : 
»The Swans« ("Svanerne«).  I 2. Div. fra 1925. 
Besøgte København 1923, 24 og 25. N.M. 

Svarstander (Sej l.) ,  lodret stribet rød og 
hvid Stander hørende til det internationale 
Signalsystem. Hejst paa et Dommerstade be
tyder S., at Kapsejladsen er udsat. 

Sved (Fys.) produceres af Hudens Sved
kirtler, naar Varmeafgivelsen nødvendiggør 
det (--->-Legemstemperatur) . Til Fordampning 
af een Liter Sved fra Huden medgaar ca. 
580 Kal. Kun den Sved, der fordamper fra 
Huden, har Betydning for Varmeafgivelsen, 
ikke den der drypper af. Da Sveden er salt
holdig, kan der ved stærk Svedafson'dring 
mistes betydelige Mængder Salt fra Orga
nismen (--->-Drikke) . Sved vil ogsaa kunne 
indeholde andre af Blodets Bestanddele 
(Urinstof, Mælkesyre o. a.) . E.As. 

Svejryg (Lordose). varig Forøgelse af 
Lændens normale Svejning fremad. Den kan 
skyldes Sygdomme i Hvirvlerne, saasom 
Tuberkulose, Engelsk Syge (Rakitis) . med
født Misdannelse af nogle Lændehvirvler; 
men langt hyppigere er S. en Følge af Rund
ryg i Brystsøjlen, der for Ligevægtens Skyld 
kræver en tilsvarende Forøgelse af Lændens 
Svejning. S. følger derfor i Form og Grad 
Rundryg saaledes, at til kort Rundryg sva
rer lang S.  og omvendt. Den almindelige, 
ikke sygelige S. findes især, hvor Ryg
strækkerne og Bugmusklerne er daarligt ud
viklede, og hvor i det hele Legemsudvik
!ingen er forsømt. Den nedsætter Rygradens 
Bæreevne, kan foraarsage galt Leje af Ind
voldene, særlig Mavesæk, Tyktarm og Ny
rer, og den skæmmer Holdningen. S. opda
ges lettest, naar Kroppen bøjes forover i 
BukstiIling; hvis Ryggen da ikke staar i en 
jævn, regelmæssig Krumning, men et større 
eller mindre Stykke af Lænden er fladt, da 
er der S. Den modarbejdes især ved Gen
nemtræning af Rygstrækkerne og Bugmusk
lerne og ved Opøvelse af Lændens Bevæge
lighed fremad. K.A.K. 

Svejse (CykL) el. give en Svejs, popu
lært Udtryk for chikanøs Manøvre, hvorved 
en foranliggende Rytter slaar op eller ud, 
saa Konkurrenten for at undgaa Sammen
stød maa vige brat til Side. J.B. 

Svendborg Boldklub (S.B.), stiftet 2/4 1901 
som Boldklubben Union, hvilket Navn be
varedes indtil 1915. Dyrker Fodbold og Cri
cket. Deltog første Gang i F.B.U.s Turnering 
1 906 og har spillet i Mesterrækken siden da 
undtagen 1917-18 og 19-20. Har vundet Me
sterskabet 1909-10, 10- 1 1 ,  13-14 og 25-26. 

35· 

SvensIm Kanot-Forbundet 

Formand 1921 -23 og fra 1937 Maskinsætter 
Lehrmann Madsen. 1945 ca. 630 Medl., deraf 
ca. 200 aktive. S.A.K. 

Svendborg Gymnastikforening, stiftet 1 884 
som Svendborg Sportsforening; Navnet æn
dret 1898. Har ikke i særlig Grad dyrket 
Konkurrencegymnastik, men har dannet det 
faste Midtpunkt i sin Bys Idrætsliv, og an
dre Idrætsforeninger er udgaaet fra den. Re
daktionssekretær V. Orloff har fra første 
Begyndelse og gennem en lang Aarrække 
været den ledende Kraft. H.P.L. 

Svendborg Roklub, stiftet 12/4 1894. Fore
gangsklub paa Langtursroningens Omraade; 
roede 1903 den første egentlige Langtur til 
udenlandske Farvande, Svendborg-Hamburg
retur (600 km) . Et Damehold roede 1 930 
Fyn rundt (300 km). den første egentlige 
Langtur for Kvinder. DM i 2-Aarers Inrig
ger 1924, 29, 30; i Letvægtsfirer 1940. For
mand Konsul J. P. Baagøe-Riber. 1 945 ca. 150 
aktive Medlemmer. E.S. 

Svendsen, Bodil (f. Thirsted 4/1 1 1916) , Ka
jakroerske, Medlem af Kastrup Kajak Klub. 
NM K-l 600 m og Nr. 2 NM K-2 600 m 1939, to 
3. Pladser VM 1938 K-l og K-2 600 m, to 
1 .  Pladser i Landskamp 1939 K-2 600 m, 1 943 
K-l 600 m, DM 1938 og 39 K-l 500 m. Har 
en elegant ubesværet Stil. H.J-n. 

Svenska Badminton Forbundet (S.B.F. ) ,  
stiftet 9/4 1936, Sammenslutning af Badmin
tonklubber i Sverige, tilsluttet Riksfiirbundet 
28/1 1 1 942. 43 Klubber med ca. 2500 Medl. 
Formand H. Freden. Har spillet 3 Lands
kampe mod Danmark. H.H. 

Svenska Fotbollforbundet, stiftet 1 8/12 
1904, et af de største Special-Forbund under 
Riksidrottsfiirbundet. Overtog 1906 Admini
strationen af Fodboldsporten i Sverige, har 
ogsaa 1907-25 administreret Bandy og ind
til 1923 Ishockey. Ejer Råsunda Fodbold
stadion i Stockholm, opført 1936-37. Omfatter 
ca. 2100 Klubber med ca. 165 000 Medl. For
mand siden 1937 Elof Ericsson. H.B. 

Svenska Golfforbundet, stiftet 1909 som en 
Fortsættelse af den 1903 oprettede Golf
sektion af Giiteborg Idrottsfiirbund. Anord
ner Mesterskaber og er øverste Myndighed 
i Tvivlsspørgsmaal. Har Sæde i Stockholm 
og er Medlem af European Golf Association. 
Omfatter 22 Klubber med ca. 3000 Medl. C.S. 

Svenska Gymnastik- och IdroUsfOrenin
garnas RiksfOrbund, stiftet 31/5 1 903, Lands
forbund af svenske Gymnastik- og Idræts
foreninger. Omfatter 23 Special-Forbund 
samt Sveriges skolungdoms gymnastik- och 
idrottsfiirbund. Formand H.K.H. Prins Gu
stav Adolf. A. L. 

Svenska Kanot-Forbundet, Centralorgani
sation for Kajaksporten i Sverige, stiftet 
1904. Spe cia l-Forbund under Svenska Gym-
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Svenska Olientelingsforbundet 

nastik- och Idrottsf6reningarnas Riksf6r
bund. Omfatter ca. 90 Foreninger med ca. 
5000 Medl. Formand siden 1934 Ingeniør Jo
nas Asschier. V.U.A 

Svenska OrienteringsfOrbundet (S.O.F.T.), 
Centralorganisation for Orienteringssporten 
i Sverige, stiftet 6/1 1938, efter at Oriente
ring i mange Aar havde været dyrket un
der Svenska Gymnastik- och Idrottsf6renin
garnas Riksf6rbund. Udgiver Aarbogen 
»Skarmen«. Omfatter ca. 1250 Klubber med 
ca. 150 000 Medl. J.M. 

Svensk a Ridsportens Centralforbund (S. 
RC.), stiftet 1912  som en Fortsættelse af 
»Kommitten for hasttavlingarna vid Olym
piska Spelen i Stockholm 1912«. Har siden 
1913 udgivet Konkurrencebestemmelser sva
rende til ->-D.R-F.s (sidste Udgave 1943). 
Formand er Prins Gustav Adolf. Omfatter 
20 Rideklubber med ca. 3000 Medl. J.W. 

Svenska RoddfOrbundet, Sveriges Ro-For
bund, Special-Forbund under Svenska Gym
nastik- och Idrottsforeningarnas Riksfor
bund, stiftet 24/9 1904. Medstifter og Med
lem af ->-N.R.F. Formand: Disponent Curt 
Armsted, Goteborg. AL. 

Svenska Seglarforbundet, Sammenslutning 
af svenske Sejlklubber til Varetagelse af 
fælles Anliggender. Forestaar Oprettelsen 
af nye Klasser og fører Kontrol med Ny
bygninger og med ældre Klassebaade. Na
tional Myndighed for Sverige. Omfattede 
1944 8 1  Klubber med ca. 15 200 Medlemmer 
og ca. 2800 Fartøjer. O.A 

Svenska SkidfOrbundet, stiftet 1 1/12 1908. 
Centralorganisation for Skisporten i Sverige. 

" Omfattede 1 944 23 Distriktsforbund med ca. 
2300 Foreninger og ca. 246 500 Medl. 

Svenska Spelen, Idrætsstævne, afholdt 
1916 i Stockholm af de svenske Idrætsorga
nisationer, der 1912 arrangerede og gennem
førte OL i Stockholm. Kun aabent for uden
landske Deltagere (Nordmænd og Danskere) 
i Fægtning, Athletik, Brydning, Skydning og 
Roning. Af Danskerne vandt Jens Berthel
sen Fægtning paa Kaarde og Sabel, Frk. 
Astrid Hansen Fleuretfægtning for Damer, 
Lauritz Dam 10 km Løb, »Sparta« 3000 m 
Holdløb for Foreninger, Troelstrup Minia
turegeværskydning fra 50 m, Københavns 
Roklub 4 Aarers Inrigger, Polyteknisk Ro
klub 4-Aarers Inrigger for Juniores og 
»Skjold« Letvægtsfirer. I Brydning var Dan
marks bedste Placering Emil Larsens 3. 
Plads i Sværvægt. E.A. 

Svenska TennisfOrbundet. stiftet 26/1 1 
19 16, væsentligst paa Initiativ af det sven
ske Riksidrottsforbund, af hvilket Forbun
det har været Medlem siden sin Start. Hed 
til 1939 Svenska Lawntennisforbundet. Har 
siden sin Start haft stor Støtte af Kong Gu-
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stav V (Mr. G.) .  Indbød 1 924Danmark til Lands
kamp i Stockholm. Hermed indlededes et 
intimt Samarbejde med D.L.T.F. Trods Kri
gen gennemførtes Landskampe til Januar 
1 944. Deltog første Gang i Davis Cup 1 925. 
Indstiftede 1936 Turneringen om Kings Cup. 
Betydeligste Spillere: Martha Adlerstråhle, 
Sigrid Fick, Lily von Essen, Eyvor Aquilon, 
Lilleba Hals, Mary Lagerborg, Birgit Gull
brandsson, Gunnar Zetterwall, Wolmar Bo
strom, Thorsten Gronfors, C. O. Nylen, 
Frans Moller, Chr. Wennergren, Olle An
dersson, C. E. von Braun, Sune Malmstrom, 
Marcus Wallenberg jun. , Allan Thoren, Curt 
Ostberg, Henning Muller, Kalle Schroder og 
Thorsten Johansson. E.U. 

Svensk Gymnastik, den af Svenskeren 
P. H. Ling grundede Gymnastik, ogsaa kal
det den lingske. Dens store Udbredelse, 
særlig som Skolegymnastik, skyldes dens 
bevidste Bestræbelse for at tilpasse sig 
efter Menneskeorganismens Love og dens 
omfattende og alsidige 0velsesstof, der gør 
den anvendelig for alle Aldre og for begge 
Køn. Fik paa dansk Grund sit officielle 
Stempel med ->-Haandbogen af 1899, men 
havde allerede da været dyrket i Højskole
og Skytteforeningskredse siden Midten af 
1 880erne. H.P.L. 

Svensk Kone (Brydn.) , Brydegreb, Fjern 
halv Nelson, hvor Modstanderen bremses i 
Anlæg til Pirouette, idet Angriberen fører 
sin Hofte mod Modstanderens Hofte og tvin
ger hans Krop hen over hans Hoved, som 
ved Fjern Halv Nelson ligger bøjet udad til 
Siden. Modstanderens Nakke bøjes derved, 
saa Faldet fuldbyrdes (ulovligt, naar Knæet 
benyttes i Stedet for Hoften) . AR.N.-E.C. 

Sverrelaget (Ro.) ,  Ro-Hold fra Christiania 
Roklub, bestaaende af 4 Brødre Sverre. Do
minerede i Slutningen af 19. Aarh. de nor
ske Inriggerløb og vandt ogsaa interskandi
naviske Sejre. Et norsk Modstykke til Sve
riges Wirstrom-Lag og Danmarks ->-Muller
hold. AL. 

Swerve (Cricket) (eng. :  dreje til Siden; 
bøje af; afvige) el. Swing, enhver Forandring 
i Boldens naturlige Flugt, efter at den er 
kastet af Bowleren, og inden den pitcher. 
En langsomt kastet Bold vil, efterhaanden 
som den nærmer sig Gærdet, miste sin Fart, 
saa dens Tyngde bevirker, at den pludselig 
falder eller paavirkes af Vinden. Men ogsaa 
i det horisontale Plan kan Bolden bringes 
til at ændre sin Flugt. Bowleren maa da 
holde den let med en Finger paa hver Side 
af Sømmen og Tommelfingeren under Bol
den og aflevere den, saa den roterer med 
Sømmen som vertikalt Plan. Luften vil der
efter indvirke saaledes paa Bolden, at den 
pludselig vil bryde af fra sin Bane og blive 
enten en out-swinger eller en in-swinger. 



Saadan swerve kan kun frembringes med 
en ny, tør Bold, hvor Sømmen er frisk. H.P. 

(Fodb.). Bolden swe�ver i Luften, naar den 
p. Gr. af Skruning (--+Papegøjespark f. Eks.) 
eller Blæst beskriver en krum Bane. Man 
taler om »body-swerve« (Krop-swerve), naar 
en Spiller under sit lige Løb med eller uden 
Bold, ved at dreje og svaje Overkroppen, 
forsøger at narre Modstanderen bort fra sin 
B ane. N.M. 

Svineryg (Sej l . ) ,  Beklædning af et øje 
med Hyssing . .  Merling eller Skibmandsgarn. 
Lægges som en fortsat Række Halvstik øjet 
rundt med Stikkene paa den udvendige 
Side af øjet. O.A. 

Sving (Boksn.) ,  meget sjældent brugt Slag, 
der skal gennemløbe en for lang Bane til at 
ramme en dygtig Modstander. Udføres med 
Skulderen som Centrum, idet Haanden føl
ger Periferien i en Halvcirkel. For at ramme 
korrekt maa Haanden drejes, saa Modstan
deren rammes med Knofladen. C.J. 

(Cykl.) . det Areal af en Cyklebane, der i 
hver af dens Ender forbinder de to Lang
sider. De er hævede, normalt mellem 40 og 
48 Grader. Man taler om »stejle«, » korte«, 
» lange«, »dybe« og » skarpe« Sving. J.B. 

(Gymn.) ,  en hurtig Bevægelse, der fore
gaar i Skulderled eller Hofteled med begge 
Arme samtidigt eller en ad Gangen, begge 
Ben samtidigt eller et ad Gangen. Arm
svingene bruges for at smidiggøre Skulder
partiet, hvortil de egner sig særlig godt, 
idet der ved den hurtige Bevægelse skabes 
en betydelig Bevægelsesenergi, der kan bi
drage til at øve et kraftigt Tryk mod Græn
sen for Leddenes Bevægelsesmulighed. S. 
med enkelt Ben kan af samme Grund bruges 
som Smidighedsøvelse for Hofteleddet; des
uden indgaar S. med enkelt eller samlede Ben 
hyppigt som Led i forsk. Spring, Behændig
hedsøvelser og Ringeøvelser. S. udgør Ho
vedelementet i Reck- og Barreøvelser, idet 
Kroppen dog her svinger med Hænderne, 
som Fæstepunkt. Den specielle Øvelse, Ben
sving paa Hest, bestaar helt af Sving, dels 
i Hofteleddet, dels i Skulderleddet. N.L 

(Ridn.) , Udtryk, der bruges om Hestens 
Bevægelser for at betegne lange, gode Be
vægelser (godt S.). korte uenergiske Bevæ-

Forlæns udvendigt Sving. 

Sving 

gelser (manglende S. el. daarligt S.) .  --+Selv
balance, --+ Tilridning. J.W. 

(Ski.) , Betegnelse for saa godt som alle 
Former for Retningsændring med Skiene i 
Kontakt med Sneen. Bortset fra --+Skøjte
sving og --+ Trampsving, der ogsaa udføres 
under Løb i fladt Terræn, udføres alle Sving 
under --+Nedfart. Teknik : --+Plovsving, 
--+Stemsving, --+ Telemarksving, --+Styrkri
stiania, --+Stemkristiania og --+Parallelkri
stiania. Sving anvendes foruden til Ret
ningsændring til --+Bremsning. --+Stop
sving. K.V.L. 

(Skøjte.). Svingene danner Grundlaget for 
Kunstskøjteløbet. De løbes forlæns udad og 
indad saavel som baglæns udad og indad. 
S. betegnes ofte af Lægfolk Herresving. Fi
gurerne har Numre 1 ,  2, 3 og 4 og Værdi
tallene henholdsvis 1, 1, 1 og 2 paa LE.V.s 
officielle Liste. (Indad Sving læses som 
udad Sving, dog med Hensyntagen til de 
i Parentes nævnte Begreber i Stedet for 
nærmeste foranstaaende Ord) . 

Forlæns udad (indad) Sving. Løberen ta
ger Opstilling med Ryggen (Ansigtet) til 
den Cirkel, der skal løbes, med Skuldrene 
parallelt med Figurens korte Akse. Højre 
(venstre) Arm føres let bøjet lidt frem foran 
Kroppen og venstre (højre) Arm tilbage, 
saa venstre (højre) Skulderblad presses til
bage. Fødderne anbringes vinkelret paa 
hinanden med højre Fods Hæl ved Svangen 
af venstre Fod, højre Fod løftes nu fra Isen 
og føres lidt fremad, den bringes derpaa 
uden at berøre Isen tilbage til venstre Fods 
Svang, Knæene bøjes godt, og der startes 
paa forlæns udad (indad) Skøj tekant paa 
højre Fod, med et kraftigt og dog blødt Af
sæt fra den indvendige Skøjtekant paa ven
stre Fod. Højre Knæ holdes let bøjet, Krop
pen lænes ind mod Cirklens Centrum, ven
stre Ben strækkes bagud netop uden for 
(inden for) Sporet paa Isen, men ikke for 
højt over denne, venstre Hofte, Knæ og Fod 
drejes udad med Taaspidsen pegende nedad, 
Hovedet drejes lidt over højre (venstre) 
Skulder, og der ses i Bevægelsesretningen. 
Der løbes paa den midterste Del af Skøjten. 
Naar godt Halvdelen af Cirklen er løbet 

Forlæns indvendigt Sving. 
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Svingben 

Baglæns udvendigt Sving. 

ses mod Startpunktet, højre Knæ bøjes lidt 
mere, og venstre Ben føres langsomt frem
ad; naar det passerer højre Ben, føres ven
stre Arm langsomt fremad (tilbage) og højre 
Arm tilbage (fremad) , højre Knæ strækkes 
noget, og Kroppens Hældning mod Cirklens 
Centrum formindskes. Naar der er ca. 14 m  
til Startpunktet, føres venstre Fod tilbage til 
højre. Naar Startpunktet er naaet, bøjes 
Knæene godt, højre Fod drejes til indvendig 
Kant, der sættes af hermed, og der løbes 
d.erefter et forlæns udad (indad) Sving paa 
venstre Fod. 

Baglæns udad (indad) Sving. Løberen ta
ger Opstilling med Ansigtet (Ryggen) mod 
den Cirkel, der skal løbes. Venstre Arm 
føres let bøjet lidt frem foran Kroppen og 
højre Arm ud paa Linie med Kroppen pa
rallelt med Figurens korte Akse. Fødderne 
anbringes vinkelret paa hinanden med højre 
Fods Hæl ved Svangen af venstre Fod. Høj
re Fod løftes fra Isen (og svinges ind bag 
det venstre Ben og derpaa igen frem) . Taa
spidsen drejes indad mod venstre Fods Taa
spids, Knæene bøjes godt, og der startes 
paa baglæns udad (indad) Skøjtekant paa 
højre Fod med et kraftigt, men dog blødt 
Afsæt fra den indvendige Skøjtekant paa 
venstre Fod. Højre (venstre) Arm føres let 
bøjet lidt frem foran Kroppen og venstre 
(højre) Arm tilbage, saa Skulderen presses 
tilbage. Venstre Fod holdes foran Kroppen 
lidt uden for (inden for) Sporet, venstre 
Hofte, Knæ og Fod drej es udad med Taa
spidsen pegende nedad. Højre Knæ holdes 
let bøjet. Kroppen lænes ind mod Cirklens 
Centrum, Hovedet drejes over den venstre 
(højre) Skulder, og der ses i Bevægelses
retningen; der løbes paa den midterste Del 
uf Skøjten. Naar ca. Halvdelen af Cirklen er 
løbet, føres venstre Ben langsomt bagud 
stadig drejet godt udad, og højre Knæ 
strækkes noget. Naar der er ca. 1,4 m til 
Startpunktet, føres venstre Fod ind til højre, 
venstre Arm føres fremad (bagud) og højre 
Arm yderligere tilbage, og højre Knæ 
bøjes godt. Naar Startpunktet er naaet, 
presses højre Hæl udad, Foden drejes til 
indvendig Skøjtekant; der sættes af hermed, 
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og der løbes derefter et baglæns udad (ind
ad) Sving. paa venstre Fod. P.c,-C. 

(Tennis) , Ketcherens Bevægelse under 
hele Slaget, fra det Øjeblik den drages til
bage, og til Slaget er fuldført. Bolden skal 
næsten altid rammes, naar den er lige ud 
for Spillerens Side ; undtaget herfra er kun 
de Bolde, der halvflugtes eller tages som 
»rising balls« ,  o: de, der er naaet 1,4_1/2 af 
deres Opspringshøjde. I de »rene« drives 
og top spin drives (føres) Ketcheren tilbage 
i den Højde, man vil ramme Bolden, og fø
res i et mere eller mindre stærkt Sving frem 
mod Bolden, der rammes, naar Bevægelsen 
er hurtigst. Ketcheren ender derefter i For
haandsslaget sin Svingbane oppe ved Spil
lerens venstre Skulder, i Baghaandsslaget 
frit ude i højre Side, hvor Kropdrejningen 
i Lænderne slutter. Ved cut slice og snittede 
Slag føres Ketcheren ikke saa langt igen
nem, men ender sin Bevægelse skraat 
fremad. A.T. 

(Vintersport). De fleste Kælkebaner er 
bygget med eet eller flere Sving - enkelte 
endda med et vinkelret højt opbygget Sving. 
Jo mere brat et Sving bygges, jo højere 
maa det konstrueres for at undgaa Kørsel 
ud over Svinget. øverst i et saadant Sving 
kan man anbringe »bløde« Risfaskiner for 
at tvinge de kælkende til at holde sig væk 
fra Overkanten af Svinget. K.P.S. 

(Vægt!.) ,  -+Kuglesving. 
Svingben (Ath.). I Spring foretages Af

sættet med Springbenet, medens det andet 
Ben kaldes Svingbenet. Det udnyttes i sær
lig Grad under Høj despring, men medvir
ker i øvrigt i alle Spring til at hjælpe 
Idrætsudøveren opad eller fremad. E.A. 

Svingende Ringe (Gymn.). Ringene over 
li>trækhøjde og i mindst 6 m Tov. De fleste 
Øvelser fra faste Ringe kan udføres i s. R. 
efter saavel Frem- som Tilbagesving; her
ved formindskes Kraftmomentet noget, da 
Øvelsen udføres i Slutningen af et Sving, 
hvor Legemet er paa Vej opad, men der 
stilles samtidig større Krav til Smidighed, 
Balanceevne og Koordination. Udgangsstil
lingen er strækhængende Stilling. En Hjæl
per griber om Gymnastens adskilte Ben og 
trækker ham baglæns, løber derefter for-



Sving passer 

2 3-4 5-6 7-8 9 
Svingende Ringe. Øvelseseks . :  l. Strækhængende 'Stilling. 2. Start (Hjælperen) . 3. Fartforøgelse. 4. Opstem
ning i Tilbagesvinget. 5. Forlæns Rulning til Kippestilling i Fremsvinget. 6. Kipning til støthængende Stil
ling i Tilbagesvinget. 7. Kropsænkning til strækhængende Stilling i Fremsvinget. 8. Kippestilling i Til-

bagesvinget. 9. Nedspring fra Kippestilling i Fremsvinget. 

læns og skubber Gymnasten foran sig for 
til Slut at løbe frem mellem Benene, der nu 
samles, og Tilbagesvinget begynder. En 
sammensat Øvelse skal udføres, saa Farten 
bibeholdes og -.-Fartforøgelse undgaas. 
1. Moment af Øvelsen udføres under Tilbage
svinget. 2. Moment under Fremsvinget, 0g 
3. Moment under Tilbagesvinget o.  s. v. Af
svingene kan under denne Form for Ringe
øveiser gøres højere, og der kan udføres 
Saltomortaleafsving baade baglæns og for
læns. J.L. 

Svingentring (Gymn.) ,  -.-Entring. 

Svingkast. 

Svingkast (Haandb.) ,  oprindelig det mest 
alm. Kast, nu afløst af -.-Stødkastet. Benyt
tes endnu i visse Situationer, hvor det kan 
være effektivt, men det er sjældent, da det 
kræver for megen Plads og er ret upræcist. 
Der er tre Former 1) højt S" 2) lavt S. (Keg
lekast) og 3) S.  i Skulderhøj de. S. udføres 
med strakt Arm. Spillere med lille Haand 
lader ofte Bolden ligge i Klemme mellem 
Underarm og Haand. Benstilling, -.-Stød
kast. A.P. 

Svingkipning (Gymn.), Reckøvelse. Efter 
et strækhængende Fremsving bøjes Hofte-

leddene, saa det nederste af Skinnebenene 
kommer tæt ind til Stangen (Kippestilling 
indtages). I Slutningen af det følgende Til
bagesving føres Benene lidt opad langs 
Stangen og svinges, idet Hofteleddene 
strækkes, nedad bagud. Samtidig udføres 
et kraftigt Træk med de strakte Arme, og 
støthængende Stilling indtages. Kan udfø
res med Over-, Under- og Tvegreb. V.R. 

Svingning (Skydn.) ,  -.-Vibration. 
Svingopstemning (Gymn.) ,  Barre-, Ringe

og Reckøvelse. I Slutningen af et højt, i 
Barre overarmshængende, i Ringe og Reck 
strækhængende, Tilbagesving, bringes Krop
pen fremad-opad til 
støthængende Stilling 
ved et kraftigt Træk 

~ 
og Tryk nedad med 
Armene. I Slutningen ,/ I 
af S. i Reck kan ud- / 
føres: samlet Bensving -----. . . .  __ / 
til v. (h.) ; haves Tve-
greb, kan S. fortsættes i samlet Bensving 
til v. (h.) over Stangen med 1h Vending 
og Fatning med Overgreb; med Undergreb 
kan S., naar Skulderleddene holdes strakte, 
gøres saa høj, at der kan fortsættes i bag
læns Kæmpesving el. Overslag. S.  kan i 
øvrigt fortsætte i Vrist- og Fodomsving 
saavel forlæns som baglæns henholdsvis 
med Under- og Overgreb ligesom i Over
sving (-spring) indvendigt og udvendigt til 
Nedspring foran Recken. I Barre udføres S. 
i Bagudsvinget til Rideoversving, vandret 
Balance, haandstaaende Stilling og bryst
vendt el. rygvendt Rundsvingsafsving. I 
Barre og Ringe kan S. ogsaa udføres i Frem
svinget, idet Kroppen rykkes fremad-opad 
til støt- el. støtvinkelhængende Stilling. 
-.-Rykopstemning. J.L. 

Svingoptræk (Gymn.),  -.-Svingopstemning. 
Svingpasser (CykL) .  Paa aabne danske 

Cyklebaner fungerer fire S., to og to i 
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Svingstige 

hvert Sving. De skal i hver sin Svinghalv
del (Indgangen og Udgangen af Svinget 
iberegnet) paase, at der køres korrekt. S. 
indberetter deres Iagttagelser om ukorrekt 
Kørsel til Løbs-Kommissærerne til Af
gørelse. Ved Starten af Handicapløb over
vaager S., at der startes fra de rigtige 
Startpladser. J.B. 

Svingstige (Gymn.), Armgangsstige. 
Swivel (Ro). bevægelig Aaregaffel, Me

tal gaffel, som kan dreje sig om en lodret 
Tap. Kan foroven være forsynet med en 
Overligger, som fastspændes, efter at Aaren 
er anbragt (bruges mest i Sculls-Baade) . 
Kan ogsaa være aaben foroven, dog kun 
saa meget, at Aarehalsen netop kan pas
sere ned i Gaffelen (bruges mest i Outrig
gere). J.N.-H. 

Sværd (Sø.) .  1) Let Sænkekøl. 2) Vinge
formet Træplade, en Del ret fladbundede 
Skibstyper (Everter, Kuffer o . l.) fører, fast · 
gjorte drejeligt om en Tap paa hver Skibs
side. Under Sejlads med Vinden bidevind 
til tværs sænkes læ S. for at mindske Af
driften. -+Centerbord. O.A. 

Sværdkiste (Sø.). en i et Fartøj vandtæt 
indbygget høj og smål Kasse over den 
Aabning i Kølen, hvorigennem Sværdet 
sænkes. I Overkanten af S., der ligger over 
Vandlinien, er anbragt en Tap, hvorom 
Sværdet drejer sig, naar det hæves eller 
sænkes. O.A. 

Sværhedsgrad (Svørnn.) .  Alle de af det 
internationale Springraad fastsatte Spring, 
der findes i Springtabellen, er forsynet med 
en Faktor, Springets S., som skal benyttes 
ved Udregningen af -+Springkarakteren. S. 
varierer fra 1 ,0 til 2,4. Indførelsen af S. har 
medført, at Dommerne kun skal tage Hen
syn til Springets Udførelse, hvorved op
naas en betydelig bedre Bedømmelse, end 
hvis der samtidig skulde tages Hensyn til 
Springets Sværhed. S.A.N. 

Sværvægt (Boksn.) . Vægtklasse ; Minimum 
siden 1937 80 kg; 19 1 1 - 18  var Minimum 
71 ,5 kg, 1919-20 82,5 kg, 1921 -36 79,378 kg. 

(Brydn.) ,  den tungeste Vægtklasse, Mi
nimum 87 kg. 

(Vægtl.) . Vægtklasse, Minimum 82% kg. 
Svæv (SkL), Hopperens Fart gennem Luf

ten, efter at Hopkanten er passeret og til 
Nedslaget paa Underbakken. Den norske 
Hopnorm siger: I første Del af Svævet skal 
Skiene være omtrent horisontale. De til
passes efterhaanden, saa de i sidste Del af 
Svævet er parallelle med Underbakken. 
Knæ og Krop skal være strakte. En svag 
Bøjning i Hofteleddet er ogsaa en korrekt 
Stilling. Benene skal i begge Tilfælde dan
ne en spids Vinkel med Skiene. Fødderne 
samlede, Armene fremad, udad, rolig Arm
føring. Under Svævet skal Skiene være 
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parallelle og i samme Plan. Alle Bevægel
ser skal udføres roligt og behersket. K.V.L. 

Svæveflyveomraade (�væv.), Terræn, god
kendt af Statens Luftfar.tstilsyn til Svæve
flyveskoling og -træning. Kan godkendes 
til begrænset eller udvidet Flyvning. 

Svæveflyvercertifikat (Svæv. ) .  -+Førercer
tifikat. 

Svæveflyvning, Sportsgren inden for 
Flyvningen, karakteriseret ved, at de til 
dens Udøvelse benyttede Luftfartøjer er 
tungere end Luften og ikke har eget Frem
drivningsmiddel. S. er i Virkeligheden kun 
Glideflugt, o: Flugt med Højdetab i For
hold til den omgivne Luft, omend den of
test tilstræbes udført uden Højdetab eller 
endog med Højdevinding i Forhold til Jor
den, derved at den om muligt udføres i 
Luft, som i Forhold til Jorden har en opad
gaaende Bevægelseskomposant. Glideflugt 
er Stamformen for al Flyvning med Luft· 
fartøjer tungere end Luften. 

Længe inden Brødrene Wright 1 904 kon
struerede qen første motordrevne Flyvema
skine, havde de selv i længere Tid ekspe
rimenteret med -+Glideplaner, og før dem 
havde talrige andre Pionerer, blandt hvilke 
Tyskeren Lilienthal er den mest kendte, 
foretaget talrige og for en stor Del vellyk
kede Forsøg med Glideplaner, saa Princip· 
perne for Styring af Luftfartøjer tungere 
end Luften tildels var udeksperimenterede, 
da Motorflyvningen brød igennem. Kon
struktionen af brugbare motordrevne Flyve· 
maskiner og navnlig de store konstruktive 
Fremskridt, der blev gjort paa dette Om
raade under Krigen 1914-18,  stillede for en 
Tid -+Glideflyvningen ganske i Skygge af 
Motorflyvningen. En af Aarsagerne til, at 
Glideflyvningen blev taget op igen, var de 
Restriktioner, som blev paalagt den tyske 
Flyvning efter Krigen. Smaa Grupper af 
unge Ingeniører, forhenværende Krigsfly
vere og flyvebegejstret Ungdom, af hvilke!). 
Elever fra de tekniske Højskoler dannede 

Glider af forældet Model med omfattende Bardun- og 
Stiversystem. Biplan. 



SVÆVEFLYVNING 

Intet kan sammenlignes med den Fornemmels·e det e r  a t  sidde i Rekordplanet » Olympia-Meise« o g  glide gan
ske stille hen over et smukt dansk Landskab. 



Svæveflyvning 

vel med Bygningen af det af Unionen De
nyttede Materiel som med Flyveledere og 
Flyvepladser. Efter 1938 blev der propa
gandamæssigt gjort et stort Arbejde for 
dansk Svæveflyvning. Unionen byggede 
Hangar ved -+Lønstrup, Danmarks bedste 
Skræntflyvningsterræn, der blev afholdt 

Dansk Svæveflyver 
Unions Emblem. 

talrige Stævner og Fo
redrag, Unionens før
ste store Sommerlejr 
blev afholdt ved Løn
strup 1939, og under 
den næste Landslejr 
ved Bjergsted 1 942 
blev der optaget en 

udmærket Propagandafilm. 1 942 fik dansk 
Svæveflyvning for første Gang Statsstøtte, 
samtidig med at Tuborgfondet begyndte at 
støtte Unionen. Krigsudbruddet 1 939 satte 
i nogen Grad en Stopper for den stærke 
Udvikling, der var i Gang, men kun for et 
Aarstid eller to, derefter tog Udviklingen 
for Alvor fat, og nu (1945) opstaar den ene 
store Svæverflyveklub efter den anden 
overalt i Landet, til Trods for at Flyvning 
er forbudt i store Dele af Landet og under
kastet kraftige Restriktioner i den øvrige 
Del. Der er (1945) udstedt 496 A-Diplomer, 
240 B-Diplomer, . 1 47 C-Diplomer og 36 -+Fø
rercertifikater. 1943 'konstrueredes to dan
ske Skoleglidere af Skandinavisk Aeroindu
stri og Polyteknisk Flyvegruppe, -+K-Z G 1 
og Polyt. 

Svæveflyvning er som sagt Glideflyvning 
i opadgaaende Luftstrømme, -+Opvind, og 
er mulig, saa snart Opvindens Hastighed er 
større end Svæveplanets Synkehastighed. 
Man skelner mellem forsk. Slags Opvind, 
-+Skræntvind, -+termisk Opvind, -+Skyop
vind, Frontopvind, der forekommer, naar en 
-+Koldfront under sin Fremtrængen løfter 
den foranliggende varmere Luft tilvejrs, og 
�Bølgeopvind. For at naa op i Opvind an
vendes forsk. Startmetoder, -+Gummitov
start, -+Bilstart, -+Spilstart og �Flyvema
skineslæbestart. 

Gummitovstart under Bjergstedlejren 1942. Skole
glideren slynges frem, som af en kæmpemæssig 

Slangebøsse. 
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Skræntflyvning over Klitterne ved Lønstrup Strand 
i Jylland. 

Svæveplanerne deles i 3 Kategorier: 
1) De aabne simple -+Skoleglidere, der be
staar af Hovedstel med et Førersæde, et Par 
Bæreplaner samt Haleorganer. P. Gr. af deres 
daarlige aerodynamiske Form yder de stor 
Luftmodstand og har ringe Flyveegenskaber. 
Deres -+Synkehastighed varierer fra 1 1h  til 
2 m/Sek. og deres -+Glidetal fra 10-13, men 
de er forholdsvis billige at fremstille og 
lette at reparere, robuste og lidet følsomme 
over for grove Rorbevægelser, hvorfor de 
egner sig fortræffeligt til Begynderskoling. 
2) -+Overgangsplaner, der har lukket Krop, 
har bedre aerodynamisk Form, yder langt 
mindre Luftmodstand og har derfor meget 
bedre Flyveegenskaber. Overgangsplaner
nes Synkehastighed ligger omkring 1 m/Sek. 
og deres Glidetal fra 1 7-22. De er ret føl
somme paa Rorene og danner derfor et ud
mærket Overgangsled fra Skolegliderne til 
3) �Rekordplanerne, der med deres fine 
aerodynamiske Form har fortræffelige Fly
veegenskaber. Synkehastigheden varierer 
fra 0,5 til 1 m/Sek. og deres Glidetal fra 25-35. 
Skole gliderne er ikke instrumenterede, 
Overgangsplanerne har som Regel Fartmaa
ler, -+Højdemaaler og -+Variometer, mens 
Rekordplanerne er fuldt instrumenterede 
med Variometer, Fartmaaler, Højdemaaler, 
Kompas, Ur, BlindflyvningsinstrumE;nter 
(-+Instrumentflyvning), -+Barograf, evt. Ilt
indaandingsapparat og Radio. 



Svæveflyveruddannelsen foregaar i 4 Eta
per: 1) Efter Balanceøvelser, Slæbestarter 
og smaa Hop øver Eleven Ligeudflyvning 
og kan efter mindst 30 Starter aflægge A
Prøven og erhverve A-Diplom og A-Knap. 
2) Efter yderligere 20 Starter med Øvelser 
i Sving og -+Mærkelanding kan Eleven af
lægge B-Prøven og erhverve B-Diplom og 
B-Knap. A- ogB-Prøverne aflægges paa Skole
glider, men kort Tid efter B-Prøven omskoles 
Eleven paa Overgangsplan og 3) efter et 
Minimum af 20 Starter paa dette kan han 
aflægge C-Prøve og erhverve C-Diplom og 
C-Knap. 4) Efter en Del videregaaende Træ
ning kan Eleven iIidstille sig til Svævefly
vercertifikatprøven (-+Førercertifikat) for 
Statens Luftfartstilsyn. Endelig kan man er
hverve sig to internationale Diplomer, nem
lig -+Sølv-C og -+Guld-C, der uddeles uf 
-+Istus. 

I Løbet af de sidste Aar før 1940 havde 
Svæveflyvesporten i en lang Række Lande 
vakt stor Opmærksomhed og opnaaet alm. 
Anerkendelse. Flere Steder blev Sporten 
kraftigt understøttet af Staten. Oftest var 
det her militære Grunde, der gjorde sig gæl
dende, idet den Omstændighed, at vide 
Kredse af Ungdommen drev Svæveflyvning, 
tillod en bekvem og sikker Udvælgelse af 
de bedste Flyveremner til Luftvaabnet. H.F. 

Lilt. : H. Wolff og Sven-Aage Dalbro: 
»Svæveflyvning" (Kbhvn. 1943). M. P. Es
kildsen: »Saa flyver vi" (Kbhvn. 1 943). Wolf 
Hirth: »Segelflyg-Handboken" (Malmo 1943). 

Svæveplan (Svæv.), Luftfartøj ,  tungere 
end Luften og uden eget Fremdrivnings
middel. Der findes tre Kategorier: -+Skole
glidere, -+Overgangsplaner og -+Rekord
planer. J.G.B. 

Svæve ud (Svæv.) , Landingsrnanøvre, der 
foretages umiddelbart, før Svæveplanet be
rører Jorden. Man fører langsomt Pinden 

Oversigtsskema over Svæveplantyper. 

Grunau Rhon· Hutter 
Baby II B 1) bussard 1) 17 1) 

Konstruktør . . . . . .  Schneider Jacobs Hutrer 

Type . . . . . . . . . . . . .  
Høj· Høj· Høj-

vinget vinget vinget 

d 
Over- Over· Over-Anven else . . . . . . .  gangsplan gangsplan gangsplan 

Spændvidde . . . .  m 13,57 14,�0 9,69 

Længde . . . . . . . .  m 6,09 5,80 4,67 

Højde . . . . . . . . .  m 1,32 1,30 1,32 

Planareal . . . . • .  m' 14,20 14,00 9,20 

Tomvægt . . . . . .  kg 160 165 94 

Flyvevægt . . . . • kg 240 245 184 

Planbelastn. kg/m' 1 6,90 16,78 19,35 

Profil . . . . . . . . . . . .  Go 535 Go 532 Go 535 

Glidetal . . . . . . . . . .  1 : 1 7  1:30 1 :25 

Synkehast .. m/Sek. 1,00 0.75 1 ,00 

Flyvefart. . . .  km/T 50 55 55 

Største tilladte Ha· 
stighed . . .  km/T 2 1 0  220 

Olympia 
Meise ') ') 

Jacobs 

Høj· 
vinget 

Rekord· 
plan 

15,00 

7,27 

1,60 

15,00 

160 

255 

17,00 

Go 549 

1:33 

0,71 

60 

220 

Svømmehal 

tilbage, hvorved -+Indfaldsvinklen forøges, 
og Farten mindskes, indtil Svæveplanet 
-+staller,-+sakker igennem og sætter sig. H.F. 

Svævning (Ridn. ) ,  -+Springning. 
Svøb (Sø.) ,  smækre Lister, der er blød

gjort i Damp, bøjet ind i en Baad og nittet 
fast til Bordene for at tjene som en Slags 
Spanter. I canadiske Kanoer er S. brede og 
flade. K.V.P. 

Svøbetømmer (Sø.) ,  de bøjede -+Spanter i 
et Fartøj. Til S. anvendes Ask, Elm eller 
Eg. Spantet tildannes og koges i en Svede
kiste. Efter Kogningen lægges det varmt i 
Fartøjet og bøjes paa Plads. S. fastnittes til 
Klædningen ved gennemgaaende Klinker. 
-+Ribbe. T.B. 

Svømmebælte (Kajak., Ro.) , -+Rednings
bælte. 

Svømmedag (Svømn.), -+Svømmeklubber
nes Landsturnering. 

Svømmedragt, -+Badedragt. 
Svømmefærdighed (Kajak.) .  Iflg. Dansk 

Kajak-Forbunds Sikkerhedsbestemmelser skal 
ethvert Medlem af Forbundets Klubber være 
i Besiddelse af fuld Svømmefærdighed, 
o: kunne svømme 600 m iført Rotøj. V.U.A. 

(Ro.) ,  -+Svømmeprøve. 
Svømmehal, overbygget Bassin, hvor der 

kan drives Svømning. (I alm. Tale hele 
Bygningen i hvilken Bassinet findes). Saavel 
i Antikkens Grækenland som hos de gamle 
Romere byggedes S., ofte med opvarmet 
Vand. I den nyere Tid byggedes de første 
S. i Tyskland 1830, i England 1840, i Østrig 
1843 (Dianabadet) og i Sverige 1 906 (Cen
tralbadet). I Danmark opførtes den første 
S. i OlIerup paa Fyn (1924) , den var dog 
kun beregnet til Undervisningsbrug. Køben
havn fik sin første Hal 1930 (-+Københavns 
Idrætsparks Svømmehal, -+Frederiksberg 
Svømmehal 1934). England er det Land, der 
har flest S., alene i London over 100. S.A.N. 

D F S  D F S  MG 13 Rhon- Weihe Habicht Reiher Kranick') Merlin') adler 

Jacobs Jacobs Akaflieg Jacobs Jacobs Jacobs 

Midt- Midt. Høj- Høj· Høj- Midt· 
vinget vinget vinget vinget vinget vinget 

Rekord- Rekord· Rekord· Rekord· Rekord- Kunst-
plan plan plan plan plan flyvning 

19,00 18,00 16,00 17.40 18,00 13,60 

7,27 7,70 5,90 7,20 8,00 6,35 

2,28 2,40 1,65 1.30 2,18 2,05 

19,36 22,68 17,00 18,00 18,20 15.82 

238 255 195 170 195 200 

32a 435 285 250 335 290 

16,65 19,15 13,82 13,85 18,41 18,35 

Go 535 Go 535 Egen Go 402 D F S  

1:24 1:24 1:28 1:20 1:29 1 :21  

0,50 0,70 0,58 0,75 0,58 0,80 

50 60 55 

2 1 5  200 200 420 

1) Findes her i Landet. ') Olympiadeplan. 3) 2-Sædet. Afkasteligt Understel. ') Indtrækkeligt Understel. 
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Svømmeklubbernes Landsturneling 

Svømmeklubbernes LandsturnerIng (Svøm.) 
indstiftet af D.S.F. 1944, Konkurrence mel
lem alle Landets Svømmeforeninger, har af
løst Svømmedagen. Omfatter 100 m Crawl, 
100 m Rygsvømning, 1 00 m Brystsvømning 
samt 25 m fri Sv. + 25 m Bj ergning; der 
gives Points efter nedenstaaende Tabel: 
Damer: Points: 6 5 4 
100 m Crawl . . . . . . . . 1 . 10 1 . 15 1 .25 1 . 35 1 .50 2 . 10  
100 m Rygsvømning . .  1 .20 1 .25 1 .35 1 .45 2 .00 2 . 15  
100 m B rystsvømning 1 .30 1 .35 1 .45 1 .55 2 .05  2.20 

25 m fri Svømning + 
25 In B j ergning . . . .  

Herrer: 
100 m Crawl . . . . . . .  . 
100 m Rygsvømning . .  
100 m Brystsvømning 

25 m fri Svømning + 
25 m Bjergning . . . .  

0.45 0.50 

1 .00 1 .05 
1 . 10 1 . 15 
1 .20 1 .25 

0.35 0.40 

0.55 1 .05 1 . 15 1 .25 

1 . 1 5  1.25 1 .40 2.00 
1.25 1 .35 1 .50 2.05 
1 .35 1 . 45 1 .55 2 . 10  

0.45 0.55 1 .05 1 . 15 

Bjergning skal udføres med D.L.F.s lille 
Bj ergedukke. Der kan kun scores hele 
Points ; Konkurrencen skal afholdes i aabent 
Vand eller Svømmebassin og afholdes paa 
en Søndag med tilstødende Hverdag. Der 
konkurreres hvert Aar om en af D.Sv.F. ud
sat Faneplade. Vinder 1944 Svømmeklub
ben "Triton«. S.A.N. 

SvømmenaaI (Svømn.) ,  indstiftet af D.S. 
& L.F. 1 932, fremstilles i Guld, Sølv og 
Bronze. Kan erhverves i Svømning eller 
Spring af Medlemmer af Foreninger under 
D.S. & L.F. Angaaende Kravene for Opnaa
else af S. i Svømning, -+Bronzenaal, -+Sølv
naal og -+Guldnaal. For Opnaaelse af S. i 
Spring kræves for de obligatoriske Spring 
efter det internationale Reglement en Gen
nemsnits-Dommerkarakter af henholdsvis 8, 
6% og 5 (efter at bedste og daarligste Ka
rakter er slettet) ved nationale og inter
nationale Konkurrencer (og Anvendelse af 
5 af Forbundet anerkendte Dommere). Dog 
tildeler Forbundet Guldnaalen til den Sprin
ger, der ved en nordisk Landskamp efter 
ovenstaaende Regler opnaar 7% i Gennem
snits-Dommer karakter, samt til den, der 
som Svømmer eller Springer opnaar et EM 
eller 1 . ,  2. eller 3. Plads ved OL. S. kan 
kun erhverves een Gang i hver Standard
Gruppe, og ved Opnaaelse af en højere 
Standard skal den tidligere S. tilbageleve
res, Sløjfe paa S, tildeles den, der inden 
for samme Naalegrad opnaar Svømme
naalstid i Brystsv., Rygsv. og fri Sv. eller 
2 Gange paa en Svømmenaalsdistance med 
mindst 5 Aars Mellemrum. S. kan erhver
ves saavel i nationale som internationale 
aabne Stævner samt i Klubmatcher eller 
Klubkapsvømninger, naar Stævnet i For
vejen er anmeldt til Forbundet. S,A.N, 

Svømmeprøve (Kaj ak. ) ,  -+Svømmefærdig
hed, 

(Ro.) .  Enhver, der optages som aktivt 
Medlem af en Roklub under D,FJ,R., skal 
have godtgjort at kunne svømme mindst 
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300 m uden Hvil, flyde og træde Vande. 
Dette sker ved at fremlægge Bevis, under
skrevet af f. Eks, D.S. & L.F. , en eksam, 
Svømmelærer, en Bademester ved en større 
Badeanstalt, eller ved at aflægge Prøve for 
en af Klubbens Bestyrelse særlig befuld
mægtiget. S,N,H. 

Det ældste bevarede Billede al en crawllignende Svøm
meart, fundet i Nagada, stammer fra ca, 3400 f. Kr. 

Svømning. Bevægelser, hvorved man med 
egen Kraft holder sig flydende og bevæger 
sig i Vandet. Denne Form for Idræt hører 
sammen med Løb til de ældste, man kender, 
idet man maa regne med, at den har været 
kendt, saa længe Mennesket har eksisteret. 
Den kan spores helt tilbage til Stenalderen, 
hvor man fra ca. 3400 Aar f. Kr. har fundet 
en Lerkrukke, hvorpaa bl. a. ses Tegninger 
af svømmende Personer, der har benyttet 
sig af en Svømmeart, der minder om vore 
Dages -+Crawl. Ogsaa de gamle Ægyptere, 
Assyrere og Grækere kendte Kunsten at 
svømme, dog synes der ikke at have været 
Tale om nogen Form for Konkurrence. I de 
nordiske Sagaer findes Beretninger om Ud
holdenhedssvømninger, Kamp i Vandet og 
Dykninger, og de nordiske Vikinger var i 
Udlandet kendt for deres Færdighed i at 
svømme. S, var i det hele taget meget ud
bredt, i de romerske Hære undervistes saa
ledes i at svømme, Dette varede ved til ind 
i Middelalderen, hvor S. dyrkedes mindre; 
ganske vist lærte Ridderne og den fornem
me Del af Befolkningen stadig S., som reg
nedes med til de alm. Legemsøvelser, men 
med Kristendommens Indførelse fulgte en 
Undervurdering af S.s Betydning, og 1500-
1800 var den kun lidt udbredt. En anden 
Aarsag hertil var Indførelsen af Badstuer 
og varme Bade, som netop i denne Periode 
vandt stor Udbredelse, samt Myndigheder
nes og Skolernes afvisende Holdning over 
for Badning og S, Trods de vanskelige Kaar 
for Svømmesporten stammer den først kend
te Svømmebog dog fra denne Tid, skrevet 
paa Latin 1 538 af den schweiziske Profes
sor Winmann. Bogen er formet som en Dia
log og omtaler udelukkende -+Brystsvøm
ning, der dog her benævnes "Frøsvømning«, 
mens andre Svømmearter omtales som "kun 
anvendelige for Hunde«. Mere Indflydelse 



Svømning 

Fra EM i London 1938. Aabningsceremonien i Wembley Svømmestadion. Fanebærerne staar paa den forskyde
lige Bro, der kan indstille Bassinlængden efter de ønskede Maal. 

fik en af Englænderen Edw. Digby 1587 for
fattet Svømmebog, som oversattes til mange 
Sprog. Selv om disse Bøger søgte at gøre 
S. populær, er det dog først i 19. Aarh" at 
S. igen begynder at faa almen Udbredelse. 
1794 udgav Italieneren Bernardi en udmær
ket Svømmebog (»L'uomo gallegiante«) , og 
1798 udkom en efter Datidens Forhold for
trinlig Bog »Kleines Lehrbuch der Schwimrn
kunst«, forfattet af Tyskeren GutsMuts. 1 796 
stiftedes Europas første Svømmeforening i 
Uppsala af Jons Svanberg, og 1810  opret
tede Østrigeren Hauptmann, en af Grund
læggerne af den nyere Tids Svømmeunder
visning, i Prag den første Militærsvømme
skole. Sit virkelige Fremstød fik Svømme
sporten, ligesom saa mange andre Idræts
grene fra England, hvor man ca. 1 850 ind
førte Konkurrencemomentet i S. Nu kom 
der Fart i Udviklingen, der afholdtes Kon
kurrencer og stiftedes Svømmeforeninger i 
snart alle Lande, og mens man i Europa i 
Alm. anvendte Brystsvømning, fik man 1841 
gennem den britiske Opdagelsesrejsende 
Cattlin's Rejseskildringer Kendskab om, at 
Indianerne i Sydamerika praktiserede en 
helt anden Slags S. ; nogen nærmere Beskri
velse af denne S. gav han dog {kke, men 
Interessen for at skabe andre Svømmearter 
end Brystsvømning var vakt; man begyndte 
at anvende -+Sidesvømning og Haand over 

Haand-Svømning. Større Betydning fik dog 
en Svømme art, som 1 873 demonstreredes i 
England af J. Trudgeojl (-+Trudgeon). Svøm
mearten var direkte inspireret af de primitive 
Folks Maade at svømme paa, og da den var 
langt hurtigere end de tidligere kendte, fik 
den stor Udbredelse og var Gennemgangs
ledet til den australske og amerikanske 
Crawl. Indtil ca. 1920 domineredes Svøm
mesporten af Australierne og Amerikanerne 
(-+fri Svømning) , Tyskerne (Brystsvømning og 
Kunstudspring) , Svenskerne (-+ Taarnspring) 
og Englænderne (-+Vandpolo), men ved OL 
1924 stiftede man for første Gang Bekendt
skab med Japanerne, der her viste sig at 
være de andre Nationer jævnbyrdige, og 
ved de følgende OL var de klart i Spidsen 
og maa nu siges at være den førende Svøm
menation, hvad Herresvømningen angaar. 
I øvrigt -+Distancesvømning, -+Kanalsvøm
ning, -+Øresundssvømning. 

Allerede ca. 1830 var i Danmark Gymna
stikpædagogen Fr. Nachtegall inde paa Tan
ken om at dyrke S. som Konkurrencesport, 
men den slog ikke an dengang. 1877 fandt 
den første Svømmeopvisning Sted p aa En
gelbrechts Badeanstalt ved Langelinie, ar
rangeret af den senere Krigsassessor Paul 
Petersen; de medvirkende var hans »Kær
netropper«, som faa Aar efter tog Navne
forandring til Gymnastikforeningen -+»Her-
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mes«. Ved Stiftelsen af -+D.I.F. 1896 indfør
tes ogsaa -+DM i S. for Herrer (-+100 m og 
-+1 eng. Mil fri Sv.) , hvilket medførte, at 
der kom mere Gang i Svømmesporten. Spe
cielle Svømmeforeninger fandtes ikke, men 
flere Foreninger bl. a. -+»Hermes«, -+K.R., 
-+K.F.F., -+» Sparta« og -+Arbej dernes Idræts
Klub dyrkede ogsaa S. DM arrangeredes 
indtil 1903 af D.I.F., derefter indtil 1906 af 
-+D.A.F. (det senere K.A.F.) for saa at over
gaa til det nystiftede -+D.S. & L.F. Svømme
arrangementerne fandt bl. ' a. Sted ved Or
logsværftet og paa Badeanstalten i Gas
værkshavnen. Af kendte Svømmere fra Me
sterskabernes første Aar kan nævnes: Edgar 
Aabye, Paul Petersen, Peter Lykkeberg og 
Harald Klem. Indtil 1906 var DM ogsaa 
aaben for udenlandske Svømmere. De 3f
holdte Stævner var som Regel godt besøgt, 
ligesom der var mange Deltagere, til at be
gynde med dog kun Herrer, idet det kneb 
at faa Damerne med; Tiderne var jo helt 
anderledes end nu, og da det endelig lyk
kedes at faa dem med, var det en Betingelse, 
at deres Navne ikke maatte nævnes i Pro
grammerne, og at de kom svømmende til 
Startstedet umiddelbart før Løbet. Efter at 
have deltaget svømmede de atter tilbage 
til Omklædningsrummene. Lidt efter lidt 
ændredes dette Forhold, og 1 909 indførtes 
det første DM for Damer (100 m fri Sv.) .  
1914 aabnedes Badeanstalten -+» Helgoland« 
i Svanemøllebugten, og hermed begyndte et 
nyt Kapitel i dansk S. Dette store Svømme
stadion, populært kaldet » den hvide By«, 
der stadig er uovertruffet, bl. a. P. Gr. af 
sin glimrende Indretning og sin Størrelse, 
blev hurtigt Samlingssted for de køben
havnske Svømmere og Skueplads for mange 
saavel nationale som internationale Kon
kurrencer. Her afholdtes saaledes de før
ste ,-+Landskampe mod Sverige, Norge og 
Finland, og i Tidens Løb har mange kendte 
udenlandske Svømmere og Springere kon
kurreret her. Af vore egne Svømmere, der 
deltog i de mange Stævner i »Helgoland«s 
første Aar, kan nævnes: Edle N.ielsen, 
Nanny Christensen, Karen Olsen, Astrid 
Rasmussen, Stefanie Fryland Clausen, 
Louise Petersen, Poul Holm, Hjalmar Sax
torph, Harry Hedegaard, Otto Hansen og 
Springerne Sv. Palle Sørensen, Herold Jans
son og Carl Christiansen. Af de mange store 
Begivenheder, der afholdtes her, huskes 
endnu -+Nordisk Landskamp 1925, hvor 
Danmark blev Nr. 2 kun faa Points efter 
Sverige, og det dansk-hollandske Stævne 
1927, hvor Agnete Olsen og Else Jacobsen 
mødtes med Marie Braun og Marie Baron. 
Blandt de bedste Svømmere og Sprin
gere fra disse Aar maa nævnes Hedevig 
Rasmussen, Karen Maud Rasmussen, Edith 
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Fra et stort Svømme stævne paa Badeanstalten 
»Helgoland«. 

Bechmann Nielsen, Gotfr. Havsteen, Alfr. 
Meiling, Ose. Ahlstrøm og Viggo Christen
sen samt Agnete Olsen og Else Jacobsen. 
1931  blev det imidlertid af sundhedsmæs
sige Grunde forbudt at benytte Badeanstal
ten, idet der netop her udmundede en Del 
Kloaker, og København mistede hermed sit 
hidtil eneste virkelige Svømmestadion. Med 
Aabningen af -+Københavns. Idrætsparks 
Svømmehal paa Østerbro 1930 tog den Op
gangsperiode i dansk S. ,  som var begyndt 
i Aarene forud, rigtig Fart; Fordelene ved 
at kunne træne hele Aaret gjorde sig hur
tigt gældende, og navnlig hos Damerne var 
der stor Fremgang. Svømmehallen blev Ste
det for store internationale Stævner, hvor 
vore egne Svømmere kom til at prøve Kræf
ter med Udlandets bedste. Sit Gennembrud 
fik Danmark ved Nordisk Landskamp 1933 
i København. For første Gang vandt vi 
Landskampen og opnaaede tillige højeste 
Antal Points; det danske Hold bestod af: 
Lilli Andersen, Else Jacobsen, Inger Kragh, 
Jørgen Jørgensen, John Christensen, Hans 
Malmstrøm og Kaj Larsen. De' følgende Adr 
var rige' paa Storarrangementer, og vore 
Svømmere, navnlig Damerne, gik fra den 
ene Sejr til den anden, saavel herhjemme 
som i Udlandet. Danmark gæstedes i disse 
Aar af næsten alle Verdens bedste Svøm
mere, f. Eks. Willy den Ouden, Rita Ma
stenbrock, Tini Wagner og Adolf Kiefer. 
De konkurrerede her med Svømmere som 
Ragnhild Hveger, Valborg Christensen, Inge 
Sørensen, Grete Frederiksen, Eva Arendt, 
Elvi Svendsen, Birte og Kirsten Ove-Peter
sen, Finn Jensen, Børge Bæth, Poul Peter
sen. Inden for Damesvømningen blev Dan
mark lidt efter lidt den førende, hvilket 
vore Svømmepiger viste, da de i London 
1 938 ved EM udførte den hidtil største 
Svømmebedrift inden for dansk S. og vandt 
samtlige Damernesterskaber med Undtagel
se af Rygcrawl og 3 m Spring. De sejrende 
Damer var her: Ragnhild Hveger, Inge Sø
rensen, Birthe Ove-Petersen, EvaArendt, Gun
vor Kraft og Inge Beeken. Danmark har og-



saa i Aarenes Løb haft mange fremragende 
Springere som f. Eks. Stefanie Fryland Clau
sen, der 1920 opnaaede GuldmedailIe ved 
OL, Edith Bechman Nielsen, Ingrid Larsen, 
Inger Kragh og Inge Beeken (EM 1938) 
samt Herrerne Sv. Palle Sørensen, Herold 
Jensen, Carl Christiansen, Thomas og Carl 
A. Christiansen, Axel Jensen, Kaj Larsen 
og Børge Jensen. Efter Krigsudbruddet 1939 
blev Stævnerne færre, dog lykkedes det 
1942 og 43 at gennemføre 3 Landskampe 
med Sverige. Blandt de unge Svømmere 
og Springere maa nævnes Fritze Nathansen, 
Inga Sørensen, Karen Margr. Harup, Erik 
Christophersen, Viggo Esmann, Eva Bak og 
Birthe Christophersen. 

Organisationen af dansk S. begyndte med 
Stiftelsen af D.S. & L.F. 1907. Til ca. 1918 
var Foreningerne direkte tilsluttet Forbun
det. Nu bestaar det af --+Københavns, 
--+Sjællands, --+Jydsk og --+Fyns, --+Lolland
Falsters og --+Bornholms Svømme Unioner. 
Indtil 1937 varetog D.S. & L.F. baade S.s 
og Livredningens Interesser, derefter deltes 
det i to selvstændige Forbund, --+D.Sv.F. og 
-+Dansk Livrednings Forbund, som dog ud
adtil stadig repræsenteredes af D.S. & L.F.s 
Præsidium, der bestod af de to Forbunds 
For- og Næstformand samt Kassereren i 
D.Sv.F., som ogsaa var Kasserer for Hoved
forbundet. D.Sv.F.s Formand var tillige Præ
sident for D.S. & L.F. Siden 1943 er dette 
ændret, saa Formand, Næstformand og Kas
serer i D.S. & L.F. ikke samtidig har Sæde 
i de to Underforbund. S.A.N. 

Teknik: Der skelnes mellem Svømme- og 
Tilbagebevægelser. De første driver Lege
met fremad, og Tilbagebevægelserne brin
ger Lemmerne tilbage til den hensigtsmæs
sige Udgangsstilling. Ved de moderne 
Svømmernetoder, -+Crawl, -+Rygcrawl, 
-+ Trudgeon, foregaar Tilbagebevægelserne 
for Armenes Vedkommende i Luften, hvil
ket saa godt som borteliminerer Modstan
den og gør disse Svømmearter hurtigere. 
Hvor Tilbagebevægelserne fiker i Vandet, 
udføres disse med den skarpe Del af Lem
merne, mens Svømmebevægelserne udføres 
med den brede. Foruden de tre elementære 
Svømmearter Brystsvømning, Crawl og Ryg
crawl findes alm. -+Rygsvømning (høj og 
lav) , -+Sidesvømning, forsk. Former for 
-+Bjergning, -+Kunstsvømningsøvelser og 
-+Dykning og for mindreaarige Smaabørns-
svømning. Under Konkurrencesvømning hø
rer endvidere -+Startspring, -+Vendinger og 
forsk. Træningsrnetoder. Under Svømning 
maa ogsaa regnes Udspring (--+Spring) eller 
Kunstudspring, dels --+strakte Spring fra 
Taarn og dels -+varierende Spring fra forsk. 
Højder og fra fjedrende Afsæt. Man maa 
her i Landet skelne mellem tre Kategorier 

Svømning 

af S . :  Motionssvømning, --+Skolesvømning 
og Konkurrencesvømning. Selv om Svøm
meundervisningen synes at være stærkt ud
bredt herhjemme og er i stærk Udvikling, 
findes der alligevel blandt Befolkningen 
mange; som ikke kan svømme eller aldrig 
har faaet Svømmeundervisning. En Del 
Mennesker lærer sig selv at svømme, navn
lig Brystsvømning, som man med større el
ler mindre Held kan bibringe sig selv. 
Navnlig efter Svømmehallernes Oprettelse 
søger dog ogsaa en Del voksne, endog æl
dre Mennesker, Svømmeundervisning, om 
ikke altid af praktiske Hensyn saa for Mo
tionens Skyld, og det viser sig her, at selv 
Folk, der er lidt op i Aarene, kan lære at 
svømme, ligesom den øvede Svømmer kan 
dyrke Idrætten selv i en meget høj Alder. 
Overalt i Landet, hvor Forholdene tillader 
det, er S. indført som obligatorisk Fag i 
Skolerne, saavel for Drenge som for Piger. 
Dette gælder navnlig de kommunale Sko
ler, men ogsaa en Del private Skoler har 
paa eget Initiativ indført Svømmeundervis
ning, der fortrinsvis gives af Skolens Gym
nastiklærere og -lærerinder. Ved Skolernes 
Svømmeundervisning er indført Frisvømmer
prøver i forsk. Grader. Foruden i Skoletiden 
gives der 'ogsaa frivillig Undervisning i 
Sommerferien. E.P.-P. 

Træning. Ved Svømmetræning er det af 
største Betydning, at hver enkelt Bevægelse 
gennemarbejdes for sig, f. Eks. øves ved 
Crawl først Benene alene, derefter Armene 
alene, Benene og venstre Arm, Benene og 
højre Arm o. s. v. Øvelser paa Stedet maa 
heller ikke glemmes. Ved Konditionstræ
ning opøves Udholdenhed ved lange, roli
gere Ture, medens man paa kortere Distan
cer (--+Sprint) ved Træningen maa lægge al 
Kraft i. Aandedrættet maa øves specielt ved 
hver enkelt Svømme art. Til Konkurrence
svømning bør der trænes mindst l - P h Time 
3 Gange ugentlig. For at opøve og styrke 
Aandedrættet og Benmuskulaturen kan an
befales Løb og Cykleture som Motion. E.L. 

Lilt . :  Johannesson og SchilssJer: Svømning. 
Kbhvn. 1939. Torpp Larsson: Svømme teknik, 
Odense 1944. 

Svømning (Ridn.). De fleste Heste kan 
svømme flere km uden Vanskelighed; men 
enkelte mangler ganske Evnen, og andre 
giver op efter ca. 50 m's Forløb. S. kan ske 
1) i Line efter Baad; Hesten sadles af, og 
der slaas Knude paa Tøjlerne, enten paa
lægges en Kapsun, eller en Line stikkes 
gennem Bridonbiddets eller Trensens Ringe 
med et Slag omkring Næsebaandet, hvortil 
den knyttes i en fast Knude foran paa 
Næseryggen for ikke at genere Aande
drættet. Under S. gøres Linen saa lang, at 
Hesten kan bevæge sig frit. Bliver den 
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Sydjydske, Kreds 

træt, løftes dens Hoved over Vandet. 
2) Frit med Rytter; Sadeltøjet bør ikke 
komme i Vand, da det tager Skade deraf. 
Naar Hesten begynder at svømme, lader 
Rytteren sig glide ned paa Siden af den og 
tager fat i Manen ca. 2 Haandsbredder fra 
Manken med Armen let bøjet. Med den 
frie Haand styres Hesten ved lette Anhold
ninger i Tøjlen. Det er farligt at svømme 
umiddelbart foran en anden Hest, thi He
ste vil erfaringsmæssigt forsøge at sætte 
Forbenene op paa alt tilsyneladende fast. 
S. kan i øvrigt benyttes som Træningsrnid
del, hvis man af en eller anden Grund er 
nødt til at skaane Sener eller Hove. J.W. 

Litt. : Rideinstruktion for Rytteriet, Ride
lære. (1939). 

Sydjydske Kreds (Ro.) = Jyllands sydlige 
Kreds. 

Sydjydsk Lawn-Tennis Union (S.L.T.U.) ,  
Sammenslutning (under D.L.T.F.) af sønder
jydske Tennisklubber, stiftet 10/3 1929 som 
Afløser af Sønderjydsk L.T.U., hvis Klubber 
den optog i sig sammen med en Række 
Klubber, der indtil da havde henhørt til 
Jydsk L.T.U. Grænsen mellem de 2 jydske 
Tennisunioner er en Linie fra Ølgod over 
Grindsted til Fredericia, saa de 3 nævnte 
Byer hører til S.L.T.U. ; mod Syd naar S.L. 
T.U.s Omraade til Rigsgrænsen. Formænd: 
1929-34 Trafikkontrollør W. From-Petersen, 
fra 1934 Bankbogholder H. Munch Knud
sen, Tønder. Omfattede 1942 31 Klubber 
med ca. 850 Medlemmer. P.B. 

Sydjydsk Ski- og Orienteringskreds, stif
tet 9/5 1943. Omfatter de sydjydske Klub
ber under D.S.O.F., 1945 1 1  Klubber med ca. 
800 Medl. Formand siden Stiftelsen Assu
randør Carl Frandsen, Varde. KV.L. 

Sydskandinaviske Klassebaade (Sej l.) ,  
-,>-S.S.A.- og S.S .B.-Baade. 

Sydney Thousand-Handicap (Cykl.) , mile
Handicap, der kørtes een Gang om Aaret 
paa den aabne Cyklebane i Sidney 1 900-05. 
Aabent for Professionals, som Regel med 
Deltagelse af tre-fire af Europas bedste 
Sprintere, var doteret med 1060 ;l; i Præmie
sum, 700 ;l; i Første-, 200 ;l; i Anden- og 
1 00 ;l; i Trediepræmie. Det havde den sær
lige Karakter, at man efter Handicapningen 
skar Deltagerlisten over i Grupper paa 
0-45 yards, 50-95 yards og 1 00-150 yards, 
og at man kørte Heats i de nævnte Grup
per, samt at Forspringene var faststaaende 
i Heats, Opsamlingsheats og de 9 Halvfina
ler, hvis 9 Vindere kørte Finalen. J.B. 

Syet Tackling (Sejl . ) ,  -+Knobe og Stik. 
Sygegymnastik, en Aflægger af Frisk

gymnastik, i Virkeligheden kun adskilt der
fra gennem Øvelsernes nøje Tilpasning til 
det enkelte Tilfælde baade med Hensyn til 
Øvelsernes Form og Styrke. Ledelsen af S. 

560 

lægges i Reglen i Hænderne paa Personer, 
der har gennemgaaet Uddannelse baade i 
S, og i Massage og har erhvervet sig et 
saadant Kendskab til Sygdomme, at Be
handlingen kan betroes dem. S.  maa i et 
hvert Tilfælde ordineres af Læge og gra
dueres efter Tilfældets Art. S. har ligesom 
Friskgymnastik til Opgave at give en Op
træning af Legemet, ofte begyndende med 
sengeliggende Patienter, der er medtagne af 
et langt Sygeleje. Som Gymnastikapparat 
anvendes her Sengen med stor Fordel. Det 
er de aktive Bevægelser, der har Betyd
ning. Ved Kredsløbssygdomme anvendes 
Modstandsøvelser nøje tilpasset efter Hjer
tets Ydeevne. Ved særlige Opgaver som 
Behandling for Obstipation maa Anstren
gelsesgraden af Øvelserne sættes op ; det 
samme gælder Behandlingen af nervøse, 
-,>-N ervøsitet. KS. 

Sylow, Ludvig (1861- 1933) , Postkontrollør. 
Har gjort en enestaaende Indsats inden for 
dansk Boldsport, hvis betydeligste Mand 
han var i et Par 
Generationer. Spillede 
Cricket og Fodbold 
paa Sorø Akademi og 
fra 1879 i K.B. Var sin 
Tids førende Cricket
spiller baade ved 
Gærdet og i Marken. 
Var ogsaa en frem
ragende Fodboldspil
ler paa KB.s 1 .  Hold 
i ca. 15 Aar og tillige 
en habil Tennisspil- . 
ler. Medoversætter af de første Cricket- og 
Fodboldlove, tog sammen med Fr. Knudsen 
Initiativet til Queen's Park's Besøg 1898. For
mand for KB. 1887-88 og 1901 -06. Æres
medlem af KB. 1888 og ved Klubbens 50 
Aars Jubilæum tildelt Diamantemblem »som 
Klubbens betydeligste Medlem«. Testamen
terede KB. hele sin Formue. Medstifter 
af F.I.B., hvis første Bestyrer han var, Næst
formand ' i D.B.U. 1903, Formand 191 1 -17 .  
D.I.F.s Ærestegn 1926 og D.B.U.s Guidern
blem 1 932. -,>-Sylow-Turneringen. N.M. 

Sylow-Turneringen (Fodb.) ,  D.B.U.s 1918 
udskrevne Turnering mellem Lokalunioner
nes udvalgte Hold fik for at hædre Ludvig 
Sylow Navnet Sylow-Turneringen. -'>-Unions
kampe. N.M. 

Synbarhed (Or.) .  En Genstands S. angives 
ved det Antal m, inden for hvilket den fan
ger en Orienterers Blik, naar han passerer 
den med vaagen Opmærksomhed. Begrebet 
hører til de vanskeligste at definere. Kra
vene til en Skærms S. fastsættes i Reg
lementet saaledes: Skærmen skal være syn
lig i en saadan Afstand, at den omhyg
geligt arbejdende Orienterer, der er kom-



SVØMNING 

Den olympiske Guldmedaillevinder ved OL 1936 i Berlin, MarschaJl Wayne (U.S.A.) udfører Ph strakt, 
baglæns Saltomortale fra 10 m Vippen. 
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SVØMNING 

Starten til 100 m Crawl for Herrer ved Europamesterskaberne i London 1938. 

Maalmanden Delporte paa det franske Vandpolo-Landshold klarer stor Stil at Skud pas Maa!. 



met nær til Posten, ikke skal spilde væsent
lig Tid med at lede efter den. Skærmens S. 
skal vokse med Postens Sværhedsgrad. Føl
gende Regel skal overholdes: Skærmen skal 
være synlig til flere Sider i den største af 
følgende to Afstande: 1) 1/20 af Afstanden 
mellem Ledepost og Post. 2) 1/20 af Afstan
den mellem Posten og det nærmeste paa 
Kortet viste, naturlige Udgangspunkt for 
Kompasgang til Posten. Skærmen skal altid 
være synlig i mindst 5 m Afstand. J.M. 

Syne (Svæv.) .  Svæveplaner af alle Typer 
synes el. besigtiges mindst een Gang hvert 
Aar af en Byggekontrollant, som har Luft
fartstilsynets Autorisation. Hermed sikres, at 
Planerne er i god flyvedygtig Stand. G.H. 

Synergi (Fys.) (græsk syn : sammen, ergon: 
Arbejde) , Gruppe af Muskler, der arbejder 
sammen. For en given Bevægelse kan Sy
nergiens Sammensætning skifte under Ud
førelsen af Bevægelsen, og den vil lige
ledes være afhængig af de øvrige Forhold, 
hvorunder Bevægelsen foregaar. E.As. 

Synkehastighed (Svæv.) ,  den Fart, hvor
med et Svæveplan sænker sig i Forhold til 
den omgivende Luft. Angives i m pr. Sek. 
og varierer som Regel fra 1 ,5 til 0,5 m/Sek. 

Synke igennem (Svæv.) ,  -+Sakke igennem. 
Synlighed (Or.), -+Synbarhed. 
»Syp« (Gymn. ) ,  populært Udtryk for 

-+Araberspring, -+baglæns Luftspring. 
»Sy som Skrædder« (Gymn.) , Hals- og 

Kropvridning. I Skrædderstilling holdes 
»Sytøjet« med venstre Haand paa højre 
Knæ. Højre Haand stikker Naalen i Tøjet 
( 1 .  Tempo) ; Traaden trækkes igennem, idet 
der udføres stor Kropvridning, Haanden lidt 
over Skulderhøj de (2. Tempo) : ved et lille 
Ekstratræk strammes Traaden (3. Tempo). J.L. 

Systole (Fys. ) ,  -+Hjertets Sammentræk
ning, hvorved Blodet drives ud i Arterierne. 
Varer ved en Puls paa 75 ca. 0,3 Sek. Ved 
hurtigere Puls formindskes Tiden kun lidt. 

Sy tov (Sejl . ) ,  tyndere Line lagt gentagne 
Gange mellem to øjer og halet stivt for 
hver Gang. Anvendtes tidligere bl. a. som 
Forbindelse mellem Vant og Røst jern. Nu 
bruges oftest -+Vantskrue. O.A. 

1760 yard s Crawl (Svømn.) ,  7En engelsk 
Mil. 

71t2 m Sejlkano (Kajak.), -+Sejlkano. 
700 m Løb (Ath.) ,  Distance, løbet ca. 1900, 

men forlængst udgaaet af Athletikprogram
met. DR I. P. Muller, KF.F., 1 .49,8, 16/8 1893. 

7-Mands�Spil (Haandb.) ,  alm. Betegnelse 
for Spil i fri Luft efter de for -+Salspil gæl
dende Regler. 

7 m R-Baad (Sejl.) , Baad bygget til 7 m
Klassen i d�n internationale Maaleregel af 
1906. Klassen blev ikke medtaget i den nye 
internationale Maaleregel af 1919 og er nu 
næsten uddød. O.A. 
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Sæde 

» Syvmilestøvler« (Gymn.) ,  Gang med lan
ge Skridt og store Armbevægelser. 

»Syvspring i Løb« (Gymn.) ,  Benøvelse. 
Paa Gulvet 8 Kridtstreger med een Fod
længde mellem de to første, to Fodlæng
der mellem de to næste, o. s. v. op til syv 
mellem de to sidste. Der løbes nu enkeltvis 
over disse, saa der sættes en Fod paa hver 
Streg. Skridtene bliver altsaa større og 
større og slutter med et Løbespring. Syv
spring i Hink og Syvspring i Hop paa sam
lede Fødder udføres efter samme Princip. J.L. 

7-yards Linie (Hoc.) ,  -+6,5 m Linie. 
Sæde (Ridn.) . Man taler om Skoleridnings

sæde (:> : normalt Sæde) Springsæde og Væd
deløbssæde. Skoleridningssæde, det alm. an
vendte Sæde, er karakteriseret ved, at Ryt
teren sidder midt i 
Sadlen i dens dybeste 
Punkt med løsnede 
Sædemuskler, Over
kroppen lodret, Skul
dre, Hofte og Hæle i 
samme Lodplan, Ryg
gen ret, Lænden na

Skoleridningssæde. 

turligt antrukken, Benene dybt strakt nedad 
uden at klemme, indvendige flade Side til 
Sadlen, roligt Knæleje, Leddet bøjet, saa 
Fodspidsen befinder sig lodret herunder, 
-+Schenklen følsomt til Hestens Side, Fod
spidsen naturligt fremad, Hælen godt nedad, 
saa den er absolut laveste Punkt paa Ryt
teren. Foden 1/3 inde i -+Stigbøjlen, fjed
rende Fodled, Overarmen nedhængende fra 
løst Skulderled, tæt til Kroppen uden at 
klemme, Albuen foran Skulderen, Under
armen let hvilende mod Underlivet og Hof
ten i en omtrent lige Linie med Tøjlen : 
Hænderne lidt over Manken. -+ Tøj leføring. 
_Skoleridning. Springsædet har følgende 
Ændring fra Normal-

~ 
sædet. Overkroppen . 
føres, uden at Ryggen 
rundes, alt efter For-
hindringens Størrelse, � 
noget frem, Hofterne Springsæde, Hesten i 
er fremskudte, Knæ- Svævningsmomentet. 
sluttet fastere, Hælen 
stærkere nedtraadt, Stigbøjlens Fodtrin 
skudt helt ind til Hælen. Bøjlerne spændt 
3 il 4 Huller kortere, Støtten i dem for
øget. Løsnede Skulder-, Albue- og Haand
led bevirker, at Kroppens Bevægelser ikke 
overføres til Haanden, som holdes lavt med 
noget længere Tøj le. 
-+Springning. Vædde
løbssædet er et noget 
outreret Springsæde, 
navnlig med væsentlig 
kortere Bøjler i Flad
løbene: indførtes ca. 
1900 fra Amerika 

Moderne Væddeløbs
sæde, ogsaa kaldet 

amerikansk Væddeløbs-
sæde. 
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Sædeafsving 

og benævntes længe amerikansk Sæde. 
Princippet i det er, at Hestens Ryg holdes 
helt fri for Rytterens Sæde, og at Over
kroppen i Overensstemmelse med den stær
ke Fart, et Løb rides i, føres med frem i 
Bevægelsesretningen·. -+Væddeløb. J.W. 

(Ro.) .  -+Rullesæde. 
S ædeafsving (Gymn.), Reckøvelse. Fra 

siddende Stilling paa Stangen skydes Sæ
det lidt nedad og foran Stangen, saa denne 
hviler midt paa Sædet. Hofteleddene stræk
kes, og Kroppen sættes i Fald bagover; 
Hænderne slipper Stangen, og Armene læg
ges over Kors over Brystet. Idet den strakte 
Krop naar vandret Stilling, trykkes af med 
Sædet fra Stangen, let Hofteledsbøjning ud
føres, og Legemet svinger baglæns rundt i 
Luften til Nedspring med Front mod Recken. 
Retstilling indtages. V.R. 

Sædekørsel' (Ro. ) ,  Roerens Brug af Sædet 
under Rotagets Udførelse. Den største Kraft 
sidder i Benene; denne Kraft udnyttes ved 
Hjælp af -+Rullesædet. For at -+Indsatsen 
kan blive haard, skal Roeren bruge Benene 
og dermed Sædet med det samme, men sam
tidig skal han sørge for, at han ikke -+sky
der paa Sædet ; Sædets Brug maa først op
høre kort før Afslutningen af Taget. I Frem
strækket ruller Roeren frem paa Sædet, men 
han maa ikke støde paa Stopklodserne ved 
at rulle for hurtigt eller for langt frem, lige
ledes maa han ikke støde paa bagude i Ta
gets Afslutning, dette kan reguleres ved at 
stille paa -+Spændholtet. O.S. 

Sædelister (Ro . ) .  i Kaproningsbaade Lister 
fra Langrem til Langrem, hvorpaa Rulleba
nen hviler. Kaldes i alm. Robaade -+ Tofter. 

Sæk (Fodb.). Slangudtryk for et meget 
stort Nederlag. 

»Sælhundegang« (Gymn.), Bugmuskeløvel
se, Armøvelse. Fra firhugsiddende Stilling 
gaar Børnene frem paa Hænderne til Haand
ligning og videre paa Hænderne, idet Fød
derne slæbes efter med strakte Vriste. J.L. 

Sælskind (SkL) anvendes til at lette Op
stigning, den nuværende Form er opstaaet 
i Alperne, men Brugen af S. under Skiene 
stammer fra de ældste Tider og fra Grøn
land, hvor S. er permanent fæstnet under 
Skiene, mens de S., der anvendes til Ski
sport, kun er klæbet eller spændt paa under 
Opstigningen (-+Klæbeskind, --+Spænde
skind). Da S. fæstnes under Skiene med Haa
rene bagud, giver de i nogen Grad -+Glid 
nedad og paa fladt Terræn, men hindrer 
-+Bagglid, hvorfor de gør Opstigningen hur
tigere og mindre anstrengende. Det kan 
dog kun betale sig at bruge S. under lange 
og nogenlunde stejle Opstigninger. K.V.L. 

Sænkekøl (Sejl . ) ,  Plade af Jern, Staal 
eller Metal, trekantet, firkantet eller vinge
formet, der sænkes ned gennem en Aab-
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ning i Kølen og tjener til at forøge Af
driftsplanen paa fladbundede Baade, i mindre 
Grad tillige til at forøge Stabiliteten. O.A. 

Sænkekølsbaad (Sejl.) . Baad forsynet med 
Sænkekøl. Tidligere brugte man, navnlig i 
U.S.A., at udstyre selv store Fartøjer med 
Sænkekøl for bedre at kunne sejle paa Flo
der eller andre Farvande med grundt Vand, 
nu anvendes Sænkekøl kun til Joller. O.A. 

Sænkekølsjolle (Sejl.) . -+Sænkekølsbaad. 
Sænkekølskasse (Sø.) el. Sværdkiste, snæ

ver kasseagtig, oventil aaben Opbygning in
denbords til Værn mod Vandets Indtrængen 
gennem Kølens Udskæring for Sænkekølen. 

Sænkekølsophaler (Sø.) ,  Line, hvormed 
en Sænkekøl hales op eller fires ned. 

Sæt (Badm.) .  -+Regnskab. 
(Tennis), Regnskabsudtryk, et Sæt vindes 

af den Spiller, der først vinder 6 Partier, 
dog forudsat han paa dette Tidspunkt er 
mindst 2 Partier forud for Modspilleren. Op
staar Partistillingen 5 Partier imod 5 eller 
a 5 (6-6, 7-7 o. s. v.) skal den ene af Spil
lerne vinde de næste 2 Partier for at vinde 
Sættet. Undertiden spilles der med korte 
Sæt eller Fordelssæt, d. v. s. Sæt, der vin
des af den Spiller, som først vinder 6 Partier, 
uanset om Modspilleren paa dette Tidspunkt 
har vundet 5 Partier. Matchvinder er den af 
Spillerne, der først vinder 2 Sæt (bedst af 3 
Sæt) eller 3 Sæt (bedst af 5 Sæt) . P.B. 

Sæt afl (Ro.) ,  --+Sæt fral 
Sætbold (Badm., Tennis), Regnskabsud

tryk, naar en Spiller i regnskabsmæssig 
Henseende mangler 1 Point (een Bold) i at 
vinde et Sæt, har han Sætbold. 

Sæt fral (Ro.) .  ogsaa Sæt af! Stød fra! 
Kommando, hvorefter den Roer, hvem Or
dren gives, evt. med Bistand af Styrmanden, 
skyder Baaden ud fra Anlægsstedet, saa 
den kommer til at ligge frit, med tilstræk
kelig Plads til Aaretagets Udførelse. A.F. 

Sæt haardt il (Ro.) .  Kommando til straks 
at standse Baaden ved at Roerne drejer 
Aarerne, saa Aarebladet faar en lodret Stil
ling i Vandet med den konkave Side vendt 
mod Stævnen. Kommandoen kan kun gives, 
naar Baadens Fart er væsentlig mindsket, 
i Reglen altsaa kun efter, at der allerede 
har været kommanderet --+Sæt il A.F. 

Sæt il (Ro.) (no. og sv. strykl ,  eng. hold 
waterl, ty. streicht tiberall l ) ,  Kommando, 
hvorefter Roerne, med strakte Arme og Ben, 
sætter Aarebladet i Vandet i -+skivet Stil
ling og derefter lidt efter lidt drejer Aaren, 
saa Aarebladet, efterhaanden som Baadens 
Fart aftager, sluttelig faar en lodret Stilling 
med . Konkaviteten vendt mod .Forstævnen. 
Aarebladet maa, naar Baaden har Fart, al
drig straks sættes r lodret Stilling, og der 
bør, bortset fra Nødssituationer, altid være 
kommanderet -+Vel roeti ,  før denne Kom-



manda gives. Anvendes, naar Baaden hurtigt 
skal standses, og naar den skal drejes, idet 
i sidste Fald den ene Bordside ror, medens 
en Roer paa modsat Side »sætter i«. A.F. 

Sætte (Sej l.) = Hejse Sejl. 
Sætte af (Skydn.) kaldes det, naar Skyt

ten efter at have været i -+Anslag tager 
Vaabnet ned for at hvile øje og Muskler en 
kortere Tid. 

Sætter-Lassen, Erik (f. 15/7 1892) , Kap
tajn. Skytte, Medl. af Danske Forsvarsbrø
dre til 1932. derefter af Heimdal. Siden Dr. 

L. J. Madsens Død 
Danmarks bedste all
round Skytte. Har 
vundet 26 individu
elle DM og talrige: 
DM i Holdskydning. 
Har i de sidste 25 
Aar været paa saa 
saa godt som alle de 
Hold, der har repræ
senteret dansk Skyd
ning i Udlandet. 5 
NM. Deltager paa 

Holdet, der ved OL 1920 vandt VM med mi
litær Riffel staaende paa 300 m og blev i ' 
samme Skydn. individuelt Nr. 4 med samme 
Points som Nr. 3. Har et sjældent stort 
Kendskab til alt vedrørende Skydn. og be
sidder en fænomenal Koncentrationsevne. 
Har skrevet »Skytternes Haandbog« (1928) . 
Stærkt benyttet af D. Sky. U. som Instruk
tør og Foredragsholder ved Kursus og Mø
der. Fra 1944 Formand for D.Sky.U. J.C.B. 

Sætteskipperprøve (Sej l . ) ,  Prøve, der HU 
kun kan aflægges af Folk, der har faret til 
Søs i mindst 2 Aar. Den tidligere S., der blev 
bestaaet af mange Sej lsportsmænd, svarede 
til den nuværende -+Kystskipperprøve. O.A. 

Søbaad (Sej l . ) ,  Baad, der er godt egnet til 
Sejlads i aaben Sø,  ogsaa i haardt Vejr. 

Søbirk, Helmuth (f. 8/9 1916) ,  Radiofor
handler, Fodboldspil
ler, Medlem af »Frem«, 
men har ogsaa et Par 
Sæsoner spillet for 
B.93. Stærkeste Plads: 
højre Wing, har des
uden spillet Center
forward og venstre 
Wing. Er med sin 
glimrende Boldbe
handling en af Nuti
dens bedste Teknike

re, en hurtig og opfindsom Spiller, som 
navnlig paa Fløjen er meget vanskelig at 
neutralisere. Landsholddebut 3/1 1 1935 mod 
Holland i Amsterdam. 25 Landskampe. F.T. 

Søborg Idræts-Forening, stiftet 21/6 1916. 
Dyrker Athletik, Gymnastik og Haandbold 
for Mænd og Kvinder samt Boksning. Har 

3G' 

Sølv- C-Emblem 

betydet overordentlig meget for Idrætsinter
essen i Søborg. Kendteste Boksere: Kaj Fre
deriksen og Helge Nielsen. Formand fra 
1930 Martin Jensen. 1945 ca. 800 Medl. A.e. 

Sødring, Elisabeth (f. Kanneworff 1/8 1892) , 
Svømmerske, Medl. af D.K.G. siden 1906, DM 
i 100 m fri Sv. 1909-10  og 1 4-16,  DM i fri Sv. 
og DR i 100 m fri Sv. 1916. Var sin Tids hur
tigste Svømmerske i Skandinavien og den før
ste danske Kvinde, der benyttede Crawl. O.J. 

Sødygtig (Kajak.). D.K.F.s Reglement kræ
ver, at alle i Brug værende Fartøjer skal 
være i fuldt sødygtig Stand. 

(Sejl.) , i forsvarlig Stand til at foretage 
bestemt(e) Rejse(r) . For et Lystfartøj ,  at det 
er anvendeligt til Sejlads i aabne Farvande, 
d. v. s. brugbart som Langtursbaad. 

Søkort (SejL) ,  Kort i Mercators Projek
tion over Dele af Havet med tilgrænsende 
Kyster; dels Oversejlingskort over større 
Omraader, dels Specialkort i større Maale
stok over mindre Strækninger. Paa Kortet er 
indlagt alt, hvad der er Sømanden til Nytte 
og Vejledning, f. Eks. Dybden ved Lavvande 
(paa danske Kort ved Middelvandstand), 
Havbundens Art, Kystlinier, Grunde, Skær, 
Rev, Fyrskibe,  Lystønder, Klokketønder, 
Fløjtetønder, Sømærker, Fyr, Baaker, Signal
Lods og Redningsstationer samt kendelige 
Punkter og Mærker paa Landjorden (Møl
ler, Kirker, Skove, Skrænter, høje Skorstene 
0. 1.) samt Kompasroser. Store Lande udgiver 
Kort over alle Farvande, mindre kun over 
egne og nærmeste Farvande. Danske Kort 
hører i alle Retninger til de fortrinligste. O.A. 

Søllested Idrætsforening (S .I.F . ) ,  stiftet 
23/5 1923. Dyrker Fodbold og Haandbold. 
1934-43 Deltager i Mesterrækken (L.-F.-Se
rien), derefter Mellemrækken. Formand si
den 1931 Ingolf Knudsen. 1945 ca. 500 Medl., 
heraf ca. 140 aktive. En tidligere Boldklub 
i Søllested, Vela, stiftet 1904, opløstes under 
Krigen 1914-18. S.A.K. 

Sølv-C-Diplom (Svæv.) ,  internationalt Di
plom for Svæveflyvere, indstiftet af -+Istus 
1930. Krav til Opnaaelse: en Varighedsflyv
ning paa mindst 5 Timer, en Distanceflyv
ning paa mindst 50 km og en Hjødevinding 
paa mindst 1000 m. Højdeflyvningen kan 
foretages samtidig med en af de to andre 
Betingelsesflyvninger, hvorimod Distance
flyvningen og Varighedsflyvningen ikke 
kan tages i een Flyvning. Højdeflyvningen 
skal dokumenteres med Barogram. Indeha
veren af Sølv-C-Diplomet har Ret til at 
bære -+Sølv-C-Emblemet. Der er (1945) ud
stedt ca. 1600 Sølv-C-Diplomer. H.F. 

Sølv-C-Emblem (Svæv.), blaat Emaille
emblem med 3 hvide Maager indfattet i en 
Sølvkrans af Egeblade, tildeles af -+Istus 
Personer, der har opnaaet det internatio
nale -+Sølv-C-Diplom. H.F. 
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Sølvemblem 

Sølvemblem (Livr.). Broche eller Slips
naal. Maa bæres af Personer, der har aflagt 
Livredder-Prøven. 

Sølvmærke (Kajak.) .  Kajakmærket i Sølv. 
Til Opnaaelse kræves af Mænd i Kajak: 
1000 m roet paa 5 Min. 40 Sek., 1 0 000 m 
roet paa 61 Min.; i Kano: 1000 m roet paa 
8 Min. 30 Sek., 5000 m paa 45 Min. Af Kvin
der i Kajak: 600 m paa 4 Min. 15 Sek. ,  
5000 m paa 33 Min. 30 Sek. V.U.A. 

(SkL). Indstiftet af D.S.O.F. 1941 .  Omfatter 
saavel et Langrendsmærke som et Styrtløbs
mærke samt et Hopmærke, indstiftet 1944. 
Krav: Som Grundlag for alle tre Mærker 
skal aflægges den til -+Bronzemærket kræ
vede Teknikprøve. Til Langrendsmærket i 
Sølv kræves yderligere for Kvinder under 
30 Aar: 5 km Langrend paa 32 Min. eller 
10 km paa 1 Time 5 Min., for Kvinder over 
30 Aar: 5 km paa 37 Min. eller 10 km paa 
1 Time 15 Min. For Mænd under 35 Aar: 
10 km paa 52 Min. eller 15  km paa 1 Time 
20 Min. eller 30 km paa 3 Timer 6 Min . ;  
for Mænd over 35  Aar: 10  km paa 1 Time 
2 Min. eller 15 km paa 1 Time 35 Min. 
eller 30 km paa 3 Timer 36 Min. Til 
Styrtløbsmærket i Sølv kræves Teknik- og 
Langrendsprøven til Bronzernærket, en sup
plerende Teknikprøve omfattende Parallel
kristiania, Tværhop og Terrænhop samt et 
Styrtløb paa en Bane med mindst 150 m 
Højdeforskel mellem Start og Maal. Gen
nemsnitshastighed mindst: 

Kvinder Mænd 
Faldhøjde i ro Sek. pr. 100 ro Fald 

150 til 250 . . . . . . . . . . . . . . .  . 60 40 
over 250 " 400 . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  70 50 

» 400 600 . .  . .  . .  . .  . .  . .  • . .  • 80 60 
» 600 - 800 . . . . . . . . . . . . . . . .  90 70 
» 800 . . . . . . . . . . . . . . . .  100 80 

Til Hopmærket i Sølv kræves Teknik- og 
Langrendsprøven til Bronzernærket samt et 
Hop paa mindst 20 m med Minimum Stil
karakter 14. K.V.L. 

Litt . :  Bestemmelser for Skimærker, Junior
mærker og Skiløb som Idrætsmærkeprøve. 
D.S.O.F. 

(Skøjte.). -+Mærkeprøve. 
Sølvnaal (Svømn.), indstiftet af D.S.&L.F. 

1932. Krav for Opnaaelse: 

100 m fri Svømning 
200 ro » 
400 m » 

1500 ro » 
100 ro Brystsvømning • • . • . . • • . • • •  

200 m . . . . . . . . . . .  . 
100 ro Rygsvømning . . . . . . . . . . . . .  . 

50 ro fri Sv. + 50 m Bjergning 

I Spring, -+Svømmenaal. 

Damer, 
1 .23 

6.25 

1.36 
3.30 
1.34 
1 .50 

Herrer, 
1 . 10 
2.35 
5.35 

23.30 
1.25 
3.10 
1 .24 
1.40 

Sømil (Sejl . ) ,  Længden af et Meridianninut 
= 1852 m. Deles i 1 0  Kabellængder. Ofte 
benyttes Betegnelsen Kvartmil, da en Sømil 
ret nær svarer til 14 dansk Mil. 

564 

Sømærker (Sejl.) . Hertil regnes foruden 
de i Søen anbragte faststaaende eller for
ankrede Fyr, Lystønder, Klokketønder, Fløj
tetønder samt Stager, Spidstønder og Stump
tønder med eller uden Topbetegnelse, der 
tjener til Afmærkning af Farvandene, til
lige de i Søkortene angivne kendelige Mær
ker i Land (Fyr, Kirker, Møller, Baaker, 
Skrænter, Skorstene), der kan være til 
Hjælp i Navigationen. I Afmærkningen an
vendes to Systemer, Kompassystemet, hvor 
Sømærkernes Udseende angiver den Hoved
kompasretning, i hvilken de staar fra Grun
den, og Sideafmærkningssystemet, hvor 
samme Art Mærker altid skal holdes paa 
samme Side i samme Bevægelsesretning (for 
Indgaaende eller for Udgaaende). I Danmark 
anvendes kun sidstnævnte System, i Sve
rige og Tyskland begge. -+Afmærkning. O.A, 

Sønderjydsk Idrætsforening, stiftet IS/I l 
1903 som Nordslesvigs fælles Idrætsfor
ening, tog Navnet SJ. ved Genforeningen 
1920. De enkelte Foreninger (Kredse) er 
sluttet sammen i 5 Hovedkredse (Amts
kredse) . der igen er samlet i SJ. Der dyrkes 
navlig Gymnastik, fri Idræt, Boldspil, Svøm
ning, Folkedans og Skydning. Har haft og 
har stadig stor national Betydning i Græn
selandet, baade i By og paa Land. Har 
(1945) 36 000 Deltagere, hvoraf 17 500 er 
passive Medl. Det store Antal "passive« 
Medl. skyldes, at de fleste Kredse tillige er 
Ungdoms- og Foredragsforeninger, som og
saa samler de ældre til alment kulturelt A!
bejde. Formand fra 1920 Gaardejer Johs. 
Juhl, Branderup. F.B.H. 

Sønders�rand, Kajakklubben. Stiftet 20/6 
1927. 30 Baadpladser. 3 DM (1930 og 37). 2 
Deltagere i VM 1938. Indstiftede 1937 "Ka
j akklubben Sønderstrands Jubilæumsstæv
ne« med Hovedløb -+Københavnermærke
løb, der 1940 afløstes af -+Langebroløb. For
mand 1945 Sølvsmed Ernst Forsmann. 1945 
30 Medlemmer. H.J-n. 

Sørensen, Arne (f. 27/11  1917) .  Blikkensla
ger, Fodboldspiller. 
Oprindelig Medlem af 
,, 1903«, spiller siden 
1940 for B.93 som 
Back eller Halfback 
En yderst begavet 
Spiller, som med stør
re Lyst og Energi sik
kert vilde naa det helt 
store. Landsholdsdebut 
12/9 1937 mod Polen 
i Warszawa. 22 Lands· 
kampe. F.T. 

Sørensen, C. F. (f. l/l 1 909) . Kontorchef, 
Haandboldspiller i K.S.G. fra 1928. Medstif· 
ter af Idrætsforeningen "Vidar« 1932 og 



har siden spillet for 
denne Forening. Paa 
1. Hold 1929, ca. 300 
1. Holdskampe. 8 By
kampe for Køben
havn. Landsholdsde
but mod Tyskland 
1934. 5 Landskampe. 
Formand for »Vidar« 
siden 1939. I D.H.F.s 
Hovedbestyrelse si
den 1938. Har som 

Spiller og Leder udført et enestaaende Ar
bejde for Haandboldsporten. Er international 
anerkendt Dommer, og har dømt i flere vig
tige Landskampe. AP. 

Sørensen, Egon (f. 16/2 1913) ,  Skotøjsar
bejder, Fodbold- og 
Haandb.spiller. Maal
mand paa »Frem«s 1 .  
Hold. E n  hurtig, smi
dig og stærk Maal
vogter med en lyn
snar Reaktion. Lands
holdsdebut i Fodbold 
12/9 1937 mod Polen i 
Warszawa. 14 Lands
kampe. Landsholdsde
but i Haandb. 5/2 1938 
m. Tysk!. i Berlin. F.T. 

Sørensen, Ejnar ( 1887-1912) ,  Mejerist, Roer 
og Skøjteløber, hvis fremragende idrætslige 
Resultater skyldtes medfødte Evner samt sy
stematisk og maalbevidst Træning. Startede 
for K.R. 1905-12, ialt 34 Gange m. 24 Sejre, 
bl. a. DM i 4-Aarers Inrigger 1000 m 
1909-10;  2000 m 1909 og 1 1  (tillige 0resunds
løb) ; 0resundsløbet 1909, 10 og 1 1 ;  DM i 
Firer 1909 og 1 0 ;  NM 191 1 .  Var desuden 
Danmarks eneste Hurtigløber paa Skøjter af 
internationalt Format. Hans DR i Skøjteløb 
staar stadig urørte. E.S.-AH 

Sørensen, Erik Louv (f. 25/3 1918) ,  Konto
rist, Haandboldspiller i K.H. fra 1933. Paa 
1. Hold 1937 og har indtil 1944 spillet ca. 
225 Kampe, alle som Maalmand. 2 Bykampe 
for København. Landsholdsdebut mod Sve
rige 5/10 1941.  5 Landskampe. c.F.S. 

Sørensen, Frode (f. 8/2 1912) ,  Special
arbejder, et af dansk Landevejscyklings 

største Navne. Forene
de sejg Udholdenhed 
med Spurthurtighed og 
var internationalt kon
kurrencedygtig. Be
gyndte 1929 og slut
tede af med en kort
varig Periode som 
Professional 1942. DM 
1931 ,  32, 35, 36 og 38, 
satte 1936 12 Timers 
Rekord paa Landevej 

Sørensen, Peter 

med 377,629 km, vandt flere Gange alle be·· 
tydende danske Landevejsløb, det svenske 
Skalderviksloppet 1932, 37, 38 og 39, og 
1937 »Giiteborg-Stockholm«, »Skåne rundt« 
og Uppsalas Grand Prix, 1935 det interna
tionale Løb »Prag-Karlsbad«. 8 Gange paa 
det danske Hold til VM. Nr. 2 i VM 1937 
i København. Ved OL 1932 Nr. 5 og paa 
det danske Hold, der blev Nr. 2 i Holdkon
kurrencen. Nr. 12 ved OL 1936. Er nu en af 
Danmarks bedste Skihoppere. J.B. 

Sørensen, Harry (f. 
19/4 1892) , Glasmager. 
Medlem af A.G.F. 
1909-12 og 1922-24, af 
Aarhus 1900 1912-22. 
Deltaget 5 Gange i 
DM i Enkeltmands
gymnastik, DM 1920, 
3 Gange Nr. 2. Del
tog i OL 1920. Op
hørte som Konkurren
cegymnast 1924. In
struktør i AG.F. V.R. 

Sørensen, Inge (f. 18/7 1924), Svømmerske, 
Medl. af D.K.G. fra 1932. DM Brystsv. 1936-
44, 3 VR 400 m og 500 m Brystsv. og 14 DR 
200, 400 og 500 m Brystsv. (bedste Tid for 
200 m 2.59 Min. 1941 ) .  
Bronzemedaille ved OL 
1936. NM 1937 og 
39. EM 1938. Vinder 
ved Hollandsk-Dansk 
Landskamp 1938 og 
Svensk-Dansk Lands
kamp 1942 og 43. 
D.Sv.F.s Guldnaal 1936. 
Har siden 1935 været 
suveræn i Danmark 
paa sit Felt og i hele 
Perioden tilhørt den 
internationale Elite. Hendes Stil er stærkt 
paavirket af den af førende japanske Svøm
mere siden ca. 1928 anvendte, karakteri
seret ved Armtræk med Bøjning i Albuen 
og dybt arbejdende Benspark med Under
benet beskrivende en Halvcirkel; er des
uden spurtstærk gennem Anvendelse af 
Dobbelttag. Gymnastik- og Svømmelærer
inde fra 1945. Illustration se ogsaa Bd. II 
S. 249. O.J. 

Sørensen, OUo (f. 4/3 1901 ) ,  Vulkanisør. 
Vægtløfter i »Dan«. DM i Sværvægt 1937-
40 og 42-43; NM 1942-43; NR i To Arms 
Stem (122,2 kg) . Deltaget i 2 Landskampe 
mod Sverige. A.R.N.-E.C. 

Sørensen, Peter (f. 29/9 1894) , Grosserer, 
Broder til nedenn. Sven Palle S. Vandt 1912  
D.S.U.s Juniorkonkurrence. 1917 Nr. 2 i 
DM i Kunstskøjteløb og sammen med Sø
steren, Ehly Sørensen, Nr. 2 i D.S.U.s Par
løbskonkurrence. DM 1922 og blev samm3n 
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Sørensen, Siegfred 

med Søsteren Nr. 2 i DM i Parløb. DM 1924 
og 29, 1 929 dansk Guldmærke. Næstformand 
i K.S.F. 1931-42. En fin Kunstløber med 
et mandigt og stærkt personlig præget 
Friløb. Red. 

Sørensen, Sigfried (f. 16/3 1907), Ingeniør, 
Roer, Medlem af K.R. 6 DM i Otter (1928-

29 og 31 -34) , 2 NM i 
Otter (1932-34). Deltog 
i Otter ved OL 1928 
og i EM 1929, 3 1 , 34 (Nr. 
2) og 35. Sejrede paa 
Bagsværd Sø i Otter 
over London Rowing 
Club 1934 og over de 
ungarske EM 1935. 
Dannede sammen med 
Broderen Bernhard S. 
en fremragende Toer 
u. St. og Dobbelt

Sculler. Lagde op 1936. Derefter en meget 
dygtig og anerkendt prof. Træner i Lyngby 
Roklub, D.S.R. og K.R. A.L. 

Sørensen, Sven Palle (f. 23/1 1 1 898) , Salgs
chef, Udspringer og Skøjteløber, Broder til 
ovenn. Peter S.  Medl. af »Hermes« 1914-26 

og af K.S.F. siden 
1904. DM i Taarn
spring 1919 ,  23, 24 og 
26. Deltager i NM 
1921 (Nr. 3 i 3 m 
Spring). dobbelt NM 
1925. Deltog i OL 
1920 og 24. Som Skøj
teløber DM i Baglæns
løb 1922, 24 og 40. 
1922 Nr. 2 i DM i 
Hurtigløb. 1924 og 40 
Nr. 2 i DM i Kunst

løb. 1 926 Skøjtelærer i Schweiz, generhver
vede 1 932 sine Amatørrettigheder. Guld
mærket i Kunstløb 1 929. Desuden udmærket 
Bandyspiller og Idrætsgymnast. Siden 1942 
Formand for K.S.F. O.J.-P.c.c. 

Sørensen, William (f. 16/6 1881) .  Smed. 
1896 Bryder i Arbejdernes Idræts Klub. Da 
A.LK. opgav Brydningen 1900, kom han 
ind i »Skjold« (Formand 1901-04) ; overgik 
1904 til »Thor«, hvoraf han efter en lang 
Aarrække i Ledelsen er Æresmedlem. 25 
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Aar i K.AU.s Besty
relse og 13 Aar Kas
serer i D.A.U. Dom
mer ved OL 1 936 og 
ved talrige Landskam
pe. DJ.F.s Ærestegn 
1927. ARN.-E.C. 

Sørensen, Willy (f. 
3/3 1 904) , Instrument· 
mager, Roer, Medlem 
af K.R siden 1 924. 
Skønt Letvægtsroer 
fremragende Tagaare paa K.R.s berømte 
Otter. DM i Otter 1 928-35 og i Firer u. St. 
1 930 og 3 1 .  NM i Otter 1932 og 34. Del
tog i EM i Otter 1 929-31 (Nr. 3 1 930), 34 
(Nr. 2) og 35 og i OL i Otter 1928. Sejre 
paa Bagsværd Sø 1 934 over London Rowing 
Club og 1935 over de ungarske EM. 1936-39 
prof. Træner i K.R AL. 

Sørøverlauget. Efter at »Sørøverne«, som 
Voldkvarterets Beboere kaldte Vinterba
derne paa »Rysensteen«, havde været uor
ganiseret 1825-1915, stiftede Arnold Richard 
Nielsen Sørøverlauget, der nu - med over 
300 Medlemmer - er Nordens største Or
ganisation af Vinterens Søbadere. Laugets 
»Høvdinger« : Viktualiehandler A. Foght 
(1915-20) , Postmester A V. Lendal ( 1920-23), 
Tømrermester L. C. Nielsen (1923-39) og 
cand. polyt., Overbetjent i Færdselspolitiet 
Chr. Weiss (fra 1939) . ARN. 

Lilt.: »Rysensteens Historie« (Kbhvn. 
1933). 

»Søstjernen«, Boldklub i Roskilde, ->-Ros
kilde Boldklub af 1906. 

Søvejsregler (Sejl . ) .  ->-Internationale Sø
vejsregler. 

Søvn (Fys.), Tilstand, der først og frem
mest er karakteriseret af Bevidstløshed 
Desuden er en Række ubevidste Funktioner 
(f. Eks. Musklernes ->-Tonus, ->-Blodtrykket, 
->-Stofskiftet og ->-Ventilationen) nedsat. S. 
er derfor den mest effektive Form for 
->-Hvile. Et særligt Afsnit af Hjernestammen 
(->-Centralnervesystemet) synes at være af 
Betydning for Søvnens Indtræden, men en 
nærmere Sammenhæng mellem dette »SØVI1-
centrum«s Funktion og det regelmæssigt 
tilbagevendende Søvnbehov er det ikke lyk
kedes at paavise. E.H. 



Taaclips (Cykl.) , Fodholder paa Pedalen, 
omslutter Skoens Næse og hindrer Foden 
i at glide ud over det normale Leje paa 
Pedalen. Anvendes som oftest paa Landevej 
og altid paa Bane i Forbindelse med en 
Læderrem, der yderligere spænder Foden 
fast. J.B. 

Taagang (Gymn.) ,  Gang højt paa Taa 
med korte Skridt. Styrker Fodled og Under
ekstremiteternes Muskler, og da Ligevægts
momentet p. Gr. af den formindskede Un
derstøttelsesflade er ret stærkt fremtræden
de, bruges Taagang ofte enten som selv
stændig Øvelse eller som Led i en kombi
neret Ligevægtsøvelse. ->-Baglænsgang fore
gaar i Gymnastiksalen paa Taa. J.F.-S. 

Taagehorn (Sej l . ) ,  slankt, entonet Mes
singhorn, enten med Mundstykke eller 
(kraftigere) sat i Forbindelse med en haand
dreven Luftpumpe (som en større Cyklepum
pe) . Anvendes bl. a. til Afgivelse af fore
skrevne Lydsignaler i Taage, Tykning, Sne
fald eller svære Regnbyger. O.A. 

Taajern (SkL). den Del af ->-Bindingen, 
hvori Skistøvlen fastholdes. Opfundet 1 893 
af Nordmanden Fritz Huitfeldt. Skal sidde 
absolut fast paa Skien og passe fuldstæn
digt til Støvlens Saal, saa Støvlen kun kan 
bevæges vertikalt, men ikke i Sideretnin
gen, naar Bindingen er spændt. En Linie gen
nem Midten af Støvlens Hæl og Taa skal 
falde sammen med Skiens Midtlinie. K.V.L. 

Taarbæk Idrætsforening, stiftet 23/8 1906. 
Dyrker Fodbold og (fra 1932) Tennis, tid
ligere periodevis Athletik. Fra 1938 delt i en 
Fodboldafdeling (Formand Kaj Rafsted) og 
en Tennisafdeling (Formand Gunnar Gam
meltoft). Spilleplads for Fodbold: Eremitage
sletten. Deltager i S.B.U.s Oprykningsrække 
fra 1939, i Mesterrækken fra 1941 .  1945 
ca. 200 aktive Medl. S.A.K. 

Taarem (Ro. ) ,  Læderrem, hvormed Foden 
fastspændes til ->-Spændholtet. 

T 
Taarn (Svæv.) . Paa visse Skoleglidere fin

des paa Hovedstellet et saakaldt Taarn el
ler Spændtaarn (Opspændingstaarn) . til hvis 
Top Vingerne er forbundet med Opspæn
dingsbarduner, der tjener til at holde Vin
gerne i den rette Stilling til Kroppen, i For
bindelse med Barduner til Kroppens eller 
Hovedstellets nederste Del. Spændtaarnet 
kan være indrettet saaledes, at Opspændin
gen og Stramningen af Bardunerne, i Alm. 
fire Stk., kan foretages ved Rotation af en 
enkelt svær, skru'eskaaret Staalstang. G.H. 

(Svømn.) , ->-Springtaarn. 
Taarnspring (Svømn.), Udspring fra fast 

Vippe fra 5 el. 10 m's Højde. Er i Danmark 
gaaet over til at betegne varierende Spring, 
idet der nu kun udskrives saadanne Kon
kurrencer, mens der tidligere ogsaa fand
tes Konkurrencer i strakte Spring fra Taarn. 
Ved Konkurrencer i T. springer alle Del
tagere baade ->-obligatoriske (tvungne) og 
frie (selvvalgte) Spring. Damer 4 obligato
rtske og 2 frie, Herrer 4 af hver. For Her
rerne gælder tillige, at de frie Spring skal 
være af forsk. Springgruppe. S.A.N. 

Taarup, Georg (f. 15/1 1909) . Repræsen
tant, Fodboldspiller. Medlem af K.B. Lands
holdsdebut 25/9 1932 mod Norge i Oslo. 6 
Landskampe, ,llle som venstre Wing. Lille, 
men meget stærk Spiller, der havde sin 
Force i imponerende Hurtighed i Løb og 
Driblinger. V.L. 

Taastilling (Gymn.) , Slutstilling for Hæl
hævning. Vægten hviler paa ' Fodbalderne 
(der støttes ogsaa med Tæerne, men det be
tyder ikke meget m. H. t. at bære Vægten). 
Der er foregaaet en Drejning paa Fodbal
derne under Hælhævningen, idet Benene 
har maattet roteres udad, for at Hælene 
kunde holdes samlede. Derved er Vinklen 
mellem de to Fodaksers Projektioner paa 
Underlaget blevet større end Fodvinklen i 
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Taastøtstaaende 

Retstillingen. Understøtningsfladen er i T. 
formindsket meget stærkt i sagittal Retning 
i Forhold til Retstilling; den udgør kun en 
smal Stribe, begrænset af Fodbalderne. T. 
indeholder derfor et meget betydeligt Li
gevægtsmoment. Hvis Hælhævning foreta
ges fra slutstaaende Stilling, foregaar der 
ingen Udadrotation af Benene, ingen Drej
ning paa Fodbalderne, Understøtningsfladen 
bliver endnu smallere i sagittal Retning og 
Ligevægten endnu vanskeligere. Stillingen 
hedder da : Sluttaastaaende Stilling. N.L 

Taastøtstaaende (Gymn.) ,  den ene Fods 
Taaspids støttet ganske let mod Underlaget. 
Denne særlige Form for Støtte forekommer 
i Forbindelse med spark-, spred- og løb
staaende Stilling, idet den fremad, udad og 
bagud førte Fod, der i de tre nævnte Stil
linger holdes en Haandsbred over Under
laget, sænkes saa meget, at Taaspidsen 
akkurat rører Underlaget. Hele Legemsvæg
ten skal fremdeles hvile paa det ene bæ
rende Ben, og Tyngdepunktet mi\a stadig 
holdes inde over den bærende Fod. Forde
len ved at støtte Taaspidsen er, at Lige
vægtsvanskeligheden formindskes noget i 
Forhold til de samme Stillinger paa een 
Fod uden Taastøtte, men dog bliver natur
ligvis f. Eks. spredtaastøtstaaende Stilling 
ikke paa langt nær saa stabil som bredstaa
ende Stilling. I Kvindegymnastikken fore
trækkes ofte netop de mindre stabile Ud
gangsstillinger, fordi de giver Anledning til 
Udvikling af en finere Koordination. N.I. 

Tab af Bold (Golf) indtræder, hvis Bol
den ikke findes inden 5 MIn. efter, at Spil
leren, hans Medspillere, hans el. deres Cad
dies er begyndt at søge efter den. Findes 
den derefter, maa den alligevel ikke spilles. 
Er Bolden tabt, skal en anden Bold spilles 
saa nær som muligt ved det Sted, hvorfra 
den første spilledes, og et -+Straffeslag 
tælles. C.S. 

Tab af Hul (Golf) er i Hulspil under 
visse Omstændigheder Straffen for Over
trædelse af nærmere angivne Regler. F. Eks. 
taber man Hullet, hvis man kommer til at 
ramme sin Caddie med Bolden. C.S. 

Tab af Maske (Fægtn.) .  De fægtende skal 
afholde sig fra enhver offensiv Bevægelse, 
sa.asnart de bemærker, at Modstanderen 
som Følge af Hændelse, der forhindrer Kam
pens normale Gang eller Forudsætninger, er 
ude af Stand til at forsvare sig, f. Eks. Tab 
af Maske, Afvæbning, ufrivilligt Fald, -+Brud 
paa Vaaben e. 1. JV.T. 

Tabasco Mahogni el. Hondurasmahogni, 
en ret let og lys Mahogniart fra Provinsen 
Tabasco i Mexico. -+Mahogni. 

(SejL).  Veddet udmærker sig ved lyse, 
regelmæssige Aarer og mørkerød eller rosa 
Farve. Det er meget holdbart og anvendes 
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meget til Udenbordsklædning og Dæksplan
ker paa Lystfartøjer. Vægt 6-900 kg/m3, al
mindeligst 625. T.B. 

Tabt Bold (Cricket). Naar Bolden er i 
Spil og ikke kan findes, eller det ikke er 
muligt at faa fat i den, kan enhver af Mark
spillerne raabe: »Tabt Bold«, og Bolden er 
dermed »død«. Der opføres 6 Points i Regn
skabet, men hvis der er løbet flere end 
6 Points paa Bolden, inden der raabes: »Tabt 
Bold«, opføres saa mange Points, som der 
er løbet. En bortkommen Bold skal saa vidt 
muligt erstattes med en Bold af samme Ud
seende og Beskaffenhed som den tabte. J.C. 

Tabt Kamp (Badm., Tennis). Er en Spiller 
ikke klar til Kamp til de fastsatte Spille
tider, kan han erklæres for Taber. Regle
menter for Holdturneringer bestemmer i 
Reglen, at Hold, der uden lovligt Forfald 
udebliver fra en Match eller ikke er spille
klar senest 1 0  Min. efter den fastsatte Tid, 
kan erklæres for Taber. P.H.-H.H. 

Tac-au-Tac Ripost (Fægtn.) . den øjeblik
kelige og hurtige Ripost, der følger efter en 
Tacparade. 

Tackle (Fodb.) (eng. :  at give sig i Kast 
med el. gaa løs paa) , først og fremmest at 
forsøge at faa Bolden væk fra en Modstan
der, erobre den eller paa anden Maade be
virke, at han mister den, og desuden at 
blokere Bolden, idet Modstanderen sparker. 
Al god Tackling er betinget af, at man be

hersker sig og ser paa Bolden hele Tiden 
samt griber ind i rette Øjeblik. Tackling, 
hvor man anfægter Modstanderens Besid
delse af Bolden, har bedst Udsigt til at lyk
kes, naar den foretages, inden han har faaet 
Kontrol over Bolden, eller naar han er ved 
at miste Herredømmet over den. Ved Tack
ling forfra bør man møde Bolden med sam
lede Ben, men er man ikke tæt nok ved 
den til at gøre dette, maa den mødes med 
Saalen af den ene Fod. Tackler man fra 
Siden, anbringes Siden af Foden foran Bol
den. I alle Tilfælde gælder det om at lægge 
alle Kræfter i og saa vidt muligt at have 
Kroppens Vægt med i Tacklingen. Har Mod
spilleren fuld Kontrol over Bolden, bør han 
udvise en vis Forsigtighed (Nølen) i Tacklin
gen. Som en sidste Udvej kan man anvende 
-+Glide-Tacklingen, særlig paa en vaad 
Bane, eller nøjes med f. Eks. over for en 
hurtig Wing at pirke Bolden ud over Side
linien. Som et Forsøg paa at anfægte Mod
partens Besiddelse af Bolden vil en Tack
ling undertiden mislykkes, og det er da af 
stor Betydning, at den, der tackler, er i 
Stand til at »komme igen«. -+Skub kan an
vendes sammen med Tackling, særlig i Til
fælde, hvor Bolden »har sa.t sig fast« mel
lem de to Spillere. Som Regel er et svagt 
Skub nok til at faa Modspilleren til at miste 



baade Balance og Bold. Det er ogsaa tilladt 
at tackle Maalmanden, som dog er beskyttet 
af de for ham særlig gældende Regler om 
Skub i Maalfeltet. Det er imidlertid forbudt 
at tackle ved at forsøge at træde Bolden 
fra ham, naar han holder den. En Tackling, 
hvor man kun b-lokerer Bolden, ligegyldigt 
hvor haard den er, maa ikke straffes som 
farligt Spil. V.L. 

(Hoc.), at angribe den Spiller, der spiller 
Bolden, for at tage den fra ham eller tvinge 
ham til at aflevere. Forsvaret skal tackle 
saa tidligt som muligt, saa det ikke giver 
Modstanderne Lejlighed til i Ro at opbygge 
et Angreb og føre det frem til Slagcirklen. 
Backs skal dog passe paa ikke at blotte 
Maalet, f. Eks. ved at gaa til Wing, før dennes 
Halfback er kommet ned for at dække bag 
den. Naar en Spiller tackler, skal hans 
Medspillere dække de øvrige Modspillere 
og dække bag Tacklingen, saa de kan op
snappe Bolden, hvis det lykkes Modspille
ren at aflevere. Der maa aldrig gaa to Mand 
til samme Tackling. Har en Spiller bestemt 
sig til at takle, maa han gennemføre det 
beslutsomt og afpasse sit Løb, saa han sæt
ter sin Tackling ind, naar Modstanderen 
mangler Kontrol over Bolden. Naar Spille
rens Løberetning er modsat Modspillerens, 
skal han i selve Tacklingen bremse af, saa 
han nærmest staar stille og ikke risikerer 
at løbe over Bolden. Han skal ikke slaa 
vildt efter den, men hvis han kan naa det, 
med begge Hænder paa Stokken sætte den 
fast til Bolden, saa Modspilleren løber over 
den. Kan han ikke naa dette, kan han be
nytte -+Lunge og -+Job. Naar han gaar mod 
Modspilleren, skal han ved at trække til 
venstre tvinge denne over paa sin Stokside, 
saa han undgaar den vanskelige Baghaands· 
tackling. Mislykkes Tacklingen, skal han 

Hockey. Fejl Tackling fra venstre. 

Tag 

straks fortsætte i en -+ Tilbagetackling og 
blive ved at bide sig fast i Modspilleren 
for at give den næste Mand en Chance. Kun 
venstre Back skal være forsigtig med at 
trække til venstre for ikke at aabne Vejen 
til Maa!. Han tvinges ofte til at tackle fra 
den vanskeligste Side, hvor han kan be
nytte Lunge, der er langt lettere og mere 
effektivt end -+Angreb fra venstre, hvor 
han maa benytte Cut. Er den tacklende 
Spiller hurtigere end den driblende, kan han 
gaa foran ham i en Halvcirkel og tage Bol
den med Stokken, men han maa passe paa 
ikke at komme imellem, særlig fra venstre 
Side. Man skal i alle Tilfælde passe paa 
ikke at bruge Krop mod Modspilleren i 
Tacklingen eller føre sit Slag igennem mod 
hans Ben . O.H. 

Ishockey. Ulovlig Tackling. Forsvareren (2) angriber 
Modstanderen i Ryggen, samtidig med at han for

søger at spænde Ben. 

(Ishockey). Angreb paa Modspiller er 
forbudt. Kun Forsvarsspillere inden for egen 
Forsvarszone kan angribe Modstanderen 
med Kroppen, saafremt sidstnævnte er i 
Besiddelse af Pucken. B.H. 

Tackling, -+Tackle. 
Tacparade (Fægtn.) (fr. parade du tac), 

et kort løst Slag mod Angriberens Klinge, 
hvorved Angrebet pareres. Da denne Pa
rade i Modsætning til Oppositionsparaden 
udføres hurtigt, kan man vente med dens 
Udførelse til Angrebets Finale, hvorved Pa
raden vanskeligere bedrages, og de bedste 
Betingelser for Riposten opnaas. 0.0. 

Tag (Kajak.) . den Bevægelse, man gør, 
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Tagaare 

fra man sætter Pagajen i Vandet længst 
fremme, og til man tager den op af Van
det ved Hoften. 

(Ro.) el. Ro tag, en ubrudt Kæde af Bevæ
gelser, der dels fører Aarebladet over Van
det, dels trækker det gennem Vandet. Taget 
deles i -+Fremshækket, -+Indsatsen, Taget 
i Vandet (-+Vandarbejde) og Afslutningen 
(-+Finish). I øvrigt -+Stroke, -+Rosport 
(Teknik) . S.N.H. 

Tagaare (Ro.) el. Taget, sjældnere an
vendt Betegnelse for -+Stroke. 

Tage Afstand (Cykl.), taktisk Manøvre 
af bagvedliggende Rytter saavel i Bane
som Landevejssport. Hensigten er dels at 
gøre den foranliggende Konkurrent usikker, 
dels at komme saa meget fri af ham, at et 
rask Antrit kan bringe En gnidningsløst 
forbi i Angrebet. J.B. 

Tage op (Ridn.) , teknisk Udtryk for at 
-+ Tempoet formindskes enten inden for den 
Gangart, der rides i, eller ved at gaa over 
til en langsommere Gangart. At tage He
sten op i Trav = at gaa fra Galop over til 
Trav. At tage Hesten helt op = at parere 
den. J.W. 

Tage Spidsen (Cykl.) fra en Konkurrent 
er en især i Banecykling ofte forekommende 
taktisk Manøvre, hvorved en Rytter, der har 
sin Force i at køre en lang Spurt fra Spid
sen, mod sin Vilje bliver manøvret bort fra 
denne. J.B. 

Taget (Ro.) el. Tagaare, -+Stroke. 
Tajima, Naondo (f. 1912) ,  j apansk Sprin

ger. Nr. 6 i Længdespring ved OL 1932. 
Vandt 1933 Længdespring ved Studenter
verdensmesterskåberne i Budapest. Vandt 
ved OL 1936 Trespring med 16 m, hvilket 
stadig (1945) er saavel OR som VR. Blev 
endv. Nr. 3 i Længdespring med 7,74 m. E.A. 

Takkelage (Sejl . ) ,  Fællesbetegnelse for 
Skibets Takling, Master, Stænger og øv
rige Rundholter. 

Takkelgarn (Sejl.) , fire- el. femslaaet Ham
pegarn, bruges til at sy Liget fast til Sejlet 
samt til Tacklinger og Kantninger. 

Takling (Sejl.) ,  -+Knobe og Stik. 
Taks = Tax. 
Takt (Gymn.), Udtryk for Inddelingen, 

den metriske Fordeling af Noderne inden 
for et Musikstykke og tillige i snævrere 
Forstand Betegnelsen for de mindste Enhe
der i Taktsystemet, de smaa lige store Af
snit, der rummes mellem to Taktstreger. 
Man skelner mellem lige Taktarter, hvor 
hver Takt indeholder et lige Antal Takt
dele (2/4) og ulige Taktarter (3/4) . Disse Brø
ker, som altsaa betegner Taktarten, anbrin
ges ved Musikstykkets Begyndelse. Næv
neren (4) angiver, hvilken Nodeværdi der 
ligger til Grund for Inddelingen (Fjerde
dele) ,  mens Tælleren angiver Antallet af 
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Taktdele. Takterne er igen føjet sammen i 
Fraser og disse igen i Grupper af Fraser 
eller Perioder. Dette musikalske Taktsystem 
kan overføres paa Bevægelser, altsaa ogsaa 
paa gymnastiske Øvelser. Man opbygger sin 
Øvelse, saa man tæller til 2 (4-8-16) eller 3 
(6-12) ,  og at Øvelsen gøres i Takt vil der
efter sige, at Gymnasterne - efter Tilsi
gelse - udfører Bevægelserne efter hin
anden uden Standsning og svarende til de 
enkelte Taktdele. Som Regel svarer een Be
vægelse til een Taktdel, dog ikke hvis 
f. Eks. en Armbevægelse eller en Sidebøj
ning gøres i Valsetakt (3/4) ,  her svarer en 
hel Takt til een Bevægelse. Det samme er 
ofte Tilfældet, naar man anvender 6/S Takt. 
Fejl Sprogbrug bevirker, at mange opfatter 
"i Takt« som ensbetydende med rytmisk, 
men de to Begreber dækker ikke hinanden. 
En Øvelse kan godt gøres taktmæssig uden 
at være rytmisk (-+Rytme) . Desuden taler 
man ofte om hurtig Takt og langsom Takt, 
hvor man egentlig mener -+ Tempo. J.F.-S 

(Ro.), Antallet af Aaretag pr. Minut an
giver Baadeholdets Takt. 

Taktslag (Gymn.), a) Armene svinger 
fremad, nedad-udad, nedad-fremad o. s. 'I. 
med Eftergiven i Albuen og de let bøjede 
Fingre visende henholdsvis fremad og udad. 
Svinget gaar til Pandehøjde. Udføres bedst 
i Valsetakt: Sving nedad-fremad i 1. Takt, 
nedad-udad i 2. Takt. b) Taktslag med Mel
lemslag: Armene svinger sem ovenfor, men 
Yderstillingen fremme og ude markeres af 
en lille Strækning af Albuen samt en Efter
given i Haandled og Hænder. Markering 
fremme paa 1. Takt, Sving nedad-udad paa 
2., Markering ude paa 3. og Sving nedad
fremad paa 4. Takt. J.F.-S. 

Talje (Sej l . ) ,  mekanisk Kraftrniddel be
staaende af Blokke med een eller flere Ski
ver i hver og en Løber, Taljeløberen, som 
fastgøres i Nakken (Hundsvot) paa den ene 
Blok og derefter farer gennem de forsk. 
Skiver fra Blok til Blok. Den Del af Løbe
ren, som kommer ud fra den sidste Skive, 
kaldes den halende Part, og paa denne vir
ker Kraften. Efter det samlede Antal Skiver 
i begge Blokke benævnes Taljen to-, tre- og 
firskaaren. Er en Talje fem- og seksskaa
ren, benævnes den -+Gie. T.B. 

Taljeløber (Sejl . ) ,  -+ Talje. 
Tamp (Sejl . ) ,  Enden af et Tov (fire ud 

til Tamp). En Ting er lige til Tamp, naar den 
netop rækker til (naar der ikke er noget at 
give væk). Eks. Det var lige til Tamp = vi 
naaede det. O.A. 

Tandbedømmelse (Ridn.) ,  -+Alder. 
Tandberg, Olle (f. 1 2/10 1918) ,  svensk 

Bokser. Uplaceret ved OL 1 936 i Sværvægt. 
Amatør-EM i Sværvægt 1937, svensk Me
ster 1936-40. Vundet i Landskampe mod 



Norge, Finland, Danmark, Tyskland, Let
land og England. Professional 31/1 194 1 ,  
prof. E M  i Sværvægt ved a t  vinde over Bel
gieren Karel Sys paa Råsunda Stadion p. P. 
over 15 Omg. 30/5 1 943. Tabte igen Titlen 
til Karel Sys i Bruxelles 1 4/1 1 1943 p. P. 
efter 15 Omgange. c.J. 

Tandbeskytter (Boksn.) kan fremstilles af 
hvid Guttaperka, der lægges i varmt Vand, 
til det bliver blødt og smidigt, æltes sam
men til en Masse, der formes som en lille 
Pølse, som klemmes fast om Tænderne i 
Overmunden og lidt op i Ganen. Derefter 
lukkes Munden, saa Tænderne og Læberne 
selv skaber Beskytterens videre Fa<;:on. Den 
afkøles i koldt Vand og er herefter parat til 
Brug. C .. J. 

Tandem (Cykl. ) .  tosædet Cykle til to Per
soner, der træder Pedalerne i samme Takt 
og ensartet. Den forrest siddende kaldes 
»Styrmanden«. Den væsentligste Part af 
Traaddet ligger hos den bageste Rytter. Be
nyttes i Banesporten baade i Tandemløb, 
Rekordkørsler og som Pacemaskine. J.B. 

(Kajak.), populær, men uheldig Beteg
nelse for Tomands-Kajak. 

Tandemridning (Ridn.) .  Rytteren sidder 
paa een Hest og kører en anden foran sig i 
lange Køreliner. Begge Heste skal være til 
Biddet og navnlig Forløberen ikke for van
skelig at holde fremme. En baade smuk og 
fornøjelig Øvelse, som anvendes meget ved 
Rideopvisninger. J .W. 

Taris, Jean (f. 1908). fransk Crawler. Del
tog i OL 1928, udviklede sig i de følgen
de Aar til Europas førende Mellem- og 
Langdistancesvømmer. Ved OL 1932 Nr. 2 i 
400 m fri Sv. EM 1 934 i 400 og 1500 m fri 

Sv. indtil 1 938 Inde
haver af alle ER paa 
Meterdistancerne mel
lem 1 00 og 1500 m fri 
Sv. Svømmede en ud
præget individuel Stil, 
med næsten strakt 
Fremsving af Arme
ne. Startede i Køben
havn 1932. Lagde op 
efter OL 1 936. O.J. 

Tarp, Fritz (f. 2/8 
1899) , Direktør, Fod
boldspiller, Medlem af 
B.93. 1916 paa 1 .  Hold 
som højre Innerving. 
senere Centreforward 
og Halfback, endte 
som højre Back. 
Landsholdsdebut 16/6 
1918 mod Norge i Oslo 
som venstre Inner
wing. Spillede senere 
paa Landsholdet som 
Centreforward, ven

Tax 

stre Halfback og højre Back. I Besiddelse 
af en blændende Teknik. Mest fremragende 
som højre Back, elegant i Stilen, sikker i 
Sparket og med en for danske uovertruffen 
Intuition. Berømt for sit noble og fair Spil. 
Siden 1 934 i »Fodboldstævnet«s Forret
ningsudvalg og siden 1 940 i D.B.U.s Udta· 
seskomite. V.L. 

Tax (Taxus baccata) hører til Naaletræ
erne og stammer fra de kaukasiske Skove, 
men findes nu i det meste af Europa. Splint
veddet er smalt med en hvidgul Farve og 
adskiller sig tydeligt fra det rødbrune, sort-

Smukt kørt Tandem. 
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Taylor, Megan 

flammede Kærneved, der er haardt og tungt, 
vanskeligt at spalte, sejgt, elastisk og me
get holdbart. E.H-g. 

(Bue. ) ,  det fineste ->-Buetræ. Pyrenæer
Tax regnes for bedst. Splinten af Tax er 
hvid og meget sejg og danner naturlig ->-Be
lægning paa det spændstige men skøre 
Kærneved. Er Splinten ikke helt udviklet 
eller intakt, skal Taxbuen have Belægning 
af ->-Hickorytræ eller anden sejg Træsort. 
Taxbuen taber ->-Kast i Varme og springer 
let i Frost. C.P. 

Taylor, Megan (f. 1919, eng. Skøjteløber
ske, begyndte paa Skøjteløb 4 Aar gI. 

Britisk Mesterskab : 
Nr. 1 1932-34, Nr. 2 
1937-39, EM: Nr. 2 
1937 og 38, VM: Nr. 1 
1938 og 39, Nr. 2 1934, 
36 og 37. Britisk og 
schweizisk Guldmær
ke. En yderst frem
ragende Løber, anses 
af mange for den bed
ste kvindelige Figur
løber, der har eksi
steret. Hendes Friløb 

gennemføres med stærk Fart og Dristighed 
og er meget fantasifuldt sammensat. P.C.-C. 

Teaktræ (Tectonia grandis), et indtil 35 m 
højt Træ, der hører hjemme i de tropiske 
Urskove, fortrinsvis i Siam, Burma og paa 
Java. Veddet er gulligt til grønligt og bli
ve.r med Tiden stærkt brunt som Egetræ, 
hvorfor det ogsaa gaar ,under Navnet indisk 
Eg. Veddet, der mangler Garvestoffer, er i 
Besiddelse af ætheriske Olier, er elastisk og 
meget stærkt, temmelig haardt, let at spalte 
og bearbejde samt meget holdbart. Træet 
finder navnlig Anvendelse til Skibsbygning, 
idet Søm og Nagler af Staal som Følge af 
Træets Indhold af harpiksagtig Olie ikke 
angribes som i Egetræ. E.H-g. 

Team (eng.) ,  Hold, Mandskab. 
Teammatch :=: Holdmatch. 
Teamsejlads (Sejl . ) ,  Kapsejlads, hvorunder 

Hold paa flere (oftest 3) Baade kæmper mod 
hinanden. Det Hold, der opnaar bedste sam
lede Pointstal, vinder; det gælder derfor for 
den enkelte Baad ikke alene om snarest at 
naa Maallinien, men ogsaa at hjælpe sine 
Kammerater frem under Sejladsen. Da denne 
Hjælp oftest maa bestaa i at genere Ba�de 
fra konkurrerende Hold mest muligt, kan T. 
ikke siges at fremme Hensynsfuldheden ; 
men den giver j ævnligt øvede Sejlere An
ledning til - med fuld Overholdelse af 
Kapsejladsreglerne - at komme Modstan
deren i Vejen med uventede Manøvrer. O.A. 

Teamspirit (eng.) ,  Hold-Aand, Betegnelse 
for Hold-Deltagernes Lyst og Vilje til at 
præstere ->-Teamwork. Man er besjælet af 
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god eller daarlig T. ,  alt eftersom man vir
ker for Holdet eller for sig selv. N.M. 

Teamwork (eng. ) ,  Hold-Arbejde, Beteg
nelse for en fælles Indsats, modsat en indi
viduel (selvisk) Indsats, blandt Deltagerne 
paa et ->-Hold for at gavne Holdet. Jo bedre 
T., jo bedre Chance for Succes. N.M. 

Tee (Golf) (eng.) , lille Træpløk, der stik
kes ned i Jorden paa Teestedet for at holde 
Bolden hævet 1 il 2 cm over J orden. 

Teested (Golf), Udslagsstedet, hvor Sla
gene til hvert enkelt Hul begynder. 

Teglers, Orla Wahl-
strøm (f. 8/9 1914) ,  
Læge, Medlem af  D.S. 
R. ; 2-Aare paa denne 
Klubs berømte Firer. 
73 Starter, 49 Sejre. 
6 DM (Firer 1938, 40 
og 4 1 ,  Firer u. St. 1938 
og 40, Otter 1941) ,  3 
NM (Firer 1 938, Firer 
u. St. 1938 og 39). Nr. 
3 i EM 1938 (Firer u. 
St.) Aktiv 1935-41 .  A.L. 

Tegner, Erik (f. 29/11  1896), cand. polyt . ,  
Ingeniør. Var en af 
Danmarks eleganteste 
Tennisspillere, stærkt 
aggressiv med glim
rende Flugtspil. Flere 
DM i Mixed Double 
og Herre Double, 
havde 1922 med Erik 
Worm en - tabt -
Matchbold mod det 
franske Davis Cup Par 
Cochet-Borotra. Har i 
Frankrig blandt andre 
slaaet Laurentz og Henri Cochet. A.T. 

Tegner, Torsten (f. 6/12 1888), svensk 
Sportsredaktør og Idrætsleder. Siden 1915 
Chefredaktør for og Udgiver af Idrottsbla
det, gennem mange 
Aar Nordens førende 
Idrætsblad. Var i sin 
Ungdom en dygtig 
Bandyspiller og Ath
letikmand og har se
nere været en leden
de Kraft for svensk 
Gang- og Oriente
ringsidræt. Har haft 
en Række Tillidspo
ster inden for svensk 
Idræt, bl. a. i Rigs
idrætsforbundet, Bandyforbundet og Gang
forbundet. Har desuden under Mærket T.T. 
skrevet om Litteratur, Teater, Politik, Re
ligion og betragtes ikke blot som Nordens 
førende Sportsj ournalist, men ogsaa som 
en af Sveriges betydeligste Skribenter. En 



Del af hans Artikler er samlet i »Paris, 
Antwerpen, Chamonix« (1924). »Colombes 
& Co« (1924). »Hiilsa och friluftsliv« (1934) .  
»Stadion« ( 1938) og »Kamrater som jag 
mott« ( 1 94 1 ) .  E.A. 

TeUmann, Kaare (1870-1934). Løjtnant, 
Gymnastikdirektør, Kursus paa Askov ud
videde Højskole og Centralinstitutet i 
Stockholm, oprettede i København et pri
vat Institut for Sygegymnastik og Massage, 
der fik Lægeautorisation til Uddannelse af 
Massøser og Sygegymnaster. Det fortsattes 
efter hans Død og bærer endnu hans Navn. 
Var en tro Lingianer, men paatalte til Ti
der skarpt Fejl i den danske Udformning af 
Systemet. N.1. 

Teknisk knock out (Boksn.) ,  Betegnelse 
for, at en Kamp er sluttet før Forløbet af 
den normerede Tid, fordi den ene af Par
terne er blevet ukampdygtig, men dog ikke 
talt ud af Kamplederen, f. Eks. naar Lægen 
eller Sekundanten afbryder Kampen, eller 
Bokseren opgiver. e.J. 

Teknologisk Instituts Idrætsforening (T.!.!), 
stiftet 5/3 1 920. Dyrker nu Gymnastik, Haand
bold, Athletik, Svømning og Ski- og Oriente
ringsløb; hver Afdeling ledes af en selv
stændig Bestyrelse, hele Foreningen af en 
Hovedbestyrelse. Har gjort sig gældende 
inden for alle de Idrætsgrene, den dyrker ; 
bl. a. vundet DM i Taarnspring ( 1928), DM 
i strakte Spring ( 1929), begge ved Svend 
Bojsen, Vinder af A-Rækken i Gymnastik 
1 940 og KM i Markhaandbold 1 944. Bety
dende Medlemmer: Grethe Sønnesen, Birgit 
Lund, Lizzi Frid, Svend Bojsen, Erik Smith, 
Teddy Hardt, V. Gieselsan, Carl Nielsen, 
Bent Romar, Tage Egernose, Otto Nielsen. 
Formænd: 1 920-28 Inspektør N. P. Nielsen, 
1935-38 Overbetjent Axel Gretoft, 1928-35 
og fra 1 938 Inspektør H. C. Nielsen. 1943 
ca. 950 Medl. S.A.N. 

Li/t.: Jubilæumsskrift 1945. 
Telemarksving (SkL). anvendes som Ret

ningsændring fra ikke for hurtig -+Skraa
fart til Skraafart i modsat Retning eller som 
-+Stopsving. Udføres bedst i blød Sne og 
er i dyb eller sejg Sne det mindst trættende 
Sving. Da T. er ret usikkert - det kræver 
fuldendt Balance - anvendes det ikke saa 
meget som tidligere, det findes saaledes 
ikke i -+Arlbergskolen. 

Teknik: Sving til venstre. I smalsporet 
-+Nedfarts- eller Skraafartsstilling (til 
højre) lægges Vægten paa venstre Ski og 
højre Ski (-+ Yderskien) skydes frem til 
-+Udfald, kantstilles lidt (paa -+Inderkan
ten) og drejes i Vinkelstilling til Fartret
ningen - og venstre Ski - med Spidsen 
pegende mod venstre. Vægten lægges der
efter gradvis over paa højre Ski. Højre Ski 
vil nu overtage Føringen og styre mod ven-

Temperament 

stre ; venstre Ski (-+Inderskien) føres plant 
og følger med i Svinget. Naar højre Ski har 
naaet den ønskede Retning, føres venstre 
Ski frem og ind til denne. Svinget udføres 
med -+Fremvægt, men med temmelig op
rejst Krop. Armene og Stavene føres under 
Svinget ud fra Kroppen for at understøtte 
Balancen. Kroppen bør ikke skrues, da det 
er unødvendigt for Gennemførelsen af Svin
get og besværliggør Balancen. Udfalds
skridtet bør være stort, og dog ikke større 
end at bageste Skispids er. paa Højde med 
forreste Fods Vrist. Hvis Skispidsen støttes 
mod denne, hjælper det til at forhindre, at 
Skiene krydses. K.V.L. 

Teltbadstuer benyttes af Idrætsmænd, 
Spejdere, Militære o. a. ved midlertidige 
Mødepladser. P. Gr. af Væggenes daarlige 
Isolation bliver det i Reglen nærmest et 
-+Dampbad. T. kendtes allerede for over 2000 
Aar siden i Sydrusland.-+Finsk Badstue. N.J. 

Temperament (Hestens) (Ridn.) .  Skal man 
bedømme de Muligheder, en Hest indehol
der, enten for Springning, Skoleridning eller 
Væddeløb, maa T. tages i Betragtning. 
-+Materialprøve. T. skal en Hest bestemt 
for Ridesport have, en temperamentsløs 
Hest er ikke værd at ride paa, og T. op
træder i alle Nuancer hos de fleste Heste 
som hos andre Væsener; jo ædlere Heste. 
des stærkere kan T. være. Den Behandling, 
Hesten gives, maa derfor afpasses ,efter 
dens individuelle T. ellers kan det let øde
lægges. Giver man f. Eks. en Halvblodshest 
samme Galoptræning som en Fuldblodshest, 
vil der være større Chance for, at det gaar 
udover dens T., den bliver hidsig og ner
vøs (dette skal bl. a. erindres ved Galop
træningen af Militaryhesten) . De Indtryk, 
som fra allerførste Begyndelse meddeles 
den unge Hest, skal nøje indstilles efter 
dens T. ; Rytteren maa i Tide opfatte de ' 
Tegn, som gaar forud for Utaalmodighed og 
Modstand, og bør vogte sig for at lære He
sten at bruge sine Kræfter mod sin Herre 
og Rytter. Hos Væddeløbshesten er det sær
lig bemærkelsesværdigt. at visse Tempera
mentsejendommeligheder nedarves, saasom 
Viljen til at yde sit bedste lige til Maalet 
er passeret, eller det modsatte, svigte saa 
snart Kampen, Opløbet begynder, efter i øv
rigt at have gaaet den første Del af Løbet 
upaaklageligt. Forkert Træning kan have 
fremkaldt det sidste, ligesom pædagogisk 
rigtig Træning kan have opelsket det før
ste; men da Nedarvning kan ske fra begge 
Forældre, er Kendskab til disse af Betyd
ning ved Bedømmelsen af en ung uprøvet 
Væddeløbshest. J.W. 

Litt.: Spohr: »Na/urgemiisse Gesundheits · 
pflege der PJerde«. P. Hamilton: »Ridning« 
( 1936). 
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Temperaturstigning 

Temperaturstigning (Fys.) . Legemligt Ar
bejde sætter Legemstemperaturen i Vejret, 
desto mere jo strengere det er (op til 40°) .  
Denne T. maa ikke forveksles med Feber 
(-+Legemstemperatur, -+»Opvarmning«) .  E.As. 

Tempiflikflak (Gymn.) . Behændigheds
øvelse. Mindst to Flikflak udført i Fortsæt
telse af hinanden. Knæenes Strækning un
der Nedspringet fra det første Flikflak be
nyttes som Opspring til det følgende. Ved 
D.G.-F.s Konkurrencer gives forskellig Van
skelighedskarakter ved Udførelsen af mindst 
2 Flikflak og mindst 5 Flikflak i Fortsæt
telse af hinanden. V.R. 

Tempo (Gymn.). Tidsmaal, d. v. s. den 
Hastighedsgrad, hvormed et Musikstykke 
eller en Bevægelse skal udføres. Man taler 
om langsom, jævnt og hastigt Tempo, og 
har som Sammenligningsgrundlag anvendt 
Hjerteslag pr. Minut, saa 75-80 'Slag pr. Mi
nut regnes for Normaltempo. 40 Slag bliver 
derefter langsomt og 160 meget hurtigt. Til 
at maale Tempoet har vi Metronomen, et 
Pendul med en indstillelig Skyder, som nøj
agtigt angiver den paagældende Bevægel
ses Hastighed. I Gymnastikken betegner 
Tempo desuden Tidsenhed eller - hvad jo  
efterhaanden er blevet gængs Sprogbrug -

Afdeling. Hvis der efter en Øvelse er an
givet:  4 Tempi, betyder dette, at man tæller 
til 4 og altsaa som Regel har anvendt 2/4 
eller 4/4 -+ Takt. J.F.-S. 

(Ridn.) . T. maales i mIMin. D.R.-F.s Kon
kurrencebestemmelser angiver for Skolerid
ningens Vedkommende, hvilket T. de for
skellige Gangarter skal rides. -+Kort Trav 
og Galop, -+almindeligt Trav og Galop. 
For Springklassernes Vedkommende angi
ves ligeledes, i hvilket Tempo Springningen 
skal gennemføres, idet D.R.-F. giver et Spil
lerum ved Ansættelsen, f. Eks. fra 300-350 
mIMin. (-+Ridebanespringning, -+ Terræn
springning). I -+ Trav og -+Galop findes et 
Brugstempo, hvori Hestens Udholdenhed er 
størst, det er henholdsvis ca. 220 og ca. 350 
m/Min. , noget afhængigt af den enkelte 
Hests naturlige Anlæg. -+Brugsskridt. J.W. 

(Ro.). Antal Rotag pr. Minut. Varierer 
meget under et Banetræk. I Starten er der 
som Regel det højeste T. p. Gr. af den spe
cielle Teknik, der bruges her (-+Starttek
nik) . men ogsaa under -+Spurten er T. højt, 
specielt i -+Slutspurten. T. er for en stor 
Del afhængigt af, hvilken Baadtype der roes 
i og af Aarebladenes Størrelse samt af Sli
dings Stilling i Forhold til Aaregangen. 
Holdets Størrelse og Vægt vil ogsaa have 
Indflydelse herpaa. I Medvind er T. højere, 
i Modvind lavere end det alm. Gennemsnit. 
T. er for Seniorklassen gennemgaaende 
noget højere end for Junior- og Begynder
klassen. Gennemsnitligt ligger Banetempoet 
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for Seniorklassen paa ca. 35-36 Tag, men vil 
dog afhænge af Kampens Haardhed og de 
ovennævnte Faktorer. -+Otteren er den 
Baadtype, hvor T. normalt kommer højst op, 
specielt i Starten, hvor man ofte kommer 
op paa 42-44 Tag. Ved OL 1936 roede Ja
panerne med 52-54 Tag i Starten, men her 
gjorde specielle Forhold sig gældende; de 
havde et Gennemsnitstempo paa ca. 40 Tag, 
medens Amerikanerne, der vandt, roede 
med ca. 32 Tag. Firer u. St: er den Baad
type, der kommer nærmest Otteren m. H. t. 
Tempo, derefter kommer Toer u. St. og Fi
rer m. St. , derefter Dobbeltsculler, Toer m. St. 
og Sculler. Det er dog umuligt at angive Ræk
kefølgen nøjagtigt, da T. er underkastet 
store Variationer fra det ene Hold til det 
andet. Roes der med brede Aareblade. er 
T. lavere, end naar der roes med smalle 
Aareblade. Et Letvægtshold roer med højere 
Takt end et tungt Hold ; en tung Baad gli
der mere støt. Baadens Form kan betyde 
noget: en rund Baad glider hurtigere end 
en flad Baad, men er sværere at balancere. 
Sættes Slidings Bagkant, der normalt sid
der lige ud for Aaregangen, noget agter 
for denne, bliver T. højere, da -+ Tilbage
svinget bliver meget kort. Ved høj t T. er 
det vigtigt at overholde Tagets Effektivitet, 
da der ellers ikke opnaas noget; hellere et  
langsomt T.  og langt Tag, end højt  T .  og 
for  kort Tag. Skal et Hold gøre sig gæl
dende i international Konkurrence, maa det 
ro med høj effektiv Takt. O.S. 

»Tempo«, Kaproningskajak, tegnet 1 933 af 
Civilingeniør Jørgen Bohm, der i en »Tem
po« 1934 vandt EM paa 10 000 m. Udpræget 
Strømlinieform, som nu atter er forladt ved 
de senere Aars Konstruktioner. Kun anven
delig paa absolut roligt Vand og med en 
Roer af ringe Vægt. H.J-n. 

Tempo commune (Fægtn.) ,  -+Coup double. 
Tempokristiania (SkL) .  Ordet T. anvendes 

ofte synonymt med -+Parallelkristiania, men 
i Alm. dækker Betegnelsen en Række ikke 
helt gennemførte Parallelkristiania i meget 
høj Fart. 

Teknik: T. udføres med noget mere op
rejst Krop end Parallelkristiania, meget 
kraftig -+Fremvægt og absolut smal Skifø
ring og gennemføres ved smaa velafba
lancerede Bevægelser i Skuldre, Hofter og 
Knæ. Saa snart ny Retning er paabegyndt, 
indledes næste Sving til modsat Side, idet 
den lette Vægtoverføring til Yderskien an
vendes som Afsæt for næste Sving. Alle 
Bevægelser skal være endnu mindre end i 
Parallelkristiania. Skiene føres saa plant som 
muligt, kun i de lange Buers yderste Del skal 
de kantes let for at hindre Udskridning. 
T. kræver Mod, Fart, absolut Staasikker
hed, gennemført Rytme samt staalkantede 



Ski og -?-Diagonaltræk. Sporet efter T. dan
ner en Slangelinie med forholdsvis smaa 
Afvigelser fra Faldlinien. Formaalet med T. 
er ikke Retningsændring, men i første Ræk
ke Bremsning. De lange bratte Bjergsider i 
Alperne, hvor T. er opstaaet, kan ikke 
tages i lige Nedfart, men i T. har den me
get dygtige Løber et Middel til at klare 
dem i flydende Løb. Paa denne Maade kan 
Skraaninger paa ca. 60° mestres en Fart 
paa op mod 100 km i Timen. K.V.L. 

Tempostil (Ski.), -?-Temposving. 
Tempostød (Fægtn.) (fr. coup de temps), 

Modangreb udført paa et sammensat An
greb, saa man vinder et eller flere Tempi 
(temps) fra Angrebet. · Eks. : Angriberen gør 
Doublement fra Sixte. Forsvareren gør en 
Kontrasixte Bevægelse (uden at røre An
griberens Klinge) og støder saa fremad i 
Oktave eller Second-Linien med -?-Opposi
tion, hvorved Modstanderens Klinge glider 
af, og han træffes, inden hans Udfald er 
færdigt. Modangrebet har altsaa vundet et 
Tempo. J.B-n. 

Tennis' (eng. Lawn Tennis; Lawn = Plæ
ne). international Betegnelse for Spil med 
-?-Ketcher og -?-Bolde. Spilles over et -?-Net 
paa en -?-Bane med faste Grænser. Allerede 
i Middelalderen forelaa i Italien et Spil, der 
udførtes ved med Haanden at slaa Bolden 
til sin Modpart. Man gik snart over til at 
sia a med en Plade, der senere forsynedes 
med et Skaft og omdannedes til en Ramme 
med Strenge. Spillet udviklede sig i en 
Del Lande, først og fremmest i Frankrig, 
hvor man kender det under »Jeu de courte 
paume« (jeu de paume = Boldhus) . Slagene 
indledtes med Udraabet »tenez« (giv Agt), 
og da Spillet senere kom til England, dan
nede man af dette Ord Navnet Tennis. I 
England, hvortil man regner, at Spillet kom 
meget tidligt, spaltede dette Spil sig i mange 
forsk. Spille arter, f. Eks. »Tennis«, »Ra
ckets« ,  »Fives« og »Badminton«. Fra disse 
Spil har vort nuværende Lawn Tennis sine 
Grundtanker og Redskaber. 1874 udtog Ma
jor Wingfield Patent paa et af ham »op
fundet« Spil »Sphairistike« eller »Lawn 
Tennis« , et Spil » med 4 Tennisketchere og 
et Forraad af Bolde og en transportabel 
Tennisplads«. Det synes imidlertid, at hans 
»Opfindelse« allerede kendtes mange Ste
der efter de Protester, der rejstes mod hans 
Patent, og Spillet paa hans timeglasformede 
Bane endte ogsaa snart, da man i 1877 æn
drede Baneformen til et Rektangel med Om
rids som den nuværende Baneform og sam
me Maal. Samtidig brød man med Sphairi
stikes -?-Regnskab (det nuværende Badmin
ton fra 1 til 15 Points) og antog Regnskd
bet fra »real Tennis« med 15-0, å ' 15 etc. 
Medens de andre Spil undtagen Sphairi-

Tennis 

stike alle var indendørs Spil, flyttedes 
Lawn Tennis straks ud paa de fine Græs
baner i »All England Croquet Club« i Lon
don Man bibeholdt imidlertid Højden af 
Nettet, der var 3,3 Fod i Midten og 5 Fod 
ved Siderne, men efter 1. -?-Wimbledon 
Turnering 1877 og til 1882 foretoges alle de 
Ændringer, som Erfaringen viste var for
maalstjenlige, og som bl. a. gjorde Spillet 
mere ligeligt for Baggrundsspilleren mod 
Angriberen ved Nettet. Saaledes sænkedes 
Nettets Højde i forsk. Tempi til de nuvæ
rende Maa!. 3 eng. Fod paa Midten, 3 Fod 
6 Tommer ved Siderne, -?-Servelinierne flyt
tedes til de nuværende 21 Fod fra Nettet, 
Serveliniestillingerne ændredes til, at begge 
Fødder skulde staa uden for Baglinien, og 
Boldenes Vægt og Dimensioner blev ændret 
til de nuværende. »All England Croquet 
Club«, der var stiftet 1866, sammenslutte
des 1877 med Lawn Tennis til »All England 
Croquet and Lawn Tennis Club« ,  der snart 
ændrede Navn til »All England Lawn Ten
nis Club«. 9/7 1 877 afholdtes 1. Wimbledon 
Turnering, og efterhaanden udbredtes Spillet 
over hele England, 1 888 stiftedes -?-Lawn Ten
nis Association. 1913 dannedes -?-Federation 
Internationale de Lawn Tennis (F.I.L.T.). 

Den i Begyndelsen benyttede Spillemaade 
var med enkelte Undtagelser det monotone 
-?-Baggrundsspil med lange -?-Drives, men 
1881 fornyede Brødrene Renshaw Spille
maaden med -?-Flugtspil, og senere bragte 
Brødrene Doherty (1897-1906) nye Impulser. 
Men da var Tennis som Sport trængt af
gørende igennem, og Wimbledon-Matchen 
stod som Sportsbegivenhed paa Højde med 
Romatcherne Oxford-Cambridge, Henley 
Regattaen og Derby Løbene. 

I Danmark spilledes der Tennis allerede 
1882, men klubmæssig organiseret blev 
Spillet først, da det 1883 optoges i -?-Ier 
og efter Leje af Baner paa Rosenborg Ekser
cerplads og senere paa Legepladsen ved 

Tennis paa Rosenborg Eksercerplads 1890, hvor K.B. 
dengang havde sine Baner. Maleriet (af N. V. Dorph) 
var Vandre præmie i en Klubkamp mellem K.B. og 

B.93. Vundet af K.B. 
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Luftfotografi af Wimbledon, hvor Hovedinteressen samler sig om Finalerne paa Center-Court (med Plads til 
1 5 000 Tilskuere) og Bane l. Til højre ses den første Række af de 13 Græsbaner, som Anlægget ogsaa omfatter. 

Riggs et korrekt udført Forhaandsslag , hans øjne er fæstede paa Bolden. 



et Forsøg fra samme Plads. Saafremt Serve
bolden berører Nettet, Netkanten el. Lær
redskanten og falder ned i det rigtige Ser
vefelt, erklæres Serven for -+Let, og i saa 
Fald serves der om. Dette kan ske et ube
grænset Antal Gange. Serveren vinder Bol
den, hvis han har servet korrekt, og Mod
parten ikke kan returnere den, efter at den 
første Gang har berørt Jorden, eller hvis 
den rammer Servemodtageren. Derimod vin
der Servemodtageren Bolden, hvis Serveren 
to Gange i Træk server fejl. Naar Serveren 
har slaaet til Bolden, er denne i Spil, og 
dette vedbliver den at være, til en af Spil
lerne har tabt et Slag. Det sker: a) hvis 
Bolden to Gange i Træk har rørt Jorden, 
inden det lykkes Spilleren at returnere den, 
b) hvis han returnerer Bolden paa en saa
dan Maade, at den rammer uden for Ba
nens Begrænsningslinier, c) hvis han rører 
Bolden to Gange i samme Slag, d) hvis han 
eller hans Ketcher rører enten Nettet eller 
Modstanderens Banehalvdel, e) hvis han 
-+flugter Bolden, før den har passeret Net
tet, f) hvis Bolden rører hans Person under 
Udførelsen af Slaget. Regnskabet gøres op 
i -+Partier og -+Sæt. Spillerne skiftes til at 
serve. Det afgøres oftest ved -+Lodtræk
ning, hvem der . skal begynde. I Double 
(-+Dobbeltspil) skifter Serverne saaledes: 
A server først, derefter B (Modparten), C 
(A's Makker) og D (B's Makker) o, s. v, Ved 
Afslutningen af 1., 3" 5. og hvert andet efter
følgende Parti skiftes der Side, saaledes at 
i Single begge Spillere server fra begge Si
der, medens i Double den enkelte Spiller 
altid - inden for et Sæt - server fra sam
me Side. Partiets -+Points er følgende: 15-0, 
30-0, 40-0, Parti, hvis den ene vinder 4 
Bolde i Rad; skiftes de til at vinde, er Tal
lene f. Eks. 15-0, il 15, 30-15  il 30, 40-30, 
il 40, -+Fordel inde, -+deuce o.  s. v., idet der 
efter 'il 40 altid skal vindes 2 Bolde i Rad for 
at faa Partiet. Serverens Points nævnes først. 

Tennisspillets Ide er at " dræbe« Bolden 
snarest muligt. Spillet spænder derfor over 
mange forsk. Spillemaader, fra det ensidige 
paa Sikkerhed baserede Baggrundsspil til 
det impulsive Angrebsspil med stadige Net
angreb eller det mere overvejede Spil, hvor 
man søger at skaffe sig den gode Position til at 
"dræbe« Bolden ved en Placering eller et 
Fremstød til Nettet. I Enkeltspil er det nor
malt klogt at besvare Serven med dybe Slag 
ned i Modstanderens Bane, eller, hvis Serve
ren løber frem paa sin Serve, at slaa kort og 
fladt over Nettet. Sædvanligvis vil Parterne 
søge at angribe hinandens svageste Sider, som 
Regel Baghaanden. Er denne meget defen
siv, aabnes den gerne ved et Slag ud i hans 
Forhaandsside, og Returneringen kan slaas 
ned i hans Baghaandshjørne, som han nu er 
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Luftfotografi af H.J.K.s Anlæg paa Hartmannsvej med 
Tennishallen, Klubhus og 8 udendørs Baner. 

ude af Stand til at "dække« med sin For
haand. Teoretisk set kan en Netspiller i 
Single ikke dække hele Nettet mod udpla
cerende Slag. Man bør derfor over for en 
god Baggrundsspiller aldrig søge Nettet før 
efter omhyggelig Forberedelse, f. Eks. enten 
ved dybe, haarde Slag i Hjørnerne, der be
grænser Modstanderens Plads til Udplace
ringer, eller ved Anvendelse af -+Centrums 
teorien. En Baggrundsspiller bør over for 
en Netspiller spille lave Bolde ned langs 
Linierne eller meget korte, skraa Bolde, 
eller -+lobbe, naar Modstanderen "hænger 
oppe paa Nettet«. Netspilleren bør herover
for sætte et meget afvekslende Spil ind, 
søge at anticipere Returneringerne, eller at 
trække Baggrundsspilleren ind til Nettet 
med overraskende korte Bolde. Disse kan 
Baggrundsspilleren som Regel ikke gøre 
noget effektivt ved, og han vil da let kunne 
lobbes eller placeres ud. Hvor to all-round 
Spillere møder hinanden, vil Spillet væ
sentlig gaa ud paa at søge Nettet først ved 
at skaffe sig Aabninger dertil ved en af de 
ovenanførte Metoder. 

I Double er det vigtigt at erobre Angrebet 
først, d. v. s. at naa frem til Nettet, hvor 
de 2 Spillere kan dække Banens Bredde. 
Opstillingen er da i den rigtige Form den, 
at Serverens Makker, naar der serves fra 
højre Side, staar paa venstre Bane-Side tæt 
ved Nettet, og omvendt (altsaa lige over for 
Servemodtageren). Serveren løber straks 
paa sin Serve frem til Nettet, og den der
ved skabte Parallelposition mellem de to 
Makkere bør bibeholdes saa vidt muligt for 
at dække "Huller« imellem dem. Servemod
tageren skal returnere Bolden saa hurtigt 
og lavt som muligt for at fange den frem
løbende Server "paa Tæerne«, saa han maa 
flugte opad eller se at passere Serverens 
Makker ved Nettet ned ad Siden, eller slaa 
ned midt imellem de to Modstandere, idet 
Nettet der er lavest, og Bolden kan slaas 
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fladest derhen, desuden kan derved skabes 
Tvivl hos Modstanderne, om den ene eller 
anden skal tage Bolden. Ogsaa her kan en 
Lob være en meget virkningsfuld Bold, der 
kan drive Modstanderne bort fra Nettet, saa 
de andre selv kan erobre Netstillingen. A.T. 

Taktik. Der stilles i Tennis store Krav til 
en Klassespiller; han maa beherske Spillets 
fordringsfulde Slagteknik, være lynsnar i 
sine Reaktioner, have Kondition til store 
fysiske Anstrengelser og kunne koncen
trere sig helt om Spil og Slag. Men selv om 
en Spiller er klart stærkere end sin Modstan
der i alt dette, kan det alligevel ske, at han 
taber Kampen. Forklaringen paa et saadant, 
tilsyneladende overraskende Resultat vil 
altid være, at Modspilleren er ham over
legen som Taktiker. Taktik er Kunsten at 
udtænke og gennemføre en Slagplan, og 
Forudsætningen for alle taktiske Overvejel
ser maa være en oprigtig Selverkendelse, 
et indgaaende Kendskab til sig selv, egen 
Styrke og - ikke mindst - egne S'vag
heder. Men før Slagplanen lægges, maa og
saa Modstanderen og hans Kampmetoder 
underkastes en omhyggelig Analyse, for 
Tennissportens Vedkommende enten ved 
Forstudier af Modspilleren i dennes Kamp 
mod andre Modstandere eller under selve 
Kampen, hvad der dog naturligvis stiller 
øgede og trættende Krav til Koncentratio
nen. Tennistaktikeren vil prøve at finde ud 
af ,Modstanderens tekniske Begrænsning, han 
vil ,afveje sin egen Kondition mod Modspil
lerens og notere sig de Irritationsmomenter, 
der svækker dennes Koncentration og ned
sætter hans Spillestyrke. Det centrale i al 
Tennistaktik bliver at anvende de indhø
stede Erfaringer ved at blotte og udnytte 
Modstanderens Svagheder, skjule og dække 
sine egne Brist, skabe sig Chancer for at 
bruge egne Favoritslag saa ofte som muligt 
og prøve at tvinge Modspilleren ind i den 
Spillemaade, der passer en selv bedst. Tak
tikken maa varieres, eftersom det er et de
fensivt Baggrundsspil, et paagaaende An
grebsspil eller et jævnt all-round Spil, der 
skal bekæmpes. Tennisspillet er saaledes 
ikke kun en »Slagkamp",  hvor Talent, 
Haandelag og Fysik er afgørende for Ud
faldet, men tillige en Tvekamp mellem Spil
lernes Kløgt og Snilde, og det er denne 
Kamp mellem Hj ernerne, der er Spillets vir
kelige Charme. P,B, 

Træning. I Alm. træner de fleste Turne
ringsspillere ved at spille med en Modstan
der, som helst skal være lidt stærkere. 
Denne almindelige Form for Træning rum
mer dog den Fare, at man gribes af Kamp
momentet og spiller paa sin Kunnen for at 
vinde - evt. tabe saa knebent som muligt. 
Andre tager ikke Resultatet saa højtide-
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ligt og øver sig under Spillet i de Slag, de 
føler sig usikre i, eller i at -+placere Bol
den bestemte Steder. At øve sig i selve 
Kampspillet er af stor Betydning, men man 
bør ikke glemme at træne i de enkelte 
Slag, man føler sig svag i, og her er en 
-+Træningsmur af stor Værdi. Sin Serve og 
sine smashes træner man med en anden 
Spillers Hjælp, saaledes at man skiftes til 
at slaa Bolden tilbage. Konditionstræning 
forsømmes alt for ofte af danske Tennis
spillere. Den har været praktiseret som 
Fællestræning før enkelte Landskampe, men 
burde indgaa som et fast Led i enhver 
Landskamptræning, da Tennis er saa kræ
vende, at Konditionen ofte kan være af
gørende. Sj ipning og Startøvelser er især 
vigtigt, men ogsaa alm, Løbeture for at 
træne Udholdenheden op er gavnlige. E,U, 

Litl . :  Axel Thayssen: »Tennis" (Kbhvn, 
1944). Svend Olsen: »Tennis" (Kbhvn. 1938). 
Bengt Ahlbom: »Tolv Tankar om Tennis« 
(Stockholm 1942). Burghard von Reznicek: 
»Tennis, das Spiel der V6lker" (Berlin 1926), 
Jean Rene Lacoste: »Tennis" (Paris 1928, 
paa Dansk ved Axel Thayssen, Kbhvn. 
1928), H. Wallis Myers: »Lawn Tennis, its 
Principles & Practice« (London 1930) og 
»FiJty Years oi Lawn Tennis« (London 
1931). W. Tilden: »The Art oi Lawn Tennis« 
(London 1922) og »Matchplay and the Spin 
oi the Bal/« (New York 1925). S. W. Merri
hew: »The Quest oi the Davis Cup" (New 
York). J, Parmly Paret: »Methods and Play
ers" (New York 1931). Tidsskrifter: »Lawn 
Tennis og Badminton" (Kbhvn.), »Tennis 
und Golf« (Heidelberg (ophørt)), »Tennis et 
Golf" (Paris), »Lawn Tennis and Badmin
ton" (London), »American Lawn Tennis« 
(New York). 

(Med,) .  Tennis kan ofte give Anledning 
til Muskel- og Senesprængninger. Det gæl
der oftest Overarmens Strækkemuskler og 
Achillessenen fra Lægmuskulaturen til 
Hælbenet. Den vigtigste Forandring findes 
i Albueleddet, Tennisalbue (populært kaldet 
»Tennisarm"). der fremkommer ved Over
anstrengelse af Underarmens Strækkemusk
ler. Lidelsen fremkommer ved krampagtigt 
udførte Baghaandsslag, hvor Kroppen er 
vendt, saa ,Slaget ikke kommer fra Skulde
ren, men fra Underarmen. Der kommer Hæ
velse og Ømhed af nederste udvendige D2l 
af Overarmsbenet og Ømhed af Underarmens 
Strækkemuskler. Efterhaanden kan der 
komme Forandringer i Albueleddets Brusk
dele. Behandlingen kræver lang Tids Hvile 
og forsigtig Massage. KS, 

Tennisarm (Med.). -+ Tennis. 
Tennishal, -+Hal. 
Tennisringen, Fond, oprettet 1936, admini 

streres af D,L.T.F,s Bestyrelse. Dets Midler, 



der fremskaffes ved Pengebidrag fra Tennis
sportens Venner, anvendes til Ophjælp
ning af dansk aktiv Tennis og til inden- og 
udenlandske Kamparrangementer. P.B. 

Tennissko, lette og fastsiddende Lærreds
sko med flade Gummisaaler og forskellig 
Tykkelse. 

Tennisstævnet (Tennis) , Sammenslutning 
af de 3 store københavnske Tennisklubber 
B.93, H.I.K. og K.B. med det Formaal at 
arrangere internationale Tennisstævner. Op
rettet 1/4 1938, atter ophævet 1943 efter 
Dannelsen af Københavns Tennis-Union. 
Formænd: April-September 1938 Grosserer 
K. E. Hoeck, 1938-39 Grosserer Sv. Olsen, 
1939-43 Direktør Einer Ulrich. E.U. 

Tension (Fægtn.). Standsningsstød (coup 
d'amH) , udført spontant og uden Forsøg 
paa at dække sig (Udløsning for Nerve
spændingen). 

Tenstep (Skøjte. ) ,  Pardans: Herrens Trin, 
der desuden ofte anvendes i Friløbspro
grammer i Sololøb, er følgende: 1) venstre 
forlæns udvendigt Skær, 2) højre forlæns 
indvendigt Skær, 3) venstre forlæns udven
digt Skær, 5) indvendig Mohawkvending til 
venstre, baglæns indvendigt Skær, 6) højre 
baglæns udvendigt Skær begyndende ved 
Siden af venstre Fod, 7) venstre baglæns 
indvendigt Skær krydset bagved, 8) højre 
baglæns udvendigt Skær begyndende ved 
Siden af venstre Fod, 9) venstre baglæns 
indvendigt Skær krydset foran, 1 0) højre 
forlæns indvendigt Skær begyndende i ind
vendig Spread Stilling. Damens tilsvarende 
Trin er: 1) højre baglæns udvendigt Skær, 
2) venstre baglæns indvendigt Skær krydset 
foran, 3) højre baglæns udvendigt Skær be
gyndende ved Siden af venstre Fod, 4) ven
stre forlæns udvendigt Skær, 5) højre for
læns indvendigt Skær krydset bagved, 
6) venstre forlæns udvendigt Skær, 7) højre 
forlæns indvendigt Skær, 8) venstre forlæns 
udvendig Mohawkvending til 9) højre bag
læns udvendigt Skær, 1 0) venstre baglæns 
indvendigt Skær. P.C.-C. 

Termik (Svæv.), -->-Termisk Opvind. 
Termikblære (Svæv.). Varmluftsmasse, der 

dannes over et af Solen opvarmet Terræn
omraade, og som paa et vist Tidspunkt, 
naar dens Opdrift er blevet tilstrækkelig 
stor, stiger til Vejrs som en Ballon. -->-Ter
misk Opvind. H.F. 

Termiksøjle (Svæv.) .  Søjle af opadstigende 
varm Luft, der paa varme Solskinsdage 
dannes over stærkt opvarmede Terrænom
raader og som i Reglen ender i en Cumu
lussky. -->-Termisk Opvind. H.F. 

Terminologi, (lat . :  Navnelære). systema
tisk Navngivning, her af en Idrætsgrens 
Begreber og Benævnelser. Saa længe det 
kun drejer sig om de for Mennesket natur-
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lige Bevægelsesformer: Gang, Løb, Spring, 
Kast, Svømning o. 1., havde de deres sær
lige i Sproget hævdvundne Navne, og selv 
om der fremkom forsk. Varianter inden for 
Typen, gik Typenavnet stadig igen (Højde
spring, Brystsvømning o. s. v.). Vanskelig
hederne meldte sig, da man begyndte at 
konstruere kunstige Øvelsesformer med 
hver sin særlige Indvirkning paa Legemets 
Holdning. Denne Udvikling tog først rigtig 
Fart med det Ling'ske Gymnastiksystems 
Opstaaen i Begyndelsen af 19. Aarh. Ling 
søgte at klare Sagen ved at give de nye 
Øvelser, han fandt paa, Navn efter et eller 
andet, som han syntes, de mindede om: 
Morgenbitteren, Løg paa Laksen, Rævesak
sen o. 1., men disse Fantasinavne var uprak
tiske til Brug ved litterær Behandling af 
Øvelsesstoffet. Lings Elev og senere Med
arbejder L. G. Branting tog sig da for at 
udarbejde en Navnelære efter ganske be
stemte Retningslinier ud fra den Kendsger
ning, at enhver Øvelse bestaar af Stillinger 
og Bevægelser; ved at give de forholdsvis 
faa Stillinger og Bevægelser, som Øvelserne 
bygges op af, bestemte, saa vidt muligt 
betegnende og letfattelige Navne, og lade 
disse gaa ind i selve Øvelsesnavnet efter 
en bestemt Regel, kunde der dannes bruge
lige Navne, i hvert Fald til de enkle og 
usammensatte Øvelser; jo  flere Stillinger og 
Bevægelser en Øvelse bestaar af, desto 
mere sammensat bliver Navnet naturligvis. 
Som Eksempel kan tages : Bøjbredbuestaa
ende Armstrækning opad, hvor »Bøj« be
tegner Armenes, »Bred« Benenes og »Bue« 
Kroppens Stilling. Fra denne Udgangsstil
ling foregaar saa den for denne Øvelse ka
rakteristiske Bevægelse: Armstrækning op
ad; Armene kommer derved i den saakaldte 
Strækstilling, og Slutstillingen maa altsaa 
hedde : Strækbredbuestaaende Stilling. N.r. 

Termisk Flyvning (Svæv.). Svæveflyvning 
under Udnyttelse af -->-termisk Opvind. Blev 
første Gang udført af den tyske Flyver Wolf 
Hirth Okt. 1930 i Elmira, U.S.A., idet han 
opfandt den Teknik, der anvendes i Dag. 
Opvindens Tilstedeværelse konstateredes 
gennem -->-Variometret, der angiver, hvor 
meget man stiger eller synker pr. Sek. Har 
man konstateret Stigning paa Variometret, 
venter man et Par Sek., hvorefter man kred
ser til den Side, hvor man venter at finde 
Opvinden. Man søger at holde sig inde i 
-+Termiksøjlen eller -blæren. Ved Hjælp af 
Variometret konstateres Opvindsfeltets Om
fang og Styrke, og Kredsene gøres mere 
eller mindre stejle i Overensstemmelse her
med. Da Stigehastigheden som Regel er 
stærkest i Opvindens Kærne, betaler det sig 
som oftest at stejlkredse her. Naar man vil 
flyve termisk, maa man først tage Terrænet 
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i Betragtning og flyve hen over de Omraa
der, der maa antages at afgive mest Varme, 
dernæst Vindretningen og -styrken, da den 
termiske Opvind stiger skraat op mod Vin
den, og endelig Rovfugle og Maager, der 
virker som Vejvisere, idet de udnytter Ter
mikken paa samme Maade som Svævefly
veren. Termisk Flyvning danner Grundla
get for -+Overlandflyvning, idet man kred
ser op igennem en Termiksøjle, til man har 
naaet Toppen, derfra sætter man Kurs mod 
den næste Søj le, som man udnytter til Tops, 
og 'saa fremdeles. Den gunstigste Startme
tode til termisk Flyvning er -+Flyvema
skineslæb, idet man herfra har Mulighed 
for at blive sat af midt i et Opvindsfelt 
eller i hvert Fald har rigelig Højde til at 
søge Opvinden. Man kan ogsaa flyve ter
misk fra -+Skræntflyvning, og, hvis man er 
heldig, fra -+Spilstart. H.F. 

Termisk Opvind (Svæv.) ,  opadstigende, 
varm Luft, der udnyttes af Svæveflyveren 
til at vinde Højde. Fremkommer ved Sol
bestraaling af Jordoverfladen, hvis forskel
ligartede Beskaffenhed ' bevirker, at nogle 
Omraader bliver stærkere opvarmet end 
andre, f. Eks. vil tørre Sandstrækninger, 
Kornmarker, Byer o. 1. opvarmes stærkere 
end f. Eks. Mose, Skov, Søer o. l . Jorden 
afgiver Varme til de nærmeste Luftlag, der 
derved udvider sig, bliver lettere og faar 
Tendens til at stige til Vejrs. Hvis Solbe
straalingen er meget intens, dannes der 
over de stærkest opvarmede Omraader lige
frem en Varmluftsøjls, hvor Luften er i sta
dig opadstigende Bevægelse. Hvis Solbe
straalingen er mindre intens, dannes der 
store Varmluftsbobler, -+ Termikblærer, der 
med Mellemrum river sig løs og stiger til 
Vejrs. I en vis Højde vil den Fugtighed, der 
næsten altid findes i Luften, fortættes, og 
Luftmassen bliver synlig som en Cumulus
sky. Ved Fortætningen frigøres bunden 
Kondensationsvarme, der faar Luftrnassen 
inde i Skyen til at stige videre op (-+Sky
opvind) . Saa snart Opvindens Stigehastig
hed overstiger Svæveplanets Synkehastig
hed, kan den udnyttes af Svæveflyveren til 
Højdevil}ding. H.F. 

Terne (Sejl.) , en af Apoteker Alfred Ben
zon 1900 konstrueret Entypebaad, en Ka
hytsbaad egnet for længere Ture. L. o. a. 
28 Fod 4 Tommer. L. V. L. 20 Fod, Br. 7 Fod 
2 Tommer, Dybg. 3 Fod 6 Tommer. Sejl: 
areal ca. 400 Kvadratfod, Jernkøl paa ca. 
1000 kg. Der blev straks bygget 4 Baade ; 
enkelte kom senere til, men Klassen vandt 
aldrig større Udbredelse. O.A. 

Terræn (Or.) , alt Land, hvorpaa man fær
des, saavel By- som Landdistrikt. Til Ori
enteringsøvelser er det dog først og frem
mest Landet og navnlig Skovene, der kom-
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mer i Betragtning. Man taler om let eller 
svært Terræn, alt efter hvor vanskeligt det 
er at trænge gennem det. Terrænet er præ
get af Terrænformerne: Skrænter, Slugter, 
Dale, Bakker, Højdedrag af større eller 
mindre Udstrækning. For Fremfarten er des
uden Bevoksningen afgørende, saaledes 
sinker og trætter blød Mosebund og højt 
Græs stærkt, ligesom Grantykninger kan 
virke fuldkommen spærrende. Et godt Ori
enteringsterræn (et Omraade paa ca. 
5X 10 km) er karakteriseret ved ringe Over
skuelighed, faa Veje, jævnt kraftig Kupe
ring, en Del Smaasøer og Moser, to eller tre 
udprægede Udsigtspunkter og afvekslende 
Skovbevoksning. J.M. 

Terrænafvigelse (Or.) ,  Forskel mellem 
Terræn og Kortbillede. Iflg. D.S.O,F.s Ori
enteringsreglement skal en væsentlig T. 
meddeles Deltagerne, saafremt den kan faa 
afgørende Indvirken paa Konkurrencen. T. 
skyldes som oftest Kortsignaturernes Man
gelfuldhed, idet f, Eks. en Vej paa et 100 000-
dels Kort antager overnaturlig Størrelse, 
ligesom Vejsammestød og Vejkryds kan 
være stærkt forenklede. Beliggenheden af 
f. Eks, Kirkesignaturer er saaledes kun om
trentlig. Men ogsaa Ændringer i selve Ter
rænet kan forekomme, saaledes hvor Søer 
siden Kortets Tegning er groet til, eller 
hvor Veje er blevet anlagt. J.M. 

Terrænflair (Or.) el. Skovvane. Evnen til 
at ane, hvor Stier og Veje fører hen, til 
allerede paa Afstand at mærke, hvor Søer 
eller Lysninger ligger, til i Tide at dreje af 
for spærrende Terrængenstande, til at gen
nemskue og korrigere Terrænafvigelser. Er 
en Sum af Erfaringer plus noget medfødt; 
kan uddybes og forbedres ved indgaaende 
Træning og stadig Færden i Skovene. J.M. 

Terrængalop (Ridn.), Terrænridning i Felt, 
-+Jagtridning. Rides i Reglen saaledes, at 
den el. de Ryttere, som har lagt Galop
pen, fungerer som Ræve, Jagtlederen som 
Master. Ved Anlægget af Galoppen bør det 
iagttages, at Forhindringerne har saa stor 
Frontbredde som muligt, saa alle Ryttere 
er i Stand til at springe ugenert; for smalle 
Forhindringer trækker hele Feltet ud i en 
lang Tarm, og kun de forreste faar gode 
Spring. Som alm. Regler under T. gælder: 
Rytteren ser langt frem og vælger sin Vej ; 
det er utilgiveligt at genere andre Ryttere, 
hidsige Heste lægges paa en Fløj , uenergi
ske inde i Feltet, uartige bagude ; der sprin
ges aldrig lige bag en Rytter, falder han, 
risikerer man at springe ind i ham. Vægrer 
en Hest, skal den holdes stille, til Feltet er 
passeret, aldrig paa tværs, hvilket er hen
synsløst. T. over gode, store Forhindringer 
er en god Uddannelse i rigtig Rytteraand, 
thi Beslutsomhed, Snarraadighed og Gæv-



hed er Egenskaber, der er Brug for under de 
ofte pludseligt opstaaende Situationer. J.W. 

Terrængenstand (Or.), Fællesbetegnelse 
for Dele af Terrænet af begrænset Udstræk
ning, Grøfter, Diger, Veje er T., men oftest 
bruges Ordet om »punktformige« Genstande, 
saasom Grøfteknæk, Digesammenstød, Vej
T, Skovvinkel, Skovhjørne, Dam, Højde
punkt, Hus etc. Større Omraader, som Sko'
ve, store Søer, aabne Marker etc., kaldes 
sjældent T. (de rummer selv inden for deres 
Grænser mange T.). Ved fast T. menes Gen
stande, som er stadige, altsaa ikke skifter 
med Aarstiderne eller kortere Aaremaal, 
saaledes som f. Eks. Snehegn, Høstakke, 
Indhegninger, Vindfælder, Højspændings
ledninger etc. ofte gør det. J.M. 

Terrænhindring (Or.), Omraade, der ikke 
eller kun vanskeligt kan passeres, f. Eks. 
Søer, brede Vandløb, stejle Skrænter, tæt 
Skov etc. Indlæg af T. paa -+Banen tvinger 
Deltagerne til -+ Vej valg og belønner Orien
teringsevnen fremfor Løbeevnen. A.H-f-J.M. 

Terrænhop (SkL) ,  Hop, der benyttes til at 
sætte over Hindringer i Terrænet. Udføres i 
Alm. fra naturlige Afsatser. Teknik: Umid
delbart før Hoppet skal foretages, gaar man 
i Hugstilling; herfra sættes kraftigt og sam
tidigt af med begge Ben, og Krop og Ben 
strækkes. I Luften trækkes Benene op, saa 
Hugstillingen med god Fremvægt igen ind
tages. Umiddelbart før Nedslaget strækkes 
Krop og Ben for fjedrende at kunne tage 
mod Trykket. Nedslaget foretages i -+Ud
faldsstilling. Stavene skal holdes med Spid
serne pegende bagud. Ved at sætte kraftigt 
af med Stavene i Opspringet kan Hoplæng
den forøges. Ved Hjælp af Stavene er det 
ogsaa muligt at hoppe over Hindringer som 
Grøfter og Træstammer uden at hoppe fra 
Afsats. KV.L. 

Terrænhældning (SkL), -+Hældning. 
Terrænlære (Or. ) ,  Øvelsesgren inden for 

.... Terrænsport; giver Kendskab til Terræn
formerne og de alm. Benævnelser paa forsk . 
.... Terrængenstande. 

Terrænløb (Ath.), sandsynligvis den ældste 
Form for Løbekonkurrencer, indført i Dan
mark 1896. Efter at man i nogle Aar havde 
dyrket Athletik paa Landeveje og aabne 
Pladser, læste nogle Medlemmer af KF.F. 
i engelske Sportsblade om »cross-country
runnings« gennem Skov og over Marker, og 
15/3 1896 udskrev KF.F. det første danske 
r. over ca. 5 engelske Mil med Start og Op
løb ved Fortunen, og over Fortunruten 
arrangeredes (med enkelte Ændringer) det 
saakaldte -+Fortunløb hvert Aar den tredie 
Søndag i Marts 1896-1938. Af andre popu
lære T. i Danmark kan nævnes Eremitage
løbet og Klampenborgløbet i Dyrehaven, 
Kastrupløbet, -+Ermelundsløbet, Riis Skov 

Terrænspringning 

Løbet ogMarselisborgløbet ved Aarhus, Skov
bakkeløbet ved -Randers, Kildeløbet ved 
Aalborg, Skyttehusløbet ved Vejle, Hunde
rupløbet ved Odense og det af D.A.I. arran
gerede Hareskovløb. I de fleste af disse T. 
har der baade været Enkeltmandskonkur
rence og Holdløb. Ved DM i T. har der siden 
1 905 været kæmpet om en af Prins Christian 
(senere Kong Christian X) udsat Vandrepræ
mie, der ikke kan vindes til Ejendom. DM 
i T. for 3 Mands Hold indførtes 1929. Ved OL 
har T. over ca. 8 km været udskrevet 1912, 
20 og 24. Terrænløbssæsonen i Danmark 
strakte sig i mange Aar fra den første Søn
dag i Januar til Slutningen af Marts, men 
mange Løbere forcerede Træningen ved at 
skulle være i Form saa tidligt paa Aaret, 
hvilket gik ud over deres Resultater om 
Sommeren. Man har derfor nu flyttet T. til 
April, saa man efter Skovtræningen straks 
kan begynde at løbe paa Banen, for Hen
sigten med T. er, at det skal give Idræts
mændene Kræfter og Kondition til Somme
rens Konkurrencer. Nu udskrives T. paa 
blød Skovbund og ikke som tidligere paa 
alm. Skovveje. E .A. 

Terrænski = Løjpeski. 
Terrænskydning (Bue.) ,  populær Afveks

ling for alm. Skiveskydning. I et egnet Ter
ræn indrettes 20-30 Baner af forsk. Størrelse 
med forsk. Maal og særlige Skyderegier. 
I øvrigt -+Rover shooting. P.N. 

Terrænsport er ikke blot en Idræts
gren, der bestaar af en Række forsk. Øvel
ser, bl. a. -+Kortlæsning, -+Orienteringsløb , 
-+Skydning og -+ Terrænlære, men først og 
fremmest en aandelig Bevægelse, hvis For
maal er »at give Ungdommen legemlig og 
aandelig Sundhed, Styrke og Vilje til at 
tjene og værne Land og Folk«. Karakteri
stisk for T. i Modsætning til den beslæg
tede Idrætsgren -+Feltsport er, at den ikke 
arbejder med Enkeltmandspræstationen, men 
med Gruppen (5-6 Mand) som mindste Træ
nings- og Konkurrenceenhed. T. har sin 
Rod i Akademisk Skytteforening, hvis 
Idrætsafdeling 1938 optog Feltsport som en 
af sine vigtigste Øvelser ved Siden af Gym
nastik og Riffelskydning. Efterhaanden op
stod ved Sammensmeltning heraf T., der 
senere optoges af en Række Terrænsports
foreninger, der er sammensluttede i Dansk 
Terrainsports Forbund, oprettet 1941 .  For
bundet er organiseret i Afdelinger og Amts
kredse og ledes af Terrainsportsraadet. For
bundet har udgivet en Række »Vejlednin
ger« og siden 1/1 1943 et Medlemsblad 
»Terrainsport«. Endvidere er en Lærebog i 
Terrainsport udgivet af Krigsministeriet 
1 942. A.H-f. 

Terrænspringning (MiL) indgaar som et 
Led i -+Moderne Femkamp. Der rides paa 
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ukendt Hest, som stilles til Raadighed af 
den arrangerende Myndighed. Hestene for
deles ved Lodtrækning. Ridtets Længde ca. 
5 km. Antal Forhindringer ca. 25 (fastsættes 
i hvert enkelt Tilfælde) . Ingen Forhindrin
ger højere end 1 , 10  m, ingen bredere end 
3,50 m. Tempo 300-450 m/Min. (fastsættes i 
hvert enkelt Tilfælde). Placeringen afgøres 
ved en Points beregning, der er afhængig 
af den Tid, der er brugt til Ridtet, og de 
Fejl (Fald m. m.) . der er gjort. c.A.S. 

(Ridn.) .  Efter D.R.-F.s Reglement delt i de 
sædvanlige 4 Klasser. Svær T. : Længde 
5-7 km, 16-20 Forhindringer. Maksimums
højde 1 .30 m, Maksimumsbredde 5 m, mindst 
5 Højdeforhindringer paa 1 ,20 m eller der
over, Tempo 350-500 m/Min. Middelsvær T.: 
Længde 4-6 km, 14-18 Forhindri�ger. Maksi
mumshøjde 1 , 15  m, Maksimumsbredde 4 m, 
mindst 5 Højdeforhindringer paa 1 , 10  m 
eller derover. Tempo 350-450 mIMin. Let T.: 
Længde 3-5 km, 12-16 Forhindringer, Maksi
mumshøjde l , 1 0 m, Maksimumsbredde 3,50 m,  
mindst 5 Højdeforhindringer 'paa 1 , 10  m,  
Tempo 300-350 m/Min. T.  B:  Længde 2-4 km, 
Maksimumshøjde 1 ,00 m og ikke under 
0 ,80 m, Maksimumsbredde 3 m, Tempo 
300-400 m/Min. Bedømmelse: som -+Ride
banespringning, dog gives ingen Fejl for 
Nedslag. Minimumsvægt 75 kg. Ingen Ryt
ter maa starte mere end een Hest i hver 
Konkurrence, og hvis flere Konkurrencer 
ved samme Stævne helt eller delvis gaar 
over samme Forhindringer, maa ingen Hest 
eller Rytter starte i mere end een Konkur
rence. T. ligger godt for danske Ryttere med 
deres som oftest lydige og velredne Heste, 
og i den internationale Konkurrence er de 
godt med, hvilket bl. a. har vist sig i -+Mili
tary, hvori T. altid indgaar. -+Bane, -+For
hindring, -+Krydsflag, -+Vendemærke, -+Ter
rængalop. J.W. 

Terrænvinkel (Skydn.). Vinklen mellem 
Mundingens Horisontalplan og Linien til 
Maalet. 

Bugter med Ters. 

Ters (SejL) ,  kort Stok, anvendt til at fast
holde Bugten af et Tov i bestemt Stilling. 

Terz (Fægtn.) el. Terts, 3. Fægtestilling, 
-+Engagement de tierce, henholdsvis 3. Pa
rade, Terz-Paraden. T. dækker for Angreb 
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i ydre, høj -+Linie. Paa Sabel findes ogsaa> 
dyb T., der dækker for ydre, lav Linie. Paa 
Fleuret og Sabel indtages T. med Haanden 
proneret i Højde med og noget til højre for 
højre Bryst. Albuen holdes en il to Haands
bredder fra Kroppen. Klingespidsen holdes 
i Højde med Hovedet. Paa Kaarde holdes 
Albuen tæt til Kroppen med Underarmen 
dækket bag Parerskaalen. Klingespidsen er 
i Højde med Haanden og rettet mod Mod
standeren. Til Terz-Paraden svarer Kontra
terz-Paraden. 1.0. 

E. Tesdorpf med sine Heste, bl.  a. Skimlen »Lurifax«. 

Tesdorpf, E. (f. 1 1/4 1905) , Godsejer. 
dygtig Springrytter, som navnlig i Terræn
springning har været fremme i forreste 
Plan. DM i Terrænspringning 1935, 37 og 
38 paa "Lurifax«.  J.W. 

Tetens, Axel (f. 15/12 
1892, Malermester 
en af de bedste af 
"Dan«s mange inter
nationalt berømte Bry
dere: DM i Welter
vægt (Letmellemvægt) 
1915 og 17-19, i Mel
lemvægt 1922. Deltog 
i OL 1920 og 24 (Nr. 
4) , Stilpræmie ved 
VM afholdt 1922 i 
Stockholm. Har bl. a. 
besejret Finnen Robert Oksa. A.R.N.-E.C. 

Tetes de serie (Fægtn.) (fr., den øverste i 
en Serie, de bedst kvalificerede Fægtere i 
en Pulje). Ved Sammensætningen af indle
dende Puljer fordeles de bedst kvalifice
rede Fægtere saa j ævnt som muligt i forsk. 
Puljer. I følgende Omgange skal hver Pulje 
saa vidt muligt omfatte samme Antal Fæg
tere, som har placeret sig som Nr. l, 2, 3 
o. s. v. i foregaaende Omga�\g. Desuden bør 
undgaas, at Fægtere, der hilr Været i §(lffi' 



me Pulje i en foregaaende Omgang paa ny 
kommer i samme Pulje. I alle Forsøgsom
gange skal Deltagere fra samme Land (sam
me Klub eller Fægtesal) saa vidt muligt for
deles i forsk. Puljer. Findes der flere Mulig
heder, er Lodtrækning obligatorisk. Natio
nalitetsprincippet gaar forud for Princippet 
om Fordeling af de bedste Fægtere. J.V.T. 

Thacker, Mary Rose (f. 9/4 1 922) , canadisk 
Skøjteløberske. Begyndte paa Skøjteløb 3 
Aar gammel, deltog i en Opvisning Aaret 
efter og tog Bronzemærket i 6 Aars Alde
ren. 1 938 amerikansk Guldmærke, 1939 og 
41  Mesterskabet for U.S.A. og Canada. 1 942 
paa ny canadisk Mester. En meget fin Figur
løber, hendes Friløbsprogram er klogt og 
elegant opbygget og løbes med Fart og 
Rytme. P.C.-c. 

Thames Challenge Cup, The (Ro.) ,  evigt 
vandrende Præmie i Henley-Regattaens 
næstfineste Otterløb. Indstiftet 1868. Anven
des ogsaa som Betegnelse for selve det Løb, 
hvori der roes om Pokalen. Bl. a. vundet 
1 922 af Christiania Roklub. AL. 

Thayssen, Axel (f. 22/2 1885). kgl. Fuld
mægtig, Redaktør, Ten
nisspiller. 1909, 1 1 - 12, 
14-15 og 17 DM i 
Herre Double, repræ
senteret B.93 mod 
Stockholm, Geneve og 
Bremen og Danmark 
i Nordiska Pokalen 
1920. Diplom ved OL 
1912 for sin 4 Sæts 
lige Kamp med Vin
deren, C. L. Winslow. 
Har siden 1920 redi
geret »Lawn Tennis 
og Badminton«. Red. 

Thayssen, Jytte (f. 
14/2 1924) , Tennis- og 
Badmintonspillerske, 
Datter af ovenn. Axel 
T. Medlem af SJ.F. 
(B adm.) og H.LK (Ten
nis). Tennis : DM Ju
nior Single og Mixed 
Double 1941 .  Badmin
ton : DM Dame Double 
1940-41 ,  4 1 -42 og 43-44, 
Mixed Double 1940-41 , 
42-43 og 43-44, DM i 
Junior Single 1 940-41 .  
1 Landskamp. H.H. 

Thers, Emil (19 1 1 -44) . 
Overbetjent, Idræts
mand. Begyndte sin 
Karriere i Roskilde, 
hvorfra han senere 
kom til Helsingør LF. 
og Politiets LF. Oprin-

Thisted Idrætsklub 

delig en habil Fem- og Tikæmper, men spe
cialiserede sig efterhaanden i Kast. DM i 
Diskoskast 1 941  og 42, DR 1942. 4 Landskam
pe skiftevis i Kuglestød og Diskoskast. AM. 

Thiel, Holger (f. 3/8 
1888), Murermester, 
Skøjteløber, Roer, fra 
1907 Medlem af Kø
benhavns Skøjteløber
forening. DM i Kunst
skøjteløb 1917, Nr. 2 i 
DM 1912  og 22. 1 929 
dansk Sølvmærke. 
Som Roer Medlem af 
»Skjold«, hvor han 
vandt 30 Sejre af 60 
Starter. Har desuden 
dyrket Gymnastik og Skydning. P.C.-C. 

ThieIsen, Ebba (f. 30/12 1 890) . Frue, Ten
nisspillerske. DM i Mixed Double med H. 
Waagepetersen 1917,  1916-18  flere Gange i 
Finale i Single-Mesterskabsrækkerne og 
knebent slaaet. En af Danmarks haardest 
spillende Damer med godt udviklet Flugt
spil. Har i mange Aar været Medlem af 
Spilleudvalget i H.I.K og særlig propagan
deret for Udvikling af Damespillet. A.T. 

ThieIsen, Eigil (f. 1 7/8 1914) .  Sekretær, 
cand. jur., Fodbold
spiller. Begyndte at 
spille Fodbold i HJ. 
K,  men blev allerede. 
som Dreng Medlem 
af AB. ; paa 1. Hold 
1932. Har bortset fra 
spredte Forsøg som 
højre Wing og Cen
treforward især spil
let venstre Wing, 
hvor hans Hurtighed 
og Beslutsomhed har 
gjort ham til en effektiv Spiller, der har 
scoret mange Maal. En elegant Spillertype. 
Debut paa Landsholdet 1933, 1 8  Lands
kampe. Har for A.B. været �ed til at vinde 
DM 1 936-37 og Pokalturneringen 1 936 og 
lW2 HA 

ThieIsen, Per (f. 16/6 1918) ,  Civilingeniør, 
Tennisspiller. DM i Mixed Double med Fru 
Bara Plougmann i Hal 1942, med Lisa Gran
holm paa aaben Bane 1944, DM i Herre 
Double med Jannik Ipsen paa aaben Bane 
1943 og med Henning Wiig 1 944 samt med 
Jannik Ipsen i Hal 1944. Landskampe mod 
Sverige, Tyskland og Italien. Impulsiv 
glimrende Flugtspiller med elegant Stil. AT. 

Third man (Cricket) (eng.: tredie Mand), 
Markspiller, der er placeret mellem Point 
og Slip. -+Markopstilling. 

Thisted Idrætsklub (T.LK), sammenslut
tet 8/1 0  1 904 af Thisted Gymnastikforening 
og Gymnastikforeningen »Frem«. Dyrker 
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Thisted Stadion 

Athletik, Fodbold, Gymnastik, Haandbold 
og Svømning. Athletikholdet vandt 1923-26 
det jydske Holdmesterskab ; DM i Athletik 
ved Marius Jørgensen i Tikamp 1919 og 20, 
Femkamp 1919 og 21. Johs. Brock DM i 
100, 200 og 400 m Løb 1921 og 22, i Fem
kamp 1926. DR 1921 ved Marius Jørgensen 
i Tikamp 6740 Points. DR 1919 i Femkamp 
3468 P. 1945 ca. 800 Medl. V.R. 

Thisted Stadion, beliggende ved Drags
bækvej, ejes af Thisted Idrætsklub, Area
lets Størrelse ca. 2,5 ha, indviet 1937. An
lægsomkostninger 100 000 Kr. Arkitekt: Jens 
A. Foged. Indeholder Løbebane 367 m i Om
kreds, Spring- og Kastebaner samt 1 Fod
boldbane. Ca. 5 000 Tilskuerpladser. Uden 
for Stadion findes 1 Fodboldbane og Klub
hus med Omklædningslokaler, Baderum og 
Toiletter. M.R. 

Thomas, Sir George, eng. Badminton
spiller, aktiv fra 1900, regnes for alle Ti
ders bedste Badmintonspiller. Formand for 
The international Badminton Federation si
den Stiftelsen. Vinder af All England Cham
pionship 21 Gange, af Irlands aabne Me
sterskaber 20 Gange og af Skotske aabne 
Mesterskaber 30 Gange. Udgivet en Lære
bog om Badminton. Som Tennisspiller i Semi
finalen i Double i Wimbledon 2 Gange. H.H. 

Thomsen, Arnold (f. 31 /5 1913) ,  Typograf, 
Medlem af »Hermod«, 
Esbjerg siden 1920, 
paa Eliteholdet fra 
1931 .  Jyllands dygtig
ste og mest stilfulde 
Gymnast fra 1934. 8 
Jyllandsmesterskaber i 
Enkeltmandsgymna
stik, startet 12 Gange 
om DM i Enkeltmands
gymnastik, DM 1 933, 
37, 38, 43 0g45. Nr. 2 fem 
Gange i Enkeltmands

gymnastik. DM i Holdgymnastik 1933. V.R. 
Thomsen, Else (f. 25/4 1879), Gymnastik

inspektør. Lærerinde
eksamen 1902. Uddan
nelse paa Statens 
Gymnastikinstitut og 
ved Universitetet i 
Helsingfors. Kommu
nelærerinde i Køben
havn fra 1904 og 
Gymnastikinspektør 
sammesteds fra 1919. 
Har udført et meget 
stort Arbejde ved Om
plantningen af den 

Bjorksten'ske frigørende rytmiske Arbejds
maade til den danske Pige- og Kvindegym
nastik. Har udgivet forsk. 0velsessamlinger. 
Fortjenstmedaillen i Guld. N.I. 
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Thomsen, Svend (f. 
19/8 1886) , Grosserer. 
1920 Medlem af D.B. 
c.s Landevejskomite, 
1922 i D.B.C.s Besty
relse, 1923 Medlem af 
D.B.C.s Banekomite, 
1924 i D.B.C.s Besty
relse og Formand for 
D.B.C.s Landevejsko
mite. Var i Aarene 
1928-37 Næstformand 
i D.B.C., derefter 1937-44 Formand. J.B. 

Thomsen, Svend Aage (f. 20/2 19 1 1 ) ,  Høj
skoleforstander. DM i Tikamp 1936, 37 og 
40-42, i 1 1 0 m Hækkeløb 1936 og 40-42, i 
Højdespring 1936 og 39 samt i Stangspring 
1940. Hans DR 1942 i 
Tikamp (7005 P.) og i 
1 10 m Hækkeløb (14,5 
Sek.) er stadig (1945) 
gældende, og hans 
personlige Rekord i 
Højde- og Stangspring 
er saa fremragende 
som 1 ,88 og 4,02 m. 
Vandt 1 1 0  m Hække
løb og Stangspring 
ved Landskampen mod 
Tyskland 1938, vandt 
ved 1943's Landskampe mod Sverige Stang
spring i København og blev i Stockholm 
Nr. 2 i 1 1 0  m Hækkeløb. Deltog ved OL 
1936 i 1 1 0  m Hækkeløb, Højde- qg Stang
spring uden at blive placeret. Har flere 
Gange deltaget ved DM i Enkeltmandsgym
nastik( hvor en 5. Plads er hans bedste 
Placering. Trak sig efter at være blevet 
Nr. 2 ved DM i Tikamp 1943 tilbage fra 
Konkurrenceidrætten for at kunne hellige 
sig Arbejdet som Forstander for den .... jy
ske Idrætsskole ved Vejle, der er byg
get paa hans Initiativ. E.A. 

»Thor«, Athletklub, Amager. Danmarks 
næstældste Athletklub, stiftet 20/4 1894. 
Dyrkede oprindelig kun Brydning, nu ogsaa 
Boksning og Badminton. I Tidens Løb fo
stret mange berømte Brydere, bl. a. Europa
mestrene Carl Jensen og Edvard Sørensen 
og mange af Athletsportens ledende Mænd, 
bl. a. Ludvig Kirschner og William Søren
sen. Brydeafdelingen, hvis Formand er Hans 
Frederiksen, har ca. 50 Medl. Bokseafdelin
gen, hvis Formand er Verner Bjarking, har 
ca. 150 Medl. A.R.N.-E.C. 

»Thor«, Athletklub, Vejgaard pr. Aalborg, 
stiftet 1/4 1916. Producerede under Aleks 
Andersens Ledelse saa mange fremragende 
Brydere, at man talte om »Bryderbyen Vej
gaard«. Holger Askehave, Robert Nielsen 
og Børge Jensen repræsenterede »Thor« 
ved OL og i Landskampe. Jyllands førende 



Brydeklub. Ca. 1 00 aktive Medl. Formand: 
Arthur Andresen. A.R.N.-E.C. 

»Thor«, Idrætsklub, Nykøbing F., stiftet 
1 0/12 19 10, Lolland-Falsters ældste og fø
rende Klub med Brdr. Otto, Jens og Chr. 
Boesen og Peter Larsen som Grundpiller. 
Internationalt berømte Københavnere som 
Emil Larsen og Einar Hansen er udgaaet fra 
»Thor«. Formand Carl Svendsen. Ca. 200 
aktive Med!. A.R.N.-E.C. 

Thorell, Sven (f. 1888), svensk Ingeniør, 
Kajakroer fra 1905. En drivende Kraft i 
Kajaksportens Udvikling. Svensk Mester i 
Enmandskajak (1500 m 1908-10, 1 3  og 16, 
1 0 000 m 1 909- 1 1  og 13) .  Af hans over 80 
Konstruktioner kan nævnes Åland, Nova, 
Lojan, Friska og ThorelIa. Udgav 1923-24 
og 33-34 Tidsskriftet »Kanotisten« og fra 
1 940 »Tidning om Kanoter och Småbåtar«. 
Har skrevet »Hur man . bygger Kanoter« 
( 1916) .  Formand for Svenska Kanot Forbun
det 1933-34. K.V.P. 

Thornycroftmotor (Sejl.) ,  en af Firmaet 
John I. Thornycroft & Co., Reading, Eng
land, fabrikeret Motor. Fremstilles i Størrel
sen n�-145 HK til saavel Benzin og Petroleum 
som Raaolie. Anvendes i Lystfartøjer, Red
ningsbaade og som Hjælpemaskine i Han
delsfartøjer. Anset for meget driftsikker. O.A. 

Thorsen, Henri (f. 19/10 1 893) , Skrædder
mester, Medlem af »Sparta«. Danmarks før-

Henri Thorsen som Hækkeløber 1923. 

Thulin, J. G. 

ste store Navn i Hækkeløb (9 DM og 9 DR) . 
Var desuden en fremragende Mangekæm
per og vandt 1916-18  DM i Tikamp. 6 DM 
i Længde- (2) og Højdespring (4). lait 1 8  
individuelle D M  o g  flere Stafetløbssejre. 
Deltog i Triangelmatcher. Vandt 1 10 m 
Hækkeløb 1918. Et af de hidtil største dan
ske Athletiknavne. A.M. 

Thorsen, Julius V. (f. 1 /5 1 886) , Grosserer, 
Fægter. Dyrkede som ung Cricket, Fodbold 
og Roning. 1 924 Med
stifter af Fægteklub
ben »Cirklen«, siden 
da i Klubbens Besty
relse (Formand 1932-
40) . 1930 i D.F.F.s 
Bestyrelse, fra 1932 
som Formand. Delta
get i Fægtekonkur
rencer indtil 1938. Paa 
Fægteklubben »Cirk
len«s vindende Hold 
i DM paa' Sabel 1935 
og 36. Siden 1 932 Medlem af Bestyrelsen 
for D.I.F., Københavns Idrætspark, Selska
bet Fægtekunstens Venner og Danmarks 
olympiske Komite. Df.F.s Ærestegn 1936. 
Æresmedlem af Salle d'Armes Mahaut. Red. 

Thorsteinsson, Samuel (f. 1/1 1893) , Læge, 
Fodboldspiller. En af de bedste højre Wings, 
vi har haft, hurtig, opfindsom og en for
trinlig Dribler. Var med til for A.B. at vinde 
DM 1919 og 2 1 .  Landsholdsdebut 16/6 1918.  
7 Landskampe. Lagde tidligt op p.  Gr.  af sin 
Lægegerning. H.B. 

Threeball (Golf) (eng. : Trebold), Match, 
hvor tre Spillere spiller mod hinanden hver 
med sin Bold. 

Threesome (Golf) (eng.), Match, hvor en 
Spiller spiller mod to andre, der skiftes til 
at slaa til samme Bold. 

Thrust (Hoc.) (eng. : støde) , kort Højre
haandsslag, der benyttes til at frigøre Bol
den fra en tacklende Modspiller, saa han 
løber over den, og Spilleren kan gaa til den 
og spille den videre. Minder om -+Job, men 
Stokken føres med lodret Stokflade, saa 
Bolden springer lidt frem langs Jorden; 
Kroppen trækkes tilbage for at undgaa Sam
menstød, idet Modspilleren passerer imel
lem Spilleren og Bolden. O.H. 

Thulin, J. G. (f. 1876) , svensk Major, Gym
nastikdirektør. Siden 1 907 Forstander for 
Sydsvensk a Gymnastikinstitutet i Lund. Hol
der Døren aaben for nye Strømninger ude
fra, ikke mindst fra Danmark. I høj Grad 
aktiv Deltager i den nyere Tids gymnasti
ske Udvikling i Sverige. Udgiver Tidsskrif
tet »Fysisk fostran och vetenskapen«. Har 
skrevet »Uirobok i gymnastik« (Bd. 1 -5, 
1919-43) samt »Handbok for ledare av fri
villig gymnastik« (1940) . N.L 
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Thunberg, Clas 

Clas Thunberg. 

Thunberg, Clas (f. 15/4 1 893), Bygmester, 
Finlands største Hurtigløber paa Skøjter. I 
Topklassen 1924-32, vandt 5 OM, 5 VM og 
4 EM og satte 5 VR. Hans og Nordmænde
nes Kampe om Førstepladserne var i flere 
Aar Vinterens Skøj tebegivenheder. Hans 
Træning var Cyklekørsel, og han havde en 
ejendommelig »siddende« Løbestil. Han var 
bedst som Sprinter. A.H. 

Tid (Ro.), den Tid, det tager en Kapro
ningsbaad at tilbagelægge en Banelængde 
(2000 m). Maales i Min. og Sek. med l/lO 
Sek.s Nøj agtighed, ved enkelte store Stæv
ner med 11100 Sek.s Nøjagtighed. Tider in
den for Roning varierer overordentlig me
.get og er, da Betingels�rne aldrig er ens, 
ikke engang fra Løb til Løb i samme Stæv
ne, meget vanskelige at sammeligne. 
Man kan kun tale om en god Tid og en 
·daarlig Tid, naar man har andre Hold dt 
sammenligne med, eller naar man kender 
Holdets Ydeevne og tager Vejrforholdene i 
'Betragtning. Tider afhænger for en stor Del 
af Vinden, Strømforholdene og Banens 
:Dybde. Visse Steder i Udlandet, hvor der 
roes paa Floder og med Medstrøm, maa Ba
nen gøres længere end 2000 m, hvis den 
skal gælde for en alm. Bane. I nedenstaa
.ende Skema er anført Tider, som er maalt 
paa samme Bane og alle taget ved Kapro
ninger. De bedste Tider opnaaet under de 
gunstigste Betingelser, mens Gennemsnits
tiden er Gennemsnittet af samtlige Tider. O.S. 
Baadtype Gennemsnitstid 

.atler • . . . . . . . . . . . . . . .  6 Min. 19 Sek. 

.Firer u. St. . .  . . . . . . . .  6 44 
lDobb. Sculler . . . . . . . . 7 00 -
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Bedste Tid 
6 Min. 01 Sek . 
6 25 
6 dO -

Baadtype Gennemsnitstid 
Firer m. St. . . . • . . . . . .  7 Min. 11 Sek. 
Toer u. St. . . . . . • • . . .  7 32 -
Single Sculler . . . . . .  7 37 -
Toer m. St. . . . . . . . . . .  8 14 -

Bedste Tid 
6 Min. 50 Sek. 
7 10 
7 - 15 -
7 - 50 -

10 danske Mil Gang (75,320 km) (Ath.). 
Konkurrence over denne Distance var me
get alm. i den danske Athletiks Barndom. 
DM afholdtes 1900-09. Siden har Konkurren
cer kun været udskrevet over den nærlig
gende Distance -+75 km. E.A. 
Danske Rekorder: 
1893 A. Th. Jensen, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.48.00 
1898 V. Nyboe, A.I.K. . . . . . . .  : . . . . . . . . . . . . . . . .  8.26.33 
1909 Aage Rasmussen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . •  8.24.00 

10 danske Mil Løb (75,320 km) (Ath.) .  Den 
længste Distance, paa hvilken der har væ
ret godkendt DR i Løb. VR anerkendes ikke. 
DM er aldrig afholdt. I moderne AthleLik 
udskrives ikke mere Løb over længere Di
stancer end 42, 195 km (-+Marathonløb) .  E.A. 
Danske Rekorder: 
1894 Holger Kleist, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.38.24 
1905 Emil Jørgensen, gI. K.I.F . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.47.51 

Tiddommer (Ro.). Ved enhver Kaproning 
skal der være 2 eller flere T. , hvis Opgave 
er at afgøre Tiden for Vinderen og Tidsfor
skellen mellem de øvrige Baade. 

(Sejl.) . T., det Medlem af Kapsejladskomi
teen, der har Ansvaret for rigtig Afgivelse 
af alle Startsignaler, noterer Fartøjernes 
Ankomsttid og udregner Respit- og Præmie
tider. 

(SkL). T. el. Maaldommer har Ansvaret for 
Tidtagningen og for Udregningen af Resul
taterne. Afgør, i hvilken Rækkefølge Lø
berne har passeret Maalet. 

Desuden -+ Tidtager. 
Tidsbegrænsning (Mil.) . T. for Bajonet

fægtning er 10 Min.s effektiv Kamp. 
Tidsskema (Or.) ,  den Timeplan, som Ba

nelæggeren udarbejder for Løbets Afvik
ling i de forsk. Klasser, og som maa ind
passes i hele Arrangementets Tidsskema, 
saa der bliver Tid til Udsætning af Kontrol
lører, Deltagernes Rejse fra Byen til Kon
kurrenceomraadet, Omklædning, Startmel
lemrum selve Konkurrencen samt helst 
Samlin� med Opgørelse af Resultaterne og 
endelig Hjemrejse. J.M. 

Tidsskrift for Legemsøvelser, fagligt Or
gan for Oplysning og Orientering vedm
rende Legemsøvelser, udgivet siden 1936 af 
Dansk Gymnastiklærerforening ;  udkomme� 
som Regel med 5 Numre aarligt. Er Bin
deled mellem dem, der ved Universitetets 
gymnastikteoretiske Laboratorium i Køben
havn arbejder videnskabeligt med Faget, og 
Lærerne, der ved Skolerne arbejder prak
tisk med 0velsesstoffet. N.l. 

Tidsskrift for Sport, Tidsskrift, udgivet 
hver 14. Dag 1882-85 som officielt Organ 
for de fleste Sportsforeninger. Redaktør: 



Kommandør Victor Hansen med Assistance 
af Sekretærerne for »Dansk Forening for 
Lystsejlads« og »Foreningen til den ædle 
Hesteavls Fremme«. Videreførtes som-*Dansk 
Sportstidende. O.A. 

Tidtager (Ath.) ,  Official, som ved Athle
tikstævner tager Tid for en eller flere af 
Deltagerne i Gang- eller Løbekonkurrencer. 
Hver T. skal være forsynet med 2 Ure, som 
sættes i Gang ved Pistolskuddets Glimt. 
Tre T. skal tage Tid for Vinderen, og da en 
Rekord kun kan anerkendes, hvis den er 
kontrolleret af mindst 3 officielle T., bør 
der i internationale Konkurrencer, hvor der 
regnes med Muligheder for Rekorder, være 
3 T. for den bedste Deltager fra hver Na
tion. T. meddeler Resultaterne til Lederen 
for Tidtagningen, og hvis Urene viser det 
samme, giver de den officielle Tid. Hvis 
alle tre Ure viser forskelligt, giver det Ur, 
der har den mellemste Tid, den officielle 
Tid. Hvis kun to Ure angiver Tiden, er den 
daarligste Tid gældende. E.A. 

(Boksn.). T. skal sidde umiddelbart ved Rin
gen og skal ved Hjælp af en Gongong e. l. sig
nalere Begyndelsen og Slutningen af hver 
Omgang. 5 Sek. før Slutningen af en Pause 
skal han raabe »Ringen fri«, hvorefter Se
kundanterne straks skal forlade Ringen. Af· 
brydes en Boksekamp p. Gr. af Forespørg
sel til Læge eller paa anden Maade, skal 
han modtage Besked fra Referee'en om evt. 
Forlængelse af Omgangen, svarende til de 
Sek., hvori den har været stoppet. e.J. 

(Brydn.), Official, der er placeret umid
delbart ved Kamppladsen med god Oversigt 
over denne, overvaager Kamptidens rette 
Overholdelse og giver ved Slag paa en Gon
gong Tegn, naar Tiden er udløbet. Kastes 
den ene Bryder, noterer T. Kampens ' Varig
hed og meddeler denne til Stævnelederen. 
Hvert Minut skal T. tydeligt forkynde, hvor 
længe Kampen har varet. Suspenderes 
Kampen p. Gr. af Uheld, paaser T., at den 
Pause, der kan indrømmes, ikke overskrider 
5 Min. A.R.N.-E.C. 

(CykL). T. udpeges ved Banecykleløb af 
Baneledelsen og tager Tid paa den Maade 
og i det Omfang, denne bestemmer. Ved 
Landevejsløb fungerer T. efter Anvisning 
fra Løbsledelsen. LB. 

(Haandb.) .  Ved .Turneringskampe i -*Sal
spil skal Dommeren assisteres af en T., der 
ved. Kampens Begyndelse sætter et Stopur 
i Gang og markerer Spilletidens Udløb ved 
et tydeligt Signal, der slutter Kampen, und
tagen hvor det er nødvendigt at forlænge 
denne, for at -*Frikast eller -*Straffeka;;t 
kan tages. T. skal endvidere overvaage, om 
der ved unormale Afbrydelser tabes Spille
tid, i hvilke Tilfælde han skal lægge den 
tabte Tid til den Halvleg, hvori Afbrydel-

Tidtagning 

serne er forekommet. I -*Markhaandbold 
skal Dommeren passe Tidtagningen. e.F.S. 

(Ishockey). Ved en Ishockeykamp benyt
tes mindst 3 T. En T. for Spillet, der med en 
Klokke giver Signal for Halvlegenes Begyn
delse og Afslutning. De to andre T. er Straf
fetidtagere, der tager Tid for udviste Spil
lere. B.H. 

(SkL) ,  -* Tidtagning. 
(Skøjte.), Official, der med et Stopur kon

trollerer Tiden under Konkurrencer i Friløb, 
Parløb og Dans. 

(Svømn.) . T. skal benytte Ure, der kan 
vise 1/5 eller 1/10 Sek. , og som ikke indbyr
des maa divergere mere end 1 Sek. p:J.a 
15  Min. En ledende T., valgt af Stævnear
rangøren, giver, naar han har forvisset sig 
om, at alle T. er parate, Tegn til Starteren. 
Urene sættes i Gang, naar Startsignalet ly
der og standses i det Øjeblik, den Svøm
mer, som respektive T. skal registrere, 
berører Maalet paa den Maade, som er fore
skrevet for den paagældende Svømmeart. 
T. afventer ikke noget Opraab, men over
vaager selv nøje det Øjeblik, hvor Maalet 
berøres. For Anerkendelse af Rekorder kræ
ves mindst 3 Ure. Har 2 T. samme Tid, skal 
dette være den anerkendte Tid, men er alle 
3 Tider forskellige, er den mellemste af dem 
gældende. I Tvivlstilfælde afgøres Deltager
nes Rækkefølge i Maal ikke af de opnaaede 
Tider, men af Dommerne, som i saa Tilfælde 
korrigerer Tiderne i Overensstemmelse med 
Kendelsen. Dette fortolkes af D.Sv.F. saale
des, at Tiden for den af Dommerne bedst 
placerede Svømmer altid ligger fast. S.A.N. 

(VægtL). Vægten i alle Øvelser skal 
fikseres 2 Min. i Højstræk, hvilket konsta
teres efter Skøn. Kun ved OL 1920 funge
rede T. 

Desuden -* Tiddommer. 
Tidtagning (Ath.) foretages i Alm. ved, at 

Tidtagerne sætter et Ur i Gang, naar de 
ser Glimtet fra Starterens Pistolskud. Elek
trisk T. er tilladt, men kun som Supplement 
til personlig T. ; ingen Rekord kan anerken
des ved elektrisk T. alene. T. i l/lO Sek. 
er kun tiladt for Løb indtil og ind. 1 000 m. 
For Løb over længere Distancer samt i 
Gang-Konkurrencer skal Tiden tages i 1/5 
Sek. T. med anerkendte Ure, som viser 
11100 Sek., tillades, naar de benyttes som 
Hjælpeure og under Forudsætning af, at 
den officielle Tid er 10 Procent mindre end 
disse Ures Angivende. E.A. 

(Fodb.) .  Dommeren tager Tiden og sørger 
for, at Halvlegene faar den fastsatte Læng
de, evt. ved at tillægge den Tid, der spil
des ved Spillernes Tilskadekomst el. af 
anden Grund. 

(Hoc.) . T. foretages med Stopur el. Ur 
med Sekundviser for at sikre, at Halvlege-
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Tidtillæg 

ne faar den rigtige Længde. Kun den ene 
Dommer tager Tid. 

(Or.) . Ved Start og Maal tages Tiden i 
Timer, Min. og hele Sek., ved Kontrolpo
sterne kun i Timer og hele Min. Der anven
des fire nøjagtigt gaaende Ure : Starturet, 
Maaluret og to Ure i Reserve. Alm. Stopu�'e 
er ikke paalidelige nok, men gode Lomme
ure med Sekundviser kan anvendes. Maal
uret er det gældende, og alle de andre s til
les inden første Løbers Start efter de1.te. 
Umiddelbart efter sidste Løbers Start brin
ges Starturet til Maalet og kontrolleres med 
Maaluret. Saafremt der er Afvigelser, d.�r 
kan influere paa Løbernes Placering, fore
tages Korrektion af Tiderne. Il.V. 

(Ro.). Ved hvert Løb tages en Hovedtid 
(Vindertid) , idet et Stopur sættes i Gang 
ved Baadenes Start og standses, naar 1 .  
Baads Stævn passerer Maallinien. I samme 
Øjeblik sættes Ure i Gang for Nr. 2, 3 o.s.v. , 
og disse standses naar Nr. 2, 3 o.s.v. pas
serer Maallini-en, hvorefter den for hver Baad 
viste Tid lægges til Vindertiden. K.J.c. 

(SkL). Ved Langrend startes med fast Start
mellemrum og Tiden tages i hele Sek. af 
mindst to Tidtagere, ved internationale 
Konkurrencer af mindst tre Tidtagere. Ved 
Styrtløb og Slalom anvendes :  1) T. med 
tre Stopure i Maal; mellemste Tid er gæl
dende. Denne Metode kan anvendes, naar 
-+Starteren kan ses baade fra Starts ted 
og Maal. 2) Fast ...... Starttid for hver Løber 
og T. med tre dobbelte Stopure eller Stop
kronografer i Maal ; mellemste Tid er gæl
dende. 3) Telefonforbindelse mellem Start 
og Maal. T. kan da ske med tre alm. Stopure 
i Maal. 4) Elektrisk-automatisk T. (flere Sy
stemer). T. med Haanden skal dog anvendes 
samtidig for det Tilfælde, at den automati
ske T. svigter. Metode 2, 3 eller 4 maa nød
vendigvis anvendes, hvis Starteren ikke kan 
ses fra Maalet. Elektrisk T. er den alm. 
Metode ved internationale Konkurrencer og 
skal anvendes ved VM. K.V.L. 

Tidtillæg (Fodb., Haandb . ,  Hoc., Vand
polo), Forlængelse af Spilletiden i en Halv
leg, for at et ...... Straffespark, ...... S traffekast 
el. en ...... Straffefinte skal kunne tages eller 
gøres færdig, eller svarende til den Tid, 
der er gaaet tabt ved tvungne Standsninger, 
Uheld o. l . O.H. 

Tie (eng. : staa lige). Udtryk for Resultat, 
hvor to eller flere Spillere har opnaaet 
samme Points. 

(Golf). Er intet andet bestemt i Proposi
lionerne, skal Omspil finde Sted efter de 
samme Betingelser som i den oprindelige 
Match. C.S. 

Tiedemann, H. H. ( 1860-1918) .  Murersvend, 
senere Restauratør. Oprindelig Medlem df 
K.A.K. Stiftede 1 893 Athletikklubben »Her-
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mod«, blev Klubbens Formand og tog 1899 
Initiativet til D.I.F.s første DM i Brydning 
og Boksning, der afholdtes under » Hermod«s 
Auspicier, indtil T. 1901 samlede 12 Athlet
klubber og stiftede D.A.U. (Formand 1 901-
06). Udførte et banebrydende Arbejde for 
Athletsporten. A.RN.-E.C. 

10  X 400 m Stafetløb (Ath.). Konkurrence 
over denne Distance har aldrig været ud
skrevet som DM eller ved OL; DR er god
kendt en Gang 1 913,  men blev atter slettet 
af Rekordlisten 1916. E:A. 

10  X 50 m Crawl (Svømn.) ,  Holdkapsvøm
ning for saavel Damer som Herrer. Der 
anerkendes DR, men ikke VR og ER. 
Danske Rekorder: 
Damer. 
24/3 1939 D.K.G. 
1 9/4 1942 
Herrer. 
24/3 1939 D.M.G. 
16/4 1934 A.G.F.  
4/10 1942 D.M.G. 
7/1 1  1943 

. . . . . • . • • . . • . . . . . • . . . . . . • . . . . . . •  5.25,5 

. . . . . . . . . . . . . . • . . • . . • . . • . . . . . . . •  5.23,4 

. . . . • . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . •  5.04,4 

. . . . . . . • . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  4.56,9 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  4.54,2 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.53,0 

»Tigergang« (Gymn.). Børnene gaar frem 
paa Gulvet paa alle fire med lange smidige 
Tag. 

»Tigerspring« (Gymn.) .  en af Niels Bukh 
benyttet Betegnelse for vandret indvendigt 
Overspring over Plint paa langs; paa tværs 
foran denne er anbragt en Hest med Pude. 

T.I.I. = Teknologisk Instituts Idrætsfor
ening. 

T.I.K. = Thisted Idrætsklub. 
Tikamp ' (Ath.), kombineret Øvelse, hViS 

Historie dog ikke som Femkamp gaar til
bage til Antikken. T. er et Barn af den mo
derne Idræt. Efter det internationale Regle
ment skal T. afvikles paa 2 Dage ; første 
Dags Øvelser: 1 00 m Løb, Længdespring 
med Tilløb, Kuglestød, Højdespring med 
Tilløb og 400 m Løb; anden Dags Øvelser: 
1 1 0  m Hækkeløb, Diskoskast, Stangspring, 
Spydkast og 1500 m Løb. Samtlige Kast er 
med bedste Haand. Den nævnte Øvelses
række indførtes i Danmark 1910. Ved det 
første DM i T. i 1898 var Programmet 
det samme som ved de engelske og ameri
kanske all-round Mesterskaber: Kuglestød, 
Hammerkast, Vægtkast (med en Vægt paa 
56 eng. Pund) , Højdespring, Stangspring, 
Længdespring, 1 00 yards Løb, 1 20 yards 
Hækkeløb, 1,4 eng. Mil Gang og 1 eng. Mil 
Løb ; alle Øvelser blev afviklet paa een Dag. 
Allerede 1906 blev der dog rettet Kritik mod 
dette Program, og siden 19 10  har man be
nyttet samme Propositioner som i Sverige 
og Norge; de nu gældende Øvelser fik in
ternational Godkendelse ved OL 19 12 og 
har senere været paa det olympiske Pro
gram. Ved DM har 5 forsk. Pointsskalaer 
været benyttet, henholdsvis 1898-1909, 1910-
1 1 ,  1912-2 1 ,  1 922-35 og fra 1936. E.A. 

Træning til T. er den haardeste, nogen 



Athletikmand kan komme ud for. Allerede 
ved Sæsonens Begyndelse i December Maa
ned maa han søge at forbedre sin Stil i 
de forsk. Øvelser, ikke mindst i de teknisk 
sværeste: 1 10 m Hækkeløb og Stangspring. 
Ved Siden af denne Stiltræning maa han i 
Vinter- og Foraarsmaanederne ved Løb i 
Skov og paa Bane erhverve sig den Haard
hed og Udholdenhed, uden hvilken han ikke 
kan gennemføre en T. Under Sommerens 
Specialtræning i de forsk. Øvelser maa den 
fortsatte Løbetræning ikke glemmes. Mange 
T. er tabt paa manglende Udholdenhed i 
det afsluttende 1500 m Løb. A.B. 
VR 1936 Glenn Morris, U.S.A. . . . . . . . • . .  7900 Points 
Danske Rekorder:  
1903-04 Harald Grønleldt, Freja . . . . . . 4350,000 4827,000 
1910- 1 1  og 13 Kornerup Bang, Silkeborg . . . . .  5365,750 

5985,400 6128,660 
1915 Marius Jørgensen, Nyborg • . . . . . . . . . . . . .  6434,845 
1916 Henri Thorsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6725,760 
1919 Marius Jørgensen, Thisted . . . . • . . • . . . . . .  6740,920 

efter ny Omregning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6128,825 
1930 Willy Rasmussen, K.l.F. . . . . . . . . . . . . . . . .  6326,870 
1933 Ernst Larsen, A.l.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6371.820 
1933-34 Willy Rasmussen, K.l.F. . . . .  6559,100 6774,425 

efter finsk Tabel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6048 
1937 og 40 Sv. Aa. Thomsen, Fremad . . . . . . 6438 6693 
1942 Sv. Aa. Thomsen, Vejle . . . . . . . . . . . . . . . . • . .  7005 

1 0  km Gang (Ath.) .  Den mest benyttede 
Distance for Kapgang paa Bane. DM udskre
vet 1910-27. Paa Programmet ved OL 1912,  
20 og 24.  Da Danskeren Gunnar Rasmussen 
19 18  gik Distancen paa 45.26,4, var denne 
Tid VR. E.A. 
Danske Rekorder: 
VR 1938 Edgar Bruun, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . 43.25,2 
1895 Holger Kleist, K.F.F . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52.04,2 
1908 Carl Møller, Sparta • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50.58.0 
1910 og 12  Aage Rasmussen, K.F.F . . . . .  49.29.0 48.00,0 
1913 Vilh. Gy\che, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47.54,2 
1914 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . .  47.26,2 
1915 Niels Petersen, A.l.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46.49,0 
1918 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . 46.04,0 
1918 Gunnar Rasmussen, Sparta (VR) . . . . . . . . 45.26,4 
1937 Poul Theisen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43.50,1 

10  km Løb (Ath.) .  I Alm. den længste 
Distance, hvorpaa der udskrives Løbekon
kurrencer paa Bane. DM er afholdt siden 
19 10  (fra 1 929 endvidere DM i 3 Mands 
Holdløb). Paa Programmet ved OL siden 
1912. Erfaringer fra de senere Aar har vist, 
at der opnaas de bedste Tider ved at løbe 
de første 5 km nogle Sek. langsommere end 
de sidste 5 km. E.A. 
VR 1944 Viljo Heino, Finland • . . . . . . . . . . • . . . . 29.35,8 
Danske Rekorder: 
1895 Peter Sørensen, Frej a . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  39.03,0 
1903 Georg Hintz, Freja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37.49,5 
1903 C. Christensen, Sparta . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  35.56,2 
1910 Viggo Pedersen, Stadion . . . . • . . . . . . . . . . . . .  34.27,2 
1912 Fritz Danild, Ben Hur • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34.01,0 
19 12 Viggo Pedersen, Stadion . . . • . . . . . . . . . . . . . .  33.45,0 
1913 Viggo Pedersen, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33.00,2 
1916 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . .  32.36,8 32.13,7 
1917-18 Lauritz Dam, Sparta • . . . . . . . . . . .  32.07,5 32.07.2 
1924 og 27 Axel Petersen, A.l.K . . . . . . .  3 1 .59,8 31 .52,0 
1933 Henry Nielsen, Sparta . . . . . .  , .. , . ,  . . . . .  , .  3 1 . 13,4 
1936 Harry Sielert, Sparta . . . . . . . , , . . . .  , . . . . .  , 3 1 .0 1 , 8  
1942 Harry Siefert, A.C.37 . • . . • • • • • • • • • • • • • • • •  30.55,4 
1943 Harry Siefert, A ,C.37 . • . . . .  , . . • • • • • • • • • . •  30.26,8 

Tilbagetackling 

Tilbagekaldelse (Sejl . ) .  Er nogen Del af 
et Fartøj paa eller over Startlinien, naar 
Startsignalet gives, tilbagekaldes det, ved 
at dets Tilbagekaldelses-Nr. vises; samtidig 
gives Stød i Taagehorn eller Fløjte (evt. 
Prajning). Fartøjet skal vende om og starte 
paa ny. Under Tilbagevendingen skal det 
gaa af Vejen for alle konkurrerende Far
tøjer. O,A. 

Tilbagekast (Brydn.) = Overstyrt. 
Tilbagesving (Gymn.), Barreøvelse: Udfø

res i Fortsættelse af støthængende Frem
sving, idet Benene svinges nedad-bagud
opad, og Kroppen lægges forover. Det til
stræbes at gøre T. saa højt som muligt, 
saa Legemet nærmer sig haandstaaende Stil
ling. Udføres Fremsvinget med bøjede Hof
teled, strækkes disse ved Begyndelsen af 
T. Kan ogsaa udføres paa bøjede Arme, og 
Svinget kan gøres saa højt, at skulderstaa
ende Stilling indtages. Reckøvelse: Et Sving 
nedad-bagud-opad fra en hængende skraa 
Stilling foran Recken til en tilsvarende Stil
ling bag Recken. Ringeøvelse: Kan udføres 
over Ringene (støt- eL bøjstøthængende) og 
under Ringene (strækhængende). I første 
Tilfælde udføres det som ved Barreøvelse, 
i sidste som ved Reckøyelse, idet dog Ryg
gen svajes stærkt. V.R. 

(Ro.) . den Bevægelse, Kroppen foretager 
i Afslutningen (-+Finish) af Taget. T. maa 
ikke være længere, end det falder naturligt. 
Ved unaturligt langt T. bruges der for me
gen Kraft til at faa Kroppen løftet op igen, 
og Finish bliver akavet. Svinges Kroppen 
ikke tilpas langt tilbage, bliver det vanske
ligt at udføre Finish, som bliver uren, og 
Aaren kommer derved let til at -+fange en 
Ugle eller til at fiske, desuden kan Fing
rene gribe fat i Tøjet. T., der skal være lige 
langt for alle Roerne, bør være let og ryt
misk; er det for tungt, standses Farten, idet 
Baaden sætter sig. Fra T. fortsætter Roeren 
over i -+Opsvinget. 6.s. 

Tilbagetackling (Hoc.). 1) Tackling i Fort
sættelse af en mislykket Tackling forfra, 
hvor Spilleren skal vende øjeblikkelig "paa 

E. Husted forsøger Tllbagetackling med venstre 
Haands Lunge. 
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Tilbagetrædning 

en Tallerken« og hyppigst med -+Lunge 
(hvis han er kommet paa venstre Side med 
-+Cut) og fortsætte Tacklingen, medens 
Modstanderen endnu 

'
ikke har genvundet 

Kontrollen over Bolden. 2) Samme Tack
ling udført af den Spiller, der er blevet an
grebet forfra i en Tackling, der er lykkedes, 
og hvor han vender for at tilbageerobre 
Bolden. T. skal altid gennemføres for i det 
mindste at give næste Mand en Chance. O.H. 

Tilbagetrædning (Ridn.), o: at Hesten gaar 
baglæns. For at T. ikke skal blive en Øvelse, 
som udelukkende udføres ved et Træk i 
Tøjlen, maa -+Dressuren være saa vidt 
fremskredet, at Hesten er delvis eftergiven
de, opmærksom paa -+Hjælpen og til Bid
det, før T. øves. Ved den sammensatte 
Hjælp skal Hesten bringes til at træde til
bage. -+Lænd og -+Schenkler virker frem
addrivende, -+ Tøjlen virker imidlertid til
bage, saa Hesten med eftergivende Bagben 
træder tilbage. Sætter den sig imod, flyttes 
-+Bagparten til Siden, samtidig med at sam
si dig Tøjle virker tilbage. J.W. 

Wm. Tilden (U.S.A.) paa Wimbledons Center-Court 
i et Smash. 

Tilden, Wm. (f. 10/2 1 893) . am. Skuespiller 
og Forfatter, Tennisspiller. En af Tennishi
storiens allerstørste Skikkelser. Hans Spil 
kulminerede 1920-26, da han var næsten 
uovervindelig, og hvor han og Wm. John
ston forsvarede den for U.S.A. 1920 fra 
Australien ved dem vundne Davis Cup 
uden at blive truet alvorligt. Tilden var i 
den Tid suveræn overalt. Wimbledonmester 
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1 920, 21 og 30. Professional 1930, besøgte, 
flere Gange med sit »Tilden Cirkus« (Hold. 
af andre prof. Tennisspillere) Danmark, hvor
han 1 932 tabte en Kamp til Anker Jacob .. 
sen (6- 1 ,  0-6, 1-6). A.T. 

Tilfældigt Vand (Golf) (eng. casual water),. 
enhver tilfældig Vandansamling, f. Eks. ef-o 
ter et Regnskyl, som ikke er en af Banens. 
anerkendte -+Hazarder. Kan ogsaa omfatte, 
stærkt vandmættet Jord eller Turf, selv dm. 
Vandet ikke staar synligt over Jorden, naar 
det blot trænger frem, hvis man gaar over 
Stedet. Fast Is og Sne omfattes ligeledes af 
Begrebet tilfældigt Vand, medens dette ikke, 
gælder løst liggende Is og Sne, som hen
hører til -+løse Forhindringer. Ligger Bol-· 
den i eller nær ved tilfældigt Vand, kan den. 
uden Straf -+droppes og spilles uden for 
Stedet. C.S. 

Tilladelig Afvigelse (Or.), det Stykke, som. 
en Orienterer, uden selv at være Skyld 
deri, risikerer at ramme ved Siden af Skær
men, selv naar Kompasgang og Kortarbejde 
er udført bedst muligt (-+Frontbredde og 
-+Fejlmargin). Skærmens -+Synbarhed maa 
ikke overstige den tilladelige Afvigelse, da 
den i saa Fald virker indfangende, d. v. s. 
ogsaa tiltrækker Orienterere, som har slum
pet sig hen i Nærheden af Posten. J.M. 

Tilladelse (Or.) .  1) Ved Afholdelsen af et 
Orienteringsløb skal man altid i god Tid 
erholde Tilladelse hertil hos Skovens Ejer 
(Skovrider), samt hos Ejeren (Brugeren) af 
de Ejendomme, som Banen med Start, Kon
trolposter og Maal elle�s maatte berøre. 
2) For at kunne afholde aabent Oriente
ringsløb, Mesterskaber eller internationale 
Konkurrencer, skal Klubberne indsende An
søgning om Tilladelse gennem Kredsen, der 
inden 14 Dage videresender Ansøgningen til 
Forbundets Orienteringsgruppe:  for Konkur
rencer i Foraarssæsonen inden 1/12 det fo-
regaaende Aar, for Konkurrellcer Efter-
aarssæsonen inden 15/5. E.V. 

Tillæg (SkL), -+Fejl. 
(Skydn.) .  -+Fradrag, -+Handicap. 
Tillægstouche (Fægtn. ) .  Har ingen af Fæg-

terne ved Udløbet af den for Kamp paa flere 
Stød (Toucheer) fastsatte Tid modtaget det 
for tabt Kamp fastsatte Antal Toucheer, 
tildeles der begge Fægterne saa mange 
Toucheer, som den af dem, der hår modtaget 
flest, mangler i tabt Kamp. Der regnes da 
med, at Fægteren har modtaget det for tabt 
Kamp fastsatte Antal Toucheer. Han erklæ
res for Taber og Modstanderen for Vinder 
af Kampen. Hvis ved Udlebet af den for en 
Kamp paa flere Toucheer fastsatte Tid in
gen af Fægterne har modtaget det Antal 
Toucheer, som Kampen gælder, og de staar 
lige, skal paa Kaarde dømmes Nederlag 
for begge, paa Fleuret og Sabel begge Fæg-



terne tildeles saa mange Toucheer, som 
mangler i tabt Kamp paa eet nær, hvorefter 
Kampen fortsættes uden Tidsbegrænsning 
,om det afgørende Touche, JV,T, 

Tilløb (Ath,) benyttes til Spring og Kast, 
DetsLængde er ubegrænset iHøjde-, Længde-, 
Stang- og Trespring samt Spydkast, i Kug
lestød, Hammer-, Diskos- og Vægtkast maa 
T, kun foretages inden for en Ring, der i 
Diskoskast maaler 2,5 m, i de 3 andre Øvel
ser 2 , 134 m i Diameter, I Spring, Spydkast 
og Kuglestød foretages T. i Spring- eller 
Kasteretningen, i Hammer-, Diskos- og 
Vægtkast bestaar det af en eller flere Om
drejninger. E.A. 

(Cricket). Bowlerens Kast tager sin Be
gyndelse med hans T., der afsluttes med 

Boldens Aflevering, 
T. maa afpasses efter 
Bowlerens Skøn. En 
langsom Bowler be
høver kun et T. paa 
nogle ganske faa 
Skridt for at faa det 
fornødne Sving paa 
Kroppen, mens en 
haard Bowler maa an
vende et længere T. 
Bolden skal afleveres, 
medens Bowleren har 
den ene Fod bag Ka
stegrænsen. Som Re

,gel vil den blive af-
leveret fra et Sted 
saa nær Kastegrænsen 
som muligt, men Bow

leren kan narre Slaaeren og give Bolden 
en anden Længde ved at aflevere den et 
Stykke før Kastegrænsen. J.C. 

(Gymn.) ,  Løb, der slutter med Opspring 
til selve Springet. Maa ikke gøres længere 
og kraftigere, end at Farten og Skridtlæng
den hele Tiden kan øges og være afpasset 
til det paagældende Spring, ligesom Op
springsstedet maa kendes nøje, saa Forhop
pet kan ske efter Aftryk med den rette 
(bedste) Fod. Ved Spring med kort Flugt 
maa Hastigheden være ret ringe, men Af
trykket fra Underlaget til Gengæld desto 
kraftigere, f. Eks. ved Højdespring, Rund
spring og Skraaspring, ved Spring med 
lang Flugt skal Hastigheden være størst mu
lig for at bringe Legemet fri af Redskabet 
el. højt til Vejrs el. begge Dele, f. Eks. 
ved de fleste Spring over Hest paa langs. 
T. hører med til Springet og skal ved Kon
kurrencer inddrages i Bedømmelsen. J,L. 

(SkL) ,  den Del af Hopbakken, der ligger 
mellem -+Startplatformen og -+Hoppet. Pall 
T. opnaar Løberen Fart til selve Hoppet. 
Det er vigtigt, at det øverste Snelag paa 
hele T. er af samme Beskaffenhed. Den 

Tih'idning 

norske Hopnorm siger om Løberens Stilling 
under T. : I T. skal Løberen indtage en ski
løbermæssig, samlet og rolig Stilling. Skie
ne samlet, Armene fremad-nedad. Umiddel
bart før Overgangen til Hoppet indtager 
Løberen Færdigstilling for Afsættet. K.V.L. 

(Svømn.). Ved Spring med T. skal T. 
være paa mindst 3 fulde Skridt, det skal 
være frit og j ævnt i lige Retning og uden 
Tøven. Udføres et Spring med T. med min
dre end det reglementerede Antal Skridt, 
skal Springet bedømmes med O. S.A.N. 

Tilnærmelse af forulykket (Livr.) . Det er 
farligt at svømme lige hen til  en forulyk
ket, som befinder sig i Vandoverfladen. 
Man udsætter sig for -+Omklamring og bør 
derfor altid nærme sig den forulykkede fra 
dennes Rygside. Vender den forulykkede 
sig mod Redningsmanden, maa denne holde 
sig uden for Rækkevidde og vente, indtil 
der er Sikkerhed for, at han kan gribe ham 
bagfra, men det gælder altid om at faa fat 
i den forulykkede, inden han synker. Aa.J. 

Tilridning (Ridn.) .  Igennem T. gives He
sten den for dens Anvendelse hensigtsmæs
sige -+Dressur. Alderen, hvori man kan be
gynde T. ,  er dels afhængig af Hestens Race, 
dels af individuel Udvikling. �Fuldblods
heste er af saa haard Kvalitet og saa tid
ligt udviklede, at man allerede kan tage 
fat paa en forsigtig T., naar de er 3 Aar, 
ganske vist bliver de Fuldblodsheste, som 
skal i Væddeløbs træning, allerede galope
ret, naat' de er l Aar, og gaar i Løb i For
sommeren det Aar, de bliver 2 Aar, men 
dette Arbejde foretages særdeles forsigtigt 
og kun med Ryttere, 

~ 
hvis Vægt ligger mel- -
lem 40 og 50 kg, og 
dette er noget ganske 
andet end T. Med 
-+Halvblodsheste staar 
man sig ved at vente, 
til de er fulde 4 Aar , 
de vil i modsat Fald 
ikke kunne undgaa at 
blive anstrengte, navn
lig i Koder, Haser og 

Passende lang Hold
ning under den unge 
Hests første Dressur. 
Rytteren sidder med 
ret let Sæde ud�n at 

tynge eller genere 
Hestens Ryg, 

Sener, hvilket vil forkorte deres brugs
mæssige Levetid. Til Trækbrug anvendes 
Halvblodet dog ofte i 3 Aars Alderen , men 
ogsaa her gælder Forsigtighed: smaa Byr
der, kun kort Trav og Skridt, helst Mark
arbej de for Plov, Harve el. Rive i den unge 
Alder. Den unge, raa Hest skal lære at 
bære Byrde paa Ryggen, og først naar den 
overdrevne Muskelspænding som Følge af 
den uvante Vægt er bragt til Ophør, kan 
man begynde Arbejdet med at faa -+Selv
balancen under Rytteren etableret. Man 
arbejder derfor i Trav paa at faa Hesten 
til at bevæge sig utvungent med sin Rytter 
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Til Roning klar! 

paa Ryggen i et roligt Tempo med re
gelmæssige Bevægelser uden falsk Spæn-
ding, thi for yderligere dressurrnæssige 

Fremskridt er Udløs
ning en Nødvendig
hed, og udløst er en 
Hest først, naar den 
med lang, fremad
strakt Hals bevæger 
sig uden unaturlig 
Spænding. Efterhaan
den skal -+Afskubbet . 
forøges, og en ube
tinget Lydighed for 

For at lære Hesten at 
faa sin Ryg godt op 
rides et udløsende 
Trav over nogle Caya· 
letter. hvorved Hals og 
Hoved rækkes frem-

og nedado 
den fremaddrivende 

-+Hjælp er da en selvfølgelig og absolut 
Fordring, thi kun ved at Hesten drives 
frem, forøges Afskubbet, ligesom den brin
ges til med lang Hals efterhaanden at søge 
frem til en let anstillet Tøjle. Denne An
stilling er da opnaaet paa rigtig Maade 
som en Følge af det forøgede Afskub og 
ikke ved at trække tilbage i Tøjlen. Efter
haanden fremkaldes en stabil fremad og 
nedadsøgende Tendens med Hals og Ho
ved, saa Ryg-, Hals- og Bugmuskler brin
ges til at arbejde under gunstige Forhold 
med elasti,sk Spænding (Rygbevægelse) . 
Sammenhæng mellem For- og Bagpart op
arbejdes. Det indledende Arbejde foregaar 
altid i Trav, og først naar Hesten villigt 
og energisk søger frem til en let anstil

For at befordre lange, 
kraftige Galopspring i 
rigtig Tretakt, maa de 
første Galoplektioner 
rides i lang Holdning 
og i et ikke for kort 

Tempo. 

let Tøjle, kan Arbej
det i Galop begynde. 
P. Gr. af dens sprin
gende Karakter bi
drager Galoppen væ
sentligt til, at Afskub, 
Fremadgriben, Rygbe
vægelse og Fremad
driften udvikles. Un
der den fortsatte Dres
sur maa stor Vægt 
lægges paa -+Ligeud

retningen, thi den ligeudrettede Hest er en 
klassisk Fordring og Forudsætning for den 
vider:e Dressur. -+Eftergivenheden følger 
jævnsides med Ligeudretningen, vel at 
mærke ikke alene i den alm. populære 
Forstand som Eftergivenhed i Nakken, men 
Hesten skal i sin Helhed blive eftergivende 
og hurtigere til at adlyde Hjælpen. Ryg
bevægelsen udvikles stadigt, hvorved He
sten kommer til at deltage med hele sin 
»Mekooik« i Arbejdet, saa der opnaoas den 
rette Arbejdsfordeling til alle Sener, Musk
ler og Led. Lemmernes Nedfaldsstød afbø
des i en fjedrende Ryg, og de for den kor
rekt tilredne Hest f j edrende Bevægelser 
bliver mere og mere udprægede. I Løbet af 
et Aarstid skulde man være naaet saa vidt, 
at Hesten gaar udløst, eftergivende og lige-
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udrettet, og Tiden er da inde til at arbejde 
paa forøget -+Bæring, d. v. s. man samler 
Hesten ved hensigtsmæssige Øvelser som 
-+Bøjning, -+Versader, -+halve Parader 0. 1. 
Under Arbejdet paa -+Samling maa det erin
dres, at hvert dressurrnæssigt Fremskridt 
skal forbedre Hestens Gang; er dette ikke 
Tilfældet, har Lektionerne været fej lagtige, 
og man maa atter søge tilbage til Grund
arbejdet med den udløste Hest. Efterhaan
den som navnlig Ryggens og Bagpartens 
Muskler bliver gen
nemarbejdede og styr
kede, og Bagparten 
derved bliver i Stand 
til paa utvungen Maa
de at bære og atter 

God og naturlig Brugs-
afskubbe Kroppens holdning. 
Vægt, vil Halsen bæ-
res friere, efter Hestens Bygning mere eller 
mindre høj t, og Tilbøjeligheden til at søge 
Støtte i Rytterens Haand blive mindre. 
Halsens Rejsning er altsaa et selvfølgeligt 
Resultat af Dressuren og ikke en selvstæn
dig Foreteelse foranlediget af en Løftning 
med Tøjlen. Nogen Normalrejsning af Hal
sen gives ikke;  den 
Holdning, Hesten skal 
gaa i under den dag
lige Brug (dens Brugs
holdning), maa svare 
til dens Bygning og 
er noget længere end 
Skoleridningsholdnin
gen paa en Skolehest. 

Skoleridningsholdning 
paa en samlet Hest 

i Trav. 

-+Ligevægt, -+Skoleridning, -+Springning, 
-+Tilvænning. J.W. 

Lilt . :  Rideinstruktion for Rylteriet, Ride
lære (1930). 

Til Roning klar I (Ro. ) ,  Kommando, efter 
hvilken Roerne udfører -+Fremstrækket og 
fører Aaren i Stilling til -+Indsatsen. Efter
følges af Kommandoen : -+Ro væk! 

Tilskadekomst (Fodb.) .  En tilskadekom
men Spiller maa forlade Banen uden Dom
merens Samtykke. Skønner Dommeren, at 
T. er alvorlig, skal Spillet standses, og den 
tilskadekomne saa vidt muligt fj ernes fra 
Banen, før Spillet genoptages. Ved lettere 
T. maa Spillet ikke standses. En tilskade
kommen, der kan bringes ud af Banen, maa 
ikke behandles paa denne. Massører og an
dre maa ikke betræde Banen uden Dom
merens Tilladelse. En tilskadekommen Spil
ler, der endnu kan deltage i Spillet, kan 
ikke udvises, selv om hans Tilstand er saa
dan, at Modspillerne maa lægge et vist 
Baand paa sig i Spillet over for ham. N.M. 

Til Skodning klar! (Ro.) , For-Kommando 
til -+Skod væk! Roerne kører Sædet frem
efter (bort fra Styrmanden) og trækker 
Aaren ind til Brystet, hvorefter Aaren 



drejes, saa den konvekse Side er vendt 
mod Styrmanden. A.F. 

Tilsynsbog (Sej l.) . en af Statens Skibstilsyn 
udstedt Dokumentation for, at et Fartøj har 
været underkastet Hovedsyn. I T. er angivet 
Fartøjets Fartshjemmel, d. v. s. de Grænser, 
inden for hvilke Sejlads maa finde Sted. O.A. 

Tilvænning (Ridn.) . For at gøre den unge 
Hest tillidsfuld over for de Fordringer og 
Hændelser, den udsættes for til daglig, øves 
visse Tilvænningsøvelser, saasom at staa 
absolut stille under Af- og Opsidning, gaa 
væk fra andre Heste for at modvirke Klæb
ning, Tilvænning til Trafik, Skydning, For
hindringers forskelligartede Udseende o.s.v. 
-+Tilridning, -+Springning. J.W. 

Timel (Boksn.) (eng. :  Tid), tidligere 1Je
nyttet Udraab fra Kamplederen for at til
kendegive, at en Omgang skulde begynde 
eller slutte. Afløst af -+Gongong. 

Time (en Bold), -+Timing. 
Timeseddel (Gymn.) = Dagsøvelse. 
Timeskift (Ro.) anvendes paa Langture og 

bestaar i ,  at Mandskabet i f. Eks. 2-Aarers 
Inrigger bytter Plads efter hver Times Ro
ning: Et'en flytter ned paa Styrmandsplad
sen, To'en rykker frem paa Et-Pladsen og 
den, der har Styret, rykker frem paa To
Pladsen og saa fremdeles, saa hver Roer 
efter 2 Timers Roning hviler en Time. Ved 
T. i 4-Aarers Inrigger er Fremgangsmaaden 
tilsvarende. T.e. 

10 m R-Baad (Sej l . ) ,  Kahytsbaad, byggt't 
til den internationale 10 m Klasse. L. o. a. 
ca. 18 m, L.V,L. ca. 1 1 ,50 m, Br. ca. 3 m, 
Deplacement 15-16 000 kg, Sejlareal ca, 
125 m2 (Sej lplanets Højde over Dæk ca. 
22 m). Klassebestemmelserne kræver Mind
stedimensioner for Kahyt, mindst 4 Køje
pladser, Skabe til Klæder og Fødevarer, 
Kogeapparater, Vandbeholder, Haandvask, 
Pumpekloset m. m., saa Klassen er velegnet 
som Langtursbaad, Har haft en Del Udbre
delse i Danmark: mest kendte er »Elmari« ,  
»Novena« og "Ritta«erne IV og V.  O.A. 

10 m S-Baad (Sej l.) , Kahytsbaad, bygget 
til den skandinav, S-Regels 10 m Klasse, 
Da Reglen kun gjaldt 1918-19, fik Klassen 
ingen større Udbredelse :  i dansk Eje kun 
Ankerbaadene "Rita III« og "Carina«. L.o,a, 
ca. 17 m, L.V.L. ca. 10,20 m, Br. ca. 3 m, 
Sejlareal ca, 145 m2

• O.A. 
10 m Undervandssvømning indgaar som Del 

af D.L.F.s og Skolernes Frisvømmerprøve. 
10 miles Gang (16,090 km) (Ath.) .  Over 

denne Distance har der aldrig været af
holdt DM, og efter 1910  har Konkurren
cer ' ikke været udskrevet i Danmark. Paa 
Programmet ved OL 1908. E.A. 
VR 1942 John Mikaelsson, Sverige . . . . . . . . . . 1 . 13.03,8 
Danske Rekorder: 
1904 H.  C. Hansen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .29.59,8 
1908 Arne Højme, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .24.15,0 
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10 miles Løb (1 6,090 km) (Ath.) .  Paa den
ne Distance afholdtes 1901-09 DM i Terræn
løb: paa Bane har Tiden for 10 miles i 
mange Aar kun været noteret ved danske 
Stævner i Forbindelse med 1 Times eller 
20 km Løb, og DR er som oftest sat som 
Mellemtid i Løb over længere Distancer. 
DM paa Bane har aldrig været udskrevet, 
men 10 miles Løb er meget alm. i engelsk
talende Lande. E.A. 
VR 1928 Paavo Nurmi, Finland . . . . . . . . . . • . . . . .  50. 15,0 

Danske Rekorder: 
1901 Axel Poulsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58.33,6 
19 13 Viggo Pedersen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56.40,0 
1921 Aksel Jensen, O.G. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53.35 5 
1936 Harry Siefert, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52. 16:0 

Timing (af eng. time = Tid), et i Boldspil 
anvendt Udtryk, der betyder, at naar blot 
Slaget eller Sparket udføres i rette Øjeblik, 
er det muligt at faa Fart paa Bolden uden 
Brug af synderlig Kraft. N.M. 

(Golf), Rytmen i Svinget med Golfkøllen. 
Rigtig T. er det centrale i alt godt Golfspil. 

(Tennis) , Bedømmelse af en Bolds Op
spring. At "time« en Bold rigtigt rummer 
dog langt mere end denne enkle Definition 
idet det omfatter Krav om en hel Rækk� 
Slutninger, der maa drages lynsnart, og en 
Række Funktioner af fysisk Art, der straks 
maa paabegyndes. Saaledes Slutninger om : 
Boldens Nedspring, dens Fart, Arten af det 
Slag, den er slaaet med (Topspin, cut slice, 
rent drive), og med hvilket Slag Bolden 
skal returneres og hvorhen. Funktioner: 
1) hele Fodarbejdets rette Igangsættelse 
frem, tilbage, skraat eller lige til Siden, 
2) Stilling til For- eller Baghaand etc., saa 
Spilleren altid er paa rette Sted i Retur
neringsslaget, 3) Ketchergrebet og den evt. 
Ketcherføren bagud under Løb for at naa 
Udførelsen af Slaget. A.T. 

"Tisten«, -+Nielsen, Poul. 
Titelkamp (Boksn.) ,  Kamp om et Mester

skab : bruges især om prof. Kampe. Udfor
dringsansøgninger til en Kamp om en 
Mesterskabs-Titel stiles i Danmark til 
Dansk Professionel Bokse-Forbunds Sports
komite, der afgør, om Udfordringen skal 
godkendes. Bliver en Titel vakant, skal 
D.P.B.F. indbyde til en Konkurrence om Tit
len : melder der sig kun een kvalificeret 
Ansøger, tilfalder Titlen ham uden Kamp. 
Antallet af Omgange kan sættes fra 8-15. 
Om Amatørers Titelkampe -+Dansk Idræts
forbunds Mesterskaber for Danmark, -+Eu
ropamesterskab. e.J. 

10 000 m Hurtigløb (Skøjte.), den længste 
internationale Distance, et udpræget Ud
holdenhedsløb. VR Charles Mathisen, Norge, 
1940 (17.01,5), DR Einar Sørensen, 1912  
(1 8.59,0) . Ved Pointsberegning gælder An
tal Sek. divideret med 20. A.H 

"Tjalfe«, Brig, 222 Reg. Tons, bygget 1 853 

593 



Tjære 

i Svendborg, Fart som Grønlandsskib 
1856-1904. Købt 1915 af K.A.S. og indrettet 
til Klubskib med Station om Sommeren ved 
Lystbaadehavnen, om Vinteren i Frederiks
holms Kanal. O.A. 

Tjære (Sej!.) ,  tyktflydende, mørkfarvede, 
aromatisk lugtende Vædsker, som dannes 
ved tør Distillation af organiske Stoffer, 
f. Eks. Stenkul, Brunkul og Træ. Anvendes 
til Strygning af Træværk for at beskytte 
dette. Anvendes meget i Skibsbygning. T. 
udvundet af Træ anvendes meget til Tov
værk. T.B. 

Tjærebrænding (Ski.). almindeligste og 
bedste Form for --+Grundbehandling af 
Turski og Langrendski. Der anvendes Træ
tjære, bedst er den bru!le dalbrændte. T. 
kan foretages ved Hjælp af en speciel Ovn, 
over aaben Ild eller - almindeligst - ved 
Hjælp af en Blæselampe. Anvendes aaben 
Ild eller Blæselampe, opvarmes et Stykke 
af Skiens Glideflade (begynd paa Midten 
og gaa derfra ud til Siderne, derved und
gaas bedst, at Skien slaar sig) ; et tyndt 
Lag Trætjære paasmøres det opvarmede 
Stykke, . og der opvarmes igen, til Tjæren 
syder. Tjæren trænger nu ind i Træet. 
Naar hele Skien er behandlet, gentages 
Processen, saafremt den kan optage mere 
Tjære, og til sidst aftørres overflødig Tjæ
re. Naar begge Skiene er færdigbehandlet, 
opvarmes de begge lige meget og sættes 
straks i Spænd. T. beskytter mod Slid og 
hindrer Fugt i at trænge ind i Skien, men 
skal udføres forsigtigt for ikke at skade 
Skien. K.V.L. 

2 Aarers Inrigger (Ro.). almindeligst a�
vendte -+Baadtype til Langtursroning p. Gr. 
af sin Sødygtighed. Bruges dog ogsaa -
især i Provinsen - til Kaproning. Hver Roer 
fører een Aare. Styres af en Styrmand. I 
øvrigt -+Inrigger. S.B. 

2 Aarers Outrigger (Ro.) ,  --+ Toer med Styr
mand, -+ Toer uden Styrmand. I øvrigt 
--+Outrigger, -+Baadtyper. 

To Arms Stem (Vægt!.) . Øvelsen udføres 
i to Tempi: 1 .  Bevægelse: Stangen, der er 
anbragt vandret foran Vægtløfterens Fød
der, gribes med begge Hænder og bringes, 
med strakt eller bøjet BenstiIling, i eet Træk 
til Skulderhøjde ;  her hviler den paa Brystet 
e!. de bøjede Arme, medens Fødderne skal 
være paa een Linie højst 40 cm fra hinanden. 
2. Bevægelse: Efter at have været ubevæge
lig i denne Stilling i 2 Sek., løftes Stangen, 
naar Dommeren klapper i Hænderne, lang
somt videre, til Armene er fuldstændig 
strakt. Stød eller Ryk er ikke tilladt. I Slut
stillingen er .man ubevægelig i 2 Sek. med 
Arme og Ben strakt. Under hele Udførelsen 
af anden Bevægelse (selve Stemmet) skal 
Vægtløfterens Legeme fra Saal til Isse være 
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strakt, Hovedet skal holdes fuldstændig lige. 
Hver Afvigelse fra den oprejste Holdning, 
hver Bevægelse af Fødderne (Hælenes Hæv
ning o. l. el. den mindste Bøjning af Benene 
samt usymmetrisk (skævt) Stem medfører, 
at Øvelsen kasseres. Armenes Stemkraft 
kan kun udfoldes fuldt ud, naar der er ab
solut Kontakt mellem dem og en i alle Dele 
stærkt anspændt Krop. Før man begynder 
andet Tempo samles derfor Hælene med 
Taaspidserne visende udad. Derpaa presses 
de samlede Læg-, Laar- og Sædemuskler 
sammen, saa de danner en naturlig Forlæn
gelse af Hvirvelsøjlen nedad. Det er ogsaa 
praktisk under denne Øvelse at holde alle 
Fingre paa samme Side af Stangen. Naar 
Stangen skal til Vejrs i første Tempo, bør 
det ikke ske med Udfald, men kun med en 
ganske let Bøjning i Knæene. A.R.N.-E.C. 

Bantamvægt: 
Danske Rekorder: kg 
1924, 26, 27 og 28 Lars Luther, »Jyden« 67,5 68,25 70,0 

70,5 

Fjervægt :  kg 
VR 1939 Liebsch, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96,5 
Danske Rekorder: 
1923 og 26 Niels Florin, l .K.  99 . . . . . . . . . . . .  70,0 76,2 
1932 og 34 Wm. Kongsbak, »Dan« . . . . . . . . . .  78,2 80, l 
1942 Johan Runge, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82,5 

Letvægt: kg 
VR 1937 Fein, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108,5 
Danske Rekorder: 
1923 24 og 26 Thorv. Hansen, Helsingør A.K. . .  70,0 

73,0 74,0 
1928 og 29 Alfred Jensen, » Dan« • . . . . . . .  74,9 79,6 
1930 Ejnar Johansen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  83,0 
1932 Svend Aage Jensen, l .K. 99 . . . . . .  , . . . . . . .  85,1 
1935 Herman Rasmussen, » Dan« . . . . . . . . • . . . . . . .  86,85 
1937 Leif Wessmann Olsen, »Dan« . . . . . . • . . • . . . .  87,7 
1941 Svend Aage Jensen, l .K.  99 . . . . . . . . . . . . . .  89,6 
1943 Carlo Bendzen, l .K. 99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92 , 1  

Mellemvægt: kg 
VR 1936 Touny, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 17,5 
Danske Rekorder: 
1923 Willy Jacobsen, »Hermod«, Kbhvn . . . . . . . . .  75,7 
1924 Marius Petersen, Aarhus A.K.  . . . . . . . . . . . .  78:5 
1928 og 29 Svend Olsen, l .K. 99 . . . . . . . . . . . .  80,0 92,2 
1933 OUo Petersen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92,8 
1937 Leif Wessmann Olsen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . .  94,5 
1939 Thorvald Sørensen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . .  97, l 

Letsværvægt: kg 
VR 1939 Davis, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 17,5 
Danske Rekorder: 
1924 l. P.  Marcussen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  78,5 
1926 Wm. Hagemeister, »Hermod«, Kbhvn. . . . .  83,5 
1929 30 og 31  Svend Olsen, l.K. 99 . .  96,6 105,0 107,5 

Sværvægt: kg 
VR 1938 Manger, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143,2 
Danske Rekorder: 
1923 Wm. Hagerneister, »Hermod«, Kbhvn . . . . . . 75,7 
1924 og 25 E.  Juul Jensen, Aarhus A.K. . .  90,5 100,4 
1930 31 og 32 Svend Olsen, l.K. 99 . .  103,0 105,0 1 12,5 
1938 41  42 og 43 OUo Sørensen, »Dan« . .  1 14,8 1 17,2 

1 19 ,5 122,2 

To Arms Stød (Vægtl.) .  Man griber Stan
gen i skulderbreds Afstand og trækker 
den til Brystet, hvor den hviler i to Sek. 
Efter den første Bevægelse skal Albuerne 
pege fremad for at hindre Stangen i at falde 



ned. Med en Knæfjedring kastes Overkrop
pen bagud, bedst ved Dobbelt-Udfald (den 
ene Fod springer lidt skraat bagud, den an
den frem) . Første Tempo er endt, naar Stan
gen hviler paa Brystet, og Kroppen er op
rejst. Med Dobbelt-Udfald støder man nu 
med Udnyttelse af hele sin Fysik Stangen 
til Højstræk. I Stedet for at anvende Dob
belt-Udfald kan man ogsaa i begge Tempi 
faa Stangen til Vejrs ved at sætte sig paa 
Hug. Reglementet foreskriver for første Tem
po:  Stangen maa ikke berøre Brystet, før 
den er bragt i den rigtige Højde ; men der
paa sIwl den i 2 Sek. hvile paa Brystet eller 
de bøjede Arme. Derefter skal Fødderne at
ter genindtage den første Stilling paa sam
me Linie, hvorpaa Stangen ved Benbøjning 
samt pludselig Strækning af Arme og Ben 
bringes i Vejret, til Armene er fuldstændig 
strakt. Den hævede Stang holdes 2 Sek. ube
vægelig i Slutstillingen. Fødderne skal være 
paa een Linie og højst 40 cm fra hinanden. 
Gentagne Stød er ikke tilladt. Ureglemen
terede Bevægelser: Støtte et Knæ paa Gul
vet eller hver Berøring af Legemet med 
Stangen, før den har naaet Skulderhøjden. 
Det er forbudt at afslutte »Stød" med »Stem« 
(eller »Tryk« ) .  AR.N.-E.C. 

Bantamvægt: 

Danske Rekorder: kg 
1924 Niels Sørensen, Hjørring A.K. . . . . . . . . . . . .  82,5 
1926 28 29 og 30 Lars Luther, »Jyden« . . . . . . . . . .  86,0 

89,75 93,0 94,0 
1939 Hjalmar Nielsen, Vejle A.K. . . . . . . . . • • . . . .  94,5 
1941 Gaston Larsen, l.K. 99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99,3 

Fjervægt: kg 
VR 1935 Richter, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126,0 
Danske Rekorder: 
1924 Theodor Nielsen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  85,5 
1926 Niels Sørensen, Hjørring A.K. . . . . . . . . . . . .  88,5 
1929 og 32 Carl Brabrand, Aarhus A.K . . . 100,0 103,0 
1933 Wm. Kongsbak, »Dan« . . . • • . . . . . . . . . . . . • . .  105, 1 
1937 38 og 39 Gaston Larsen, l.K. 99 107,2 107,5 1 12,1 

Letvægt: kg 
VR 1938 Shams, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147,5 
Danske Rekorder : kg 
1923 Thorvald Hansen, Helsingør A.K. . . . . . . . .  93, 1  
1924 Einar Rasmussen, Aarhus A.K. . . . . . • . . . .  96,75 
1926 Henry Nissen, »Jyden« • . . . . . . . . . . . . . . . . .  101 ,0 
1929 Alfred Jensen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  107,3 
1�30 Viggo Kierulf, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107,5 
1931 Carl Rosa, »Jyden« " "  " " "  " " " " " "  1 10,0 
1933 35 36 og 37 Svend Aage Jensen, l.K.99 .. 1 12,6 

120,0 122,3 125,0 

Mellemvægt: kg 
VR 1936 Touny, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  152,5 
Danske Rekorder: 
1923 24 og 25 Willy Jacobsen, »Hermod«, Kbhvn 91,5 

, 100,5 108,0 
1928 og 29 Sven Olsen, l .K. 99 . . . . . . . . . .  1 17 ,5 124,9 
1942 Edmund Petersen, l.K. 99 . . . . . . . . . . . . . . . .  127,75 

Letsværvægt: kg 
VR 1938 Wassil, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160,0 
Danske Rekorder: 
1924 Wm. Hagemeister, »Hermod«, Kbhvn . . . . .  1 12,0 
1928 Rolf Hoel, » Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 14 ,9 
1929 og 31 Svend Olsen, l .K. 99 . . . . . . . . . .  131 ,0 155,3 
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To Arms Træk 

Sværvægt: kg 
VR Luka,Hir, Estland " " "  . .  " " " " "  . .  " " "  167,5 
Danske Rekorder: 
1923 Wm. Hagemeister, »Hermod«, Kbhvn . . . . .  1 10.0 
1924 Søren Petersen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  1 17,25 
1930 og 31 Svend Olsen, l.K. 99 . . . . . . . . . .  141 ,4  152,5 

. To Arms Træk (Vægtl.). Man fatter Stan
gen een il. to Haandsbredder fra Skiverne, og 
som i -+En Arms Træk med Crochetage -
og med Anvendelse af den under En .Arms 
Træk sidstnævnte Knæbøjning (paa Hug 
paa hele Saalen med Taaspidserne pegende 
udad) - udføres Øvelsen paa samme Maade 
som En Arms Træk. Ogsaa To Arms Træk 
kan udføres med Udfald frem eller bagud i 
Stedet for Knæbøjning. I øvrigt foreskriver 
Reglementet: Stangen føres i een gennem
gaaende, sammenhængende Bevægelse langs 
med Kroppen, ingen Legemsdel med Undta
gelse af Fødderne maa berøre eller strejfe 
Gulvet under Bevægelsens Udførelse. Den 
hævede Stang skal i 2 Sek. holdes ubevæ
gelig i Slutstillingen med Arme og Ben 
strakt og Fødderne paa een Linie, højst 
40 cm fra hinanden. Ved 2 Arms Træk er 
der ingen Grænse for Hændernes Afstand 
fra hinanden, men de maa ikke flyttes un
der Øvelsen. Under denne Øvelse, hvis 
Grundregel foreskriver »en eneste Bevæ
gelse« , tillades ingen Nedsættelse af Hur
tigheden ved Armenes Strækning, efter at 
Haandleddene er rettet ud, hvilket aldrig 
maa ske, før Stangen er bragt over Isse
højde. Øvelsen skal udføres i eet Tempo 
uden nogen som helst Standsning, dette gæl
der baade Strækning af Ben og Arme. Saa 
snart Armene er strakt, maa Athleten hur
tigst muligt atter bringe sine Ben i normal 
Stilling. A.R.N.-E.C. 

Bantamvægt: 

Danske Rekorder: kg 
1924 Niels Sørensen, Hjørring A.K. " " " " " "  61 ,25 
1925 Niels Sørensen og Lars Luther )>Jyden« . .  62,5 
1927 og 29 Lars Luther, »Jyden« . . . . . . . . . .  67,5 70,0 
1935 Axel Lorentzen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72,5 
1941 Gaston Larsen, l .K. 99 . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  82,0 

Fjervægt: kg 
VR 1939 Richter, Tyskland . . . . . . • . . • . . . . . . . .  ": . 100,5 
Danske Rekorder : 
1923 Niels Florin, l .K .  99 . . . ' . . . . . . . . . . . . . • . . . .  55,3 
1924 Theodor Nielsen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  65,0 
1927 Niels Sørensen, Hjørring A.K . . . . . . . . . . . . .  67,5 
1928 29 og 32 Carl' Brabrand, Aarhus A.K. 75,5 77,05 

77,5 
1936 39 og 41 Gaston Larsen, l .K. 99 . .  86,8 87, 1  87,5 

Letvægt: kg 
VR 1938 Shams, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 12 ,5 
Danske Rekorder: 
1923 Thorvald Hansen, Helsingør A.K. . . . . . . . . . .  63,7 
1924 Einar Rasmussen, Aarhus A.K. . . . . . . • . . . . .  72,5 
1927 Folmer Thomsen, »Jyden« . . . . . . . . . . . . • . . . . .  73,0 
1928 Alfred Jensen, »Dan« " " " " " " " " " "  . .  74,8 
1929 Henry M. Nissen, »Jyden« . . . . . . . . . . . . . . . .  80,0 
1930 og 31 Carl Rosa, . »Jyden« . . . . . . . . . . . .  82,5 85,0 
1933 36 og 41 Svend Aage Jensen, l.K.99 . .  87,5 92,2 

92,6 
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Tobogganing 

Mellemvægt: kg 
VR 1938 Touny, Ægypten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  122,0 
Danske Rekorder: 
1923 24 og 26 Willy Jacobsen, »Hermod«, Kbhvn. 76,0 

76,6 82,9 
1929 Svend Olsen, l.K. 99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94,8 
1936 Georg Brinckmann, l.K. 99 . . . . . . • . . . . . . . . .  95, 1  
1940 o g  42 Kaj Sørensen, »Dan« . . . . . . . . . . 97,4 100,3 

Letsværvægt: kg 
VR 1937 Haller, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123,5 
Danske Rekorder: 
1924 og 26 Wm Hagemeister, »Hermod«, Kbhvn. 83,6 

84,3 
1929 30 og 31 Svend Olsen, l.K. 99 . .  98,0 107,7 1 19, l 
Sværvægt: kg 
VR 1936 Walker, England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135,0 
Danske Rekorder: 
1923 Wm, Hagemeister, »Hermod«, Kbhvn. . . . .  82,8 

" 1924 og 26 Søren Petersen, Aarhus A.K . . .  89,5 91 ,25 
1930 og 31 Svend Olsen, l.K, 99 . . . . . . . .  108,4 120,0 

Tobogganing (af eng. toboggan = Kælk), 
Kælkesport. Ordet er af canadisk Afstam
ning. En toboggan er en canadisk Kælk med 
opadkrummet Forkant. 

2 Yz baglæns Salto (Svømn.), Spring, tilhø
rer Gruppe III, kan udføres sammenbøjet 
fra 3 til 10 m. Afsæt med Front mod Vippen, 
Nedslag paa Hovedet. Legemet skal under 
Springet dreje 2% Gang om sin Tværakse. 
Afsæt og Opspring som ved -+dobbelt bag
læns Salto. Sammenbøjningen skal holdes, 
til der �r udført ca. 214 Omdrejning, der
paa strækkes Benene ud (til Forsiden). og 
Armene føres op over Hovedet, klar til 
Nedslaget. Umiddelbart før dette bøjes Ho
vedet let fremover for at standse Legemets 
Rotation. S.A.N. 

2 Yz  forlæns Salto (Svømn.), Spring, tilhø
rer Gruppe I, kan udføres hofte- eller sam
menbøjet fra 3 og 10 m samt sammenbøjet 
fra 1 m. Fra fast Afsæt (10 m) kan Springet 
udføres saavel staaende som med Tilløb, 
fra fjedrende Afsæt (l og 3 m) kun med 
Tilløb. Afsæt med Front mod Vandet, Ned
slag paa Hovedet. Legemet skal under 
Springet dreje 2% Gang om sin Tværakse. 
Afsæt og Opspring som ved -+dobbelt for
læns Salto. Hofte- eller Sammenbøjningen 
maa ikke indtages, før Springeren helt og 
holdent har fuldført Opspringet, og skal 
holdes, indtil ca. 2 1,4 Salto er udført, og 
Vandet bliver synligt; derefter foretages 
Udretning og Nedslag som ved -+1 % for
læns Salto. Springet er svært, navnlig fra 
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1 og 3 m; der kræves 
et kraftigt Afsæt og 
et høj t Opspring for 
at faa tilstrækkelig 
Rotation til at udføre 
de 2 % Salto, inden 
Vandet naas. S.A.N. 

Toepfer, Georg (1858-
1 928) . Grosserer, en 
af Landevejssportens 
varmeste Forkæmpere. 
Var oprindelig For-

mand for »Dansk Cycle Ring«s Hovedbe
styrelse, blev 1900 Medlem af D.B.C. Paa 
hans Initiativ dannedes 28/4 1 904 »Komi
teen til Afholdel5e af Landevejsløb« ,  hvis 
Formand han blev. 1906 Medlem af D.B.C.s 
Landevejskomite, Præsident i "Dansk Cycle 
Union for Landevejssport« fra dennes Stif
telse 1907 til sin Død. I D.B.C.s Bestyrelse 
1904-10, 15-22 og 23-26. J.B. 

Toer med Styrmand (Ro.) ,  -+cravelbygget 
-+Outrigger, roet af to Roere, der hver har 
een Aare. Styres af Styrmand. Gennem
snitsfart ca. 4 m/Sek. 

Toer uden Styrmand (Ro. ) .  -+cravelbygget 
-+Outrigger, roet af to Roere, der hver har 
een Aare. Baaden styres af -+Pligten ( l 'en) 
ved Hjælp af et bevægeligt -+Spændholt, 
forbundet med -+Jukket ved tynde Staal
wirer. Gennemsnitsfart 4,4 m/Sek. S.B. 

Tofte (Sejl.) .  tværskibs Bænk i en Baad. 
Tjener til at afstive Baaden tværskibs og 
bevare dens Fa<;:on og anvendes ogsaa til 
at sidde paa under Roning. Nogle Tofter er 
faste, som Mastetoften eller Sej ltoften, Ag
tertoften og Pligten, menens andre Tofter 
er løse og kan fjer-
nes. T.B. 

Tofteknæ (Sejl.) , 
Knæ, der forbinder de 
faste Tofter med Es
singen. 

Toft Jensen, Poul (f. 14/8 1912) .  Land
inspektør, Fodboldspiller. Medlem af A.B. ; 
Landsholdsdebut 23/6 1935 mod Norge i Kø
benhavn. 13 Landskampe. Pokalvinder 1936, 
DM 1936-37. Hans Teknik lod en Del til
bage at ønske, men hans gode Forstaaelse 
af Spillet og store Energi førte ham frem 
til Landsholdet. H.B. 

Togang (Gymn.) el. Dvælgang, Gang, der 
er halvt saa hurtig som alm. Gang, d. v. s. 
Gang i halv Takt. I alm. Gang tælles 1 paa 
venstre og 2 paa højre, i Togang tælles 1 
hver Gang en Fod sættes i Gulvet. Paa 1 
er Vægten paa forreste Fod, bageste Fod 
glider med Taaen i Gulvet og er paa 2 ud 
for bærende Fod, glider videre frem og sæt
tes i paa næste 1 .  Bevægelsen skal være 
jævnt fremadskridende uden Pauser. J.F.-S. 

Tohaandscut (Hoc.) . -+Cut. 
Tohaandsfatning (Gymn.). To Gymnaster 

fatter, staaende med Front mod hinanden, 
hinandens Hænder; bruges ved gensidig 
Støtte i Ligevægtsøvelser, dybe Knæbøj
ninger og favnstaaende Sideløb. J.L. 

Tohaandsfægtning. Fægteren kan optræde 
baade som Højrehaandsfægter og Venstre
haandsfægter. Børn og ganske unge Menne
sker bør opøves i at bruge Klingen saavel 
med højre som med venstre Haand baade i 
Lektion og Assaut. Herved sikres en har
monisk Legemsudvikling og forebygges 



Skævhed, og Fægtningen bliver en værdi
fuld Gymnastik. Mange Motionsfægtere 
driver T. I det gymnastikinteresserede Sve
rige udskrev man tidligere særlige Kon
kurrencer i T. En af Danmarks bedste To
haandsfægtere er Jens Berthelsen, der uden 
at være kejthaandet har vundet DM paa 
Kaarde med venstre Haand, og som ved 
Svenska Spelen 1916 vandt Kaardekonkur
rencen med venstre Haand og Sabelkon
kurrencen med højre. I øvrigt �Eenhaands-
fægtning. Red. 

Tohaandskast. 

Tohaandskast (Haandb.) ,  Aflevering med 
to Hænder over Ho
vedet, fra Brysthøjde 
o.  s. v. ; er sjældent, 
naar undtages Ind
kast, hvor Spillereg
lerne kræver en be
stemt Form for T. Dog 
maa Kastets Værdi 
ikke underkendes, da 
der gives Tilfælde, 
hvor det med Held 
kan benyttes. A.P. 

200 m Brystsvøm
ning, mest alm. Bryst
svømningsdistance, 
saavel ved internatio
nale som nationale 
Konkurrencer; har væ
ret paa det olympiske 

Program siden 1908 for Herrer og siden 
1924 for Damer. Der anerkendes VR, ER og 
DR. Else Jacobsen satte 2 Gange VR paa 
denne Distance. S.A.N. 
Damer. 
VR og ER: 19/4 1 941 Annie Kapell, Tyskland . .  2.55,5 
Danske Rekorder: 

l /S 1921 Edle Nielsen, V.S . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.39,2 
1 1 /7 1926 Ester østergaard, V.S . . . . . . . . • • . . . . .  3.34 , 1  
25/7 1926 Else Jacobsen, D.K.G . . . . . . . . . . . . . . .  3 .31 ,5  

7/7 1927 . . . . . . . . . . . . . .  3.25,4 
24/7 1927 . . . . . . . . . . . . . .  3.20,0 
20/S 1927 . . . . . . . . . .  VR 3. 16,6 

2/S 1931 Else Jacobsen, D.K.G.  
6/12 1931  

2 1 /2 1932 
1 1 /5 1932 
18/10 1936 Inge Sørensen, D.K.G . 
2/5 1937 

12/9 1937 
9/1 1935 

22/1 1939 
9/6 1941 

13/6 19�1 

Herrer, 

200 m Løb 

. . . . . . . . . . . . . .  3 . 14 , 1  

. . . . . . . . . . . . . .  3. 12,7 

. . . • . . . . . . . . . .  3.0S,6 

. . . . . . . . . .  VR 3.03,4 

. . . . . . . . . . . . . .  3.02,0 

. . . . . . . . . . . . . .  3 .01 ,7 

. . . . . . • . . . . . . .  3.00,2 

. . . . . . • . . . . . . .  2.59,S 

. . . . . . • . . • . . . .  2.59,4 

. . . . . . • . . • . . . .  2.59.2 

. . . . . . . . . . . . . .  2.59,0 

VR og ER: S/7 194,1 A. Nakache, Frankrig . . . .  2.36,S 
Danske Rekorder: 

l/S 1915 Hj. Saxtorph, Hermes . . . . . . . . . . . . . .  3.32,0 
2 1 /7 1916 » . . . . . . . . . . . . . . 3.27,2 
14/7 1919 Poul Schmidt, P.OS . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.23,6 
12/7 1920 H. Ove-Petersen, Hermes . . . . • . . . . .  3.23,2 
22/7 1921 Jens Lind, Aarhus S.C. . . . . . . . . . . . . . .  3. 14,0 
2 1 /S 1921 . . . . . . . . . . . . . .  3 . 13,5 
20/7 1925 Ejnar Jørgensen, Freja, Randers . . . .  3 . 12 , 1  
1 1 /7 1926 Reinold Petersen, Freja,  Randers . . . .  3.07,0 
I l /S 1929 Reinold Tamer, Freja, Randers . . . . . .  3.05,S 
15/7 1931 Jørgen Høffding, Hermes . . . . . . . . . . . .  2.57,S 
22/1 1933 Hans Malmstrøm, H.G. . . . . . . . . . . . . . .  2.55,S 
10/2 1933 . . . . . . . . . . . . . .  2.55,5 
1 1 /2 1934 Finn Jensen, Hermes . . . . . . . . . . . . . . . .  2.55,3 
1 1 /3 1934 . . . . . . . . _ . . . . . . . 2.53 , 1  
22/4 1934 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.49,7 
27/5 1934 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.4S,7 
23/2 1936 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.47,S 

8/3 1936 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.45,4 
12/3 1936 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.44,6 

200 m Crawl (200 m fri Svømning) 
international Svømmedistance ; svømmes 
ofte for Herrer, da den regnes med til de 
olympiske Svømmedistancer, idet den ved 
OL indgaar i 4 X 200 m Crawl. For Damer 
svømmes den derimod ikke meget. DM (for 
Herrer) indført 1941 .  Der anerkendes VR, ER 
og DR. S.A.N. 
VR og ER: 1 1/9 1935 Ragnhild Hveger, Danmark 2.21 ,7 
Danske Rekorder: 
13/3 1932 Lilli Andersen, D.K.G . . . . . . . . . . . . . . .  2 .51 ,0 
1 1/5 1932 . . . . . . . . . . . . . .  2.50,0 
2/4 1933 . . . . . . . . . . . . . .  2.47,5 
3/10 1933 . _ . . . . . .  _ . . . . . 2.46,4 

26/4 1934 . . . . . . . . . . . . . .  2.45,0 
27/5 1935 . . . . . . . . . . . . . .  2 .3S,1  
17/1 1936 Ragnhild Hveger, Helsingør 2 .31 ,7  
2/2 1937 2.29,S 
7/3 1937 2.26,5 

12/5 1937 2.25,S 
26/2 1935 2.24,7 
1 1 /9 1935 . . . .  VR 2.21 ,7 

Herrer. 
VR: 27/2 1943 B.  Smith, U.S.A. . . . . . . • . . . .  2.06,2 
ER: 1 /2 1942 Bj6rn Borg, Sverige . . . . . . . . . . . .  2 . 10,S 
Danske Rekorder: 
14/4 1933 John Christensen, D.M.G. . . • . . • . . . .  2.29,2 
3/12 1933 Jørgen Jørgensen, P.08 . . . . . . . . . . . . . .  2.28,4 

12/1 1934 . . . . . . . . . . . . . .  2.26,3 
22/4 1934 . . . . . . . . . . . . . .  2.22,8 

8/12 1935 Poul Petersen, D.M.G. . . . . . . . . . . . . . .  2.20,3 
22/2 1936 John Christensen, D.M.G. . . . . . . . . . .  2.20,0 

5/3 1937 Poul Petersen, D .M.G . . . . . . . . . • . . . . .  2 . 19,5 
1/4 1937 . . . . . . . . . . . . . .  2 . 18 , 1  
1/5 1937 . . . . . . . . . . . . . .  2 . 1 6 . 1  

200 m fri Svømning = 200 m Crawl. 
200 m Løb (Ath.) .  Da Løb over denne Di

stance næsten altid arrangeres paa en Bane 
med Kurve, saa Deltagerne ikke- kan favori
seres af Medvind eller Terrænets Skraanen, 
maa 200 m Løb betragtes som den Sprinter-
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200 m Rygsvømning 

distance, der med størst Paalidelighed giver 
Bevis for en Idrætsctyrkers Hurtighed. DR 
er godkendt siden 1 894, DM indført 1919. 
Paa Programmet ved OL siden 1900 (bort
set fra 1 906) . I Danmark er 200 m den læng
ste Distance, paa hvilken man siden 1936 
har maattet udskrive Løbekonkurrencer for 
Kvinder. DM for Kvinder indført 1 944. E.A. 
VR 1935 Jesse Owens. U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . .  : . . .  20,3 
Danske Rekorder: 
1894 Ferdinand Petersen, K.F.F . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  24,2 
1899 Ernst Schultz, K.A.F. • . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  24,0 
1911 Kr. Gyldenstein, K.B. . .  . . . . .  : . . . . . . . . . . . . . . .  23,0 
1918 Poul Andersen, A.LK. . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  22,9 
1919 Kaj Mathiassen, Ben Hur . . . . . . . • . . . . . . . . . .  22.8 
1920 Poul Andersen, A.LK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,7 
1921 Mogens Truelsen, A.L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,6 
1933 Leo Jørgensen, Sparta*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,3 
1936 Gunnar Christensen, A.LK. . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 ,9  
Ig38 Holger Hansen, Politiet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 ,8  

*)  I et indledende Heat samme Dag 22,S, hvilk�t 
ikke blev anerkendt. 

200 m Rygsvømning (Svømn.), internatio
nal Svømme distance, paa hvilken der aner
kendes VR, ER og DR. Tidligere en almin
delig Konkurrencedistance for Herrer, men 
svømmes nu kun sjældent. DM for Herrer 
afholdt 1917-33. S.A.N. 
Damer. 
VR og ER : 26/1 1  1939 Cor Kint, Holland . . . . . . 2.38,8 
Danske Rekorder : 
7/4 1934 Lilli Andersen, D.K.G. . . . . . . . . . . . . . .  3.09,0 
5/7 1935 Tove Nielsen, D.K.G. . . . . . . . . . . . . . . . .  3.07,6 
6/8 1935 . . . . . . . . . . . . . . . .  3 .01 ,4 

12/1 1936 . . . . . . . . . . . . . . . .  2.59,2 
19/1 1936 Tove Brunnstrøm, Triton . . . . . . . • . . . . .  2.58,0 
8/3 1936 . . . . . . . . . . . . .  2.52,3 
l/l 1937 Ragnhild Hveger, Helsingør . . . . . . . . . .  2.51 ,6 

12/2 1937 . . . . . . . . . .  2.46,4 
14/2 1937 . . . . . .  VR 2.41,3 
Herrer. 
VR : 10/4 1943 E. Carshin, U.S.A . . . . . . . . • . . . . . .  2. 19,0 
ER : 18/9 1939 Bjtirn Borg, Sverige . . . . . . . . . . . .  2.26,9 
Danske Rekorder: 
23/7 1905 Ludvig Dam, Hermes . . . . . . . . . . . . . . . 3. 12,0 
7/8 1910 . . . . . . . . . . . . . . . .  3 . 1 1 ,4  

13/8 1923 Oscar Ahlstrøm, Freja, Randers . . . . . . 3 .11 .2  
10/7 1925 . . . . . .  3.07,3 
1 1 /7 1926 . . . . . .  3.03,3 
14/8 1927 . • . . . .  3.02,0 
29/4 1932 Hans Malmstrøm, H.G.  . . . . . . . .  2.57,0 
7/4 1935 . . . . . . . . . . . . . .  2.56,7 
6/8 1935 . . . . . . . . . . . . . .  2.52,4 

12/3 1936 Børge Bæth, Sparta . . . . . . . . . • . . . . . . . .  2.50,7 
l/S 1936 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.43,9 
3/1 1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .41,7 
6/1 1937 . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 2 .41 ,3 
5/2 1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.40,0 

12/9 1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.36,9 

220 yards Crawl (220 yards fri Svømning) 
(Svømn.) , international Svømmedistance, 
der dog næsten kun svømmes i de engelsk
talende Lande. VR bnerkendes, men ikke 
ER og DR. S.A.N. 
Damer. 
VR: 23/4 1939 Ragnhild Hveger, Danmark . . . . 2.22,6 
Herrer. 
VR: 12/4 1935 Jack Medica, U.S.A . • • • . • . . . . . . .  2.07,9 

200 yards Brystsvømning (Svømn.) ,  inter
national Svømme distance, paa hvilken der 
ofte afholdes Konkurrencer for Damer, mens 
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den næsten aldrig benyttes for Herrer. Der 
anerkendes nu kun VR, 1932-36 ogsaa DR. 
Else Jacobsen har 2 Gange haft VR paa 
denne Distance. S.A.N. 
Damer. 
VR: 1 1 /7 1939 Jopie Waalberg, Holland . . . . . . 2.40,3 
DR (uofficielle) : 
29/4 1932 Else Jacobsen, D.K.G. . . . . . . . . . .  VR 2.50.4 
IS/IO 1933 . . . . . . . . . . VR 2.49,5 
8/11 1936 Valborg Christensen, D.K.G. . . . . . . . .  2.49,2 

17/10 1937 . . . . . . . .  2.46,5 
23/4 1939 Inge Sørensen, D.K.G. . . . . . . . . . . . . . .  2.43.9 
Herrer. 
VR: 25/3 1939 R. R. Hough, U.S.A . . . . • . . . . . . . .  2.22,0 

2 km Løb = 2000 m Løb. 
Toldebord (Sø.) el . Toldebom, en Rang, 

der ligesom et Skandæk løber paa begge 
Sider af et Ro- og Sejlfartøj ved Spanterne!> 
Overender inden for Klædningen. Aaretol
dene eller Aaregaflerne gaar igennem T. 
Overfladen af T. kaldes Essingen. -+ Tofte
knæ. T.B. 

Toldegang (Sø. ) ,  Aaregang eller Aareleje 
mellem to Tolde paa Essingen af en Baad. 

Toldkrydser (Sejl . ) ,  Fartøj anvendt i sin 
Tid af Toldvæsenet til Kontroltjeneste i 
Søen. En stor Del af disse stærktbyggede, 
holdbare Fartøjer paa ca. 20 Tons, bygget 
af N. T. Hansen, Odense, i Begyndelsen 
af 90erne, overgik, da Kontroltjenesten i 
Søen nedlagdes, til Lystsejlerflaaden, hvor 
flere endnu er i Brug. O.A. 

12 m R-Baad (Sej l . ) ,  Kahytsbaad, bygg�t 
til den internationale 12 m Klasse; L.o.a. 
ca. 22 m, L.V.L. ca. 14  m, Br. ca. 3,7 m, 
Dybg. 2,7 m, Sejlareal ca. 180 m2, Brutto 
Tonnage 33. Klassen har en Del Udbredelse 
navnlig i England, men Baaden er for stor 
og kostbar (Byggepris før 1 939 80-90 000 Kr.) 
for danske Forhold. Kun enkelte outclassede 
Baade har været hj emmehørende her, men 
engelske, franske og tyske 1 2-Metere, har 
flere Gange deltaget i K.D.Y.s 0resundsuger 
i 30erne. O.A. 

Tomandskajak, Baadtype, der anvendes i 
saavel national som international Konkur
rence. Største Længde: 6,50 m, mindste 
Bredde 0,55 m, mindste Vægt 18 kg. Adskil
ler sig fra Eenmandskajakken ved, at det 
paa T. er tilladt at anvende rørlig Styre
anordning (Ror) . Er Roret anbragt i For
længelse af Baaden, regnes dette ikke med 
ved Maaling af Længden. T.s Konkurrence
fart ligger ca. 8 % hurtigere end Eenmands
kajakkens. T. synes at passe Danskerne 
udmærket, DM i T. for Herrer i 1 000 m og 
10 000 m indførtes 1935, for Damer i 600 m 
1942. Ved OL 1 936 blev Danmark Nr. 4 i 
T. ( 10 000 m) og fik ved VM i Vaxholm 
(Sverige) 1938 to 3. Pladser, hhv. Herrer 
1 000 m og Damer 600 m. K.J. 

Tomandskanadier (Kajak.). Holder samme 
Maal som -+Enmandskanadier. Padles af to 
Roere fra Midten af Baaden, hvilende paa 



det Knæ" der er nærmest Rælingen, og 
med den modsatte Fod fremme i Baaden, 
Roes i Konkurrencer over baade 1 000 m 
(Tid ca. 4,40 Min.) og 10 000 m (Tid ca. 1 
Time). K.J. 

Tomandslmno (Kajak.), Kanadier, særlig 
egnet til Langture paa vore Indvande; har 
trods sin ringe Vægt stor Bæreevne, ligger 
højt paa Vandet, saa det er muligt at ro 
selv paa meget ringe Vanddybde. Let at 
transportere paa Kanovogn fra et Vand
løb til et andet. Kan, naar to gode Roere 
padler, tilbagelægge ca. 50 km pr. Dag. K.J. 

Tomands-Match (Cykl . ) ,  -+Sprintermatch 
paa Cykl�bane med to Deltagere. -+Cykle
sport. 

2 m-Linie (VR.), tænkt Linie tværs over 
Spillebanen 2 m foran Maal, markeres med 
Flag paa Sidelinierne. Ingen angribende 
. Spillere maa svømme inden for denne Linie 
_eller forblive der, medmindre vedkommen
de har Bolden under Kontrol eller er bag 
Boldens Linie. Overtrædelse af denne Re
gel betragtes som en grov Fejl. En Spiller, 
der er svømmet ind i 2 m-Feltet for at an
gribe en Modspiller eller i en anden lovlig 
Hensigt, skal atter forlade dette Omraade 
hurtigst muligt, naar Bolden ikke længere 
befinder sig der. Bliver Bolden spillet over 
til en saadan Spiller, mens han endnu be
finder sig i 2 m-Feltet, skal han først svøm
me fra dette Omraade, før han maa spille 
(berøre) Bolden. S.A.N. 

2 miles Løb (Ath.) .  Denne Distance 
(3,218 km) benyttes ofte til Konkurrencer i 
engelsktalende Lande, men har aldrig været 
udskrevet ved OL eller DM. DR godkendt 
1896-1901, men 2 miles Løb udgik derefter 
af 'danske Stævneprogrammer, til Konkur
rencen afholdtes enkelte Gange 1934-35, 
fordi Henry Nielsen vilde forsøge at sætte 
VR. Dette lykkedes ikke, og nogen officiel 
DR er ikke anerkendt i nyere Tid. E.A. 
VR 1944 Gunder Hagg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . .  8.46,8 
Danske Rekorder: 
1896 Peter Sørensen, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  10.39,0 
1898 Harboe Christensen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . .  10.32,4 
1900 Peter Hansen, O.G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.29,2 
1901 C. M.  Jacobsen, gI. K.l.F. . . . . . . . . . . . . . . .  10.23,2 

Tomvægt (Svæv.),  Svæveplanets Vægt 
uden Fører, men med det Tilbehør, der er 
nødvendigt for Flyvningen, saasom Instru
menter m. m. Ligger for en Skole glider om
kring 120 kg; for et Overgangsplan omkring 
1 50 kg og for et Rekordplan omkring 160 kg. 
Dele, der indgaar i T., maa ikke fjernes 
eller ændres uden Luftfartstilsynets God
kendelse. G.H.-H.F, 
, Tonus (Fys.) (græsk: Spænding) bruges 
om en fortsat Irritationstilstand i Nerverne 
til visse Organer (f. Eks. Hjertet) eller om 
vedvarende Spændinger særlig i Indvolds-

Topspin 

muskulatur (Karva)ggene f. Eks.) . ->-Muskel
tonus. E.As. 

42,195 km Marathonløb (Ath.) , -+Mara
thonløb. 

Topbardun (Svæv.), Staalwire, der forbin
der Oversiden af et Bæreplan med Toppen 
af Hovedstellet (Planbukken) og saaledes 
bærer Planerne. Faar sin største Paavirk
ning i Landingen. H.F. 

Toplanterne (SejL), klar Lanterne, ført i 
fastsat Højde paa Fokkemasten af et Damp
eller Motorskib, der er let. Skal lyse 10 
Streger til hver Side af Skibet. Regler for 
Anbringelse m. m. i de internationale Sø
vejsregler. O.A. 

Toplent (Sej l.) , Tov fra Enderne af en Raa, 
der farer skraat opefter og igennem Blokke 
paa Mast eller Stang. Tjener til at lette, støtte 
eller kaje Raanokken. T., der til Stadighed 
staar fast, kaldes »Spanske Toplenter«. T.B . 

Toppe (Golf), at ramme Bolden for højt, 
saa den faar Overspin. 

Topscorer, den Spiller, Idrætsmand, Klub 
e. 1., der i Sammenligning med Konkurren
terne har naaet de fleste Sejre, det højeste 
Antal Maal, Points o. s. v. Red. 

Topsejl (Sejl . ) ,  Sejl, som ophejses oven 
over et Gaffelsejl eller Sprydsejl. Bruges 
ogsaa som Betegnelse for Raasejlene paa 
mindre Skibes Stænger, hvor der i Stedet 
for Mers er Salinger. F. Eks. Topsejlsskon
nert, Skonnert med Raasejl paa For
toppen. T.B. 

Topsejlsfald (Sejl.), det Tov, hvormed 
Topsejlet ophejses. 

Topsejlsstage (Sejl.) el. Topsejlsraa, let 
Rundholt, hvortil Gaffeltopsejlet lidses. Top
sej lsfaldet gøres med et Læsejlsstik fast til 
Stagen. 

Topspin (Cricket), Boldens Rotation i ver
tikalt Plan, naar dens naturlige fremadrul
lende Bevægelse er forøget. Bowleren frem
bringer Topspin (eller Overspin) ved i Af
leveringsøjeblikket at sænke Haandleddet 
noget, saa Bolden med den øverste Del af 
Ringfingeren kan tildeles en ekstra Paavirk
ning. En Bold med Topspin vil komme hur
tigt op fra Pitchen og er tilbøjelig til at 
springe lavt og -+shoote. J.c. 

(Golf) , -+Toppe. 
(Tennis), stærk Rotation fremefter, som 

Bolden faar ved et Forhaandsslag, der ud
føres ved, at Ketcherbladet, i det Øjeblik 
Berøringen af Bolden sker, rundes hen over 
Bolden og følger denne Bevægelse godt 
igennem. T. giver Bolden en Neddrift, der 
holder den inden for Linierne og lader den 
dukke nedad, naar den har passeret Net
kanten, saa den bliver vanskeligere at flug
te samt giver den en forøget Hastighed i 
dens Opspring fra Jorden. Overdrevent T. 
virker kun til at gøre Boldens Flugt lang-
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Topstaaende 

sommere, dens Bane højere og lade den 
blive et lettere Offer for Flugtspillere. A.T. 

Topstaaende (Gymn.) . ->-lssefatning. 
Topstag (Sejl.) , Stag, som gaar fra Toppen 

af Stormasten til Toppen af Fokkemasten og 
tjener som Storstag. 
. Topstilling (Gymn.) = lssefatning. 

Topvant (Sejl . ) ,  de øverste Spænd Vant, 
der afstiver Mastetoppen. ->-Mellemvant. 

Tordenfront (Svæv.) , ->-Koldfront. 
»Tordenvejr« (Gymn.) .  Børnene gør hur

tige Tramp paa Stedet, kraftigere og kraf
tigere, indtil de paa et givet Signal hopper 
høj t i Vejret og sætter begge Fødder i Gul
vet med et Drøn. V.R. 

Toreby-Grænge Boldklub, stiftet 1 6/5 1923. 
Dyrker Fodbold. Spilleplads: Grænge Sta
dion. Deltog 1941-43 i den midlertidige Dan
marksturnerings Kreds II. Nedrykkedes 1 943 
efter Kvalifikationskampe og spiller nu at
ter i L.F.-Serien. Formand Uddeler Helge 
Jensen. Ca. 80 aktive Medl. S.A.K. 

Torgensen, Aage (1898-1932). Skomager. 
Bryder i Aarhus Ath
letklub. DM i Fjervægt 
1922-25 og 32. 1929 
Nr. 2 i EM i Dort
mund. Deltaget i ' 2 
Landskampe mod Tysk-. 
land og 2 mod Norge. 
Deltaget i OL 1920 og 
24, ved sidstnævnte 
ogsaa fri Bryd-
ning. A.R.N.-E.C. 

Torrance, Jack (født 
1913) ,  amerikansk Ka
ster og Verdens hidtil 
bedste Kuglestøder. 
Havde sit Gennem
brud 1934, da han ef
ter at have vundet det 
amerikanske Mester
skab i Kuglestød 4 
Gange forbedrede VR 
med Resultaterne 16,30 
- 16,80 - 17 , 19 og 17,40 
(sidstnævnte Resultat, 
opnaaet i Oslo, er sta
dig VR). Satte endvi

dere i Oslo uofficiel VR i Kuglestød sam
menlagt med 28,68 m. Vejede ca. 125 kg 
og havde kun kort Karriere som Athletik
mand. Opnaaede ogsaa gode Resultater i 
Diskoskast, men var allerede ved OL 1936 
i tydelig Tilbagegang (Nr. 5 i Kuglestød). 
Forsøgte sig senere uden Held som prof. 
Bokser, Bryder og Baseballspiller. E.A. 

Torsionsnæse (Svæv.). Krydsfinernæsen 
paa et Svæveplans Vinge, giver Vingen en 
meget kraftig Stivhed mod Vridning, hvil
ket er nødvendigt af sikkerheds- og flyve
rnæssige Grunde. G.H. 
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Tosædet Svæveplan (Svæv.) . Svæveplan 
med Plads til 1 Pasager foruden Flyveren. 
Anvendes bl. a. til Omskoling fra Skolegli
der til Overgangsplan og til Blindflyvnings
træning. H.F. 

Tot (Sejl.) = s/iv. At hale en Ende tot = 
at hale den stiv. ->-Tovtrækning. 

Totaktsmotor (Sejl . ) .  ->-Motor, hvor Stemp
let udfører Arbejde, hver Gang det gaar 
ned. 

Total (Cricket) (eng.) ,  Summen af de 
Points, et Parti opnaar i en lnnings. Ogsaa 
den enkelte Spillers samlede Points i en 
Sæson. 

Totaltid (Or.) ,  den Tid, det tager en Ori
enterer at gennemføre Løbet fra Start til 
Maal , Summen af Mellemtiderne. 

ToUenham Hotspur F.C., -eng. prof. Fod
boldklub, stiftet 1882. Bane: White Hart 
Lane i Nord-London. Vandt Cup'en 1901  og 
21. l 2. Div. 1908, i 1. Div. 1909-36, derefter 
atter i 2. Div. , har aldrig vundet Ligamester
skabet. Berømteste Spillere Arthur Grims
del! og Fanny Walden. N.M. 

2000 m Løb (Ath.) . Over denne Distance 
har aldrig været udskrevet DM, og Løbet 
har heller ikke været paa Programmet ved 
OL. Konkurrencer i 2000 m Løb er sjældne 
baade ved danske og udenlandske Stæv
ner. E.A. 
VR 1942 Gunder Hagg, Sverige . . . . . • . . . . . . . . . .  5 . 1 1 ,8 
Danske Rekorder: 
1894 G. V. Muller" K.F.F. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.22.6 
191 1 Viggo Pedersen, Stadion . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.08 O 
1913 Lauritz Christiansen, K.F.F. . . . . . . . • . . . . . . .  6.04,6 
19 14  Viggo Pedersen, K.l.F . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  5.54,0 
1916 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . .  5.46,2 
1918 Søren Nielsen, Fremad . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  5.39,5 
1923 Axel Rasmussen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.38,6 
1925 Axel Petersen, A.l .K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.38,2 
1926 Axel Petersen, A.l.K. . . . . . . . . . • . . . .  5.37,0 5.36,7 
1927 Anders Axelsen, K.l .F . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . .  5.35,6 
1927 Axel Petersen. A . l.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.31.8 
1933 Henry Nielsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.29.2 
1942 Aage Poulsen, Helsingør . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.26.8 

Touche (Fægtn.) .  1) Gyldigt ->-Stød eller 
->-Hug. Paa Kaarde: Stød, der rammer tyde
ligt og med Spidsen (->-elektrisk Markering). 
Paa Fleuret og Sabel forlanges yderligere, 
at Stødet rammer inden for ->-Træffefelt 
og er gyldigt efter Reglerne for ->-Stødskif
te (->-Konventionel Fægtning). Med samme 
Indskrænkning angaaende Træffefelt og 
Stødskifte gælder paa Sabel desuden Hug 
ført med Skarpen eller den yderste Tredie
del af Klingens Rygside. 2) Det Raab, hvor
med en Fægter melder, at han er gyldigt 
truffet (toucheret). J.B-n. 

Tour de France (Cykl.) = Frankrig rundt. 
Tov (Boksn.) . ->-Boksering. 
(Gymn.), ->-Klatretov, ->-Entretov. 
Towns, Forest, am. Hækkeløber, OM i 

1 1 0  m Hækkeløb 1936 i ny olympisk Rekord
tid, satte kort efter fantastisk VR i Oslo 
(fra 14 ,0 til 13,7 Sek.) .  Havde den flotteste 



Stil, der endnu er set paa europæiske Ba
ner. A.M. 

Tovtrækning (Ath. ) ,  en af de ældste For
mer for Kraftprøve, kendt i Antikkens Græ
kenland og meget yndet blandt Ungdom
men, selv om den ikke indgik som Led i OL. 
I moderne Tid øves Tovtrækning mellem to 
8 Mands Hold. Reglerne er : a) Holdene skal 
bestaa af samme Antal Deltagere. b) Rebet 
skal være tilstrækkeligt langt til at tillade 
et Træk paa 3,65 m med 3,65 m løs Ende til 
begge Sider og med 1 ,2 m til hver Deltager; 
det maa ikke være under 10 cm i Omkreds 
og maa ikke være forsynet med Knuder eller 
andre Holdepunkter for Hænderne. c) Paa 
Midten af Rebet fastgøres et Baandmærke 
(Midtermærket), to andre Baandmærker (Si
demærkerne) fastgøres 1 ,83 m paa hver Side 
af Midtermærket. d) Banen skal være plan, 
vandret og uden Støttepunkter for Fød
derne; der afsættes en Midterlinie og 1 ,83 m 
parallelt paa begge Sider af denne en Side
linie. e) Ved Starten skal Rebet være stram
met, men »tot«, Midtermærket paa Rebet 
lige over Midterlinien paa Banen, og Del
tagerne maa ikke have fremspringende 
Spidser eller Knopper under Fodtøjet og 
maa ikke før Starten lave Huller i Banen. 
f) Ankermanden maa ikke binde eller kryd
se Rebet, ingen Deltager maa gribe i Jor
den eller med Vilje berøre Banen med no
gen anden Legemsdel end Fødderne. g) Der 
startes paa Kommandoen : »Stram Tovet -
Træk!«  Konkurrencen er vundet af det 
Hold, som trækker Modpartens Sidemærke 
(paa Tovet) over sin egen Sidelinie, eller 
hvis en Deltager fra Modpartiet med nogen 
Del af sit Legeme berører Banen paa mod
sat Side af Midterlinien. h) Hvis begge Hold 
slipper Rebet, før et Sidemærke paa dette 
har passeret modsat Sidelinie paa Banen, 
skal det ikke regnes for et Træk, men nyt 
Træk straks arrangeres. i) Alle Konkurren
cer (ogsaa indledende Heats) afgøres med to 
vundne Træk af tre ; der skiftes Plads efter 
hvert Træk. k) Hverken Handsker el. klæ
bende Stof paa Hænder eller Reb maa an
vendes. I) Hvis der konkurreres i Vægt
klasser, skal der udnævnes to Assistenter, 
som har Ansvar for, at Holdene har den 
angivne Vægt. m) Kæmpes der i Vægtklas
ser, er Grænserne for 8 Mands Holdenes 
samlede Vægt: Letvægt til 560 kg, Mellem
vægt til 640 kg, Letsværvægt til 720 kg, 
Sværvægt til 800 kg, Tung Sværvægt over 
800 kg. J.B.B. 

Tovværk (Sej l . ) .  Fremstilles ved at flere 
Hampegarn (3-360 efter den Tykkelse, To
vet skal have) slaas sammen i Dugter eI
ler Kordeler. 3 Kordeler snos igen sam
men til et trosseslaaet Tov (Trosse). Vant
slaaet Tov har 4 Kordeler og, for at fylde 

Tramp sving 

Hullet mellem Kordelerne ud, et indlagt 
tyndere Tov, Kalv eller Hjerte. Godt Ham
pegarn skal kunne bære ca. 30 kg pr. Garn. 
Manillatovværk, der er lysere og lettere 
end Hampetovværk og derfor bruges i Lyst
fartøjer, laves af Trevlerne af en Banan
plante. Egner sig ikke til staaende ·Gods, 
da det krymper stærkt, naar det bliver 
vaadt og derfor hurtigt forstrækkes. Skør
ner i stærk Varme. Bomuldstovværk, slaaet 
af Bomuldsgarn, er smukt hvidt og blødt, 
men bliver haardt og stivt i vaadt Vejr og let 
jordslaaet, hvis det er fugtigt i længere Tid. 
Anvendes en Del i Lystfartøjer. Ikke saa 
stærkt som Hamp. Kokostovværk (Græstov) 
fremstilles af det trevlede Hylster om Ko
kosnødder. Let og elastisk, men ikke saa 
stærkt og holdbart som Hamp. Skørner i 
stærk Sol og Varme. Ved Tovværks Førlig
hed el. Tykkelse forstaas altid Omkred
sen. O.A. 

Tovværks<lrbejde (Sejl.) , -+Skibsmands
arbejde. 

Tramp (Gymn.) fremkommer ved, at hele 
Foden sættes kraftigt i Gulvet paa een Gang; 
der foretages derfor en højere Knæløftning 
under Trampgang end under alm. Gang. 
Trampskridt paa Stedet eller fremad bru
ges som Taktøvelser eller kombineret med 
andre Bevægelser som Opkvikning eller som 
Støtte for Rytmen. Desuden kan baade 
Trampskridt og Tramphop bruges som 
Hjælp ved Opøvelse af Bevægelighed og 
Styrke i Fodleddet og for at lære god Af
vikling. J.F.-S. 

Trampolin (Gymn.) ,  Gymnastikredskab, 
der ligner et -+Springbræt, men er større 
og langt stærkere fjedrende. Pladen er 50-
75 cm bred og 200-300 cm lang og bestaar 
af mange paa tværs og langs gaaende 
smalle, tætliggende Asketræslister, Tvær
stang og Klodser ,efter samme Princip, dog 
er Klodserne ca. 50-60 cm høje. T. bruges 
i tysk og . norsk Turn; der springes over en 
meget stor og høj »Hest«, hvis Krop minder 
om »Laaget« paa Plinten, ca. 80 X 200 cm. 
Hestens Højde 2-3 m. Der springes de alm. 
kendte Side- og Bagspring samt artistiske 
Præstationer som Saltomortaler og Dobbelt
saltomortaler. -+Nedspringsmaatten kan væ
re fjedrende. -+»Fiskespring«. T. er i Reglen 
forkætret, hvor den -+svenske Gymnastiks 
Principper følges. T. muliggør en Del Spring, 
der kræver Dristighed og Aandsnærværelse, 
og en begrænset Brug af T. kan derfor have 
en vis Berettigelse i Drenge- og Mandsgym
nastik. J.L.-H.P.L. 
. Trampsving (SkL), Retningsændring under 
langsom -+Nedfart og under Løb i fladt Te,r
r�n. Anvendes hoved&ageligt ved mindre 
Retning!l�ndringer. Teknik: Sving til ven
stre. VenstTe Skis forreste Del løftes, og 

601 

• 



Trangraven 

Skien drejes om sin Bagende et Stykke til 
venstre, hvorefter højre Ski flyttes ind til 
den venstre. Bevægelsen gentages, til den 
ønskede Retning er naaet. K.V.L. 

Trangraven, Kanal,' ca. 700 m NØ for Knip
pelsbro, Kbhvn. ,  hvor �D,F.D.S. Idrætsklub 
vistnok uafbrudt 1884-1899 havde sit fly
dende Baadehus. »Kvik« har aldrig boet v. 
T. som fejlagtigt angivet i Idrætslittera
turen. E.S. 

Iitt. : D.F.D.S.s Idrætsklub 1884- 1934, S. 13 
og 15. 

Transfer (Fodb.)  (eng. : Overførsel), prof. 
Spillers Overgang til en anden Klub. Li
gaens Love indholder udførlige Bestemmel
ser om T., der faa Aar efter Professionalis
mens Indførelse (1885) blev nødvendig for 
at undgaa » Fiskeri« af Spillere. En Spiller 
kan ikke overføres imod sin Vilje,  og det 
Beløb, der betales for ham, er udelukkende 
et Mellemværende mellem de to Klubber. 
Oprindelig drejede det sig om ' smaa Beløb, 
indtil Middlesboro 1905 betalte Sunderland 
1 000 5: for en Spiller ved Navn Common. 
Dette store Beløb vakte kolossal Opsigt og 
gav Anledning til, at Ligaen fastsatte et 
Maksimumsbeløb paa 350 5:. Denne Bestem
melse blev snart omgaaet, og siden har der 
ingen Begrænsning været. Hidtil største Be
løb er 1 4 000 5:, betalt 1937 af Arsenal for 
Glyn Jones. Ligaen overvaager nøje, at 
Transfer Reglerne i øvrigt overholdes. N.M. 

Transportgodtgørelse (Ridn.) . Ved �aabne 
Konkurrencer betaler den arrangerende 
Klub Transporten af Heste, som har Hjem
sted længere fra Konkurrencestedet end 
30 km. Hver Rytter har Ret. til at faa be
talt Transporten af de Heste, han starter .i 
aabne Konkurrencer af den Art, som i D.R.
F.s Konkurrencebestemmelser er inddelt i 
forsk. Klasser (svær, middelsvær og let). J.W. 

Trap, Peder M. (f. 1 885), Gymnastikinspek
tør. Lærereksamen 1906, Aarskursus i Gym
nastik 1906-07, Lærer ved Neksø og Skaarup 
Seminarium, Gymnastikinspektør fra 1934. 
Virker energisk for at skaffe Lærerne en 
grundig Uddannelse i Gymnastik, Svømning, 
Athletik og Boldspil. Censor ved Danmarks 
Højskole for Legemsøvelser. Medudgiver af 
»Grundtræk af Gymnastikkens Historie« 
( 1 .  Udg. 1909) og af »Lærebog i Gymnastik 
for Seminarier« ( 1 .  Udg. 1 937) . N.I. 

Trapez (Gymn.) , Gymnastikredskab, be
staar af en ca. 60-70 cm lang Rundstok af 
Træ, ophængt i to Tove, hvis Længde af· 
hænger af Afstanden til Loftet, ligesom T.s 
Afstand fra Gulvet kan varieres efter de 
forsk. Øvelser eller Gymnasternes Højde. 
T. har sin Oprindelse fra Frankrig og hører 
oprindelig hjemme i Akrobatikken, men en 
stor Del Øvelser egner sig fortrinligt for 
Gymnastikken, især for Kvinder. E.P.-P. 
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Trapezøvelser (Gymn.) ,  gymnastiske Øvel
ser, udført i Trapez, bestaar for en stor Del 
af Hævøvelser. Kan efter deres Karakter 
inddeles i tre Grupper: 1) Øvelser under 
Stangen, 2) Øvelser paa Stangen, 3) Øvelser 
mellem Tovene. 2. Gruppe maa regnes for 
de typiske T., til disse hører bl. a. de forsk. 
Maader at indtage Siddestilling paa Stan
gen. T. fordrer stor Behændighed og Kræf� 
ter i Arm- og Forsidemuskler. Trapezets 
svingende Bevægelser vanskeliggør i høj 
Grad Arbejdet. Ved Indøvelsen fordres som 
Regel en Hjælper til at holde Trapezstan
gen paa Plads ; selv øvede Elever kræver 
ofte en Hjælper ved Udførelsen af de van
skeligste Øvelser. E.P.-P. 

Trapstilling (Gymn.) , det ene Knæ løftet 
til Hoftehøjde ved retvinklet Bøjning i Hof
teleddet, Knæet ligeledes bøjet 90°, Vristen 
let strakt, Hoved og Krop holdt som i Ret
stilling med god Rejsning. Armene kan 
hænge frit eller være anbragt i f. Eks. Ving
stilling, Legemets Tyngdepunkt er ved en 
Indadføring i det bærende Bens Hofteled 
lagt ind over den stærkt indskrænked� Un
derstøtningsflade. Stillingen indeholder et 
betydeligt Ligevægtsmoment, baade fordi 
Understøtningsfladen er formindsket til un
der Halvdelen af Retstillingens, og fordi det 
bærende Bens Muskler, særlig Hofteleddets 
Udadførere, er haardere belastet end i Ret
stilling, og j o  haardere 'Musklerne skal spæn
des, desto vanskeligere er det at afpasse 
Spændingen fint og derfor desto vanskeli
gere at holde Balaricen. N.I. 

Traulsen, Kaj (f. 26/4 1 916) , Skibsingeniør, 
Roer i D.S.R. Oprindelig 2-Aare, senere 
Stroke paa D.S.R.s be
rømte Firer. Startede 
første Gang 1935, sta
dig (1945) aktiv. 74 
Sejre i 94 Starter. 1 2  
D M  (Firer m .  St. 1938 
og 40-43, Firer u. St. 
1 938, 40, 42 og 43, 
Dobbeltsculler 1 940 og 
42. Otter 1941) .  3 
NM (Firer m. St. 1938 
og 39, Firer u. st. 
1 939). Nordisk Studentermesterskab 1938. 
Nr. 3 i EM i Firer u. St. 1 938. Vinder af 
det norske Mesterskabsløb i Otter 1936, af 
Juniorlandskamp i Otter Danmark-Norge 
1 936 og af Landskamp i Firer med og Firer 
uden St. Danmark-Sverige 1943. Meget al
sidig Roer, der har vundet Sejre i næster! 
alle Baadtyper. Har som Rejseinstruktør og 
som Leder af D.F.fR.s Trænerkursus ydet 
en betydelig Indsats ved Uddannelsen af 
danske Amatørtrænere. A.L. 

Trav (Ridn.) , Gangart, hvor Hesten fører 
Benene saaledes, at 2 diagonale Ben flyttes 



30 km Gang 

TI:av. Fra venstre: l) Støtte paa venstre Diagonal. 2) Afskub med venstre Diagonal. 3) Støtte paa højre 
Dlagonal. 4) Afskub med højre Diagonal. - Umiddelbart efter Afskubbet følger et Svævnings moment. 

frem samtidig. Bagbenene affjedrer derved og fra 1906-09 DR i Løb. Konkurrencer har 
Kroppen saa kraftigt, at Hesten ved Veks- kun været afholdt ganske faa Gange. 
ling til det andet Benpar svæver et Øjeblik. Ingen VR. Danske Rekorder: 
T. skal være rent diagonalt, altsaa totakts, 1906 Alfred Olsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .30.25.0 

saa man kun hører 2 Tramp, eet for hver 1907 Julius Jørgensen, A.I .K . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .28.50,0 

Diagonal. Skridtlængden er i ___ kort Trav 1909 Johs. Larsen, Ben Hur . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .28.39,0 

ca. 210-280 cm, i ___ Brugs trav 240-300 cm. Tredie Mand (Cricket), ___ Third man. 
Den normale Skridthastighed er 80-100 Tredie Serie (Fodb . ) ,  laveste Turnerings-

Skridt i Min. ___ Alm. T., ->-Afkortet T. række inden for ___ Danmarksturneringen, ef-

"";Fri T. J.W. �er at denne fra og med Turneringen 1936-

Litt.: Rideinstruktion for Rytteriet. Ride- 37 inddeltes i 3 Serier. Bestod af 8 Klubber 

lær.e (1939). Harald Goldschmidt: »Hestens i 2 Kredse. Inden for Kredsene mødte Klub-

Ydre« (1912). berne hinanden 2 Gange i Sæsonen, 1 hjem-

Travers (SkL) = Skraafart. me og 1 ude. De to Kredsvindere spillede 

,
Trayersade (Ridn.) , ___ Sidebevægelser. 2 Kampe mod hinanden om Ret til Opryk-

Trebacksystem (Fodb.) ,  speciel Taktik, ning i ___ Anden Serie. Berettiget til Delta-

hv:is fornemste Kendetegn er, at Centrehalf- gelse var de 7 Vindere af Lokalunionernes 
back ligger helt tilbage som en 3. Back Turneringer samt den nedrykkede NI. 1 0  

paa Linie med, o g  undertiden bagved, d e  to fra Anden Serie. Fra Turneringen 1 939 udvi
ordinære Backs. Saafremt Centrehalfback'en de des Deltagerantallet til 10 Klubber, 5 i 
udelukkende skal neutralisere Modpartiets hver Kreds; berettiget til de to sidste Plad

Centerforward, er hans Opgave udpræget ser var 1) den Kredsvinder i forrige Tredie 

destruktiv (»Stopper«) .  En anden Type er Serie, der ikke opnaaede Oprykning, 2) Nr. 2 

den Centrehalfback, �er ikke blot bakker op i den forrige Tredie Series Kreds, hvis Vin

for henholdsvis venstre og højre Back, men der rykkede op, 3) Nr. 2 i anden Kreds, 
som ogsaa søger ved fornuftige Afleveringer 4) Nr. 3 i den første Kreds o.s.v., saaledes at 

at paabegynde et Angreb. Dernæst kræver hvis den paagældende Klub i Forvejen var 
T., at de ' to Backs dækker Modpartens kvalificeret gennem sin Placering i sin Lo
Wings, medens F1øjhaJfbacks tager sig af kalturnering, indgik den næstberettigede. 
Innerwings. Skat T. kunne gennemføres til- Fra Udgangen af Sæsonen 1 939-40 maatte 

fredsstiJleride, er det endvidere nødvendigt Seriesystemet p. Gr. af Krigsforholdene mi d
at have eksceptionelt dygtige (konstruktive) lertidig opgives, Vindere : 1936-37: K.F.U.M., 
Fløjhalfbacks samt to Innerwings med sær- Kbh., 1937-38: Ø.B., Kbh., 1938-39: Nakskov 
lige Evner som Strateger, foruden at de alle Boldklub, 1939-40 : Vej le Boldklub. S.A.K. 
fire skal være meget flittige, saa de kan være 30 (Tennis) , Regnskabsudtryk. Naar en 
med' tilbage, naar Modparten angriber, og Spiller vinder sin anden Bold i Kampen om 

ogsaa under eget Angreb kan naa med frem et Parti, kaldes det i Regnskabet 30 til ham. 

i det afsluttende Spil foran Fjendens .Maal. 30 km Gang (Ath.) .  Denne Konkurrence 

Endelig aabner Forsvarets Placering under har aldrig været udskrevet ved OL eller 
T. særlige Muligheder for Modpartens Wings som DM og havde ikke været afholdt i 

til at gaa igennem selv, saafremt de kan Danmark i ca. 25 Aar, da man 1 939 indbød til 

drible Dg er hurtige. Det var den nye Off- et Rekordforsøg, som Viggo Ingvorsen vandt 

side-Regels Indførelse 1925, der affødte T., paa en Tid, der var 4"h Min. bedre end den 

da Forwards nu kunde ligge betydeligt læn- gældende VR. Tiden kunde dog kun aner

gere fremme uden at risikere at blive off- kendes som DR, da VR kun godkendes for 

side: Hovedvægten lægges ved T. paa at Resultater opnaaet paa Bane. I Danmark er 

forhindre Modpartiet i at lave MaaJ. Fra et 30 km Gang altid afviklet paa Landevej . E.A. 
Tilskuersynspunkt er T. ikke af det gode, VR 1941 Herman Schmidt, Tyskland . . . . . . . .  2.30.33,6 

fordi Angrebet svækkes af Mangel paa Danske Rekorder: 
. 

Støtte fra Centrehalfback. H.B. 
1895 Chr. Christensen, K.F.F . • . . . . . . . . . . . . . . .  3.03.25,0 

B 
1897 P. Holm, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.02.37,8 

3 ommespring (Ridn.) , ___ Ridebanespring- 1898 V. Nyboe, A.hK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.02.17,2 

ning. 1903 N. P. Pedersen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . .  3.02.05,2 

3 danske Mil (22,596 km) (Ath.) . Over 
1908 Ludvig Lassen, Stadion . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.56.14,0 

d 
1916 Niels Petersen, A.I .K. (VR) . : . . • . . . . . . .  2.41 .54,0 

enne Distance godkendtes 1896 DR i Gang 1939 Viggo Ingvorsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . .  2.33.00,8 
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30 m2 Baad 

30 m2 Baad (SejL) ,  Klassebaad med 30 m2 
Sejlareal. Mest kendt: 1 )  den svenske 30 m2 
Skærgaardskrydser, hvoraf en Del (de nye
ste fra Slutn. af 20erne) i Danmark. Lange 
(ca. 12 m) forholdsvis smalle (2 m) Kahyts
baade, ikke særligt rummelige, men hurtige 
navnlig i Kuling. 2) den af Dansk Sejlerdag 
1928 oprettede 30 m2 Spidsgatterklasse. 
L.o.a. 6,90-7,20 m, Br. 2,25-2,45 m, Dybg. 
1 , 1 5  m, Deplacement mindst 2000 kg, mindst 
2 Sovepladser. Egnet til Kapsejlads og Lang
ture. Til 1944 er indregistreret 32 Fartøjer. 
Byggebestemmelser gennem K.D.Y. O.A. 

Tregang (Gymn.) el. langsom Dvælgang 
vil sige, at man gaar 3 Gange saa langsomt 
som i alm. Gang. Der tælles til 3 paa hvert 
Skridt. Venstre Fod sættes til Gulvet paa 1 
med Vægten fremme, paa 2 og 3 glider 
højre Fod strakt frem over Gulvet, er paa 
3 ud for venstre Ben og sættes paa næste 
1 frem til nyt Skridt. Bevægelsen skal være 
jævnt fremadskridende uden Ryk og uden 
Pauser. J.F.-S. 

3 X 1 00 m Holdkapsvømning (Svømn.) ,  
tvungen Holdkapsv., hvor Holdets Deltagere 
svømmer 1 00 m Rygsv., 100 m Brystsv. og 
100 m fri Sv. Alm. i Danmark og Tyskland; 
i Sverige først optaget efter 1942. Der aner
kendes DR, men ikke VR og ER. 1936 af
holdtes DM paa Distancen. S.A.N. 
Danske Rekorder: 
Damer. 

19/7 1931 D.K.G. 
20/1 1933 

3/4 1933 
22/1 1  1935 

3/7 1936 
19/7 1936 
26/7 1936 

8/1 1937 
14/11 1937 
14/3 1943 
Herrer. 

. • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  4.23,0 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . .  4. 18.0 

. . . • . • . . . . . • . . . . . • . . . • . . • . . . . .  4.10,8 

. . • . . • . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . .  4.09,5 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.07,4 

. . . . . . . . • . . • . . . . . • . . . . . . • . . . . .  4.05,8 

. . • . . • . . • . . • . . • . . • . . . . . . • . . . . .  4.00,0 

. . • . . • . . • . . • . . • . . • . . . . . . • . . . . .  3.56,8 

. . . . . • • . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . .  3.52,9 

. . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.49,0 

6/8 1924 Hermes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.18,2 
15/8 1926 Freja, Randers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4. 18,0 
14/8 1927 Aarhus Svømme Club . . . . • • . . . . . . . . .  4.10,4 
4/7 1929 Hermes . . . . . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.08,3 

1 1/8 1929 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.08,2 
5/8 1930 H.G. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.06 , 1  
5/7 1931 Hermes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.00.8 
3/7 1932 H.G. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.55,8 

22/1 1933 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.54,6 
2/7 1933 D.M.G. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " ,  3,50,5 
9/3 1934 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . .  " ,  3.47,4 

27/5 1934 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.43,2 
19/1 1936 . , . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . .  , . . . . . . .  3.41 , 5  
1/3 1936 P .08 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.39,3 
1/5 1936 D.M,G, . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . . .  3,38,7 

Trehop (Gymn,) .  Udtrykket er konstrueret 
af Agnete Bertram og betyder: 3 Løbe
skridt plus et Hop paa den Fod, der sidst 
var i Gulvet. Altsaa: venstre, højre, venstre 
plus 1 Hop paa venstre, mens højre Ben en
ten foretager en lille eller høj Knæløftning 
eller en Fodbagopløftning, For viderekomne 
Gymnaster kan disse Bevægelser desuden 
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kombineres med forsk, Arm- eller Kropbe
vægeIser. J,F,-S, 

300 m Crawl (300 m fri Svømning) 
(Svømn,) ,  tidligere en alm, Konkurrencedi
stance, særlig for Damer, hvor der afholdtes 
DM 1916-25, ligesom den fandtes paa det 
olympiske Program 1920; svømmes nu kun 
sjældent. Der anerkendes VR, ER og DR, 
Indgaar i D,L.F,s Livredningsprøver, 
Damer. 
VR og ER: 15/9 1�40 Ragnhild Hveger, Danmark 3.42,5 
Danske Rekorder: 
6/8 1916 Elisabeth Sødring, D.K.G. . . . .  , . ,  . . . .  , 5.49,6 

18/7 1920 Grethe Hansen, K.G.  . , . " . . •  " "  . .  , .  5,38,4 
10/7 1921 Hedevig Rasmussen, V.S, . . . . . . . . . . . .  5,16,6 
22/7 1921 )} )} . .  " . . . .  " "  5.06,4 
1 1/8 1922 Grethe Hansen, K.G, . . .  " " . " " ,  . . .  5.03,2 

1/8 1923 Hedevig Rasmussen, V.S, , . .  " " ,  . . .  , 5.01,0 
28/7 1924 , . " " " . . .  , 4.59,2 

6/8 1925 Agnete Olsen, D.K.G, . .  , . .  " . . .  , . . . .  , 4.54,5 
5/3 1937 Ragnhild Hveger, Helsingør " ,  . .  , VR 3,50,1 

16/1 1938 " . .  , .  VR 3.48,8 
23/1 1938 , , .  , . ,  VR 3.46,9 
15/9 1940 , • . . . .  VR 3.42,5 
Herrer, 
VR: 1 1 /4 1935 Jack Medica, U.S.A, . . . . . . . . . . . , 3,21 ,6 
ER : 1 1 /7 1931 Jean Taris, Frankrig . . . . . . . . . . . .  3,27,6 
Danske Rekorder: 
18/6 1937 Poul Petersen, D.M.G. . . . . . . . . . . . . .  , 3.53,5 
16/1 1938 . . . . . . . . . . . . . .  3.43,9 
7/10 1938 . . . . . . . . . . . . . .  3,39,7 

300 m fri Svømning (MiL), Konkurrence i 
Moderne Femkamp, Der trækkes Lod om 
Heatene, og der svømmes ikke Slutheat. 

300 m frit Gevær (Skydn,) .  -+Frit Gevær. 
300 m Løb (Ath,) ,  Fo mandlige Seniores 

benyttes Løb over denne Distance saa godt 
som kun i Forbindelse med 1 000 m Stafet
løb, og for individuelt 300 m Løb er aldrig 
udskrevet DM eller godkendt DR for Mænd, 
Men 300 m er Grænsen for, hvor langt man 
i Danmark lader Juniores konkurrere i 
Løb. Indtil 1936 tillod man ogsaa 300 m 
Løb ved danske Kvindestævner og god
kendte DR. E,A, 
Ingen VR, Danske Rekorder: 
1930·31 Inge Rønde, Mariendal . , . , . • •  " • .  " .  49,9 47,8 
1934 Gyda Holmberg, A.LK, " . , . , . , . " . "  . .  , . .  , . 45,6 
1934 Poula Hansen, Mariendal . .  " "  . .  " " " . " "  44,0 

300 yards Crawl (300 yards fri Svømning) 
(Svømn,) ,  international Svømmedistance, 
svømmes meget sjældent i Danmark, Der 
anerkendes VR, ikke ER og DR, 
Damer. 
VR, 2/10 1938 Ragnhild Hveger, Danmark . . . .  3.25,6 
Herrer. 
VR, 10/4 1935 Jack Medica, U,S.A, " . " " , . " , 3,04,4 

Trekamp (Ath,) ,  kombineret Øvelse for 
kvindelige Juniores og Seniores. Øvelses
rækken er for Juniores: 60 m Løb, Højde
spring med Tilløb og Spydkast. For Senio
res: 1 00 m Løb, Høj despring med Tilløb og 
Diskoskast. Øvelserne skal afvikles paa een 
Dag og i den nævnte Rækkefølge, Vinde
ren findes ved Pointsberegning efter den 
internationale Pointstabel. T, for kvinde
lige Seniores som DM fra 1944, og DR aner-



kendtes fra samme Aar. Træning til T. er 
lettere gennemførlig end Ottekampstrænin
gen, fordi de teknisk sværeste Øvelser, 
Kuglestød, Spydkast og 80 m Hækkeløb er 
udeladt. En veltrænet Springer kan ved 
nogen Specialtræning i Diskoskast naa or
dentlige Resultater, mens den udprægede 
Kaster nok vil have svært ved at klare 
sig. Ingen VR, da Øvelsesrækken er spe
ciel dansk. DR 1/10 1944 Inge Harder, K.I.F. 
1 229 Points. A.B. 

(Vægtl.), kombineret Vægtløftningskon
kurrence i de tre To Arms Øvelser; kaldes 
ogsaa olympisk Trekamp eller -+athletisk 
Trekamp. 
Bantamvægt: 
Danske Rekorder: kg 
1929 Lars Luther, »Jyden« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230.0 
1940 Hjalmar Nielsen, Vejle A.K . . . . . . . • . . . . . . .  232,7 
1941 Gaston Larsen, I.K. 99 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  246,4 

Fjervægt: 

Danske Rekorder: kg 
1929 Carl Brabrand, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . . . .  242,5 
193 1  Wm. Kongsbak, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247,2 
1932 og 33 Gaston Larsen, I.K. 99 . . . . . . . . . .  260,0 265.0 
1935 Wm. Kongsbak, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265,3 
1936 39 og 41  Gaston Larsen, I .K. 99 . .  268,5 272,5 275,0 

Letvægt: . 

Danske Rekorder: kg 
1929 Ejnar Johansen, Aarhus A.K. . . . . . . . . . . . .  262,5 
193 1  Carl Rosa, "Jyden« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  270,0 
Hi32 36 og 41 Sv. Aage Jensen, I.K.99 . .  280,0 298,4 302,5 

Mellemvægt: 
Danske Rekorder: kg 
1929 Alfred Jensen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280,0 
1931 Knud Jensen, »Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292,5 
1932 og 33 Olto Petersen, »Dan« . . . . . . . . . .  297,8 300,0 
1939 og 41  Kaj Sørensen, »Dan« . . . . . . . . . .  3 12,0 317,5 

Letsværvægt: 
Danske Rekorder: kg 
1929 og 30 Svend Olsen, I.K. 99 . . . . . . . . . .  345,7 379,4 

Sværvægt: 
Danske Rekorder: kg 
1929 Søren Petersen, Aarhus A.K. og Rolf Hoel, 

»Dan« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300,0 
1930 og 3 1  Svend Olsen, I.K. 99 • . . . . . . . . . . .  352,8 385,0 

Trekant (Tennis) , Spil, hvori 2 Spillere 
paa en Doublebanes Felt spiller mod 1 
Spiller paa en Singlebanes Felt. Er kun Mo
tionsspil og uanvendt i Turneringer. 

Trekantbane (Sejl . ) ,  afmærket Bane til 
Kapsejlads i Form af en ligesidet Trekant. 
Banen har den trekantede Form, for at forsk. 
Typer Fartøjer skal faa lige Chancer i Kon
kurrence. Nogle Fartøjer sejler bedst med 
Vinden agterlig, nogle bedst paa Kryds, mim 
naar der er udlagt T., er det ligegyldigt, 
hvorfra Vinden kommer, paa den ene Bane
side vil Fartøjerne faa bidevind, og paa 
de andre rumskøds Sej lads, saa en udpræ
get Bid�vindssejler ikke har Fordele frem 
for andre i Konkurrencen. T. omsejles mod
sols eller medsols efter Vindretningen for 
saa vidt muligt at faa rent Kryds paa en 
af Banesiderne. V.L.H. 

Trekvart Nelson 

Trekanten, Kampbane v. østre Alle, 
København, administreres af Københavns 
Idrætspark, indviet 1939, Areal 1 ,4 ha, 5000 
Tilskuerpladser, benyttes til Fodbold og en
kelte Haandboldkampe ;  Omklædningshus 
med Baderum, Toiletter, Kontor m. v. M.R. 

»Trekanten«, Fægteklub, stiftet 26/3 1929. 
Vinder af Damernes DM i Holdfægtning 
1935, 37, 38 og 43. Af betydende Medlemmer 
kan nævnes Karen Lachmann (fra 1937), 
Yutta Barding, Grete Heckscher, Ingeborg 
Buhl, Ulla Poulsen, Axel Barding og Kim 
Bærentzen. Formænd: 1929-31 Otto Gold
schmidt, 1932-35 F. Krogh, 1936-37 Axel 
Poulsen, 1 938 P. Warthoe, 1 939-41 G. Koe
foed, fra 1941 Einar Secher. 1945 ca. 70 
Medlemmer. J.V.T. 

3 km Forhindringsløb (Ath.), -+3000 m 
Forhindringsløb. 

3 km Gang (Ath.) , -+3000 m Gang. 
3 km Løb (Ath.), -+3000 m Løb. 

Trekvart Nelson. øverst: Angriberen trækker Hovedet 
nedad og ind mod Modstanderens venstre Arm. 
Nederst: Angriberens højre Skulder presser Mod-

standerens venstre Arm mod hans Hoved. 

Trekvart Nelson (Brydn.), Brydegreb. Fra 
venstre Side fattes med venstre Arm direkte 
paa Modstanderens Nakke, og højre Arm fø
res under hans Krop, saa den samles med 
venstre Haand om hans Hoved. Med højre 
Skulder trykkes paa Indersiden af hans .ven
stre Arm og han brydes fremover. Hans ven
stre Arm laases til Hovedet med Skulderen. 
Parader og Modgreb : 1 ) ,  2) og 3) for 
-+Kvart Nelson benyttes ogsaa for Trekvart 
Nelson. A.R.N.-E.C. 
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Tremandsholdkonkurrence 

Tremandsholdkonkurrence (Kaj ak. ) .  Ved 
DM i -+K-l over 1 0 000 m afholdes for
uden den individuelle Konkurrence ogsaa 
Holdkonkurrence for 3 Mands Hold, hvis 
Deltagere skal være fra samme Klub. Den 
Klub, hvis Hold har kortest sammenlagt 
Tid, har vundet. V.U.A. 

Tremands-Match (Cykl . ) ,  ->-Sprintermatch 
med tre Deltagere paa Cyklebane. ->-Cykle
sport. 

3 m Kast (Haandb.) ,  Frikast idømt i ->-Sal
spil for Forseelse begaaet nærmere eget 
Maalfelt end 3 m. Skal, da intet Frikast mod 
Maal i Salspil maa udføres nærmere Maal
feltet end 3 m, rykkes ud til det nærmeste 
Sted i 3 m Afstand fra dette, d. v. s. bag 
-'>-Frikastlinien. Det er tilladt Forsvarerne at 
indtage en Forsvarsstilling umiddelbart ved 
Maalcirklen, medens i øvrigt Reglerne for 
6dførelse af alm. ->-Frikast skal overholdes. 
Angriberne skal være bag Frikastlinien, til 
Kastet er udført. C.F.S. 

3 m Spring (Svømn.) (sv. svikthopp, eng. 
springboard diving, fr. plongeons du tremp
lin, ty. Sprunge vom Federbrett) , Spring fra 
fjedrende Afsæt fra 3 m's Højde. Betegnedes 
tidligere som Kunstudspring. Omfatter iflg. 
F.I.N.A.s internationa'le Springreglement 
ialt 36 forsk. Spring fordelt i 5 Grupper 
efter Afsæts- og Rotationsretning. Danmarks 
bedste Springere inden for dette Omraade 
har været: Ingrid Larsen, Inger Kragh, 
Asta Aggerhalt, Birthe Christophersen, Carl 
Christiansen, Axel Jensen, Kaj Larsen og 
Thomas Christiansen, I øvrigt -+Spring, 
-,>-Gruppeinddeling af Spring, S,A.N. 

Trense (Ridn.) , -+Bid, 
(SkL), Ring, i Reglen af Spanskrør eller 

Aluminium, fæstet til Skistaven i Nærheden 
af Spidsen ved Hjælp af tynde Remme, Skal 
være saa stor, at den hindrer Staven i at 
gaa for dybt i løs Sne, samt bevægelig til 
alle Sider og fæstet saa højt, at den ved 
Ombøjning ikke naar ud over Spidsen. 

K.V.L. 
23 m Finte (Hoc.) ,  Finte paa 23 m Li

nien vinkelret ud for det Sted paa Maal
linien, hvor Bolden er gaaet ud, og Finten 
midt paa 23 m Linien efter en -'>-Straffe
fintes Afslutning, naar der ikke er Maal. 
Dømmes i øvrigt, naar Bolden fra en Spil
ler gaar over Modpartiets Maallinie, eller 
naar den fra en Spiller, der staar uden for 
egen 23 m Linie, gaar over egen Maallinie, 
og Dommeren skønner, at det er sket ufor-

sætligt. Finten tages af de Forwardsspillere, 
hvis Plads er nærmest det Sted, hvor der 
skal fintes, og den dækkes af Spillerne bag 
dem, Backs dækker bag Innerwings. For
svaret i Boldens Side altsaa langt fremme, 
i den anden Side langt tilbage, den anden 
Back mod Midten af Banen. Naar Centre
forward finter, er venstre Side længst frem
me, da Bolden fra Finte hyppigst gaar til 
højre (altsaa Forsvarets venstre) Side. O.H. 

23 m Linie (Hoc.) ,  Linie parallel med 
Maallinien 23 m fra denne. Kun de yder
ste 8 m mod Sidelinierne maa kridtes helt 
op, Paa denne Linie tages 23 m-Finte. 
Naar Bolden fra en Spiller gaar over egen 
Maallinie, og det er sket uforsætligt, døm
mes der Hjørne eller 23 m-Finte, eftersom 
han er placeret inden for eller uden for 
egen 23 m Linie. -'>-Bane. O:H. 

60 m Løb (Ath.) ,  den korteste Distan�e, 
hvorpaa der udskrives aabne Konkurrencer 
ved danske Athletikstævner. Benyttes dog 
sjældent af mandlige Seniores, som aldrig 
har haft DM eller officiel DR paa denne 
Distance. Siden 1930 har DR og VR faT 
Kvinder været godkendt, men DM har ikke 
været afholdt. Den mest benyttede Løbekon
kurrence for Drenge under 14 Aar. E.A: 
VR 1933 Stella Walasiewicz (Walsh) , Polen . . . .  .' . 7,3 
Danske Rekorder: 
1930 Paula Hansen, Mariendal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,0 
1931 Inge Rønde, Mariendal . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . .  8,7 
1932 og 34 Paula Hansen, Mariendal , . . . . . . . . .  8,5 7.,9 
1941 Inge Schmidt-NielSen, K.l.F. . , . . .  , . . . . . . . . . .  

' 7,8 

Trespring (Ath.) . Denne Konkurrence kan 
udføres saavel med som uden Tilløb, men 
udendørs er T. dog kun udskrevet med Til
løb i Danmark. T. er et Produkt af den mo
derne Idræt, første Gang udskrevet som 
Mesterskab 1893 (i U,S.A.) ; var allerede 
paa Programmet ved OL 1896, og med Til
løb har T. altid været afholdt ved OL, uden 
Tilløb afholdtes .  T. ved OL 1900 og 1904. 
I Danmark indførtes T. med Tilløb 1897, 
men Øvelsen har aldrig vundet større Ud
bredelse. DM har været afholdt 1910-It; 
17-22 og siden 1926, dog altid med ret be
skeden Tilslutning. I T. uden Tilløb har 
aldrig været afholdt DM, og DR har ikke 
været godkendt. E.A. 

Trespring med Tilløb. Teknik. Ved Tillø
bet gælder samme Teknik, Inddeling og 
Længde som ved -+Længdespring med Til
løb, Hinket. Afsættet er som ved Længde
spring, dog maa Springeren søge at gøre 
Springet noget fladere for endnu at have 

Trespring : Fra venstre: Hinket, Skridtet og Springet. Figuren viser tillige det ideelle Forhold mellem de tre 
Springs Længder: 6,5 : 4,5 : 5,0. 
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Fart fremad i Landingen. Afsættet foretages 
som Regel med det bedste Springb�n, der 
herved kommer til at udføre de 2 af de 3 
Afsæt i T. Efter Afsættet skal der være et 
forholdsvis langvarigt »Hæng«, hvor Af
sætsbenets Knæ bøjes noget. Efter »Hæn
get« sker der en Saksning, hvorved Afsæts
benet svinger fremad klar til Landingen og 
det næste Afsæt. I Landingen skal Afsæts
benets Fod have en bagudgaaende Bevæ
gelse for ikke at bremse Farten fremad. 
Landingen foregaar paa Hælen, med Fo
den et lille Stykke foran Kroppen, hvor
efter Springeren »ruller« over Foden, mens 
Hofte- og Knæled bøjes noget. Skridtet er 
den vanskeligste Del af T. Det falder mest 
natm'ligt at gøre det kort for at benytte det 
som et Slags »Tilløb« til sidste Spring. 
Denne Tendens er især fremherskende hos 
Springere, der gør Hinket for højt, og som 
derved har mistet al Fart fremad. Den rig
tige Rytme giver til Resultat, at Hinket nok 
er længst, men Skridtet og Springet skal 
være omtrent lige lange. Naar der lyttes 
efter Afsættene, skal man kunne høre dem 
følge efter hinanden med næsten regelmæs
sige Mellemrum. Afsættet er som ved Hin
ket, og der skal især lægges Vægt paa et 
kraftigt Sving fremad-opad af Svingbenets 
Knæ. Under hele Flugten »hænger« Sprin
geren i Afsætsstillingen dog med Afsæts
benets Knæ noget bøjet. Landingen fore
gaar som beskrevet under Hinket, og det er 
vigtigt, at Foden ogsaa her i Skridtet ram
mer J orden i en bagudgaaende Bevægelse. 
Springet. Afsættet adskiller sig ikke særligt 
fra Afsættene i de 2 første Spring, dog maa 
Springeren søge at gøre Springet højere for 
at udnytte al Farten fremad. Selve Springet 
er som et simpelt Længdespring uden Saks
ning, uden at der dog findes et udpræget 
»Hæng« med fremskudt Hofte. Armene fore
tager i alle 3 Spring Bevægelser, der »af
balancerer« Benene. ' Træningen maa aldrig 
foregaa paa haarde Baner, fordi Springet 
udsætt�r Benene for en meget stærk Belast
ning, der kan give Skader i Knæ- og Fod
led og gøre Muskulaturen mindre spændstig. 
Al Træning bør foregaa paa Græs og med 
kort Tilløb. Kun naar Tilløbsbanerne er me
get bløde og elastiske efter Regn eller Van
ding, bør man . træne paa dem. Gode Øvel
ser for Trespringere er Længdespring og 
Hækkeløb, men begge Dele skal foregaa 
paa Græs, og begge Ben skal skiftevis be
nyttes som Afsætsben. A.B. 
VR 1916 Naoto Tajima, Japan . . . . . . . • . . . . . . . . . .  16.00 
Danske Rekorder: 
1897 A. Th. Jensen, K.F.F. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 . 10 
1897 Ferd. Petersen, K.A.F. . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 .40 
1898 A. Th. Jensen, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 . 15  
1905 <;:arl Jensen. O·.G . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . .  12.40 
1905 Johs. Svendsen, O.G . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . .  12.72 
1908 Aage Petersen, Freja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.88 

Tretal 
1909 H. J. Errboe, O.G.  . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  12.92 13 .14 
1910 Niels Middelboe, K.B.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13.29 
1 9 1 1  Nils Middelboe. K.B. . . . . . . . . . . . . . . . .  13.44 13.67 
1921-22 Herman Brligmann,Viborg . . . . . . . .  13.82,5 13.92 
1923 Louis Lundgren, Randers . . . . . . . . . . . . 13.96 14.35,5 
1930 Rich. Kristensen, Silkeborg . . . . . . . . . . . . . . . .  14.53 
1944 Preben Larsen, Helsingør . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.60 

»Trespring« (Gymn.) ,  populært Udtryk for 
Behændighedsøvelsen: Araberspring-Flik-
flak-baglæns Luftspring. 

Tresætskamp (Badm., Tennis), Kamp, hvor 
et tredie og afgørende Sæt maa spilles. 
-+Bedst af tre. 

Tretal (Skøj te. ) .  Der findes 4 forsk. Tre
tal, forlæns udad og indad samt baglæns 
udad og indad Tretal. De sammensættes til 
3 forsk. Skolefigurer, hvoraf de 2 kan be
gyndes saavel paa højre som paa venstre 
Fod. De har Numrene 7, 8 (a, b) og 9 (a, b) 
og Værditallene henholdsvis 1 ,  2 og 1 paa 
LE.V.s officielle Liste. 

Forlæns udad Tretal. Der startes med et 
forlæns udad Sving 
paa højre Fod. Kort 
efter Starten føres 
venstre Arm frem og 
højre Arm tilbage, 
indtil Skuldrene er 
parallelle med Sporet. 
Kort før Vendingen 
bringes venstre Fod 
lidt nærmere til højre, 
og Kroppens Hæld
ning mod Cirklens 
Centrum formindskes, 
derefter foretages 
Vendingen i den lan
ge Akse samtidig med, 
at venstre Skulder 
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presses tilbage og højre Hofte ind. Efter 
Vendingen strækkes venstre Arm og ven
stre Ben bagud over Sporet, medens højre 
Arm holdes let bøjet foran Kroppen. Hove
det drejes over venstre Skulder, og der ses 
mod Startpunktet. Naar dette næsten er 
naaet, bøjes højre Knæ noget mere, ven
stre Fod føres med Taaspidsen drejet godt 
udad ind til højre Fod. Der fortsættes der
efter med et forlæns udad Sving paa ven
stre Fod, og der udføres samme Figur paa 
denne. 

Forlæns udad og baglæns indad Tretal. 
Der løbes først et forlæns udad Tretal paa 
højre Fod (se ovenfor) . Derpaa fortsæt
tes med et baglæns indad Sving paa veIJ.
stre Fod. Løberen ser under Udførelsen 
af dette mellem venstre Skulder og Hofte 
paa Hælen af den venstre Fod, venstre 
Arm føres godt tilbage og højre Arm frem
ad, indtil Skuldrene er parallelle med Spo
ret. Kort før Vendingen presses venstre 
Skulderblad tilbage, og højre Fod bringes 
tættere til venstre og lige uden for Sporet, 

607 



Tretal-Slangesving-Tretal 

Forlæns udad og b aglæns indad Tretal. 

derefter foretages Vendingen i den lange 
Akse samtidig med, at højre Skulderblad 
presses tilbage og venstre Hofte ind. Efter 
Vendingen holdes højre Fod foran, og Skul
drene forbliver i samme Stilling. Kort efter 
føres højre Arm fremad og venstre Arm til
bage. 

Forlæns indad og baglæns udad Tretal. 
Der startes med et forlæns indad Sving 
paa højre Fod. Kort efter Starten føres 
højre Arm fremad og _ venstre Arm tilbage, 
indtil Skuldrene er parallelle med Sporet. 
Kort før Vendingen presses venstre Skul
der tilbage, venstre Fod bringes lidt nær
mere til den højre og uden for Sporet, og 
samtidig formindskes Kroppens Hældning 
mod Cirklens Centrum. Nu foretages Ven
dingen i den lange Akse samtidig med, at 
højre Skulder presses tilbage og højre Hofte 
ind. Efter Vendingen strækkes , det frie Ben 
bagud, højre Arm holdes tilbage og ven-

Forlæns indad og baglæns udad' Tretal. 
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stre Arm fremme. Kort efter føres venstre 
Arm tilbage og højre Arm frem, og Cirk
len fuldføres som alm. baglæns udad Sving. 
Derpaa fortsættes med et baglæns udad 
Sving paa venstre Fod. Løberen ser mellem 
den højre Skulder og Hofte paa Hælen af 
den venstre Fod. Højre Arm føres tilbage 
og venstre Arm fremad, indtil Skuldrene er 
parallelle med Sporet. Kort før Vendingen 
presses højre Skulder tilbage, højre Fod 
bringes lidt nærmere til venstre, og Krop
pens Hældning mod Cirklens Centrum for
mindskes. Derefter foretages Vendingen i 
den lange Akse samtidig med, at venstre 
Skulder presses tilbage og venstre Hofte 
ind. Efter Vendingen føres højre Ben frem
ad inden for Sporet, og Armene forbliver 
som de er. Kort efter føres venstre Arm 
fremad og højre Arm tilbage. P.c.-C. 

Tretal-Slangesving-Tretal (Skøjte.). For
læns (baglæns) Tretal-Slangesving-Tretal 
bestaar af et forlæns (baglæns) udvendigt 
Tretal, et baglæns (forlæns) indvendigt 
Slangesving og et baglæns (forlæns) ud
vendigt Tretal løbet paa den ene Fod, efter
fulgt af et forlæns (baglæns) indvendigt 
Tretal, et baglæns (forlæns) udvendigt 
Slangesving og et baglæns (forlæns) ind
vendigt Tretal løbet paa den anden Fod. 
Figuren løbes i Ottetal s-Form. Figurerne 
har Numrene 34 a, b og 35 a, b og Værdi
tallet 3 paa LE.V.s officielle Liste. P.c.-C. 

� . . . . " ,  . . 
)/ 

... 
! Tretal Spring. 
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Tretal Spring (Skøjte. ) .  Det alm. Skøjte
spring. Udføres fra forlæns udvendig Skøjte
kant paa den ene Fod til baglæns udven
dig Skøj tekant paa den anden Fod. Der 
foretages en halv Omdrejning i Luften. 
Drejningen sker samme Vej som i forlæns 
udvendigt ->-Tretal. Benene holdes strakt i 
Luften. I Landingen bøjes Knæet paa det 
løbende Ben, og derefter indtages samme 
Stilling som mod Slutningen af baglæns ud
vendigt ->-Sving. P.C.-c. 

3000 m Forhindringsløb (Ath.) .  En Kon
kurrence, som ofte har staaet paa det olym
piske Program, men aldrig har været ud
skrevet i Danmark efter de internationale 
Regler. DM indstiftet 1945. I øvrigt ->-For
hindringsløb. E.A. 

Teknik: Afstanden mellem de forsk. For
hindringer ligger ikke fast. Løberen maa 
derfor lære sig paa en vis Afstand fra For
hindringen at indstille sit Løb, saa han kom
mer til at sætte af det rigtige Sted og med 



Passering af Vandgraven. Fra venstre ses 1 .  Afsæt� 
tet foran Bommen. 2. Landingen i Vandgravens lave� 
ste Del. 3. Afsæltet fra Bomkanten. 4. Første Skridt 

af Vandgraven. 

det bedst egnede Afsætsben. Passeringen af 
de alm. Forhindringer. Det er tilladt at 
træde paa dem, men den bedste Passering 
opnaas ved at springe over dem som ved 
400 m -+Hækkeløb. Passeringen af Vand
graven. Vandgraven er dybest nærmest 
Bommen og bliver lavere fremme i Løberet
ningen. Løberen springer derfor ikke over 

. Bommen, men springer op paa den, og sæt-
ter af fra den for at lande i Vandgraven 
paa saa lavt Vand som muligt. Der sættes 
af ca. 1 %  m fra Bommen, Løberen lander 
med Svingbenets Svang paa Bomkanten, 
samtidig med at Svingbenet ved en Bøj 
ning i Knæleddet giver efter for ikke at 
løfte Legemets Tyngdepunkt unødvendigt. 
Løberen »ruller« derpaa over det bøjede 
Svingben, sætter af og lander i den lave 
Del af Vandgraven. I det næste Skridt bør 
han kunne løbe ud af Vandet og opnaar 
paa denne Maade kun at faa den ene Fod 
vaad. Løberen skal under Passeringen af 
Vandgraven sætte af med først det ene 
Ben (foran Bommen), dernæst med det an
det (fra Bomkanten), men da det sidste Af
sæt er det kraftigste, bør Afsættet foran 
denne Forhindring ske med det daarligste 
Afsætsben. Ved Siden af Specialtræning i 
Passering af Forhindringerne (der trænes 
bl. a. i de Specialøvelser, der er nævnt 
under Hækkeløb) maa der løbetrænes som 
til 5000 m Løb. A.B. 

3000 m Gang (Ath.), den korteste Meter
distance, for hvilken der godkendes VR i 
Gang. Danskeren Gunnar Rasmussen satte 
1918 med 12.53,8 VR, som havde officiel 
Anerkendelse til 1 937. DM har været ud
skrevet 1910- 1 1 .  Afholdt ved OL 1896, 1906 
og 20, men i de senere Aar er Konkurren
cen sjældent blevet udskrevet, da en saa 
decideu\ Sprinter-Gang er vanskelig at be
dømme, fordi den i mange Tilfælde vil 
være paa Grænsen af Løb. E.A. 
VR 1942 John Mikaelsson, Sverige . . . . . . . . . . . . 12. 19,Q 
Danske Rekorder: 
1 908-09 Charles Westergaard, Silkeborg 14.00,0 13.34,0 

Dansk Sportsleksikon II. :19 

Tliangelmatch 

1913 Vilh. Gy1che, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . .  13.30,4 13.29,4 
1914 Gunnar Rasmussen, Sparta . . . . . .  13. 15,6 13.15 ,0 
1918 Gunnar Rasmussen, Sparta (VR) . . . . . . . . 12.53,4 

3000 m Hurtigløb (Skøjte . ) ,  Distance mel
lem Sprinter- og Udholdenhedsløb, der bru
ges ved Juniorkonkurrencer, kvindelige 
Mesterskaber og undertiden ved andre Lej
ligheder. VR 4.47,4 (Seyffarth, Sverige). Den 
kvindelige VR 5.29,6 (Laila Schou-Nilsen, 
Norge). AH. 

3000 m Løb (Ath.) . et af de almindeligste 
Baneløb for Seniores. DM har aldrig været 
afholdt paa denne Distance. Ved OL kun 
udskrevet som 3 Mands Holdløb 1912,  20 
og 24 uden Præmiering for de individuelle 
Placeringer. 3000 m var i mange Aar Græn
sen for den Distance, hvorpaa man maatte 
arrangere Løbekonkurrencer for Deltagere 
mellem 16 og 18 Aar. Paa 3000 m satte 
Henry Nielsen 1934 med 8.18,4 Danmarks 
hidtil eneste VR i Mellemdistanceløb. E.A 
VR 1942 Gunder Hågg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . 8 .01 ,2 
Danske Rekorder: 
1908 Vilh. Petersen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.42,0 
1909 Carl Jensen, A.l.K. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.29,4 
1912 og 14 Viggo Pedersen, K.F.F . . . . . . .  9. 16,4 9.02,2 
1915 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.56,9 
1916 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . 8.56,2 8.52,7 
1917 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.49,7 
1 925-26 Axel Petersen, A.l .K. . . . . . • . . . . . .  8.48,4 8.43,3 
1933 Henry Nielsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . 8.39,8 8.29,2 
1934 Henry Nielsen, Vel o (VR) . . . . . . . . . . . . . . . . 8 . 18,4 

Triangelmatch (Ath.) . Landskamp i Athle
tik mellem Danmark, Norge og Sverige. 
D.AF. fremsendte 1913 Forslag herom til de 
tilsvarende Organisationer i Norge og Sve
rige, N. accepterede men S. ønskede stær
kere Modstandere. Under Verdenskrigen 
1914-18 ændrede S. Mening og ved den i 
Stockholm 1916 afholdte Nordiske Idræts
kongres aftaltes en aarlig Landskamp mel
lem de 3 Lande. Økonomisk var T. et Aktiv 
for Danmark, men lige fra den første T. var 
det aabenbart, at Kampen var ulige. Dan
mark var de to andre Lande langt under
legen, og da Athletikken gik langt stærkere 
frem i N. og S., dalede disse Landes In
teresse efterhaanden. Sidste T. afholdtes 
1927. S.J. 

I alle Triangelmatcherne gives der Point til Nr. I ,  
2 o g  3 ved, a t  Nr. 1 faar 3 ,  Nr. 2 faar 2 o g  Nr. 3 
fa ar l Point, dog paa den Maade, al kun hver Na
tions bedste Mand tæller i Konkurrencen. Eks . :  
i500 m Løb 1 9 1 9 .  Sven Lundgren, S ,  faar 3 Points, 
Søren Nielsen, D, 2 Points og B.  Stangeland, N, 
1 Point, skønt sidstnævnte kun blev Nr. 5. 
2/9 1917 i Kristiania. Sverige 31 - Norge 22 - Dan

mark 12 P. 
100 m Løb l .  A. Holmstram, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,3 

2 .  N. Sandstram, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,4 
3. O. Frogner, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,6 
4. Kaj Mathiassen, D . . . . . . . . . • . . . .  1 1 ,7 
5. Johnsen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,8 
6. Svend Klint, D . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,8 

1500 m Løb l .  N. Frykberg, S . . . . . . . . . . . . . . . .  4.07 , 1  
2 .  Lauritz Dam, D . . . . . . . . . . . . . .  4. 14,9 
3. Søren Nielsen, D . . . . . . . . . . . . . . 4.17,0 
4. R. Sjagren, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.22,5 
5. Odolf Larsen, N . . . . . • . . . . . . . .  4.26,5 
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Tliangelmatch 
5000 m Løb 

1 10 m 
Hækkeløb 

Højdespring 

Længdespr. 

Trespring 

Spydkast 

Diskoskast 

Kuglestød 

4 X I00 m 
Stafetløb 

l. E. Torpe, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
2. Frantz Petersen, D . . . . . . . . .  . 

3. Halstved, N . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
4. Borggrevind, N 
5. N. Frykberg, S . .  

15.43,3 
15.54,2 
16. 10,0 
16. 15,0 
16.35,0 

L. Dam, D,  opgav. 
1. E. Levin, S 
2. Helge Løvland, N . . . . . . • . . • .  

3.  Gasse Holmer, S . . . . .  
4. Henri Thorsen, D 
5. Carl Boeseu, D 

Bie, N, udgik. 
1, Gosse Holmer, S 
2. Moner, S . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. K. A. Kullerstrand, S . 
4. Douder, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
5. Carl Boeseu, D . . . . . . .  , . . . . . . . . 
6. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . .  : 
l. O. Frogner, N . . . . . . . . . . . .  . 

2. Bie, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. E. Levin, S . . . . . . . . • . . • . . . . . . . .  

4. Svend Klint, D . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
5. Peter Hansen, D . . . . . . . . . . . . . . . . 

C. Enharning, S, overtraadte. 

16 , 1  
16,7 
16,8 
16,9 
17,9 

1 ,80 
1 ,75 
1 ,71  
1 ,71 
1,61 
1,61 
6,71 
6,70 
6,55 
6 ,10 
5,72 

l. S.  Danielsen, N . . . . . . . . . . . . . . . . 14,28 
2 .  Erling Winne, N . . . . . . . . . . . . . .  14 , 1 1  
3 .  Folke Jansson, S . . . . . . • . . • . . . .  13,52 
4. Carl Boesen, D . . . . . . . . . . . . . . . . 12,59 
5. Peter Hansen, D . . . . . . . . . . . . . .  12,52 

E. Levin, S ,  overtraadte. 
l. Yngve Hiickner, S . . . . . . . . . . . .  105,58 
2 .  E. Blomquist, S . . . . . . . . . . . . . .  98 , 17  
3 .  Helge Løvland, N . . . . . . . . . . , . . . .  86,40 
4.  øjen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77,79 
5. Oluf Petersen, D . . . . . . . . . . . . . . 76,45 
l. O. Zallhagen, S . . . . . . . . . . . . . . . .  79,14 
2 .  T.  Olsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71 ,33 
3. Gjedsvold, N . . . . .  , . . . . . . . . . . . .  69,41 
4 .  Larsen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69, 15 
5. Walther Jensen, D . . . • . . . . . . . .  68,87 
l. Bertil Jansson, S . . . . . . . . . . . . . .  24,93 
2 .  O. Zallhagen, N . . . . . • . . . . . . . .  23,47 
3. Skaugstad, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23,12 
4. Hellum, N . . .  . . . . . . . . • .  . . . . . 22,98 
5 .  Walther Jensen, D . . . . . . . . . . . .  22,67 
6 .  Oluf Petersen, D . . . . . . . . . . . . . . 2 1 ,74 
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,7 
2 .  Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44,2 
Danmark diskvalificeredes (Holdet be
stod af Svend Klint, Kaj Mathiassen, 
Henri Thorsen, A.  B.  Prip) . 

1/9 1918 i København. Sverige 39 - Norge 23 - Dan
mark 22 P. 

100 m Løb l. O. Frogner, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,8 
2. Johnsen, N . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  10,8 
3 .  Nils Engdahl, S . . . . . . . . . . . . . . . . 10,9 
4 .  N. Sandstram, S . . . . . . . . . . . . . . . . 10,9 
5 .  Kaj Mathiassen, D . . . . . . . . . . . . ; t, 1 
6. August Sørensen, D . . . . . . . . . . . . 11 ,2  

400 m Løb l. Nisse Engdahl, S . . . . . . . . . • . . . .  50,0 
2. A. Bolin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50, 1  
3 .  Poul Andersen, D . . . . . . . . . . . . . . 52,4 
4. Mangseth, N . . . . . . . . . . . . . . . • . . . .  

5. Grevskott, N . . . . . . . . . . . . . • . . . .  

6.  Aage Christensen, D 
800 m LøL l. A. Bolin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59,2 

2 .  Sven Lundgren, S . . . . . . . . . . . . 2 .01 ,8 
3 .  Odolf Larsen, N . . . . . . . . . . . . . . 2.01 ,8  
4 .  Guttorm Andersen, N . . . . . . .  . 

5. K. O. Busch, D . . . . . . . . . . . . . .  2.06,7 
6 .  Allan Heilmann, D . . . . . . . . . . . .  2.08,0 

1500 m Løb l. Sven Lundgren, S . . . . . . . . . . . .  4 . 12 , 1  
2 .  Søren Nielsen, D . . . . . . . . . . . . . .  4.t7, 1 
3. Eyvind Rasmussen, N . . . . . . . . 4.17 ,6 
4. Ejnar Nielsen, D . . . . . . . . . . . . . .  4.25,2 

5000 m Løb l. John Zander, S . . . . . • . . . . . . . .  15 .16 ,0 
2. Erik Backmann, S . . . . . . . . . . .  . 
3. Lauritz Christiansen, D . . . . . . 16.06,7 
4 .  Hallberg, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . t7.23,2 

Lauritz Dam, D, opgav. 
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1 10 m 
Hækkeløb 

l. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . . . 16,0 
2. Blegen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 , 1  
3. G .  Hultin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16, 1 
4. Rask-Olsen, D . . . . . . . . . .  . 

Helge Løvland, N, blev diskvalificeret 
og Levin, S, opgav. 

Højdespring l. H. Jagenburd, S . . . . . . . . . . . . . . .  . 1 ,85 
1,80 
1 ,80 
1,70 
1 ,70 
7,24 
6,82 
6,74 
6,66 
q,50 
5,90 
3,75 
3,71 

2. G. Hagstram, S . . . . . . . . . . • . . . . .  

3. L. Schibbye, N . . . . . . . . . . . . . . .  . 

4. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . .  , . .  
5. Ernst Heui:\ser I D . . . . . . . . . . . . .  . 

Længdespr. J .  W. Pettersson, S. . . . . • . . . . . . . . .  

Stangspring 

Trespring 

Spydkast 

Kuglestød 

Diskoskast 

4X 100 m 
Stafetløb 

2.  G. Bladin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . .  . 
4. O. Frosner, N . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

5. John Johansson, N . . . . • . . . . . . . . .  
6. Peter Hansen, D . . . . . . . . . . • . . . . .  

l .  G .  Hagstram, S . . . . . . . . . . . . . .  . . 

2. Georg Morning, D . . . . . . . . . . . . .  . 
3. Hjalmar Rasmussen, D, og Ber-

til Uggla, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,61 
5 .  J. Guldbrandsen, N . . . . . . . . . . . . 3,40 
l. Folke Jansson, S . . . . . . . . . . . . . . 14,45 
2 .  Erling Winne, N . . . . . . . . . . . . . .  14,41 
3. S.  Rundstram, S . . . . . . . . . . . . . . 14,28 
4. L. Schibbye, N . . . . . . . . . . . . . . . .  13,21 
5. Peter Hansen, D . . . . . . . . . . . . . . 12,71 
6. Lauritz Jørgensen, D . . . . . . . . . .  12,34 
l .  Yngve Hackner, S . . . . .  , • . . . . .  97,36 
2.  H. Lillier, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96,88 
3.  øjen, N . . . . . . . . . . . . . . .  , • . . . . .  86,05 
4. Aage Elmer, D . . . . . . . . . . . . . . . .  84,89 
5. Helge Løvland, N . . . . . . . . . . . . . .  83,37 
6. Oluf Petersen, D . . . . . . . . . . . . . .  81 ,82 
1. Ejner Nielsen, S . . . . . . . . . . . . . . 24,33 
2. Albert Jørgensen, D . . . . . . . . . .  23,55 
3. Bertil Jansson, S . . . . . . .  , • . . . . .  22 ,10 
4. Oluf Petersen, D . . . . . . . . . . . . . . 22,03 
5.  Erling Waage, N . . . . . . . . . . . . . . 21 ,84 
6 .  Skaugstad, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 ,74 
l. O. Zallhagen, S . . . . . . . . . . . . . . . . 80,72 
2. Gjesvold, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75,93 
3 .  T. Olsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70,28 
4. Walther Jensen, D . . . . .  , • . . . . .  69,29 
5 .  Harald Larsen, N . . . . . • . . . . . .  66,95 
6.  Ejner Midtgaard, D . . . . . . . . . . . .  61 ,09 
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,8 
2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44,4 
(Det danske Hold bestod af Poul Ander
sen, Sofus Thorsen, August Sørensen og 
Kaj Mathiassen) . 

31/8 1919 i Stockholm. Sverige 39 - Norge 23 - Dan
mark 22 P. 

100 m Løb l. Niels Engdahl, S . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,0 
2. Kaj Mathiassen, D . . . . . . • . . • . . . .  1 1  ,2 
3 .  N. Sandstram, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,3 
4. M. Jacobsen, N . . . . . . . • . . . . . . . .  

5 .  Poul Andersen, D . . . . . • . . . . . . . .  

6.  John Johnsen, N . . . . . . . . . . . . . . .  . 

400 m Løb l. Niels Engdahl, S . . . . . . . • . . . . . . . .  49,3 
2 .  A. Steen, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1 ,6 
3. August Sørensen, D . . . . . . . . . . . .  51 ,6  
4. Allan Heilmann, D . . . . . . . . . . . . . . . -
5. Mangseth, N . . . . . . . . . . . . . . • . . . . .  52,6 
6. Th. Olsen, N . . . . . . . . . . . .  , . . . . .  -

800 m Løb l .  A. Bolin, S . . . . . .  . .  . . .  . .  . .  . . .  1 .56,9 
2 .  E. Sundblad, S . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 57,2 
3 .  Søren Nielsen, D . . . . . . . . •  . . .  1 .58,6 
4 .  Odolf Larsen, N . . . . . . . . . . . . . .  1 .59,5 
5 .  Grevskott, N . . . . . . . . . . . . . . .  . 
6. Kaj Ryde, D . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

1500 m Løb l. Sven Lundgren, S . . . . • . . • . . . .  4.03,7 
2. Søren Nielsen, D . . . . . . . . . . . . . . 4. 10,7 
3 .  J. Holsner, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.12 , 1  
4. Arthur Nielsen, D . . . . . • . . . . . . . .  4. 16,0 
5. B. Stangeland, N . . . . . . . . . . . . . .  4.24,5 
6 .  T. Larsen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.32,0 



5000 m Løb l. Erik Backmann, S . . . . . . . . . . . . 14.51 ,0 
2 .  Rud. Falf, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 . 19,0 
3. O .  Halstved, N . . . . . . . . . . . . . .  15.26,1 
4. W. Hansen, D . . . . . . . . . . . . . . . .  16.04,7 
5. E.  Borckgrewink, N . . . . . . . . .  . 

Søren Nielsen, D, opgav. 
1 10 m l. G. Hultin, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,6 
Hækkeløb 2. Helge Løvland, N . . . . . . . . . . . . . .  15,7 

3. C.  A .  Christiernsson, S . . . . . . . .  15,8 
4. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . . . . .  16,0 
5 .  Blegen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

6. Lauritz Jørgensen, D . . . . . . • . . . . .  

Højdespring l .  Bo Ekelund, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,86 
2. F. Warendorph, N . . . . . . . . • . . . . .  1 ,83 
3. Th. Swahn, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 , 83 
4. G. Melling, N . . . . . . . . . • . . . . . . . .  1 ,75 
5. Svend Mogensen, D . . . . . . . . . . . .  1 ,70 
6. Henri Thorsen, D . . . . . • . . . . . . . .  1 ,65 

Stangspring l. G.  Hagstram, S . . . . . . . . . . . . . . . .  3,70 
2 .  Hjalmar Rasmussen, D . . . . . . . . . .  3,60 
3. J. Matsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �,60 
4. Henry Petersen, D . . . . . . . . . . . . . . 3,50 
5. J .  Guldb"randsen, N . . . . . . . . . . . .  3,30 

Længdespr. 1 .  W. Pettersson, S . . . . . . . . . . . • . . . .  7,08 
2 .  John Johansson, N . . . . . . . . • . . . .  6,77 
3. Helge Løvland, N . . . . . . . . . • . . . .  6,50 
4. G. Bladin, S . ... . . . . . . . . . . . . . . .  6,48 
5. Henri Thorsen, D . . . . . . • . . . . . . .  6,44 
6. Fritiof Normann, D . . . . . . . . . . . . , .  6,33 

Trespring l .  Folke Jansson, S . . . . . . . . . . . . . . 14,44 
2 .  Erling Winne, N . . . . . . . . . . . . . .  14,29 
3. S.  Rundstram, S . . . . . . . . . . . . . . . .  13,97 
4 .  A .  Guldbrandsen, N 13,78 
5. Lauritz Jørgensen, D . . . . . . . . . . . .  12,56 

Spydkast l. Helge Løvland, N . . . . . . . . . . . 101 ,28 
2. Blomquist, S • .  • .• . . . . .  . . . .  . .  . . .  99,31 
3 .  H. Lillier, S . . . . . . . . . • . . . . . . . .  97,55 
4. Eugen Torp, N . . . . . . . . . . . . . . . . 95,69 
5. August Olsen, D . . . . . • . . . . . . . .  93,54 
6. Oluf Petersen, D . . . . . • . . . . . .  . .. 81.,02 

Diskoskast l. O. Zallhagen, S . . . . . . . . . . • . . . . .  76,92 

Kuglestød 

4X 100 m 
Staletløb 

2. Walter Jensen, D . . . . • . . • • . . . . .  73,44 
3. O. Gjesvold, N . . . . . . . . . . . . . . . . 7 1 , 1 1  
4. A .  Eriksson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 1 ,08 
5. Harald Larsen, N . . . . . . . . . . . . . .  68,81 
6. August Olsen, D . . . . . . . • . . . . . .  65;"81 
l. Bertil Jansson, S . . . . . • . . . . . . . .  25,79 
2. Harald Larsen, N 24,38 
3. V. Johansson, S . . . . . . . . . . . . . . . . 22,89 
4. Albert Jørgensen, D . . . . . . • . . . . .  22,82 
5. Oluf Petersen, D . . . . . . . . . . . . . .  22,52 
6. B.  Skaugstad, N " . . . . . . . . . . . .  22,35 
l. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,5 
2 .  Norge . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . .  44,4 
3. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,0 
(Det danske Hold bestod af Poul Ander
sen, August Sørensen, Allan Heilmann 
og Kaj Mathiassen) . 

4/9 1921 i Kristiania. Sverige 39 - Norge 26 - Dan
mark 18 P. 

100 m Løb l. B. Guldager, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 
2 .  J. Lilja, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  
3 .  Mogens Trulsen, D . . . . . . . . . . • . . .  1 1 ,  l 
4. Marinus Sørensen, D . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 
5. Bækkedahl, N . . . . . . . . . . . .  . 
6. E. Lindvall, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

400 m Løb l. E. Mangseth, N . . . . . • . . . • . . . . . .  50,5 
2 .  G .  Wejnarth, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,9 
3 .  Frode Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,0 
4. Albert Bøggild, D . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,2  
5 .  C. A.  Christiernsson, S . . . . . . .  ' . ' . . 5 1 ,6  

Mogens Truelsen, D,  opgav. 
800 m Løb l. Sven' Lundgren, S . . . . . . . . . . . . . .  1 . 56,6 

2 .  Odolf Larsen, N . . . . . . . . . . . . . . 1 .57,4 
3 .  E.  Soderbom, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .59, l 
4. Olaf Strand, N . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00,7 
5. Emil Høyer, D . . . . . . . . . . . . . . . .  2.02,7 

Søren Nielsen, D,  opgav. 

39* 

1500 m Løb 

5000 m Løb 

1 10  m 
Hækkeløb 

-Triangelmatch 

l .  Sven · Lundgren, S . . . . . . . . . . . .  4.06,2 
2. V. Meurling, S . . . . . . . . . . . . . . . .  4.08,2 
3. Reidar Andersen, N 4. 10,4 
4. Eivind Rasmussen, N . . . . . . . . . .  4. 10,5 
5. Søren Nielsen, D . . . . . . . . . . . . . .  4.19, l 
6. Emil Høyer, D . . . . . . . . . . . . . . . .  4.25,8 
l .  Erik Backmann, S . . . . . . . . . . . .  15.23,3 
2. G.  Mattsan, S . . . . . . . . . . . . . . . .  15.33,0 
3. Lauritz Dam, D " . . . . . . . . . . . .  16.03,2 
4. Holther, N. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 . 18 , 1  

Henrik Sørensen, D,  og Reidar An
dersen, N, opgav. 

l. C. A. Christiernsson, S . . . . . . . . .  . 
2. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . • . . . . .  

3. Gunnar Larsen, N . . . . . . . . • . . . . .  

4. G .  Lindstram, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

5. Hjelle, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

15,3 
15,9 
16,0 
1 6 , 1  

Lauritz Jørgensen, D, diskvalificeret. 
Højdespring l. H. Johansson, S . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,81 

2 .  Bøhm, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,79 
3. Warendorph, N . . . . . . . . . • . . . . . . . .  1 ,79 
4. L. Tiren, S . . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . .  1 ,75 
5. William Douglas, D . . . • . . . . . . . .  1 ,69 
6. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . . .  1 ,69 

Stangspring l. L. Tiren, S . . . . . . . . . . . . . . .  3,80 
2. Charles Hofl, N . . . . . . . . . . .  3,80 
3. Henry Petersen, D . . . . . . . . • . . . . .  3,70 
4. Lauritz Jørgensen, D . .  3,70 
5. E.  Rydberg, S . . . . . . . . . • . . . . . . . .  3,60 
6. Gulbrandsen, N . . , . . . . . . . . . . . . .  3,40 

Længdespr. 1. Erling Aastadt, N . . . . . . . . . . . . . . 7,22 

Trespring 

Kuglestød 

2. E.  Abrahamsson, S . . . . . . . . . . . . . .  7,05 
3. Kalmar-Pettersson, S . . . • • . . . . . . .  6,96 
4. Sverre Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . 6,88 
S. Herman Brtigmann, D 6,42 
6. Henri ThQrsen, D . . . . . . . . • . . . . . . .  

l .  Folke Jansson, S . . . . . . . . . . . . . .  14,60 
2 .  Erling Winne, N . . . . • . . . . . . . . .  14,20 
3 .  S.  Rundstram, S . . . . . . . 14,08 
4. S. Bache, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,04 
5. Herman Brtigmann, D 12,65 
6. Laur. Jørgensen, D . . . . . . . . . . . .  12 ,51 
l .  Bertil Jansson, S . . .  26,63 
2. Erling Waage, N . . . . . . . . . . . . . .  24,17 
3. Svend Johansen, D . . . . . • . . . . . .  22,73 

Diskoskast l. O. Zallhagen, S . . . . . . . . . • . . . . . .  81 ,85 

Spydkast 

4X IOO m 
Stafetløb 

2. Walter Jensen, D . . . . . . . . . . . . . .  76,17 
3. Gjesvold, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74,54 
l. Gunnar Lindstram, S . . . . . . . . . .  107,78 
2. Thorp, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100,25 
3. H. Lillier, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98,13 
4. Helge Løvland, N . . . . • . . • . • . . . .  97,59 
5. August Olesen, D . . . . . . . . . . . .  88,42 
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,1 
2 .  banmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,4 

Norge diskvalificeret. 
(Det danske Hold bestod af Henri Thor
sen, Marinus Sørensen, Bøggild og Mo
gens Truelsen) . 

3/9 1922 i København. Sverige 35 - Norge 28 - Dan
mark 20 P. 

100 m Løb l. Marinus Sørensen, D . . . . . . . . . . . . 1 1 , 1  

400 m Løb 

800 m Løb 

2. Nils Engdahl, S . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1  ,2 
3. B.  Guldaker, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 2  
4 .  Johs. Brock, D . . . . . . . . . . • . . . . . . .  1 1 ,3 
5 .. N. Sandstram, S . . . . . . . . . . 1 1 ,4 
6. Th. Reksten, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1  ,5 
l .  Frode Hansen, ' N  . . . . . . . . . . . .  '''.' ' 5 1 ,2 
2. G. Weinarth, S . . . . . . . . . . . . . • . . . .  5 1 ,6 
3. S. Malm, S .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52,2 
4. Albert Bøggild, D . . . . . . . . . • . . . .  54,0 
5. Mangseth, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Johs. Brock, D, opgav. 
1. Olaf Strand, N . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2 .  
3. 
4. 
5. 
6. 

Normann Larsen, N . .  0 ' 0  • • • • • • • •  

Kaj Jensen, D ' . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

G. Hultin, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

I. Ahlstrand, S . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Emil Høyer, D . . . • . . . . . • . . . . . .  

1 .58;0 
1�59,2 
2.00,4 
2.01 ,6 
2.02,3 

611 



Triangelmatch 
1500 m Løb 

5000 m Løb 

1 10 m 
Hækkeløb 

l. Edwin Wide, S . . . . . . . . . . . • . . . .  .4.03,2 
2 .  Reidar Andersen, N 4.06,2 
3 .  Axel Rasmussen, D . . . . • . . • . . . .  4.10,6 
4. Julius Ebert, D . . . . . . . . . . . . . . . . 4.12,0 
5 .  E. Rasmussen, N . . . . . . . . . . . .  . .  

Ahlstrand, S,  opgav. 
l. Erik Backman, S . . . . . . . . . . . . 15.24,5 
2. S. Thureson, S . . . . . . . . . . . . . . 15.35,0 
3 .  Albert Andersen, D . . . . . . . . . .  16.03,3 
4. A. Opheim, N . . . . . . . . . . . . . . . . 16.25,0 

Jon Kaldal, D,  opgav. 
1. C. Christiernsson, S . . . . . . • . . . . .  15,9 
2 .  Gunnar Larsen, N . . . . . . . . . . . . . .  16,1 
3 .  G .  Lindstrom, S . . . . . . . . . . . . . . . . 16,4 
4. Henri Thorsen, D . . . . . . . . . . . . . . . .  16,9 
5. Sverre Olsen, N . . . . . . . . . . . . . . . . 17,3 
6. Georg Jacobsen, D . . . . • . . . . . . .  

Højdespring l .  Sverre Hansen, N . . . . . . . . . . . . . .  1 ,80 
2. Evert Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,75 
2. K. Pettersson, S . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,75 
3. Gustav Bøggild, D . . . . . . . . . . . . . . 1 ,70 

Svend Mogensen, D, og Ole Sun-
de, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,70 

Længdespr. 1. Charles Hoff, N . . . . . . . . . . • . . . . .  7,08 
2. W. Bjornemann*J ,  S . . . . . . . . . . . . 6,95 
3. E. Abrahamsson, S . . . . . . . . . . . . . . 6,82 
4. Sverre Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . 6,69 
5. Fritiof Normann, D . . . . . . . • . . . . . .  6,40 
6. Herman Briigmann, D 6,35 

*) tid!. Petterson. 
Stangspring l .  Charles Hoff, N . . . . . . . . . . • . . . . .  4 , 12  

2 .  E .  Rydberg, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90 
3.  Henry Petersen, D . . . . . . . . • . . . . .  3,80 
4. Lauritz Jørgensen, D . . . . . • . . . . . .  3,80 
5. G. Matsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,40 

Trespring l. Folke Jansson, S . . . . . . . . . . . . . . 14,46 
2. Charles Hoft, N . . . . . . . . . . . . . . . . 14,26 
3. E. MalMf, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,20 
4. Erling Winne, N . . . . . . . . . . . . . . 13,78 
5. Herman Briigmann, D . . . . . . . . . .  13 ,61 

Sm!. b .  H. 
Kuglestød l. Bertil Jansson, S . . . . . . . . 25,69 - 13 ,65 

2. Fr. Hegart, S . . . . . . . . . . . .  23,94 - 12,90 
3. Erling Waage, N . . . . . . . .  23,B2 - 12,39 
4. Svend Johansen, D . . . . . .  23,64 - 12,64 
5. Albert Jørgensen, D . . . .  21 ,54 - 1 1 ,50 

Diskoskast l. O. Zallhagen, S . . . . . . . . . .  74,71 - 40,01 

Spydkast 

4X l00 m 
Stafetløb 

2. Allan Eriksson, S . . . . . . . .  72,65 - 38,46 
3. Walther Jensen, D . . . . . .  69,21 - 39,39 
4. J. Trandem, N . . . . . . . . . .  69,21 - 37,49 
5. August Olsen, D . . . . . . . .  65,62 - 37,39 
6 .  Zakken Johannesson, N . .  61 ,96 - 32,10 
l .  H. Lillier, S • . . . . . . . . . . .  102,82 - 60, 16  
2. E. Blomqvist, S . . . . . . . . .  101 ,42 - 57,89 
3.  Reidar Bye, N . . . . . . . . . .  89,80 - 51 ,41 
4. August Olsen, D . . . . . . . .  86,88 - 53,72 
5. Aage Elmer, D . . . . . . . . . . 84, 1 1  - 49,02 
6. Erling Waage, N . . . . . . . . 46,67 -
l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,3 
2. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,8 

Norge diskvalificeredes. 
(Det danske Hold bestod af Rudolf Mik
kelsen, Marinus Sørensen, Chris Søren· 
sen og Johs. Brock). 

2/9 1923 i Stockbolm. Sverige 36 - Norge 27 - Dan
mark 20 P. 

100 m Løb l .  B. Guldager, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 
2 .  Marinus Sørensen, D . . . . . . . . . . . .  1 1 ,0 
3. Nisse Engdahl, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,0 
4. Frederiksen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 , 1  
5 .  Russel, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 
6. Ramsby, D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,5 

400 m Løb l. Nisse Engdahl, S . . . . . . . . . . . . . . . .  49,9 
2 .  Charles Hoft, N . . . . . . . . . . . . . . . . 50,7 
3. Frode Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,2 
4. Kaj Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 ,6  
5. A. Swensson, S . . . . . . . . . . . . . . . .  51 ,7 
6. Johs. Brock, D . . . . . . . . . . . . • . . . . .  53,8 

612  

800 m Løb 

1500 m Løb 

5000 m Løb 

1 10 m 
Hækkeløb 

Stangspring 

Højdespring 

Længdespr. 

Trespring 

Diskoskast 

Spydkast 

Kuglestød 

4 X l00 m 
Stafetløb 

l. Sven Lundgren, S . . .  , . , • .  , . . .  1 .55,9 
2. R, Johansson, S . . . . . . . . . . . . . .  1 .57 , 1  
3 .  Bruusgaard, N . . . .  . .  . .  . . .  . .  . . .  1 .58,4 
4, Emil Høyer, D " . , • . . • . . . . . . . .  2.00,3 
5. Kaj Ryde, D , . . . . . . . . . . . . . . .  , .  2.00,3 
6, O. Strand, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.07,0 
l. Edwin Wide, S . . . . . . . . . . . . . . . . 4.04,5 
2, Albert Larsen, D . , . , . . . . .  , . . . .  4.09,1 
3. E. Rasmussen, N . . . . . . . . . . . . . . 4.10,0 
4. S. Nerby, N , . . . . . . , . . • . . . . . .  , 4.14,8 
5. Ehmke, S . .  " . . . . . . . . . . • . . . . . . .  4.15,2 
l .  Nisse EklOf, S . . . . . . . . . . . . . . . .  15.08,0 
2 .  Erik Backmann, S . . . . . . . . . . . . 15 .10,5 
3. Axel Rasmussen, D . . .  15.41 , 1  
4 .  Opheim, N . .  , . . . . . . . . . . . . . . .  15.41 ,3 
5 .  Gundhus, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.43,3 
l. Sten Pettersson, S . . . . . . . . . . . . . , 15,4 
2. Henri Thorsen, D . . . • . . . . . . . . . .  15,5 
3 .  Louis Lundgren, D . .  , . . . . . . . .  , . .  15,5 
4. Gunnar Larsen, N . . . . . . . . . . . .  15,6 
5. AlmlOf, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,1  
l .  Charles Hoff, N . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90 
2, Henry Petersen, D . . . . . . . " . . . .  , 3,80 
3 .  J, Mattsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60 
4. Lauritz Jørgensen, D . . " . .  " " , . 3,50 
1. Sverre Hansen, N . . . . . . . . . . . . . .  1 ,83 
2, Sahlin, S . . . . . . . . . . .  , . . . .  , . . . . . . .  1,80 
3,  Bøthum, N, og Johansson, S , . .  , 1 ,75 
5. B, Hessen-Schmidt, D . . . . . . , . . .  1 ,65 
l. Charles Hoft, N . , . . .  , . . . . . . . . . .  7,22 
2. O, Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,13 
3 .  Sverre Hansen, N . . . . . . . . . . . .  , .  6,96 
4. Abrahamsson, S , . . .  , . . . . . . . . , . .  6,95 
5. Louis Lundgren, D . , . . . .  , . .  " " .  6,06 
l. Folke Jansson, S . . . . . . . . . . . . . . 14,47 
2, Charles Hoff, N . . . . . . . . . . . . . . . . 14,15 
3, Haglund, S . . . . , . .  , , . . .  , , . .  , , . .  13,96 
4, Johansen, N " . .  , . ,  . .  , . .  " " . , 13,90 
5. Louis Lundgren, D . . . . . . . . . . . .  13,78 

Sm!. b .  H. 
l .  Allan Eriksson, S 78,78 - 41,64 
2. J,  Trandem, N 78,82 - 39,43 
3. Johansen, N . . . . . . . . . . . . 73,21 - 38,72 
4, Carl Jensen, D . . . . . . , . . .  72,46 - 39,19 
5. Granfelt, S . . . . . . . . . . . . . .  71 ,59 - 37,16 
6. Walter Jensen, D 70,24 - 38,57 
l .  H. Lillier, S . " . . . . . . 107,03 - 61,83 
2. Torp, N . . . . . . . . . . . . . . . . 101 ,26 - 54,50 
3. Blomquist, S . , . . . . . . . . . .  96,62 - 52,95 
4. Sunde, N , . .  , . . . . . , . , . .  92,22 - 51 ,36 
5, August Olsen, D . , . . . . 90,52 - 51 ,36 
6, Niels Møller, D . . . . . . . .  76,67 - 44,26 
l. Bertil Jansson, S . "  . . . . .  26,66 - 14,35 
2, Lundstrom, S " , . , . .  " . . .  24,43 - 13,48 
3. Erling Waage, N . . .  , . . . .  24,34 - 12,54 
4. Martin Mølster, N 24,05 - 13,29 
5. Svend Johansen, D , . . . . .  22,89 - 12,23 
6. Walter Jensen, D 2 1 , 63 - 1 1 ,61 
l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42,9 
2 .  Danmark . , , . . . .  , . . . . . .  , . , . , . , , , .  43,4 

Norge diskvalificeredes. 
(Det danske Hold bestod af Johs. Brock, 
Truelsen, Ramsby og Marinus Sørensen) , 

20/9 1925 i Oslo, Sverige 31 - Norge 27 - Danmark 
14 P, 

100 m Løb l. Sten Pettersson, S . . . . . . . . . . . . .  10.7 
2. P. O. Andersen, N . . . •  , . . .  , . .  10,7 
3 .  B .  Guldager, N . . . . . . . . . .  , , , . . .  10,8 
4. Lindquist, S , . ,  , , . ,  , . . . . • . .  , . .  , .  10,9 
5. Leo Jørgensen, D . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,0 
6. Svend Hygum, D " . . . . . . . . .  , , . .  

400 m Løb l. Niels Engdahl, S . . . . • . .  _ . . • . . ' "  49,8 
2 .  Erik Bylehn, S . . . . . . . . . . . . . . . . . 52,0 
3. Aarefjord, N . . . . . . . , . . . . . . . . . . .  52,6 
4. Gustav Bøggild, D . . . . . . . . . . . . .  52,9 
5. Strand, N . .  , . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  

1500 m Løb l. Folke Ericsson, S . . . . . . . . . . . . . 4.08,9 
2 .  Bruusgaard, N . . . . . . . . . . . . . . . . 4.09,2 
3. Niels Eklof, S . . . . . . . . . . . . . . . . 4.15,0 



4. Eyvind Rasmussen, N 
5. Emil Høyer, D . . . . . . . . . . . . . . . . 4.32,4 

10 km Løb l .  Bror Ohm, S . . . . . . . . . . . . . . . . 32.57,7 

1 10 m  
Hækkeløb 

2. Opheim, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32.58,5 
3 .  Badendyck, N . . . . . . . . . . . . . . .  . 
4. Mattson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
5. Axel Petersen, D . . . . . . . . . . . . 34.59,0 
l. Sten Pettersson, S . . . . . . . . . . . . . . 15,6 
2. Louis Lundgren, D . . . .  . . . .  . . . . .  15,9 
3 .  Gunnar Larsen, N . . . . . . . . . . . . . .  16,1  
4. Mangseth, N . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Svend Hygum, D, diskvalificeret. 
Højdespring l. Helgesen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,85 

' 2 .  K. Osterberg, S, K. Karlsson, S ,  
og Sv.  Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,85 

5. Rich. Christensen, D . . . . . . . . . . .  1 ,75 
6. Carl Gravesen, D . . . . . . . . . . . .  . . 

Stangspring l. Charles Hoff, N . . . . . . . . . . . . . . . . 
1 ,70 
4,00 
3 ,80 
3,35 
7,28 
7 , 16 
6,80 
6,73 
6,45 
5 , 15 

67,31 

2 .  Henry Petersen, D . . . . . . . . . . . .  . 

3. Mangseth, N, og Lindblad, S . .  
Længdespr. I .  Erling Aastad, N . . . . . . . . . . . • . .  

Spydkast 

Diskoskast 

Kuglestød 

1000 m 
Stafetløb 

2. Charles Hoft, N . . . . . . . . . . . . . .  . .  

3. O. Lindstram, S . . . . . . . • . . . . . . . .  

4. O. Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

5. Pahlm Jensen, D . . . . . . . . . . . . . .  . 

6. Carl Gravesen, D . . . . . . . . . . . . .  . 

l .  Gunnar Lindstram, S 
2. Olaf Sunde, N . . . . . . . . . . . . . . .  . 

3. E. Blomquist, S . . . . . . . . . . . . . .  . . 

4. August Olesen, D . . . . . . . . . . . .  . 
5. Fritz Rasmussen, D 

65,62 
57,79 
52,58 

l .  Kjeld Askildt, N . . . . . . . . . . . . . .  44,81 
2 .  A. Eriksson, S . . . . . . . . . . . . . . . . '42,80 
3.  Carl Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,69 
4. Zakken Johansen, N 40,21 
5 .  Aug. Olsen, D . . . . . . . . . . . . . . . . 39,02 
l. Bertil Jansson, S . . . . . . . . . . . . . . 14,68 
2 .  Trandem, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,51 
3 .  John Johnsen, N . . . . . . . . . . . . . . 12,89 

, 4, Fritz Rasmussen, D . . ' " . . .  , . .  12,47 
5, E.. Blomquist, S " . , , . . . .  , . .  , . ,  12.02 
6. Aug. Olsen, D . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,96 
l .  S)ferige ' 

. . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . .  1.57,4 
2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00,7 
3 ,  Danmark . . , . .  " . , . , . ,  . . . .  , . .  , . 2,07,2 
(Det danske Hold bestod af Svend Hy
gum, Leo Jørgensen, Louis Lundgren og 
Gustav Bøggild,) 

�/9 1926 i Stockholm. Sverige 33 - Norge 24 - Dan· 
mark 15 P. 

100 m Løb l. P, O, Andersen, N , . " " . ' " , ' . 10,8 
2. Sten Pettersson, S , . .  , . . . . . .  , , ' .  10,8 
3 ,  Guldager, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,9 
4 ,  Leo Jørgensen, D " , , .  , , , , . ,  , . .  10,9 
5 ,  Johs. Brock, D . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 , 1  
5 .  E, Lindqvist, S . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 ,2 

400 m Løb l. Curt Branting, S . . . . . . . . . . . . . . 49,8 
2 ,  Gunnar Fosselius, S " " , . • .  , , , .  50,5 
3 ,  Trygve Nielsen, N ' "  . ' ,  . • .  , , ' . 50,8 
4, Gustav Bøggild, D . . . . , . . . . . . . . .  52,9 
5. Herman Larsen, D " . . . . . . . . . .  , .  54,2 
6. Lorentzen, N . . . . , . . . . . .  , . . .  , . . .  55,5 

1500 m Løb l. Edwin Wide, S . . . . . . . . . . . . . . . . 3,58,1 
2. Bruusgaard, N . , , , , . . . .  , . .  , . . .  4,02,2 
3 ,  Folke Eriksson, S . , . , . . . . . .  , . ,  4,03,2 
4. Albert Larsen, D , , . . . ' . , .  , . , .  4,03,7 
5 ,  Julius Ebert, D . . . . . . . . . . . . . . . . 4 , 1 1 ,2 
6. Husby, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.20,6 

IO' km Løb l. B, Selen, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32,07,8 

1 10 m 
Hækkeløb 

2. Stenfeldt, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32, 1 1 ,3 
3. Badendyck, N . . . . . . . . . . . . . . . . 32,15,8 
4. Erling Petersen, N 33 ,17 ,8 
5 ,  Axel Petersen, D . . , , . , , . . .  , .  33,50,8 
6 .  Sindberg, D . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34, 10 , 1  
l .  Sten Pettersson, S . . . . . . . . . . . . .  15,0 
2 .  Christiernsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . 15,2 
3 .  Louis Lundgren, D . . . . . . . . . . . . . 15,6 
4. Gunnar Larsen, N o • • • • • • • • • • • • •  1517 

Triangelmatch 

5, Aasen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 , 1  
6, Herman Larsen, D . . . . . . . . . . . . . . 17,9 

Højdespring l .  l. Nilsson, S . . , . .  , , . ,  . . .  , . . . . . .  1 ,93 
2 ,  Osterberg, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,91  
3. Bjørn Hansen, N . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,91  
4, Helgesen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,91 
5. Gustav Bøggild, D . . . . . . . . . . . . . . 1 ,70 

Længdespr. 1. Ake Hallberg, S . . . . . . . . . . . . . . . . 7,09 
2. Erling Aastad, N . . . . . . . . . . . . . . . 7,04 
3. Gram, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,01 
4. Lindstram, S " . . . . . .  , . , . .  , . • . .  , . 6,83 
5. Louis Lundgren, D . . . , . . .  , . . . . . .  6,43 
6, Pahlm Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . . 6,35 

Stangspring l. Henry Petersen, D . . . . . . . . . . . . . 3,80 
2. Simonsen, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,60 
3. Axel Nicolaysen, D . . . . . . . .  , . . .  3,50 
4. E. Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 
5. Busterud, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,30 

Diskoskast l. Kjeld Askildt, N . . . . . . . . . . . . . . 44,94 
2. Fasten, S . . . . . . . . . . . . . . , • . . . . . .  42,55 
3. Liinning, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,46 
4. Carl Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . . . 41 ,28 
5. Zakken Johansen, N 40,68 

Spydkast l. G. Lindstram, S . . . . . . . . . . . . . . . 64,42 
2. Olav Sunde, N . . . . . . . . . . . . . . . •  63,04 
3. Bergland, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61 ,84 
4. Blomquist, S . . . . . . . . . . . . . . , . . .  58,23 
5.  Svend Gjørling, D . . . . . . . . . . . . 57,82 

Kuglestød l .  Bertil Jansson, S . . . . . . . . .  . . . . .  14,28 
2 .  Martin Mølster, N . . . . . . . . . . . . 13,96 
3. Helge Jansson, S . . . . . . . . . . . . . .  13,51 
4.  Halfdan Johnsen, N . . . . . . . . . . . 13,21 
5. Pahlm Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,65 

1000 m l. Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .57.5 
Stafetløb 2, Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.58,2 

3. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.03,3 
(Det danske Hold bestod af Johs. Brock, 
Leo Jørgensen, Louis Lundgren og Bøg
gild.) 

28/8 1927 i København. Sverige 30 - Norge 25 - Dan
mark 16 P. 

100 m Løb l. P.  O. Andersen, N . . . . . . . . . . . . . . 10,5 

400 m Løb 

1500 m Løb 

IO km Løb 

1 10 m 
Hækkeløb 

Højdespring 

Længdespr. 

2.  H. Sjastram, S . . .  ' . .  , . ,  , , , . .  10,7 
3 .  M. Carson, N . . . . . . . . • .  , . • . . . . .  10,7 
4 ,  B. Kugelberg, S . . . . .  " . " "  . . . .  10,8 
5. Johs. Gaarde, D . . . . . . . . . " . . . . .  11 ,O 

Leo Jørgensen, D. opgav. 
l. P. O. Andersen, N . . . . . . . . . . . . 49,3 
2. Nisse Engdahl S . . . . . . . . . . . . . . . .  49,6 
3 .  Curt Branting, S . . . . . . . . . . . . . . . .  50,8 
4.  Trygve Nielsen, N . . •  ' . . . . . . . .  5 1 , 1  
5 .  Frode Jacobsen, D . . . . . . . . , . . .  5 1 ,9 
6. Gustav Bøggild, D . . . . . . . . , . , . .  52,3 
l. G. Sjagren, S . . . . . . . . . . . . . . . . 4.02,8 
2 .  Albert Larsen, D . , . .  , . . . . . . .  4,03,2 
3. Folke Eriksson S. " " "  . .  " , . 4,03,4 
4. Reidar Jørgensen, N 4,03,6 
5. Anders Axelsen, D . . . . , , , ' .  4,07,0 
6. Eck Andersen, N " " . . .  , . " . 4.10,0 
l .  Erik Stenfeld, S . , , , . .  , . '  , " 31 .38,4 
2 .  F. Badendyck, N . . . " " " ,  . .  3 1 .41,7 
3 .  Axel Petersen, D , . " " . " , . .  31.52,0 
4.  Hartington Andersen, D 33:30,8 
l .  Sten Pettersson, S . . . . . . . . . . . . . 14,8 
2 .  Erik Wennstram, S ' . .  , . ,  . .  , . . .  15,0 
3 ,  Louis Lundgren, D . . . , . . . .  ' . . .  15,3 
4 ,  Gotfred Hauge, N , , .  " . .  ' . . . . .  15,4 
5 ,  G. Frederiksen, N . . . . . . . . . . . . . 16,5 
6. Herman Larsen, D . . . , . . . , . . . . .  16 ,7 
l .  Bertil Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . .  l ,fJ5 
2. l. Nilsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ,85 
3. Gunnar Hagen, N ' . . . . . . . . . . . .  1 ,80 
4. Helgesen, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  l ,dO 
5. Carl Gravesen, D . . . . . . . . . . . . . .  1 ,70 
6. Herbert Agerbeck, D 1 ,60 
I .  Erling Aastad, N . . . . . . . . . . . . . .  7,29 
2 .  Olle Hallberg, S . . . . . . . . . . . . . . . 7,04 
3. V. Gramm, N . . . . , . . .  " . . . . . . •  6,98 
4. E. Sarensson, S . . . . . . . . . . . . . . . .  6,89 
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Triangulær 

5. Pahlm Jensen, D . . . . . . . . . . . . . . 6,70 
6. Hans Jensen, D . . . . . . . . . . • . . . . .  6,62 

Stangspring l .  Henry Petersen, D . . . . . . . . . . . . .  3,80 
2. Axel Nicolaysen, D . . . . . , . . . . .  3,60 
3 .  Hans Riis, N . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60 
4 .  Erik Nilsson, S . . . .. . . . . . . . . . . . . 3,50 
5. Fr. Førre, N . . . . . . . . . . . • . . . . . .  3,50 
6 .  Wilgot Lange, S . . . . . . .  , .  3,40 

Spydkast l. Gunnar Lindstrem, S . . . . . . . . . . 63,29 
2. Olav Sunde, N . . . . . . . . . . . . . . . . 59,73 
3. E.  Thronæs, N . . . . . . . . . . . . . . . .  58,91 
4. H. Lillier, S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57,48 
5. Sven Gj ørling, D . . . . . . . . . . . .  51 ,22 
6 .  Niels Møller, D . . . . . . . . . . . . . . . . 50,10 

Diskoskast l. Kjeld Askild!, N . . . . . . . . . . . . . .  42,49 
2 .  Zakken Johansen. l\i . . . . . . . . . .  4U,87 
3. Ragnar Wollmer, S . . . . . . . . . . . 40,79 
4. Bertil Fasten, S . . . ' . . . . . . . . . . .  40,77 
5 .  Carl Jensen, D . . ' . . . . . .  ' . . . . . .  38,67 
6. Walter Jensen, D . . . . . . . . . . . . 38,48 

Kuglestød l. Bertil Jansson, S . . . . . . . . . . . . 14,54 
2. S .  Dahle, N . . . . . . . . . . . . . • . . . .  13,91 
3. Martin Mølster, N . . . . . . . . . . . . 13,66 
4. Fritz Rasmussen, D . . . . . . . . . . . 12,46 
5, Walter Jensen, D . . . . . . . . . . . . 1 1 ,97 
6. S. Ohlsson, S . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 ,43 

1000 m l .  Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .56,6 
Stafetløb 2. Norge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . .  1 .59, 1  

3. Danmark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,02 ,0  
(Det danske Hold bestod af Aage Han· 
sen, Kaj Jensen, Gustav Bøggild og 
Louis Lundgren.) 

(Boksn. ) .  Stævne med Deltagelse fra tre 
Lande eller tre Landsdele, hvoraf hver er 
repræsenteret i alle 8 Vægtklasser. En 
officiel T. afholdtes Marts 1929 i Stockholm 
mellem Danmark, Norge og Sverige. e.J. 
Resultater: 
Fluevægt : Carlo Clausen, D,  llantam: Olav Nielsen, N. 
Fjervægt: Rolf Gustavsan, S .  Letvægt: Aage Chri· 
stensen, D. Weltervægt: FlodsIrem, S. Mellemvægt: 
John Anderssen, S, Letsværvægt: Jacob Michaelo�n, 
D. Sværvægt: Sundstrem, s. 

Triangulær (Bue.) ,  Fjerfa<;:on paa -+Styre
fjer til Pilen, har Form som en mere el. 
mindre spidsvinklet Trekant med den spidse 
Vinkel pegende mod -+Odden. 

Tricycle, trehjulet Cykle, et Styrehjul 
midt foran og to Baghjul Side om Side med 
Rytterens Sæde mellem sig. Har aldrig haft 
Betydning som Sportsredskab, anvendtes i 
80erne uden større Held i Konkurrencer 
med Bicycler og Safeti'es. -+Cykle. J.B. 

TIier, Ernst Johannes (1 837-93), Højskole
forstander, indførte 1884 Lings Gymnastik 
ved den af ham 1865 oprettede Vallekilde 
Højskole; det blev Begyndelsen til en Re
form af Gymnastikken i Danmark. K.A.K. 

Trille (Fodb.) anvendes om en Aflevering, 
hvor Bolden spilles langsomt hen ad Jorden. 
Endvidere i Forhindelsen: trille Bolden ind 
i det tomme Maal. At et Hold triller vil 
sige, at det overdriver -+short passing. 
Spillet. H.B. 

Trilleskifte (Gymn.) ,  Udtryk, konstrueret 
af Agnete Bertram, Gymnasterne sidder i 
-+langsiddende Stilling, anbringer venstre 
Haand bag venstre Hofte med Haandfladen 
i Gulvet og Fingrene pegende bagud og 
drejer hurtigt rundt, saa de kommer til at 
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hvile paa de underbøjede Tæer og begge 
Hænder (-+Haandligning) . Under stadig 
Drejning til venstre sætter man sig igen i 
langsiddende Stilling, idet højre Hofte skub
bes saa tæt op til højre Haand som muligt, 
og venstre Haand slipper Gulvet. Flere 
Gange til venstre, derefter til højre. Bevæ
gelsen skal være jævn og udføres bedst i 
%, Takt, saa der bruges 1 Takt til hver Be
vægelse. J.F.-S. 

Trimklap (Svæv.) .  drejelig Klap indfældet 
i Bagkanten af et Ror for at faa Roret til at 
staa neutralt under normal Flugt. Er eks
empelvis Planet næsetungt under normal 
Flugt, drejes T. paa Højderoret med Bag
kanten nedad. Den vil da stræbe at løfte 
Bagkanten af Høj deroret, hvilket atter be
virker, at Næsen gaar opad. H.F. 

Trimning (Sej l . ) .  Indsejling, ;): Forhaands
arbejde, der udføres for at bringe en Kap
sejladsbaad i bedst mulig Form (trim). Om
fatter Udsejling af Sejlene, evt. Flytning af 
Mast, Skødevisere, Skødehal og Klamper, 
Valg af Sej l til forsk. Vindstyrker, Træ
ning af Besætning, Undersøgelse af bedste 
Sejlføring og Sejlstillinger m, m. Foregaar 
ofte i Prøvematcher med kendt Baad af 
samme Klasse. O.A. 

(Svæv.) .  Indstilling el. Udbalancering af 
Svæveplan, saa det flyver i normal Flyve
stilling uden konstant Rorudslag. 

Trin (Gymn.) ,  a) et enkelt Moment inden 
for Gang eller Løb ; b) en Række Forflyt
ninger f. Eks. et Sideløbstrin, et Polkatrin, 
et Mazurkatrin o.  s. v. 

Triplet, tresædet Cykle, anvendes under
tiden som Pacemaskine. 

Trit (Gymn.) .  Hvis alle Gymnaster i et 
Hold under Gang eller Løb fører deres ven
stre (højre) Ben frem samtidigt, siges de at 
være »i Trit". Der lægges ved Undervis
ningen Vægt paa at vænne Eleverne til at 
holde Trit, dels af æstetiske og dels af prak
tiske Grunde. Man kan godt gaa i Takt 
uden at være i Trit, men kommer snart ud 
af Trit, hvis man ikke holder Takt. N.r. 

»Triton", Kajakklub, Hvidovre, stiftet 
1934. Siden 1937 en af de føfende køben
havnske Klubber inden for Konkurrence
sporten, især ved Konkurrencer for Herrer 
i K-2. 1937-43 8 DM og 9 Landsholdsdelta
gere. Formand siden 1944 Tjener Hans 
Voermann. 1945 ca, 25 Medl. H.J-n. 

»Triton«, Svømmeklubben, København, 
stiftet 15/5 1935 af 53 Svømmere, ' hvoraf 
Halvdelen var 1) Else Jacobsen med en 
Kreds ' af Privat-Elever og Resten 2) Svøm
mere, der var udtraadt af »Hermes«., Dyrker 
udelukkende de til Svømmeidrætten hø
rende Grene. Har sat 4 VR og 18 DR og 
vundet 14 DM og 22 KM. Vundet Svøm
meklubbernes Landsturnering 1940-44. Siden 



Stiftelsen den førende Klub i Vandpolo. 
Vundet DM og KM i VP. siden 1936 og 
stillet den væsentlige Del af danske VP
Landshold siden da. Kendteste Svømmere 
med VR: Gunvor Kraft, Tonni Petersen og 
Finn Jensen, endvidere: Tove Brunnstrøm, 
Edel Jacobsen, Greta Andersen, Karl Ebbe 
samt Springersken Ruth Graf. Formænd: 
1935-36 Civilingeniør N. Jagd, 1936-38 Gros
serer J. Madsen, fra 1938 Civilingeniør 
Willy Baade. Sportslig Leder siden Stiftel
sen : Else Jacobsen. 1945 ca. 200 Med!. E.J. 

Triumph, Kaproningskajak bygget af Nor
dens Kano- & Kajakbyggeri 1935. Strøm
linieformet, beregnet for stille Vand. Var 
blandt de førende paa Kaproningsbanerne 
1935-38, nu afløst af mindre outrerede 
Typer. H.J-n. 

»Troja«, Gymnastikforeningen, stiftet 12/1 ! .  
1937 af  Karl R.  Andersen (Formand). Har 
deltaget i KM og DM i Enkeltmandsgymna
stik. 1945 ca. 70 Medl. 

Trokke (Ski.) (norsk tråkke = trampe) , 
trampe en Skibakke, særlig Hop- eller Sla
lombakke, med løs Sne, saa Sneen bliver fast. 
Udføres oftest med Ski, men det kan være 
nødvendigt først at trokke uden Ski. K.V.L. 

»Trold i Æske« (Gymn.). I knæsiddende 
Stilling runder Børnene Ryggen, Hænder og 
Pande lægges mod Knæene, (de gør sig saa 
smaa, at de kan være i »Æsken«). Herfra 
rejses hurtigt til knæstaaende Stilling, og 
Armene strækkes udad-opad. V.R. 

Tromle (Cricket) . Banen - og specielt 
Pitchen - kræver stadig Klipning, Van
ding og Tromling af Græsset for at blive 
saa jævn og paalidelig som muligt. Dom
merne skal overvaage Tromlingen af Pit
chen inden Kampen. Under særlige Betin
gelser kan Pitchen tromles mellem Halv
legene. Tromlingen af Pitchen spiller i Dan
mark ikke saa betydelig en Rolle, idet der 
anvendes Tæppe mellem Gærderne. H.P. 

(Livr.) .  Del af -.-Redningsrullen, en gal
vaniseret, perforeret Jernplade, hvorpaa Li
nen er oprullet. Er anbragt i en Gaffel, hvis 
Ben kan stikkes ned i Sandet. Endvidere 
findes der en Spade, hvorpaa Redningsrul
len kan hvile,  saafremt Redningsrullen skal 
lægges ned, f. Eks. paa en Kaj eller stenet 
Strand. Aa.J. 

Trompet (Sejl.), Stik, der i Formen min
der lidt om en T. En Bugt drejes et Par 
Gange rundt, saa Tovet vikles om Midten 
af den. Lægges de to Ender af Bugten over 
hinanden, faar man en solid Strop; anven
des naar en Krog skal hugges i Enden af et 
Tov. T. med Halvstik tjener til Opkortning 
af et Tov, hvis Ender ikke er fri. Illustra
tion, se Bd. II, Side 32. O.A. 

Trosse (Sejl . ) .  -.-Tovværk. 
Trosseslaaet Tovværk (Sejl .) ,  retslaaet 

Træ 

(højreslaaet) i Modsætning til kabelslaaet 
Tovværk, der er venstreslaaet. 

Trudgeon (Svømn.) ,  Svømmeform, opfun
det af Englænderen Trudgean. Afløste i 
Danmark den engelske Sidesvømning og 
blev betragtet som en Udvikling af denne, 
idet begge Armes Crawltag blev mere virk
ningsfulde. Kroppen ruller let fra Sidestil
ling til Brystet, da Benene udfører et snæv
rere Saksespark i Slutningen af den ene 
Arms Tag, mens den anden Arm føres slapt 
frem til Udgangsstilling. Benene ligger stille 
under næste Armtag. Fordrer en Del mere 
Kraft end Sidesvømning, men er den rytmi
ske Form lært, udvikler den i nok saa høj 
Grad Svømmefærdigheden. Er ikke saa ud
bredt som Crawl, men benyttes af tungt
flydende Svømmere, der vanskeligt kan til
egne sig Benslagene i Crawl. LP.-P. 

Truelsen, Mogens B. (f. 25/7 1901 ) ,  Gros
serer. Begyndte sin Idrætskarriere som Fod
boldspiller i A.B., men fik 1919 Interesse for 
Athletik og afslørede sig hurtigt som et af 
de største Sprintertalenter, vi har haft i 
dansk Idræt. Satte 1921 DR i 200 m Løb 
med 22,6 Sek. (DR i 11 Aar). Vandt DM i 
100 m Løb 1925 samt i 200 m Løb 1922 og 
24. 3 Gange paa A.Ls Stafethold, der vandt 
DM paa 4 X l  00 m, og 2 Gange paa Mester
holdet, som vandt 4 X 400 m Stafetløb. Ak
tiv til 1926. E.A. 

Tryk (Skydn.) .  -.-Gastryk. 
Trykcenter (Svæv.). det Punkt paa et 

Svæveplans Vingeprofil, hvori alle Op
driftskræfter under Flyvning samles. Ved 
Forandring af Profilets Indstillfngsvinkel i 
Forhold til Luftens Anblæsningsretning 
vandrer T. som oftest og mest for stærkt 
hvælvede Profiler med stor Opdrift. Sym
metriske Profiler har ofte meget lille Tryk
centervandring. G.H. 

Trykke (Svæv.) .  Manøvre, hvorved Styre
pinden føres frem, og Svæveplanets Næse 
sænkes, hvilket bevirker større Flyvefart. 

Trykpunkt (Skydn.) . -.-Aftrækkermeka
nisme. 

Træ. De tre Hovedbestanddele af enhver 
Træsort udgøres af Barken, Veddet og 
Marven, der tydeligt kan skelnes fra hin
anden paa et Tværsnit af en Gren eller 
Stamme. Barken, der danner et forholdsvis 
tyndt Lag, bestaar udvendig af et Lag af 
døde Celler og indvendig af den af levende 
Celler opbyggede Bast. Veddet, der er den 
Del af Træet, som teknisk set har størst Be
tydning, bestaar som Regel af et ydre, mere 
saftholdigt og lysere Lag, Splintveddet, og 
et indre Lag, Kærneveddet, der er mørkere 
og haardere end Splintveddet. Adskillelsen 
mellem de to Lag er ofte meget udpræget 
som. ved Ask, Eg, Elm, Fyr, Ceder, Ibenholt 
o. a., mindre udpræget ved Gran, Bøg og 
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Træde 

Tværsnit af Bøgegren. 

Ahorn, medens der ved Træer som Birk, 
Avnbøg og Asp hverken med Hensyn til 
Farve eller Saftindhold kan skelnes mellem 
Splint- og Kærneved. Inderst i Træet findes 
Marven, der i unge Grene udgør en Hoved
bestanddel af Træet, men i tykkere Grene 
og Stammer kun er af underordnet Betyd
ning. Fra Marven udgaar de saakaldte 
Marvstraaler, der gennemtrænger Veddet 
lige til Barken som radiære Baand. Træer 
som Eg, Bøg, Ask og Elm har meget tyde
lige Marvstraaler, medens disse ved Birk, 
Lind og de fleste Naaletræer er mindre ud
prægede. Ved Træets aarlige Vækst i For
aars- og Sommermaanederne dannes der et 
nyt Lag Ved, hvis Tykkelse er afhængig af 
Voksestedet, Vejrforholdene, Træets Alder 
m. m. Disse ringformede Lag danner de saa
kaldte Aarringe, der tydeligt ses paa et 
Tværsnit af Træet, og som er et Maal for 
Træets Alder. Ved tropiske Træsorter, hvis 
Vækst for'egaar praktisk taget hele Aaret, 
findes der ingen Aarringe. Af Træer med 
tydelige Aarringe kan nævnes Ask, Eg, Elm, 
Hickory, og de fleste Naaletræer, medens 
Træer som Birk, Lind, Ahorn og Avnbøg 
har mindre tydelige Aarringe. 

Ved Undersøgelsen af Træets mekaniske 

Rum· Træk· Trykstyrke 

vægt styrke kg pt. cm2 
Træsort 

-F ..l g pr. kg pr. 
cm' cm2 Fibrene Fibrene 

Ask . . . . . . . . . . . . . .  0,72 1140 ·180 100 
Avnbøg . . . . . . . . . •  0,82 1320 680 250 
Birk . . . . . . . . . . . . . .  0,65 1200 430 UO 
Bøg . . . . . . . . . . . . . .  0,73 1350 525 100 
Eg . . . . . . . . . . . . . . .  0,75 1100 540 105 
Elm . . . . . . . . . • . . . .  0,68 800 410 100 
Fyr . . . . . . . . . . . . . .  0,52 1000 450 90 
Gaboon . . . . . • . . . .  0,32 270 150 -

Gran . . . . . . . . . . . . 0,47 90n 430 60 
Hickory . . . . . . . . . .  0,85 1500 510 1 15 
Lærk . . . . . . . . . . . . .  0,60 1070 450 -

Oregonpine . . . . . .  0,55 1150 515 70 
Pitchpine . . . . . . . . .  0,70 1030 500 70 
Pokkenholt . . . . . . .  1,30 - 1050 900 
Teak . . . . . . . . . . . . .  0,70 1280 750 170 
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Egenskaber bestemmes som Regel Tryk
styrken, Bøjningsstyrken og Forskydnings
styrken, medens der kun i sjældnere Til
fælde foretages Bestemmelse af Trækstyr
ken. Tryk- og Forskydningsstyrken be
stemmes hyppigst saavel parallelt med som 
vinkelret paa Træets Fibre. Tilnærmelsesvis 
kan man regne, at Trækstyrken er ca. 2% 
Gang og Bøjningsstyrken er ca. 1 %, Gang 
Trykstyrken i Træets Længderetning. End
videre bestemmes undertiden Rumvægten, 
Slagstyrken og Haardheden samt Bøjelig- ' 

heden, der er Forholdet mellem Nedbøjnin
gen i cm og Brudbelastningen i Tons ved 
en Bøjeprøvning. Haardheden bestemmes 
gerne efter den af Brinell angivne Metode 
ved at trykke en Staalkugle ned i Prøve
stykket med en bestemt Belastning, idet 
Haardhedstallet er Forholdet qlellem Be
lastningen i 'kg og Arealet af Kugleindtryk
ket i cm2. Da Træets mekaniske Egenska
ber i høj Grad er afhængige af Fugtigheds
indholdet, idet Træets Styrke aftager med 
stigende Fugtighedsindhold, undersøges det 
gerne i lufttørret Tilstand, d. v. s. med et 
Fugtighedsindhold paa ca. 15 %. I neden
staaende Tabel er vist de mekaniske Egen
skaber af en Del forsk. Træsorter af alm. 
god Kvalitet bestemt i lufttørret Tilstand, 
idet Tallene er Gennemsnitstal af forsk. i 
teknisk Litteratur angivne Værdier. E.H-g. 

Træde (Sejl . ) ,  hvile paa. Et grundstødt 
Fartøj kan f. Eks. træde paa Grunden med 
forreste Halvdel af Kølen. 

Trædemølle (Fys.), en Art rullende For
tov bestaaende af et i sig selv tilbagelø
bende Baand, der holdes i Gang af en Mo
tor. Baandet er understøttet af rullende 
Valser og saa solidt, at man kan gaa og 
løbe paa det. Kan indstilles til forsk. Ha
stigheder og i forsk. Hældninger. Kan bru
ges til indendørs Træning i Gang og Løb, 
men er særlig egnet til fysiologiske Under
søgelser over visse Idrætters Indflydelse 
paa Organismen, da Forsøgspersonens For-

Bøjn.· Forskydningsst. Haardhed Slag· Bøjelig· 
styrke kg pr. cm' kg pr. cm' styrke hed 

kg pr. � ..l -F ..l kgm pr. Nedbøjn. 
em2 Fibrene Fibrene Fibrene Fibrene em2 Belastn. 

1050 70 - 650 330 0,9 1,30 

1 1 50 95 310 750 - 0,8 0,85 
1250 1 15 - 490 - 1,0 1,00 
1050 120 340 720 340 0,8 0,95 

910 110 300 660 340 0,8 1,05 
700 70 250 640 5 1 0  0,6 1,45 
870 100 210 400 190 0,8 0,85 
240 - - 260 - 0,1 -

660 75 250 320 120 0,6 0,90 
1200 1 10 - 780 890 1 ,6  -

840 90 250 530 190 0,7 1,05 
1000 - - - - 0,9 -

900 100 - 370 - 0,7 -
- - - 1970 - - -

1030 - - - - 0,4 -



bliven paa Stedet muliggør mange Under
søgelser, som ikke kan udføres paa Idræts
banen. E.H. 

» Træerne svajer for Blæsten« (Gymn.) ,  
bredstaaende Sidebøjning fra Side til Side. 

Træffebillede (Skydn.) ,  -+ Træffer. 
Træffefelt (Fægtn.). Del af Fægterens Le

geme eller Udrustning, hvorpaa et Stød reg
nes gyldigt (-+Touche). Fleuret: "Kroppen 
inden for Lemmerne«. T. begynder ved Hals
kravens Overkant og gaar for Damers 
Vedk. til Hoftelinien, for Herrers til Lyske
linien. Armene er undtagne til Skulderen 
(Sømmen rundt om Trøjens Ærmegab). 
-+Fleuretfægtning. Kaarde: T. er enhver 
Del af Fægterens Legeme eller Udrustning 
(Kaarden undtaget). -+Kaardefægtning. Sa
bel: T. er Hoved, Arme og den Del af 
Kroppen, der findes oven for den Vinkel, 
som dannes mellem Krop og Laar, naar 
Fægteren staar i Dækstilling. -+Sabelfægt
ning. Forsøger een Fægter ulovligt at fjerne 
eller dække T., kan han efter Advarsel 
dømmes Touche paa et Stød, der vilde have 
ramt inden for T., hvis Ulovligheden ikke 
var begaaet, men nu rammer udenfor. J.B-n. 

Træffepunkt (Skydn.) .  -+ Træffer. 
Træffer (Bue.) , Pil, der rammer Skiven. I 

øvrigt -+Forbier. 
(Fægtn.), -+Stød, -+Touche, -+Træffefelt. 
(Skydn.) . Skud, faldne inden for Maalets 

betydende Omraade. Modsat Forbier. Sam
ling af Træffere kaldes en Træffergruppe, 
hvis denne er afgivet mod en Skive, eller 
Træffepunkterne paa tilsvarende Maade er 
kortlagte, opstaar et Træfferbillede fra hvis 
Middeltræffepunkt -+Højde- og -+Sideaf
vigeIse udledes. J.H.R. 

Træffergruppe (Skydn.) .  -+ Træffer. 
Træffested (Fægtn.) ,  Stedet, hvor Stødet 

har ramt. -+ Træffefelt. 
Træflade (Vægt!.). Kamppladsen i Vægt

løftning. Alle Konkurrencer skal foregaa 
paa en 4 X 4  m stor Træflade. Kommer Ath
leten under en Øvelse uden for Fladen, selv 
om det kun er med een Fod, erklæres Øvel
sen for ugyldig. A.R.N.-E.C. 

Træk (Vægt!. ) .  Skivestangøvelser, -+En 
Arms Træk, -+ To Arms Træk. 

Trække (Fodb.) ,  at spille Bolden et gan
ske kort Stykke hen ad Jorden for selv at 
spille den igen, altsaa -+drible. Benyttes i 
Forbindelsen: at trække sig fri af eller 
uden om en Modstander. At trække sig be
tyder, at en Spiller sagtner sin Fart eller 
flytter sig for at undgaa Sammenstød med 
en Modspiller. H.B. 

(Hoc.) , 1 )  selv drible Bolden fremad, naar 
man ikke angribes af Modspillerne. Herved 
tvinger man dem til at takle og faar spillet 
sine Medspillere fri. Man bør ikke trække 
for længe, saa man angribes, men skal af-

Trækketov 

levere i Tide. Dog kan man ogsaa frigøre 
sig ved en Dribling og trække uden om 
Modspilleren, men man skal passe paa ikke 
at blive saa længe ved, at man tvinger sine 
Medspillere off-side. En Spiller, der trækker 
for længe, sinker Spillet. En Aflevering til 
Forwards er, naar den er mulig, altid en 
hurtigere Maade at etablere et Angreb paa. 
2) Tvinge Modspillerne til at angribe, saa 
man trækker en eller flere til sig og der: 
ved spiller sine Medspillere fri, saa man 
kan aflevere til dem. Det er en Driblings 
Formaal enten at slippe igennem Forsvaret 
eller trække Modstanderne. 3) Forsvarets 
Placeren sig langt frem paa Banen for at 
tvinge Modpartiet tilbage. De trækker langt 
frem. O.H. 

(Svæv.) ,  Manøvre, hvorved Styrepinden 
føres tilbage, og Svæveplanets Næse løftes', 
hvilket bevirker Mindskelse af Flyvefarten. 

Trække Bane (Ro.) ,  at ro en Slags Prøve
løb før en Kaproning for at se, om Kondi
tionen er tilstrækkelig til, at man kan holde 
til de 2000 m, og for at tilrettelægge Bane
teknikken. Vigtigt Led i Træningen. For at 
faa mere Kamp ud af det, lader man ofte 
forsk:. Baadtyper eller samme Baadtyper af 
forsk. Klasse ro mod hinanden og giver et 
tilpas Handicap i Form af Sek. Trækker 
man Bane uden Konkurrence, ror man helst 
paa Tid for at faa et Indtryk af Præstatio'
nen. Det er særlig den sidste Tid (dog ikke 
de sidste Dage) inden Kaproningen, man. 
bruger til at trække Bane i for at faa størst 
mulig Rutine og Kondition inden Løbet. O.S. 

"Trækkekamp« (Gymn.) .  Midt paa Gulvet 
fatter Drengene parvis hinandens Haandled 
og prøver at trække deres Modstander med 
sig over til deres egen Side af Salen. 

Trække off-side (Hoc.). 1) Fejl, der be
gaas af en Spiller, der dribler Bolden for 
længe, saa han -+trækker sine Medspillere 
off-side. 2) Back's Maade ved at gaa frem 
paa Banen i taktisk Opstilling uden Bolden 
at tvinge Modstandernes Forwards i off-side 
Stilling. Benyttes mest, naar Bolden er paa 
den anden Banehalvdel. Tvinger Modstan
dernes Angreb tilbage for at undgaa at blive 
trukket off-side. O.H. 

"Trække Prop af Flasken« (Gymn.) .  I bøj
knæsiddende Stilling udføres Sidebøjninger 
fra Side til Side under samtidig Rejsning 
til bøjknæstaaende Stilling. Til Slut stræk
kes Armene hurtigt· opad, og "Proppen« er 
kommet op. V.R. 

Trækketov (Gymn.) ,  Tov til Tovtrækning. 
Bør i Tykkelse svare til de Hænder, der 
skal gribe om det, 'altsaa f. Eks. være tyn
dere til Børn end til voksne, dog hellere ' for 
tykt end for tyndt. Skal passe i Længde til 
det Antal Deltagere, der skal bruge det, ' 
hellere for langt end for kort. N.l. 
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Tl'æklædning 

Træklai'dning (SejL) ,  Udenbordsklædnin
gen paa et Træskib. --+Klædning. 

Trækoverarmshængende (Gymn.) .  Stilling 
i Barre, hvor Gymnasten støtter Overarmene 
mod Bommene bag Skulderlinien. Hæn
derne fatter hver sin Bom længere tilbage, 
Kroppen lodret med Benene nedad. V.R. 

TrækstiIIing (Gymn.) ,  Armene ført strakte 
fra Retstillingen saa langt bagud som mu
ligt, Skulderleddet altsaa fuldstændig strakt; 
Armene parallelle, Haanden med strakte 
og samlede Fingre i Flugt med Armen, 
Haandfladen indad mod Midten, Hoved og 
Krop holdes som i Retstilling. Bruges især 
som Udgangsstilling for Armsving fremad
opad, den giver særlig gode Arbejdsbetin
gelser for Skulderleddets Bøjere, idet det i T. 
er lettere at faa Farten i Svinget sat op 
straks, end hvis det begyndte fra Retstil
ling. N.r. 

Trækøl (SejL) ,  -+KøL 
Trælister (Tennis) , smalle Trælister, spig

ret fast ned i Jorden paa Banen som Af
grænsning (Linier) . Giver ofte, da de slaar 
sig, et uregelmæssigt Opspring for Boldene 
og er nu erstattet af kridtede Linier eller af 
flade tynde Blybaand, der ligger ganske 
fast paa og plant med Banens Overflade. AT. 

Træner (eng. trainer), Person (lønnet eller 
ulønnet) , som har Ledelsen af en eller flere 
Personers Træning. Maa helst selv have 
udøvet den Idræt, han er T. i, da han ellers 
ikke vil kunne mestre den specielle Idræts 
tekniske og taktiske Sider tilstrækkelig 
godt. For at faa Succes maa en T., foruden 
at være Pædagog, tillige besidde gode 
personlige (karakterrnæssige) Egenskaber. 
-+Rigstræner. S.N. 

�Trænerfond (Fodb.). D.B.U. afsatte 1931 
3000 Kr. paa sit Budget, hvoraf Unionens 
Klubber fik Adgang til at søge Tilskud til 
prof. Trænerengagementer. T. forøgedes be
tydeligt de følgende Aar, og D.B.U. an
vendte 1931 -40 ialt ca. 89 000 Kr. som Træ
nertilskud. Under Krigen strøg D.B.U. disse 
Tilskud, idet den mente, at Midlerne burde 
anvendes til Afholdelse af -+ Trænerkur
sus. S.AK. 

Trænerkursus (Fodb.) ,  Kursus til Uddan
nelse af Amatørtrænere, afholdtes her i 
Danmark første Gang af Sj ællands Bold
spil-Union 1936, hvorefter andre Lokaluni
oner ret hurtigt fulgte Eksemplet ; Somme
ren 1942 afholdt D.B.U. sit første Lands
kursus paa Krogshede Idrætshøjskole ved 
Gerlev, efterfulgt af et lignende 1943 og 44, 
og dette Kursus kan forventes at blive en 
aarlig Institution; 1945 afholdtes Kursus dog 
ikke. D.B.U.s Kursus tager i Modsætning til 
Lokalunionernes tidligere særlig Sigte paa 
Uddannelse af Juniorinstruktører, der kan 
tage sig af Klubbernes Drenge. Hvert Kursus 
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varer 8 Dage, og der undervises i Teori, 
praktiske Træningsøvelser, Fortolkning af 
Spillereglerne m. m. ; Rejse, Ophold og Un
dervisning er gratis for Deltagerne. S.AK. 

(Ro.) ,  aarlige 8 Dages Kursus til Uddan
nelse af Amatørtrænere i Roning, afholdt af 
D.F.f.R. i D.S.R.s Klubhus i Svanemøllebug
ten fra 1938. 1941 udsendtes desuden Rejse
trænere. Kursus omfatter saavel Foredrag, 
Films m. m. som praktiske Øvelser i Ro
bassin og paa Vandet. Ophold og Under
visning betales af D.F.f.R., medens Klub
berne betaler Rejsen. S.B. 

Træning (Fys.) ,  en metodisk Opøven af 
Organismen med det Formaal at forhøj e 
Ydeevnen og at gøre de forsk. Organers 
Tilpasning til Arbejdet mere hensigtsmæs
sig. Under Udførelsen af Muskelarbejde 
stilles ikke blot Krav til Musklernes Yde
evne, men Arbejdstilstanden er præget af 
ell forøget Aktivitet af talrige af Legemets 
Organer, og Træningsvirkningen vil gøre 
sig gældende paa alle de i Arbejdsproces
sen inddragne Funktioner. En hensigtsmæs
sig Muskelvirksomhed under Udførelsen af 
en Øvelse er betinget af, at -+Centralnerve
systemet udsender Impulser til Musklerne 
i rette Tids- og Styrkeforhold og kun til de 
Muskler, d�r er nødvendige i det givne 
Tilfælde. Nervesystemet maa derfor opøves 
heri (-+Koordination), hvilket sker ved sta
dig Gentagelse af netop den Øvelse, der 
skal indarbejdes, altsaa et Led i -+Special
træningen. Stilles der særlige Krav til Mu
skelstyrken, maa denne for en stor Del og
saa indøves under Udførelsen af selve den 
Øvelse, hvor den skal bruges, da forsk. Be
vægeisesformer kan have forsk. Indflydelse 
paa de anvendte Musklers Udvikling. Den 
her nævnte Opøvelse af Nervesystemets og 
Musklernes Funktion er den væsentligste 
Faktor i T. til alle Idrætsøvelser af meget 
kort Varighed (Spring, Kast o. 1.) . Der kan 
ganske vist med Fordel yderligere anven
des særligt konstruerede Øvelser, f. Eks. til 
Oparbejdelse af en evt. ønskelig Smidighed 
i visse Led e. 1., men de Krav, der stilles til 
andre Organer, er forholdsvis smaa, da 
Forbruget af -+Energi kun er ringe. Dette 
vil derimod være betydeligt under anstren
gende Øvelser af lang Varigh�d _ (Langdi
stanceløb, Svømning, Roning, flere Boldspil 
o. a.). og alle Organer, der staar i Energi
omsætningens Tjeneste, vil blive stærkt be
lastede. Arbejdet maa her udføres med det 
mindst mulige Energiforbrug, d. v. s. med 
den størst mulige -+Nyttevirkning. Dette . 
opnaas under Specialtræningen, idet Orga
nismen under Forbedringen af Koordinatio
nen lærer at økonomisere med Muskelkraf
ten. I Energiomsætningens Tjeneste staar 
først og fremmest Aandedræts- og Kreds-



løbsorganerne. T. af disse kan foregaa ved 
ethvert Arbejde, der stiller Krav til de paa
gældende Funktioner, og falder saaledes 
ind under -+Konditionstræningen. Virknin
gen viser sig ved, at de nævnte Organers 
Ydeevne forøges: Hjertemuskulaturen styr
kes, Hjertets Rumfang og Lungernes -+Vi
talkapacitet bliver større. Endvidere sker 
der en hensigtsmæssig Tilpasning af Aande
drættet og Kredsløbet til de forøgede Krav, 
saa samme Arbejde kan gennemføres med 
bl. a. en lavere -+Puls, et mindre -+Minut
volumen og en mindre -+Ventilation hos 
den trænede end hos den utrænede. Fuld 
Virkning af T. opnaas kun, hvis den gen
nemføres efter en metodisk Plan med jævnt 
stigende Arbejdsbelastning og med nøje 
Overholdelse af de fornødne Hvilepauser 
til Sikring af fuld -+Restitution mellem de 
enkelte Træningsdage. E.H. 

Træningsbakke (SkL) ,  -+Øvelsesbakke. 
Træningsdommer (Ridn.) , Instruktør. For 

at skaffe kvalificerede Instruktører eller 
maaske rettere for at undgaa at særligt kva
lificerede Instruktører unddrage s fra at give 
Instruktion, kan D.R.-F. bestemme, at en 
Handling eller Virksomhed, som efter den 
alm. Regel vilde udelukke Udøveren fra 
Amatørrytternes Rækker, i særlige Tilfælde 
ikke skal have Udelukkelse til Følge. An
søgning derom kan indsendes af eller gen
nem vedk. Rytters Klub til D.R.-F. Mindst 
2/3 af D.R.-F.s Bestyrelse skal afgive Stem
me i Sagen, og Imødekommelse skal ved
tages med mindst 2/3 af de afgivne Stem
mer. J.W. 

Træningskamp, Kamp, der spilles som 
Led i Træningsarbejdet for derved at skaffe 
Spillerne Kamprutine, ligesom man faar Lej
lighed til dels at prøve nye Opstillinger og 
dels at se uprøvede Spillere i Funktion. 
Endelig er en T. rent konditionsmæssig den 
bedste Form. for Træning. S.N. 

Træningsleder (Cykl.) , paa Ordrupbanen 
lønnet Embedsmand, der forestaar Instruk
tion af saavel ældre Ryttere som Begyndere. 

Træningsmotorbaad (Ro.) .  Til Kapronings
brug bruges under normale Forhold i de 
større Klubber T. ,  hvorfra Træneren nøje 
kan følge Holdenes Roning og overvaage 
Træningens Intensivitet. I mindre Klubber 
ledes Træningen fra Styrmandssæde eller 
fra Land. S.B. 

Træningsmur (Tennis), Mur eller Planke
værk, ca .. 3-4 m højt, hvorpaa der i Nethøjde 
er malet en hvid Streg, betegnende Netkan
ten. Pladsen foran Muren maa være plane
ret som en Baneoverflade eller asfalteret, 
saa Boldens Opspring, naar den er slaaet 
ned mod. og springer tilbage til Muren, al
tid er ganske regelmæssig. Fortræffelig til 
Træning! af alle, Grundslag. A.T. 

Trøstkonkurrence 

Træningsskema (Ro.) ,  Skema, der angiver, 
hvorledes Træningsarbejdet Dag for Dag 
skal lægges. Da Vejret og andre uberegne
lige Omstændigheder hindrer den nøjag
tige Gennemførelse af Skemaet, maa dette 
af og til revideres. Desuden bør Træneren 
og hans Medhjælper, f. Eks. i Form af et 
Skema, føre en Dagbog over Træningens 
Forløb, roet og evt. løbet Distance, opnaa
ede Tider etc. samt hver enkelt Roers Vægt, 
og hvad der ellers er at bemærke om hans 
Kondition. H.R. 

Lilt.: P. V. Ems! :  »Roeren og hans Idræ!«. 
Træsko (Ro.) ,  -+Spændholt. 
Træslag (Badm.) , -+Rammeslag. 
Træspant (Sejl . ) ,  -+Spant. 
Træthed (Fys.) ,  i Ordets alm. Betydning 

et meget omfattende og sammensat Begreb, 
der anvendes om Foreteelser af saavel psy
kisk som legemlig Art. I snævrere Betyd
ning et Organs eller Organsystems Tilstand 
af nedsat Ydeevne som Følge af forudgaa
ende Aktivitet. Et Organs Aktivitet er altid 
ledsaget af visse Forandringer (bl. a .  af 
kemisk Natur), men disse kan som Regel 
atter ophæves under -+Hvile (-+Restitution) , 
hvorved Organet paany opnaar sin normale 
Ydeevne. Den Tid, der er nødvendig, for at 
fuldstændig Restitution kan opnaas, er me
get forsk. og afhænger bl. a. af Organismens 
-+Konstitution og Træningstilstand samt af 
Arbejdets Art og Anstrengelsesgrad. Under
tiden kan faa Minutters Hvile være tilstræk
kelig, medens et anstrengende Arbejde af 
blot et Minuts Varighed har kunnet spores 
endnu et Døgn efter. Ved strengt Muskel
arbejde trættes ikke blot Nervesystemet og 
Musklerne, men ogsaa alle de Organer (bl. 
a. Aandedræts- og Kredsløbsorganer), hvis 
stærkt forøgede Aktivitet er nødvendig for 
Arbejdets Gennemførelse. Træthed i Nerve
systemet viser sig først og fremmest ved en 
forringet -+Koordination. Over for lokal 
Muskeltræthed, der kan skyldes Ophob
ning af -+Mælkesyre i Musklerne, kan un
dertiden en særlig hurtig Restitution frem
kaldes ved Arbejde med andre Muskelgrup
per i Restitutionsperioden (-+afledende Øvel
ser (Gymn.)) ,  men det maa erindres, at den 
samlede Arbejdsbelastning for hele Orga
nismen herved forøges. Det eneste rationelle 
Middel mod Træthed er Hvile. Træthedsfor
nemmelserne er Naturens Advarsel til Or
ganismen mod truende Overbelastning. Sid
des denne Advarsel overhørig, kan Ydeev
nens Forringelse blive af mere varig Karak
ter. -+Overtræning. E.H. 

Trøstkonkurrence (Ridn.) ,  Konkurrence 
for Heste og/eller Ryttere, som har startet i 
en eller flere af et Stævnes andre Konkur
rencer uden derved at have opnaaet visse i 
Proportionerne nærmere angivne Resultater. 

619 



Tl'østløb 

Anvendes ofte som Afslutning paa et større, 
navnlig flere Dages, Stævne. J.W. 

Trøstløb (Ro.). Løb for Roere af en nær
mere bestemt Klasse, der har startet i et el. 
flere af en Kapronings Løb uden at vinde. 

Trøstrække (Badm., Tennis) = Opsam
lingsrække. 

Tscherning, S. (f. 29/12 1907), Montør, stif
tede 5/12 1934 Dansk Svæveflyver Union af 
5 Klubber, der havde overlevet Begynder
vanskelighederne i Svæveflyvningens første 
trange Aar i Danmark. H.F. 

Tungerem (Ridn.) ,  lille Læderrem, som 
med en Løkke el. Slynge omfatter Hestens 
Tunge for at forhindre den i at tage Tungen 
over Biddet; den spændes under Hagen. He
ste �an ofte pludseligt finde paa at gaa med 
Tungen over Biddet, undertiden uden til
syneladende Foranledning, men som Regel, 
fordi Biddet har generet enten p. Gr. af 
daarlig Tilpasning ved Hovedtøjets Paalæg
ning · el. haardhændet Brug af Tøjlen. T. maa 
ikke bruges for længe ad Gangen og er for
budt ved Skoleridningskonkurrencer. J.W. 

Tungeslag (Ridn.) , smaa Smæk med Tun
gen for at animere Hesten til at gaa frem. 
Forbudt under Skoleridningskonkurrencer. 

Tunney, Gene (f. 25/5 1898) , am. Bokser. 
Begyndte at bokse 
1919, blev prof. am. 
Mester i Letsværvægt 
1922, vandt VM i 
Sværvægt fra Jack 
Dempsey 23/9 1926 p, 
P. i en 10  Omganges 
Kamp. Besejrede atter 
Dempsey i en Revan
chekamp af samme 
Længde 22/9 1927. 
Boksede derefter kun 
en Kamp, hvori han 

stoppede Australieren Tom Heeney i 1 1 .  
Omg. 1928 o g  saa trak sig tilbage. C.J. 

Turbaad (SejL) .  Baad saaledes indrettet 
og udstyret, at den er egnet til længere 
Sejlture. Bruges ogsaa som Modsætning til 
Kapsejladsbaad. 

Turbinding (SkL), -+Løjpebinding. Til Tur
brug i Fjeldterræn er en omstillelig -+Ka
belbinding dog at foretrække for en Løjpe
binding; men Reservekabel bør altid med
føres paa længere Ture. K.V,L. 

Turf (Golf) (eng.), Græstørv; bruges og
saa om 'Græsbevoksningen i al Alm. Man 
siger f. Eks. om en Golfbane, at den har 
god eller daarlig Turf, d. v. s. til Spillet vel
egnet eller mangelfuld Græsbelægning. F,H. 

Turist (Cykl.) , Cyklesportsmand uden for 
licenserede Landevejsrytteres Klasseindde
ling. Som oftest Klubmedlemmer, der tidli
gere har været aktive Ryttere. Ingen Al
dersgrænse; den paagældende skal blot 
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kunne præstere en nogenlunde Hastighed 
og Udholdenhed, hvorom den enkelte For
ening dog selv skønner. Skønsmæssigt sæt
tes Minimumskravet til 22 km i Timen. J.B. 

»Turistkort« (Cykl.) , et af »Dansk Cykle 
Union for Landevejssport« til en -+ Turist 
udstedt Aarscertificat. Obligatorisk for Tu
ristklassen, koster 1 Kr. og omfatter An
svarsforsikring i Forbindelse ' med Turist
løb. J,B. 

Turistløb (Cykl.) = Turistridt. 
Turistridt (Cykl.) , Distancekørsel for 

-+ Turister, af hvem det fordres, at de ikke 
er væddeløbspaaklædt og kan præstere en 
nogenlunde antagelig Hastighed og Udhol
denhed. I T. maa kun udsættes Souveniers 
af lige Værdi, og der maa ikke konkur
reres om Placeringsnummer. Mest kendte 
og længste T. er Dansk Bicycle Clubs 156 
km lange »Nordsjællandstur« ,  kørt første 
Gang 1910. Ruten var: Frederiksberg Rund
del i Kbhvn,-Roskilde-Frederikssund-Frede
riksværk-Helsinge-Esrom-Humlebæk-Ordrup
banen. J.B. 

Turløb (SkL) el. Skiturisme, Anvendelse 
af Ski som Færdselsrniddel paa Ture for 
Motions 'og Fornøjelses Skyld. Dyrkes væ
sentligst i Skov-, Fjeld- og Bjergomraader. 
Udrustningen bør rette sig efter Turens 
Længde (-+Langtur) og det Omraade, hvor 
Turen foretages. I Skovterræn og let Fjeld
terræn vil -+Løjpeski evt. med -+Metalkan
ter passe de fleste bedst. Paa længere Ture 
i vanskeligt Fjeld- og Bjergterræn er 
-+Fjeldski med en Binding, der kan omstil
les fra -+Paralleltræk til -+Diagonaltræk at 
foretrække. Paa Ture i Alperne, der ofte 
bestaar af en længere Opstigning og en 
Nedfart, benyttes mest -+Slalomski. I Fjel
dene hører til den· mest nødvendige Udrust: 
ning: Kort, Kompas, Vindtøj (paa eller med 
i Reserve), Reserveskispids (paa Gruppe
ture 1 for hver ca. 5. Mand). Værktøj 
(Skruetrækker, Syl, lille Bor, Universaltang, 
Staaltraad, Isolerbaand og stærkt Sejlgarn) , 
Forbindsager, Lommelygte, Fløjte ' og lidt 
nærende Reserveproviant f. Eks. Sukker, 
Chokolade, Rosiner. K.V.L. 

TurnbuII, Bruce (f. ca. 1880) . Oberst i den 
engelsk-indiske Hær. Har deltaget ivrigt i 
Arbejdet for Hockey i 
Indien og i Træningen 
af det indiske Hold til 
OL 1928 i Amsterdam. 
Dette Besøg, hvor man 
første Gang fik det 
'blændende indiske 
Spil at se, fik den 
største Betydning for 
europæisk Hockey. Har 
1929 og 35 opholdt sig 
i København og træ-



net de danske Spillere og har fastlagt den 
Taktik, der regnes for den ideale; for Tek
nikken betød hans Instruktion en fuldstæn
dig Omvæltning. O.H. 

Turnering, fortløbende Idrætskonkurrence 
mellem et Antal Enkeltdeltagere eller Hold. 
Kan enten foregaa som Pointsturnering alle 
mod alle eller efter -".Cup-Systemet. 

Turneringsaar (Haandb.) ,  den Periode, i 
hvilken Spillere er berettigede til at del
tage inden for Grupperne -".Drenge, -".Piger, 
-".Juniores, -". Ynglinge, -".Seniores og -".Old 
Boys. T. løber fra 1/9 til 31/8. 

Turneringsafgift (Tennis) . Enhver Spiller, 
der deltager i en aaben Turnering, som af
holdes af D.L.T.F. eller en Klub under D.L. 
T.F., betaler en T. paa 1 Kr. til D.L.T.F., dog 
er herfra undtaget Turneringer, der alene 
er aabne for Juniores. A.T. 

Turneringsindskud (Hoc.). For Deltagelse 
i Turneringens Mesterrækker betales 5 Kr. 
pr. Hold, medens der ikke betales Indskud 
for de øvrige Rækker. 

(Tennis) . For Deltagelse i en Tennistur
nerings forsk. Rækker kræves der et i Pro
positionerne nærmere bestemt Pengebeløb, 
hvis Størrelse varierer efter Turneringens 
Vigtighed. Betalingen skal erlægges samti
dig med Indtegningen, og før Beløbet er 
betalt, tillades det ingen Deltager at spille 
sine Kampe. I Landskampe, Davis Cup o. l. 
erlægges aldrig Indskud. AT. 

Turneringskamp, Kamp, der indgaar i en 
Turnerings Kampserie. 

Turneringskomite (Tennis). en af Amatø
rer bestaaende Komite, nedsat af en Klubs 
Bestyrelse ; udvælger en Turneringsleder og 
fastsætter alle nærmere Detailler. Bestaar 
af Medlemmer af den arrangerende Klub og 
skal hjælpe med til Haandhævelse af Or
den paa Banen samt træffe Afgørelse af 
Spørgsmaal, der forelægges den. A.T. 

Turneringskreds (Fodb.) .  Er Antallet af 
Deltagere i en Turneringsrække for stort til, 
at alle kan møde hinanden inden for Sæ
sonen, inddeles Holdene i Kredse, hvis Vin
dere spiller om den endelige Sejr i Ræk
ken. Samme Fremgangsmaade kan anven
des, naar den lange Afstand mellem Delta
gernes Hj emsteder eller økonomiske Hen
syn hindrer Gennemførelsen af en Turne
ring paa anden Maaade. S.AK. 

Turneringsleder (Tennis) . den af Turne
ringskomiteen til selve Ledelsen af Turne
ringen udvalgte Person. 

Turneringsreglement (Haandb.) .  Oprinde
lig Betegnelse for ofte fra hinanden afvi
gende Reglementer udarbejdet af Distrikts
forbundene indeholdende Bestemmelser for 
Afviklingen af Turneringerne om Distrikts
mesterskaberne. Disse Reglementer tilpas
sedes for Turneringerne om DM 1939-41 ,  

1000 m Hurtigløb 

da et af -".D.H:F. udarbejdet T. vedtoges, 
hvorefter samtlige Turneringer afvikles ef
ter ensartede Bestemmelser. C.F.S. 

(Hoc.). Indeholder de Bestemmelser, der 
er gældende i D.H.U.s Turneringer, .for 
Spilleres og Klubbers Deltagelse, Dommer
nes Myndighed og Pligter, Kampens Afvik
ling, Turneringernes Afgørelse og Protesters 
og Tvivlsspøgsmaals Behandling m. m. Ved
taget 1936 med Ændringer 1938 og 39. O.H. 

Turneringsregler (Tennis). Alle nærmere 
Bestemmelser for Gennemførelse af Tennis
turneringer, som henhører under Forbund 
og Klubber under D.L.T.F. er fastsat i For
bundets Bestemmelser for Ledelse af Ten
nisturneringer. AT. 

Turneringsrække, sluttet Serie af Kampe( 
hvori den samlede Turnering opdeles. De
lingen sker d�ls efter Kvalitet (Mesterskabs
rækker og B-Rækker) . dels efter Klubbernes 
Beliggenhed (Sjællandsrække, Jyllands-
række m. fl. ) .  O.H. 

Turneringsskema, Oversigt over en Sæ
sons Turneringskampe med Angivelse af 
Dato, Sted og ansatte Dommere. 

Turneringsudvalg (Fodb.) , det Udvalg in
den for en Union, der afgør Spørgsmaalet 
vedrørende dens Turnering, fastlægger Tur
neringsprogrammet, ansætter Dommere, af
gør eventuelle Protester, idømmer Karan
tæner for Forseelser under Kampe, for saa 
vidt Sagens Behandling ikke ifølge Lov,ene 
hører under højere Myndighed etc. D.B.U.s 
Turneringsudvalg for Danmarksturneringen 
bestaar af Unionens Formand og 4 a'ndre 
Medlemmer, hvoraf 2 vælges af og blandt 
de københavnske Medlemmer af Unionens 
Forretningsudvalg og 2 af og blandt Provin
sens Forretningsudvalgsmedlemmer. S,A,K. 

Turski, -".Løjpeski. Til Langtur i Fjeldet 
anvendes bedst -".Fjeldski. 

Tusindbensbændsel (Sejl.) ,  -".Knobe og 
Stik. 

1 000 m Crawl (1000 m fri Svømning) 
(Svømn.) . international Svømmedistance, 
svømmedes tidligere ofte ved Stævner i 
Skandinavien; NM afholdt 1919-27. Der 
anerkendes VR, ER og DR. Indgaar som 
Del af D.L.F.s Livredderprøve. S.AN. 
Damer. 
VR og ER: 20/8 1941 Ragnhild Hveger, Danmark 13.54,4 
Danske Rekorder: 
23/8 1936 Ragnhild Hveger, Helsingør 
28/2 1937 
1 1 /8 1940 
20/8 1941 
Herrer. 

. . . .  VR 14,35,6 

. . . .  VR 14.12,3 

. . . .  VR 14.09,2 

. . . . VR 13,54,4 

VR 10/8 1938 T, Amano, Japan " . . . .  , . . . .  " . . .  1�,33,8 
ER 1941 p, Tatos, Ungarn " , , , , , , , . , , . , . .  12,57,0 
Danske Rekorder: 
27/6 1936 Aage HelIstrøm, D,M,G. . .  . . . . . . . . . .  14.01,2 
21/8 1939 Jørgen Wulff, P,OB . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,55,4 
20/8 1943 Erik Christophersen, D.M,G, . .  , . . . . .  13,52,8 

1000 m Hurtigløb (Skøjte. ) .  Distance, der 
mest bruges ved Juniorløb og kvindelige 
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1000 m Løb 

Mesterskaber, men som oysaa undertiden 
indgaar som Led i de store Løberes Styrke
prøver. VR er 1 .28,4 (Clas Thunberg, Fin
land). Den kvindelige VR er 1 .38,8 (Laila 
Schou Nilsen, Norge). A.H. 

1000 m Løb (Ath.) . Over denne Distance 
har aldrig været udskrevet DM eller OM. 
Før 1912  var 1 000 m Løb sjældne ved dan
ske Stævner, men da man i Forbindelse med 
Indvielsen af Stadion ved Østerbrogade ud
skrev 1 5 X l 000 m Stafetløbet --+» København 
rundt«, blev 1 000 m alm. ved Sæsonens Be
gyndelse. Udskrives dog oftere for Ynglinge 
end for Seniores. E.A. 
VR 1941 Rudolf Harbig, Tyskland . . . . . . . . . . . . . .  2.21,5 
Danske Rekorder: 
1894 M. E. Jørgensen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.44,0 
1912 Oluf Madsen, K.F.F . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.41 ,0 
1916 Lauritz Dam, Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.39,6 
1918 og 21 Søren Nielsen, Fremad . . . . . . 2.36,4 2.34,4 
1921 Emil Høyer, Horsens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.33.8 
1928 og 30 Albert Larsen, K.LF . . . . . . . . . . .  2.33,2 2.32,4 
1935 Jørgen Christensen, F.LF. . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .31,8 
1938 Emanuel Rose, Sparta . . . . . . . . . . . . . .  2.31,0 2.30,7 
1940 Ernst Christensen, Odense Freja . . . . . . . . . .  2.28,5 
19.41 Hans Spanheimer, F.LF. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.28,2 
1942 Gunnar Bergsten, K.LF. . . . . . . . . . . . . . • . . . .  2.27,8 
1943 Gunnar Bergsten, K.LF. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.26,7 
1943 Niels Holst-Sørensen, Herning . . . . . . . . . . . .  2.25,5 
1944 Niels Holst-Sørensen, K.LF. . . . . . . . .  2.25,3 2.23,6 

1000 m Stafetløb (Ath.) , ogsaa kaldet 
» Svensk S tafet«, har aldrig været udskre
vet som DM eller ved OL, men er blevet 
benyttet ved alm. Stævner samt bl. a. i 
Skånematchen, Landsholdkampen og Matchen 
Provinsen-København. DR godkendt siden 
1913, da man løb 1 00, 200, 300 og 400 m. 1 922-
30 løb man Distancerne i omvendt Orden, 
men vendte saa tilbage til Løbets første 
Propositioner, da man derved forbedrede 
Resultaterne. E.A. 
(100-200-300-400 m). 
Danske Rekorder: 
1913 K.F.F. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.04,6 
1931 Sparta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .59,4 
1942 K.LF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .59.0 
1944 K.LF. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 .58,9 
(400-300-200-100 m). 
Danske Rekorder: 
1922 K.LF. . • . . . . . . . . . • . . . . . . • . . • . . . . . . . . . . . . . . . .  2.03,6 
1923 A.L . . . . . . . . . . . . . . .  � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.03,0 
1924 A.L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 .01 ,6 2.01,0 

1000 yard s Crawl ( 1000 yards fri Svøm
ning) (Svømn.), international Svømme di
stance, paa hvilken der sjældent udskrives 
Konkurrencer, medmindre det sker som 
Rekordforsøg. Tonni Pedersen og Ragn
hild Hveger har sat VR paa Distancen. Der 
anerkendes ikke ER og DR. S.A.N. 
Damer. 
VR 4/9 1938 Ragnhild Hveger, Danmark 12.36,0 
Herrer. 
VR 18/6 1941 B. Smith, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 . 14,9 

Tuxen, Johan Cornelius (1820-1883). Kom
mandør. Som Kaptajnløjtnant Medindbyder 
til Kapsejladsen ved Nyborg 2/7 1 866 og Le
der af denne. Medstifter af Dansk Forening 
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for Lystsejlads og dens Formand 1 866-67, 
Æresmedlem 1 870-1883. Formand for For
eningen til Søfartens Fremme 1851-8 1 .  O.A. 

Tvanggreb (Gymn.), Fatning af Reck
stangen. Hænderne fatter Reckstangen med 
maksimalt indaddrejede Overarme og pro
nerede Underarme i noget over skulder
breds Afstand. Selve Grebet, der er meget 
vanskeligt, tages ,fra Siddestilling med Un
dergreb, idet Kroppen efter Aftryk med Sæ
det kastes fremad; Hænderne glider samti
dig 'udad paa Stangen, og Armene tvinges 
gennem Trækstilling til Flyvstilling. I denne 
Stilling svinger Legemet bagud, og Grebet 
skiftes herefter til Overgreb, og der kan 
gaas over i Svingopstemning. Er Starten 
høj nok, kan Grebet beholdes i et baglæns 
Kæmpesving (Tvanggrebskæmpesving). T. 
kan ogsaa forekomme under Armgang med 
Drejning i Bom, idet Drejningen fra stræk
hængende Stilling med Overgreb foregaar 
udad (bort fra Bommen) til strækhængende 
Stilling med T. Kræver stor Smidighed i 
Skulderleddene. J.L. 

Tvegreb (Gymn.) ,  Greb om Barrebom el. 
Reckstang, hvor den ene Haand har Over
greb, den anden Undergreb. Hænderne 
enten tæt sammen el. i skulderbreds Af
stand. I Reck holdes Skulderlinien parallelt 
med Reckstangen. V.R. 

» Tvist« (Gymn.) , en halv Vending om 
Kroppens Længdeakse, udført i den sidste 
Del af Flugten for Springenes Vedkom
mende, for Redskabsøvelserne i den Del af 
Øvelsen, hvor Legemet svæver frit. Ved 
Araberspring med Vending udføres »T.« 
mellem Hændernes Aftryk fra Madrassen og 
Nedspringet. I baglæns Luftspring med Ven
ding udføres » T.« i den nedadgaaende Del 
af Flugten. »T.« kan endvidere forekomme 
ved --+Saltomortaleafsving fra Reck, ved 
baglæns --+Saltomortale over og under Bom
mene i Barre (»Flyvehund med Tvist«). J.L. 

Twist (Tennis) ,  Skruning, benyttes meget 
ofte til Variation af Serven for at tvinge 
Servemodtageren til at flytte sig for at re
turnere Servebolden og for at give Serve
ren bedre Tid til at naa op til Nettet paa 
Serven, hvis Flugt er langsommere. Stillin
gen til Servens Udførelse er normal, med 
venstre Side vinkelret mod Nettet. Lege
mets Vægt hviler helt paa højre Ben, Ryg
gen bøjes stærkt om til venstre Side, og 
Ketcheren, der fattes paa alm. Maade, hol
des helt bag Hovedet. Bolden kastes i Vej
ret op over Hovedet, og Ketcheren svinges 
opad, saa Bolden passerer tværs under Bla
dets Flade og saaledes, at den, ved at Svin
get sker fra venstre til højre, faar en hurtig 
Rotation om sin egen Akse. Ketcherens 
Sving ender ude til højre Side, o� i samme 
Øjeblik, Bolden rammes, rettes Ryggen ud, 



hvorved Bolden faar den fornødne Fart 
fremefter. Vægten kastes samtidig frem paa 
venstre Ben. Hele Serven skal udføres hur
tigt, og Ketcherbladet rammer altsaa Bol
dens opadvendte Side, dens Rotation bliver 
fra højre til venstre og dens Opspring om
vendt fra venstre til højre. Man kan blive 
meget sikker i denne Serve, der især be
nyttes til 2. Servebold. A.T. 

Tvivlsfordel (Fægtn.) ,  ->-Benefice du doute. 
Tvungen Holdkapsvømning (Svømn.) (eng. 

medley relay race, ty. Lagenstaffel, sv. med
ley) . Holdkapsvømning, hvor hver af Hol
dets Deltagere svømmer een bestemt Svøm
meart, som oftest Rygsv. , Brystsv. og fri 
Sv. I øvrigt ->-3 X l 00 m Holdkapsvømning 
og ->-400 m tvungen Svømning. S.A.N. 

Tvære paa Biddet (Ridn.) ,  at Hesten læg
ger sig ubehagelig tungt paa Biddet. 

Tværgreb (Gymn. ) .  Greb om Bom, hvor 
den ene Haand har Overgreb, den anden 
Undergreb. Hændernes Afstand fra hin
anden ofte over skulderbreds Afstand. Skul
derlinien vinkelret paa Bommens Længde
retning. V.R. 

Tværhop (SkL) . Retningsændring i lang
som Fart. Anvendes, naar det ikke er mu
ligt eller meget vanskeligt at svinge, f. Eks. 
i meget tung og sejg Sne eller paa brydende 
->-Skare. Kan udføres med een eller to Stave 
som Omdrejningspunkt. Farligt at anvende i 
stor Fart. Teknik: Udføres fra ->-Skraafart el
ler ->-Nedfart i Faldlinien med samlet Skifø
ring. Idet man gaar i ->-Hugstilling, svinges 
begge eller den ene Stav frem og sættes i 
Sneen ved ->-Inderskiens Spids. Skiene gli
der tæt forbi Stavene, og naar Fødderne er 
ud for disse, hoppes med Stavene som Støtte, 
idet man trækker de samlede Ski op under 
sig. Under Hoppet drejes Krop og Ski med 
Stavene som Omdrejningspunkt i den nye 
Retning. Under Nedspringet strækkes Krop 
og Ben let, · for at Nedslaget kan ske ela
stisk fjedrende. Er mindst anstrengende at 
udføre med to Stave. K.V.L. 

Tværhængende (Gymn.) ,  en Haand paa 
hver Side af det Redskab, der hænges i 
(hyppigst Bom) , og Hænderne saa tæt sam
men som muligt. Skulder linien kommer der
ved til at gaa paa tværs af Redskabets 
Længderetning. Bruges Armgangsstige, kan 
Hænderne fatte lige ud for hinanden, idet 
der gribes om Vangerne. T. kan være Ud
gangsstilling for baglæns Armgang (med 
smaa Tag) og for Krophævning (hvor Ho
ved og Krop maa bøjes stærkt bagud, idet 
Brystet om muligt hæves helt op til Bom
men). N.I. 

Tværs (Sej l . ) ,  vinkelret paa et Fartøjs 
Kurs eller Skibsside. 

Tværsaling (Sejl) ,  ->-Saling, ->-Salings
horn. 

Tyngdepunkt 

Tværskot (Ro.). ->-Skot. 
Tværsnitsbelastni.l:j (Skydn.) .  Forholdet 

mellem Projektilvægt og Tværsnitsareal. 
Har Betydning for Projektilets Evne til at 
overvinde Luftmodstanden. Denne Evne 
vokser med T., hvilket er en af Aarsagerne 
til, at Kalibrene er gjort mindre og mindre 
gennem Tiderne. For et dansk reglemente
ret 8 mm Spidsprojektil, der vejer 12,7 g, er 

T = Projektilvægt = � = 25 3 Tværsnitsareal II X . , g. 
'4 0,8-

For et 6,5 mm Projektil til Gevær 1928/33, 

der vejer 9,0 g, er T = -II-
9
-- = 31 ,3 g. 

4"X 0.65' E.S.-L. 
Tværstabilitet (Svæv.) .  Et Svæveplan, der 

uden Rorudslag vender tilbage til normal 
Flyvestilling efter at være blevet bevæget 
om sin X-Akse (Længdeakse) ved Paavirk
ninger udefra, er tværstabilt. Bæreplaner
nes V-Form bidrager til at gøre Svævepla
net tværstabilt. H.F. 

Tværstang = Overligger. 
Tværstilling (Gymn.) ,  Retstilling enten 

for Enden af, inde i eller ved Siden af Bar
ren med Skulderlinien vinkelret paa Barre
bommenes Længderetning. 

Tværstolpe (Haandb.), Stolpe, som for
oven skal være fast forbundet med Maal
stængerne, og som i Salspil højst maa være 
8 cm og i Markhaandbold højst 12 cm bred. 

Tværstrimler (Fodb. ) ,  ->-Støvle. 
Tygge Værk (Sejl . ) .  Et Skib siges at 

»tygge Værk", naar det under Sejlads i 
haardt Vejr giver sig i Naadderne og arbej 
der Kalfatring og Værk ud. 

Tyin (SkL) .  kendt Skisportssted ved Tyin
søen umiddelbart Syd for Jotunheimen i 
Norge. Her afholdes Dansk Skiuge og DM i 
Langrend og Alpin Kombination Februar 
1940, de første DM i Skiløb efter D.S.O.F.s 
Optagelse i D.I.F. K.V.L. 

Tylosand, Golfbane, tilhørende Halmstad 
Golfklubb, beligggende ved Strandbadet 
Tyl6sand ved Kattegat i Nærheden af Halm
stad. 18 Hullers Bane anlagt 1 938 i en Naale
og Birketræsplantage tæt ved Kysten, ca. 
6000 m lang; dens S.S.S. er 73. Anses for 
Skandinaviens bedste Golfbane. C.S. 

Tyngde (Bue.) = Vægt. 
Tyngdepunkt (Fys. ) ,  det Punkt, der i en

hver Stilling af Legemet kan vælges til An
grebspunkt for Tyngdekraften. I regelmæs
sigt formede Legemer (Terninger, Kugler 
o. l . ) ,  der helt igennem er bygget af ensartet 
Materiale, falder T. i Legemets Midtpunkt. 
Det menneskelige Legemes T. er i alm. staa
ende Stilling beliggende i Højde med Led
det mellem 5. Lændehvirvel og Korsbenet 
(->-Hvirvelsøjle). En Bevægelse af de en
kelte Legemsdele i Forhold til hinanden vil 
som Regel .bevirke en Forskydning af T.s 
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Typer 

Beliggenhed i Legemet. Foretages fra staa
ende Stilling en dyb Knæbøjning, sænkes 
T. i Forhold til Underlaget ca. 48 cm, men 
p. Gr. af Benenes Bevægelse mod Kroppen 
er T.s Beliggenhed samtidig forskudt ca. 
8 cm opad i Forhold til Hvirvelsøjlen. Føres 
Armene til ->-Strækstilling, løftes T. ca. 
7 cm. I visse Stillinger, f. Eks. ->-Vinkelstil
ling, kan T. falde uden for Legemet. Under 
Højde og Længdespring er T.s Bane bestemt 
fra det Øjeblik, Afsættet har fundet Sted, 
og de forsk. Legemsdeles indbyrdes Bevæ
gelse under Flugten kan kun ændre T.s Be
liggenhed i Legemet, men ikke dets Bane i 
Rummet. E.H. 

(Skydn.) .  T.s Beliggenhed har praktisk Be
tydning i Haandskydevaaben; ligger det 
langt fremme, bliver Vaabnet »forvægtigt«, 
hvilket ophæves ved Vægtindlæg i Kolben. 
I Projektiler er T.s Beliggenhed medbestem
mende for Projektilets Tilbøjelighed til at 
afvige fra den en Gang anlagte Bane. J.H.R. 

(Svæv.) , det Punkt, hvori Tyngdekraftens 
samlede Virkning paa Svæveplanet kan 
angribe, saa Reaktionen bliver ganske den 
samme som alle de andre enkelte Tyngde
kræfters. Et Svæveplan vil balancere om
kring T. Dette skal ligge i Kroppens Midter- ' 
linie og et Par cm foran Svæveplanets Op
driftscentrum, der ved Normalflyvning lige
ledes skal ligge i Kroppens Midterlinie og 
ca. 1/3 af Vingebredden fra Vingernes For
kant. G.H. 

Typer (Kajak., Ro.) ,  ->-Baadtyper. 
Tyrkisk Bad minder mest om det gamle 

->-romerske Bad, der havde bredt sig til 
Orienten, hvorfra Korsfarerne bragte det 
til Vesteuropa; kaldtes »bain hamman« i 
Frankrig, tyrkisk el. irsk Bad i England. N.J. 

Tyrkisk Bue. kort kraftig Bue, kunstfær
digt konstrueret af Horn, Træ, Sener og 
Lim. Ustrenget danner Buen et C, strenget 
bøjes C'ets Horn tilbage og forbindes med 
Strengen. Anvendtes allerede i Korstogene 
af Tyrkerne. C.P. 

Tyrkisk Knob (Sejl.) ,  ->-Knobe og Stik. 
Tyrolerskæfte (Skydn, ) ,  Bagskæfte med 

Navn efter Oprindelse; ligner -+Schweizer
skæfte, men har endnu stærkere fremsprin
gende efter Kinden udhulet Kindstykke. 

»Tyskerhop« (Gymn,) ,  alm. Betegnelse for 
lh ->-Hængekipriing« med Hop fremad til 
overarmshængende Stilling. 

Tyskerspring (Gruppe IV) (Svømn,) ,  fæl
les dansk og svensk Betegnelse for Spring 
med baglæns Afsæt og forlæns Rotation, 
samt for ->-Forlæns Svanhop med baglæns 
Afsæt. Legemet drejer lh Gang forlæns om 
dets Tværakse, Nedslag paa Hovedet med 
Ryggen mod Vippen. Kan udføres strakt, 
hoftebøjet og sammenbøjet fra 1 ,35 og 10 m. 
Selve »Flugten« i Springet udføres som i 
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forlæns Svanhop. Særlig i T. med hurtigt 
roterende Saltoer ( l 1h  og dobbelt) er det 
vanskeligt at faa tilstrækkelig Højde paa 
Springet, fordi Hensynet til Opnaaelse af 
Rotation kræver Armføring fremover gen
nem Strækstilling (hvilket tillige forhindrer 
Kollision med Vippen) . Det kan være far
ligt at føre Armen forom op ud i T., da det 
kan medføre Kollision med Vippen. Fælles 
for alle T, er, at Legemet passerer ret nær 
forbi Vippespidsen. S.W. 

Tyskerspring med dobbelt Salto (Gruppe 
IV) (Svømn.) . Kan udføres sammenbøjet fra 
3 og 1 0  m. Baglæns Afsæt. Legemet drejer 
2 Gange forlæns om dets Tværakse. Ned
slag paa Benene med Front mod Vippen. 
For at opnaa den hurtige Rotation kræves 
et godt Armarbejde i Afsættets sidste Af
snit. Armene passerer gennem Strækstil
ling fremover, og Hovedet føres samtidig 
forover. Denne Bevægelse fortsættes, efter 
at Tæerne har forladt Vippen, indtil Lege
met er helt hofte- el. sammenbøjet. Resten 
af Springet udføres som ->-Dobbelt forlæns 
Salto. S.W. 

Tyskerspring med flyvende Salto (Gruppe 
IV) (Forlæns flyvende Salto med baglæns 
Afsæt) (Svørnn.) . Legemet drejes 1 Gang 
forlæns om dets Tværakse. Nedslag paa 
Benene med Front mod Vippen. Kan udfø
res sammenbøjet fra 3 til 10 m. Paabegyn
des som strakt ->-Tyskerspring. Efter at 
Springets højeste Punkt er passeret, bøjes 
helt sammen. Resten af Springet udføres 
som ->-Forlæns flyvende Salto. S.W. 

Tyskerspring med forlæns Salto (Forlæns 
Salto med baglæns Afsæt) (Gruppe IV) 
(Svømn.) .  Kan udføres hoftebøjet og sam
menbøjet fra 1, 3, 5 og 10 m. Legemet drejer 
1 Gang forlæns om dets Tværakse. Nedslag 
paa Benene med Front mod Vippen. Paa
begyndes som ->-Tyskerspring med lidt stærk 
Rotation. Fra 1 0  m vil Rotationen gerne 
blive rigelig undervejs, og man bør i god 
Tid føre Benene gennem en let Hoftebøjning 
til helt Stræk før Nedslaget. Flugten i Sprin
get udføres som i ->-Forlæns Salto. S,W. 

Tyskerspring med l1h flyvende Salto 
(Gruppe IV) ( l 1h  forlæns flyvende Salto 
med baglæns Afsæt) (Svømn.). Kan udføres 
sammenbøjet fra 10 m. Legemet drejer 1 1h  
Gang forlæns om dets Tværakse. ->-Nedslag 
paa Hovedet med Ryggen mod Vippen. Paa
begyndes som strakt ->-Tyskerspring med 
ikke for lidt Rotation. Efter at Springets 
højeste Punkt rigeligt er passeret, bøjes 
helt sammen. Resten af Springet udføres 
som ->- 1 1h forlæns flyvende Salto. S.W. 

Tyskerspring med l 1h Salto (Gruppe IV) 
( l lh forlæns Salto med baglæns Afsæt) 
(Svømn.) . Kan udføres hoftebøjet og sam
menbøjet fra 1, 3, 5 og 10 m. Legemet drejer 



1 lh  Gang forlæns om sin Tværakse. Ned
slag paa Hovedet med Ryggen mod Vippen. 
I Afsættets sidste Afsnit føres Armene gen
nem Strækstilling fremover, og Hovedet 
føres samtidig forover. Bevægelsen fortsæt
tes i Opspringet, indtil Legemet er helt 
hofte- el. sammenbøjet. Flugten i Springet 
udføres som i -+1 lh  forlæns Salto. S.W. 

Tyskerspring med lh Skrue (Gruppe V) 
(Svømn.) .  Baglæns Afsæt. Legemet drejer lh 
Gang om saavel Længde- som Tværakse. 
Nedslag paa Hovedet med Front mod Vip
pen. Springet paabegyndes som -+ Tysker
spring. Skruen maa ikke paabegyndes, før 
Springets højeste Punkt er passeret. Resten 
af Springet udføres som -+Forlæns Svanhop 
med 1h Skrue. -+Skruespring. S.W. 

Tyskerspring med 1/1 Skrue (Gruppe V) 
(Svømn.) .  Kan udføres strakt og hoftebøjet 
fra 1 og 3 m. Legemet drejer 111 Gang om 
sin Længdeakse og lJ2 Gang om sin Tvær
akse. Afsæt baglæns. Nedslag paa Hovedet 
med Ryggen mod Vippen. Paabegyndes og 
afsluttes som -+ Tyskerspring. Skruen maa 
ikke paabegyndes, før Springets højeste 
Punkt er naaet og udføres som i -+Forlæns 
Svanhop med 111 Skrue. -+Skruespring. S.W. 

»Tyskland rundt« (Cykl.) , stort Etape
Landevejsløb for Professionals, kørt første 
Gang 1930, sidste Gang under Krigen 1939, 
da det med en samlet Præmiesum paa 
100 000 Rmk. var det højst doterede Lande
vejsløb i Verden. 1939 blev Danskeren Arne 
Petersen Nr. 6. J.B. 

20 km Gang (Ath.) .  Denne Konkurrence 
har aldrig været paa Programmet ved OL : 
DM indført 1933 som et Forsøg paa at skabe 
ny Interesse for Kapgang, efter at der siden 
1927 ikke havde været noget DM i Gang. 
Er altid afholdt paa Landevej ved danske 
Arrangementer, og i de senere Aar har 
Flertallet af de Konkurrencer, som har haft 
til Opgave at popularisere Gangsporten, 
været udskrevet over denne Distance. E.A. 
VR 1942 John Mikaelsson. Sverige . . . . . . . . . .  1 .32.28,4 
Danske Rekorder: 
1894 Alfred Hiibscher. K .F.F. . . . . . . . . . . • . . . . .  1 .5 1 .40,6 
Ig04 Arne Nielsen. K.F.F.O) . . . . . . . . . • . . . . . . .  1.47.35.2 
1916 Niels Petersen. A.l .K. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 43.30,0 
1917 Niels Petersen. A.l.K . . . . . . . . . . . • . . • . . . .  1 .42.46.0 
1918 Niels Petersen. A.l.K. (VR) . . . . . . . . . . . . 1 .39.22,0 
1934 Ejnar Beck. Kolding . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  1 .39.05,2 
1938 Viggo Ingworsen, Sparta . . . . . . . . . . . . . . .  1 .36.09,8 

0) senere Højme. 

20 km Kolonneløb (Ath.) . Denne Konkur
rence blev første Gang udskrevet for 5 
Mands Hold af Idrætsforeningen »Go-on« 
1898; da »Go-on« opløstes som Athletikfor
ening 1 908, overgik Arrangementet 1910  til 
Idrætsforeningen » Stadion«. Efter at K.F.F. 
(nu K.I.F.) 1913  vandt den udsatte Pokal 
til Ejendom, har Løbet ikke været udskre
vet. Har altid været afholdt paa Landevej . 
I øvrigt -+Kolonneløb. E.A. 
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Tyvstart 

20 km Kolonnemarch (Ath.). Udskrives 
for 5 Mands Hold og blev første Gang af
holdt 1927 som Led i Forsøget paa at skabe 
fornyet Interesse om Gangsporten i Dan
mark. Konkurrencen havde i nogle Aar god 
Tilslutning fra saavel Kvinde- som Herr�
hold, men efter 1941 har Kolonnernarcher 
ikke været arrangeret. E.A. 

20 km Løb (Ath.) . Over denne Distance 
var individuelle Konkurrencer i Danmark 
sjældne før 1909, men 20 km blev efterhaan
den et af de mest alm. Landevejsløb, og da 
Aksel Jensen 1923 tilbagelagde Distancen 
paa 1 .6.57,2, var Tiden bedre end den be
staaende VR: Resultatet blev dog ikke god
kendt som VR, da en saadan kun kan sæt
tes paa Bane. Siden 1940 har der flere 
Gange været udskrevet 20 km Løb paa Kø
benhavns Stadion, men ved danske Stævner 
er det dog stadig alm., at Løberne tilbage
lægger det meste af Distancen paa Lande
vej . DM har været afholdt siden 1924 ; 
20 km Løb har aldrig været udskrevet ved 
� EA 
VR 1941 Andreas Czaplar, Ungarn . . . • . . . . . .  1 03 .01 ,2 
Danske Rekorder: 
1909 Carl Jensen, A.l.K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 14.37,0 
1911 Viggo Pedersen, Stadion . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 14.06,0 
1912 Johs. Christensen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . .  1 . 1 1 .52,0 
1915 Viggo Pedersen, K.I.F. . .  . . . . . . . . . . . . . . .  1 . 10.30,0 
1922-23 Aksel Jensen, O.G . . . . . . . . . 1 .08.5 1 ,5  1.06.57,2 
1935 Hartington Andersen, Hellas, Roskilde . .  1 .06.45,2 
1936 Harry Siefert, Sparta . . . . . . . . . .  ; . . . . . . . 1 .05. 18,0 

20 m2 Baad (Sejl . ) ,  Klasse med 20 m2 Sejl
areal, f. Eks den danske 20 m2 Spidsgatter, 
en Kahytsbaad vedtaget af Dansk Sejler
dag 1933. Maks. L. o. a. 5,85 m, Br. 1 ,96 m, 
Deplacement 1 100-1250 kg. Klassen, der sy
nes vel lille som Kahytsbaad, er ikke slaaet 
rigtig an. O.A. 

Tyvespring (Gymn.) , Spring over Hest el. 
Plint paa tværs. Efter hurtigt Tilløb tages 
Aftryk med een Fod langt fra Redskabet. 
Benene svinges op, samles og passerer over 
Redskabet før Kroppen, der fældes bagover. 
Hænderne fatter Redskabet og trykker af 
umiddelbart efter, saa Legemet fortsætter 
Flugten fremad. Samtidig strækkes Hofte
leddene, saa Legemet et Øjeblik ligger næ
sten vandret udstrakt i Luften. Nedspringet 
sker langt fra Redskabet med Ryggen mod 
dette. V.R. 

Tyvstart, Start før Startsignalet er af
givet. 

(Ath.) . Hvis en Deltager forlader Start
stedet (Starthullerne) med Haand eller Fod 
efter Kommandoen » færdig«, men før Skud
det, tildeles han første Gang Advarsel. Tyv
start Nr. 2 medfører Diskvalifikation. En
hver, der følger den først tyvstartende reg
nes selv for at have tyvstartet. A.M. 

(Ro.). Et Hold, der tyvstarter, kan af Star
teren udelukkes. 
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Tællekasse 

(Svømn.). Ved T. skal Starteren kalde 
Svømmerne tilbage og indprente dem ikke 
at starte før Startsignalet lyder. Hvis der 
atter tyvstartes i samme Løb , diskvalifice
res den eller de, der denne Gang starter for 
tidligt, uanset om det er den samme som 
før eller en anden. S.A.N. 

Tællekasse (Badm.) markerer Points tyde
ligt for Spillere og Publikum. Anbringes een 
paa hver Side af Dommerstigen og betjenes 
af Dommeren. Tallene 1-15 er paamalet 
Træskiver, der er gemt i Kassen. Skiverne 
er forbundet, saa en Drejning af den syn
lige Skive automatisk trækker en ny frem. 
Uden paa T. ophænges Tal, der angiver An
tallet af Sæt. P.H. 

Tælling (Boksn.). Ved -rknock down be
gynder Kamplederen straks at tælle. Mod
standeren skal gaa hen i det fjerneste, neu
trale Hjørne af Ringen. Han maa først fort. 
sætte Kampen mod den Bokser, der er gaaet 
ned, efter at dene har rejst sig, og paa 
Kamplederens Kommando: »Boks l «  Hvis 
Modstanderen ikke gaar til det neutrale 
Hjørne af Ringen, standser Kamplederen T. , 
indtil dette er sket. T. fortsættes derfra, 
hvor den blev afbrudt. Naar en Bokser er 
i Gulvet, skal Kamplederen tælle højt fra 
1 til 10 (der kan siges »out« i Stedet for 10) ,  
o g  der skal være e t  Sekunds Mellemrum 
mellem hvert Tal. T. skal markeres ved 
Hjælp af Haanden paa en saadan Maa
de, at den faldne Bokser er klar over, hvor 
mange Sek., der er forløbet. Før der siges 
» 1« ,  skal der være gaaet et Sek, fra det øje
blik, Bokseren rørte Gulvet med andre Le
gemsdele end Fødderne. Hvis Bokseren er 
klar til at fortsætte Kampen, før Kamplede
ren har sagt »10« (eller »out«) . skal Kam
pen fortsættes. Efter » 10« er Kampen 
forbi, og Kampen er afgjort paa -rknock 
out. Afslutningen af en Omgang ophæver 
enhver T. Dersom en Bokser, der har været 
i Gulvet, kommer op før » 10«,  men atter fal
der uden at have modtaget noget nyt Stød, 
skal Kamplederen forsætte T. derfrg., hvor 
han slap. Dersom begge Boksere gaar i Gul
vet paa samme Tid, skal T. fortsætte saa 
lang Tid, en af dem er nede. Hvis de begge 
bliver nede til » 10«, afbrydes Kampen og 
afgøres paa Point efter Dommersedlerne. 
En Bokser, der ikke er i Stand til at gen
optage Kampen straks efter en Pause mel
lem Omgangene, eller som ikke er i Stand 
til at fortsætte, efter at der er talt til » 10« 
over ham, har tabt Kampen. c.J. 

(Gymn.). At udføre en Øvelse paa Tæl
ling svarer ganske til at udføre den paa 
-rKommando, kun er Kommandoordet afløst 
af et Tal, men der ' følger kun een Bevægelse 
efter hvert Tal, og den næste Bevægelse 
maa ikke udføres, før et nyt Tal er udtalt. 
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Tælling bruges nu til Dags mest som Stølle
tælling: Øvelsen sættes i Gang, og Lederen 
tæller, samtidig med at Bevægelsen udføres. 
Der bliver altsaa ingen Standsninger. Hvor 
det gælder Børn, kan man lade disse tælle 
med selv. Lederen bør med sin Tælling ikke 
alene støtte Takten, men ogsaa Rytmen ved 
at søge at afspejle Øvelsens Karakter ved 
at hæve eller sænke Stemmen, tælle højt 
eller sagte, tungt og kraftigt eller lyst og 
let. J.F.-S. 

Bolden tæmmes med hhv. Indersiden af Foden og 
Fodsaalen. 

Tæmme (Bolden) (Fodb.) vil sige, at Spil
leren lader Bolden ramme sig og giver 
efter saaledes, at den taber Farten og der
ved bringes under Kontrol. En Bold langs 
Jorden tæmmes med Foden, der maa an
bringes saa lige paa Bolden, at denne hver
ken kan gaa over eller under Foden eller 
glide af den. I Alm. bruges Fodens Inder
side, der giver størst Sikkerhed. Men ogsaa 
Ydersiden eller Fodsaalen kan bruges. I 
sidste Tilfælde vendes Taaspidsen opad, 
saa Bolden ruller ind under Foden, En Bold 
fra Luften, der kommer til Siden for en, 
bringes bedst under Kontrol ved, at den 
spilles med den ind- eller udvendige Side 
af Foden et lille Stykke langs Jorden i den 
ønskede Retning, hvorved værdifuld Tid 
spares. Ved at bevæge hele Benet fra Hof
ten med Underbenet godt ud til Siden søger 
man at fange Bolden umiddelbart efter Ned
slaget mellem Foden og Jorden, medens 
Kroppen lænes over til den Side, man øn
sker, at Bolden skal bevæge - sig, Ved en 
Kropfinte i sidste Øjeblik kan man sædvan
ligvis forhindre, at Modstanderen anteci
perer Boldens Retning. En høj Bold til Siden 
for en kan ogsaa tæmmes ved, at man mø
der den i Luften med Siden af Foden og 
giver godt efter (»tage Bolden ned«) .  En høj 
Bold, der kommer lige mod en, kan tæmmes 
med Saalen af Foden (-rI ægge død), eller 
ved at man lader Bolden springe op, saa 
den rammer Underlivet, Kroppen eller Ho
vedet (Panden). Endvidere kan en saadan 
Bold tæmmes ved, at man lader den ramme 
en af disse Legemsdele direkte, saa den der
fra falder paa Jorden. I de sidste Tilfælde er 
det særlig nødvendigt at give efter i Be
røringsøjeblikket, ligesom disse Maader 
som Regel skal efterfølges af en Tæmning 



af Bolden paa ' Jorden. Kunsten at tæmme 
Bolden er en af de vigtigste, men maaske 
tillige en af de sværeste og mest forsømte 
i Fodboldspillets Teknik. V.L. 

Tændkanal (Skydn.), Slagstiftkanal ; --.-Slag
mekanisme. 

Tændsats (Skydn.) bestaar af et Initial
sprængstof, ;): et Sprængstof, der let brin
ges til at detonere, og at Detonationen let 
overføres til andre Sprængstoffer, der enten 
ikke er i Stand til at detonere af sig selv 
eller først detonerer ved meget kraftig Paa
virkning. Det mest anvendte Initialspræng
stof er Knaldkviksølv, der dog har visse 
uheldige Egenskaber, der medfører stærke 
Udbrændinger af Løbet samt stærk Tilbøje
lighed til Rustdannelse i Løbet p. Gr. af 
Saltdannelser ved Forbrændingen. Man har 
derfor forsøgt at erstatte Knaldkviksølv 
med andre Tændsatser med bedre Egenska
ber, de saakaldte rustfrie Tændsatser, og det 
er lykkedes de større Ammunitionsfabrik
ker at løse Problemet. E.S.-L. 

Tæppe (Cricket). For at give Bolden det 
bedst mulige og paalideligste Opspring an
vendes i Danmark, hvor Forholdene ikke ' 
tillader den nødvendige Præparering af 
Græsbanen, et Kokostæppe paa Pitchen mel
lem Gærderne. Tæppets Bredde maa nødig 
være under 1 % m og det maa være saa 
langt, at det i hvert Fald rækker fra Slag
grænse til Slaggrænse. Det spigres fast til 
Jorden med Jernnagler. H.P. 

Tætning (Skydn.) for Gasudstrømning 
bagud. Tilvejebringes i Nutidens Vaaben af 
Patronhylsteret, der af Krudtgassen trykkes 
tæt ud imod Kammervæggen, hvorfor denne 
maa være fri for Ridser o. l. J.H.R. 

Tøjle (Ridn.) ,  en Del af --.-Hj ælpen, anven
des i Forbindelse med denne; anvendes 
alene (sjældent) f. Eks. paa unge Heste, 
som endnu ikke har lært hele Hjælpen at 
kende. T. virker gennem --.-Biddene paa He
stens Læber, Tunge og Lader og altid fint 
og følsomt. Biddene skal ligge lige i Mun
den og virke vinkelret mod Laderne, og He
sten skal søge lige meget frem til begge 
Tøjler med let --.-Anstilling. Anholdning i T. 
foretages altid med fj edrende Haandled, og 
paa den velredne Hest virker allerede et 
fastere Slut om T. som en Anholdning; i 
øvrigt foretages en Anholdning ved at dreje 
Haanden, saa Lillefingeren nærmer sig Un
derlivet, i grovere Tilfælde ved at føre 
Haanden tilbage. --.-Eftergivenhed i Tøjlen. 
En modstaaende T. kan virke bøjende, ven
dende og regulerende. Hesten siges 1) at 
være til Biddet, naar den for den fremad
drivende Hjælp søger blødt og fjedr.ende 
frem til en anstillet Tøj le, følgende Biddets 
Indvirkning, T. kaldes da gennemgaaende, 
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Tøndebaand 

2) at være bag Biddet, naar den unddrager 
sig Biddets Virkning ved at føre Hovedet 
bagud, 3) at lægge sig paa Biddet med stiv 
Hals og Nakke, 4) at gaa imod Biddet, naar 
den unddrager sig Eftergivenhed i Nakken 
ved at trykke opad og fremad mod Biddet. 
--.-Tøjleføring. J.W. 

Tøjleføring (Ridn.). T. er saaledes: a) Tre:1-
se. Hver Haand holder sin Tøjle, som uden 
at snos føres ind i Haanden mellem Lille
fingeren og Ringfingeren med Tøjleenden 
hængende over Pegefingerens mellemste 
Led, mellem Tøjlen 
og Halsen. Tommelfin
geren trykker let mod 
Pegefingeren. b) Kan
dar. Venstre Haand 
holder alle 4 Tøjler. 
Ringfingeren adskiller 
Stangtøjlerne, venstre 
Bridontøj le ligger ne
den om Lillefingeren 

Trense. 
Usmidig, stiv Haand
stilling med Haandled
det trykket igennem. 

og højre mellem Pege-� 
fingeren og Langfin-
geren. Enderne af alle \ 
4 Tøjler lægges glat 
oven paa hverandre Trense. 

. Uhensigtsmæssig !lad 
over Pegefmgerens Haandstilling. Haanden 
mellemste Led og fast- haard og ufølsom. 

holdes ved et Tryk 

~ ~ af Tommelfingeren. 
Tøjleenderne hænger 

6" � 

ned til højre for He- ) 
stens Hals. Højre Trense. 
Haand er Hjælpehaand Korrekt Haandstilling. 

og holdes umiddel
bart foran venstre i 
omtrent lodret Stilling, 
halvt lukket med 
Langfingeren skudt 
ind mellem de to høj 
re Tøjler og Pegefin
geren og Tommelfin
geren liggende oven 
paa Stangtøj len. J.W. 

Kandar. 
l. Højre Bridontøjle. 
2. Højre Stangtøj le. 
3. Venstre Stangtøj le. 
4. Venstre Bridontøjle. 

Tømmer (Sej l . ) .  1) Bjælke. 2) De svære, 
groede Spanter i et Skib. 

Tømmergraven (Ro.) ,  Havn ved Kalvebod
strand, Kbhvn., hvor Københavns Roklub 
boede 1884-ca. 1899 og Polyteknisk Roklu:) 
1887-ca. 1898. Efter Opfyldning opstod 
Arealet, hvor Politigaarden nu er belig
gende. E.S .. 

Tømmerstik (Bue.) anvendes, h'{or --.-Stren
gens løse Tamp skal fastbindes i --.-Streng
kærven. I øvrigt --+Knobe og Stik. 

Tøndebaand (Gymn.) .  Træring, c. 60-70 cm 
i Diameter, oprindelig kun anvendt af Børn 
til Leg og som saadant kendt langt tilbage 
i Tiden. Indført som »Legeredskab« i Kvin
degymnastikken af den tyske Gymnastik
pædagog Medau. Formaalet er at henlede 
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Tønder Sportsplads 

Gymnastens Opmærksomhed paa Redskabet 
og derved faa Gymnasten til at glemme sin 
egen Krampagtighed og overdrevne Brug af 
Kræfter. T. skal fremkalde afslappede Be
vægelser. Der udføres hovedsagelig svin
gende Bevægelser dermed, men i den dan
ske Kvindegymnastik anvendes T. ogsaa 
for en stor Del til Stillingsøvelser. Ogsaa i 
Børnegymnastikken har T. Berettigelse, idet 
det kan anvendes til Legeøvelser. E.P.-P. 

Tønder Sportsplads, Beliggenhed ved Ribe 
Landevej , Ejer: Tønder Kom. Indviet 1912 ,  
senere udvidet. Projekteret af Regerings
bygmester Eggeling, Arkitekt L. Thaysen 
og Stadsbygmesteren. Omfatter Løbebane 
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400 m i Omkreds, inden for denne er 
Fodboldbane samt Løbe- og Springbaner, 
uden for Stadion findes 2 Fodboldbaner samt 
Klubhus med Omklædningslokaler, Bruse
bade, Toiletter, Restaurant og Bolig for Op
synsmand. Tennisbaner er anlagt ved Mar
kedspladsen. M.R. 

Tørn (Sejl.). Hovedbetydning Rundtørn. 
Tørn i Sejl = Sejlet er snoet om sig selv; 
gaaet i Tørn :=: kommet i Uorden; haard 
Tørn :=: drøj eller besværlig Bestilling; gaa 
paa Tørn = gaa efter Tur: tørne til :=: træde 
til ; tørne ud (af Køj erne) :=: staa op. O.A. 

»Tørre en Spiller« (Fodb.) ,  Slangudtryk, 
d. v. s. at narre en Spiller. 



Uafgjort (Boksn. ) .  -+Draw. 
(Cricket) . En Kamp er uafgjort, naar Par

tierne har opnaaet lige mange Points (-+tie), 
el. naar den p. Gr. af Spilletidens Udløb el. 
afbrudt af Regn, daarlig Belysning o. l. ikke 
færdigspille s (-+draw). H.P. 

»Uafhængige« (CykL) = Independants. 
Ubemidlede (Tennis), Udtryk for Turne

ringsdeltagere, der ikke tidligere har vun
det Præmie i en aaben Turnering. For disse 
oprettes undertiden en særlig Række. 

Uber, E., eng. Badmintonspillerske, aktiv 
fra 1 924. Vinder af: All England Champion
ship: Dame Single 1 935, Dame Double 1 937 
og 38, Mixed Double 1 930-36 og 38; Irlands 
aabne Mesterskaber: Dame Single 1930 og 
32, Dame Double 1 937 og 38, Mixed Double 
1 930-36 og 38; Skotlands aabne Mesterska
ber: Dame Single 1 938, Dame Double 1938, 
Mixed Double 1 935 og 38 ; Wales aabne Me
sterskaber: Dame Single 1 933, Dame Double 
1933-35, Mixed Double 1 933 og 34. Lands
holdsspiller bl. a. mod Danmark 1933. H.H. 

U-Bjælke (Svæv.), Bjælke formet som et 
meget fladt U, anvendes i visse Svævepla
ner til Konstruktion af Hjælpe- og Hale
plansbjælker. Disse sammensættes ofte af 
en Krop af Krydsfiner og Hoveder af Fyr
retræslister. C.H. 

U.C.I. = Union Cycliste Internationale. 
Udaanding (Fys.) . -+Aandedræt. 
(Svømn.) .  meget vigtig Faktor i Svømnin

gens særegne Aandedrætsmetode, lige saa 
vigtig som Indaanding for at frembringe det 
rytmiske Aandedræt. Foregaar gennem Næ
sen under Vandet, for at dette ikke skal 
suges op og føres ned gennem Luftrøret. 
Øvede Svømmere udaander ogsaa gennem 
Munden, hvilket fordeler Trykket. LP.-P. 

Udadtælling (Skydn.) , PointstiIdeling ved 
Skivebedømmelse efter Reglen: Brudt Streg 
- lavere Points. Skellet imellem 2 Points
felter bliver saaledes, saavel for U. som 
for -+Indadtælling, Stregens yderste Kant, 
hvorfor det vedtagne Maal for Skives tør-

u 
relsen ogsaa i begge Tilfælde skal være til
stede her. J.H.R. 

Udbrud (CykL), -+Bryde ud. 
Udbrydning (Ridn.) ,  -+Ulydighed. 
Ude (Badm.), -+Out. 
(Cricket). Gærdespilleren er »ude« og 

skal forlade sit Gærde, naar han er kastet 
ud, grebet ud, stokket ud, dømt ud med 
Ben for, revet ud, løbet ud, dømt ud for 
hindret Markspil, Dobbeltslag el. rørt Bold, 
hvorefter en anden Spiller af hans Parti 
indtager hans Plads. Dommeren markerer, 
efter at der er appelleret til ham, Kendel
sen ved at løfte en Pegefinger op over Ho
vedet. J.C. 

(Golf), -+Out of Bounds. 
(Tennis), -+Out. 
Ude af Spil (Badm., Tennis). Begaas en 

Fejl eller en »Let«, sættes Bolden ud af 
Spil og kommer først i Spil igen, naar en 
Serve afgives. 

(Bandy, Fodb. , Haandb., Hoc.) . Bolden er 
ude af Spil, naar den passerer helt over 
Maal eller Sidelinie, eller naar Dommeren 
fløjter for Maal, en Forseelse, et Uheld e. l. 
Den forbliver ude af Spil, indtil den igen 
sættes -+i Spil ved den idømte Straf eller 
ved (Bandy) Finte, Indtril og Hjørne, (Fodb.) 
Indkast, Hjørnespark, Maalspark og Omgiv
ning, (Haandb.) Indkast, Maalkast, Hjørne
kast og Opgiverkast, (Hoc.) Finte, Indtril, 
Hjørne og Straffehjørne. O.H.-Red. 

(Cricket). Naar Bolden rører eller passerer 
Grænsen, er den ude af Spil. I øvrigt -+død 
Bold. 

Udelukkelse, -+Eksklusion, -+Amatør- og 
Ordensudvalg, -+Advarsel. 

Udendørs Bane (Tennis), Bane i fri Luft. 
Udendørs Haandbold, tidligere gængs 

Betegnelse for -+Markhaandbold. Benyttes 
nu hyppigt for Spil i fri Luft efter de for 
-+Salspil gældende Regler. 

Udendørs Mesterskab (Tennis) . Turnering, 
der foregaar i fri Luft og paa aaben Bane, 
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Udenlandsk Rytter 

og i hvilken der kæmpes om et Mesterskab. 
I Alm. tænkes dog ved U.M. i første Række 
paa DM. P.B. 

Udenlandsk Rytter (Ridn.) .  som deltager i 
danske Ridekonkurrencer for Amatørryttere, 
maa være i Besiddelse af et for det paagæl
dende Aar gældende, af hans Hjemlands 
Rideforbund udstedt, -+Licens som -+Ama
tørrytter i Henhold til -+Reglement Gene
ral eller Licens som Amatørrytter efter 
D.R.-F.s Definition af en saadan. Har en u. 
R. gyldig Licens fra sit Hjemlands Ridefor
bund, kan Protest mod hans Kvalifikatio
ner som Amatør ikke tages op til Behand
ling. J.W. 

Udenlandsrejse (Svømn.) .  Svømmere eller 
Hold, som starter i Udlandet, skal være i 
Besiddelse af -+Rejsetilladelse. Varigheden 
af Rejser i Udlandet maa i Løbet af 365 
Dage ikke overstige 21 Dage, dog fradrages 
ved Beregningen heraf: 1) Varighed af Ud
og Hjemrejse, 2) Tid, som er medgaaet til 
OL, EM og Landskampe. Herfra kan dog 
med særlig Tilladelse af F.I.N.A. gøres Und
tagelser. Svømmere, der ikke selv afholder 
Udgifterne ved sportslige Rejser i Udlandet, 
er ikke berettiget til Godtgørelse for Rejse 
og Ophold for mere end een kvalificeret 
Ledsager. En Svømmerske kan dog desuden 
modtage Godtgørelse til en kvindelig Led
saffer. S.A.N. 

Udenom (Cricket). Bowles Bolden saa højt 
eller saa skævt, at Slaaeren efter Domme
rens Skøn ikke kan naa den med Boldtræet, 
skal Dommeren raabe »udenom!« .  En Bold, 
der er udenom, tæller ikke med i Overen, 
men det gærdespillende Parti fa ar i Regn
skabet 1 Point, der opføres under Extras. J.e. 

Udfald (Fægtn.) (fr. la fente), Bevægelse, 
hvormed man forlænger sit -+Stød. Ud
førelse : Fra -+Dækstilling kastes Legemet 
fremefter ved et stærkt Tryk mod Gulvet 
af bageste Fod, idet bageste Knæ strækkes 
helt ud. Bageste Fods hele underste Flade 
skal forblive paa Gulvet. Idet Taaspidsen 
paa forreste Fod løftes opad, saa Hælen 
kommer først til Gulvet, sættes den forre
ste Fod saa langt frem, at forreste Knæ, der 
bøjes saa meget som muligt, kan staa lodre1 
over Vristen, Hælene skal være paa Linie. 
Bageste Knæ skal være strakt, inden forre
ste Fod naar Gulvet. Overkroppen holdes 
lige og oprejst, maaske lidt forover. Bageste 
Haand sænkes mod bageste Laar, idet Ar
men strækkes. Bevægelsen tilbage til Dæk
stillingen udføres ved, at forreste Fod ud
øver et stærkt Tryk mod Gulvet, og bageste 
Knæ bøjes, idet forreste Fod snævert træk
kes paa Plads. Bageste Haand gaar i et 
Sving op til sin Plads i Dækstilling. U.s rette 
Udførelse betinger en Fægters Hurtighed. 
-+Developpement, -+Fleuretfægtning. J.B-n, 
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(Ski. ) .  Tjener som Forøvelse til -+ Tele
marksving, til at afparere Hindringer under 
-+Nedfart (vekslende Sne, 'Ujævnheder) og 
som sikreste Stilling ved Overgang fra stejl 
Skraaning til Fladen. Teknik: I alm. Ned
fartsstilling skydes den ene Ski ca. en 
Skridtlængde frem. Begge Knæ fjedrende 
bøjet. Hvorvidt Vægten skal være over 
Skiene s Midte, eller der skal være -+Frem
vægt eller -+Bagvægt, afhænger af Forhol
dene. Hvis Sneen veksler fra langsom til 
hurtig Sne, eller Bakken pludselig bliver 
betydeligt stejlere, lægges Vægten frem. 
Hvis Farten bremses, lægges Vægten til
bage. K. V. L. 

Udfaldsstilling (Gymn.) fremkommer ved 
Udfald skraat fremad eller til Siden. I før
ste Tilfælde er Udgangsstillingen f. Eks. 
vingstaaende Stilling med Fødderne drejet 
ud til en Fodvinkel paa 900• Legemet sættes 
i Fald i Retning af venstre Taaspids, altsaa 
lige paa tværs af højre Fod, der staar fast 
med hele Saalen i Gulvet. Vens�re Fod løf
tes ved Bøjning i Hofte- og Knæled og 
flyttes tre Fodlængder skraat fremad i dens 
egen Retning, undervejs strækkes Knæ og 
Vrist, der tages imod med Fodbalden, og 
Faldet standses lidt efter lidt ved mod
stræbende Bøjning i Fod-, Knæ- og Hofteled. 
Hoved, Krop og højre Ben holdes fikseret 
som i Retstilling med Undtagelse af, at der 
sker en Indadvending i højre Fodled. Det 
flyttede Bens Strækkere har meget at be
stille, idet de under Bøjningen skal bremse 
Faldet, holde Stillingen og ved kraftig Stræk
ning af Benet rejse Legemet igen. Ogsaa 
Kropmusklerne maa arbejde for at fiksere 
Hvirvelsøjlen mod Tyngdens bøjende Virk
ning. Øvelsen er uligesidig og maa foreta
ges lige saa ofte til højre som til venstre. 
Udfald til Siden foregaar paa tilsvarende 
Maade, Faldet sker her lige i frontal Ret
ning, og Foden flyttes lige til Siden. Fører 
til: Sideudfaldsstaaende Stilling. N.L 

Udfordring (Boksn.) ,  -+ Titelkamp. 
Udfordringskamp (Badm.) .  I Klubberne op

føres Spillernes Navne paa en Tavle (Ud
fordringstavle) . sorteret efter Spilledygtig
hed. Ønsker en Spiller at avancere, udfor
drer han Spilleren placeret over ham til 
en U. P.H. 

Udfordringspræmie, -+ Vandrepræmie, der 
skal vindes et vist Antal Gange for at blive 
Ejendom. 

Udførelsesord (Gymn.) ,  -+Kommando. 
Udgaa af Løbet (Cykl.) . Bortset fra For

følgelsesløb paa Bane, hvor den eller de pas
serede Ryttere skal udgaa, er det frivilligt, 
om en Rytter vil fuldføre eller udgaa. I 
Landevejsløb skal Rytteren straks tilkende
give sin Beslutning ved at aftage Rygnumme
ret og - hvor der er Cyklesti - forlade 



Kørebanen og køre ind paa Cyklestien. En 
udgaaet Rytter maa ikke befare Løbets 
Rute. I Baneløb udgaar man ved hurtigst at 
søge ned i Banens Inderkant og derfra køre 
uden for Banelegemet og staa af. J.B. 

Udgangshastighed (Skydn.) ,  -+Begyndelses· 
hastighed. 

Udgangsport (SkL) ,  -+aaben Port, der i 
visse Tilfælde, f. Eks. -+Haarnaal og -+Kor
ridar, opstilles efter den egentlige Port
kombination for at tvinge Løberen i en be
stemt Retning .• -+Slalom. H.J. 

Udgangspunkt (Or. ) ,  Startsted for Kom
pasgang eller Parallelgang mod en Post. 
Kaldtes tidligere ofte »selvvalgt Ledepunkt« .  
Vælges som oftest modsat Definitionens 
Ledepunkt (i Forhold til Posten), hemlig 
paa den Side af Posten, hvorfra Orientere
ren kommer, og udgøres af faste Terræn
genstande, gengivne paa Kortet, saa Posten 
kan udmaales i Forhold til dem. J.M. 

Udgangsretning (Skydn.) ,  Projektilets Be
vægeIsesretning i Kuglebanens Begyndel
sespunkt, :>: en Forlængelse af Kærnelinien. 

Udgangsstilling (Gymn.), den Stilling, 
hvorfra en Øvelses Bevægelser begynder. 
Det er af afgørende Betydning for Bevæ
gels'ens Form, om U. er rigtig. Det er mu
ligt at naa til en rigtig Slutstilling, selv om 
U. har været forkert, men i saa Fald har 
Bevægelsesbanen ikke været rigtig. De 
mange forsk. U. indøves derfor omhygge
ligt og kontrolleres hos mindre øvede Gym
naster nøje, inden Bevægelsen sættes i 
Gang. Ved Hjælp af de saakaldte »isole
rende« U. kan Medbevægelser, som er uhel
dige for Øvelsens Virkning, undgaas. Ved 
krydssiddende Armbøjning undgaas f. Eks. 
den Svejning af Lænden, som hos uøvede 
Gymnaster hyppigt følger med Indtagelsen 
af Bøj stillingen. Andre U. tjener til at va
riere Tyngdevirkningen og Understøtnings
fladens Form og Udstrækning i de forsk. 
Øvelser, hvilket i høj Grad kan indvirke 
paa Vanskelighedsgraden. En strækstaaende 
Kropfældning fremad er saaledes f. Eks. mere 
anstrengende for Rygstrækkerne end en 
vingstaaende, fordi Tyngdepunktet for Ho
ved, Krop og Arme ved den højere Arm
stilling er kommet til at ligge højere oppe, 
og en gangstaaende Stilling føles mindre 
stabil for Bevægelser i frontal Retning end 
en bredstaaende. N.r. 

Udgangsvinkel (Skydn.), Vinklen mellem 
-+Udgangsretning og et vandret Plan gen
nem Løbets Munding, kaldet Mundingshori
sonten. 

Udhaler (Sej 1 . ) ,  Tov, hvormed et Sejl eller 
andet hales ud paa sin Plads. F. Eks. Kly
verudhaleren, der haler Ringen, hvori Kly
verhalsen hugges, ud paa Klyverbommen. 

Udholdenhedsprøve (Ridn.) indgaar i -+Mi-

Udligning 

litary ' i forsk. Sværhedsgrad. Var ved OL 
1 936: 7 km Landevejsridt i Tempo 240 m/Min. ,  

. Enkeltridt over Steeple-Chase Banen, 4000 m 
i Minimumstempo 600 m/Min., ca. 25 km 
Landevejsridt i Tempo 240 m/Min., 8 km 
Terrænridt med 35 Forhindringer i Mini
mumstempo 450 m/Min., 2 km Galop i Ter
ræn uden Forhindringer i Minimumstempo 
333 m/Min. - som man ser en enorm For
dring. J.W. 

Udkast (Haandb.), det Kast, hvormed 
Maalmanden sætter Spillet i Gang ved 
-+Maalkast, og efter at Bolden under Spil
let er kommet ind i -+Maalfeltet. Sinker 
Maalmanden forsætligt Spillet ved at for
hale U., skal Dommeren give Signal til dets 
Udførelse, og Maalmanden skal da sørge 
for, at Bolden inden 3 Sek. er ude af Maal
feltet. Overtrædelse af denne Bestemmelse 
medfører ved Salspil -+Frikast, og i Mark
haandbold -+Straffehjørnekast. c.F.S. 

Udkaster (Skydn.) .  Vaabendetaille, der, 
styret af Laasens Aabningsbevægelse, fjer
ner den afskudte Patrons Hylster enten di
rekte fra Kammeret eller i Samarbejde med 
en -+Udtrækker. J.H.R. 

Udligger (Ath.), den Tap paa Springstøt
terne, hvorpaa Overliggerne anbringes. Skal 
til Stangspring være af Træ, vandrette, gan
ske glatte og uden Hakker eller Fremspring, 
af fuldstændig jævn Tykkelse (Diameter 
højst 13 mm) og maa højst være 75 mm 
lange, regnet fra Springstøtten. Skal ven
des imod Springgraven. Til Højdespring 
skal de være plane og retvinklede og være 
4 cm brede og 6 cm lange. De skal gøre 
Front imod den modsat staaende Spring
støtte, og Enden af Overliggeren skal hvile 
paa dem paa en saadan Maade, åt Overlig
geren nemt kan falde til Jorden fremefter 
eller bagover, hvis den berøres af Del
tageren. J.B.B. 

Udligning (Gymn.)  foretages bedst ved 
Ribbe. Legemet vandret udstrakt i Luften 
med Siden nedad, holdt fast af Hænderne, 
der griber om hver 
sin Ribbe med to 
Armlængders indbyr-
des Afstand, Armene 
strakte. Det er en 
ganske overordentlig 
kraftig Øvelse baade 
for Kropmusklerne og 
for Arm- og Skul
dermusklerne. Arme-
nes Opgave er helt 
forskellig; med den 
nederste stemmer Gym-

o 

nasten sig ud fra Ribben, med den øverste 
trækker han sig ind mod den. Bevægelsen 
ud til Stillingen kan foregaa paa forsk. 
Maade. Gymnasten kan staa med Front 
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Udlægger 

mod Ribben, fatte de to Ribber med pas
sende Afstand, den ene Haand lige over 
den anden, f. Eks. venstre Haand øverst, . 
og idet han vender sig en kvart Omgang 
til venstre, svinger han saa kraftigt som 
muligt venstre Ben udad-opad, løfter højre 
op til det og forsøger, om han kan blive 
liggende deroppe et Øjeblik, i hvert Fald 
holder han kraftigt igen under den nedad
gaaende Bevægelse, og paa denne Maade 
kan han træne sig op til at kunne holde 
Stillingen. N.1. 

Udlægger (Sejl.) el. Buttelur. 1) Bovspryd 
paa en Sejlbaad. 2) Arm af Jern eller Træ, 
som staar tværs ud fra Hakkebrættet, og 
hvorpaa er anbragt en dobbelt Blok til 
Storebras. T.B. 

Udløse (Svæv.) ,  frigøre Staalwiren, der 
har været anvendt til Start af Svæveplanet 
enten i Spil-, Bil- eller Flyvemaskineslæbe
start, ved et Greb i et Haandtag anbragt i 
Førerkabinen. H.F. 

Udløsetøjle (Ridn.), -+Hjælpetøj le, som 
anvendes til Hjælp under -+Tilridningen for 
at faa Hesten til at  udløse sig. Tøjlen (en 
i hver Side) kan f. Eks. 1) gaa fra -+Sadel
gjord (Longergjord) lige ved Underkanten 
af Sa.delklap, indvendig fra gennem sam
sidig Trensering til Rytterens Haand eller 
ved Longering til et Øsken nær Manken; 
2) fra Sadelgjord (Longergjord) gennem 
begge Trenseringe til Haand eller Øsken 
paa modsat Side. Evt. anvendes en enkelt 
Tøjle fra Sadelgjord (Longergjord) gennem 
begge Trenseringe til modsat Sadelgjord. 
De kræver, for at virke som U., megen 
Forsigtighed i Anvendelsen, en forsigtig 
Haand hos Rytteren og ved Longering ikke 
for stram Indspænding, men saaledes at He
sten skal række sig frem for at søge 
Biddet. J.W. 

Udløsning (Ridn.) .  En Hest er først ud
løst, naar den, uden unaturlig Spænding i 
sin Muskulatur med lang, fremadstrakt Hals, 
kan bevæge sig fremad. U. er en Forud
sætning for al videre -+ Tilridning. J.W. 

Udplacere (Badm., Tennis), at -+placere 
Bolden, saa Modstanderen ikke kan retur
nere den. 

Udrigger (Sejl.), kort, lille Rundholt, der 
anvendtes ved Skødning af Genuafok eller 
Spiler. Forbudt efter de nye internationale 
Maaleregler. 

Udrykning (Gymn.) foregaar i Alm. fra 
sluttede Flankerækker med et Sideskridt; 
der er i Forvejen delt ind f. Eks. til to, og  
Etterne gaar saa  til den ene Side og Toerne 
til den anden. ' Eleverne faar ved denne 
Siksakopstilling rigelig Plads til Udførelsen 
af de alm. fritstaaende Øvelser. Er der to 
R�kker, som staar med Armlængdes ind
byrdes Afstand, maa der ogsaa gaa en Ræk-
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keaabning forud for U. Begge Forflytninger 
foretages som Regel med Sideskridt, og der 
lægges megen Vægt paa en nøjagtig og 
præcis Udførelse af disse enkle og simple 
Øvelser. N.!. 

Udskiftning (Fodb.), -+Reserve. 
(Haandb.) ,  i Funktion værende Spillers 

Afløsning af -+Udskiftningsspiller. Maa kun 
finde Sted, naar Spillet er standset. Den 
Spiller, der skal afløses, skal have forladt 
Banen, før Udskiftningsspilleren maa be
træde denne. Saavel Indtræden som Ud
træden af Spillet skal ved U. finde Sted i 
umiddelbar Nærhed af den Plads, der af 
Turneringsledelsen anvises Udskiftnings
spillerne under Kampen. Forseelser mod 
disse Bestemmelser straffes med -+Frikast, 
der tages fra det Sted, hvor den Spiller, 
der begaar Forseelsen, griber aktivt ind i 
Spillet. C.F.S. 

Udskiftningsspiller (Haandb.) .  Anvendes 
kun ved -+Salspil, hvortil Holdene bestaar 
af indtil 10 Spillere. Kun 7 af disse maa 
under Kampen befinde sig paa Banen sam
tidig, og de udenfor værende Spillere er U., 
der efter de for -+Udskiftning gældende 
Bestemmelser enkeltvis eller samlet kan 
indsættes til Afløsning af de i Funktion 
værende Spillere. U. skal ved deres Ind
træden i Spillet ikke melde sig til Dom
meren. For udviste Spillere kan ikke ind
sættes U. c.F.S. 

(Ishockey). Et Ishockeyhold bestaar sæd
vanligvis af 1 1  Spillere, dog saaledes, at 
kun 6 Spillere er paa Banen ad Gangen 
(1 Maalmand, 2 Backs og 3 Forwards), de 
øvrige 5 Spillere er U., der danner en hel 
ny Forwardsrække af 3 Spillere, 1 U. for en 
af de to Backs og 1 for Maalmanden. Ud
skiftningen kan foretages efter Behag, hver 
Gang Spillet af en eller anden Grund er 
afbrudt, hvilket for det meste er hvert tre
die, fjerde Minut. Hvis det varer længere, 
inden Spillet afbrydes, kan Spillerne selv 
sørge for, at det bliver nødvendigt for Dom
meren at afbryde det. Udskiftningen af 
Maalmanden finder dog kun Sted, hvis den
ne er kommet saa alvorligt til Skade, at 
Dommeren skønner, at han ikke kan fort
sætte. U. maa ikke forveksles med -+Re
serverne. Udskiftningen af Spillerne er en 
Nødvendighed, for at Spillerne kan holde 
Tempoet. J.A.H. 

Udskilningsløb (Cykl.) paa Bane køres 
normalt saaledes, at der ved Passeringen af 
Maalstregen i hver Omgang udskilles en 
Rytter, der straks derefter udgaar af Kon
kurrencen. Den Rytter, hvis Baghjul sidst 
passerer Maallinien, udskilles. Udskilningen 
kan vare ved, til der kun er een Rytter 
tilbage, men Løbet udskrives ofte, saa Ud
skilningen hører op, naar der er tre Ry t-



tere tilbage, og disse kæmper saa i en af
gørende Qpløbsspurt om Placeringerne. J.B. 

Udskudt Løb (Skydn.) ,  Gevær- og Pistol
løb, der ved Skudmængde er gjort uegnet 
til videre Brug. Skudantallet for en Pibes 
Levetid er ikke regelbunden ; bløde Projek
tiler er mindre slidende end kappeklædte, 
men Udslidningen hidrører dog inddirekte 
mere fra Drivladningens Forbrændingsmaa
de. Umiddelbart foran Kammeret, hvor der 
paalægges Piben et Ekstraarbejde med Om
formning af det runde Projektil efter det 
kantede Løb, vil Udslidningen først vise 
� JER 

Udslagsprincippet, _Cup-System. 
Udspark (Fodb.), _Maalspark. 
Udspring (Svømn.),  _Spring. 
Udstationerede Baade (Ro.), _D.FJ.Rs 

Langtursbaade. 
Udstem (SkL) ,  Stemning af _Yderskien 

ved Indledningen af _Stemsving og _Stem
kristiania. _Stemme. 

Udstyr (Kajak., Ro. ) ,  Fællesbetegnelse for 
de Beklædningsgenstande, Koge- og Spise
grejer, Fødemidler, Værktøjssager, Telt
grejer, Soveposer o. 1., som Langtursroerne 
fører med sig paa Langtur for at kunne 
klare sig, hvor som helst Landingen maatte 
finde Sted. Fødemidler opbevares i Reglen 
i en eller flere vandtætte Kasser eller Daa
ser, mens Beklædningsgenstande Soveposer, 
Telt o.  1. , som kan taale at trykkes, pakkes 
i vandtætte Sække. T.C. 

(ar.). Til Dyrkning af Orientering kræ
ves: 1) Kort, lagt sammen over eller kli
stret paa stift Pap eller tyndt Finer og for
synet med indtegnede »Hjælpemeridianer«, 
i Regnvejr i Kortfutteral. 2) Kompas, helst 
vædskefyldt Silva-Kompas. - Desuden an
vendes følgende Hjælpemidler: 3) Maale
lineal, 4) Passer, til nøjagtig Afsætning af 
Afstande, 5) Blyant (spidset i begge Ender) 
eller Knappenaal til Afprikning af Posterne, 
6) Ur, 7) Lup, 8) Transportør (Kortvinkel
maaler) , 9) Lygte (ved Natorientering) , 
1 0) Fløjte, til Brug ved Ulykkestilfælde. 
Paaklædningen skal være let og maa ikke 
hindre Bevægelser eller Aandedræt, men 
skal være tilstrækkelig varm til, at Løberen 
kan staa stille i længere Tid uden at fryse. 
Det skal være Tøj , der kan taale noget: en 
gammel ulden Trøje eller Sweater og et 
Par kasserede Bukser (indsyede forneden) 
med Seler er velegnede. Bedre er Overalls 
(af Aeroplandug) med smalle Ben og med 
paasyet Brystlomme til Kort og Kompas. 
Der anvendes et eller helst to Par uldne 
Sokker og som Fodtøj et Par solide Læder
sko (godt udtraadte), evt. med Læderribber 
under Saalerne, Haandboldstøvler eller so
lide Løbesko. E.V. 

Udsving (Gymn.) , Bevægelse fra staaende 

Udtagelseskomite 

eller hugstaaende haandfæstet · Stilling ;ed 
Ribbe til _Udligning og _Sideligning. 

Udsætning (Sejl.) af en Baad. Foregik i 
de store Sejlskibe ved Hjælp af Stag og 
Noktaklerne. Nu anvendes i Alm. Davider, 
hvori Fartøjerne hænger. Enten de gammel
dags Drejedavider eller en af de mange 
forsk. Slags Patentdavider (Velin, Colum
bus, Schat etc.). Baaden hænger i Baad
taljerne, og naar Daviderne har bragt den 
klar af Skibet, affires Baaden. Naar den 
har taget Vandet, hugges Taljerne ud af 
Krogene i Baaden. Ofte anvendes Patent
slip apparater, hvorved Krogene samtidig 
slipper Taljerne for .og agter. T.B. 

Udsættelse (Fodb.) .  For Kampe i Dan
marksturneringen gælder følgende: Hvis en 
Kamp, der skal spilles paa en »offentlig« 
Bane (Idrætspark, Stadion el. Anlæg) af
lyses af vedkommende Ledelse, spilles den 
- med fornøden Ændring i Klokkeslættet, 
dog ikke over en Time efter det oprindeligt 
fastsatte - paa den arrangerende Klubs 
Bane. Saafremt Dommeren eller Bestyrel
sen for den baneejende Klub grundet paa 
Banens Tilstand som uegnet til Spilleplads 
nægter at lade en Kamp spille, fastsætter 
D.B.U.s Turneringsudvalg Kampen til Af
holdelse en senere Dag. Ansøgning om For
andring af en fastsat Spilledag kan kun be
vilges, for saa vidt begge Klubber er enige, 
og skal foreligge for D.B.U. mindst 14 Dage, 
før paagældende Kamp ønskes spillet. Hver 
Lokalunion har i sit Turneringsreglement 
egne Bestemmelser om U. af Kampe. S.A.K. 

(Hoc.). En Kamp kan udsættes p. Gr. af 
Vejr- og Baneforhold. Klubberne skal af
give Meddelelse til Unionen senest Dagen 
efter, at Kampen skulde være spillet, og 
Unionen fastsætter ny Kamp. En Dommer 
kan (og dette gælder tillige Markhaandbold), 
saafremt han finder en Bane uanvendelig, 
kassere denne og bestemme en U. til Over
flytning til anden Bane. Indberetning skal 
gives til Unionen. O.H. 

(Sejl. ) .  Dommerkomiteen kan, f. Eks. p. Gr. 
af ugunstigt Vejr, udsætte en Kapsejlads 
midlertidigt (tilkendegives ved at hejse 
Svarstanderen (lodret rød og hvid Stander) ) 
eller til en anden Dag (tilkendegives ved 
at hejse Signalflag N (blaat og hvidt dam
brætternet)) .  Nye Anmeldelser til en ud
sat Kapsejlads maa ikke modtages. O.A. 

Udtagelse, et Spilleudvalgs Valg af Spil
lere til et Hold. 

Udtagelseskomite (Fodb.) ,  Komite til Ud
vælgelse af Spillere til repræsentative Hold. 
Ved U. forstaas i Alm. D.B.U.s Femmands
komite, der udtager Landsholdet. 

(Haandb.) , gængs Betegnelse for D.H.F.s 
»Udvalg til Udtagelse af repræsentative 
Hold«. Bestaar af 3 Medl., hvoraf 2 vælges 
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Udtagelsesløb . 

af Repræsentantskabet og 1 af Forretnings
udvalget. Dets Opgave er at udtage Hold til 
Landskampe' o. 1. C.F.S. 

(Tennis) , Komite, der udvælger Spillere 
til Deltagelse i D.L.T.F.s repræsentative 
Kampe. D.L.T.FJS Foretningsudvalg udtog 
oprindelig selv eller ved et Underudvalg 
Spillere til Landskampe, men 1937 nedsat
tes en Komite paa 4 Medl. til at udføre 
dette specielle Hverv. Af de 4 Komitemed
lemmer valgtes 1 af D.L.T.F. og de 3 andre 
af B. 93, H.I.K. og K.B., der hver valgte 1 .  
1944 reduceredes Komiteen til 3 Medl., der 
alle vælges af Forbundets Bestyrelse. P.B. 

Udtagelsesløb (Ro.) ,  Løb, hvori Vinderen 
udtages til en nærmere bestemt Konkur
rence. 

Udtagelsessejladser (Sej l . ) .  Sej ladser, af
holdt under forsk. Vindforhold mellem to 
eller flere Fartøjer for at finde det bedst 
egnede til et bestemt Formaal, i Reglen en 
pokaisejlads. O.A. 

Udtagelsesudvalg (Haandb.) ,  --+Udtagelses
komite. 

Udtrækker (Skydn.) .  Vaabendetaille, der, 
styret af Laåsens Aabningsbevægelse, træk
ker Patronhylsteret ud af Kammeret, enten 
saa vidt, at det kan fjernes endeligt med 
Haanden, eller indtil --+Udtrækkeren griber 
ind og besørger dette. J.H.R. 

Udvalget vedrør.ende Befolkningens Fri
hiftsliv, --+Statsministeriets Udvalg vedrø
rende Befolkningens Friluftsliv. 

Udva
'
lgt Hold (Fodb . ) ,  Hold bestaaende af 

Spillere fra mere end een Klub, f. Eks. 
Landshold. 

Udvendigt Greb (Gymn.) . Greb om Barre
og Bensvingsbomme. Bommen eller Bom
mene gribes fra udvendig Side. 

Udvendigt Opspring (Gymn.), Spring over 
Hest paa tværs og langs, Buk samt Plint. 
Ved Spring over Redskab paa tværs tages 
Tilløb, Forhop og samlet Aftryk, og Hæn
derne lægges paa Redskabet. Kroppen løf
tes ved Bøjning af Knæ- og Hofteled op 
over Redskabet, og Fødderne sættes fra 
oven ned paa Redskabet uden for Hæn
derne, der samtidig tager kraftigt Aftryk, 
og Kroppen rejses til bredstaaende Stilling. 
Nedspringet sker fremad efter samlet Af
tryk. Forskellige Armstillinger kan tilføjes i 
Nedspringet. Ved Udvendigt Opspring fort
sat med Nedspring over Hest paa langs 
placeres Hænderne paa Krydset, Benene 
svinges langt frem uden om Armene og 
sættes samlede paa Sadlen. Aftryk med 
samlede Fødder følger iumiddelbart efter 
til høj Flugt med varierede Armstillinger. 
--+Indvendigt Opspring. J.L. 

Udvendigt Overspring (Gymn.) ,  Spring 
over Hest, Plint el. Buk paa tværs og langs. 
Spring over Hest paa langs og Buk paa 
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langs og tværs kaldes ogsaa --+lodret Over
spring, de øvrige udføres som lodret Over
spring; med ret kraftig Hofteledsbøjning i 
Opspringet og Løftning af Sædet, for at de 
straks kan passere Redskabet. U. O. med 
Anslag paa Kryds kaldes i Konkurrence
gymnastik lodret Overspring. U. O. med 
Anslag paa Hals er det samme som --+vand
ret (udvendigt) Overspring. J.L. 

Udvidet Svæveflyvning (Svæv.) ,  Flyvning 
uden for Skole- og Træningsomraaderne; 
modsat --+b'egrænset Svæveflyvning. 

Udvisning (Bue.) = Bortvisning. 
(Fodb.). en Spillers Bortvisning fra Banen. 

Fodboldlovene hjemler en Dommer Ret til 
at udvise Spillere fra Banen, og bortviste 
Spillere maa da ikke senere deltage � 
sainme Kamp. En Spiller kan udvises, hvis 
han: 1 )  Vedbliver at udvise daarlig Op
førsel efter at have faaet en --+AdvarseL 
2) Gør sig skyldig i voldsom Adfærd: bru
ger fornærmeligt eller paa anden Maade 
upassende Sprog over for Dommeren eller 
gør sig skyldig i Spil, der efter Dommerens 
Skøn er i alvorlig Grad utilladeligt. Hvis 
Spillet standses, og der ikke ifølge Lovene 
er foreskrevet strengt --+Frispark eller 
--+Straffespark, skal Spillet genoptages ved 
et mildt Frispark. Foruden selve Bortvis
ningen fra Spillepladsen straffes den udvi
ste Spiller som Regel yderligere med --+Ka
rantænetid, hvis Varighed bestemmes efter 
Forseelsens Karakter. V.L. 

(Haandb. ) .  Dommeren skal i Tilfælde af 
gentagen dadelværdig Færd fra nogen af 
Spillernes Side efter forudgaaende --+Ad
varsel og i Tilfælde af voldsom Færd uden 
Advarsel vise vedkommende ud af Banen 
enten i 2 Min. (--+Enkeltkampe 5 Min.) 
eller for Resten af Kampen. I sidstnævnte 
Tilfælde skal Dommeren indgive Beretning 
til Turneringsledelsen om U. Paa Tid kan 
U. kun anvendes under --+Salspil og gælder 
kun for den Halvleg, i hvilken U. fandt 
Sted. C.F.S. 

(Hoc.) . Den strengeste Straf, der kan over
gaa en Spiller i en Kamp, idet han udeluk
kes fra fortsat Deltag.else i Kampen. Idøm
mes altid sammen med den i øvrigt til 
Forseelsen hørende Straf, Frislag, Straffe
hjørne eller Straffefinte. Idømmes for raat 
eller farligt Spil samt for enhver Optræden, 
der efter Dommerens Skøn kommer ind un
der Begrebet »daarlig Opførsel«, i Alm. 
dog først i Gentagelsestilfælde efter for
udgaaende Advarsel. En Forseelse skal 
være meget graverende for at berettige til 
øjeblikkelig U. Fornærmelse af eller util
børlig Optræden over for Dommerne skal 
straffes med øjeblikkelig U. Naar U. har 
fundet Sted, er Dommeren pligtig til at 
meddele det til den anden Dommer og det 



:paagældende Holds Anfører samt inden tre 
Dage at give Indberetning til Unionen, 
hvor Sagen behandles af A- og O.-Ud
valget. O.H. 

(Ishockey). Begaaede Fej l straffes med 
U. af Varighed efter Forseelsens Art. Naar 
en Fejl er begaaet, stoppes Spillet af Dom
meren, der udviser den eller de' Spillere, 
der har begaaet Fejlen, idet han meddeler 
saavel Spilleren som Straffetidtageren 
(-+ Tidtager) . ,hvorlænge U. skal vare. Den 
udviste Spiller maa efter Straffetidens Ud
løb først deltage i Spillet igen, naar han 
har betraadt sin egen Forsvarszone med 
begge Skøjter. Det er ikke tilladt, at sætte 
en anden Spiller ind i Spillet i Stedet for 
den udviste. J.A.H. 

Udvridning (Brydn.) .  Parade; i en Situa
tion, hvor Modgieb ikke kan anvendes, 
maa man søge at, vride sig ud af Angrebet. 

Uegentlig Afdrift (Kajak.) ,  Afdrift, som 
skyldes, at Trykcentrerne i Undervands
og Overvandsskrog ikke ligger nøjagtigt 
over hinanden, saa Baaden bliver læ- eller 
luv-gierig. Dette fører til, at Vinden kan 
paavirke Overvandsskroget, saa kun For
eller Agterenden svinges i Vindens Ret- ' 
ning. Kan delvis afbalanceres med Styre
finnen. V.U.A. 

U-Form (Sø.). Et bredt U-formet Tværsnit 
giver et Fartøj større Begyndelsesstivhed 
og Bæreevne end et mere halvcirkel- eller 
V-formet Tværsnit af samme Bredde. 

. 

Uhlenhorster Hockey Club, Hamburg. 
Tysklands ældste Hockeyklub, stiftet 1901.  
Spillede 1913 første Gang i København og 
har siden været de danske Klubbers hyp
pigste Gæst og Vært. Har haft stor Betyd
ning for dansk Hockeys internationale For
bindelser og derigennem for Spillets Ud
vikling. O.H. 

Uldaler, Kaj (f. 28/1 1 1906) . Vinhandler, 
Fodboldspiller. Medlem af »Frem« indtil 

1927, derefter af B.93. 
Debut paa »Frem«s 
1. Hold 1924. Lands
holdsdebut 29/5 1 927 
mod Norge i Oslo. 
38 Landskampe, hvori 
han har scoret 15  
Maal. En  venstre In
nerwing af stort For
mat med fornemme 
tekniske og taktiske 
Evner og et Hoved
spil af første Klasse. 

En af de klogest spillende og mest durk
drevne Angribere, vi har ejet. Aktiv til 
1941 . V.L. 

Uldsnor (Ath.) . -+Maal. 
Uligesidige Rundsving (Gymn.)  udføres i 

Bredstilling og indledes med smaa ulige-

Uhich, Einer 

si dige Armsving fremad og bagud, Hæn
derne let knyttede, derfra gaas der over til 
de store Rundsving (d. v. s. Armsving i 
Kreds), f. Eks. fremad-opad med venstre, 
bagud-opad med højre; Overgangen skal 
i dette Tilfælde ske, i det Øjeblik venstre 
Arm er i Trækstilling. Efter et passende 
Antal Omgange skiftes der, evt. med smaa 
Sving ind imellem. Øvelsen kan bidrage til 
at udvikle Evnen til at koordinere ulige
sidige Bevægelser, og da den kun kan lyk
kes, hvis Gymnasterne kan slappe Skulder
muskulaturen af, kan den ogsaa virke fri
gørende paa Skulderpartiet. N.I. 

Lilt.: Niels Bukh: »Dansk primitiv Gym
nastik« (Kbh. 1936). 

Ullevaal, gammel Storgaard ved Oslo, paa 
hvis Jorder nu ligger Ullevaal Haveby med 
Ullevaal Stadion, der ejes af" Fodboldklub
ben »Lyn«, Oslo. Anlægget indviedes Efter
aaret 1 926 og omfatter Fodbold- og Athle
tikbane med Plads til 40 000 Tilskuere. Der 
er ingen overdækket Tribune. Danmark har 
her spillet 7 Fodboldlandskampe (1926, 28, 
30, 32, 34, 36 og 38) . S.B. 

Ullevi, Fodboldstadion i Giiteborg. Ad
ministreres af Giiteborg Stad. Danmark; har 
her spillet 3 Fodboldlandskampe ( 1918, 29 
og 35). 

Ulovlig Brug" af Vaaben (Fægtn.) .  Al 
Fægtning skal have Karakter af ridderlig 
og loyal Kamp. Alle Voldshandlinger, saa
som brutale Slag og Sabelhug med ugyldigt 
Træffefelt er absolut forbudt. Overtrædelse 
af dette Forbud straffes med Tildeling af 
et Touche efter forudgaaende -+Advarsel 
givet i Løbet af samme Kamp. J.V.T. 

Einer Ulrich i en Forhaandsllugtning. 

Ulrich, Einer (f. 6/5 i896), Direktør, Ten
nisspiller, Medlem af H.I.K. Har repræsen
teret Danmark ved OL 1924, i Davis Cup 
1924-38, i Nordiska Pokalen, i Kings Cup 

. og har ialt spillet 1 82 Landskampe. Har 
vundet 27 DM (det første 1923, sidst 1938) . 
Var en stærk, agressiv Spiller, der naaede 
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Ulrich, Kay 

sin Højde ca. 1927 og ved sine Sejre i Har
rogate bragte Danmark den Ære at komme 
i Davis Cups Finale i den europæiske Zone. 
Har været et virksomt Medlem af D.L.T.F.s 
Bestyrelse siden 1928 og udført et stort Ar
bejde som dennes Sekretær. Medlem af 
H.I.K.s Bestyrelse 1928-43 (Formand 1 938-43). 
Svenska Tennisforbundets Ærestegn 1941 . 
Ogsaa habil Fodbold- og Cricketspiller paa 
A.B.s og K.B.s 1 . Hold. ; international Fod
bolddommer, meget benyttet af K.B.U. i 
mere end 25 Aar. Har dømt i 8 Landskampe 
og 5 Pokalfinaler. A.T. 

Ulrich, Kay (1 866-1 926) , Oberstløjtnant, 
Fægter; oprettede efter Uddannelse paa den 
franske Fægteskole Joinville-Le-Pont egen 
Fægtesal i København 1 898-1904, hvortil 
knyttedes de senere saa kendte Lærere Chr. 
Dahl og L. Mahaut. Som Chef for Hærens 
Gymnastikskole 191 2-26 fik han optaget 
Athletik, hvad der har haft stor Betydning 
for Idrætten baade i Hæren og udenfor, 
ligesom han fik oprettet »Fægtemesterkur
sus« hvorigenem Dansk Fægtning fik ud
mærkede Instruktører. J.B-n. 

Ulvedalene, Terræn i Dyrehaven ved Kø
benhavn; har med Djævlebakken Landets 
bedst kendte Kælkebaner (2 parallelt løben
de Baner). Djævlebakken er i dens nuvæ
rende Form bygget 1917  og 1 8  af Vinter
idrætsforeningens Afd. »Ulvedalene«. Mange 
Vintersportskonkurrencer har været henlagt 
hertil. K.P.-S. 

Ulydighed (Hestens) (Ridn.) straffes i 
-+Ridebanespringning overalt paa Banen, i 
-+ Terrænspringning kun i en Cirkelzone 
med Radius 15 m og Centrum i Forhindrin
gens Midtpunkt ved hver afmærket For
hindring. Som U. under Springning regnes: 
1) Vægring, hvorved forstaas enten a) at 
Hesten standser - uden at Forhindringen 
væltes - og derefter træder baglæm -
selv om kun eet Skridt - eller vender; 
eller b) at Hesten standser saa tæt inde 
ved en til Nedslag indrettet Forhindring, 
at denne eller Dele af den vælter derved. 
I Tilfælde a) søger Rytteren snarest at pas
sere Forhindringen, i b) afventer han paa 
Fløjt fra Dommerstadet dens Opbygning. 
Tiden til Opbygning godtgøres. Dette gæl
der dog kun Ridebanespringning, idet han 
i Terrænspringning, hvor Forhindringer 
indrettet til Nedslag i øvrigt næsten aldrig 
findes, ikke skal vente, men blot søge at 
komme over eller igennem den væltede 
Forhindring. 2) Udbrydning, hvorved for
staas enten a) at Hesten løber uden om 
den paagældende Forhindring (bryder gen
nem Tøjlehjælpen) , b) at Hesten springer 
uden for den Afmærkning, der angiver For- . 
hindringens Afgrænsning, eller c) at Hest eller 
Rytter paarider de Flag, Vinger eller Stol-
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per, som begrænser Forhindringen, saa de 
vælter el. gaar itu. Hvis Rytteren efter 
saadan U. ikke vender tilbage og passerer 
Forhindringen paa rigtig Maade, diskvali
ficeres han. 3) Volte, hvorved forstaas, at 
Hesten foretager en Vending eller Volte ud' 
fra den angivne Vej, saa Rytteren helt eller 
delvis, selv for et Øjeblik, faar Ryggen til 
den Forhindring, der skal springes næste 
Gang, og selv om det sker af egen fri 
Vilje. 4) Fejl Vej, som reltes i Tide, hvor
ved forstaas, at en Rytter rider -+Fejl Vej , 
opdager det og retter det i Tide. 5) Stædig-o 
hed, hvorved forstaas, at Hesten nægter at 
gaa fremad (hvad enten den staar stille,. 
gaar baglæns, vender om, rejser sig o. 1.) .. 
For U. mellem 2 Dele af en Dobbeltforhin-· 
dring gælder Tillægsbestemmelse. U. straf
fes som Regel med -;- 3 Points 1 .  Gang, 
-;- 6 Points 2. Gang, derefter Diskvalifika
tion. J.W. 

Ulykkestilfælde (Fægtn.) ,  -+Ansvar. 
Umpire (Cricket) ,  -+Dommer. 
Underarmsfatning (Gymn.), Overarmene er 

løftet til lodret Stilling, Underarmene er 
bøjede ind over Hovedet til ret Vinkel med'. 
Overarmene. Hænderne fatter Underarmene, 
saa nær Albuerne som muligt. -+Udgangs-· 
stilling for forsk. Kropøvelser. J.F.-S. 

Underarms greb (Brydn.) ,  Greb paa Under
armen som -+Armtræk, -+Hammerlock og' 
-+Haandledslaas. 

Underarmshængende (Gymn.) ,  Stilling i. 
Barre. Albueleddene bøjede lidt mere end' 
900, Underarmene hvilende mod og Hæn
derne fattende hver sin Bom. Kroppen lod
ret, Benene peger mod Barrebunden. V.R_ 

Underarmskast (Haandb.) , Fællesbeteg
nelse for lavt Stødkast og lavt Svingkast. 

Underarmskastning (Cricket), var fra Cri
cketsspillets Oprindelse den alm. Form for 
Kastning, idet Bolden nærmest trilledes ned 
af -+Pitchen eller i hvert Fald hoppede 
nogle Gange, inden den naaede Gærdet. 
Senere blev Kastningen mere rationel, idet 
der kastedes enten ret haardt eller meget 
langsomt, i sidste Fald mere eller mindre· 
skruet, da der ved denne Form for Kastning 
var rig Lejlighed til at give Bolden kun
;;tig Skruning med Haanden og Fingrene. r 
Danmark anvendtes U. indtil ca. 1 890, hvor 
man gik over til -+Overarmskastning som 
langt mere effektiv. Kun undtagelsesvis ser 
man nu U. anvendt. J.C. 

Underarms serve (Tennis) , Serve, hvor 
Bolden, der kun kastes op i Skulderhøjde,. 
rammes med et -+Underhaandsslag. Bolden. 
gives ofte en stærk Skruning, saa den sprin
ger stærkt til Siden eller tilbage. Ofte med. 
Held en god Variation af den normale· 
Serve, særlig over for mere uerfarne Spil
lere, eller for Spillere, der staar langt til-



Den bageste Spiller gør intet Forsøg paa at faa fat 
i Bolden, men har kun for Tanke at underløbe 

Modstanderen. 

bage paa Banen til Servemodtagelsen. Sær
lig benyttet af tyske Damer. Bolden maa 
ikke ' røre J orden, før den serves. A.T. 

Underbakke (Ski . ) .  den Del af -+Hopbak
ken, der ligger mellem -+Hoppet og -+Af
løbet. Hopperen lander paa Underbakken, 
og Sneen maa derfor her være særlig om
hyggeligt behandlet. K.V.L. 

Underdrejet (Sej l . ) .  Et Skib siges at ligge 
underdrejet, naar det i haardt Vejr ligger 
klods bidevind for sine Stormsej l. Det avan
cerer ikke ret meget, men Afdriften er min
dre, end naar det ligger bak. T.B. 

Underdrejning (Brydn.) . Situation, hvor 
man søger at komme til at ligge over Mod
standerens Bryst og Hoved ved en Drejning 
af sin Underkrop under ham, f. Eks. Dobbelt 
Nelson, Nakke-Buggreb og Backhammer 
med Overtræk. A.R.N.-E.C. 

Underfrysning (Ski.) (norsk ising, iseføre). 
Sneens Tilbøjelighed til under visse For
hold at fryse fast til Skienes -+Glideflader. 
Sne, som falder eller lige er faldet ved en 
Temperatur mellem -7- 1 og -7- 50 - særlig 
i Taage - indeholder som oftest lidt under
afkølet Vand (Vand, hvis Temperatur er 
lidt under 00). Dette bevirker Fastfrysnin
gen til Skiene. Meget vanskeligt og ube
hageligt Føre. Smøring -+Mix. K.V.L. 

Underhaands (Badm., Tennis), at ramme 

Underslag 

Bolden under Skulderhøjde, d. v. s. med et 
-+Underhaandsslag. 

Underhaandsslag (Badm.) , Slag slaaet 
-+underhaands. Clear og Drop slaas baade 
over- og underhaands. Ifølge Spillereglerne 
maa Serven kun slaas underhaands. 

(Tennis), Slag slaaet -+underhaands. -+Un
derarmsserve. 

Underlig (Sejl . ) .  Tov, indsyet i Underkan-
ten af et Sejl. 

• 

Underløbe (Fodb.) .  at skubbe til eller at 
anbringe sig saadan i Forhold til en Spiller, 
som er sprunget i Vejret, at han mister 
Balancen og derved udsættes for at falde. 
Forsætligt at underløbe straffes som far
ligt Spil med strengt Frispark, evt. Straffe
spark. Uforsætligt u. straffes med mildt Fri
spark. At blive staaende er lovligt, selv om 
en Modstander, der er sprunget i Vejret, maa 
ramme en og derved miste Balancen. Red. 

Undermast (Sejl.) kaldes Fokke-, Stor- og 
Mesanmasten, naar der tales specielt om 
dem, uden at mene deres Stænger, Bram
eller Bovenstænger. 

Underskæfte (Skydn.) .  selvstændig Skæf
te tilbygning, paaskruet Forskæftets Under
side for at tilvejebringe et saa lavt liggende 
Støttepunkt for venstre Haand, at venstre Al-

. bue samtidig kan støttes mod Hoften. J.H.R. 
Underslaaning (Sejl.), at slaa Sejl under, 

d. v. s. at gøre det fast til sin Raa, Gaffel, 
Bom, Lejder eller Stander. 

Underslag (Bandy) . Slag, hvorved Stokken 
holdes skraat, saa Bolden rammes med Un
derkanten af Bladet og derved faar Ret
ning skraat opad. 

Underslag er forbudt. Stokken er lagt tilbage, saa 
den rammer Bolden under Centrum og fa ar den til 

at gaa i Luften. 

(Hoc.) , Drive, hvor Stokfladen i Slaget 
hældes bagover, og Bolden rammes under 
Centrum, saa den gaar op fra Jorden. Og
saa et �lag til en Bold i Luften, hvor Stok
ken i Slaget lægges under Bolden. U. er 
forbudt, men andre Slag, f. Eks. Vippeslag, 
der rejser Bolden, er tilladt. Det er Stok
føringen, der er afgørende, idet en skruende 
Bold kan rejses med korrekt Drive, og et 
Drive oven i en Bold paa Jorden kan og-
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Underspin 

saa faa den til at gaa i Luften. Dette er ikke 
forbudt. Særlig ved Skud paa Maal er U. 
alm. og dømmes ikke nær ofte nok. O.H. 

Underspin (Cricket). en Bold, der roterer 
saaledes, at dens underste Pol stadig be
væger sig frem mod Maalet. Opspringet 
bliver derved langsomt og stejlt. 

Understel (Svæv.), Hjul med Forbindelses
stel, anbragt under Sv�veplanet til Trans
port og for at mindske Gnidningsmodstan
den mod Jorden i Start og Landing; kan 
være fast indbygget eller afkasteligt. H.F. 

Understøttelsesfond (Cykl.) findes paa 
Bane i »Banerytternes Understøttelsesfor
ening«, paa Landevej i det af D.B.C. og 
D.C.U. 14/4 1 942 stiftede »D.C.U.s Under
støttelsesfond for Landevejsryttere« med det 
Formaal at understøtte aktive Landevejs
ryttere, der under et af D.C.U. kontrolleret 
eller arrangeret Cykleløb kommer til Skade. 
Ved Udleveringen af Aarets License betaler 
de paagældende deres aarlige Afgift til U. 
(A-, B- og C-Ryttere samt Old-Boys 1 Kr., 
Juniores 50 Øre). Understøttelsen til de to 
Grupper er hhv. 6 og 3 Kr. pr. Dag, dog kun 
indtil 60 fortløbende Dage. J.B. 

Undersving (Gymn.) ,  Reckøvelse. I Slut
ningen af et støthængende Fremsving bøjes 
Hofteleddene, og Benene føres ind under 
Stangen mellem Armene. Kan ogsaa udføres 
med % Vending. Fremsvinget udføres da 
med Tvegreb i Skulderbreddes Afstand (f. 
Eks. højre Haands Overgreb, venstre Haands 
Undergreb) .  Benene føres ind mellem Ar
mene, og under det følgende Tilbagesving 
fortsætter Benene Bevægelsen bagud. Højre 
Haand slipper og fatter igen med Overgreb 
paa modsat Side af venstre Haand, 1/2 Ven
ding til venstre udføres, Hofteleddene 
strækkes, og der fortsættes i Tilbagesving 
med Overgreb. V.R. 

Undersøgelse af Idrætsfolk, -+Lægekon
tro I .  

Undertræk (Brydn.) .  Brydegreb, tages 
mest som dobbelt U., men ogsaa nu og da 
som enkelt U. 

Undervandsbaaden (Svømn.) .  Kunstsvøm
ningsøvelse. En vanskelig Øvelse, som er 
en god Træning i Undervandssvømning. I 
Flydestilling paa Ryggen løftes det ene Ben 
op til ret Vinkel (Periskopet) , Armene brin
ges til Favnstilling, og med en let Bøjning 
i Hoften og ved Armenes Tryk mod Vand
overfladen synker Kroppen under Vandet, 
hvor der udføres et Par halve Rygsvøm
ningstag. Vandet bærer Kroppen .op, men 
»Periskopet« vises først, idet Benet løftes 
op over Vandet. LP.-P. 

Undervandsskrog (Sejl.) ,  den Del af Skibs
�kroget, der befinder sig under Vandlinien. 

Undervandssvømning, foretages med alm. 
Brystsvømning, kan foregaa enten som en 

638 

Længdesvømning eller i Dybden (-+Dyk
ning). Begge Former er nødvendige ved Liv
redning, hvor Redningsmanden kan komme 
ud for at maatte dykke ned efter den for
ulykkede og evt. ogsaa at 'svømme lidt 
rundt for at finde ham. Ca. 1900 var U. i 
Form af Længdesvømning en ret alm. Kon
kurrence, som endog blev afholdt ved OL 
1 900, hvor de bedst opnaaede Resultater var: 
1. A. Devendille, Frankr. 1 .08,4 (60 m) 1 88,4 P. 
2. A. Six, Frankrig 1 .05,4 (60 m) 1 85,4 P. 
3.  P. Lykkeberg, Danm. 1 .30,0 (58% m) 1 47,0 P. 
Egentlig burde P. Lykkeberg, den senere 
Formand for D.S. & L.F., have vundet, da 
han var den, der havde svømmet længst, des
værre meget skævt, men han blev Nr. 3, 
da man efter Konkurrencen vedtog at ud
maale Distancen i lige Linie. Verdens læng
ste U. er foretaget af Amerikaneren Tra
villa, som 1912  svømmede 106 m paa 1 Min. 
48 Sek. De bedste europæiske Resultater er: 
Reilly, England (95 m 1 887) , Laible, Tysk
land (85 m 1909) , v. Kankowsky, Ungarn 
(83 lh m 1 905) . U. dyrkes nu ikke mere som 
Konkurrence, da det kan være meget far
ligt og skadeligt for Hjertet at foretage 
lange Svømninger uden regelmæssig Tilfør
sel af Luft, hvilket en Del Dødsfald i For
bindelse med U. klart beviser. S.A.N. 

Undervant (Sej l.) . de underste Spænd 
Vant, der afstiver Masten. I øvrigt -+Mel
lemvant. 

Undvigelse (Boksn. ) ,  Manøvre, hvorved 
man kommer uden for Modstanderens Ræk
kevidde. Kan udføres som -+Dukning eller 
-+Sidestep eller ved blot at gaa tilbage, og 
da altid med bageste Fod først. Forreste 
(venstre) Fod trækkes straks tilbage, saa 
Bokseren atter er i -+Grundstilling. -+Pa
rade. C.J. 

(Fægtn.) .  I Stedet for at parere kan man 
unddrage sig Angrebet ved 1) baglæns Løb 
eller 2) Spring tilbage (Afsæt med begge 
Fødder). men mister herved Muligheden for 
-+Standsningsstød. Ved 3) enkelt -+Skridt til
bage, 4) Dukning eller 5) -+ Volte forbliver 
man i Kampafstanden og anbringer Stands
ningsstød eller Ripost. -+Passata de sotto, 
-+in quartata. J.B-n. 

Unfair (eng.: uærlig). ufin el. ureglemen
teret Handlemaade (Spil) af en Idrætsmand 
under en Konkurrence (Kamp). Modsat 
-+fair. 

Ungarsk Crawl (Svømn.) = Trudgeon. 
Ungarsk Post (Ridn.) . et flot Opvisnings

nummer, hvor Rytteren staar paa 2 Heste, 
1 Ben paa hver, og kører et To- ,  Tre- eller 
Firspand foran sig. Øvelsen er overordent
lig vanskelig og kræver en baade modig og 
dygtig Rytter samt velsammenkørte Heste ; 
den skal for at virke rigtig pompøst rides 
(køres) i Galop. Illustr., se næste Side. J.W. 



Ungdom og Idræt, Ugeblad, begyndte 
1897 som Organ for Skyttes agens Gymna
stiklærerforening (senere Delingsførerfor
eningen) med K A. Knudsen som Redaktør. 
Blev 1898 De danske Skytteforeningers Fæl
lesblad med en Redaktør for Skydning og 
en for Gymnastik. Siden 1929 Organ for De 
danske Gymnastikforeninger og for Lands
delingsførerforeningen. Redaktør A. P. Døm
mestrup. KA.K 

Ungdoms-Idrætsmærket, stiftet 24/4 1 945 
som Mellemled mellem __ Skoleidrætsmær
ket og __ Idrætsmærket. Er opbygget efter 
Idrætsmærkets Principper og Regler. Bronze
mærket kan tages af alle mellem 14 og 18  
Aar, Sølvmærket kun mellem 16 og  18  Aar. 
Ingen Prøver kan aflægges efter det fyldte 
1 8. Aar. For Aflæggelse af Prøve for anden 
Gang kan paasættes en Sløjfe. H.B-n. 

Ungdomsroning, Roning for 1 2-16aarige 
Drenge (sjældnere for Piger). I Tilknytning 
til Skolens legemlige Opdragelse kendt gen
nem Tiderne f. Eks. i Borgerdydskolen Chri
stianshavn, Kbhvn. (ca. 1870-80) ; Katedralsko
lerne i Nykøbing F., Roskilde og Viborg 
samt Sorø Akademi og Sønderborg Stats
skole. Ca. 1 900 havde Polyteknisk Roklub 
et Drengehold. Organiseret U. blev indført 
i Danmark ved Oprettelsen af "Kvik«s Ung
doms afd. 1 9/2 1 929 paa Erik Simonsens Ini
tiativ. U. nu ( 1945) indført af 54 danske 
Klubber med iaH ca. 800 Ungdomsroere. E.S. 

Lilt.: Dansk Forening for Rosporl 1887-
1937, S. 1 1 3, 141_ 

Ungdomsstævne (Svømn.) .  Stævne, hvor 
de udskrevne Løb fortrinsvis er for Svøm
mere inden for bestemte Aldersklasser, 
f. Eks. i Aldersklasserne 1) under 12 Aar, 
2) 12-14 Aar, 3) 14-16 Aar og 4) over 16 Aar. 
Svømmere, som har erhvervet D.Sv.F.s 

"Union" 

Svømmenaal, kan almindeligvis ikke del
tage i disse Løb. S.A.N. 

Ungdoms turnering (Tennis) , __ Percy Ip
sen Pokalerne. 

Ungjunior (Ath.), efter __ fysisk Alder Al
dersklassen fra 14 til 15lh Aar. Maa kun 
deltage i Løb paa Distancerne 80 m og 
300 m, Hækkeløb 70 m (76,2 cm Hække), 
Længde-, Højde- og Stangspring samt Spyd
kast (700 g) og Diskoskast ( 1 ,5 kg). 1943 
indførtes en ny Aldersinddeling efter kro
nologisk Alder, hvor Ungjuniorgruppen ud
gaar. Efter den nye Aldersinddeling er Ind
delingen: Drenge: ikke fyldt 15 Aar; Junio
rer: fra fyldt 15 Aar til ikke fyldt 17  Aar ; 
Ynglinge: fra fyldt 17 Aar til ikke fyldt 
19 Aar. S.J. 

Ungsenior (Ath.) .  Aldersklassen 18-20 Aar 
(kronologisk). Kan deltage i alle Spring- og 
Kasteøvelser, som er nævnt i Seniorregle
mentet. Til Vægtkast anvendes dog 15 kg 
Vægt. Løbekonkurrencer er tilladt paa alle 
Distancer indtil 10 km. Hækkeløb løbes paa 
1 10 m, men Hækkenes Højde maa kun være 
9 1 ,4 cm. S.J. 

Union, Sammenslutning; __ Kreds, __ Spe
cial-Forbund. 

» Union« (København), Boldklub, stiftet 2/7 
1900 under Navnet N.KU.B. (Nordvestkvar
terets kristelige Ungdomsforenings Bold
klub) . Optaget i K.B.U. 1906. Navnet ændret 
1910  til N.K.U.B. Union, t913 til Boldklub
ben Union. Dyrker kun Fodbold. Deltager i 
KB.U.s A-Række siden 1 920 undtagen i Sæ
sonen 1939-40. Spilleplads Fælledparken. 
Formand 1915, 20-23 og fra 1940 Cigarhand
ler Bernhard E. Persson. Ca. 75 aktive 
Medlemmer. S.A.K 

Lilt.: Boldklubben Union 1905-25. 
"Union« (Nexø), __ Nexø Boldklub. 

En usædvanlig flot ungarsk Post. Bemærk Forløbernes ensartede Opførsel ,  Mellemhestene gaar mindst godt, 
den Fjermer er ikke fremme og den Nærmer er noget generet af Tøjlen. 
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"Union" 

»Union« (Svendborg). -+Svendborg Bold
klub. 

Union af danske Cycleclubber, stiftet i 
København 1 1 /3 1 899, overtog fra D.B.C. 
Repræsentationen over for International 
Cyclists Association. Ophævet Januar 1907, 
hvorefter D.B.C. atter blev eneste Repræ
sentant for dansk Cyklesport over for 
"J.C.A.« . J.B. 

Union Cycliste Internationale (U.C.l.) . 
Cyklesportens internationale Organisation, 
stiftet 14/4 1900 som Afløser af -+Interna
tional Cyclists Association, har 24 Lande 
som stemmeberettigede, 13 som raadgiven
de Med!. De tilsluttede Lande maa kun 
lade deres Ryttere konkurrere med Ryttere, 
der har U.C.I.s autoriserede License. Be
skæftiger sig udelukkende med internatio
nal Cykles port og organiserer VM's Afvik
ling. Ledes af et Forretningsudvalg. Aarlig 
afholdes to Kongresser, Foraarskongressen . 
i Paris i Februar og Verdensmesterskabs-
kongressen i den By, hvor VM skal afvikles 
og umiddelbart før disse. J.B. 

Unionens Skoleglider. 

Unionens Skoleglider (Svæv.), forældet 
Skoleglidertype, omkonstrueret efter Stamer
Lippisch af stud. polyt. Carl Johansen og 
anvendt i mange Aar i danske Svæveflyve
klubber. H.F. 

Unionskamp (Boksn. ) .  Mellem Lokalunio
nerne inden for D.A.B.U. har der gennem 
Aarene været udkæmpet en Række offici
elle Matcher, der dog ikke har været afvik
let regelmæssigt som f. Eks. Landskampene. 
Resultater: 
K.AB.U.-J.AB.U. 
1920 K.A.B.U.-J.A.B.U. 5-3 
1929 K.A.B.U.-J.A.B.U." 5-3 
1931 K.A.B .U.-J .A.B.U,. 4-4 
1937 J.A.B.U.-K.A.B.U. 5-3 
1938 J.A.B.U.-K.A.B.U. 5-3 
1938 K.A.B .U -J.A .B .U.  5-3 
1939 K.A.B.U.-J.A.B.U.  5-3 

K.A.B.U.-S.A.B.U. 
1933 K.A.B.U.-S.A.B.U. 5-3 

K.A.B.U.-F.A.B.U 
1934 K.A.B .U.-F.A.B.U. 6-2 

J.A.B.U.-S.A.B.U. 
1930 J.A.B.U.-S.A.B.U. 5-3 
1928 J.A.B.U.-S.A.B .U. 5-3 
1928 J.A.B.U.-S.A.B.U. 6-2 
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1930 J.A.B.U.-S .A.B.U.  5.3 
1931 J .A.B.U.'S .A.B.U. 4-4 
1 932 J.A.B.U.-S.A.B.U. 5-3 

S.A.B.U.-L.F.A.B.U. 
1926 S .A.B.U.-L.F.A.B .U .6-2 
1927 S.A.B.U.-L.F.A.B.U.6-1  

S.A.B.U.-F.AB.U. 
1930 S.A.B.U.-F.A.B.U. 4-3 
1931 F.A.B.U.-S.A.B.U. 5-3 
1932 S.A.B.U.-F.A.B.U.  4-4 
1932 S .A.B .U.-F.A.B.U. 4-4 
1934 S.A.B.U.-F.A.B.U. 5-3 
1935 S.A.B.U.-F.A.B.U. 5-3 
1936 S.A.B.U.-F.A.B.U. 4-4 
1939 S .A.B.U.-F.A.B.U. 5-3 
1 940 S.A.B.U.-F.A.B.U. 6-2 

Da Landskampene paa GrUnd af Tysker
nes Besættelse af Danmark og Norge ikke 
kunde gennemføres regelmæssigt, indstifte
de D.A.B.U. en Pokalturnering, der skulde 
omfatte de fire Lokalunioner. De tre første 
Sæsoner regnedes Pointstallene ud efter Lo
kalunionernes enkelte Sejre, medens Mat
cherne i 1944/45 var arrangeret, saa kun 
Vinderen af de enkelte Kampe gik videre 
til Finalen. København stillede 7, Sjælland 1 ,  
Jylland 6 o g  Fyn 2 Mand i Finalen. Sejr
herren i hver Klasse fik 4, Nr. 2 fik 3 Points. 
Den Bokser, der i de indledende Matcher 
tabte til Klassens Vinder, scorede 2 Points 
og Nr. sidst 1 Points. Resultater: : 
D.A.B.U.s Pokalturnering 1940/41. 
Jylland 15, Sjælland 12, København II og Fyn IO P. 
J.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  6-2 K.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  5-3 
S.A.B.U.-K.A.B.U . . . . .  5-3 F.A.B.U.-S.A.B.U . . . . .  5-3 
S.A.B.U.-J.A.B.U . . . . .  4-4 J.A.B.U.-K.A.B.U . . . . .  5-3 

D.AB.U.s Pokalturnering 1941/42. 
Jylland i7, København 16, Sjælland 9 og Fyn 6 P . 
J.A.B.U.-S.A.B.U . . . . .  7-1  K.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  6-2 
S.A.B.U.-K.A.B.U . . . . .  4-4 K.A.B.U.-J.A.B.U . . . . .  6-2 
S.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  4-4 J.A.B.U.-F.A.B .U . . . . .  8-0 

D.A.B.U.s Pokalturnering 1942/43. 
København 17 ,  Jylland 16, Fyn 8 og Sjælland 7 P. 
J.A.B.U.-S.A.B.U . . . . .  6-2 K.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  5-3 
J.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  6-2 K.A.B.U.-J.A.B.U . . . . .  4-4 
K.A.B.U.-S .A.B.U . . . . .  8-0 S.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  5-3 

D.A.B.U.s Pokalturnering 1944/45. 
København 28, Jylland 22, Fyn 15 og Sjælland 14 P. 
K.A.B.U.-S.A.B.U . . . . .  7-1 J.A.B.U.-F.A.B.U . . . . .  6-2 

(Cricket) . Da man under Krigen 1914-
18 savnede Forbindelse med eng. Cri
cketklubber og gerne vilde stimulere In
teressen for Cricketspillet, besluttede D.B.U. 
1917 at arrangere en Kamp mellem ud
valgte Hold fra K.B.U. og J.B.U. Kam
pen fandt Sted paa A.B.s Bane i Køben
havn og blev en stor Succes. Siden . har 
Kampen - med en Afbrydelse i de senere 
Aar p. Gr. af Forholdene - været en aar
lig tilbagevendende Begivenhed (spillet skif
tevis i Hovedstaden og i Jylland) og har 
givet Anledning til, at de tilsvarende Kampe 
ogsaa har været spillet mellem de øvrige 
Cricketunioner: H.P. 
Vindere: 
København-Jylland. . 
København : 19 17-19. 21-28. 3 1 ,  38 og '44. Jylland: 1920, 
32, 34, 36 og 37, Uafgjort: 1929, 3D, 33. 35 og 39. 

København-Fyn. , 
København: W23 . 27 , 28. 30-34, 38 og 44. Fyn: 1929, 
35, 36. 39, 42 ogl' 143 . Uafgjort : 1937. 

;�,;g:1' , Jylland-Sjælland? " l 
Jylland: 1937 og 38. ' Uafgjort: 1939. 
København-Sjælland. 
København : 1920-25, 28-31 ,  33-35, 37, 38, 39 og 44. 
Sjælland: 1926, 27, 32, 36 og 4 1 .  1942 afbrudt p. Gr. 
af Regn. 

S jælland-Lolland-Fals ter. 
Sjælland: 1931-37. 

Jylland-Fyn. 
Jylland : 1927. 29-36, 38, 39, 43 og 44. Fyn: 1928 og 37. 
Uafgjort : 1940-42. 

Sjælland-Fyn. 
Fyn: 193 1 .  



(Fodb. ) .  Indstiftet 1918 ,  hvor D.B.U. med 
Henblik paa Ophjælpning af Provinsens 
Fodboldstandard udskrev --+Sylow-Turne
ringen. Provinsunionerne spillede først en 
Cup-Turnering, og det sejrende Hold spil
lede Slutkamp med KB.s Hold. Ogsaa ved 
andre Lej ligheder J.B.U.s Jubilæum 
1920, Nordiske Idrætslege 1 923 - mødtes 
Unionshold med hinanden. 1924 gik man 
over til direkte U., saa alle Lokalunioner 
kunde møde alle. V.L. 
K.B.U.-J.B.U. 
19201) J.B.U. . .  . . . . . .  2-0 
19202) K.B.U. . . . . . . . .  3-1 
19231) J.B.U. . . . . . . . .  1-0 
1934 J.B.U . . . . . . . . .  6-3 
1935 K.B.U.  . . . • . . . .  3-2 
1936 K.B .  U. . .  . . . . . .  1-0 
1937 K.B. U. . . . . . . . .  2-0 
1938 KB.U . . . . . . . . .  4-1 
1939 K.B.U . . . . . . . . .  5·2 
1940 KB.U. . .  . . . . . .  2-0 
1941 K.B.U . . . . . . . . .  4-1 
1942 KB. U. . . . . . . . .  7-1 
1942 K.B.U. . . . . . . . .  3-2 
1943 KB.U . . . . . . . . . 4-2 
1944 K.B.U. . .  . . . . . .  7-2 
1944 K.E.U . . . . . . . . .  4·2 

K.B.U.-S.B.U. 
19191) K.B.U. . . . . . . . .  6-0 
19213) K.B.U. . . . . . . . .  5-3 
19241) S .B.U. . . • . . . . .  5-2 
1940 K.B.U . . . . . . . . .  9-5 
1941 K.B .U . . . . . . . . .  10-1 
1942 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1944 K.E.U. 6-5 

K.B. U.-F.B.U.  
19211) K.B.U.  . . . . . . . .  4-2 
1942 K.B.U. . . . . . . . .  9-0 
1942 F.E.U. . .  . . . . . .  7-3 
1944 Uafgjort . . .  ' "  2-2 
1944 F.B.U. 4-2 

K.B.U.-L.F.B.U. 
19181) K.B.U. . . . . . . . .  4-1  
19213) K.B.U. . .  . . . . . .  8-0 
19221) K.B.U. . . . . . . . .  2-0 
19251) L.F.B.U . . . . . . . .  3-1 
19261) L.F.B.U . . . . . . . .  4-3 
19261) K.B.U . . . " . . . .  8-2 
1940 K.B.U. . . . • . . . .  5-0 
1941 KB.U . . . " . . . .  6-2 
1944 L.F.E.U. . . . . . .  1-0 

J.B.U.-S.B.U. 
19201) J.B.U. . . "  . . . .  4-1 
19213) S.B.U. . . . . . . . .  5-0 
19231) J.B.U. . . . . . . . .  3-1 
19241) S.B.U. . . . • . . . .  3-2 
19261) J .B .  U. . .  . . . . . .  2-1 
1934 S .B .U. . .  . . . . . .  3-2 
1935 J.B.U . . . . . . . . .  4:1 
1936 Uafgjort . . . . . . .  O-O 
1937 Uafgjort . . . . . . .  1 - 1  
1938 S .B .U .  . . . . . . . .  1-0 
1939 J.B.U. . . . . . . . .  2-1 
1940 S .B.U . . . . . . . . .  5-3 
1941 J.B.U . . . . . . . . .  3-3 
1942 S.B.U. . . . . . . . .  7-3 
1944 J.B.U. . • . . . . . .  2-0 

J.B.U.-F.B.U. 
19181) J.B.U. . . • . . . . .  4-2 
19191) F.B.U. . . . . . . . .  2-1  
19201) J.B.U. . . . . . . . .  4-2 
19211) F.B.U . . . . . . . . .  4-2 
19221) F.B.U. . . . . . . . .  2-1 

19231) J.B.U. 1-0 
19234) J.B.U. 4-3 
19241) J.B.U. 1-0 
19251) J.B.U. 5-3 
1928 F.B.U. 2-1 
1929 J.B.U . 4-1 
1930 J.B.U. . . . • . . . .  6-1 
1931 J.B.U. . . . . . .  " 6-0 
1932 J.B.U. . .  . . . . . .  5-1 
1933 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1934 J.B.U. . . . . . . . .  7-2 
1935 F.B.U. . . . . . . . .  7-2 
1936 F .B .U. . . . . . . . .  5-2 
1937 J.B.  U. . .  . .  " "  4-2 

. 1938 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1939 J.B.U. . .  . . . . . .  3-0 
1940 F.B.U. . .  . . . . . .  3-1 
1941 F.B.U. . .  . . . . . .  6-1 
1942 J.B.U. . . . . . . . .  2-1 
1944 Uafgjort " . . . .  2-2 
1944 J.B.  U. . .  . . . . . .  4-2 

J.B.U.-L.F.B.U . 
19181) L.F.B.U . . . . . . . .  4-1 
19234) J.B.U. 3-2 
19251) L.F.B.U. 4-1 
1 9261) L.F.B. U. 6-0 

S.B.U.-F.B.U. 
19191) S.B.U. 
19213) S .B.U. 
19234) F.B.U. 
19261) S .B.U. 
1929 S.B.U.  
1941 S.B .U. 

. . . . . . . . .  2-1 

. .  . . . . . . .  1-0 
2- \ 

1942 Uafgjort . . . . .  . 

3-2 
4-3 
4-2 
5-5 
3-0 1943 S .B .U.  

1944 F.B.U. . . . . .  4-2 

S.B.U.-L.F.B.U. 
19181) L.F.B.U. 5-4 
19191) S.B .U. 5-1 
19201) S.B .U. . .  . . . . . . .  3-2 
19211) L.F.B.U . . . . . . . .  3-1 
19221) L.F.B.U. . . . . . . .  1-0 
19231) S .B .U .  . .  . . . .  1-0 
19234) Uafgjort . . . . . .  2-2 
19241) S .B.U.  . .  . . . . . . .  1-0 
19251) L.F.B.U. . .  . . . . .  5-3 
1930 L.F.B.U . . . . . . . .  4-3 
1931 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1932 L.F.B.U. . . . . . .  6-1 
1933 Uafgjort . . . . . .  O-O 
1934 S .B.U. . .  . . . . . . .  3- 1 
1935 S.B .U . . . . . . . . . .  6-2 
1936 S.B.U. . .  . . . . . . .  5-2 
1937 S.B.U. . .  . . . . . . .  5-0 
1938 L.F.B.U . . . . . . . .  3-1 
1939 S.B .U. . .  . . . . . . .  5-1 
1940 L.F.B. U. . .  . . . . .  4-2 
1941 L.F.B.U.  . . . . . . .  4-2 
1942 S.B.U. . .  . . . . . . .  5-0 
1944 S .B.U. . . . . . . . .  4-3 

S.B.U.-B.B.U. 
19211) S.B .U. . .  . . . . . . .  5-2 
19221) S .B.U . . . . . . . . . .  6-0 

Dansk Sportsleksikon II. 4 1  

Universitetsmatchen 

19231) S.B.U. . .  . . . . . . .  4-1 1923 L.F.B.U . . . . . . . .  4-0 
19241) S.B.U. . .  . . . . . . .  5-0 1924 L.F.B.U. . . . . . . .  1 -0 
1929 S.B.U. . .  . . . . . . .  6-3 1925 L.F.B.U. . .  . . . . .  9-3 
1930 B.B.  U. • . . . . . . . .  5-4 1926 L.F.B.U. . .  . . . . .  6-1 
1931 -Uafgjort . . . . . .  2-2 1941 F.B.U. . .  . . . . . . .  3-2 
1932 Uafgjort . . . . . .  1 - 1  1 942 F.B.U. . .  . . . . . . .  3-1 
1933 S.B.U . . . . . . . . . .  2-0 1944 F.B.U . . . . . . . . .  2-1  
1934 S.B.U. . .  . . . . . . .  8-1 
1935 U afgj ort . .  . . . .  3-3 
1936 S.B.U. . .  . . . . . . .  6-1 
1937 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1938 B .B.U. . .  . . . . . . .  4-3 
1940 S.B.U. . .  . . . . . . .  7-1 
1941 B.B.U . . . . . . . . . .  6-3 
1942 S.B.U. . .  . . . . . . .  3-2 
1944 B.B.U.  . . . . . . . .  3-2 

L.F.B.U.-B.B:U. 
19213) L.F.B.U. . .  . . . . .  4-0 
19251) Uafgjort . . . . . . .  2-2 
19261) L.F.B.U. . .  . . . . .  5-1 
1933 L.F.B.U. . .  . . . . .  4-1 
1934 Uafgjort . . . . . . .  2-2 
1936 L.F.B.U. . .  . . . . .  2-0 
19365) B.B.U. • . . . . . . . 2-1 
1937 L.F.B.U. . .  . . . . .  6-3 

F.B.U.-L.F.B.U. 1938 L.F.B.U. . .  . . . . .  4-1 
19211) F.B.U . . . . . . . . . .  2-0 1939 L.F.B.U . . . . . . . .  4'0 
19221) Uafgjort . . . . . .  2-2 1940 L.F.B.U. . .  . . . . .  4-2 
19221) L.F .. B.U. . . . . . . .  3-1 1941 L.F.B.U . . . . . . . .  3-2 
1922 F.B.U . . . . . . . . . .  4-3 1942 L.F.B.U. . .  . . . . .  7-0 

1944 Uafgjort . . . . . .  2-2 
1) Sylowturneringen. 
2) J .B.U.s Jubilæumskamp. 
3) Nordiske Idrætslege. 
4) D.B.U.s Pinsestævne. 
5) L.F.B.U.s B-Hold. 

Unions mesterskab '== Kredsmesterskab. t 0  

Unionsturnering (Tennis), TU:r�eri�g inden 
for D.L.T.F.s Lokal-Unioner, Indledningeh til 
--+Provinsmesterskaberne, . idet ViiIqern.e 
gaar 'videre i denne Turnering. 

. , . 

Universitetets gymnastik teoretiske- Labo
ratorium, Forsknings- og Undervisnings
laboratorium ved Københavns Universitet. 
Oprettet 1919 .  Raadede de første Aar kun 
over et enkelt Lokale i Universitets an
nekset, men flyttede 1928 til Fysiolo'gisk 
Instituts Nybygning, hvis Opførelse mulig
gjordes ved en Gave fra Rockefeller-Fonden . 
Laboratoriets Vækst og dets smukke Po
sition i internationalt Omdømme skyldes 
først og fremmest dets første Bestyrer, Pro
fessor J. Lindhard, hvis banebrydende Ar
bejder har vundet Verdensry. Forsknings
omraadet omfatter Legemsøvelsernes Fysio
logi, herunder navnlig Muskel- og Arbejds
fysiologi. Varetager Undervisningen i --+al
mindelig Gymnastikteori for Studenter, der 
har valgte Gymnastik som Fag til Skoleem
bedseksamen. E.H. 

Universitetets Studenter-Gymnastik, --+Stu
denter-Gymnastik. 

Universitetsmatchen (Ro. ) .  --+"Studenter
matchen«. 

(Tennis) , aarlig Match mellem "Lunds 
Universitets Gymnastik- och Idrottsfiirening« 
og A.B. i København, indstiftet 1 93 1 .  Del
tagerne skal være akademiske Borgere ved 
de 2 Byers akademiske Læreanstalter, og 
Turneringen omfatter 9 Kampe, 5 i Herre 
Single, 1 i Dame Single, 2 i Herre Double 
og 1 i Mixed Double. Københavns Univer
sitet vandt de 5 første Matcher og dermed 
den af Svenskerne udsatte Vandrepokal til 
Ejendom. Københavns Universitet -udsatte 
derefter som Vandrepræmie et Sølvfad, der 
skal vindes 5 Gange, for at blive Vinderens 
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Uppercut 

varige Ejendom. København vandt 1 937 og 
39, Lund 1 938. Ikke afholdt siden 1939. P.B. 

Uppercut (Boksn.), et Stød, der udføres 
med bøjet Arm, idet Haanden under -+In
fight føres nede fra og opefter mod Mod
standerens Kæbe eller Mellemgulv. Almin
deligvis bruges højre Haand, men venstre 
kan ogsaa bruges. C.J. 

Ur (Ath.) , -+Kronometer, -+Stopur. 
Uredd, Kaproningskajak, tegnet af Inge

niør Hoell, Norge, 1 938. Udpræget Stille
vandsbaad, har meget ringe Vandlinieæn
dring under høj Fart takket være den lige 
Køllinie. Ret god Bæreevne og Stabilitet. J.S. 

Ureglementeret Spil (Fodb.) ,  ;) :  Spil, som 
ikke er i Overensstemmelse med Lovene. 

I. En Spiller straffes, hvis han forsætligt: 
a) sparker, slaar eller springer paa en Mod
stander el. forsøger derpaa, b) spænder Ben, 
hvorunder hører at vælte el. forsøge at 
vælte en Modstander ved Hjælp af Benene 
el. ved at bøje sig foran el. bagved ham, 
c) holder el. puffer en Modstander med Ar
men ude fra Kroppen el. med Haanden samt 
Forsøg herpaa, d) skubber el. forsøger at 
skubbe paa en voldsom el. farefuld Maade 
el. bagfra skubber el. forsøger at skubbe 
en Modstander, der ikke forsætligt lægger 
ham Hindringer i Vejen (det er saaledes til
ladt at skubbe, naar Skubbet efter Domme
rens Mening er fair, og der er fornuftig og 
rimelig Grund til at skubbe), e) rører Bolden 
med Haand el. Arm (dette gælder ikke Maal
manden inden for hans eget Straffesparkfeltl . 
Begaas en af disse Forseelser af en Spiller 
af det forsvarende Parti inden for dettes 
Straffesparkfelt, tilkendes der Modparten 
-+Straffespark uden Hensyn til, hvor Bol
den befinder sig, naar blot den er i Spil. 
Begaas en af disse Forseelser af en Spiller 
af det forsvarende Parti uden for dettes 
Straffesparkfelt el. af en Spiller af det an
gribende Parti, dømmes der -+strengt Fri
spark fra det Sted, hvor Forseelsen blev 
begaaet. 

II. Endvidere straffes en Spiller, hvis han: 
f) inden for Maalmandens Maalfelt skubber 
ham, naar han ikke holder Bolden el. for
sætligt lægger Hindringer i Vejen, g) som 
Maalmand bevæger sig mere end fire Skridt, 
medens han holder Bolden, h) uforsætligt 
spiller paa en Maade, som Dommeren an
ser for farlig, i) gør sig skyldig i -+utilbør
lig Optræden. Straffen for Overtrædelse er 
-+mildt Frispark fra det Sted, hvor Over
trædelsen skete. 

III. En Spiller advares, hvis han: 1) kom
mer efter at Spillet er begyndt el. vil vende 
tilbage til Spillepladsen og træder ind paa 
denne, medens Bolden er i Spil, el. uden at 
melde sig til Dommeren. Hvis Spillet er ble
vet standset, for at Advarslen kan gives, 
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sættes det i Gang igen ved, at Dommeren 
lader Bolden falde. Hvis Spilleren foruden 
at træde ulovligt ind begaar en alvorligere 
Forseelse, skal han straffes efter den Lov
bestemmelse, han derved yderligere har 
overtraadt. 2) stadig overtræder Spillets 
Love, 3) ved Ord eller Handling viser, at 
han anser en af Dommerens Afgørelser for 
urigtig, 4) optræder utilbørligt. Hvis Spillet 
er blevet standset, for at Advarslen kan ' 
blive givet, skal det sættes i Gang igen ved 
-+mildt Frispark fra det Sted, hvor For
seelsen fandt Sted. Naar Maalmanden hol
der Bolden, er det forbudt at forsøge at 
sparke el. træde den fra ham. Saadan Brug 
af Fod el. Knæ er utilbørlig Optræden og 
medfører foruden Advarsel mildt Frispark. 

IV. En Spiller udvises, hvis han: 1 )  ved
bliver at udvise daarlig Opførsel efter at 
have faaet en Advarsel. 2) gør sig skyldig 
i voldsom Adfærd, ;): bruger fornærmeligt 
eller paa anden Maade upassende Sprog 
over for Dommeren el. gør sig skyldig i 
Spil, der efter Dommerens Skøn er i alvor
lig Grad utilladeligt. En Spiller, der gør sig 
skyldig i ureglementeret Spil, faar en Ad
varsel og bliver i Gentagelsestilfælde ud
vist. Hvis Spillet standses, fordi en Spiller 
skal udvises, og der ikke ifølge Lovene er 
fore�krevet strengt Frispark el. Straffespark, 
skal Spillet genoptages ved mildt Fri
spark. V.L. 

(Hoc.), Spil med Overtrædelse af Spillets 
Love paa -+unfair Maade. 

Urene Slag (Badm.), -+No shot. 
(Hoc.) , Slag med daarlig -+Stokføring, saa 

Bolden rammes urent og bliver farligt eller 
daarligt spillet. 

Urhingst (Ridn.) . I Løbet af Fosterlivet 
sker der en Lej eforandring af Testiklerne, 
som »vandrer« fra Bughulen gennem den 
korte Lyskekanal ned i Pungen. Det hæn
der, at Nedstigningen ikke sker regelmæs
sigt, og den ene Testikel, sjældnere begge, 
kan da blive »tilbageholdt« i Bughulen; i 
første Tilfælde kaldes Dyret -+Klaphingst, 
i andet Urhingst. Dyret skal for at kunne 
gøre Tjeneste som Bestaler have mindst een 
normal Testikel i Pungen (-+Vallak) . Køns
driften er i Reglen sygeligt forhøjet hos Ur
og Klaphingst og Temperamentet vanske
ligt. Handelsmæssigt er disse Unormaliteter 
»skjulte Fejl« . J.W. 

Urin (Fys.) ,  en vandig Opløsning af Urin
stof, Salte og andre Affaldsstoffer eller 
overskydende Stoffer; dannes i -+Nyrerne. 
En Undersøgelse af Urinen giver Oplysnin
ger bl. a. om Nyrernes Tilstand (Ægge
hvide i Urinen, -+Albuminuri) og Stofskiftet. 
Urinens Mængde og Koncentration ændres 
stærkt ved Idrætspræstationer, der foraar
sager stor Svedproduktion (-+Diurese) . E.As. 



U.S.G. = Universitetets Studenter-Gymna
stik, -+Studenter-Gymnastik. 

U-Spant (Sejl . ) ,  Spant af Form som et U. 
Meget ofte er Spanterne i Agterskibet paa 
moderne Sejlfartøjer udpræget U-formede. 

Uspillelig Bold (Golf), Bold, der f. Eks. er 
faldet i et Hul eller andet umuligt Leje. 
Spilleren afgør selv, om Bolden ligger uspil
leligt. Han maa da spille en anden Bold 
saa nær som muligt ved det Sted, hvorfra 
den første spilledes og tælle et -+Straffe
slag. I -+Slagspil kan han ogsaa -+tee og 
spille sin Bold bag ved det Sted, hvor den 
laa, og tælle to Straffeslag. C.S. 

UUor (SkL) = Nedfart. 
Utilbørlig Optræden (Fodb.) er forbudt og 
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Uvejrsfront 

medfører Advarsel, og hvis Spillet er stand
set, for at Advarslen kan gives, tillige mildt 
Frispark. Som Eksempler paa u. O. nævner 
Lovene: ved Ord eller Gerning at vise" 
Uenighed i en Dommers Afgørelse eller 
vedvarende at overtræde Spillets Love eller 
forsætligt at trække Tiden ud f. Eks. ved 
at forsinke Udførelsen af Frispark. Under 
u. O. falder endvidere paa unfair Vis at 
narre en Modstander f. Eks. ved at raabe 
))lad gaa« og derved lede ham til at und
lade at spille Bolden; og ved selv at ud
sætte sig for større Risiko for Tilskade
komst end den normale, f. Eks. ved som 
Maalmand at kaste �ig ned foran Fødderne 
af en Spiller, der er ved at skyde. N.M. 

Uvejrsfront (Svæv.), -+Koldfront. 
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v 
V (Skydn.) Forkortelse for velocitas, l at. : 

Hastighed. V i Forbindelse med et Indeks
tal, der betegner Afstanden fra Mundingen, 
angiver Mundingshastigheden. Eks. V25 :  
Hastigheden 25  m fra Mundingen. I øvrigt 
-+ Begyndelseshastighed. J .H.R. 

Vaaben (Fægtn.) ,  -+Fleuret, -+Kaarde, 
-+Sabel, -+Fægtning. 

(Skydn.) , -+Skydevaaben. 
Waagepetersen, Harald (f. 18/12 1883) . 

Grosserer, en af B. 
93.s bedste Tennis
spillere. I Hal DM 
1918-19 med A Mad
sen og har bl. a. i 
Single 1914 slaaet de 
tyske Mestre Rahe og 
Bergmann. Bestyrel
se5medlem i D.L.T.F. 
1920-26. Er endnu 
( 1945) aktiv Spiller. 
Repræsenterede Dan-
mark i Nordiska Po-

kalen 1920 i Single og Double. AT. 
Waalberg, Johanne (»Jopie«) (f. 1 314 

1920). hollandsk Bryst
svømmerske, er i Dan
mark særlig kendt p. 
Gr. af sine mange 
Kampe med Inge Sø
rensen. Nr. 4 ved OL 
1936, Nr. 3 ved EM 
1938. 1937-39 VR 200 
m Brystsv. (2.56,7). 
Den første Kvinde, 
der svømmede denne 
Distance under 3 Min. ;  
1 936-39 gentagne Gan

ge Deltager ved Stævner i Danmark. Aktiv 
til 1 944. O.J. 

Vadested (Ridn.) indgaar ofte i Terræn
baner. Ang. Markering -+Krydsflag. 

Vageevne (Sø.) ,  et Fartøjs Evne til at 
løfte sig med Søerne. V. betinges af En
dernes Fylde eller .Højde og forbedres ved, 
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at Vægten mest muligt er samlet i Mid
ten. K.V.P. 

Waggles (Golf) (eng. ) .  smaa Sving med 
Køllen i Luften forinden Slaget for at af
spænde Haandleddenes Muskler. 

Waisham, Willy (f. Jensen 9/7 19 10) ,  Ma
skinmester, Svæveflyver. Indehaver af det 
første danske A-Diplom, hvortil han 1933 
aflagde Prøve i en Skole glider af egen Kon
struktion, »Glenten«. H.F. 

Valby Boldklub af 1912, Boldklub i Kø
benhavn, stiftet 4/5 19 12  som Boldklubben af 
1912. Dyrker Fodbold, Gymnastik, Haand
bold og Bordtennis. Optoges 1 922 i K.B.U. 
og antog da sit nuværende Navn. Spille
plads: Valby Idrætspark. Deltager i A-Ræk
ken fra 1922. Betydeligste Formand Karl 
Andersen (1919-31 ) .  nuværende Formand 
Bryggeriarbejder Jens Andersen (fra 1944) . 
1945 ca. 250 Medl., heraf ca. 60 aktive. S.AK. 

Lilt. : Valby Boldklub 1912-1937. 
Valby Idrætspark, administreres af Kø

benhavns Idrætspark, beliggende ved Elle
bjergvej, Arealets Størrelse 35 ha. Arbejdet 
paabegyndt 1939, indtil 1945 er følgende 
Enheder udført: 22 Fodboldbaner for Træ
ning, 1 Kampbane med Plads til 5000 Til
skuere, 4 Haandboldbaner, 1 Træningssta
dion for Fri Idræt, 1 Klubhus indeholdende 
4 Omklædningslokaler med Brusebade og 
Badstue, Restaurant, Bestyrelsesværelse, 
Garderobe og Kontorer (udlejet til Bold
klubben »Frem«) .  Til andre Klubber 1 Klub
hus indeholdende 9 Omklædningslokaler 
med Brusebade og Badstue, Klublokaler, 
Restaurant, Kontorer samt Bolig for Opsyns
mand. M.R. 

Walker, Melvin (f. ca. 19 18) ,  am. Højde
springer, Neger. Vandt 1936 sammen med 
sine Racefæller, Johnson og Albritton, det 
amerikanske Mesterskab paa 2,03 m. Deltog 
i Stævner i Europa 1937 og satte i Malmo 
VR med 2,09 m, et Resultat, der dog aldrig 
er blevet officielt anerkendt som VR. Vandt 



Højdespring ved Landskampen Tyskland
U.S .A., Berlin 1 938. Illustration se Bd. I, 

S. 176. J.B.B. 
Walker, William H. 

())BiIly«) (f. ca. 1900), 
eng. prof. Fodbold
spiller i Aston Villa. 
En af sin Tids bedste 
v. Innerwings. Besøg
te København som 
Spiller 1926 og som 
Manager i Sheffield 
Wednesday 1935 og36. 

'" 4 Landskampe. N.M. 
Walker Cup (Golf), Udfordringspokal, 

skænket af Amerikaneren George H. Wal
ker til United States Golf Association. Et
hvert Land kan udfordre U.S.A. , men hid
til har der kun været spillet om Pokalen 
mod Storbritannien. Holdene er paa 8 Spil
lere, og der spilles 36 Hullers �Foursomes 
og �Singles. U.S.A. har vundet 9 Gange 
og Storbritannien 1 Gang. Kun Amatører 
kan deltage. C.S. 

Walk over (egl. w. o. the course, eng . :  
gaa over Banen, oprindelig et  Væddeløbs
udtryk), Betegnelse for at vinde Kamp eller 
Konkurrence ved at Modparten udebliver 
eller paa anden Maade faar Forfald. Bruges 
ogsaa i overført Betydning om en let Sejr 
som Følge af ringe Modstand. S.A.K 

Wall, Frederick, Sir (1 858- 1 943) , f. i Lon
don, oprindelig paa Sagførerkontor, men 
blev 1895 Sekretær i The Football Asso
ciation. Hans store Evner som Organisator 
i Forbindelse med mange Aars Virksomhed 
i Klubber og Lokalunioner satte ham i 
Stand til at røgte dette Hverv med stor 
Dygtighed. Adlet 1934 efter 39 Aars Virk
somhed. N.M. 

Vallak (Ridn.), kastreret Hest (�Klap
hingst, �Urhingst). Ved Køb af en V. bør 
det undersøges, om den er renskaaren, 
d. v. s. om begge Testiklerne er fjernede, 
som de skal. I Væddeløb gives V. en Vægt
lettelse paa 1 112 kg, Handicaps undtagne 
(�Vægt). J.W. 

Vallekilde Højskole, grundlagt 1865 af 
Ernst Trier, der var den første Højskole
forstander, der optog Lings Gymnastik og 
gav den gode Kaar ved Opførelse af en 
stor Gymnastiksal. Triers Anseelse som 
Højskolemand var medvirkende til, at Lings 
Gymnastik hurtigt bredte sig til andre 
danske Højskoler og derfra til Skyttefor
eningerne. KA.K 

Vallning (SkL) (svensk). Grundvallning: 
Grundbehandling, � Tjærebrænding. Utvall
ning, �Smøring. 

Vandarbejde (Ro. ) ,  Aarens Arbejde i 
Vandet. V. skal være ' Tent, ::>: der maa ikke 
sprøjtes med Vandet, og Aaren skal komme 

Vandlinie 

rent i og af Vandet. For at faa god �Ba
lance og et godt V. skal kun Aarebladet i 
Vandet. V. skal være ens og samtidigt ud
ført af alle Roerne i Baaden (�Samarbejde). 
V. er væsentligst afhængigt af, om �Ind
satsen og dermed �Kroparbejdet og Ben
arbejdet udføres rigtigt. I øvrigt �Rosport 
(Teknik), �Fairbairn-Metoden. O.S. 

Vandballast (SejL) ,  anvendes i Stedet for 
fast Ballast. V. lukkes gennem en Bund
ventil ind i en dertil indrettet Bundtank, 
som igen pumpes tom, naar Skibet skal 
laste. T.B. 

Vanddybde (Svømn.) .  Iflg. internationale 
Regler fastsatte af F.I.N.A. stilles der be
stemte Krav om V. i Svømmebassiner efter, 
hvad de skal bruges til. For Svømning og 
Vandpolo kræves en mindste V. af 90 cm, 
for Udspring fra fjedrende Afsæt ( l og 3 m) 
af mindst 3 m, og for Taarnspring (5 og 
10 m) af mindst 4,50 m. S.A.N. 

Vandgrav (Ath.) , �3000 m Forhindrings
løb. 

(Ridn.) . alm. Forhindring paa Ridebane; 
i Terrænet oftest kaldet Vandgrøft. Kan kom
bineres med Højdespring og give meget 
forskelligartede Forhindringer. �Ridebane
springning, �Rekord. J.W. 

Vandhazard (Golf), Vandforhindring, Sø, 
Aa e. 1. , hvis Grænser bør bestemmes gen
nem en �lokal Regel el. ved Afmærkning. 
I modsat Fald maa man regne selve Vand
spejlet som Grænse. Er Grænserne bestemt, 
er det ligegyldigt, om der er Vand eller ikke 
i Søen, idet de for V. særlig gældende Reg
ler altid skal gælde, hvis Bolden falder 
inden for Omraadet. F. Eks. maa Køllen 
da ikke inden Slaget berøre Jorden bag ved 
Bolden. C.S. 

Vand i Knæet (Med. ) .  Betegnelse for en 
Vædskeophobhing i Knæet, oftest som Følge 
af en Blødning efter en Læsion, undertiden 
af en vis kronisk Karakter. Leddets Funk
tioner lider betydeligt, Kapslen er slap, saa 
Leddet, eller kun Knæskallen, ))gaar af Led", 
Musklerne svinder og mister Styrke. V. i 
K forhindrer derfor Deltagelse i Idræt. Den 
bedste Behandling udføres af Patienten 
selv: i siddende .Stilling foretages Stram
ning og Afslapning af Benets Muskler. Man 
foretager en » Pumpning« paa Knæet sam
tidig med, at man holder Musklerne i Or
den. Saalænge der er Vædske i Leddet, 
maa det støttes med Bind eller Knæbeskyt
ter, saa der ikke kommer for stærke Bevæ
gelser i det. KS. 

Vandlinie (Sø.) . 1 )  Skæringslinien mel
lem Skroget og Vandfladen. Særlige V. er 
Last-V. og letteste V" henholdsvis det fuldt 
lastede og det tomme Skibs V., og Konstruk
tions-V. 2) Enhver af de vandrette Snitlinier 
paa �Konstruktionstegningen. KV.P. 
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Vand modstand 

Vand modstand (Kajak. ) ,  den Modstand, 
Vandet yder mod Fremdrivning af et Far
tøj. V. er dels Friklionsmodsiand, afhængig 
af det vædede Areals Størrelse, og dels 
Formmodstand, afhængig af den Vand
mængde, Fartøjet ved sin Fremdrift fortræn
ger el. sætter i Bevægelse. Den sidste Mod
stand (Bølgedannelsen) er stærkt voksende 
med Farten. H.J-n. 

Vandpolo (VP.). Boldspil i Vandet mel
lem 2 Hold, hvert bestaaende af 7 Mand: 
1 Maalmand, 3 Backs (Forsvarere) og 3 For
wards (Angribere). Spillet foregaar paa en 
_Bane, begrænset af _Maallinier og _Side
linier, paa de sidste er endvidere afmærket 
_2 m Linier, _4 m Linier og _Midterlinier. 
Spillet minder meget om Haandbold og 
stiller store Krav til Udøverne, idet disse 
maa være gode Svømmere, der behersker 
saavel _Crawl som de øvrige Svømme
arter, og desuden maa være i Stand til at 
opholde sig længe i Vandet. Kræver der
for mere end noget andet Spil systematisk 
Træning, oftest gennem mange Aar, saavel i 
_Boldbehandling, som i _Svømning og Sam
menspil. VP. stammer ligesom mange andre 
Boldspil fra Storbritannien, hvor det før
ste Gang vistes i Skotland ca. 1 870 og 
straks vakte stor Interesse. 1 876 fastsattes 
nærmere Regler for Spillet (udarbejdet af 
den skotske Vandpolotræner W. Wilson i 
Glasgow) . Adskillige af de oprindelige Be
stemmelser gælder i Dag. Spillets Udvik
ling gik hurtigt frem. 1 888 indførte England 
Mesterskaber i VP., og 1 890 udkæmpedes 
den første Landskamp mellem England og 
Skotland (0-4) . 1 898 optoges VP. ved de aar
lige Matcher mellem Studenterne i Oxford 
og Cambridge. Samme Aar udkom nye modi
ficerede Regler for Spillet. Fra Storbritan
nien bredte Spillet sig til Kontinentet (Bel
gien), derefter til Sverige ( 1890) , Tyskland 
( 1 894) . Østrig og Frankrig. Til Ungarn, der 
nu er den førende Vandpolonation, kom 
Spillet fra Østrig ( 1901 ) .  Allerede 1 900 op
toges VP. paa det olympiske Program, og 
siden 1908 har det været afholdt ved OL. 
Storbritannien dominerede til 1 924, derefter 
Frankrig og Tyskland, medens Styrkefor
holdet mellem Nationerne nu i det store og 
hele er som Placeringerne ved OL i Berlin 
1936 : Ungarn, Tyskland, Belgien, Frankrig, 
Holland, Østrig, Sverige og Storbritannien. 
I Danmark spilledes de første Kampe ca. 
1900, og Spillet dyrkedes i »Go-on«, » Spar
ta«, Arbejdernes Idrætsklub og K.R. Efter 
Stiftelsen af P.08 var denne gennem mange 
Aar førende. Selv om Spillet lidt efter lidt 
vandt Udbredelse og havde god Fremgang, 
har det endnu ikke naaet den Udbredelse 
og Interesse, som det burde, hvilket - hvad 
man nu klart har erkendt - skyldes daar-
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lige Træningsforhold. Naar dette kan æn
dres, er der ikke Tvivl om, at de kommende 
Aar vil være præget af ny Udbredelse og 
Interesse for Spillet. 1919  indførtes DM, 
P.08 har sejret 1 0  Gange, » Hermes« 5, 
»Sparta« 2 og » Triton« hvert Aar siden 
1936. Officielle Landskampe har Danmark 
hidtil spillet mod Sverige (5) , Norge (2) . 
Finland (2) og England ( 1 ) .  Kun Kampen 
mod Norge 1 937 blev vundet (3- 1 ) . Illustr. 
se Planchen over for Side 560. S.A.N. 

Litt. : »Bogen om Vandpolo« (udg. af D. 
SV.F. Kbhvn. 1944). » Vattenpolo« (udg. af 
Svenska SimfOrbundet, Stockholm 1938). 

Vandpolobane, _Bane. 
Vandpolobold, _Bold. 
Vandpolomærke (V.P.M.), Naal, indstiftet 

af D.Sv.F. 1940 til Fremme af Vandpolo
spillet. Findes i 3 Grader: 1 .  Grad (Guld
mærke) tildeles Vindere af en Landskamp 
eller højere Konkurrence, 2. Grad (Sølv
mærke) Vindere af DM, 3. Grad (Bronze
mærke) Vindere af et Unionsmesterskab, 
hvor mindst 4 Klubber har deltaget. Inde
havere af V.P.M. har Ret til paa Svømme
dragten at bære en paasyet broderet Ring 
af Farve svarende til Mærket (henholdsvis 
gul, hvid og rød) . Bronze- og Sølvmærket 
kan kun tildeles een Gang, Guldmærket 
derimod flere Gange. Bæres som Naal eller 
Knap. Ved Erhvervelsen af en højere Grad 
bortfalder Retten til at bære lavere Grader. 
D.Sv.F.s Bestyrelse kan tillige tildele V.P.M. 
i Guld til Personer i Ind- og Udland, som 
har gjort sig særlig fortjent dertil. Guld
mærket er hidtil kun uddelt til Rik. Ander
sen, » Triton« ,  og Svend Møller, » Sparta«, 
for deres Indsats for dansk Vandpolo. S.A.N. 

Vandpolodommer (VP.) .  Dommerens Kom
petance m. H. t. Spillet er uindskrænket og 
ophører først, na.ar han forlader Badeanstal
ten. Han afgør uafhængig af Maaldomme
ren, om der skal gives Maal, Hjørnekast 
eller Maalkast; endvidere paadømmer han 
alle Overtrædelser af Reglementet. I alle 
disse Spørgsmaal er hans Skøn alene af
gørende. Afbrydelser af Spillet angives ved 
Fløjtesignal. V. skal paase, at ingen Spiller 
forlader sin Plads, fra Fløjten har lydt, til 
Bolden forlader den Spillers Haand, som 
udfører Kastet. V.s Kendelser i Spørgsmaal 
angaaende Kendsgerninger er uomstødelige 
og maa uvægerlig følges under Spillet. Det 
overlades til V.s frie Skøn ikke at afbryde 
Spillet i Anledning af en Fejl, hvis Afbry
delsen efter hans Mening vil betyde en 
Fordel for det Hold, paa hvilken Fejlen 
blev begaaet. V. kan, inden Bolden igen er 
i Spil, forandre enhver af sine Kendelser. 
Han har Ret til at vise enhver Spiller, der 
ikke viser tilstrækkelig Agtelse for hans 
Autoritet, eller hvis Opførsel er utilbørlig, 



op af Vandet. Dersom Spilleren vægrer sig 
ved at forlade Vandet, skal Spillet afbrydes 
og Sejren tilkendes Modpadtiet. V. er be
rettiget til at afbryde Kampen, dersom Spil
lernes el. Tilskuernes Opførsel el. andre 
Omstændigheder efter hans Mening forhin
drer, at Kampen gennemføres paa uangri
belig Vis. I disse Tilfælde skal hans For
holdsregler og Afgørelser - indberettes til 
Forbundet. S.A.N. 

Vandrende (Sø.) , Udskæringer nederst i 
Spanter og Bundstokke samt Mellemrum 
mellem Kølen og nederste Ende af Svøbene, 
for at Bundvandet frit kan løbe til Øse
stedet. K.V.P. 

Vandrepokal, _Vandrepræmie. 
Vandrepræmie, Præmie, der først kan vin

des til Ejendom efter en nærmere fastsat 
Aarrække eller er evigt vandrende. 

Vandresport (Kajak.) ,  _Langtur. 
Vandret egn (Hoc. ) .  Trofæ i Form af en 

Ibenholthockeystok, der tidligere vandrede 
i B-Rækkerne efter Regler som Vandrepræ
mier. Sidste V. vundet til Ejendom 1933 af 
A.LF., Viborg. 

Vandret Overspring (Gymn.) eller vand
ret udvendigt Overspring (i Modsætning til 
vandret indvendigt Overspring) . Spring over 
Hest el. Plint paa langs, hvor Legemet et 
Øjeblik bringes til at svæve »vandret« over 
Redskabet. Tilløbet er kraftigt og Aftrykket 
sker med begge Fødder. Der springes højt 
opad og fremad, idet Armene strækkes langt 
frem, Hofte- og Knæled holdes strakte, og 
Ryggen svajes, saa Hælene ligger lidt højere 
end Hovedet, der er tilbageført. I denne 

Stilling svæves et 
/" " Øjeblik, før Hænder-

�/ "

" 
" 

ne placeres paa He-
/ --

_ 
stens Hals el. Plintens 

i -- ' -
_. 

forreste Del. Derefter 
i ---. kraftigt Aftryk med 

Hænderne, der rejser 
Kroppen til lodret Stilling, idet Benene i 
sidste Øjeblik skilles og svinges med strakte 
Hofte- og Knæled uden om Redskabet for 
snarest at samles inden Nedspringet. Kan 
udføres med 1h Vending, umiddelbart inden 
Nedsvinget paabegyndes, ved kraftigere 
Aftryk med den Haand, til hvis Side, der 
vendes. Benene svinger baglæns nedad med 
et Ben paa hver Side af Redskabet, idet 
Kroppen rejses, og samles inden Nedsprin
get. J.L. 

Vandtrædning (Svømn.) ,  Øvelse paa Ste
det i lodret Stilling med smaa pumpelig
nende Benspark ved skiftevis Bøjen og 
Strækken af Knæene. Samtidig med at 
Knæet bøjes, strækkes Vristen og omvendt. 
Armene holdes i Vandfladen nedad, og der 
foretages en cirkelformet Bevægelse mod 
Brystet skiftevis med højre og venstre 

Vantgang 

Arm. Alle Bevægelser skal være afslappede 
og rolige. E.L. 

Vandtæt Skot, _Skot. 
Vanløse Idrætsforening (V.LF.), stiftet 11'7 

1921.  Spilleplads Engdraget, Roskildevej, 
og Skolemarken ved Lønstrupvej. Optaget i 
K.B.U. 1 929 som Boldklubben V.LF. Delta
ger i A-Rækken fra 1935. Formand fra 1944 
Malermester C. V. Jørgensen. 1945 ca. 500 
Medl., heraf ca. 200 aktive. S.A.K. 

Vanløse Idrætspark, administreres af Kø
benhavns Idrætspark, Arbejdet begyndt 
1942. Arealets Størrelse 3,6 ha, skal inde
holde: 1 Kampbane med 4000 Tilskuerplad
ser, 2 Træningsbaner for Fodbold og Haand
bold, 5 Tennisbaner samt 1 Klubhus med 5 
Omklædningslokaler med Brusebade og 
Badstue, Klubværelse og Kontorer. M.R. 

Vanskelighedskarakter (Gymn.) .  Ved D. 
G.-F.s Konkurrencer er alle Spring ansat i 
Vanskelighedsgrad med en KarakterskaIa 
fra 1 - 1 0  Points med Forskelle paa mindst 
lh Point. V. sammenlægges med Gennem
snittet af Dommernes Udførelseskarakter. 
Gennemsnittet af disse to er Slutkarakteren. 
I Højdespring er der to Skalaer: 1) Hold
gymnastik (90-1 35 cm) . hvor 1 35 cm vurde
res til 10 Points. 2) Enkeltmandsgymnastik 
( 100- 160 cm) . hvor 1 60 cm vurderes til 
10 Points. Ved Spring paa Hest paa langs 
reduceres V. ,  saafremt Anslaget med Hæn
derne ikke finder Sted i de rette Felter; be
røres Skillelinierne paa Hesten, reduceres 
V. med 1 Point; er Anslaget helt uden for 
Feltet med 2 Points. V. bortfalder helt, hvis 
der udføres et andet Spring end opgivet, 
eller hvis Springet slet ikke udføres. J.L. 

Vanskelighedstabel (Gymn.) indeholdende 
samtlige Spring, der kan vises ved offent
lige Konkurrencer, er udgivet af D.G.-F. og 
gældende for Forbundets Konkurrencer. Alle 
Øvelser er ansat i _Vanskelighedskarakter, 
hvorved Dommernes Hverv begrænses til 
at afgive Udførelseskarakter. Bortset fra 
Højdespring er Øvelserne opdelt i Grupper 
efter Springenes Art f. Eks. Skraaspring, 
sidevendte Spring, Højdesving o. s. v. Ved 
Spring over Hest paa langs (_Bensvings
hest) er der yderligere Inddeling i 3 Afde
linger, eftersom Hændernes Anslag sker 
paa Kryds, Sadel el. Hals. J.L. 

Vant(er) (SejL ) ,  stærke Tove, der støtter 
Master og Stænger til Siderne og skraat 
agterefter. I øvrigt _Mellemvant, _Under
vant og _Topvant. 

Vantgang (Gymn.), Udtryk overført fra 
Sømandssproget. V. foretages i Ribber eller 
Rudestige. Bruges mest til Smaabørn. Simp
lest er vandret V.: Fødderne paa f. Eks. 
tredie nederste Ribbe, Greb med Hænderne 
i Pandehøjde og derefter Sidegang »i Strøm« 
hele Ribbevæggen igennem. Øves paa til-
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Vantskrue 

svarende Maade i Rudestige, begge Steder 
i større Højde, eftersom Dygtigheden stiger. 
Lodret V. er noget sværere, da der her, 
især i Rudestigen, kan blive Tale om at 
komme op i større Højder. ved lodret V. 
lægges efterhaanden Vægt paa, at modsat 
Haand og Fod følges ad. N.I. 

Vantskrue (Sejl.) el. Ansætningsskrue. 
Anvendes til at stramme (»sætte an«) Van
ter og Staq. Bestaar af et aflangt Jern- eller 
Metalhylster forsynet med en , høj reskaaret 
Spindel i den ene Ende og en venstreskaa
ret i den anden. Naar Hylsteret drejes 
rundt, strammes Vantet, ved at de to Spind
ler skrues ind i Hylsteret. T.B. 

Var Aaren! (Ro.) ,  el. Let Aarenl Kom
mando, hvorefter Roerne løfter Aaren ud 
af Aaregangen og lader den drive ned 
langs Baadsiden, idet den holdes med den 
udvendige Haand alene. Anvendes ved Pas
sage gennem Brobuer o. l. og hvor der er 
Fare for Kollision. Afløsningskommandoen 
er -+Aaren til ! A.F. 

Var don, Harry (1 870- 1937) ,  engelsk Golf
professional med et enestaaende stilrent 
Sving. Vandt det aabne Britiske Mesterskab 
1 896, 98, 99, 1 903, 1 1  og 14 og det amerikan
ske Mesterskab 1 900. Et ofte anvendt 
-+Greb paa Køllen, the Var don grip (og
saa kaldet overlapping grip), er indført af 
ham. C.S. 

Variation, -+Orienteringsvariation. 
Varierende Spring (Svømn.), fælles Be

tegnelse for Spring fra fjedrende ( l og 3 m) 
og fast Afsæt (Taarnspring). 

Varighedsflyvning (Svæv.), Svæveflyv
ning af flere Timers Varighed, bruges som 
Træning og Udholdenhedsprøve for Svæve
flyvere. F. Eks. kræves en 5 Timers Varig
hedsprøve til -+Sølv-C. Foretages oftest 
som -+Skræntflyvning, da man herved prak
tisk taget kan holde sig i Luften, saa 
længe Skræntvinden blæser tilstrækkelig 
kraftigt. H.F. 

Varighedsrekord (Svæv.), -+Rekord. 
Variometer (Svæv.) ,  Flyveinstrument, der 

angiver, om Svæveplanet flyver vandret, 
stiger eller synker i Forhold til J ordover
fladen. Bestaar af varmeisoleret Beholder, 
forbundet med fintmærkende Trykmaaler. 
Beholderen staar i Forbindelse med Atmo
sfæren gennem en ganske lille Aabning, et 
Kapillarrør. H.F. 

Varme opvind (Svæv.) ,  -+Termisk Opvind. 
Warmerdam, Cornelius (f. 1 916) ,  am. Stang

springer. Fik sit Gennembrud 1 937� da han 
som bedste Amerikaner blev udtaget til en 
Tourne i Europa og bl. a. gæ$tede Køben
havn. Satte 1940 VR med 4,60 m, 1941 med 
4,72 m (nuværende ( 1945) officiel VR) . 
Sprang dog 1942 4,77 m ligesom han senere 
indendørs har præsteret Spring paa 4,85 m. 
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Da ingen andre Idrætsmænd har haft bedre 
Resultater end 4,54 m, er W. i absolut Sær
klasse. E.A. 

Varmeregulation (Fys. ) .  For at kunne ved
ligeholde sin Temperatur paa ca. 37° maa 
Organismen kunne regulere saavel sin 
Varmeproduktion som sin Varmeafgift. 
Varmepdoduktionen reguleres gennem 
-+Stofskiftet, der dog ikke normalt synker 
under en vis Mindsteværdi. Vilkaarlige eller 
uvilkaarlige Muskelbevægelser sætter Stof
skiftet og derved Varmeproduktionen i 
Vejret. Varme afgiften sker særlig gennem 
Huden, hvis Temperatur kan ændres ved 
Aabning eller Lukning af Hudens Kar, hvor
ved Varmetabet ved Ledning og Straaling 
kan reguleres. Naar der, som under Idræt, 
stilles store Krav om Varmeafgivelse, sker 
det ved Fordampning af -+Sved, der da 
produceres af Hudens Svedkirtler. Varme
regulationsmekanismen trænes ved ofte at 
stilles over for stærkt varierede Krav. E.As. 

Varmfront (Svæv.), Grænsen ved Jord
overfladen mellem en varm Luftrnasse, der 
glider op over en koldere. 

Varmluftsboble (Svæv. ) ,  -+ Termikblære. 
Varsling (Fægtn.) (fr. avertissement) . En 

Fægter, som under en Konkurrence gaar til
bage, varsler, naar han med den bageste 
Fod overskrider en af Varslingslinierne. 
Disse Linier er, foruden Pistens Grænse
linier, -+Avertissementslinier 2 m (Kaarde
og Sabelfægtn.) og 1 m (Fleuretfægtn.) fra 
Baggrænsen. LO. 

Wasserkuppe (Svæv.) ,  højeste Bjergtop i 
Rhbnbjergene, Tyskland ( 1 1 00 m) . Paa W. 
er indrettet storstilet Svæveflyveskole, og 
her fandt de berømte Rhbnstævner Sted. 

»Wassel'sporl« ,  tysk Ugeskrift for Vand
sport. Officielt Organ for den tyske Ro
sport. Udkommet siden 1 872. 

Vaterstag (Sej l . ) , svært Tov, Kæde eller 
Wire fra Nokken af Bovsprydet skraat ned
ad til Forstævnen. Forstøtter Bovsprydet 
mod Trækket opefter fra' Forsejlslej derne. 

Vaxholmer-Holdet (Ro . ) .  Forsk. Kapro
ningshold fra -+Vaxholms ROddfbrening, 
som i flere Perioder beherskede NM i Out
rigger, navnlig Firer m. St. Det karakteri
stiske ved Holdene var deres Stil, der nær
mest var belgisk, med korte Sving, udpræ
get Armarbejde og meget hurtigt Tempo. 
Holdene var altid særdeles veltrænede og i 
glimrende Kondition. Det mest kendte var 
»Lager-Holdet« ( 19 12-23). Em.S. 

Vaxholms Roddftirening ved Sbdra Vax
holmsfjiirden i Stockholms Skiirgård, stif
tet 1883. Bestod oprindelig af Landliggere 
fra Stockholm, men senere væsentligst af 
lokale Sømænd og Fiskere. Skønt Klubben 
altid har været ret lille (ca. 80 Medl. og 6 
Baade), har den indtaget en Førerstilling 



paa svenske og nordiske Kaproningsbaner. 
Vandt 1902 "Nittonhundra Hornet« i Hel
singfors. Talrige svenske Mesterskaber i 
Firer m. St. ,  Otter, Singlesculler og 4 Aarers 
Inrigger. Repræsenterede, dog uden Held, 
Sverige ved OL i Stockholm, Antwerpen og 
Berlin. Vandt NM i Firer 1916, 1918-23 og 
1 925-30; i Otter 1926-28 og i Singlesculler 
1918 ,  20 og 21 .  Em.S. 

W-Baad (Sej l.) ,  en af Baron E. Wedell
Wedellsborg 1935 konstrueret Entypebaad. 
L.o.a. 9,5 m, L.V.L. 6,5 m, Br. 1 ,85 m, stør
ste Dybg. 1 ,3 m. Kølvægt 880 kg, Sej lareal 
24 m2• Baaden, der er udstyret med Kahyt, 
er meget velsejlende. Fører et "W« i Sejlet. 
Klassen omfattede 1 944 15 Baade. Illustr. : 
Sej lsportsplanche over for S. 417, Bd. II. O.A, 

Web er, Sophus ( 1859-1941) ,  Direktør, Plan
tageejer. Anlagde 1 881 Skibsværftet GI. He
stehauge ved Svendborg, hvorfra mange 
smukke og velsejlende Lystfartøjer er ud
gaaet. I en Aarrække Deltager i Kapsej
ladser og lige til det sidste en interesseret 
og

' 
ivrig Sejler. Medlem af K.D.Y.s Besty

relse 1905-17 .  O.A. 
Wedege Hans (f. 23/12 1885), Grosserer, ' 

all-round Tennisspiller med fuldendt Stil. 
DM i Herre Single 1 908, i Double 1907, 08 
og 13 (med Leif Rovsing) . Har deltaget i 
mange Kampe i Udlandet og overalt været 
en god Repræsentant for dansk Tennis. A.T. 

Wedell-Wedellsborg, Ernst (f. 5/2 1901) ,  
Baron, Arkitekt, Direktør for AIS Svane
mølleværftet. Har deltaget i talrige Sejlad
ser i Ind- og Udland, flere Gange som Fø
rer af Pokalbaade. Har de sidste 15 Aar 
konstrueret en Række fremragende Kap
sej ladsbaade, navnlig 6-Metere, W-Baadene, 
større Kuttere (deriblandt "Rita VI«) og 
hurtige Motorbaade. Medl. af K.D.Y.s Besty
relse fra 1930-42, Næstformand fra 1936. O.A. 

Wedell-Wedellsborg, Gregers (1 863-1899), 
Baron, Premierløjt
nant i Rytteriet. Me
get ivrig og energisk 
Væddeløbsrytter, som 
ikke mindst ved sit 
Eksempel virkede an
sporende paa sine 
Kammerater inden for 

Gentlemanrytternes 
Kreds. Fik organise
ret Væddeløbene paa 
Fyn. Udgav 1898 en 
anerkendt Bog "He

stens Træning«. Krøbling efter et Fald i et 
Steeplechase 1899. J.W. 

Weihe (Svæv.) , høj vinget, fritbærende 
tysk Rekordplan med Bremseklapper og 
Tank til Vandballast. Spændvidde 18 m, 
Længde 8 m, Højde 1 , 1 0  m, Planareal 
18 ,20 m2, Tomvægt 195 kg, Flyvevægt 355 kg, 

Vejning 

Glidetal 1 :  29, Synkehastighed 0,58 m/Sek. 
Maksimalhastighed 200 km/T. H.F. 

Weiss, Erhard (f. 19 14) ,  Bogbinder, tysk 
Udspringer, tilhører den bekendte Dresdener 
Springerskole, tysk Dobbeltmester 1935-39. 
Nr. 5 ved OL 1936 i saavel 3 Il). Spring som 
Taarnspring. Dobbelt EM 1 938. Gæstede Kø
benhavn 1 937 og 38. O.J. 

Weissmiiller, Jonny (f. 1904) , am. Crawle r, 
af østrigsk Afstam
ning. 39 am. Mester
skaber, 3 individuelle 
OM: 1 924 1 00 og 400 m 
fri Sv., 1928 100 m 
samt 1924 og 28 Del
tager paa U.S.A.s sej
rende Hold i 4 X 200 m 
fri Sv. 23 VR paa Di
stancer indtil 880 yards 
ind. Svømmede for 
sidste Gang som Ama
tør 3/1 1929 og over
førte i de følgende Aar sin Berømmelse til 
Filmen. Udgav 1 930 "Swimming the ameri
can Crawl«. O.J. 

Weitzmann, Inger (f. 1 4/1 1 1910) ,  Tegner. 
Medlem af Frederiksberg Skøjteløber For
ening 1922. 1 940 og 41 Nr. 2 ,  1 942 Nr. 3 i 
DM i Kunstløb. 1940, 41 og 42 sammen med 
Harry Meistrup DM i Parløb. Illustr. se 
Bd. II, Side 18 1 .  P.c.-c. 

Vejen Sportsforening, stiftet 1 890, dyr
kede oprindelig all-round Idræt, men nu 
kun Fodbold. Vandt 1903 Mesterskabet i 
Fællesforeningen af jydske Idrætsklubber, 
men gik senere over i J.B.U. Deltog i J.B.U.s 
Mesterskabsrække 1922-26 og fra 193 1 .  Fra 
1 936 i Danmarksturneringen. Formand siden 
1942 Hotelejer H. Hansen, Vejen. 1 945 
ca. 400 Medl. J.H. 

Vej gaffel (Or. ) .  Fast Terrængenstand; det 
Punkt, . hvor to Veje ,  der danner en spids 
Vinkel med hinanden, støder sammen. 

Vejkryds (Or.) .  Fast Terrængenstand; det 
Punkt, hvor to Veje skærer hinanden. 

Vejle Boldklub (V.B.) ,  stiftet 3/5 1891.  Til 
1901 dyrkedes Cricket og Fodbold, derefter 
kun Fodbold. Vundet det j ydske Mester
skab flere Gange og 1914 Provinsmester
skabet. Deltog i DM-Turneringens 3. Div. 
fra 1939-40 og fra 1940 i Kreds r. Formand 
siden 1932 Trafikassistent L. J. Andersen. 
1944 ca. 400 Medl. J.H. 

Vejning (Boksn.) . Der konkurreres i 8 
-+Vægtklasser, og Deltagerne skal vejes 
før Starten. Under V. skal Bokseren enten 
være nøgen eller iført Boksedragt uden 
Handsker. Til DM skal Deltagerne tilmelde 
sig den Vægtklasse, de tilhører. Der kan 
ikke paa Konkurrencedagen finde Opryk
ning Sted til højere Vægtklasse. Der er V. 
hver Konkurrencedag. Ved EM og OL sker 
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"Vejrhanen" 

V. K!. 9 Morgen for Boksere, der skal bokse 
samme Dag, ved internationale Stævner og 
Landskampe % Time før Kampene. C.J. 

(Brydn.) . En Deltager maa kun starte i 
den -+Vægtklasse, der stemmer med hans 
naturlige Vægt, undtagen naar han anmel
des i næste højere Kategori. V. foregaar paa 
K

'
onkurrencedagen saadan, at der paa den 

første Dag begyndes 3 Timer, de følgende 
Dage 2 Timer og 1 Time før Konkurren
cens Begyndelse. Varer Stævnet mere end 
een Dag, skal der være daglig Eftervej 
ning. Overskridning af Vægtgrænserne til
lades ikke. Vægten maa ikke være automa
tisk. Bryderne vejes nøgne og har' Ret til 
V. saa ofte, de ønsker, inden for det for V. 
fastsatte Tidsrum. Staar 3 Brydere lige i 
Fejlpoints ved Konkurrencens Slutning, 
vejes de. Den, der vejer mindst, faar Sej
ren. A.R.N.-E.C. 
. (Ridn.) ,  -+Vægt. . 

(Ro.) .  Letvægtsroere skal vejes paa Kap
roningsdagen 1 Time før Kaproningens Be
gyndelse, evt. 1 Time før indledende Heats 
Begyndelse for saa vidt der roes Letvægts
løb i disse. A.L. 

(Vægt!.) .  V. foregaar som i Brydning. Ved 
Rekordforsøg vejes Vægtløfteren selv og 
den Vægt, han har løftet, baade før og ef
ter Forsøget. Staar to eller flere Vægtløf
tere lige i deres Vægtklasses samlede Op
gørelse (»Trekampen«). vejes de, og den 
letteste er Vinder. A.R.N.-E.C. 

»Vejrhanen« (Gymn.) ,  favnknæsiddende 
e!. favnknæstaaende Kropvridning med 
smaa Hug. 

Vejrkort (Svæv.) . Specielt Kort, der giver 
Overblik over Vejrforholdene over et større 
Omraade. De Observations stationer, fra 
hvilke Meldinger foreligger, er afmærkede 
paa Kortet med Angivelse af de tilsvaren
de Observationer af Vejrets Eleinenter: 
Lufttryk, Temperatur, Vindretning, Vind
styrke, Skyernes Art, Mængde og Højde, 
Sigtbarhed m. v. Gennem Steder med sam
me Tryk tegnes Linier, Isobarer, hvorved 
der fremkommer lukkede Kurver omkring 
Lavtryk og Høj tryk. H.F. 

Vejsammenstød (Or.). fast Terrængen
stand; det Punkt, hvor en Vej støder til en 
anden. 

Vej-T (Or. ) .  Vejsammenstød, hvor Vink
len mellem de to Veje er ret. 

Vejvalg (Or.) , Bestemmelse af hvilken 
Rute eller Kurs, man vil følge gennem Ter
rænet frem til Posten. V. er det vigtigste 
og mest interessante ved Orientering, og en 
Orienteringsbanes Kvalitet afhænger i det 
væsentligste af, hvilke Muligheder for V., 
der findes fra Post til Post. Mulighederne 
skal helst være talrige og afvekslende, saa 
Løberen stadig tvinges til at træffe hur-
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tige Beslutninger, f. Eks. om hvorvidt han 
vil 1) gaa direkte -+Kompasgang gennem 
Terrænet til Posten, 2) søge frem til en let 
kendelig Terrængenstand i Nærheden af 
Posten og derfra finorientere sig frem, 
3) løbe en lang Omvej ad Vej for med 
større Sikkerhed at kunne finde et Ud
gangspunkt, hvorfra han kan gaa ind til 
Posten, etc. E.V. 

Vejviserklaade (Sej!.) , -+Klaade. 
Veksel (Or.) betegner i Stafetorientering 

Maalet for henholdsvis første og anden 
Bane ( 1 .  og 2. VekseIl . 

Udvendig Vekselvending. 

Vekselvending (Skøjte. ) .  Hovedprincippet 
i ·V. er en Forandring af Skøjtens og Krop
pens Front uden Kantskifte. Udvendig 
Vekselvending: Figuren har Nr. 20 a, b og 
Værditallet 4 paa LE.V.s officielle Liste. 
20 a udføres saaledes: Der startes paa højre 
Fod med forlæns udv. Sving. Der ses mod 
det Sted, paa hvilket Vendingen skal pla
ceres. Naar ca. Halvdelen af Halvcirklen 
er løbet, føres v. Arm frem og h. Arm til
bage, v. Ben føres frem tæt forbi h., v. Fod 
bringes inden for Sporet og tæt til Isen, og 
h. Knæ bøjes yderligere. Kort før Vendin
gen føres v. Arm yderligere frem og h. 
Arm yderligere tilbage, til Skuldrene, som 
holdes i samme Højde, er parallelle med 
Sporet, der gaas haardere paa Skøjtens 
Yderskær, og h. Knæ strækkes. Vendingen 
foretages i den lange Akse, og samtidig 
presses v. Skulder, Arm og Ben tilbage og 
h. Arm føres frem. Efter Vendingen føres 
v. Arm og Ben, med Foden inden for Spo
ret, yderligere tilbage, h. Arm bøjes let ind 
foran Kroppen, Hovedet drejes over v. 
Skulder, og der ses i Bevægelsesretningen. 
Derefter fuldføres Cirklen som baglæns 
udv. Sving. Dernæst startes paa v. Fod med 



baglæns udv. Sving, Hovedet drejes over 
h. Skulder, og der ses i Bevægelsesretningen. 
Naar ca. Halvdelen af Halvcirklen er løbet, 
føres h. Arm og Ben godt tilbage, v. Arm 
frem og v. Knæ bøjes yderligere. Kort før 
Vendingen føres h. Arm yderligere tilbage 
og v. ind foran Kroppen, til Skuldrene er 
parallelle med Sporet. Der gaas haardere 
paa Skøjtens Yderskær, h. Ben føres tæt ind 
til v. med h. Fod inden for Sporet og tæt 
ved Isen, v. Knæ strækkes, og Vendingen 
foretages i den lange Akse. Efter Vendin
gen føres h. Arm frem og v. Arm tilbage, 
h. Ben strækkes bagud, og v. Knæ bøjes 
atter. Cirklen fuldføres som forlæns udv. 
Sving, dog beholdes Armene som de er. 
20 b udføres paa tilsvarende Maade, blot læ
ses venstre for højre og omvendt. Indvendig 
Vekselvending: Figuren har Nr. 21 a, b og 
Værditallet 4 paa LE.V.s officielle Liste. 
21 a udføres saaledes: Der startes paa h. Fod 
med forlæns indv. Sving. Der ses mod det 
Sted, paa hvilket·, Vendingen skal placeres. 
Naar ca. Halvdelen af Halvcirklen er lø
bet, føres h. Arm frem og v. Arm tilbage, 
v. Ben føres tæt ind til h. med v. Fod uden 
for Sporet. Kort før Vendingen føres v. Arm 
yderligere tilbage til Skuldrene, der holdes 
i samme Højde, er parallelle med Sporet, 
der gaas haardere paa Skøjtens Inderskær, 
og h. Knæ strækkes. Vendingen foretages 
i den lange Akse. Efter Vendingen føres v. 
Ben og Arm frem, h. Ben og Arm tilbage, 
og h. Knæ bøjes atter. Cirklen fuldføres 
som baglæns indv. Sving. Dernæst startes 
paa v. Fod med baglæns indv. Sving. Hove
det drejes over v. Skulder, og der ses i Be
vægeisesretningen. Naar Halvdelen . af 
Halvcirklen er løbet, føres h. Ben langsomt 
bagud tæt forbi det løbende, og h. Fod 
bringes uden for Sporet. Kort før Vendin-

Indvendig Vekselvending. 

Velourisering 

gen føres h. Arm ind foran Kroppen og v. 
Arm yderligere tilbage, til Skuldrene, som 
holdes i samme Højde, er parallelle med 
Sporet, der gaas haardere paa Skøjtens 
Inderskær, h. Fod bringes tæt ind til Inder
siden af v. , og v. Knæ strækkes. Vendingen 
foretages i den lange Akse. Efter Vendin
gen føres v. Arm frem foran Kroppen, h. 
Arm og Ben føres bagud, og v. Knæ bøjes 
atter. Cirklen fuldføres som forlæns indv. 
Sving, dog med Armene som de er. P.C.-C. 

"Velo« (København), Boldklub, stiftet 1903 
af Elever fra det daværende Wedels Kursus 
med Kursusbestyrer 1. P. M. Wedel som 
Formand. Opløstes 1 930. Optoges i K. B. U. 
1906 og spillede en ret fremtrædende Rolle 
i københavnsk Fodbold 1 9 1 1 -18 .  Vandt 1 9 1 1  
Oprykningskampen til A-Rækken (den da
værende fineste Række) over ø. B. med 6-0 
og vandt samme Aar K. B. U.s Pokalturne
ring, hvori de 4 daværende Baneklubber 
paagældende Aar dog ikke deltog. I A
Rækken (svarende til den senere Mester
række) Foraaret 1912, 1912-13 og 1916-18 .  
Boldklubben »Velo« i K.  B. U.s C-Række 
(oprindelig »Boldklubben af 1939«) har in
gen Forbindelse med »gamle« »VEjlo«. S.A.K. 

"Velo« (Nakskov), Boldklub, stiftet 1/7 
1927. Spilleplads: Nakskov Stadion. Dyrker 
kun Fodbold. Rykkede 1 932 fra L.F.B.U.s 
A-Række op i Mesterrækken (den nuvæ
rende L.F.-Serie), hvor den har holdt sig 
siden. Formand Hermann Swensson. 1 945 
ca. 330 Medl., heraf ca. 170 aktive. S.A.K. 

Velocar (Cykl.) el. »Le Vela Velocar« 
(fr.) tohjulet Cykle, der trædes frem med 
horisontalt Traad af Cyklist, der ligger paa 
Ryggen paa lang Sadel mellem Hjulene. 
Hjuldiameter 22 Tommer, Længde ca. 1 ,90 
m. Demonstreret i Paris 21/9 1932. Første 
Trin i Udviklingen til »Sofa-Cyklen« og 
» Rat-Cyklen«. Den liggende Stilling tillader 
Cyklisten med mindre Besvær end paa alm. 
Cykle at træde et stort Gear, og den fran
ske Professional, Francis Faure, forbedrede 
1933/36 mange franske Rekorder og VR. 
Paa U.C.I.s Kongres 1933 forkastedes det 
med 55 Stemmer mod 44 at anerkende disse 
Velocar-Rekorder, men paa Kongressen 
1934 bøjede man sig og indførte dem som 
særlige, »frie« -+Rekorder. J.B. 

Velocipede (Cykl.) (lat. velox: hurtig, og 
pes : Fod) ,  andet Led i Cyklens Udvikling, 
kunde i Modsætning til første Led -+Drai-. 
sinen, drives frem af Rytteren ved Traad i 
Pedaler, anbragt paa Forhjulet. Dette havde' 

dobbelt Funktion som Driv- og Styrehjul.. 
I øvrigt -+ Cykle. J.B: 

Velourisering (Tennis), Behandling, der 
gives gamle, brugte Bolde, og som bestaar i 
en mekanisk udført Opkradsning af Boldens 
Filtbeklædning, hvorved denne byder større 
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Vel roet ! 

Modstand mod Luften under sin Flugt. 
Medfører større Sikkerhed i Slaget. A.T. 

Vel roet! (Ro.) el. Del er . veJ! Kommando 
til Roningens Ophør. Bør gives, saa Ordet 
» vel" falder som Avertering ved -7-Ind
satsen og »roet", efter at Taget er fuldført. 
Aaren skal derefter holdes i samme Stilling 
som efter Kommando -7-Aaren ud! o: vin
kelret paa Baaden med Aarebladet, med 
den konkave Side opad, hvilende paa Van
det. A.F. 

Velschow-Rasmussen, Arne (f. 3015 1 905) , 
Grosserer, 'stærk all
round Tennisspiller. 
DM i Double 1925, i 
Single 1945. Vundet 
c.L.O.c. Pokalen 1 
Gang og de meget om
stridte Doublepokaler 
af 1916 til Ejendom. 
Slaaet von Cramm i 
St. Moritz 1933. Man
ge Gange repræsente-

_ ret Danmark i Nordi
ska Pokalen samt i 

Landskampe mod Sverige og Norge. A.T. 
Vel skoddet! (Ro . ) ,  Kommando, hvorefter 

-7-Skodningen ophører, og Roeren sætter 
sig i Udgangsstilling som ved Kommando 
�Aaren ud! 

Weltervægt (Boksn.) ,  -+Vægtklasse, Maksi
mum siden 1 937 67 kg. Fra 1923-36 var 
Maksimum 66,678 kg. 1919-23 benyttedes 
Betegnelsen Letmellemvægt, og Grænsen 
var 1919-20 indtil 67,5 kg, 1921 -22 66,678 kg, 
svarende til 1 47 pounds. C.J. 

(Brydn.) . Vægtklasse mellem 66 og 72 kg. 

Wembley Stadium, Englands største
Sports-Stadion, i Nærheden af London, op
ført 1922 i Forbindelse med en stor Ud
stilling (British Empire Exhibition) . Anvend
tes til Pokalfinalen i Fodbold 1 .  Gang 1923. 
Officielt opgives Antallet af Tilskuere ved 
denne Lejlighed til 126 000, men yderligere 
var der mødt ca. 1 00 000 Mennesker, som 
et Kvarter før Kampens Begyndelse force
rede Indgangene og oversvømmede Løbe
bane og Spilleplads. I Løbet af en Time 
fik man Banen ryddet, saa Kampen (Bolton 
Wanderers-West Ham United, 2-0) kunde 
begynde. Da Folk stod helt ind til og paa 
Linierne, kunde man kun med største Be
svær fuldføre Kampen. Til Finalen Aaret: 
efter solgtes alle Billetter i Forsalg 
(ca. 93 000) , og denne Ordning er bibeholdt 
siden. W. anvendes ogsaa til Fodbold-
Landskamp mod Skotland, Rugby-Finaler 
o.  a. store Sportsstævner og Shows. I Til
knytning til W. findes en overdækket 
Idrætshal med Plads til ca. 1 0 000 Tilskuere. 
Denne Hal kan efter Behag anvendes til 
Boksning, Tennis, Svømning, Skøjtebane 
m. v. EM i Svømning afholdtes her 1930. 
Illustr. se ogsaa Bd. II, Side 557. N.M. 

Vendebøje (Kajak.) . Ved Langdistanceløb 
roes oftest med � Vending ved Halvdelen af 
Distancens Længde. Vending foretages om 
1 el. 3 med sædvanligvis gule Flag tyde
ligt afmærkede Vendebøjer. Der anvendes; 
helst 3 Bøjer, anbragt saa Kursændringenl 
ved hver af Bøjerne bliver lige stor. H.J -n. 

Vendekurve (Svæv.) , Sving, som foretages; 
af Svæveflyveren under Skræntflyvning for 
Enderne af en Skrænt. 

Luftbillede af Wembley Stadium under en international Match mellem England og Scotland. 
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Vendemærke (Ridn.) .  �Krydsflag af røde 
Flag, som Rytteren skal have til højre for 
sig, eller hvide Flag, som skal være til 
venstre for Rytteren. Den rigtige Passering 
skal overvaages af bestemte Officials. An
vendes hovedsagelig paa Terrænbaner, og 
Banerne skal ' anlægges med færrest mu
lige V. J.W. 

Vendepunkt (Cykl. ) .  I Landevejscykleløb 
det Yderpunkt paa Ruten, der ligger mod
sat Startstedet. Ved Distancerekordforsøg 
skal V. ligge ved Distancens Midte, ved 
Tidsrekorder maa der alm. ikke være over 
25 km mellem V. og Startstedet. J.B. 

Vending (Fægtn.) .  Kaarde: Helvendinger 
er tilladt under Forudsætning af, at de ud
føres uden at skubbe til Modstanderen. 
Kampen fortsættes fra de nye Pladser. (Dog 
ikke ved elektrisk Bedømmelse). 

Fleuret og Sabel: �Undvigelser, �Volter 
og �Halvvolter er tilladte, men hele Ven
dinger forbudte, :>: Fægterne skal efter 
Vendingen atter indtage de Pladser, de 
havde, inden Helvendingen begyndte. J.B-n. 

(Gymn.). V. foretages i 1) staaende Stil
ling, 2) under Gang og 3) under Løb. V. i 
s taaende Stilling foretages nu som Regel 
i to Tempi for større Børns og voksne Gym
nasters Vedkommende. Ved V. til venstre 
løftes v. Fodbalde og højre Hæl, ved Tryk 
med h. Fod drejes 90° paa v. Hæl, Fodbal
den sænkes, og i andet Tempo sluttes h. 
Fod til v. Omkringvending foretages paa 
tilsvarende Maade el. med samme Fodstil
ling som ved V. under Gang og i 3 Tempi. 
Smaabørn udfører baade Kvart- og Om
kringvending med et Hop. Under Gang bru
ges mest Omkringvending; skal der vendes 
omkring til h., sættes v. Fod i et kort Skridt 
ind foran h. med kun Fodbalden støttet, h. 
Hæl hæves, der drejes omkring paa Fod
balderne, h. Hæl sænkes igen, v. Fod flyt
tes frem, og Gangen fortsættes i modsat 
Retning. Armene har under V. hængt roligt 
ved Siden af Kroppen. Under Løb foregaar 
Omkringvending i fire smaa Løbetrin. Tak
ten og Pladsen i Rækken overholdes under 
Vendingen. N.l. 

(Kajak.). 1 )  V. af Fartøj , der ligger stille. 
Foretages ved skiftevis Skodning med det 
ene Pagaj blad og Roning med det andet, 
hvorved Kajakken langsomt vendes paa 
Stedet. Gælder for Kajakker med og uden 
Ror. 2) Vending af rorløst Fartøj i Frem
drift kan 'foretages i stor Bue ved under 
fortsat Fremdrift af Kajakken at lægge 
denne til modsat Side af den, hvortil V. 
ønskes foretaget. Kaj akken beskriver da af 
sig selv en Bue, der er mindre, jo længere 
Kajakken lægges over paa Siden. V. i 
lille Bue foretages ved, medens Kaj akken 
er i god Fremdrift, at skodde langt fra Ka-
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j akken i den Side, hvortil ønskes vendt, ind
til Fremdriften er omtrent standset, derefter 
tages flere Rotag langt fra Kajakken i mod
sat Side, til Kajakken igen er i Fart, der 
foretages fornyet Skodning o.s.v. Under 
denne Manøvre lægges Kajakken til Siden 
udefter i Buen, dog kan meget hurtig Ven
ding under stor Fart opnaas ved i første 
Skoddetag at lægge Kajakken saa stærkt 
til den indv. Side i Buen, at Finnen kommer 
oyer el. lige i Overfladen af Vandet. 3) V. 
af Fartøj med Ror foretages i Fart uden 
Skodning kun ved Benyttelse af Roret og 
ved at lægge Kajakken til den udv. Side i 
Buen. V. under Kaproning foretages i Reg
len til venstre og kræver særlig Teknik. 
Med Fartøj uden Ror omkring enkelt Ven
debøje roes til Bøjen i stor Bue med Kajak
ken liggende stærkt til den udv. Side i 
Buen, der skoddes haardt lige ved Bøjen, 
saa Kajakken ved første Skoddetag ven
des mindst 90° af en Vending paa ' 180° , 
derefter roes et Par Tag i Buens udv. Side, 
fornyet Skodning o. s. v. , indtil Kajakken 
ligger i den nye Kurs. Ved V. om 3 Vende
bøjer er Buen i Reglen saa stor, at Kajak
ken kan roes rundt uden Skodning ved at 
lægge den til den udv. Side i Buen. V. af 
Fartøjer med Ror sker hurtigst ved Benyt
telse af Roret uden Skodning samtidig med, 
at Kajakken lægges stærkt til den udv. 
Side i Buen, dersom Pladsen til Konkurren
terne tillader det. Internationalt Kapronings
reglement savner særlige Bestemmelser om 
Krav til Plads ved Bøje og Genering af 
Konkurrenter under V., hvilket vanskelig
gør Dommerkendelser af Komplikationer, 
der i et jævnbyrdigt Felt meget let opstaar 
under Vending. H.J-n. , 

(Ridn.) V. kan enten være V. paa Stedet 
(�Bagpartsvending, �Forpartsvending) el. 
V. under Bevægelse, hvorved forstaas en
hver Retningsændring (f. Eks. 4øjre om, 
�Cirkelvolte, �Slangegang o.s.v.) V. kan 
kun udføres rigtigt, naar Hestens Længde
akse nøjagtig følger V.s Bue; ·ellers træder 
Baghovene ikke, som de skal, i Forhovenes 
�Hovslag. Den snævreste V., en Hest paa 
denne Maade kan tage paa et Hovslag med 
regelmæssig Benflytning, svarer til � Volte 
med ca. 5 m's Diameter. I . V. forlanges for
øget �Bæring af det indv. Bagben, hvor
ved Hesten bevarer Ligevægten under Ryt
teren. Da næsten alle Heste har vanskeligst 
ved at bruge højre Bagben til Bæring, er 
især V. til højre Hesten imod; medens V. 
til venstre kræver særlig Opmærksomhed 
41. H. t. korrekt Stilling til venstre, da Efter
givenheden i denne Side i Alm. er mindst. 
Udførelse: Hesten skal under V. være bøj et 
(:> : stillet i Halsen og bøjet i Kroppens Side) 
til Vendingssiden. Indv. Tøjle leder He-

653 



Venepumpen 

sten ind i V., udv. Tøjle regulerer Bøjnin
gen i Halsen (her, som ved al Tøjleføring, 
har højre Haand intet at gøre paa venstre 
Side af Manken, venstre intet paa højre 
Side) . Indv. Schenkel ved Gjorden er frem
addrivende og tvinger indv. Bagben til for
øget Bæring. Udv. Schenkel bag Gjorden 
regulerer og forhindrer Bagparten i at falde 
ud af Volten. J.W. 

(SejL) .  -+Kovende, -+Stagvende. 
(SkL), V. paa Stedet = Lapkast. øvrigt 

-+Sving, -+ Tværhop. 
(Svømn.) .  Svømmekonkurrencer over in

ternationale og olympiske Distancer fore
gaar i afgrænsede Bassiner, hvis Længder 
varierer mellem 25 yards og 50-100 m. 
Svømmerne maa derfor i en Konkurrence 
berøre Bassinkanten een eller flere Gange 
og kan udnytte den Fordel at sætte af fra: 
Bassinvæggen. Da den rigtige Udførelse af 
V. bidrager til en ikke uvæsentlig Forbed
ring af Tiden paa Distancen, er Vendings
teknikken lige saa vigtig for en Konkur
rencesvømmer, som selve Svømningen. V. 
udføres ved at svømme ind, tage fat i Bas
sinkanten og trække Benene op under sig, 
idet Nakken samtidig kastes tilbage, saa 
Kroppen kommer i lodret Stilling. Derefter 
drejes, og Benene sættes mod Væggen, 
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hvorpaa Kanten slippes med Hænderne, og 
der sættes af, idet Hovedet bøjes forover 
mellem de fremstrakte Arme. I Crawl og 
Rygcrawl skal Bassinkanten kun berøres 
med een Haand, mens man ved Brystsv. 
skal berøre med begge Hænder samtidigt. 
Foruden alm. V. findes specielle V., f. Eks. 
Saltomortalevendingen, hvor Drejningen 
foretages som en baglæns Kolbøtte forin
den Afsættet. E.J. 

Venepumpen (Fys.) .  Naar Lemmernes 
Muskler kontraherer sig, vil de trykke paa 
de Vener, der findes i og om dem og presse 
Blodet ud af dem. P. Gr. af Veneklapperne, 
der hindrer Blodet i at løbe tilbage mod 
Haarkarrene, vil det derfor drives fremad 
mod Hjertet, hvilket i høj Grad virker frem
mende paa Kredsløbet. Særlig for Kreds-
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løbet i Benene har V. Betydning, idet den 
løfter Blodet mod Tyngdekraften, hvorved 
en Ophobning af Blod i Benvenerne, hvilket 
kan føre til Kollaps, undgaas. E.As. 

Vener (Fys.) .  Aarer, der fører Blod fra 
Haarkarrene til Hjertet. I Modsætning til 
Arterierne har V. ret tynde Vægge, der, 
spec. i Lemmerne er forsynede med lomme
formede Klapper (-+Venepumpen) . E.As. 

Venskabsmatch (Ro.), privat Kaproning 
mellem to eller et begrænset Antal Klub
ber. 

Venstrehaandsfægter (Fægtn.) (fr. gau
cher), Fægter, der fører Klingen med ven
stre Haand. -+Eenhaandsfægtning, -+ To
haandsfægtning. 

Venstrehaandsslag (Hoc.), Slag, der alene 
føres med venstre Haand. -+Lunge, -+Cut 
og -+Job. 

Ventilation (Fys.) ,  den pr. Minut ind- el. 
udaandede Luftmængde maalt i Liter. -+ 
Aandedræt. 

Verdensidrætsstævne, K.F.U.M.s. Arran
geredes 1 0-17/7 1927 i København med Del
tagelse af 450 aktive Idrætsmænd fra 16 eu
ropæiske Nationer samt et Hold Basketball
spillere fra U.S.A. Største internationale 
Idrætsarrangement, der har været afholdt 
i Danmark. Organisationsarbejdet blev le
det af Ingenier Jens Engberg, Kontorchef 
Ancher Jensen samt K.F.U.M.s Verdensfor
bunds Idrætssekretær, Amerikaneren L. S. 
Schroeder. Den danske Konge var Stævnets 
Protektor, og der afholdtes Konkurrencer i 
Athletik, Fodbold, Svømning, Haandbold og 
Basketball. Desuden omfattede Programmet 
Gymnastikopvisninger. Det var Meningen, 
at lignende Verdensstævner senere skulde 
finde Sted i andre Lande, men Danmark er 
indtil videre den eneste Nation, der har 
turdet binde an med Arrangementet. E.A. 

Verdensmester (VM), Vinder af et -+Ver
densmesterskab. Uofficielt kaldes de olym
piske Mestre undertiden Amatør-Verdens
mestre. 

Verdensmesterskab (VM), arrangeres i 
flere Idrætsgrene paa de respektive inter
nationale Special-Forbunds Foranledning og 
efter deres Bestemmelser. Vinderen faar Tit
len Verdensmester. I Idrættens Barndom an
vendtes Betegnelsen »Verdensmesterskab« 
af smarte Arrangører som Reklame for alm. 
internationale Konkurrencer. Er nu forbudt 
i alle Grene inden for saavel professionel 
som Amatøridræt, idet kun Forbund kan 
afholde VM. Red. 

(Brydn.) .  Amatør-VM gaar tilbage til 
Grænsen af dette Aarh., men afholdtes si
den 1924 kun ved OL som OM, medens I.A. 
W.F. de mellemliggende tre Aar afholder 
EM (med Tiden var det Meningen, at de 
andre fire V; erdensdele ligeledes skulde 



holde Verdensdels· Mesterskaber i de tre 
Aar) . A.R.N.·E.C. 
(D = Danmark, F = Finland, R = Rusland, S = Sve· 

rige, T = Tyskland, U = Ungarn, 0 = 0strig) 

1904, Wien. 
Letvægt: Severin Ahlqvist (D). Sværvægt: Arnold (0). 

1905, Duisburg.') 
Letvægt : Th. Eckert (T) . Mellemvægt: Dieszner (T) . 
Sværvægt : Weckmann (F). 

1905, Berlin.') 
Letvægt: Th. Schibilsky (T). Mellemvægt: Albert Hein 
(T). (Nr. 2 Gustav Heede (D) ) .  Sværvægt: S.  M. Jen· 
sen (D). 

1907, Frankfurt a. M. 
Letvægt: U.  Volkert (T) . Mellemvægt: Harald Chri· 
stensen (D) . H. H. Egeberg (D) . 

1908, Wien. 
Letvægt: Diry (0) (Nr. 3 Harald Christensen (D) ) .  
Sværvægt: H .  H .  Egeberg (D) . 

1909, Wien. 
Letvægt: Toduschek (0) . Sværvægt: Schmitz (0) 
(Nr. 2 H. H. Egeberg (D)) . 
1910, Dusseldorf. 
Fjervægt: Wernecke (T) . Letvægt : Altroggen (T) . 
Mellemvægt: Buchholz (T) . Sværvægt : Sperling (T) 
(Nr. 2 S. M. Jensen (D) ) .  

1911, Stuttgart. *) 
Fjervægt: Lachnit (T) . Letvægt: Horger (T) . Mellem· 
vægt: Wied' (T) . Sværvægt: Neser (T) . 

1911, Berlin.') 
Fjervægt : Kokol (T) . Letvægt: Frank (S). Mellem· 
vægt: Paulini (T) (Nr. 2 Harald Christensen (D) ) .  
Sværvægt : Jarvinen (F). 

1911, Dresden.') 
Fjervægt: Walter (D). Letvægt: Helgert (T) (Nr. 3 
Fr. Hansen (D) ) .  Mellemvægt: Harald Christensen 
(D) . Sværvægt: GaszIer (T) . 

1911, Wien.') 
Fjervægt : H. Rausz (0). Letvægt: Kokotowitsch (0). 
Mellemvægt : Harald Christensen (D). Sværvægt : Fi· 
scher (U). 

1913, Breslau. 
Fjervægt: Hegewald (T). Letvægt: Baumann (R). Mel· 
lemvægt : Nilsson (S) . Sværvægt : Anders Ahlgren (S). 

1920, Wien. 
Fjervægt: Reitmeier (T) . Letvægt : Radvany (U). Mel· 
lemvægt: Fiseher (0) . Letsværvægt : HeinI (0). Svær· 
vægt: Back (T). 

1921, Helsingfors. 
Fjervægt: Ikonen (F). Letvægt: Frimann (F). Mellem· 
vægt : Tamminen (F). Letsværvægt : Rosenquist (F). 
Sværvægt: Salila (F) (Nr. 3 Emil Larsen (D)). 

1922, Stockholm. 
Bantam : Svensson (S) . Fjervægt: Antilla (F). (Nr. 3 
Otto Boesen (D) ) .  Letvægt : E. Westerlund (F) . Mel· 
lemvægt: Westergren (S) (Nr. 3 Charles Frisenfeldt 
(D) ) .  Letsværvægt: Rosenquist (F) (Nr. 3 Svend Niel· 
sen (D)). Sværvægt : Ernst Nilsson (S). 

*) Der fandtes ingen international Union. 

(Bue.) . Paa Initiativ af og med det polske 
Bueskytteforbund som Arrangør blev der 
for første Gang afholdt Kapskydninger om 
VM 193 1 .  Samtidig stiftedes F.I.T.A., der 
har udarbejdet Regler for Afholdelse af og 
Deltagelse i VM. F.I.T.A.s aarlige Kongres 
vælger det Landsforbund, der skal afholde 
VM 2 Aar frem i Tiden. Kun Landsforbund, 
der har været tilsluttet F.I.T.A. i mindst 2 
Aar, kan faa overladt Arrangementet, hvis 
Udgifter afholdes af Arrangøren. VM finder 
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Sted hvert Aar i August. VM Kapskydnin· 
gerne har været forsk. gennem Aarene, men 
har siden 1937 omfattet 2 internationale 
-+lange og 2 -+korte Ronder, der afvikles 
over 4 Dage med 1 Ronde pr. Dag. P.N. 
1931, Lwow.*) 
(36 Pile 50 m, 24 Pile 40 m mod IO-ringet 1·20 cm 
Skive samt 12 Pile 30 m mod 80 cm Skive). 
Individuelt: M. Sawicki, Polen . . . . . . . . . . . . . .  478 P. 
Hold: Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1277 -

1932, Warszawa. *) 
(30 Pile 70 m, 30 Pile 50 m mod S-ringet 120 cm Skive 
samt 30 Pile 30 m mod 80 cm Skive). 
Individuelt : L. Reith, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . .  456 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 190 -

1933, London. 
(Herrer: 84 Pile 90 cm, 72 Pile 70 cm, 60 Pile 50 cm, 
48 Pile 30 cm. Damer: 120 Pile 70 cm, 96 Pile 50 cm, 
48 Pile 30 cm. Fra 90, 70 og 50 m mod 5-ringet 122 cm, 
fra 30 m mod S-ringet 80 cm Skive). 

Herrer: 
Individuelt: D.  Mackenzie, U.S.A. . . . . . . . . . .  1 126 P. 
Hold: Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2428 • 

Damer: 
Individuelt :  J. Kurkowska-Spychajowa, Polen 942 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2627 -

1934, Båstad. 
(Herrer: 120 Pile 90, 70, 50 og 30 m. Damer: 90 Pile 
70, 50 og 30 m. Fra 90, 70 og 50 m mod IO-ringet 
122 cm, fra 30 m mod IO-ringet 80 cm Skive) .  

Herter: 
Individuelt: H .  Kjellsan, Sverige . . . . . . • . . . . .  1225 P. 
Hold: Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3361 • 

Damer: 
Individuelt: J. Kurkowska-Spychajowa, Polen 867 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2265 -

1935, Bruxelles. 
(VM afgjordes ved en ekstra Konkurrence med 60 
Skud fra 50 m mod IO-ringet 122 cm Skive) .  

Herrer: 
Individuelt: A. van Kohlen, Belgien 422 P. 
Hold: Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 151  • 

Damer: 
Individuelt: I. Catani, Sverige . . . . . • . . . • . . . .  332 P. 
Hold: England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  753 -

1936, Prag. 
(Herrer: 144 Pile 90 m, 96 Pile 70 m, 48 Pile 50 m 
mod 5-ringet 122 cm Skive, 60 Pile 50 m mod 10-
ringet 122 cm Skive, samt 60 Pile 35 m, 60 Pile 25 m 
mod 6-ringet 45 cm Skive. Damer: 120 Pile 70 m, 
96 Pile 60 m, 72 Pile 50 m mod 5-ringet 122 cm Skive, 
60 Pile 50 m mod IO-ringet 122 cm Skive, samt 60 
Pile 35 m og 60 Pile 25 m mod 6-ringet 45 cm Skive). 

Herrer: 
Individuelt : E.  Heilbarn, Sverige . . . . . . • . . . . .  1870 P. 
Hold: Czekoslovakiet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5093 -

Damer: 
Individuelt : J. Kurkowska-Spychajowa, Polen 1875 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • .  , . • . .  5239 • 

1937, Paris. 
(Afstand og Antal Pile som 1936 med Undtagelse af, 
at man fra 35 m skød mod IO-ringet 80 cm Skive). 

Herrer: 
Individuelt: G.  de Rons, Belgien . . . . . . . . . . . .  2072 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5809 -

Damer: 
Individuelt: Simons, England . . . . . . . . • . . . . . . .  1776 P. 
Hold: England . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  4879 -

1938, London. 
(Afstand og Antal Pile som 1937) . 

Herrer: 
Individuelt: Hadas, Czekoslovakiet . . . . . . . . . .  2305 P. 
Hold: Czekoslovakiet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6154 -
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Damer: 
Individuelt: Weston-Martyr, England . . . . . . . .  1973 P. 
Hold : Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5754 -

1939, Oslo. 
(Afstand og Antal Pile som 1937 og 38). 

Herrer:  
Individuelt : Beday, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . .  2407 P .  
Hold: Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6745 -

Damer: 
Individuelt : J. Kurkowska-Spychajowa, Polen 2087 P. 
Hold: Polen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5605 -

*) Sammensat Konkurrence af Herrer og Damer. 

(CykL) .  VM omfatter 6 Discipliner, paa 
Bane: 1) Sprint for Amatører, 2) Sprint for 
Professionals, 3) 5 km individuelt Forføl
gelsesløb for Professionals og 4) 100 l<m 
Stayerløb for Professionals. Paa Landevej: 
5) Løb for Amatører ( 100-200 km) og 6) Løb 
for Professionals (200-300 km). Afholdes 
aarligt mellem 116 og 31110, oftest medio 
August og arrangeres af den nationale 
Cyklesportsorganisation paa egen Regning 
og Risiko efter Fastsættelse paa )) Union 
Cycliste Internationale«s Kongresser, 1 %  
eller 2 Aar før Stævnets Afholdelse. 20 0/0 
af Bruttoindtægten afgives til U.CJ. Heraf 
tilfalder 7110 de deltagende Nationer bortset 
fra den arrangerende. Hver Nation kan an
melde: Sprint 6 Amatører og 6 Pro
fessionals, hvoraf 3 i hver Kategori er 
startberettigede, til Stayerløbet 4 (2 start
berettigede) . til Forfølgelsesløbet 2 (1 start
berettiget) , til Landevejsløbene 8 af hver 
Kategori (4 startberettigede i begge Klas
ser) . Det er forbudt at møde til Start 
med Reklamer paa Trøj e, Hue, Bukser e. l. 
Af Reglementet kan nævnes, at Sprinter
løbene helt fra de indledende Heats køres 
over 2 Baneomgange, hvis Banen er 500 m 
el. derunder, ellers 1 Omgang. Køres over 
2 Baneomgange, trækkes Lod om Føringen i 
første Omgang. Rytteren i Spidsen ved 200 
m-Mærket skal lige til Maalet holde sig 
højst 1 m fra Inderkanten. I Landevejslø
bene skal Cyklerne være forsynede med to 
Bremser. Det er forbudt at skifte Cykler 
indbyrdes under Løbet. Uden for den offi
c.ie1le Forplejningsstation og de officielle 
Reparationskontroller maa Rytterne ikke 
modtage nogen Hjælp, bortset fra indbyr
des Udveksling af Forplejning, Ringe og 
Pumper, men ikke Reservedele. De seks 
VM faar hver en Trøje med seks forsk. 
Farver i Striber om Livet samt U.C.Ls Guld
medaille, Nr. 2 Sølv-, Nr. 3 Bronzemedaille, 
Professionals faar desuden i Pengepræmier: 
I Stayerløbet 1250, 750 og 375 Guld-Francs, 
i de øvrige Løb 1 000, 500, 250 og 125 Guld
Francs. VM-Stævnets ansvarlige Officials 
er ))commissaires des courses«, Løbs-Ko�
miss ærer, der vælges af Kongressen umid
delbart før Stævnets Begyndelse ,  3 til Ba
nen, 3 til hvert af Landevejsløbene og 3 
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til Kontrollanter af Indkomsterne. Desuden 
en Maaldommer. De skal alle være af en 
anden Nationalitet end den arrangerende 
Organisation. Danmark har arrangeret flest 
VM: 1896, 1903, 09, 14 ,  2 1 ,  31 og 37. Ikke 
afholdt siden 1939. J.B. 
Sprint :  
Amatører : 
1893 Chicago (1 mile og 10 miles) . .  Aug. Zimmermann, 

U.S.A. 
1894 Antwerpen ( 1  mile) . . . . . .  August Lehr, Tyskland 
1895 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • .  Jaap Eden, Holland 
1896 København . . . . . . . . . . . . . . . .  H. Reynolds, Irland 
1897 Glasgow . . . . . . . . . . . . . . . .  Edv. Schrader, Danmark 
1898 Wien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Paul Albert, Tyskland 
1899 Montreal . . . . . . . . • . . . . . . . . .  Summersgill, U.S.A. 
1900 Paris . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  Didier-Nauts. Belgien 
1901 Berlin . . . . .  . . . . . . . . . . .  Maitrot, Frankrig 
1902 Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Charles Piard, Frankrig 
1903 København . . . . . . . .  Walter Engeimann, Tyskland 
1904 London . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  M. Hurley. U.S.A. 
1905 Antwerpen . . . . . . . . . . . . . .  J. S. Benyon, England 
1906 Geneve . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Verri, Italien 
1907 Paris . . . . . . . . . . . . • . . .  Jean Devoissoux, Frankrig 
1908 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Johnson, England 
1909 København William Bailey, England 
1910 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . . . .  William Bailey. England 
191 1  Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  William Bailey, England 
1912 Newark . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  McDougall, U.S .A. 
1913 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . .  William Bailey, England 
1920 Antwerpen . . . . . . . . . . . .  Moritz Peeters, Holland 
1921 København . . . . . .  H. Brask Andersen, Danmark 
1922 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H. T. Johnson. England 
1923 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1924 Paris . . . . . . . . . . . . • . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1925 Amsterdam . . . . . • . . . . . . . .  Jaap Meyer, Holland 
1926 Milano . . . . . . . . . . . . . .  A vanti Martinetti, Italien 
1927 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mathias Engel, Tyskland 
1928 Buda-Pest . . . . . . . .  Willy Falck Hansen, Danmark 
1929 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . .  Anton Mazairac, Holland 
1930 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . .  Louis Gerardin, Frankrig 
1931 København . . . . . • . . . . . .  Helge Harder, Danmark 
1932 Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Albert Richter, Tyskland 
1933 Paris . . . . . . . . . . . . . . . .  Jac. van Egmond, Holland 
1934 Leipzig . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Benedetto Pola, Italien 
1935 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . .  Toni Merkens, Tyskland 
1936 Ziirich . . . . . . . . • . . . . . . .  Arie van Vliet, Holland 
1937 København . . . . . . . . . .  J. J. v.  d. Vijver, Holland 
1938 Amsterdam . . . . . . . . . .  J. J. v.  d. Vijver, Holland 
1939 Milano . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jan Derksen, Holland 

Professionals : 
1895 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Robert Protin, Frankrig 
1896 København . . . . .  Paul Bourillon, Frankrig 
1897 Glasgow . . . . .  Willy Arend, Tyskland 
1898 Wien . . . . . . . . . . .  G. Banker, U.S.A. 
1899 Montreal . . . . . . .  Major Taylor, U.S.A. 
1900 Paris . . . .  Edmond Jacquelin, Frankrig 
1901 Berlin . . .  Thorvald Ellegaard, Danmark 
1902 Rom . . . . .  Thorvald Ellegaard, Danmark 
1903 København Thorvald Ellegaard, Danmark 
1904 London . . . . . . . .  Iver Lawson, U.S.A. 
1905 Antwerpen . . . .  Gabriel Poulain, Frankrig 
1906 Geneve . . .  . . .  Thorvald Ellegaard, Danmark 
1907 Paris . . . . .  . . . . . . . . . . .  Emile Friol, Frankrig 
1908 Berlin . .  . . . . . . . .  Thorvald Ellegaard, Danmark 
1909 København . . . . .  Victor Dupre, Frankrig 
1910 Bruxelles . . .  . . . . . . . .  Emile Friol, Frankrig 
191 1  Rom . . . . . . .  Thorvald Ellegaard, Danmark 
1912 Newark . . . . . . . • . . . . . . . . . .  Frank Kramer, U.S.A. 
1913 Leipzig . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Walter Riitt, Tyskland 
1920 Antwerpen . . . . • . . . . .  Robert Spears, Australien 
1921 København . . . . . . . . . . . . . .  Piet Moeskops, Holland 
1922 Paris . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  Piet Moeskops, Holland 
1923 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Piet Moeskops, Holland 
1924 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Piet Moeskops, Holland 
1925 Amsterdam . . . . . . . . . .  Ernest Kaufmann, Schweiz 



1926 Milano . . . . . . . . . . . . . . . .  Piet Moeskops, Holland 
1927 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1928 Buda-Pest . . . . . . . . . . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1929 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1930 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . .  Lucien Michard, Frankrig 
1931 København . . . . . .  Willy Falck Hansen, Danmark 
1932 Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Joseph Scherens . Belgien 
1933 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Joseph Scherens, Belgien 
1934 Leipzig . . . . . . . . . . . . . . . .  Joseph Scherens, Belgien 
1935 Bruxelles . . . . . . . .  , . . . . .  Joseph Scherens, Belgien 
1936 Ziirich . . . . . . . . . . . . • . . .  Joseph Scherens, Belgien 
1937 København . . . . . . . . . . . .  Joseph Scherens, Belgien 
1938 Amsterdam . . . . . . . . . . . .  Arie van Vliet, Holland 
1939 Milano 1 og 2 ikke kørt, 3 Albert Richter, Tysk!. 

Stayerløb: 

Amatører: 
1893 Chicago . . . . . . . . . . . . . .  L. S .  Meinties, Sydafrika 
1894 Antwerpen . . . . . . . . . . . . . .  Wilhelm Henie, Norge 
1895 Kain . .  : . . . . . . . . . . . . .  Mathieu Cordang, Holland 
1896 København . . . . • . . . . . . .  F. Ponscarme, Frankrig 
1897 Glasgow . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  E. Gould, England 
1898 Wien . . . . . . . . . . . . • . . • . . . .  A. J. Cherry, England 
1899 Montreal . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. A. Nelson, U .S .A. 
1900 Paris . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . .  Bastien, Frankrig 
1901 Berlin . . . . . . . . . . . . . .  Heinrich Sievers, Tyskland 
1902 Rom . . . . . . . . . . . • . . .  Alfred Garnemann, Tyskland 
1903 København . . . • . . . . . . . . . .  E. Audemars, Schweiz 
1904 London . . . . . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1905 Antwerpen . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1906 Geneve . .  " . , . , . .  Maurice Bardanneau, Frankrig 
1907 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1908 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1909 København . . . • • . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1910 Bruxelles . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  F. Hens, Belgien 
19 1 1  Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1912  Ikke kørt 
1913 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Leon Meredith, England 
1914  København . . . . . . . . . . . .  C. Blekemolen, Holland 
Afløst 192 1  af VM paa Landevej for Amatører. 

Professionals : 
1895 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jimmy Michael, England 
1896 København . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Chase, England 
1897 Glasgow . . . . . . . • . . • . . . . .  J.  W. Stocks, England 
1898 Wien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. Palmer, England 
1899 Montreal . . . . . . . • . . . . . . . .  Harry Gibson, U.S .A. 
1900 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Constant Huret, Frankrig 
1901 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . .  Thaddaus Robl, Tyskland 
1902 Rom . . . . . . . . . . . • . . . . . .  Thaddaus Robl, Tyskland 
1903 København . . . . . . . . . .  Piet Dickentmann, Holland 
1904 London . . . . . . . . . . . . . . . .  Robert Walthour, U.S.A. 
1905 Antwerpen . . . . . . . . . . . .  Robert Walthour, U.S.A. 
1906 Geneve . . . . . . . . . . . . . . . .  Louis Darragonr Frankrig 
1907 Paris , . . . . . . . . . . . . . . . .  , .  Louis Darragon, Frankrig 
1908 Berlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Fritz Ryser, Schweiz 
1909 København . . . . . . . . . . . .  Georges Parent, Frankrig 
1910 B ruxelles . . . . . . . . . . . .  Georges Parent, Frankrig 
1 9 1 1  Rom . . . . . . . . . . . . . • . . . .  Georges Parent, Frankrig 
1912 Newark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Wiley, U.S.A. 
1913 Leipzig . . . . . . . . . . . • . . . .  Paul Guignard, Frankrig 
1920 Antwerpen . . . . . . . . . . . .  Georges Seras, Frankrig 
1921 København . . . • . . . . . . . . . .  Victor Linart, Belgien 
1922 Paris . . . . . . . . . . . . . .  Leon Vanderstuyft, Belgien 
1923 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Paul Suter, Schweiz 
1924 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Victor Linart, Belgien 
1925 Amsterdam . . . . . . . . . .  , .  Leon Grassin, Frankrig 
1926 Milano . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Victor Linart, Belgien 
1927 Kain . . . . . . . . . . . . • . . . . .  Walter Sawall, Tyskland 
1928 Buda·Pest . . . . . • . . . .  Georges Paillard, Frankrig 
1929 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Erich Maller, Tyskland 
1930 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . . . .  Victor Linart, Belgien 
1931 København · . . . . . . . . . . . VI'alter Sawall, Tyskland 
1932 Rom . . . . . . . . . . . . . . . .  Georges Paillard, Frankrig 
1933 Paris . . . . . . . . . . . . . .  Charles Lacquehay, Frankrig 
1934 Leipzig . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Erich Metze, Tyskland 
1935 Bruxelles . . . . . . . .  Charles Lacquehay, Frankrig 
1936 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . .  Andre Raynaud, Frankrig 
1937 København . . . . . . . . . .  Walter Lohman, Tyskland 
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1938 Amsterdam . . . . . . . . . . . . . .  Erich Metze, Tyskland 
1939 Milano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ikke afsluttet 

Landevejsløb: 
Amatører: 
1921 København . . . . . . • . . . . .  Gunnar Skjold, Sverige 
1922 Liverpool . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R.  Marsh, England 
1923 Ziirich . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  L. Ferrario, Italien 
1924 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Andre Leducq, Frankrig 
1925 Amsterdam . . . . . . . . . . . .  H. Hoevenaers, Belgien 
1926 Turin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Octave Dayen, Frankrig 
1927 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jean Aerts, Belgien 
1928 Buda-Pest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  Grandi, Italien 
1929 Ziirich . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . .  Bertolazzi, Italien 
1930 Antwerpen . . . • . . . . . .  Giuseppe Martano, Italien 
1931 København . . . . . . . . . . . .  Henry Hansen, Danmark 
1932 Rom . . . . . . . . . . . . . . . .  Giuseppe Martano, Italien 
1933 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Paul Egli, Schweiz 
1934 Leipzig . . . . . . . . • . . . . . . .  Kees Pellenaars, Holland 
1935 Bruxelles . . . . . .  " . . . . . . . . . . . . . . . .  Mancini, Italien 
1936 Ziirich . . . . . . . . . . . • • . . . . .  E. Buchwalder, Schweiz 
1937 København . . . . . . . . . • . . . . . .  Adolfo Leoni, Italien 
1938 Valkenbourg . . . . . . . . . . . .  Hans Knecht, Schweiz 
1939 Varese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ikke kørt 

Professionals : 
1927 Kain . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . .  Alfredo Binda, Italien 
1928 Buda-Pest . . . . . . . . . . . .  Georges Ronnsse, Belgien 
1929 Ziirich . . . . . . . . . . . . . . . .  Georges Ronnsse, Belgien 
1930 Antwerpen . . . . • . . . . . . . . .  Alfredo Binda, Italien 
1931 København . . . . . . . . . . . . . .  Learco Guerra, Italien 
1932 Rom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Alfredo Binda, Italien 
1933 Paris . . . . . . . . . . . . . .  Georges Speicher, Fr�nkrig 
1934 Leipzig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Karel Kaers, Belgien 
1935 Bruxelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jean Aerts, Belgien 
1936 Ziirich . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  A. Magne, Italien 
1937 København . . . . . . . . . . . .  Eloi Meulenberg, Belgien 
1938 Valkenbourg . . . . . . . . . . . . . .  Marcel Kint, Belgien 
1939 Varese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ikke kørt 

(Fodb.) . VM indstiftedes af F.I.F.A. 1 928 
og var aabent baade for Amatører og Pro
fessionals. VM-Turnering afholdtes 1 930 af 
Uruguay, 1933-34 af Italien og 1 937-38 af 
Frankrig. De sidste Kampe har altid haft 
Form af Pokalturneringer. Danma.rk har al
driq deltaget. H.B. 
1930 Uruguay-Argentina . . . . . . . . . • . . . . . • • . . . . . . . . .  4·2 
1934 Italien-Czekoslovakiet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-1 
1938 Italien-Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4-2 

(Fægtn.) . Fra 1937 er de tidligere EM er
stattet med VM, der afholdes aarligt, und
tagen de Aar hvor OL finder Sted. For Pro
fessionals har der kun 1 Gang været afholdt 
VM (Kaarde) i Antwerpen 1930. Vinder :  
Nedo Nadi, Italien. J.V.T. 
i937, Paris. 
Herrer: 
Individuelt : Fleuret: G. Marzi, Italien. Kaarde: B .  
Schmetz, Frankrig. Sabel: A .  Kovacs, Ungarn. 
Hold: Fleuret : Ita'ien. Kaarde: Italien. Sabel: Un
garn. 

Damer: 
Individuelt: Fleuret: Elek-Schacherer, Ungarn (Karen 
Lachmann, Danmark Nr. 5) . 
Hold: Fleuret: Ungarn (Danmark Nr. 3 ved Ulla 
Barding, Karen Lachmann, Kate Mahaut, Grete Ol
sen, Aya Pedersen, Mitzi With). 

i938, Piestany. 
Herrer: 
Individuelt: Fleuret: G .  Guaragna, Italien. Kaarde: 
M. Pecheux, Frankrig. Sabel : Montano, Italien. 
Hold: Fleuret : Italien. Kaarde: Frankrig. Sabel: 
Italien. 

Damer: 
Individuelt : Fleuret: M. Sediva, Czekoslovakiet. 
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(Haandb.) .  VM indstiftedes af I.A.H.F. 
1936 og gennemførtes første Gang 1938. 
Efter svensk Forslag besluttedes det paa 
LAH.F.s Kongres 1938 at arrangere VM i 
Salspil paa ulige Aarstal og i Markhaand
bold paa lige Aarstal, men ved Krigsudbrud
det maatte de indstilles indtil videre. C.F.S. 
Resultater: 
Salspil: 
I Deutschlandhalle, Berlin (efter Pointssystem, Kampe 
paa 2 X I 0  Min.). 
1) Tyskland, 2) Østrig, 3) Sverige, 4) Danmark. 
Markhaandbold: 
Indledende Kampe spillet i forsk. tyske Byer, Semi
finaler og Finaler paa Olympiastadion, !lerlin (efter 
Cup-System).  
1 )  Tyskland, 2) Schweiz, 3) Ungarn, 4 )  Sverige. 
Danmark Nr. 8. Danmarks Holdopstilling og Kampe 
->-Landskamp. 

(Kajak.) .  Paa �LR.K.s Repræsentant
skabsmøde 1936 vedtoges det at lade det 
hidtil afholdte EM afløse af VM, som skal 
afholdes hvert 4. Aar (2 Aar efter OL). Der 
skal kæmpes i flg. Discipliner: �K-1 ,  �K-2, 
�C-1 og �C-2 for Herrer ( 1000 og 1 0 000 m) 
samt �F-1 og �F-2 for Herrer (15 000 m) 
og �K-l og �K-2 for Damer (600 m). V.U.A. 

1938, Vaxholm. 
Nationskonkurrence: l. Sverige. 2 .  Tyskland. 3. Dan
mark. 
Individuelt: 
Damer: 
K-l 600 m 

K-2 600 m 

Herrer: 
K-l 10 000 m 

K-2 10 000 m 

F-l 10 000 m 
F-2 10 000 m 
C-2 1 0 000 ro 
K-l 1000 m 
K-2 1000 m 

K-4 1000 m 
C-I" 1000 m 
C-2 1000 ro 
Sejlkano 

M. Kalka, Finland (Nr. 3 Bodil Thir
sted, Nr. 6 Ruth Lange, begge Danm.) . 
Pavlisova-Zwolankova, Czekoslovakiet 
(Nr. 3 Ruth Lange-Bodil Thirsted, Dan
mark). 

Karl Widmark, Sverige (Nr. 8 H. Kri
stensen, Nr. 12 B .  Hansen, begge Dan
mark) . 
G Johansson-B. Berndtsson, Sverige 
(Nr. 5 S. Larsen-H. Voermann, Nr. 10  
J. Møller-K. Kristensen, alle Danmark. 
A. Bogren, Sverige. 
Hellstrand-Helsvik, Sverige. 
Karlik-Brzak, Czekoslovakiet. 
K. Widmark, Sverige. 
Triebe-Eberle, Tyskland (Nr. 3 P. Lar
sen-V. Jørgensen, Nr. 7 Stephansen
Hansen, alle Danmark) . 
Tyskland. 
O. Neumuller, Tyskland. 
Weinstabl-Proissl, Tyskland. 
E. Eriksson, Sverige (Nr. 4 G. Schøler, 
Nr. 5 P. Svensson, begge Danmark) . 

(Ro.). VM indstiftet 1876. Afholdes kun 
for Professionals som Udfordringsmatcher i 
Singlesculler, som Regel i Titelindeahverens 
Hjemland. De engelsktalende Lande har hid
til været ene om at sende Repræsentation. 
Distancen har varieret mellem 4000 og 
6841 m (414 mile) . Red. 

Vinderen nævnes først: 

(A = Australien, C = Canada, E = England, 
NZ = New Zealand, U = U.S.A.) . 

1876 Enrrlandl) E. Trickett (A)-J. H. Sadler (E) 
1877 Australien E.  Trickett (A)-M. Rush (A) 
1880 England E. Hanlan (C)-E. Trickett (A) 
1881 England E.  Hanlan (C)-E. Laycock (A) 
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1882 England 
1882 England 
1884 Australien 
1884 Australien 
1885 Australien 
1885 Australien 
1885 Australien 
1886 England 
1886 England 
1887 Australien 
1888 Australien 
1888 Australien 
1888 Australien 
1888 Australien 
1889 England 
1890 Australien 
1890 Australien 
1890 Australien 
1891 Australien 
1892 Australien 
1896 England 
1896 England 
1901 Canada 
1904 Australien 
1905 Australien 
1906 Australien 
1907 Australien 
1907 Australien 
1908 New Zealand 
1908 New Zealand 
1909 New Zealand 
1910 New Zealand 
1910 Afrika 
191 1  Australien 
1912 England 
1912 England 
1913 England 
1914 England 
1919 England 
1920 Australien 
1921 New Zealand 
1922 New Zealand 
1922 New Zealand 
1923 Australien 
1924 Australien 
1924 Australien 
1925 Australien 
1925 Australien 
1925 Australien 
1928 Canada 
1930 England 
1930 England 
1932 U.S.A. 
1933 Canada 
1934 Canada 
1938 Canada 

E. Hanlan (C)-R. W. Boyd (E) 
E. Hanlan (C)-E. Trickett (A) 
E. Hanlan (C)-E. Laycock (A) 
W. !leach (A)-E. Hanlan (C) 
W. Beach (A)-T. Clifford (A) 
W. !leach (A)-E. Hanlan (C) 
W. Beach (A)-N. Matterson (A) 
W. Beach (A)-J. A. Gaudaur (U) 
W. Beach (A)-W. Ross (C) 
W. !leach (A)-E. Hanlan (C) 
P. Kemp (A)-T. Clifford (A) 
P. Kemp (A)-E. Hanlan (C) 
P. Kemp (A)-E. Hanlan (C) 
H. E. Se arie (A)-P. Kemp (A) 
H. E. Searle (A)-W. J. O'Connor (C) 
P. Kemp (A)-E. Hanlan (C) 
P. Kemp (A)-J. McLean (A) 
J. McLean (A)-P. Kemp (A) 
J. Stanbury (A)-J. McLean (A) 
J. Stanbury (A)-T. Sullivan (A) 
J. Stanbury (A)-C. R. Harding (E) 
J. A. Gaudaur (U)-J. Stanbury (A) 
G. Towns (A)-J. A. Gaudaur (U) 
G. Towns (A)-R. Tressidder (A) 
J. Stanbury (A)-G. Towns (A) 
G. Towns (A)-J. Stanbury (A) 
G. Towns (A)-E. Durnan (C) 
W. Webb (NZ)-Ch. Towns (A) 
W. Webb (NZ)-R. Tressidder (A) 
R. Arnst (NZ)-W. Webb (NZ) 
R. Arnst (NZ)-W. Webb (N Z) 
R. Arnst (NZ)-G. Welch (NZ) 
R. Arnst (NZ)-E. Barry (E) 
R. Arnst (NZ)-H. Pearce (A) 
E. Barry (E)-R. Arnst (NZ) 
E. Barry (E)-E. Durnan (C) 
E.  Barry (E)-H. Pearce (A) 
E. Barry (E)-J. Paddon (A) 
A. D.  Felton (A)-E. Barry (E) 
E.  Barry (E)-A. D.  Felton (A) 
R. Arnst (NZ)-P. Hannan (A)') 
D. Hadfield (NZ)-R. Arnst (NZ) 
J. Paddon (A)-D. Hadfield (NZ) 
J. Paddon (A)-D. Hadfield (NZ) 
J. Paddon (A)-A. D. Felton (A) 
J. Paddon (A)-M. Goodsell (A) 
M. Goddsell (A)-W. McDewitt (A)') 
M. Goodsell (A)-P. Hannan (A)') 
M. GoodseU (A)-J. Paddon (A) 
H. A. Barry (E)-M. Goodsell (A) 
T. Phelps (E)-H. A. Barry (E) 
T. Phelps (E)-H. A. !larry (E) 
T. Phelps (E)-M. Goodsell (A) 
R. H. Pearce (A)-T. Phelps (E) 
R. H. Pearce (A)-W. Miller (U) 
R. H. Pearce (A)-E. Paddon (A) 

1) Kampen gjaldt officielt "Championship of Eng-
land«, 

2) Muligvis New Zealand. 
Det antages at en Kamp. afholdt 1937 i Australien, 
hvor E.  Paddon (A) vandt over A. Bums (A), og
saa skal regnes for VM. 

(Ski.) . Indstiftet 1929 under den officielle 
Betegnelse F.LS. Løb (F.LS. Rennen, Con
cours de la F.LS.) ,  alm. kaldet EM. 1937 
officielt betegnet VM. Afholdes af F.I.S. , 
der overdrager Arrangementet til de tilslut
tede nationale Forbund. Arrangementet kan 
dog deles, saa eet Land afholder Konkur
rencerne i �nordiske Discipliner og et an
det i alpine Discipliner. De to første Aar 
konkurreredes der kun i nordiske Disci
pliner (�Langrend og �Hop), 1931 med
toges �Alpin Kombination. De Aar, der 
afholdes Olympiske Vinterlege, træder disse 



i Stedet for VM. 1 940, 42, 43, 44 og 45 ikke 
afholdt. K.V.L. 
Nordiske Discipliner: 
1929, Zakopane, Polen. 
18 km Langrend: Veli Saarinen, Finland. 
50 km Langrend: Anselm Knuuttila, Finland. 
Hop: Sigmund Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination: Hans Vinjarengen, Norge. 

1930, Holmenkollen, Norge. 
18 km Langrend: Arne Rustadstuen, Norge. 
50 km Langrend: Sven Ulterstr6m, Sverige. 
Hop: Gundar Andersen, Norge. 
Nordisk Kombination: Hans Vinjarengen, Norge. 

1931, Oberhof, Tyskland. 
18 km Langrend: Johan Grøtlumsbraaten, Norge. 
50 km Langrend: Ole Stenen, Norge. 
Hop: Birger Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination : Johan Grøttumsbraaten, Norge. 

1932, Lake Placid, U.S.A.1) 
18 km Langrend: Sven Utterstr6m, Sverige. 
50 km Langrend: Veli Saarinen, Finland. 
Hop: Birger Ruud, Norge. 

Nordisk Kombination: Johan Gr6ttumsbraaten, Norge. 
1933, Innsbruck, Østrig. 
18 km Langrend :  Nils Englund, Sverige. 
50 km Langrend: Veli Saarinen, Finland. 
Hop:  Reymond Marcel, Schweiz. 
Nordisk Kombination : Sven Eriksson, Sverige. 
Skislafet: Sverige. 

1934, Sollefteå, Sverige. 
18 km Langrend: Sul o Nurmela, Finland. 
50 km Langrend : Elis Viklund, Sverige. 
Hop: Christian Johanssen, Norge. 
Nordisk Kombination: Oddbjørn Hagen, Norge. 
Skistafet: Finland. 

1935, Hohe Tatra, Czekoslovakiet. 
18 km Langrend: Klaes Karppinen, Finland. 
50 km Langrend: Nils Englund, Sverige. 
Hop : Birger Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination: Oddbjørn Hagen, Norge. 
Skistafet : Finland. 

1936, Garmisch-Partenkirchen, Tyskland.1) 
18 km Langrend: Erik Larsson, Sverige. 
50 km Langrend: Elis Viklund, Sverige. 
Hop: Birger Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination: Oddbjørn Hagen, Norge. 
Skistafet : Finland. 

1937, Chamonix, Frankrig. 
18 km Langrend: Lars Bergendahl, Norge. 
50 km Langrend: Pekka Niemi, Finland. 
Hop: Birger Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination: Sigurd Røen, Norge. 
Skistafet : Norge. 

1938, Lahli, Finland. 
18 km Langrend: Pauli Pitkanen, Finland. 
50 km Langrend: Kalle Jalkanen, Finland. 
Hop: Asbjørn Ruud, Norge. 
Nordisk Kombination: Olaf Hollsbakken, Norge. 
Skistafet: Finland. 

1939, 2akopane, PoJen. 
18  km Langrend: Juho Kurikkala, Finland. 
50 km Langrend: Lars Bergendahl, Norge. 
Hop: Josef Bradl, Tyskland. 
Nordisk Kombination : Gustl Berauer, Tyskland. 
Skistafet : Finland. 

1940 intet Mesterskab. 

1941, Corlina d'Ampezzo, Italien (begr. Deltagelse) . 
18 km Langred :  Al!red Dahlqvist, Sverige. 
50 km Langrend: Juho Kurikkala, Finland. 
Hop : Paavo Vierto, Finland. 
Nordisk Kombination: Gustl Berauer, Tyskland. 
Skistafet: Finland. 

1) Tillige olympisk Mester. 
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Verdensmesterskab 
Alpine Discipliner: 
1931, Murren, Schweiz (England Arrangør) . 
Herrer: 
Styrtløb:  Walter Prager, Schweiz. 

Damer: 
Styrtløb : E.  M. Mackinnon, England. 
Slalom: E.  M. Mackinnon, England. 

1932, Corlina d'  Ampezzo, Italien. 
Herrer: 
Styrtløb: Guzzi Lantschner, Østrig. 
Slalom: FriedI Diiuber, Tyskland. 
Alpin Kombination: Otto Furrer, Schweiz. 

Damer: 
Styrtløb : Paula Wiesinger, Italien. 
Slalom: R6sli Streill, Schweiz. 
Alpin Kombination: R6sli Streilf, Schweiz. 

1933, Innsbruck, Østrig. 
Herrer: 
Styrtløb : Walter Prager, Schweiz. 
Slalom: Anton Seelos, Østrig. 
Alpin Kombination: Anton Seelos, Østrig. 

Damer: 
Styrtløb : Inge Wersin-Lantschner, Østrig. 
Slalom: Inge Wersin-Lantschner, Østrig. 
Alpin Kombination: Inge Wersin-Lantschner, Østrig. 

1934, SI. Moritz, Schweiz. 
Herrer: 
Styrtløb : David Zogg, Schweiz. 
Slalom: Franz Pfniir, Tyskland. 
Alpin Kombination: David Zogg, Schweiz . 

Damer: 
Styrtløb: Anny Ruegg, Schweiz. 
Slalom: Christl Cranz, Tyskland. 
Alpin Kombination: Christl Cranz, Tyskland. 

1935, Murren, Schweiz (England Arrangør). 
Herrer: 
Styrtløb:  Franz Zingerle, Østrig. 
Slalom: Anton- Seelos, Østrig. 
Alpin Kombination: Anton Seelos, Østrig. 

Damer: 
Styrtløb : Christl Cranz, Tyskland. 
Slalom: Anny Ruegg, Schweiz. 
Alpin Kombination :  Christl Cranz, Tyskland. 

1936, Garmisch-Partenkirchen, Tyskland.l) 
Herrer: 
Styrtløb: Birger Ruud, Norge. 
Slalom: Franz Pfniir, Tyskland. 
Alpin Kombination: Franz Pfniir, Tyskland. 

Damer: 
Styrtløb: Laila Schou-Nielsen, Norge. 
Slalom: Christl Cranz, TYSkland. 
Alpin Kombination: Christl Cranz, Tyskland. 

1937, Chamonix, Frankrig. 
Herrer : 
Styrtløb : Emile Allais, Frankrig. 
Slalom: Emile Allais, Frankrig. 
Alpin Kombination: Emile Allais, �rankrig. 

Damer: 
Styrtløb : Christl Cranz, Tyskland. 
Slalom: Christl Cranz, Tyskland. 
Alpin Kombination: Christl Cranz, Tyskland. 

1938, Engelberg, Schweiz. 
Herrer: 
Styrtløb : James Couttet, Frankrig. 
Slalom: Rudolf Rominger, Schweiz. 
Alpin Kombination: Emile Allais, Frankng. 

Damer: 
Styrtløb : Lisa Resch, Tyskland. 
Slalom: Christl Cranz, Tyskland. 
Alpin Kombination : Christl Cranz, Tyskland. 

1939, Zakopane, Polen. 
Herrer: 
Styrtløb : Helmut Lantschner, Tyskland. 
Slalom: Rudol! Rominger, Schweiz. 
Alpin Kombination: Josef Jennewein, Tyskland. 
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Damer: 
Styrtløb : Christl Cranz, Tyskland. 
Slalom: Christl Cranz, Tyskland. 
Alpin Kombination: Christl Cranz, Tyskland. 

1941, Carlina d'Ampezzo, Italien. (begr. Deltagelse). 
Herrer: 
Styrtløb : Josef Jennewein, Tyskland. 
Slalom: Albert Pfeifer, Tyskland. 
Alpin Kombination: Josef Jennewein, Tyskland. 
Damer :  
Styrtløb: Christl Cranz, Tyskland. 
Slalom : Cellina Seghi, Italien. 
Alpin Kombination: Christl Cranz, Tyskland. 

(Skydn.) .  VM afholdes af l'Union Inter
nationale de Tir, der skiftevis overdrager 
Arrangementet til en af de Unionen til
sluttede Landes Skytte organisationer. VM 
er aabne for Skytter fra de tilsluttede Orga
nisationer og afholdes som Regel hvert Aar 
(fra 1931  kun hvert andet) . 191 5-20, 1926 
samt 1 940-45 ikke afholdt. J.C.B. 
Armegevær: 
300 m. International Skive. Individuelt (I) VM første 
Gang 191 1 ,  90 Skud (30 Skud st. + 30 kno + 30 Ig.) 
med et hvilket som helst Armegevær. Fra 1912 
60 Skud (20 st. + 20 kno + 20 Ig.) med det arran· 
gerende Lands Armegevær. Fra 1935 tillige Hold (H) 
VM for 5 Mand a 60 Skud. 

191 1 Rom 
1912 Biarritz 
1913 U.S.A. 

L. Percy, Frankrig . . . .  . . .  698 P. 
J. Castro, Spanien . . . . . . .  506 
M. Erichsson, Sverige . . . . 485 

1914 Viborg (Danm.) 
1921 Lyon 

A. H. Bouwens, Holland . . 484 
C.  Isnardi, Italien . . . . . . .  474 

1922 Milano E. Kellenberger, Schweiz . 433 
1923 Camp Perry 

(U .S .A.)  
1924 Reims 
1925 Schweiz 
1927 Rom 
1928 Haag 

E. N. Moor, U.S.A. . . . . . .  484 
A. Rico, Argentina . . . . . . .  492 . 
K. Zimmermann, Schweiz . .  502 . 
E. Panza, Italien . . . . . . . . . .  446 • 
W. Lienhard, Schweiz . . . .  505 • 

1929 Stockholm 
1930 Antwerpen 
1931 Lemberg 
1933 Granada 
1935 Rom 

O. Erichsson, Sverige . . . .  526 • 
K. Zimmermann, Schweiz . .  472 
K. Zimmermannr Schweiz . . 469 -
B. R6nmark, Sverige . . . . . 453 • 
(I) S. O. Lindgren, Finland 440 • 

(H) Ungarn . . . . . . . . . . . . . .  2013 • 

1937 Helsingfors (I) O. Elo, Finland . . . . . .  530 • 

(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . .  2586 • 
(Danmark Nr. 10 med 2378 P . )  

1939 Luzern (I) Genot, Frankrig . . . . .  530 · 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . .  2607 • 
(Danmark Nr. 10 med 2349 P.)  

Frit Gevær: 
300 m. 1897 til 5·delt Skive, fra 1898 til international 
Skive. Individuelt VM for 40 Skud i hver af Stil· 
lingerne :  staaende (st.) , knælende (kn.) og liggende 
(Ig.) samt for de 3 Stillinger sammenlagt (sm!.) (120 
Skud).  Hold VM for 5 Mand å 120 Skud. 1915-20, 
26, 34, 36 og 38 afholdtes ingen VM·Skydninger. 

1897, Lyon . 

Indiv. : St. : 
Kn. : 
Lg. : 
Sm!. : 

Hold: 

1898, Turin. 
Indiv. : St. : 

Kn. : 
Lg. : 
Sm! . :  

Hold: 

1899, Haag. 
Indiv. : St. : 

Kn. : 
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O. østemo, Norge . . . . . . . . . . . . . .  1 6 1  P .  
F.  Jullien, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  170 
F.  Jullien, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  172 
F.  Jullienr Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  501 
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2310 

A .  Paroche, Frankrig . . . . . . . . . . . .  298 P. 
K .  Staheli. Schweiz . . . . . . . . . . . . . . 322 . 
Moreaux, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . .  322 • 
A. Paroche, Frankrig . . . . . • . . . . . .  936 • 
Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . •  4447 • 

F. Boeckle, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  315  P.  
K .  Ståheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  328 . 

Lg. : 
Sm!. : 

Hold: 

Wallingford, England . . . . . . • . . . . .  334 P. 
L. J. Madsen, Danmark . . . . . . . . . •  943 • 
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4528 • 
(Danmark Nr. 3 med 4390 P.) 

1900, Paris. 
Indiv. : St. :  L. J. Madsen, Danmark . . . . . • . . . .  305 p. 

Kn. :  K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . .  324 • 
Lg. : A. Paroche, Frankrig . . . . . . . . . . . .  332 • 
Sm!. : E. Kellenberger, Schweiz . . . . . . . .  930 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4399 . 
(Danmark Nr. 4 med 4265 P. )  

1901, Luzern. 
Indiv. : St. : C. Valerio, Italien . . . . . . . . . . . . . . .  305 P. 

Kn. : K .  Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  339 • 
Lg. : E. Kellenberger, Schweiz . . . . . . . .  341 • 
Sm!. : E. Kellenberger, Schweiz . . . . . . . . 498 • 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4513 • 

1902, Rom. 
Indiv. : St. : E. Kellenberger , Schweiz . . . . . . . .  300 P. 

Kn. : K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . 339 . 
Lg. :  A .  Conti, Italien . . . . . . . . . . . . . . . . . 321 • 
Sm!. : E. Kellenberger, Schweiz . . . . . . . .  941 . 

Hold: Schweiz • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4484 • 

1903, Argentina, 
Indiv. : St. : Maso, Argentina . . . .  , . . . . . . . . . . .  , 293 P. 

Kn, : E, Kellenberger, Schweiz . . . . . . . . 346 . 
Lg,:  Richardet, Schweiz , . . . . .  , . ,  . . . . . .  343 • 
Sm!.: E. Kellenberger, Schweiz . " , . .  " 969 . 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4588 . 

1904, Lyon, 
Indiv. : St. : Bonicelli, Italien . " . ,  . . . .  ' , '  . . . . .  309 P. 

E ,  Kellenberger, Schweiz " " " " 337 • Kn, :  
Lg, :  Rysheuvels, Belgien . . . . . . . . . . . . . .  342 . 
Sml.: K. Staheli, Schweiz , . , ' . ,  . . . . . .  " 953 . 

Hold :  Schweiz . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4531 . 

1905, Bruxelles, 
Indiv . :  St. : P, van Asbroch, Belgien " "  . . .  , 326 P. 

Kn. : Richardet, Schweiz . . .  , . ,  . .  " . . .  , 341 . 
Lg. : P. du Verger, Belgien . . . . . . . . . 347 · 
Sm!.: P, du Verger, Belgien . . . , . . . . .  1001 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4741 . 

1906, Milano. 
Indiv,: St. : Courquin, Frankrig . "  . . .  , • . . . . . .  312 P. 

Kn,: P .  du Verger, Belgien . . . . . . . . . . .  338 • 
Lg,:  Balme, Frankrig . .  , . . . . . . . . . . . . . . .  340 . 
Sm!. : Balme, Frankrig . " " ,  . . . . . • • . . . . .  967 . 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4716 • 

1907, Ziirich, 
Indiv.: St. :  Wertgartner, østrig . . . . . . . . . . . . . .  320 P. 

Kn. : 
Lg , :  
Sm!. : 

Hold: 

1908, Wien. 
Indiv. : St . : 

Kn, : 
Lg, : 
Sm! . : 

Hold: 

J, Reich, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . .  341 . 
Balmer, Argentina . . . . . . . . . . . . . . .  353 . 
K, Staheli, Schweiz . . . . . . . . •  " ,  . .  987 . 
Schweiz . . , , . , , . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4848 • 

L. J, Madsen, Danmark . . . . . . . . . .  317 P. 
P, du Verger, Belgien , . . . . . . . . . . .  342 . 
Frasca, Italien " . " " " ,  . .  " ,  . .  , . ,  341 . 
P. du Verger, Belgien " " " " " , , 96 1 · 
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4616 . 
(Danmark Nr. 6 med 4331 P.)  

1909, Hamburg, 
Indiv. :  St. : E. Pachmayer, Tyskland . . . . . . . . . 334 P. 

Kn. : C. Widmer, Schweiz . . . . . . . . . . .  , 351 • 
Lg. :  K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  348 . 
Sm!. : K. SUiheli, Schweiz , . . . . . . .  " , . 1009 . 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 4840 . 
(Danmark Nr. 8 med 4476 P. )  

1910, Haag. 
Indiv . :  St. : 

Kn, :  
Lg, : 
Sm!. : 

Hold: 

1911, Rom. 

J .  Reich, Schweiz , . . . . .  " . . •  ' " , . 328 P. 
K. Stiiheli, Schweiz , . " " . , . .  , . . .  362 • 
A. Paroche, Frankrig " . , . , ' • . . . •  352 . 
J, Reich, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . 1018 • 
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 4848 • 
(Danmark Nr. 7 med 4276 P.) 

Indiv. : St. :  K. Sliiheli, Schweiz 
Kn. : K, Staheli, Schweiz 

332 P, 
365 • 



Lg. :  K .  Staheli, Schweiz . . . . . • . . . . . . . .  355 P .  
Sm! . :  K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . 1052 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5014 -
(Danmark Nr. 7 med 4354 P . )  

1912, Biarritz. 
Indiv. :  S\. :  R. Ticchi, Italien . . . . . . . . . . . . . . . .  345 P. 

Kn. : K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  374 -
Lg. :  K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  367 -
Sm!. : K. Staheli, Schweiz . . . . . • . . . . . .  1078 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5172 -

1913, Ohio 
Indiv. :  St. : 

(U.S.A.). 
C. Widmer, Schweiz . . . . . . . • . . . .  334 P.  

Kn. :  
Lg. : 
Sm! . :  

Hold: 

K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . .  352 -
A. Paroche, Frankrig . . . . . • • . . . . .  358 -
K. Staheli, Schweiz . . . . . . . • . . . .  1030 -
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4959 -

1914, Viborg (Danmark). 
Indiv. : S\. : R. George, Frankrig . . . . . . . . . . . .  348 P. 

Kn. :  K. Staheli, Schweiz . . . . . • . . . . . . . .  357 -
Lg. :  K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . • . . . . .  360 -
Sm!. : R. George, Frankrig . . . . . . . . . . . . 1056 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5025 -
(Danmark Nr. 3 med 4871 P.) 

1921, Lyon. 
Indiv. : S\. : W. Stokes, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . .  326 P. 

Kn. : W. Stokes, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . .  357 -
Lg. :  W .  Stokes, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . .  372 -
Sm!.: W. Stokes, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  1055 -

Hold: U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5015 -

1922, Milano. 
Indiv. : SI.: K .  Zimmermann, Schweiz . . . . . . . . 341 P. 

Kn. : W. Stokes, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  356 _ 

Lg. : W. Lienhard, Schweiz . . . . . . . . . . . . 375 -
Sm!. : W. Stokes, U.S.A . . . . . . . . . . . . • . .  1067 -

Hold : U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5132 _ 

(Danmark Nr. 3 med 4965 P . )  

1923, Camp Perry (U.S.A.). 
Indiv. : St.: ' Nuesslein, U.S.A . . . . . . . . . . . • . . . . .  339 P. 

Kn.: M. Fischer, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  367 -
Lg. : M. Fischer, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  385 _ 
Sm!.: M. Fischer, U.S.A . . . . . . . . . . . . . . .  1090 _ 

Hold: U.S.A (andre Hold deltog ikke) • .  5301 _ 

1924, Reims. 
Indiv. :  St. : K. Zimmermann, Schweiz . . . . . . . . 339 P .  

Kn.: M. Fischer, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  365 _ 
Lg. : W. Stokes, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . .  383 -
Sm!.: M. Fischer, U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . .  1075 _ 

Hold: U .S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5284 -
(Danmark Nr. 5 med 5072 P . )  

1925, SI. Gallen. 
Indiv . : St. : J.  Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . . . .  352 P. 

Kn. : J. Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . . . .  376 _ 
Lg. :  W. Lienhard, Schweiz . . . . . . . . . . . .  384 _ 
Sm!. J. Hartmann, Schweiz 1 109 _ 

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5386 . 
(Danmark Nr. 3 med 5099 P. )  

1927, Rom. 
Indiv. : SI. : 

Kn. : 
Lg. : 
Sm! . :  

Hold: 

1928, Haag. 
Indiv . :  S\. :  

Kn. :  
Lg. : 
Sm! . :  

Hold : 

J. Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . . . . 344 P.  
J. Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . . . .  379 _ 
W. Bruce, U.S .A . . . . . . . . . . . . . . . . .  389 _ 
J. Hartmann, Schweiz . . . . . . . " ,  1 105 -
Schweiz . . . . . . . •  , , . . . . . . . . . . . . . .  , 5379 -
(Danmark Nr. 4 med 5241 P.) 

J. Reich, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . .  347 P.  
K . Zimmermann, Schweiz • . . . . . .  , 374 -
M. Erichsson, Sverige . . . . . . . . . . . .  388 -
O. Erichsson, Sverige . . . . . . . .  , .  1093 
Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ' " 5391 -

1929, Stockholm. 
Indiv . :  S\. : K. Zimmermann, Schweiz . . . . . . . .  358 P. 

Kn. :  K.  Zimmermann, Schweiz . . . . . , . •  376 _ 
Lg. :  E. Karlsson, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  383 -
Sm!. : J. Hartmann, Schweiz . . . . . . . . . .  1 1 14 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5442 _ 
(Danmark Nr. 7 med 5158 P. )  

Verdensmesterskab 
1930, Antwerpen. 
Indiv . :  St. : E. Oksa, Finland . . . . . . . . . . . . . . . .  359 P. 

Kn. :  R. Seitzinger, U.S .A . . . . . . . . . . . . .  375 -
Lg. : K. Leskinen, Finland . . . . . . . . . . . . . 389 
Sm!. : E. Oksa, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 1 1  

Hold: U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5441 -
(Danmark Nr. 5 med 5139 P.)  

1931, Lemberg. 
Indiv. : S\. : K. Zimmermann, Schweiz 360 P. 

Kn. :  W. Lienhard, Schweiz . . . . . . . . . . . .  376 -
Lg. : S. O. Lindgren, Finland . . . . . . . . . . 393 -
Sm!. : K. Zimmermann, Schweiz . . . . . . . . 1 109 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5482 -
(Danmark Nr. 6 med 5222 P.)  

1933, Granada. 
Indiv. : S\. : K. Zimmermann, Schweiz . . . . . . . . 354 P. 

Kn. : B.  Riinmark, Sverige . . . . . . . , . . . .  381 -
Lg. : E, Oksa, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . 388 -
Sm! . :  F. Demierre, Schweiz . . . . . . . . . .  1094 -

Hold: Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5412 -

1935, Rom. 
Indiv. : S\. : S. Dessle, Sverige . . . . . . . . . . . . . .  356 P. 

Kn. :  J .  Karner, Estland . . . . . . . . . . . . . . . .  377 
Lg. :  B .  Riinmark, . Sverige . . . . . . . . . . . . . 392 -
Sm!. : V. Milnalainen, Finland . . . . . . . .  1 1 1 1  -

Hold: Finland • • • • • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5488 -
(Danmark Nr. 8 med 5241 P.) 

1937, Hel sin gI ars. 
Indiv. : S\. : O. Elo, Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . �62 P. 

Kn. : E. Kivistik, Estland . . . . . . . . . . . . , 331 -
Lg. : E. Oksa, Finland . . . . . . . . .  , . . . . . . .  391 -
Sm!. : E. Kivistik. Estland . . . . . . . . . . . . 1 124 -

Hold: Estland . • . . . . . .  , . . . . . .  ' . . .  , . . . . . . .  5526 -
(Danmark Nr. 8 med 5187 P . )  

1939, Luzem. 
Indiv. : St. : K. Zimmermann, Schweiz , . . . . . . . 353 P. 

Kn. :  K. Kiibar, Estland . . . . . . . . . . . . . . . . 379 -
Lg. : H. Kongsjorden, Norge . . . . . . . . . . 385 -
Sm!. : A. Liivik, Estland . . . . . . . . . . . . . . .  1097 

Hold: Estland . . . . . . . . • • • . . . . . . . . . . . . . . .  5433 -
(Danmark Nr. 7 med 5 1 17  P.) 

Kortdistanceriffel. 
50 m, 40 Skud i hver af Stillingerne staaende, knæ· 
lende og liggende. Saavel Individuelt (I) som for 5 
Mands Hold (H). 1929 blev der kun skudt i s\. og 19. 
Stilling. Fra 1937 ogsaa individuelt VM for sammen· 
lagt. Skydning i alle 3 Stillinger. 
1929, Stockholm. 
Staaende: (I) O. Erichsson, Sverige 374 P. 

(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 82 1  -
(Danmark Nr. 2 med 1807 P.)  

Liggende: (I)  K. A. Larsson, Sverige . . . . . . . .  390 P. 
(H) Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1931 -

(Danmark Nr. 4 med 1914 P.) 

1930, Antwerpen. 
Staaende: (I) P. J. Pedersen, Danmark . . . . .  . 

(E. Kubstrup, Danmark) . .  , . . •  

(H) U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
(Danmark Nr. 3 med 1770 P.) 

Knælende: (I) E .  Swanson, U.S.A . . . . . . . . . . .  . 

(H) U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

(Danmark Nr. 3 med 1843 P.)  
Liggende: (I)  S .  O. Lindgren, Finland • . . . . .  

(H) Danmark . . . . . . . .  , . , . . . . .  , . . . .  . 

1931, Lemberg. 
Staaende: (I) M. Amundsen, Norge . . . , . . • .  

(H) Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 
(Danmark Nr. 2 med 1753 P.)  

Knælende: (I)  K. Leskinen, Finland . •  , . • . . . . .  

(H) Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

(Danmark Nr. 6 med 1824 P.)  
Liggende : (I) B.  Riinmark, Sverige . . . . . . .  . .  

(H) Sverige . . .  , . .  , . . . . .  , . . . . . . . . . . . 
(Danmark Nr. 5 med 1926 P.)  

1933, Granada. 
Staaende: (I) C. de Lisie, Frac.:.,ig 

(H) Finland " . .  , . . . .  " , . . . . . . . . . . . . 

368 P. 
368 -

1804 -

382 P. 
1877 -

392 P.  
1926 -

374 P. 
1781 -

387 P. 
1909 -

395 P. 
1959 -

361 P. 
1749 -
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Verdensmesterskab 

Knælende: (I) 
(H) 

Liggende: (I) 
(H) 

1935, Rom. 

O. RantaIa, Finland 
Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Longhurst, England . . . . . . . . . . .  . 

Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

372 P. 
1827 o 
396 P. 

1935 o 

Staaende: (I) K. Leskinen, Finland . . . . . . . . . •  375 P. 
(H) Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1813 o 

(Danmark Nr. 11 med 1709 P.) 
Knælende : (I) G. Lokotar, Estland . . . . . . . . . . . 389 p. 

(H) Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1897 o 
(Danmark Nr. 9 med 1783 P.) 

Liggende: (I) R. Durand, Frankrig . . . . . . . . . . . 398 P. 
(H) Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1964 o 

(Danmark Nr. 12 med 1877 P.) 
1937, HelsIngfors. 
Staaende: (I) J. Mazoyer, Frankrig . . . . . . . . . . 380 P. 

(H) Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1852 o 
(Danmark Nr. 8 med 1796 P.) 

Knælende: (I) H. Kivioja, Estland . . . . . . . . . . . . 385 P. 
(H) Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1897 o 

(Danmark Nr. 8 med 1 809 P.) 
Liggende: (I) A. Ravila, Finland . . . . . . . . . . . •  396 P. 

(H) U.S.A. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1957 o 
(Danmark Nr. 13 med 1893 P.) 

Sammenlagt: J. Mazoyer, Frankrig . . . . . . . . . 1 158 P. 

1939, Luzern. 
Staaende: (I) 

(H) 

Knælende:' (I) 
(H) 

Liggende: (I) 
(H) 

Sammenlagt: 

Pistol. 

Steigelmann, Tyskland . . . . . . . .  380 P. 
Finland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1861 o 
(Danmark Nr. 6 med 1839 P.) 
L. Buday, Ungarn . . . . . . . . . . . . . 392 P. 
Estland • . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1944 o 
(Danmark Nr. 11 med 1852 P.) 
T. Manttarri, Finland . . . . . . . . . . 400 P. 
Estland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1977 o 
(Danmark Nr. 1 1  med 1943 P.) 
Steigelmann, Tyskland . . . . . . . . 1 167 P. 

50 m, 60 Skud til  international Pistolskive for saavel 
individuel (I) som 5 Mands Hold (H). Første Gang 
1900. De første Aar var kun Revolver tilladt, men 
fra 1905 blev fri Pistol Kaliber 22 tilladt. 

1900, Paris. 
(I) Roderer, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  503 P. 
(II) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2271 o 

1901, Luzern. 
(I) Karl Hess, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 443 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2159 o 

1902, Rom. 
(I) Karl Hess, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  470 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2187 o 

1903, Argentina. 
(I) Segura, Argentina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  466 P. 
(H) Argentina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2169 o 

1904, Lyon. 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 484 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2333 o 

1905, Bruxelles. 
(I) J. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  507 P. 
(H) Belgien . . . . .  .. . . .  . .  . .  . . . .  . .  . . .  . .. . . . . .  . . . . .  2486 o 

1906, Milano. 
(I) K. Staheli, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  512 P. 
(H) Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2425 o 

1907, Ziirich . 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . 504 P. 
(H) Belgien . . . . .  . .  . .  . . .  . .  . .  . .  . . . .  . .  . . .  . .  . .  . .  . . .  2398 o 
1908, Wien. 
(I) Fischer, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  509 P. 
(H) Italien . .  . .  . . .  . .  . .  . .  . . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . . .  . . .  . . .  2438 o 

1909, Hamburg. 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 518 P. 
(H) Tyskland . . . . . . . . . . .  . .  . . .  . . . . .  . .  . .  . .  . .  . . . . .  2509 o 

(Danmark Nr. 8 med 2134 P. )  

1910, Haag. 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 524 P. 
(H) Belgien . . . .  . .. . .  . . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  .. 2481 o 

(Danmark Nr. 8 med 2125 P.) 
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1911, Rom. 
(I) P. du Verger, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 528 Po 
(H) Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2473' o 

(Danmark Nr. 9 med 2134 P.) 

1912, Biarritz. 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . .  540 P. 
(H) Belgien . . • . . .. . . .  . . . .  . . . . . . . . . .  . . .  . . . .  . . . . .  2570 o 

1913, Ohio (U.S.A.). 
(I) W. Carlberg, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 486 P. 
(H) U.S.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2325 . 
1914, Viborg (Danmark). 
(I) P. van Asbroch, Belgien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 529 P. 
(H) Italien . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  2518 o 

(Danmark Nr. 6 med 2405 P.) 
1921, Lyon. 
(I) H. Hanni, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SIS P. 
(H) Italien . . . . .  . . . . .  . . . .  .. . .  . . . .  . . . .  . . . .  . .  . . . . .  2469 o 

1922, Milano. 
(I) H. Hanni, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2553 o 

(Danmark Nr. 5 med 2396 P.) 
1923, Camp Perry (U.S.A.). 
(I) J. R .  Catkins, U.S.A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  523 P. 
(H) U.S.A. (flere Hold deltog ikke) . . . . . . . . . . 2540 o 

1924, Reims. 
(I) W. Schnyder, Schweiz . . . . . . . . . . . . . 531 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2572 o 

(Danmark Nr. 3 med 2540 P.) 
1925, St. Gallen. 
(I) W. Schnyder, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 513 P. 
(H) Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2478 o 

(Danmark Nr. 3 med 2426 P.) 
1927, Rom. 
(I) W. Schnyder, Schweiz . . . . . . . . . . . . 532 P. 
(H) Schweiz , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2574 . 

(Danmark Nr. 2 med 2491 P. 

1928, Haag. 
(I) W. Schnyder, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 530 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2581 . 
1929, Stockholm. 
(I) F. Zulauf, Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 542 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2651 o 

(Danmark Nr. 6 med 2533 P.)  

1930, Antwerpen. 
(I) R. de Bude, Schweiz . . . . . . . . . . . . • . . • . . . . . .  

(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
(Danmark Nr. 3 med 2520 P.) 

1931, Lemberg. 
, 

538 P. 
2649 o 

(I) M. Bonin, Frankrig . . . . . . . . . . . . . . . . . 536 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2608 o 

1933, Granada. 
(I) T. Ullman, Sverige . . . . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . .  541 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2587 • 

1935, Rom. 
(I) T. Ullman, Sverige . . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  547 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2634 o 

1937, Helsingfors. 
(I) T. Ullman, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .  555 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2650 o 

(Danmark Nr. 10 med 2485 P.) 
1939, Luzern. 
(I) E.  Krempel, Tyskland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  547 P. 
(H) Schweiz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2675 o 

Silhouetskydning. 
25 m. 9 Serier a 6 Skud til 6 Stk. l/I Figurer. Sky, 
de tid : 3 Serier a 8 Sek. + 3 a 6 Sek. + 3 li 4 Sek. 
8, 6 og 4 Fejlpoints for hver Forbier i Serierne paa 
henholdsvis 8, 6 og 4 Sek. Klassificering efter Antal 
Træffere eller Fejlpoints. VM for individuelle (I) og 
5 Mands Hold (H) fra 1937. 
1937, Helsingfors. 
(I) K. Klava, Letland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O Fejlp. 
(H) Finland • . . • . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . . . . . .  67 
1939, Luzern. 
(I) Ullman, Sverige . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 Træffere 
(H) Ungarn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269 



(Skøjte). VM i Kunstløb udskrives aarlig 
af LE.V. og arrangeres af et herunder staa
ende Landsforbund. De obligatoriske Figu
rer til VM i Kunstskøjteløb bestemmes ved 
Lodtrækning i Overværelse af mindst 2 
Dommere og mindst 2 af Konkurrenterne. 
VM i Hurtigløb udskrives ligeledes aarlig 
af LE.V. over Distancerne ->-500, ->-1500, 
->-5000 og ->-1 0 000 ' m. Samlet Resultat i 
Points. A.H. 
Parløb. 
1908 FrI. Hubler-A. Burger, Tyskland. 
1909 Mr. og Mrs. J. H. Johnson, England. 
1910 FrI. Hubler-A. Burger, Tyskland. 
1911  FrI. Eilers-W. Jacobsen, Ungarn-Finland. 
1912 Mr. og Mrs. J. H. Johnson, England. 
1913 FrI. N. Engelmann-K. Meistrick, østrig. 
1914 Hr. og Fru Jacobsen, Finland. 
1922 FrI. Engelmann-Berger, Østrig. 
1923 Hr. og Fru Jacobsen, Finland. 
1924 FrI. Engelmann-Berger, Østrig. 
1925 Frau Jaros Szabo-L. Wrede, Østrig. 
1926 Mile Joly-M. Brunet, Frankrig. 
1927 Frau Jaros Szabo-L. Wrede, Østrig. 
1928 Mile Joly-M. Brunet, Frankrig. 
1929 FrI. Lili Scholz-Otto Kaiser, Østrig. 
1930 M. og Mme Brunet-Joly, Frankrig. 
1931 FrI. Baby Rotter-Laszlo Szollas, Ungarn. 
1932 M. og Mme Brunet-Joly, Frankrig. 
1933-35 FrI. Baby Rotter-Laszlo Szollas, Ungarn. 
1 936-39 FrI. Maxie Herbert-Ernst Baier, Tyskland. 
Ikke afholdt siden 1939. 
Kunstskøjteløb for Damer. 
1906-07 . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

1908-1 1  . . . . . . . . . . . . .  : . . . .  

1912-14 . . . • . . . . . • . . • . . . . .  
1922-24 . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

1925-26 . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
1927-36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1937 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1938-39 . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Ikke afholdt siden 1939. 
Kunstskøjteløb for Herrer. 

E. M. Syers, England. 
Kronberger, Ungarn. 
Meray Horvath, Ungarn. 
Herma Plank, Østrig. 
Jaros Szabo, Østrig. 
Sonja Henie, Norge. 
Cecilia Colledge, England. 
Megan Taylor, England. 

1896 . . . . . . . . . . . . . . . . . . G. Fuchs, Østrig. 
1897 . . . . . . . . . . . . . . . . . . G.  Hiigel, Østrig. 
1898 . . . . . . . . . . . . . • . . . .  H. Grenander, Sverige. 
1899-1900 . . . . . . . . . • . . . . . . . .  G. Hiigel, Østrig. 
1901-05 . . . . • . . . . • . . . . . . . .  U. Salchow, Sverige. 
1906 . . . . . . . . . . • . . . . . . .  G. Fuchs, Østrig. 
1907-1 1  . . . . • . . • . . • . . . . . . .  U .  Salchow, Sverige. 
1912-13 . . . . . . . . . . . . . • . . . .  F. Kachler, Østrig. 
1914 . . . • . . . . . . . . . . . . . .  G.  Sandahl, Sverige. 
1922 . . • . . . . . . . . . . • . • • •  G. Grafstram, Sverige. 
1923 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  F. Kachler, Østrig. 
1924 . . . . . . . . . . . . . . . . . •  G.  Grafstram, Sverige. 
1925-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  W. Backl, Østrig. 
1929 . . . . • . . . . • . . . . . . . •  G. Grafstram, Sverige. 
1930·36 . . . . . . . . . • . . . . . . . .  Karl Schafer, Østrig. 
1937-38 . . . . . . . . . . . . . . . . . •  Felix Kaspar, Østrig. 
1939 . . . . . . . . • • . • . . . . . .  Graham Sharp, England. 
Ikke afholdt siden 1939. 

(Tennis).  Indtil 1923 var Mesterskaberne 
i Wimbledon VM, derefter kaldt »Cham
pionships of All-England« paa Græsbaner. 
I Paris afholdtes tidligere et VM paa »Hard
court« (:> : røde Baner) nu ændret til »De 
internationale Mesterskaber for Frankrig«. 
Ikke afholdt siden 1939. A.T. 
Single. 
Herrer: 
1877 . . . . . . . • . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. W. Gore, England 
1878 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P. F. Hadow, England 
1879-80 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. T. Hartley, England 
1881-86 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  W. Renshaw, England 
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1887 . . . . • . . . . . • . . • . . . . . . . . . . . .  H. F. Lawford, England 
1888 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E. Renshaw, England 
1889 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  W. Renshaw, England 
1890 . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . . .  W. J. Hamilton, England 
1891-92 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . W. Baddeley, Irland 
1893-94 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. Pim, Irland 
1895 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  W. Baddeley, Irland 
1896 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H. S. Mahony, Irland 
1897-1900 . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  R. F. Doherty, England 
1901 . . . • . . . . • . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  A. W. Gore, England 
1902-06 . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  H. L. Doherty, England 
1907 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N. E. Brookes, Australien 
1908·09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  A. W. Gore, England 
1910-13 . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  A. F.  Wilding, Australien 
1914 . . . . . . • . . . . . • . . . . . . . . .  N. E. Brookes, Australien 
1915-18 . . . . . . • . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  Ikke afholdt 
1919 . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  G. L. Patterson, Australien 
1920·21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . W. T. Tilden, U.S.A. 
1922 . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .  G .  L. Patterson, Australien 
1923 . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  W. M. Johnston, U.S.A. 

Damer: 
1884·85 . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss Maud Watson, England 
1886 • • . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss Bingley, England 
1887-88 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss L. Dod, Irland 
1889 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mrs. Hillyard, England 
1890 . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . •  Miss L. Rice, England 
1891-93 . • . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . • . .  Miss L. Dod, Irland 
1894 . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  Mrs. Hillyard, England 
1895-96 • • . . • . . . . . . . . . . . . . . .  Miss C. Co op er, England 
1897 • • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mrs. Hillyard, England 
1898 . . . . . . . . • . . . . . • . . . . . . . . .  Miss C. Cooper, England 
1899-1900 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  Mrs. Hillyard, England 
1901 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mrs. Sterry, England 
1902 . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  Miss M. E. Robb, England 
1903-04 . . . . . . . . . . . . . . . . . Miss D. K. Douglas, England 
1905 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Miss May Sutton, U.S.A. 
1906 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss D. K. Douglas, England 
1907 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss May Sutton, U.S.A. 
1908 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mrs. Sterry, England 
1909 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Miss D. Boothby, England 
1910- 1 1  . . . .  Mrs. D. K. Chambers (Douglas) , England 
1912 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mrs. Larcombe, England 
1913-14 • . . •  Mrs. D. K. Chambers (Douglas) , England 
1915-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ikke afholdt 
1919-23 . • . • . . • • . . . •  Mile Suzanne Lenglen, Frankrig 

Double. 
Herrer: 
1879 . . • • . • . • • •  L. R. Erskine-H. F. Lawford, England 
1880-81 . • . . . . . •  Brødrene W. og E.  Renshaw, England 
1882 . . . . . . . .  J. T. Hartley-R. T. Richardson, England 
1883 . . . . . .  C. W. Grinstedd-C. E.  Welldon, England 
1884-86 • • . . . . • •  Brødrene W. og E. Renshaw, England 
1887 . . . . . . P. B. Lyon-H. W. W. Wllberforce, England 
1888-89 . • • . . . . •  llrødrene W. og E. Renshaw, England 
1890 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . J. Pim-F. O. Stoker, Irland 
1891 . . . . . . . . . . . •  Brødrene W. og H. lladdeley, Irland 
1892 . • . . . . . . • . • •  H. S. llarlow-E. W. Lewis, England 
1893 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. Pim-F. O. Stoker, Irland 
1894-96 . . . . . . . •  Brødrene W. og H. Baddeley, Irland 
1897-1901 • .  Brødrene R. F. og H. L. Doherty, England 
1902 . . . . . . . . . . . . . . S. H. Smith-F. L. Riseley, England 
1903-05 . . . •  Brødrene R. F. og H. L. Doherty, England 
1906 • • . . . . . • • • • • . .  S. H. Smith-F. L. Riseley, England 
1907 . • . . • • . •  N. E.  Brookes-A. F. Wilding, Australien 
1908 A. F.  Wilding-M. J. G. Ritchie, Austral.-England 
1909 . • . . . • . . . .  A. W. Gore-H. Roper Barret, England 
1910 A. F.  Wilding-M. J. G. Ritchie, Austral.-England 
1911  • • . . . . . . . . • . . .  M. Decugis-A. H. Gobert, Frankrig 
1912-13 . . . . . . . •  H. Roper Barret-C. P. Dixon, England 
1914 . . . . . • . .  N. E. Brookes-A. F. Wilding, Australien 
1915-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ikke afholdt 
1919 • • . • . .  R. V. Thomas-P. O'Hara Wood, Australien 
1920 • . . . . . • • • •  R. N. Williams-C. S. Garland, U.S.A. 
1921-22 R. Lycett-J. O. Anderson, England-Australien 
1923 • • • . . • • . • . . • • •  R. Lycett-L. A. Godfree, England 

Damer: 
1913 . . • • . .  Mrs. McNair-Miss Boothby, Irland-England 
1914 Miss Ryan-Miss A. M. Morton, U.S.A.-England 
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1915-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ikke afholdt 
1919-23 Mile Suzanne Le.nglen-Miss Ryan, Frankr.-U.S .A. 

Mixed Double. 
1913 . . . . . . . . . . . . . .  Hope Crisp-Mrs. Tuckey, England 
1914 ." . . . . . . . . . .  I. C. Parke-Mrs. Larcombe, England 
1915-18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ikke afholdt 
1919 . . . . . . . . . •  R. Lycett-Miss Ryan, England-U.S.A. 
1920 G. H. Patterson·Mll Suzanne Lenglen, 

Frankrig-Australien 
1921 . . . . . . . . . . .  R. Lycett-Miss Ryan, England-U.S.A. 
1922 P. O'Hara Wood-Mlle Suzanne Lenglen, 

Frankrig-Australien 
1923 . . . . . . . . . R. Lycett-Miss Ryan, England-U.S.A. 

Single. 
Herrer: 
1924 . . . . . . . . • . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  J. Ilorotra, Frankrig 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R. Lacoste, Frankrig 
1926 . . . . . . . . . . . . . . . . .  :. . . . . . . . . .  J. Borotra, Frankrig 
1927-28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . .  H. Cochet, Frankrig 
1928 . . . . . . . . . . . . . . • . . • . . • . . • . . . .  R. Lacoste, Frankrig 
1929 . . . . . • . . • . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  H. Cochet, Frankrig 
1930 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . W. T. Tilden, U.S.A. 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  S. B.  Wood, U.S.A. 
1932 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H. E. Vines, U.S.A. 
1933 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. H. Crawford, Australien 
1934-36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F. J. Perry, England 
1937 . . . . . . • . . . . • . . • . . . . . . . . . . . . .  H. E.  Vines, U.S.A. 
1938 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . . . . . .  D.  Budge, U.S.A. 
1939 " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Riggs, U.S.A. 

Damer: 
1924 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss K. McKane, England 
1925 . . . . . . . . . . . . . . . .  Mile Suzanne Lenglen, Frankrig 
1926 . . . . . . . . . . . . Mrs. K. Godfree (McKane) , England 
1 927-29 . . . . . • . . . • . . . . . . . . . .  Miss Helen Wills, U .S.A. 
1930 . . . . . . . . . . . . . .  Mrs. Helen Moody (Wills) , U.S.A. 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  Cilly Aussem, Tyskland 
1932·33 . . . . . . . . . . .  Mrs. Helen Moody (Wills) , U.S.A. 
1934 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dorothy Round, England 
1935 . . . . . . . . . . . . . .  Mrs. Helen Moody (Wills) , U.S.A. 
1936 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Helen Jacobs, U.S.A. 
1937 . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . .  Dorothy Round, England 
1938 • . . . . • . . . . . . . .  Mrs. Helen Moody (Wills) , U.S.A. 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Miss Alice Marble, U.S.A. 

Double. 
Herrer: 
1924 . . . . . . . . . . • . . . . .  V. Richards·F. T. Hunter, U.S.A. 
1925 . . . . . . . . . • . . . . . . . .  J. Borotra-R. Lacoste, Frankrig 
1926 . . . . . . . . . . . . . . . .  H. Cochet-J. Brugnon, Frankrig 
1927 . . . . . . . . . . . . . .  W. T. Tilden-F. T. Hunter, U.S.A. 
1928 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H. Cochet-J. Brugnon, Frankrig 
1929-30 . . . . . . . . . • . . . . . .  W. Allison-J. van Ryn, U.S.A. 
1931 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  J. van Ryn-G. M. Lott, U.S.A. 
1932-33 . . . . . . . . . . . . . . .  J. Borotra-J. Brugnon, Frankrig 
1934 . . . . . . . . . . . . . . . .  G. M. Lott-L. R. Stoefen, U.S.A. 
1935 . . . . . . . . . .  I. H. Crawford-A. K. Quist, Australien 
1936 . . . . . . . .  G. O. Hughes-C. R. D. Trickey, England 
1937-38 . . . . . . . . . . . . . .  " . . . . . . .  D. Budge-Mako, U.S.A. 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Riggs-Coocke, U.S.A. 

Damer: 
1924 . . . . . . . .  Mrs. Wightman·Miss Helen Wills, U.S.A. 
1925 Miss Ryan-Suzanne Lenglen, U.S.A.-Frankrig 
1926 . .  Miss Ryan-Miss M. K. Browne, U.S.A.-England 
1927 . •  Miss Ryan-Suzanne Lenglen, U.S.A.-Frankrig 
1929 . . . •  Mrs. H. Watson-Miss P. Saunders, England 
1930 . .  Miss Ryan-Mrs. Helen Moody (Wills) , U.S.A. 
1931 • .  Mrs. Shephard-Barron·Miss P. E .  Mudford, Engl. 
1932 . . . . . . . . . . . .  D. Metaxa-1. Sigart, England-Belgien 
1933-34 . .  Miss Ryan-Mme Mathiew, U.S.A.-Frankrig 
1935-36 . .  Miss K. E.  Stammers-Miss F. James, England 
1937 . . . . . . . . . . . .  Mme Mathiew-Miss Yarke, England 
1938-39 . . . . . •  Mrs. Fabyan-Miss Alice Marble, U.S.A. 

Mixed Double. 
1924 . • . . . . . .  J. B.  Gilbert-Miss K. McKane, England 
1925 . . . . . . . . . .  J. Borotra-Suzanne Lenglen, Frankrig 
1926 . •  L. A. Godfree·Mrs. K. Godfree (McKane) Engl. 
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1927 . . . . . . . . . . . . . . . .  F. T. Hunter-Miss Ryan, U.S.A. 
1928 . . . . P. D.  B.  Spence-Miss Ryan, England-U.S.A. 
1929 . . . . . . . . . .  F. T. Hunter·Miss Helen Wills, U.S .A. 
1930 . . . .  I. K. Crawford-Miss Ryan, Australien-U.S.A. 
1931 . .  G. M. Lott-Miss L. A. Happer, U.S.A.-England 
1932 . . . . . . . . . . . .  E. Maier-Miss Ryan, Spanien-U.S.A. 
1933 . . . . . . . .  G. von Cramm-H. Krahwinkel, Tyskland 
1934 . . . . . . . . . . R. Miki-Miss Dorothy Round, England 
1935-36 . . . .  F. J. Perry-Miss Dorothy Round, England 
1937-38 . . . . . . . .  D.  Iludge-Miss Alice Marble, U .S.A. 
1939 . . . . . . . . . . . . . . . . Riggs-Miss Alice Marble, U.S.A. 

(Vægt! . ) .  Indstiftet 1898, men bl. a. p. Gr. 
af EM og OL ikke afholdt hvert Aar. Siden 
1924 samme Bestemmelse som Brydning 
(->-Verdensmesterskab, Brydn.) .  1937 og 38 
har F.I.H. dog igen holdt VM henholdsvis i 
Paris og Wien. A.R.N.-E.C. 
1898, Wien (Tikamp). 

Wilhelm Turk, Østrig. 
1903, Paris (Trekamp). 

Sværvægt: Lancourd, Frankrig. 
1904, Wien (Ottekamp) . 

Sværvægt: Josef Steinbach, Østrig. 
1905, Duisburg (Femkamp).  

Sværvægt: Josef Steinbach, Østrig. 
1905,") Paris ((Femkamp).  

Letvægt: Buisson; Mellemvægt: Dufor; Svær
vægt: E. Schweitzer, alle Frankrig. 

1905,") Berlin (Firekamp). 
Letvægt : Nikolaus Winkler, Tyskland; Mellem
vægt: O. Wahler, Tyskland, Sværvægt:  Josef 
Steinbach, Østrig. 

1906, Lille (Firekamp) . 
Mellemvægt, Albert Derobaix, Frankrig, Svær
vægt: Heinrich Schneidereit, Tyskland. 

1907, Franklurt a. M. (Firekamp). 
Letvægt : J. Zebrowsky, Mellemvægt: Andreas 
Lutz , Sværvægt: Heinreich Rondi, alle Tyskland. 

1908, Wien (Sekskamp). 
Letvægt : J. Eibl, 'Sværvægt: Josef Graf!, begge 
Østrig. 

1909, Wien (Sekskamp). 
Letvægt : J. Eibl,  Sværvægt: Josef Graf!, begge 
Østrig. 

1910, DiisseldorJ (Firekamp).  
Fjervægt: E. Kliment, Østrig, Letvægt: Eugen 
Ruland, Tyskland, Mellemvægt: H. Abraham, 
Tyskland: Sværvægt: Josef Graf!, Østrig. 

1911,*) Stuttgart (Firekamp). 
Fjervægt: Alfred Anschutz, Tyskland, Letvægt: 
Ulrich Blaser, Schweiz, Mellemvægt: Leopold 
Hennermuller, Østrig; Sværvægt: Josef Graf!, 
Østrig. 

1911') Berlin (Firekamp) . 
Fjervægt: E. Kliment, Letvægt: Josef Schwabl, 
Mellemvægt: Rudolf Oswald, Sværvægt: Karl 
Swoboda, alle Østrig. 

1911,*) Dresden (Firekamp). 
Fjervægt: R. Thamme, Tyskland, Letvægt: Al
bert Meyer, Tyskland , Mellemvægt: H. Abra
ham, Tyskland, Sværvægt: B. Tandler, Østrig. 

1911,*) Wien (Firekamp). 
Fjervægt: E. Kliment, Letvægt: F. Komarek, 
Mellemvægt: L. Hennermuller, Sværvægt : Karl 
Swoboda, alle Østrig. 

1913, Breslau (Firekamp). 
Fjervægt: E.  Kliment, Østrig, Letvægt: Wil
helm Kohler, Tyskland, Mellemvægt: L. Henner
muller, Østrig, Sværvægt: Josef Graf!, Østrig. 

1920, Wien (Firekamp) .  
Fjervægt: E. Wiedmann, Tyskland, Letvægt: 
Philipp List, Tyskland, Mellemvægt: K. Strite
sky, Østrig; Letsværvægt: Josef Straszberger, 
Tyskland, Sværvægt: Karl Morke, Tyskland. 

1922, Reval (Femkamp). 
Fjervægt: Heinrich Graf, Schweiz, Letvægt : A. 
Neyland, Estland, Mellemvægt: S. Hallop, Est-



land, Letsværvægt: Roger Fran90ls, Frankrig, 
Sværvægt: Tammer, Estland. 

1923, Wien (Firekamp) . 
Fjervægt: Stadier, Østrig, Letvægt: Rudolf Edin
ger, Tyskland, Mellemvægt: Karl Freiberger, 
Østrig, Letsværvægt: J. Skobia, Czekoslovakiet, 
Sværvægt: F. Aigner, Østrig. 

1937, Paris (Trekamp). 
Fjervægt: Liebsch, Tyskland; Letvægt: Anthony 
Terlazzo, U.S.A. , Mellemvægt: Terpak, U.S.A. ; 
Letsværvægt: Fritz Haller, Østrig; Sværvægt: 
Josef Manger, Tyskland. 

1938, Wien (Trekamp) . 
Fjervægt: Liebsch, Tyskland; Letvægt: Terlazzo, 
U .S.A. ; Mellemvægt: Wagner, Tyskland; Let
sværvægt : John Davis, U.S.A. ; Sværvægt: Josef 
Manger, Tyskland. 

*) Før Vægtløftningen 1920 organiseredes i Federation 
Internationale Halterophile, laa VM-Arrangementerne 
ikke i faste Rammer. Der var saaledes to Verdens
mesterskaber 1905 og fire 19 1 1 .  

Verdensrekord, -+ Rekord� 
Versa de (Ridn.) = Sidebevægelser. 
Vertikal (SkL), -+PortopstiIIing i --+Sla-

lom bestaar af 3 el. flere -+lukkede Porte 
efte� hinanden. En V. kan gøres lettere �l. 
sværere ved at øge eller mindske Afstan
den mellem Portene el. de enkelte Portes 
Flag. Er Afstanden mellem Portene kort (1 m 
og derunder), kaldes det kort V., ellers lang 
V. Kun KM anvendes altid til kort V. H.J. 

Vertikalblok System (Skydn.), -+Blok
lukke . . 

West Bromwich Albion F. C., prof. Fod
boldklub, stiftet 1 879 i Birmingham. Et af 
Ligaens oprindelige 12 Medlemmer. Har 
spiIIet i 1. Div. med Undtagelse af 1901 ,  06 
og 27, hvor den var relegeret til 2. Div. 
Vundet 3 af 8 Pokalfinaler : 1 884 (for første 
Gang med 1 1  eng. SpiIIere) , 1 892 og 1931 .  
Ligamester 1 920. SpiIIede i København 1909. 
Berømteste SpiIIere: W. L Bassett, J. Pen
nington og fra senere Aar R. McNeal. N.M. 

Vestergaard, Hagbard ( 1893-1942), Læge, 
FodboldspiIIer, Wing 
paa AB.s Førstehold, 
men vandt især Navn 
som CricketspiIIer og 
navnlig som en frem
ragende international 
Fodbolddommer. Var 
en Aarrække Sports
redaktør, har skrevet 
»Fodboldbogen«, En 
elegant Dornrnertype, 
der forstod at sætte 
sig i Respekt saavel 

hos SpiIIere som hos Publikum. H.I;3. 
Westergren, Carl (f. 1 3/10 1 895), svensk 

Bryder. 1 0  svenske Mesterskaber. NM Mel
lemvægt A (Weltervægt) 1919, 20, Mellem
vægt B 1923, 24, EM Letsværvægt 1925, 30, 
Sværvægt 1 93 1 ,  VM Mellemvægt 1 922, OM 
Weltervægt 1 920, Letsværvægt 1 924 og 
Sværvægt 1 932. AR.N.-E.C. 

Westerlund, Brødrene, tre berømte finske 

Vett, Vilhelm 

Brydere, Emil W. (f. 1889) , finsk Mester i 
Letsværvægt 1909 og 1 2 ;  Kalle W. (f. 1901) ,  
NM Letvægt 1925, Edward W. (f. 1903), VM 
Letvægt 1 922, OM Letmellemvægt (Welter
vægt) 1924. AR.N.-E.C. 

Western Style (Ath.) el. Dyks til, Stil i 
Højdespring med hvilken der hidtil er op
naaet de bedste Resultater (Amerikaneren 
Lester Steers' VR 1941 paa 2 , 1 1  m) . Mulig
gjort da man efter OL 1 932 strøg det inter
nationale Forbunds Bestemmelse om ikke at 
maatte passere Overliggeren med Hovedet 
før Kroppen. Teknik: Springeren sætter af 
med det Ben, der er nærmest Springstativet, 
hvorefter han i Højde med Overliggeren 
»dykker« med Hoved og Overkrop, medens 
Maven passerer direkte vendt mod Ribben, 
hvorved det bliver muligt at flytte Legemets 
Tyngdepunkt, saa dette ikke naar op paa 
den Højde, der skal klares. Nedslaget sker 
ved, at Springeren lander paa Hænder og 
Fødder samtidig. E.A. 

West Ham United F. C., eng. prof. Fodbold
klub, stiftet 1 900. Bane : Upton Park i Øst-Lon
don. Tilhørte oprindelig the Southern League, 
men blev indvalgt i Ligaens 2. Div. 1919, 
1. Div. 1923. Var samme Aar Deltager i alle 
Tiders mest dramatiske Pokalfinale paa 
-+Wembley Stadium, da dette aabnedes. 
Blev slaaet af Bolton Wanderers 2-0. Siden 
1933 i 2. Div. Har været særlig flittig til at 
besøge de kontinentale Lande. Spillede i 
København 1 927 og 30. Berømteste Spillere: 
George Hilsdon, Danny Shea og S. Pudde
foot. N.M. 

Vestkreds (Fodb.) .  D.B.U.s Opryknings
serie var 1 931-36 delt i en øst- og en Vest
kreds, hvis Vindere spillede 2 indbyrdes 
Kampe om Oprykning til Mesterskabsserien 
i Stedet for dennes Nr. 10 ,  der automatisk 
skulde rykke ned. Vinderen: 1 931-32 E.f.B., 
1 932-33 Skovshoved 1.F., 1933-34 Aar
hus F.C., 1 934-35 og 1 935-36 Boldklubben 
H.1.K. V.s Vinder opnaaede Oprykning 
1 932, 33 og 36. Ogsaa D.B.U.s Tredie Serie, 
der spilledes 1936-40, var delt i en øst- og 
en Vestkreds, hvis Vindere spillede 2 ind
byrdes Kampe om Oprykning til anden Serie 
i Stedet for dennes Nr. 1 0. Vindere: 1936-37 
Fredericia Boldklub, 1 937-38, 1938-39 og 
1939-40 Vejle Boldklub. V.s Vinder op
naaede kun Oprykning 1940. S.A.K. 

»Vestre Borgerdyd« (V.B.), Haandboldklub 
i Kbhvn., stiftet 24/1 1  1933. Som Medl. op
tages Elever og Lærere fra Vestre Borger
dydsskole. 1. Herre-Hold Vinder af K.H.F.s 
E-A Rækker i Salspil 1936-40, spillede 1 941 -
42 i Mesterrækken og siden 1943 i 2. Div.· I 
Markhaandbold Vinder af K.H.F.s B-Række 
1941.  Formand siden 1942 stud. jur. Poul 
Christensen. 1944 ca. 150 Medl. C.F.S. 

Vett, Wilhelm (f. 31/12 1 879), Direktør, 
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Wettlauf-Ordnung 

fremragende Sejlsportsmand. Har i de sidste 
35 Aar været Ejer af en Række større Lyst
yachter og Kapsejladsbaade. Har deltaget 
i Kapsejladser i næsten alle europæiske 
Lande og hjemført et meget stort Antal 
Sejre. 1 924 og 28 olympisk Sølvmedaille. 
Hans Tilknytning til internationale Sejlere 
og gennemførte Propaganda for dansk Sejl
sport har været af stor Betydning for Dan
mark og navnlig skaffet D.KYs -+0resunds
uger et stærkt internationalt Præg. Medlem 
af KD.Y.s Bestyrelse 1918-25. O.A. 

Wettlauf-Ordnung (Skøjte.), -+I.E.V.s Reg
ler for Konkurrencer i Skøjteløb. 

V.F.F. = Viborg Fodsporlsforening. 
V-Form (Sø.). Fartøj med V-formet Tvær

snit har mindre Bæreevne end med halv
cirkel- eller U-formet Tværsnit af samme 
Bredde. Aaben V. giver mere Stivhed end 
Halvcirkelform, lukket V. har ingen Be
gyndelsesstivhed uden -+Ballast. KV.P. 

(Svæv.). Et Svæveplans Vinger siges at 
have V-Form, naar de set forfra viser et 
svagt V., idet Plantipperne ligger højere 
end Midten. V-Formen, der stabiliserer 
Svæveplanets Flugt noget, anvendes til 
mange Overgangs- og Rekordplaner. G.H. 

V-Formation (Hoc.) , Forwardsopstilling 
over for stærkt dækkende Hold, hvor Wing s, 
især ved -+Frislag, gaar længst tilbage for 
mest muligt at aabne Vinklen, hvori For
svaret kan aflevere, saa Dækningen bliver 
vanskeligere i den større Bredde. O.H. 

W-Formation i Fodbold. 

W-Formation (Fodb., Hoc.), Forwards Op
stilling med Wings og Centerforward længst 
fremme paa Banen og Innerwings placeret 
bag ved i W' ets nederste Punkter. Inner
wings indtager den tilbagetrukne Position 
ikke alene for at kunne modtage Afleverin
ger fra deres Forsvar, men ogsaa for at 
kunne støtte dette ved at markere Modpar
tens Fløjhalfbacks. Det er derfor særlig ved 
Opbyggelsen af et Angreb, at man virkelig 
kan se W., thi efterhaanden som Angrebet 
føres frem, naar sædvanligvis samtlige fem 
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Forwards at komme paa Linie, saa de kan 
være med til at afslutte Angrebet. H.B.-O.H. 

V-formel Fjeder (Skydn.), -+Slagmeka
nisme. 

White, R. M. eng., aktiv Badmintonspiller 
fra 1 927. Landsholdsspiller. Vinder af: All 
England Championship, Single 1933 og 35, 
Herre Double 1932 og 35, Mixed Double 
1938; Irske aabne Mesterskaber, Single 1932 
og 34; Skotske aabne Mesterskaber, Single 
1 931  og Herre Double 1935. Landskampdel
tager mod Danmark 1933. H.H. 

Wiberg, Jørgen (f. 12/4 1914) ,  Kontor
assistent, Cyklerytter, en af Ordrupbanens 
bedste Professionals. 
Begyndte som Lande
vejsrytter i C. C. 1 935, 
Banerytter fra 1 936. 
Meget energisk og ud
holdende Rytter med 
Forfølgelsesløb som 
Speciale. Paa Lands
holdet mod Tyskland 
1939 i Hannover. Prof. 
fra 4/8 1939. DM i 5 
km indiv. Forfølgel
sesløb (Prof.) 1 942 og 
44. W. opgiver aldrig og har erhvervet sig 
en usædvanlig Publikumsyndest. J.B. 

Wiberg Jørgensen, Poul (f. 1/2 1 904), Di
rektør, fremragende Golfspiller, Medlem af 
Esbjerg og Rungsted 
Golfklubber. Tennis
spiller 1918-29, deref
ter i Løbet af faa Aar 
en af Danmarks føren
de Golfspillere. Har 
vundet det aabne Me
sterskab 1936 og 37, 
det nationale Mester
skab 1936 og 39, 
aabent Mesterskab i 
Trawemiinde 1 936, Aal
borg aabne Mester
skab 1941 samt Fanømesterskabet 1931-40 
og 42. Indehaver af Banerekorden paa Fanø 
med 62 Slag. C.S. 

Viborg Fodsporlsforening (V.F.F.) ,  stiftet 
1/4 1896. Efter at en Række Idrætsgrene 1929 
udskiltes i selvstændige Foreninger, dyrkes 
udelukkende Fodbold. Vandt 1 924 det jydske 
Fodboldmesterskab, derefter i Mesterskabs
rækken. Indehaver af en Række DM i Ath
letik ved H. Briiggmann og Holger Nielsen. 
Formand: ORSagfører H. Briiggmann. Ca. 400 
Medlemmer. J.H. 

Viborg Gymnastikforening, stiftet 30/3 
1 935. Dyrker kun Gymnastik, Deltager i Me
sterrækken. Indviede 1942 eget Stadion med 
Klubhus ved Nørresø. Anlægget har en 
Badebro med Reck ud over Vandet, Plads til 
fast Opstilling af Reck, Barre, Ringe o.s.v. 



Formand fra Stiftelsen: Konstruktør Viggo 
Jensen. 1945 ca. 500 Medlemmer. V.R. 

Viborg Stadion. Ejer: Viborg Kommune. 
Arealets Størrelse 2,4 ha. Anlægsudgift 
93 000 Kr., projekteret af Stadsingeniør Vilh. 
Ehlert, indviet 1931 .  Indeholder 415 m lang 
Løbebane, Spring- og Kastebaner samt 1 
Kampbane. Plads til 4-5000 Tilskuere, deraf 
450 paa overdækket Tribune, hvorunder 
Omklædningslokaler og Toiletter. Uden for 
Stadion 4 Træningsbaner for Boldspil og 4 
Tennisbaner. Anlægsudgift 35 000 Kr. Ved 
Nørresø har Kommunen for Viborg Gymna
stikforening anlagt Træningsbane med Klub
hus, Anlægsudgift 21 000 Kr. M.R. 

Vibrationer (Skydn.) i Geværløb opstaar 
ved det hurtigt udviklede Gastryk, ligesom 
en Tone opstaar ved Slag paa et Staalrør. 
Svingningerne centrerer sig om uforudsige
lige Knudepunkter i Løbet efter dettes Form 
og indre Spændinger. V. er praktisk uund
gaaelige, hvorfor man da ogsaa i Stedet 
for at dæmpe dem højst søger at regulere 
dem saa vidt, at den Afvigelse i Sigtevink
len, Afvignings- el. Vibrationsvinklen, som 
de afstedkommer, bliver videst muligt kon
stant, o: Projektilet passerer Mundingen paa 
et Tidspunkt, hvor denne er i langsomste 
Svlngningsbevægelse (en Yderstilling) . Hel 
konstant Indflydelse er imidlertid ikke op
naaelig, da Afvigelserne i Tiden for Projek
tilets Passage gennem Løbet er ret betyde
lige i Forhold til Tiden for en Svingning. J.H.R. 

Wicket (Cricket) = Gærde. 
Wickel-keeper (Cricket) el. Stokker, vig

tigste Markspiller, der har sin Plads bag 

Wicket-keeper i Stilling under Kastningen. 

Slaaerens Gærde for at stoppe de Bolde, 
Slaaeren ikke rammer, gribe dem, han snit
ter, og stokke el. løbe Gærdespilleren ud. 
Kan p. Gr. af sin Placering bedre end nogen 
anden Spiller vurdere Slaaerens Evner og 
Mangler og kan derfor yde sin Hjælp til 
Bowleren, med hvem han stadig maa være i 
Kontakt. Han maa have sikkert øje for 
Bolden og rappe Hænder. Skal Bolden gri
bes, maa W. staa stille med Fingrene rettet 

Vifteparade 

nedad. Bolden skal komme til Haanden og 
ikke omvendt, og den bør tages saa tæt ved 
Gærdet som muligt. H.F. 

Lilt . :  Tidsskriftet Cricket, Kbhvn. 1936-37. 
Vidar, i den nordiske Mytologi Søn af 

Odin og Jættekvinden Grid. Næst Thor den 
stærkeste af Guderne. 
D.G.-F.s Bomærke fo
restiller V. staaende 
med en Fod i Fenris· 
ulvens Gab sønder
rivende Uhyret. Uden 
om Figuren er indgra
veret "D.G.F.« og "Vi· 
dar« foruden Ordene: 
Kraft, Mod, Snille. Bo
mærket benyttes ved 
en Del af D.G.-F.s 
Publikationer og ved 
D.G.-F.s Emblem (Ærestegn). V.R. 

»Vidar«, Idrætsforening i København. Stif
tet 4/8 1 932 af 19 Medl. fra K.s.G. V.s Ind
sats har hovedsagelig ligget inden for 
Haandboldspillet. Vinder af Old Boys Cup
Turnering 1933-36 og 38. Vinder af K.H.F.s 
A-Række 1 933. KM 1 934-36 og 38. Vinder af 
D.H.F.s Landsturnering 1 936 og 38. Kendte 
Landsholdspillere: Kn. Andersen, Robert 
Palsholm, V. Nilausen, C. F. Sørensen, K. 
og E. Øgaard Nielsen. Formand siden 1939 
Kontorchef C. F. Sørensen_ 1944 ca. 150 
Medl. C.F.S. 

V.I.F. = Vanløse Idrætsforening. 
Vifteparade (Boksn.) , udført rigtigt meget 

vigtig og effektiv Forsvarsmanøvre. Mest 
anvendelig mod lige Venstre (-+Ligestød). 

Hvid har stødt lige Venstre, som Sort parerer med 
Vifteparade. Bemærk at Paraden rammer Hvid helt 

oppe ved Albuen. 
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Vigeregier 

Naar Modstanderens Venstre er paa Vej 
mod Forsvarerens Kæbe, trækkes højre 
Haand lidt ud til højre Side, Handsken aab
nes og føres fremad-udad mod venstre, saa 
den fanger Modstanderens venstre Arm om
trent ved Albuen. Den lige Venstre er der
med »viftet væk«, og ,Modstanderen tillige 
ofte bragt ud af Balance. C.J. 

Vigeregier (SejL).  De i internat. Kapsej
ladsregler givne Bestemmelse'r for at undgaa 
Kollision træder i Kraft, naar to Fartøjer 
er saa nær paa hinanden, at de ikke kan ma
nøvrere frit uden at tage Hensyn til hinan
den. Kapsejladsreglerne afviger paa enkelte 
Omraader fra de internationale Søvejsreg-, 
ler. De egentlige V. er: 1 )  Et Fartøj, der 
indhenter et andet, skal gaa af Vejen for 
dette. (-+Indhentning) 2) Et Fartøj. der sej
ler rumskøds, skal gaa af Vejen for et Far
tøj , der ligger bidevind. 3) Et Fartøj. der 
ligger bidevind med Vinden Bagbord ind, 
skal gaa af Vejen for et Fartøj, der ligger 
bidevind med Vinden Styrbord ind. 4) Naar 
begge Fartøjer sejler rumskøds med Vin
den ind paa modsatte Sider, og ingen af 
dem kan gøre Fordring paa at være et ind
hentet Fartøj , skal det Fartøj, der har Vin
den Bagbord ind, gaa af Vejen for det andet. 
5) Naar begge Fartøjer sejler rumskøds, og 
ingen af dem kan gøre Fordring paa at 
være et indhentet Fartøj , skal det Fartøj , 
der er til Luvart, gaa af Vejen for det, der er 
i Læ. 6) Naar to Fartøjer, der begge ligger 
bidevind paa samme Bov, har sammenlø
bende Kurser p. Gr. af, at det læ Fartøj lig
ger tættere til Vinden, og ingen af dem kan 
gøre Fordring paa at være et indhentet Far
tøj , skal det luv Fartøj gaa af Vejen for det 
læ. 7) (afkortet). Et Fartøj maa ikke stag
vende saaledes, at der opstaar Sandsynlig
hed for Kollision med et andet Fartøj. 
8) Naar det ene Fartøj ifølge nogen af de 
ovennævnte Regler skal gaa af Vejen for 
det andet, maa sidstnævnte ikke forandre 
sin Kurs, saaledes at det forhindrer det før
ste i at gaa af Vejen (-+Indhentning). Her
til kommer Bestemmelser om Plads ved 
Mærker eller Hindringer (-+Overlap) og for ' 
Fartøjer, der under bidevind paa samme 
Bov nærmer sig en Hindring for den fri 
Sejlads, Mærke m. m. O.A. 

Lilt . :  Vedtægter og Regler for The Inter
national Yacht Racing Union. (Internatio
nale Kapsejladsregler). 

Viggiani, Angelo dal Montono (kaldtes 
ogsaa Vizziani el. Vezani), ital. Fægteme
ster. Forfatter til »Le schermo d'Angelo 
Viggiani dal Montone«, Venizia 1575, 2. 
Udgave 1588. Betydelig Fægtelærer, der 
uvist af hvilken Grund ikke naaede fortjent 
Anerkendelse. Var stærkt paa Vej til at 
lade Stødet faa Forrangen blandt Angre-
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bene og indførte Udfaldet, der ganske vist. 
endnu var kort. 0.0. 

Viggo (f. 25/12 1893) , Prins, Oberstløjtnant 
i Rytteriet. Meget dygtig Rytter med Spring
ning som særligt Spe
ciale, har gennemgaa
et Hærens Rideskole 
og afgaaet derfra som 
Berider, desuden den 
italienske Rideskole, 
hvor Hovedvægten er 
lagt paa Springud
dannelsen. Har gen
nemført alle Spring
ninger, selv de van
skeligste, med stor 
Energi og Uforfærdet
hed og vandt 1 931  paa »Acrobate« 2 DM i 
Terrænspringning og Ridebanespringning. 
Største Triumf dog Sejren ved 6. Nordiske' 
Rytterstævne i svær Ridebanespringning, 
hvor han med »Acrobate« slog Nordens, 
bedste Ryttere og Heste. J.W. 

»Viking«, Langtursroklub, stiftet 8/1 1 1916, 
af 7 Medl. fra -+Akademisk og -+Polytek
nisk Roklub med Niels Ventegodt som For
mand. Medl. af D.FJ.R. 1/1 -29/5 19 17, da 
Klubben ekskluderedes for Overtrædelse af 
D.FJ.R.s Langtursreglement. Ophævet 1927. 
Mest bemærkelsesværdige Langture ( 1920-27 
under Ventegodts Ledelse) : Kbhvn.-Lands
krona - Sønderborg - Kiel - Cuxhaven - Em
den - Amsterdam - Antwerpen - Calais -
Folkestone - Henley - London - Dover - Bou
logne og videre ad Frankrigs, Nordspaniens, 
Portugals og Sydspaniens Atlanterhavs Ky
ster til Gibraltar (ialt 7033 km). E.S. 

»Viking« (Rønne), Idrætsklub, stiftet 1 907. 
Spilleplads Rønne Fælled. Dyrker Fodbold, 
Gymnastik, Athletik og Haandbold. Deltager 
i B.B.U.s Turnering fra Foraaret 1908. Vin
der af B.B.U.s Mesterskab 1914-26, 30-33, 36-38, 
41-43, Pokalvinder 1 927-31 ,  33, 35, 36 og 
38. Deltager i Landsfodboldturneringen 1 921-
26, DM-Turneringen 1 928-29, Opryknings
serien (0stkredsen) 1931 -34, Tredie Serie 
1 937-39. Formand 1929-31 og fra 1938 Assu
randør Thor Jørgensen. 1945 ca. 500 Med
lemmer. S.A.K. 

»Wiking« (Ro , ) ,  -+Ruder-Gesellschaft »Wi
king« e. V. 

»Vikingelauget«. 1 886 begyndte udvan
drede Sørøvere« at dyrke -+ Vinterbadning 
paa Badeanstalten »Helgoland« ved Strand
vejen. Naboerne kaldte dem » Vikinger«, og 
de stiftede 1900 V., hvis Høvding Fotograf 
Juneker Jensen var 1900-40; derefter Kon
torchef Carl Winsløw. A.R.N. 

Vikingernes Svømmeklub (V.S.), stiftet 
l/l 1918  af Kaptajn Gunnar Fiirstnow, der 
var Formand til sin Død 1935. Var i mange 
Aar en af vore førende Damesvømmeklub-



-b er og vandt flere DM. Arrangør af Nytaars
:kap svømningen i Hellerup Havn (1918-43). 
Ved Lukningen af �»Helgoland« mistede 
Foreningen mange Medl. Har nu kun mand
lige Medl. (1945 ca. 70). Betydende Medl. : 
Edle Nielsen, Grete Møller, Karen Maud 
Rasmussen, Hedevig Rasmusen, Elly Larsen, 
Ella Munch og Ethel Sørensen. Formand fra 
1 935 Direktør August Jensen. A.R.N.-S.A.N. 

Viktoria af 1900, Boldklub i København, 
stiftet 22/10 1900 under Navnet Boldklubben 
at 1 900. Spilleplads Fælledparken. Optoges 
i K.B.U. 1910. Deltager i K.B.U.s A-Række 
(til 1 920 kaldet B-Rækken). Deltager i DM
Turneringen 1928-29, Oprykningsserien (0st
kredsen) 1931-32, Formand siden 1944 Tapet
serermester Børge Nielsen. 1945 ca. 300 
Medl. , heraf ca. 150 aktive. S.A.K. 

Wilding, Antony F. (f. ca. 1 890 paa New 
Zealand). athletisk Tennisspiller med skøn 
Stil og glimrende Grundslag. Vandt Single i 
Wimbledon 1910-13 og OM i Single paa 
overdækket Bane 1912  og Davis Cup (med 
Brookes) 1 907- 1 1  og 14. Var sin Tids alt
overlegne Spiller. Faldt ved Dardanellerne _ 
1915. 

• 
A.T. 

. Vildleden (Or.) .  D.S.O.F.s Orienterings
reglement anser det ikke for unfair at vild
lede Konkurrenter, der mod ens Vilje »hæn
ger paa«. V. kan ske ved fingeret Søgning, 
efter ilt man har været ved Posten, ved at 
ændre Retning for saa i tæt Skov at vende 
tilbage til den rette Kurs etc. Samtale maa 
dog aldrig finde Sted. E.V. 

Wildwasser (Kajak.) .  Fællesbetegnelse for 
1) Floder med meget stærk Strøm, mange 
Fald og a. naturlige Forhindringer samt for 
2) Vandsport i Kajak paa disse. Udøves 
udelukkende i Foldebaade. K.J. 

Vilkaarlige Bevægelser (Fys.) ,  Bevægel
ser, der i Modsætning til Refleksbevægelser 
(�Refleks) har deres Udspring i de af Be
vidstheden formede Bevægelsesbilleder. Fra 
Storhjernens Bevidsthedscentre ledes Impul
serne først til overordnede, derefter til under
ordnede �motoriske Centre, hvorfra endelig 
Impulserne til Musklerne udgaar. Det frem
gaar heraf, at selv ved vilkaarlige Bevægel
ser er den endelige Impulsudsendelse til 
Musklerne og altsaa til Bevægelsens Udfø
relse ubevidst, kun Bevægelsesbilledet er 
bevidst. E.H. 

Wilkenschildt, Villiam August ( 1872-
1 933) , Generalmajor. Første Formand i D.F.F. 
1 907-09 ; Formand i K.F. 1908-09. Udarbej
dede det første danske Fægtereglement. Ele
gant og effektiv Fleuretfægter. DM paa 
Fleuret 1904 og 06. Deltager i OL 1906. Nr. 3 

'ved Nordiska Spelen 1905. J.B-n. 
Willard, Jess (f. 1 883) , am. Bokser. Vandt 

VM i Sværvægt tilbage til den hvide 

Race, da han stoppede 
Negeren Jack Johnson 
i Havana paa Cuba 
5/4 1915 i 26. Omgang: 
W. var en 1 98 cm høj 
Kæmpe paa ca. 1 12 kg. 
Trods sin Statur en ret 
hurtig og fortræffelig 
Tekniker. Tabte VM 
til Jack Dempsey paa 
t. k. o. i 3. Omg. 4/7 
1919  i Toledo. C.J. 

Wimbledon 

Willer-Petersen, Otto (f. 2/5 1885) , Gros
serer. Rytter siden 1895, Jagtrytter siden 
1 907, i Aarenes Løb redet ca. 800 Jagter, 
hvoraf selv lagt over 
200. Trods utallige 
Styrt med Hesten be
varet sit Mod og sin 
Gævhed paa Forhin
dringer og til Stadig
hed Jagtridningens 
utrættelige Forkæm
per. Sekretær i Sports
rideklubben 1912-14, 
Master of hounds 
1917- 19, Formand i 
Jagtledelsen 1 933 og 
Næstformand i Klubben 1 939. D.I.F.s Æres
tegn 1928. Har i Tidens Løb ejet 50 Ride- og 
25 Væddeløbsheste. 1943 oprettet Højbjerg
gaard Stutteri for Fuldblods- og Rideheste
avl. En Personlighed, som paa storstilet 
Maade har gavnet sin Sport. J.W. 

Williams, Kid (f. 5/12 1 893) , danskfødt Bok
ser (Johan Gutenko) , hvis Forældre udvan
drede til Amerika, da han var et Par Aar 
gammel. Begyndte at bokse 1910  og blev 
9/6 19 14  efter opsigtvækkende Sejre, mat
chet mod Johnny Coulon til en Kamp om 
VM i Bantam, som han vandt paa k. o. i 3 .  
Omg. Tabte 1 0/9 1915 paa foul i 5. Omg. til 
Johnny Ertle, men Nederlaget blev ikke 
taget alvorligt, og i de fleste Stater i Ame
rika anerkendte man fremdeles W. som VM. 
Tabte Titlen 111 1917  til Pete Hermann ved 
Pointsnederlag i en 20 Omganges Kamp. C.J. 

Wimbledon, Bydel af London (SW) . berømt 
i hele Sportsverdenen for sit store, pragt
fulde Tennisanlæg. Den aarlige Wimbledon
Turnering, der afholdes i Slutningen af Juni 
og Begyndelsen af Juli og varer 14 Dage, 
er Verdens største og fineste og betragtes 
som en Slags uofficielt Verdensmesterskab. 
Her deltager 1 28 Spillere i Herre Single og 
96 i Dame Single, alle Elitespillere fra alle 
tennisdyrkende Lande, idet ingen Deltager 
akcepteres uden at høre til Topklassen i sit 
eget Land. Foruden de 5 Mesterskaber, Herre 
Single, Herre Double, Dame Single, Dame 
Double og Mixed Double, spilles der en 
Trøstrække (The Plate) i Herre og Dame 
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Vind 

Single, hvor alle, der er slaaet ud i 1 .  og 2. 
Omgang kan deltage. 

Foruden den store -.-Center Court, hvor 
største Parten af Tilskuerpladserne er over
dækket, med Plads til ca. 1 2 000 Tilskuere, 
omfatter Anlægget Bane I med ca. 7000 Til
skuerpladser og desuden 21 andre Baner. 
Alle er fortrinlige, velpassede Græsbaner, 
og baade Center Court og Bane I kan hur
tigt overdækkes i Tilfælde af Regnvejr. Dan
mark var første Gang repræsenteret i W. 
1 9 10  (Jørgen Arenholt, Ove Frederiksen, 
Lejf Rovsing og Poul Groes), derefter 1913  
(Erik Larsen, naaede 4 .  Runde). 1920 Erik 
Tegner og 1 923 (Henning Larsen, naaede 3. 
Runde). Fra 1 927, hvor Axel Petersen og 
Einer Ulrich (sidstnævnte slaaet i 4. Runde 
af Borotra, der blev Aarets W.-Mester) del
tog for første Gang, har D.L.T.F. næsten 
hvert Aar sendt Repræsentanter til W. Af 
efterfølgende Spillere har flere været der to 
el. flere Gange : Soffy Castenschiold, Hilde 
Sperling, He:ge Plougmann, Bent Panker, 
Fritz Gleerup, Ernst Asmussen, Arne Vel
schou-Rasmussen og Anker Jakobsen. 

I den store Konkurrence har det, selv for 
vore bedste Spillere, været vanskeligt at 
klare sig paa de for dem uvante Græsbaner, 
men nævnes bør dog Hilde Sperling, der har 
været VM i Mixed Double (med Tyskeren 
Gottfried von Cramm) . i Finalen i Single (2 
Gange), i Dame Double (med Mme Mathieu) 
og Nr. 3 i Single (1938 og 39) ved i Semi
finalen at tabe til Helen Moody og Alice 
Marble. Illustr. se Tennisplanchen over for 
Side 577, Bd. II. E.U. 

Vind (Skydn.), -.-Vindstyrke. 
Vind, Rasmus Rasmussen (f. 1 8/4 1868) .  

fhv. Højskoleforstan
der og Gymnastiklæ
rer. Leder af Ribe 
Amts Karlehold bl. a. " 

ved OL 1912.  Lærer 
fra 1910  for "Hermod«, 
Esbjerg, og skabte her 
Provinsens hidtil stær
keste Hold og oplærte 
en Række af Dan
marks dygtigste Gym
naster. V.R. 

Vindbluse (SkL), Bluse af vindtæt Stof, i 
Forbindelse med Sweater en udmærket Paa
klædning, der kan varieres efter"Tempera
turen. Under Ture i Fjeldene er det nød
vendigt at medbringe vindtæt Paaklædning, 
dog helst Trøje el. -.-Anorak. K.V.L. 

Vinden tværs (SejL) ,  Vinden 
'
lige ind fra 

Siden, J :  vinkelret paa Kursen. 
Vinder (Fægtn.) .  1) I den enkelte Kamp 

den, der først fa ar det forlangte Antal gyl
dige Stød (-.-Toucheer) ind paa sin Mod-
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stander. Paa Fleuret for Damer forlanges 4, 
for Herrer 5, paa Kaarde 3,  paa Sabel 5> 
Stød sat ind. Vinderen kan saaledes højst 
være toucheret henholdsvis 3,  4 ,  2 og 4 
Gange. 2) I -.-Puljen den, der har det største 
Antal vundne Kampe (Sejre). Staar to eller 
flere Fægtere lige, optælles modtagne Stød 
(evt. ogsaa afgivne) , og den med laveste 
Antal modtagne (el. højeste Antal afgivne) 
er Vinder. 3) I Finalen den, der har det 
største Antal vundne Kampe. Har to eller 
flere Fægtere samme Antal, forlanges Om
kamp, indtil en klar Afgørelse foreligger. 
4) I Finalen paa Kaarde ved VM og OM 
forlanges Omkamp mellem de tre bedst pla
cerede. I øvrigt -.-Placering, -.-Barrage. J.B-n. 

Vindfløj (SejL) , Vejrhane, syet af Flag
dug, enten som en kort, bred Vimpel eller 
som en lang, smal, tilspidset Pose paa en 
lille Stage, hejst paa Toppen af Masten. 

Windinge, O. S. (1877-1934). cand. jur., 
Fuldmægtig i Finansministeriet, Fodbold
spiller. Kom til B. 93 1895 og blev snart en 
af Klubbens bedste Spillere baade i Angreb 
og Forsvar. Studerede engelsk Fodboldteori 
og blev et meget ny tUgt Medlem for Klub
ben ved Tilrettelæggelse af internationale 
Kampe. Fra 1 907 i A. B. Var tillige en meget 
anset Sportsjournalist. J.G. 

Vindpose, -.-Vindfløj, -.-Vindsæk. 
Vindskaia, -.-Vindstyrke. 
Vindskøre (SejL) ,  Flænge el. Rift i Sejl. 
Windspiel (Svæv.) ,  D 28 b-Windspiel, 

kunstflyvningsdygtigt, højtvinget, fritbæ
rende, tysk Rekordplan med Bremseklapper 
og halvdæmpet Sideror. Konstrueret af 
Akafluz, Darmstadt 1933, Spændvidde 1 2  m, 
Længde 5,98 m, Højde 1 .07 m, Plan areal 
1 1 ,40 m', Tomvægt 72 kg, Flyvevægt 152 kg, 
Glidetal l :23, Synkehastighed 0,58m/Sek. H.F. 

Vindstyrke (Ro. ) ,  I nedenstaaende Skala 
betegner Nr. 8, 9, 10, 1 1  og 12 Vind og Sø 
saa voldsom, at Roning maa betragtes som 
forbunden med absolut Fare. 

(Sejl.) . Inden for Sejlsporten angives 
Vindstyrken altid i Meter pr. Sek. Inden for 
Skibsfarten betegnedes Vindstyrken tidli
gere efter den Sejlføring, Vinden tillod. Ved 
Bramsejlskuling kunde en Raasejler endnu 
føre Bramsejlene, ved klosrebet Mersejls
kuling klosrebede Mersejl o .s.v. Nu anven
des Beauforts Skala. O.A. 
Beauforts Vindhastighed Danske Betegnelser 

Skala i Meter pr. Sek. 
O 0·1 Stille 

2-3 Flov Brise el. Vind 
4-5 Let 
6-7 Jævn 
8-9 Frisk 

10-11 Kuling el. Blæst 
6 12-13 Stiv Kuling el. Blæst 
7 14-15 Haard 
8 16-18  Stormende 
9 19-21 Storm 



Beaulorts Vindhastighed Danske Betegnelser 
Skala i Meter pr. Sek. 

10 22-25 Svær Storm 
1 1  26-30 Orkanagtig Storm 
12 over 30 Orkan 

(Skydn.) .  Soldater paa Feltfod, for hvis 
Vaaben V. har øjeblikkelig Betydning, be
nytter en Skale for V. fra 1 -5 spændende 
fra svageste betydende Vind til Orkan, 
kendetegnet efter Iagttagelse af Vindens 
Virkning i Terrænet. J.H.R. 

Vindsæk (SkL), Sæk af let, vindtæt Stof, 
ca. 2X 2 m, Vægt ca. 1800 g. Rummer to 
Personer og anvendes som Beskyttelse mod 
Blæst under Tur i Fjældet (under Hvil, 
Spisning, Skireparation o.s.v.) .  Som Støtte 
for V. og for at holde den fra Kroppen an
bringes et Par Skistave inde i Sækken i 
Vindsiden. K.v.L. 

Vindlermik (Svæv.) ,  Kombination af kraf
tig termisk Opvind og stor horisontal Vind
hastighed, hvorigennem Svæveflyveren paa 
kort Tid kan tilbagelægge store Stræknin
ger. H.F. 

Vindlunnel (Svæv.). Ved Hjælp af V. , i 
hvilke Luft kan sættes i hurtig Strømning, 
som Luftstrømmen omkring en Flyvema
skine, kan Svæveplaner el. Dele af disse 
undersøges. I Udlandet er bygget gigantiske 
V., der tillader Undersøgelser af Flyvema
skiner i naturlig Størrelse. De fleste V. er 
dog meget mindre, beregnet paa Undersø
gelse af Modeller. Resultaterne omregnes 
til de virkelige Maskinstørrelser. G.H. 

Wing (eng.) ,  ->-Forward (højre el. venstre) 
med den yderste Plads i Forwardskæden. 

(Fodb.) . W. maa særlig kunne drible og 
skyde paa Maal. Er han tillige en god Løber 
og forstaar at finte, kan han hurtigere end 
nogen anden Forward skabe farlige Angreb, 
fordi hans Vej mod Fjendens Maal sædvan
ligvis er mindst blokeret. Ved Angrebets 
Start skal W. opholde sig 3-4 m fra Side
linien, hvorved opnaas 1) at M�dspillerne 
lettere kan aflevere til ham, 2) at Modstan
derne tvinges til at sprede deres Forsvars
styrker, og 3) at han har Mulighed for at 
drible baade inden om og uden om en Mod
stander. Er W. kommet klar af denne, bør 
han styre lige mod Fj endens Maal og søge 
at afslutte Gennembruddet med et Skud. Er 
hans Vej mod Maal blokeret, kan han ofte 
med Fordel ->-skifte til modsat Fløj . Tvinges 
han ud mod Hjørneflaget, kan han enten 
centre derfra eller lægge tilbage til en 
Medspiller el. drible videre langs Maallinien 
og afslutte med at lægge Bolden ind foran 
Maalet til en Medspiller. Naar W. paa mod
satte Fløj er ved at bryde igennem, skal 
han sørge for at komme ind i Fjendens 
Straffesparkfelt for at møde en eventuel 
->-Centring. Er hans eget Hold i Defensiven, 
skal han rykke 10-15 m ind paa egen Bane-

Ving-ekorde 

halvdel ude ved Sidelinien, saa hans Med
spillere i Forsvaret, ogsaa Maalmanden, kan 
»finde ham« med Bolden. En W. behøver 
ikke at staa uvirksom, fordi han i nogen 
Tid ingen Bolde har faaet; saaledes bør han 
gribe ind f. Eks. , naar Modpartens Back er 
for længe om at skille sig af med Bolden, 
ligesom han ofte med Held kan forfølge og 
tackle Modstanderens W. Endelig: En W., 
der j o kan se Banen i hele dens Bredde, bør 
aldrig blive off-side. N.M. 

(Haandb. ) .  I Markhaandbold skal en W. 
være hurtig og i Besiddelse af et godt Skud, 
have Evne til at se, hvornaar han skal 
trække ind mod Midten, og hvornaar han 
skal blive ude. I Markhaandbold trækkes W. 
sjældent tilbage for direkte at støtte For
svaret, i Modsætning til 7 Mands Spil, hvor 
Wings Arbejdsfeldt faktisk strækker sig fra 
Maallinie til Maallinie. Foruden Hurtighed 
kræves ogsaa stor Udholdenhed. A.P. 

(Hoc.) . W.s Hovedopgave er at føre Bol
den frem og centre, men han skal ogsaa kunne 
runde ind i Slagcirklen og skyde. Venstre 
W. regnes for den vanskeligste Plads, fordi 
->-Centring med Baghaandsdrive, Drive fra 
højre Fod, Skubbe- og Vippeslag til højre el. 
alm. Drive efter at være løbet over Bolden 
er de vanskeligste, og fordi Modstanderens 
højre Halfback let faar Forhaand til Tack
ling. Til Gengæld har højre W. den svæ
reste Opgave ved Modtagning af Bolden, 
der hyppigst kommer fra venstre og er van
skelig at faa under Kontrol, medens Centring 
med Drive er let. W. skal være med i Spil
let hele Tiden og ikke regne deres Opgave 
for afsluttet med Centringen. De faar flest 
Bolde fra Innerwings og Halfback, og Tre
kanten Wing, Innerwing, Fløjhalfback er det 
bedste Angrebsvaaben. Bolden skal almin
deligvis hurtigst muligt til W. for at etablere 
et Angreb, og han skal være klar til ' at mod
tage lange Bolde fra Backs samt Crossbolde. 
Højre W. bør, da hans Centringer er de 
farligste, have mere af Spillet end venstre, 
og da Afleveringerne til ham er de vanske
ligste, maa et Hold lægge an paa at spille 
højre om. O.H. 

Vinge (Ridn.) , ->-Ridebanespringning. 
Vingeareal (Svæv.), ->-Planareal. 
Vingebelaslning (Svæv,) , ->-Planbelastning. 
Vingebjælke (Svæv,), ->-Planbjælke. 
Vingedybde (Svæv,) , ->-Plandybde. 
Vinge glidning (Svæv.) ,  Glideflugt, under 

hvilken Svæveplanet ikke glider ret meget 
frem i sin Længdeakses Retning, men skraat 
fremad til en af Siderne. P. Gr. af den her
ved fremkomne større Luftmodstand, er 
Højdetabet større end ved alm. Glideflugt. 
Anvendes f. Eks. under Landingsmanøvren 
for at bortkaste overflødig Højde. H.F. 

Vingekorde (Svæv.) , ->-Plankorde. 
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Vingeprofil 

Vingeprofil (Svæv.) .  Vingen paa et Svæ
veplan er opbygget af Hovedbjælke, Bag
bjælke og Ribber, der ligger vinkelret paa 
Hovedbjælken. Ribberne gengiver Vingernes 
Profil, ;>: Omrids af et lodret Snit i Flyve
retningen gennem Vingen. Profilerne er for
met, saa Svæveplanet faar bestemte Flyve
egenskaber. Oftest tilstræbes langsom Fly
vehastighed og lille Synkehastighed, der 
kræver et langstrakt draabeformet, noget 
hvælvet Profil. I Skoleplaner er Profilet ofte 
ens over store Dele af Vingerne, ligesaa i 
Overgangsplaner, hvor dog Yderprofilerne 
er mindre end de inderste Profiler. I Rekord
planer ændres Profilet ofte over hele Vin
gens Udstrækning for at opnaa særlig gun
stige Flyveegenskaber. G.H. 

Wingfield-Sculls (Ro.), Mesterskab i Single
sculler for Themsen, indstiftet 1830. Præmie: 
Et Par korslagte Sølvaarer. Kun aabent for 
Amatører. 

Vingstilling (Gymn.). meget brugt Udgangs
stilling for Armene: Overarmen udadført, 
og Albuen bøjet saa meget, at Haanden med 
bøjet Haandled kan gribe om Hoften i 
Højde med Hofteleddet, de fire Fingre sam
lede foran Hoften, Tommelen bagved. Gre
bet skal ikke være fastere, end at Haanden 
lige kan holdes paa Plads. V. maa ikke 
medføre nogen som helst Spænding i Skulder
partiet. Skuldrene holdes frit sænkede. N.r. 

Vinkelstilling (Gymn.) ,  Kroppen fremadfæl
det (: staaende Stilling) el. Benene løftede 
(i rygliggende el. hængende Stilling), saa 
Vinklen mellem Krop og Ben bliver mindre 
end 180°. Hvis Kroppen i staaende Stilling 
fældes vandret fremad, vil Vinklen mellem 
Krop og Ben være spids (under 90°) ,  da 
Benene for Ligevægtens Skyld har maattet 
fældes bagud i Fodleddene, og saaledes 
ikke mere staar lodret. Den vinkelstaaende 
Stilling giver kraftigt Arbejde for Ryg
strækkerne, den vinkelhængende for Bug
musklerne. NJ. 

Vinkel s tykke (Skydn.), Forbindelsesled 
mellem Sideretningsslæden og Viserfoden i 
Viserer el. Dioptre, der er fastgjorte paa 
Siden af Vaabnet. V.s lodrette Arm bærer 
Højdeindstillingsmærker, der aflæses i For
hold til Viserfoden, medens den vandrette 
Arm og Sideretningsslæden bærer tilsva
rende Mærker for Sideretningen. J.H.R. 

Vinkelsving (Gymn.) . -+Armsving. 
Vinkelteorien (Tennis). skal hjælpe en Spil

ler (A). der har sIa aet en Bold, til at sikre 
sig mod Overraskelse fra Modstanderen 
(B). Det reUe Sted at afvente B.s Returne
rj"g er ikke det geografiske Centrum af A.s 
Banehalvdel, men et stadig skiftende Punkt 
i Midterlinien af en Vinkel bestemt af de 
yderste Linier, Bolden i sin Flugt kan drage, 
hvis den skal ramme Banen i sit Nedslag. 
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Spilleren skal altid opsøge denne Sikker
hedslinie i en Afstand svarende til Retur
neringens Længde. Modstanderens Bevæ
gelser og egen Erfaring er her det bestem
mende. A.T. 

Winning shot (Tennis) ,  dræbende Slag. 
Vinterbadning, ;> :  Vinter-Søbadet, lovprises 

af sine Dyrkere som Værn mod alle Syg
domme fra L�eumatisme, Astma og Bron
kitis til Humørsygei dyrket saa tidligt som 
1825, da bl. a. Professor Olof Lundt Bang 
og Skuespiller ved det kgl. Teater Stephan 
Heger tog deres daglige Bad Sommer og 
Vinter paa Rysensteens Strømbad og af 
Voldkvarterets Beboere fik det paa »Ryse,.
steen« siden bevarede Navn »Sørøverne«.  
Ca. 50 Aar senere indførte udvandrede »Sø
r� vere« Vinterbadning paa den militære 
Badeanstalt og atter en Snes Aar senere 
paa »Helgoland« (»Vikingerne«) .  V. dyrkes 
nu bl. a. i Aarhus, Aalborg, Assens, Hel
singør og Kolding. A.R.N. 

Lilt.: H. P. Barfod: »Minder fra et langt 
Liv« (Kbhvn. 1 921). Marie Konow: »Nogle 
Barndoms- og Ungdomserindringer« (Kbhvn. 
1902), »Rysensteens Historie« (Kbhvn. 1933) 
og »Den danske Idræts Bog« (Kbhvn. 1935). 

Vinterbanen (Cykl.) i -+»Forum«, Køben
havn, aabnede Fredag d. 2/2 1934 under Di
rektion af den tyske Forretningsmand Wal
ter Lindenberg og den kendte københavn
ske Arrangør af prof. Boksekampe, Møbel
handler Valdemar Christiansen. 7/1 1  1935 
overtog D.B.C. Banen for 105 000 Kr. Krigen 
umuliggjorde den planlagte Drift i Vinteren 
1 939/40, og 17/6 1940 solgtes Banens Træ
værk til andet Brug for 23 620 Kr. J.B. 

Vinteridrætsforeningen, . (Ulvedalene), stif
tet 1917 af Direktør Kaj Pless-Schmidt m. fl. ,  
Afløste den c a .  1 9 1 0  stiftede V. Formaal : at 
bringe Kælkningen i Ulvedalene - specielt 
paa »Djævlebakken« - ind under organi
serede og kontrollerede Former. 1945 ca. 150 
Medl. Formand siden Stiftelsen Direktør 
Kaj Pless-Schmidt. Red. 

VinterregIer (Golf) , indføres i Reglen om 
Efteraaret. Banerne kan dels blive saa fug
tige, at Bolden i Nedslaget sætter sig fast 
(-+Sucker), Græsset saa sparsomt, at Bol
den kommer til at ligge i et daarligt Leje, 
og dels kan Klubberne ønske at skaane 
Græstørven for de mange -+Divots. Klub
berne bestemmer selv V. for de enkelte 
Baner, men D.G.U.s Vejledning siger, at 
man kan løfte, rense og placere en Bold, 
der ligger paa -+Fairway el. -+Green, men 
Placeringen, der kan ske med Haanden, 
maa ikke foretages nærmere Hullet, og man 
skal saa vidt muligt bevare den -+Stance, 
som krævedes fra det oprindelige Leje. C.S. 

Vinlerskydning (Skydn.) .  Indtil for ca. 30 
Aar siden var det ret alm., at Langdistance-



Skytteforeninger afholdt Øvelsesskydning 
paa delvis aabne Baner ogsaa om Vinteren, 
men dette er nu saa godt som ophørt. For 
dog nogenlunde at vedligeholde Træningen 
har bl. a. De danske Skytte-, Gymnastik
og Idrætsforeninger i de senere Aar op
taget 15 m Kortdistanceskydning paa sit 
Vinterskydningsprogram. Inden for det rene 
Kortdistanceforeninger har der altid været 
dyrket V. J.e.B. 

Vintersport, i Alm. Betegnelse for Kælke
sport (-+ Vinteridrætsforeninger). I øvrigt 
-+Bandy, -+Ishockey. -+Skisport, -+Skøjte
sport. 

Vipning (Gymn.) el. Hug, Gyngning, Be
vægelse, udført for yderligere at forstørre en 
i Forvejen udført Bevægelse og for at smi
diggøre det paagældende Led. Udføres som 
smaa V. for at bringe Bevægelsen saa nær 
til Leddets Ydergrænse som muligt. E.P.-P. 

(Haandb. ) ,  blød Bevægelse af Haand
leddene, hvorved Bolden sendes videre 
uden at blive fastholdt. I visse Situationer 
af Spillet kræves en saa hurtig Aflevering, 
at Spilleren ikke har Tid til at gribe Bolden, 
men med en V. straks maa sende den vi
dere. A.P. 

Vippe (Svømn.) ,  Springbræt, fra hvilket 
der kan foretages Udspring. Anbringes i 
Alm. 1 ,  3, 5, 7% eller 1 0  m over Vandover
fladen. V. til Konkurrencer skal opfylde 
ganske bestemte Krav fastsat af det inter
nationale Springraad. I øvrigt -+Spring og 
-+Taarnspring. S .A.N. 

»Vippen« (Gymn.) ,  favnknæ- el. favnkrycls
siddende Sidebøjning fra Side til Side. Bør
nene prøver at naa Gulvet med Fingerspid
serne til den Side, der bøjes, uden at V. 
"knækker«. ;:>: uden at sænke Armene. V.R. 

Vippeslag. Stokken føres skraat under Bolden. 

Vippeslag (HOC.) (eng. scoop), tohaands 
Forhaandsslag, der ligner -+8kubbeslag me� 
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Vipsving 

den Forskel, at Bolden i Slaget placeres 
noget længere fra Fødderne, højre Haand 
glider noget længere ned ad Skaftet, og 
Stokkens Flade lægges bagover med den 
runde Bagside af Hovedet mod Jorden. I 
endnu højere Grad end ved Skubbeslaget 
udnyttes Næbbets Drejning ved Afslutnin
gen af Slaget, saa Bolden løber af over Næb
bet og herved faar ekstra Fart. Man kan 
ogsaa benytte et Baghaandssvip, hvor Bol
den tages op paa Næbbet og løber af over 
Krumningen. Meget effektivt, men vanske
ligt Slag til at lægge en Bold fra venstre 
tilbage i Slagcirklen, og kun yderst faa 
Spillere kan udføre det. V. benyttes i øvrigt 
som Skubbeslag, men da Bolden gaar i Luf
ten, kan man i visse Tilfælde lettere pas
sere Modspillere og Maalmand. Bolden skal 
ikke løftes mere fra Jorden end nødvijndigt, 
da den er hurtigere og præcisere, jo lavere 
den er. Det er forbudt at aflevere ind i 
Slagcirklen i Luften, naar det giver Anled
ning til farligt Spil. O.H. 

Vipsiddende (Gymn.) ,  den strakte Krop 
og de samlede, strakte Ben danner en 
aaben, ret Vinkel opad: Legemet støtter med 
Sædet paa Gulvet og saavel Kroppen som 
Benene holdes, saa der dannes en Vinkel 
med Gulvet paa 45°. Fingerspidserne støt
tes som Regel mod Gulvet for Ligevægtens 
Skyld. N.L 

Lilt. : Niels Bukh: »Dansk primitiv Gymna
s tik" (Kbhvn. 1936). 

Vipstilling (Gymn.) indtages lettest fra 
krogfaldsiddende Stilling ved en Knæstræk
ning. Kropfældningen bagud kan foretagel' 
samtidig med Knæstrækningen. Endelig kan 
V, indtages fra ræk- eller strækrygliggende 
Stilling ved Kroprej sning og Benløftning 
samtidig med Armsving fremad-nedad. V, 
giver kraftigt Arbejde for saavel Bugmusk
ler som Hofteledsbøjere. N.I. 

Lift. : Niels Bukh: »Dansk primitiv Gymna
stik« (Kbhvn. 1936). 

Vipsving (Gymn.) ,  Reckøvelse. Udgangs
stillingen er støthængende Stilling, En let 
Hofteleds- og Armbøjning med paafølgende 
Strækning udføres, Samtidig med Stræk
ningen tages Aftryk fra Stangen med Laa
renes øverste Del el. Underlivets nederste 
Del, hvorved Kroppen svinges op (ud) fra 
Stangen. Ved stort V. svinges Benene saa 
kraftigt til Rygsiden, at Øvelsen slutter i 
haandstaaende Stilling paa Stangen el. i en 
Stilling i Nærheden, V. benyttes som Start 
under Indøvelsen af de fleste Reckøvelser 
og i stort Antal ved Begynderreckøvelser. 
Dygtige Gymnaster benytter kun et enkelt 
el. slet ingen V. i deres sammensatte Reck
øvelser. Benyttes ogsaa ved Barreøvelser, 
hvor Gymnasten hænger i støthængende 
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Wire 

Stilling paa een Bom med Front ind mod 
Barren og herfra skal svinge til ha and
staaende Stilling paa een Bom el. svinge ind 
i Barren til støthængende Stilling paa begge 
Bomme. V.R. 

Wire el. Slaalwire, bestaar af seks sam
mensnoede Kordeler, der igen indeholder 
en Mængde tynde, sammensnoede Staal
traade. Wirer kan være haarde el. bløde, 
efter Haardheden af den anvendte Staal
traad. Haard Wire er stærk, men ikke 
særlig bøjelig. Blød Wire er mere bøjelig, 
men mindre stærk. For at øge Bøjeligheden 
indeholder W. ofte i Midten en imprægne
ret Hampetraad, kaldet Kalv el. Sjæl. W. 
monteres og samles ved Spledsning. G.H. 

(Sejl.) , -+Rigningswire, -+løbende Gods, 
-+løbende Wire, -+staaende Wire. 

(Svæv.) .  I Svæveplaner anvendes mest 
blød Wire. I Skoleplaner anvendes ofte 
Staalwire til Opspænding af Vinger og 
Haleror, ligesom Styreliner er tynde Wirer. 
Spilstarter udføres med Staalwirer. G.H. 

+-BÆNPSLET WIRE 

.... METALDI/PSKO 

\ 
-WIR! BÆNDSEl 
I 

Wirebændsel (Sej l . ) ,  
tynd, højreslaaet, blød 
Wire, som anvendes 
til Bændsling af en 
svær Wire. Der er in
gen Kalv i W. 

Wireføring (Svæv.) . 
Paa Motorspil føres 
Wiren paa en bestemt 

KOVS Af Srl1BEJEIlN Maade gennem et Wi
res tyr, og kan i visse 
Tilfælde mellem Sty
ret og Wiretromlen 

passere en W., der sørger for, at Wiren 
rulles nøjagtigt op paa Tromlen. G.H. 

Wirehastighedsmaaler (Svæv.) . Ved 
-+Spilstart er det af Betydning at kende 
Optrækshastigheden. Derfor passerer Wiren 
paa enkelte Spil en Tromle, der driver en 
Hastighedsmaaler, som viser Wirens nøj
agtige Hastighed under Svæveplanets Spil
start. I mange Motorspil anvendes Automo
bilets alm. Hastighedsmaaler, som, naar 
Wiretromlens Diameter er halvt saa stor 
som Vognens Hjuldiameter, giver nogen
lunde god Nøjagtighed. G.H. 

Wiresaks (Svæv.) ,  kraftig vægt- el. fjeder
belastet Kniv, der kun skære en Wire glat 
igennem. Ved Spilstart er det farligt, saa
fremt Svæveplanet af en el. anden Aarsag 
ikke kan udløse Wiren i Planets Startkrog. 
Alle Motorspil er derfor forsynet med W., 
der betjenes ved et Haandgreb fra Spillets 
Førersæde. G.H. 

Wireslyring (Svæv.) . Styreanordning paa 
Wiretromlen i et Motorspil. Bestaar enten 
af 4 krydsstillede, letdrejelige Cylindre med 
glashaarde Staaloverflader el. af en om en 
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vandret Aksel ophængt drejelig Styrerulle 
med ca. 20 cm Diameter, der holdes i lodret 
Hvilestilling ved en Vægt el. Fjeder. Styre
rullen kan svinges om Akslen i Wirens 
Træk, saafremt Svæveplanets Optræksret
ning er skæv. Wiren løber i en dyb Rille i 
Styrerullen, holdt paa Plads af to smaa 
Ruller paa Wirens modsatte Side. G.H. 

Wiretromle (Svæv.), Tromle af Staalplade 
el. svært Træ, hvorpaa Spillets Wire rulles 
op. Her i Landet alm. monteret paa et 
Automobils ene Baghjul. W.s Diameter sva
rer omtrent til Hjulnavets, saa den halvt 
indrullede Wire fylder Tromlen svarende 
til den halve Hjuldiameter. G.H. 

Wisdens Cricketers Almanack (Cricket), 
Aarbog, der første Gang udkom i England 
1859, og som siden (med Undtagelse af 
Krigsaarene) er udkommet hvert Aar. Giver 
Oplysning om alle vigtige Begivenheder og 
Kampe Verden over i det forløbne Aar, 
bringer li jour førte Rekorder og Statistik
ker, Biografier m. m. J.e. 

Viser (Skydn.) ,  Mekanisme, der bærer 
Vaabnets bageste 'Sigtemiddel (Kærv el. 
Ring) , saa Forandringen i Kærvens Højde 
over Sigtekornet er let at udføre. V. er 
opbygget paa en Viserfod, solidt fastgjort 
oven paa Piben evt. Laasen. For enkelte 
Vaaben er Fastgøring kun mulig paa Siden 
af Vaabnet, hvorved -+ Vinkelstykket bliver 
nødvendigt. Bygningen paa Viserfoden de
les i 2 Hovedtyper. 1) Galgeviseret, hvor 
Kærvpartiet, her kaldet Skyderen, bevæges 

Wiresaks. 



• 

i en lodret oprejst Galge med en Række 
uregelmæssigt fordelte Udskæringer, hvori 
Skyderen i de forsk. afpassende Højder 
fastholdes af en Fjeder. 2) Kurveviseret 
præges af Viserfodens kurveformede Over
side med en Udskæring paa langs, hvorved 
der dannes to lodrette Vægge mellem hvilke 
en Bjælke, Viserklappen, der i den frie Ende 
bærer Kærvpartiet, faar en solid Sidesty
ring. Viserklappen, der er drejelig fastgjort 
i Viserfodens Forende, omsluttes af en 
Tværbom, Skyderen, der, understøttet af 
Kurvefladerne, rejser Kærven til ønsket 
Viserhøjde. Klappen har en Række regel
mæssigt afsatte Udskæringer, hvori Sky
deren fastholdes. Kærven bliver saaledes 
altid Kurveviserets højejste Punkt i Mod
sætning til Galgeviseret, der, selv for lave 
Viserhøjder, besværes med den fulde Galge
højde og alene derfor maa betegnes som den 
mest saarbare Konstruktion. J.H.R. 

Viserlinie (Skydn.) ,  det Stykke af Sigte
linien, der ligger mellem Sigtemidlerne. 
Danner Grundlaget for Sigtemidlernes Be
regning. 

Vitalkapacitet (Fys.), den største Luft
mængde, der kan indaandes efter en maksi- . 
mal Udaanding el. udaandes efter en maksi
mal Indaanding. -->-Aandedræt. 

Vitaminer (Fys.) ,  organiske Stoffer, der 
er nødvendige for Organismens Trivsel, A, 
B, C, D o. s. v., er, naar de mangler i Føden, 
Aarsag til karakteristiske Sygdomme 
(-->-Avitaminose). For Dyrkere af Idræt er 
det af stor Betydning af faa de nødvendige 
Vitaminer i tilstrækkelig Mængde, særlig 
om Vinteren og i det tidlige Foraar, hvor 
Fødens Indhold af Vitaminer er stærkt 
nedsat. Frugter (sure), Grønsager, Smør, 
Mælk, Fuldkornsbrød, Havfisk er Eksempler 
paa vitaminrig Føde. E.As. 

Vitaminmangel = Avitaminose. 
With, Erik (f. 20/1 1 1869), Generalløjtnant. 

Har altid vist stærk Interesse og For
staaelse af Skyttesagens Betydning for Lan

dets Forsvar og for 
Styrkelsen af Fædre
landskærligheden og 
har været stærkt in
teresseret i det nor
diske Skyttesamarbej
de. Efter hans Afgang 
fra aktiv Tjeneste 
1939 har Skyttesagen 
i særlig Grad nydt 
godt af W.s store Er
faring og utrættelige 
Arbejdsenergi. Var 

19 1 1 - 17  Chef for Akademisk Skyttekorps. 
Formand siden 1939 for Akademisk Skytte
forening, for Skydeudvalg�t i Overbestyrel-

43* 

W. O'. 

sen af De danske Skytte-, Gymnastik- og 
Idrætsforeninger og for Det kgl. københavn
ske Skydeselskab og danske Broderselskab. 
Er tildelt Helsingfors Skyttekreds Fortjenst
medailIe i Guld, Stockholms Skyttef6rbunds 
FaItskyttejeton og Oslo Skyttesamlags 
ÆresmedailIe 1934. J.e.B. 

With, Mitzi (f. Holst, 24/4 1 902) , Fægter
ske. Indtil 1929 Medlem af Kvindelige Stu
denters Idrætsforening, fra 1 931 af A.F. DM 
1 925 og 28. NM 1925 og 34. Vinder af The 
Alfred Hutton Memorial Challenge Cup 
(-->-Hutton Cup) i London 1 928 og samtidig 
tildelt Stilpræmie. Nr. 3 i EM 1933. Paa 
Holdet, der vandt EM 1 932 og blev Nr. 4 
i EM 1933. Paa A.F.s vindende Hold i DM 
1 932, 33, 34, 36 og 42. Desuden placeret i 
en Række internationale og nationale 
Konkurrencer. En yderst temperamentsfuld 
Fægterske med en smuk Stil og et varieret 
Klingespil. J.V.T. 

Witthøft, Charles (f. 1 1/1 1 1 882) , Arbejds
leder, Bryder, Bokser og Vægtløfter i »Dan«, 
Formand 1907-10, l I 
lS og 1 6-22. Drev sam· 
men med Holger Laur
sen »Dan« frem til en 
af N ordens førende 
Athletklubber. Var 
Amatørinstruktør i 
mange Klubber. Har 
været Formand for 
K.A.U. ( 1920-21) og i 
Bestyrelsen for D.I.F. 
( 1919-25), D.A.U. og 
Nordisk Athlet Uni
on. Fra 1919 i D.I.F.s Amatør- og Ordensud
valg. 1915 Æresmedlem af »Dan«. 1926 D.I.F.s 
Ærestegn. 1936 Svensk a Brottningsf6rbun
dets Fortjenstmedalje i Guld, 1942 D.A.U.s 
Æresplaquette. A.R.N.-E.e. 

Vliet, Arie van (f. 18/3 19 16) ,  prof. hol
landsk Cyklerytter. Som Amatør meget al
sidig, vandt Ordrup
banens Grand Prix 
1935. Som Amatør Nr. 
2 i VM 1934 og 35, 
Nr. 1 1 936. Ved OL 
1 936 Nr. 2 i Sprint 
og OM i 1000 m paa 
Tid med fast Start 
(satte OR 1 , 12  Min.). 
Som Professional fra 
1937 Nr. 2 i VM 1937, 
Nr. 1 1938, i Finalen 
1 939 (ikke kørt p. Gr. 
af Krigen). Nr. 1 i Ordrupbanens Grand Prix 
1938, Nr. 2 1939 og 42. Fysisk fortræffeligt 
udrustet Rytter med det iltre Temperament, 
der betinger den fine Sprinter. Dygtig Tak
tiker med roligt Overblik. J.B. 

W. o. = Walk over. 
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Voigt, Robert 

Voigt, Robert (f. 
1 9/5 1913) .  Typograf, 
Bryder i "Sparta«. DM 
i Bantamvægt 1932-33 
og 35-36, i Fjervægt 
1938-42. Nr. 3 i EM 
1933 i Bantam. 8 Lands
kampe, hvoraf 4 vund
ne. 

Voks (Bue.). lh Del 
Bivoks og lh Del Har
piks smeltet og æltet 

sammen i Vandbad. Blandingen varieres 
efter Klimaet: mere Bivoks ved koldere, 
mere Harpiks ved varmere Klima. Bruges 
til Indgnidning af --+Strengen for at gøre 
den mere kompakt og forhindre den i at 
flosse. c.P. 

Voldsom Adfærd (Fodb.) medfører Udvis
ning uden foregaaende Advarsel. Loven næv
ner som Eksempel paa v. A. :  fornærmeligt 
Sprog over for Dommeren el. Spil paa en i 
alvorlig Grad utilladelig Maade. Saafremt 
Spillet standses, for at Udvisning kan ske, 
sættes det i Gang igen ved mildt Frispark, 
medmindre. andet er foreskrevet. N.M. 

Wolf (Svæv.) , høj vinget, afstræbet, tysk 
Overgangsplan, konstrueret 1936 af Wolf 
Hirth. Spændvidde 14 m, Længde 6 m, Højde 
1 ,32 m, Planareal 14,5 m, Tomvægt 150 kg, 
Flyvevægt 250 kg, Glidetal 1 :  19, Synkeha
stighed 0,95 m/Sek. H.F. 

Wolf, J. A. B. (f. 1/12  1 890) . Ritmester, 
Slotsforvalter, Sekretær i Foreningen til den 

ædle Hesteavls Frem
me. Dyrket Væddeløb, 
Springning og Skole
ridning 1912-38. DM 
1 931  i Skoleridning 
paa "Stein«, i Ride
banespringning 1930 
og 32 paa "Oscar« ;  
Holdmesterskab heri 
1925. Dansk Cham
pionat 1931 .  DJ.F.s 
Ærestegn 1936. For
mand for Tønder Ride

klub 1921 -23, for Randers Rideklub 1929-32. 
Næstformand i D.R.-F. 1 940-42. Leder af 
Hærens Rideskole 1932-38 ; har herved lige
som gennem sit Forfatterskab haft stor Ind
flydelse paa Ridningens Udvikling herhjem
me. 1936 trænet det Hold Militaryryttere, 
hvoraf 2 ved OL 1936 blev Nr. 3 og 4. For
fatter til de militære Rideinstruktioner 
(Kbhvn. 1939) og Medforfatter af "Er du 
Kusk, saa husk« (Kbhvn. 1 940) samt til Ar
tikler i Fagtidsskrifter. Red. 

Wolfhagen, Vilhelm (f. 1 1/1 1  1889) , Oberst 
af Artilleriet, Fodboldspiller. Paa K.B.s Før
stehold 1 906; den bedste venstre Wing Dan
mark har haft. Paa Landsholdet 19/10  1908 
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mod Frankrigs B-Hold; 18 Landskampe. Del
tager i OL 1908 og 12. Tillige fremragende 
Bandyspiller (Frederiksberg Skøjteløber
forening) 1902-22. Deltog som Bandyspiller i 
Nordiska Spelen 1909 og 17. La.gde op som 
Fodboldspiller 1918 efter Meniskoperation. 
I D.I.F.s Bestyrelse 1931 -33. J.G. 

Volley (eng.) ,  --+Flugte. 
Volte (Fægtn.) ,  Bevægelse, der tilsigter 

at føre Fægterens Legeme saa meget ud af 
Stødlinien, at han efter Volten har drejet 
sig en kvart Omdrej
ning og befinder sig 
over for en udækket 
Modstander. Eks. :  Idet 
man bevarer Terz el. B Sixte - Engagementet, 
flyttes forreste Fod et 
langt Skridt til Kvart
siden og fremad. Med 
forreste Hæl som 
Svingningspunkt drej-
es Kroppen mod Kvart
siden, til bageste Hæl 

l 

\Ja 
A 

har beskrevet en Bue paa 900 , hvorefter 
Stødet eller Hugget sættes ind. --+In quartata 
er en --+Halvvolte. I Alm. skelnes ikke mel
lem Hel- og Halvvolte. J.B-n. 

(Gymn.) , --+Sidevendte Sidespring. 

Militaryskoleridning ved Olympiaden 1936. Czekoslo
vakisk Løjtnant Bures paa »Mirko«, Volte til venstre 
i Trav. Hesten korrekt bøjet saavel i Halsen som 
Kroppens Side. Rytterens Opstilling i det store og 
hele korrekt. Hænderne staar godt. maaske en Bagatel 
for lavt. Fejl: Stangen falder igennem, Rytterens 

venstre Hofte ikke nok inde i Volten. 

(Ridn.) ,  cirkelrundt Hovslag, hvis Diame
ter ikke bør være mindre end 6 m og ikke 
over 1 0 m, men som i øvrigt retter sig efter 
Hestens Dressurgrad. Under et Skolerid
ningsprograms Gennemridning skal alle 
Volter være lige store, naar intet andet er 
foreskrevet. --+ Vending, --+Cirkelvolte. J.W. 

Voltefigurer (Ridn.), Figurer, som rides 
paa en Ridebane. --+Volte, --+Vending. 

Volte springning (Ridn.) .  Konkurrence, der 
anlægges som --+Ridebanespringning, men 
som ikke behøver at have nogen Maallinie. 
Banen kan være en lukket Kurve, hvor Ry t-



teren fortsætter sit Ridt, til han begaar den 
første Fejl, som vilde være blevet straffet i 
Ridebanespringning; han standses da ved 
Fløjtesigna!. Den Rytter, som har passeret 
de fleste Spring, er Vinder. Er flere Ryttere 
naaet lige langt, er Tiden afgørende. J.W. 

Voltigering (Gymn.) , ældre Betegnelse for 
Spring over Hest samt Opsidninger, Afsid
ninger, Bensving og Balancer paa Hest. 

Wolverhampton Wanderers F. C., eng. 
prof. Fodboldklub, stiftet 1877 og et af Liga· 
ens oprindelige 12 Medlemmer. Relegeret 
1906 til 2. Div. og spillede her til 1932 (endda 
i 3. Div. 1923-24), 1 932 atter i 1. Div. Deltaget 
i 5 Pokalfinaler og vundet 2 (1893 og 1908). 
Berømteste Spillere Amatøren K. R. G. Hunt 
og fra senere Aar Cullis. Spillede i Køben
havn 1 939. N.M. 

Wooderson, Sydney (f. 30/8 1914) .  eng. 
Mellemdistanceløber af den korte og spe
cielle Løbertype (1 ,66 m høj) .  Fik sit Gen
nembrud ved de sydengelske Mesterskaber 

Wooderson vinder over Lovelock ved de engelske 
Mesterskaber 1935 over l mile. 

1933 ved at vinde over New Zealænderen 
Lovelock paa 1 mile i 4 . 15,2. Blev ved OL 
1 936 slaaet i indledende Heat. Satte 1937 VR 
paa l mile (4.06,6). 1 938 paa 800 m (1 .48,4) 
og paa lh mile (1 .49,2). Deltog 1 939 i Prin
ceton, U.S.A., i » Aarhundredets mile« ,  men 
blev slaaet. J.B.B. 

Woodward, Vivian J. (f. ca. 1883) , eng. 
Arkitekt, Fodboldspiller. Spillede som Ama
tør for Tottenham Hotspurs 1902-1 0  og der
efter for Chelsea. Selv i Sammenligning med 
prof. Spillere Englands største Centerfor
ward og h. Innerwing 1 902-12. Hans over
ordentlige Dygtighed parret med en yderst 
fair Optræden gjorde ham til sin Tids mest 

Vossen, A. C. J. van 

populære Spiller. Spillede mod Danmark 
1908 (OL), 1 1 ,  12 (OL) og 14. Ialt ca. 60 
Landskampe og andre repræsentative Kam
pe, et Antal, der langt overstiger nogen an
den Spillers. N.M. 

Erik Worm. 

Worm, Erik (f. ca. 1900) , Tennisspiller med 
stærk Serve og fortrinligt Flugtspil. DM i 
Single paa aaben Bane 1922-24, i Double 1922 
og 25. Repræsenteret Danmark flere Gange 
i Nordiska Pokalen, Landskampe og Davis 
Cup. Naaede her med Tegner Matchbold i 
4. Sæt mod Cochet og Borotra og vandt med 
Ulrich den afgørende Double i Harrogate 
mod England, der skaffede Danmark i Fina
len i den europæiske Zone. Nu bosat i 
U.S.A. A.T. 

Worm, Magnus f. 
21 /7 1 908) , Slagteri
kontrollør, Cricketspil
ler, Med!. af Horsens 
forenede Sportsklub
ber. For Tiden Jyl
lands bedste all-round 
Cricketspiller, der til 
Dato har scoret over 
5000 Points med 7 
Centuries og tillige 
som Kaster har gjort 
sig stærkt gældende. 

Vossen, A. C. J. van (f. 1 5/4 1 884), Direk
tør, Badmintonspiller, Medlem af K.B.K. fra 
1 929, G.B.K. fra 1933 og SJ.F. fra 1 935. Til
lige dyrket Fodbold, 
Cricket og Tennis. 
Formand for D.B.F.s 
Spilleudvalg 1933-42, 
Næstformand i D.B.F. 
1935-42. Leder af D.B. 
F.s Kursus for Ama
tørinstruktører 1 940 og 
4 1 .  Medlem af I.B.F.s 
Forretningsudvalg og 
Turneringskomite fra 
1934. 1 Landskamp(1932 
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V. P. M. 

mod Holland). Ejer en enestaaende Indsigt og 
Viden om BadmintonspiIlets Praksis og Teori, 
der, i Forbindelse med hans omfattende Føling 
med internationale Forhold, har været af stør
ste Betydning for dansk Badminton. D.I.F.s 
Ærestegn og D.B.F.s Æresemblem. H.H. 

V. P. M. = Vandpolomærke. 
Vridning (Gymn.) . Bevægelse af Hvirvel

søjlen om dens egen Længdeakse. Udtryk
ket gælder egentlig kun Brystsøjlen, da 
Lændehvirvlerne p. Gr. af Ledtappenes sa
gitale Stilling praktisk talt ikke kan bevæ
ges i Horisontalplanet. Halshvirvlerne kan 
ganske vist bevæges i Forhold til hinanden 
i det nævnte Plan, men da det er Hovedets 
Bevægelse, man lægger Mærke til, naar Hal
sen vrides, bruges her i dansk Gymnastik
terminologi det sprogligt rigtige Udtryk: 
Drejning, Hoveddrejning. N.l. 

Vridstilling (Gymn.) ,  Slutstilling for Krop
vridning. ---+Haandbogen af 1899 skelnede 
mellem V. og Vendstilling. Den første skulde 
betegne en Drejning af Skulderlinien paa ca. 
45°, den sidste maksimal Vridning i Hvirvel
søjlen og maksimal Medbevægelse af Bæk
kenet, hvis det ikke var fæstnet i en Sidde
stilling. Denne AdskiJlelse er forladt, da 
Kropvridning kun bruges som formgivende 
Øvelse, og derfor altid kræver maksimal Be
vægelse, men V. er beholdt som Betegnelse 
herfor. N.r.  

Vrikaare (Sejl.) . alm. Aare, der anvendes 
til ---+ Vrikning. 

Vrikning (Sejl . ) ,  Maade at drive en Baad 
frem paa ved Hjælp af een Aare. Aaren 
lægges langskibs ud over en Udskæring, 
Vrikkehullet, i Baadens Spejl. Der tages fat 

i Aarelommen, og Bla
det føres skiftevis til 
højre og venstre og 
vrides samtidig en halv 
Omgang i Vandet, hvor
ved en Art Skruning 

fremkaldes, som paavirker Baaden som 
Skibsskruen et Skib. T.B. 

Vristarbejde (Ath.) . Fodens elastiske Af
vikling el. Aftryk mod Jorden ved Benets 
Strækning i Gang og Løb samt Fodarbejdet 
i Idrætsgrene som Boksning, Fodbold, Tennis 
o.s.v. Fuld Udnyttelse af Kraften i Afsættet 
afhænger af Bevægeligheden og Styrken i 
Fodleddet, som atter afhænger af Lægmu
skulaturens Elasticitet, Mellemfodens Styrke 

I og Svangen s Hvælving. Unøjagtigt V. fører 
ofte til for tidlig Fodafvikling, som nedsæt
ter Ydeevnen i Løb, Spring og Kast. Vri
stens Belastning er betydelig i disse Øvel
ser. Ved Hælhævning paa een Fod gaar 
Spændkraften i samme Bens Lægmuskulatur 
iflg. Vægtstangsforholdet i Vristen op til 3 
Cange den samlede Kropsvægt i det øje
blik, Hælen forlader Underlaget. Anspæn-
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delsen af disse Muskler ved større Kraftud
vikling, f. Eks. Spring, bliver derfor betyde
lig og stiller store Krav til deres Styrke og 
Elasticitet. I moderne Athletiktræning læg
ger man overordentlig Vægt paa at træne 
Vristen op, f. Eks. ved ---+Joggning, vippende 
Gang, Gang høj t paa Taa, Sjipning i alle 
Former, Fjederhop, Hælhævning o.s.v., der 
er smidiggørende Øvelser for Lægmuskler
ne og Musklerne paa Vristens Forside. Ved 
fjedrende Løb og Hop skal tages Hensyn til, 
at l) Kropsvægten forlægges til Stortaabal
den og ikke paa de yderste Tæer, 2) Fjed
ringen i Fodleddet er saa fuldstændig som 
mulig, 3) Tæerne i selve Afsættet presses 
ned i Underlaget for at undgaa unødig Be
lastning af Svangen. Barfodsløb er ogsaa et 
virksomt Middel til at styrke og smidiggøre 
Fodleddet. S.L. 

Vristbøjning (Gymn.) .  Efter anatomisk 
Sprogbrug kaldes begge Bevægelser af Fo
den om Fodleddets Tværakse for Bøjning: 
Bøjning i Retning af Fodryggen (Dorsalflek
sion) og Bøjning i Retning af Fodsaalen 
(Plantarfleksion). Gymnaster kalder imidler
tid sidstnævnte Bevægelse Strækning og 
kun førstnævnte Bøjning, men knytter saa 
Betegnelserne til Vristen: Vristbøjning og 
-strækning. V. forekommer sjældent som 
selvstændig Øvelse, men bruges som Til
lægsbevægelse til en Øvelse med andet For
maal, f. Eks. ryg liggende Benløftning, hvor 
Vristen bøjes og strækkes nogle Gange. En
kelte Øvelser giver, rigtigt udført, Anled
ning til maksimal Bøjning af Vristen, f. Eks. 
Fremfald, Udfald og dyb Knæbøjning, men 
der er under Udførelsen af andre Øvelser 
hyppigere Lejlighed til at strække end til at 
bøje Vristen maksimalt. Det er derfor beret
tiget at indrømme V. en rimelig Plads paa 
Arbejdsplanen, selv om man vel nok kan 
gaa ud fra, at Vristens Bøjere oftere er for 
korte end for lange. N.l. 

Vrist- og Nakkegreb (Brydn.) . Greb i 
Brydning. Liggende paa Modstanderens ven
stre Side, gribes med højre Haand om hans 
højre Vrist, der trækkes op paa hans venstre 
Underben. Med venstre Underarm fattes om 

Vrist· og Nakkegreb. Angriberen trækker Modstan· 
derens Hoved ind mellem sine Knæ og fører ham 

rundt i en Kolbøtte. 



• 

hans Nakke, hvorefter man kaster sig ned 
paa sin venstre Side og trækker ham rundt, 
saa han slaar en Kolbøtte. A.R.N.-E.C. 

Vristspark (Fodb.) 
udføres med strakt 
Vrist og bruges, naar 
man vil sparke haardt 
f. Eks. ved Skud paa 
Maal el. for at faa 
Bolden til at naa langt. 
Kan anvendes af alle 
Spillere paa Holdet 
saavel til Bolde i Luf
ten som til Bolde, der 
enten ligger stille el. 
triller hen ad Jorden. 
Er det mest benyttede 
af alle -+Spark. S.N. 

Vriststøtstaaende (Gymn. ) .  Stilling, hvor 
den ene Fod er anbragt mellem to Ribber, 
saa Vristen el. i hvert Fald Rygsiden af Fo
den støttes mod den øverste. Det bærende 
Ben staar lodret. Bruges som Udgangsstil
ling for Sidebøjning og Kropbøjning bagud. 
Det bliver derved muligt at bøje dybere ned 
end i en fritstaaende Stilling, hvorved 
Tyngdens Virkning og dermed Arbejdet for 
de strækkende Muskler bliver større. N.r. 

V.S. = Vikingernes Svømmeklub. 
V-Spant (Sejl . ) .  Betegnelse for Spant, hvis 

Form er V-formet. Findes fortrinsvis i For
skibet paa moderne Sej lfartøjer. 

Wunderteam (Fodb.) . Kælenavn for det 
østrigske Fodbold-Landshold nogle Aar p. 
Gr. af dets glimrende Spil, utvivlsomt det 
bedste, der hidtil er blevet præsteret af et 
kontinentalt Hold. Skabtes af Hugo Meisl 
midt i 20m e og havde sin Glansperiode, 
indtil han faldt fra midt i 30rne. Meisl 
havde faaet Spillerne bort fra det maskin
og skabelonmæssige, saa de spillede frit og 
improviseret. W.s største Resultat var det 
knebne Nederlag (3-4) til Englands Lands
hold 1932 i London. H.B. 

Væddeløb (Ridn. ) .  Konkurrence mellem 
Heste under Rytter. Fra ca. 1400-1300 f. Kr. 
ved man med Sikkerhed, at V. har fundet 
Sted hos Mitannifolket i Forasien. (-+Rid
ning) . Man kan formentlig deraf slutte, at 
saa længe Hesten har været brugt for Vogn 
el. under Rytter, har Hestevæddeløb været 
drevet, selv om de dengang havde en an
den Karakter end nu, idet de først og frem
mest havde til Formaal at vise Rytterens 
(Kuskens) Dygtighed. I den Form, vi ken
der V. nu, og her tænkes i denne Forbin
delse kun paa Galopløbene, tjener de først 
og fremmest det Formaal at fremme Avlen 
af -+Fuldblodshesten, og denne er den før
ste Kulturrace, der er skabt ved Avl ude
lukkende efter Præstation. V.s Vugge stod 
i England, og dette Land er stadig det tone-

Væddeløb 

angivende. Den nuværende Ledelse af Eng
lands V., den engelske Jockeyklub, stiftedes 
1750 og fik efterhaanden Myndighed over 
alle Løb (Fladløb) i Landet, ligesom dens 
Væddeløbsreglement har tjent som Forbil
lede for Væddeløbsreglementer i hele Ver
den, hvor man har dannet tilsvarende Or
ganisationer for Ledelse og Kontrol med 
Væddeløbssporten. En Jockey-Club er altsaa 
ikke, som det ofte fejlagtigt tros, en Fore
ning for og af Jockeyer. I Danmark svarer 
-+Foreningen til den ædle Hesteavls Frem
me til Englands Jockeyklub. Løbene i Eng
land benævnes : Plate, Løb med bestemt 
Præmiesum; Sweepstakes (el. Stakes), i hvil
ke samtlige Indskud tilfalder Vinderen med 
mindre Fradrag til 2. og 3. Hest; Handicap, 
hvor Vægtene beregnes af Handicapperen; 
Salgsløb, hvor den vindende Hest skal være 
til Salg for et bestemt Beløb ; Produce Race 
(Avlsløb) . hvortil en Hoppes Afkom meldes 
før Fødselen. Endvidere Forhindringsløbene 
Hurdleløb og Steeplechase, der i England 
ledes af The national Hunt Committee 
(N.H.C.) og rides 'ved Begyndelsen og Slut
ningen af Fladløbssæsonen (25/3-22/1 1 )  samt 
om Vinteren. 

I Danmark har alle Løb fælles Ledelse i 
F.t.d.æ.H.F. og rides i samme Sæson. Alle
rede 1820 fik Hertugen af Augustenborg 
indført V. i Holsten, og som en direkte Følge 
af hans ivrige Agitation, dannedes 1832 
"Selskabet til Hesteavlens Fremme i de 
danske Provinser«, og samme Aar afholdtes 
V. paa 10 forskellige Baner; men med 
3-Aarskrigen ophørte V .. og Foreningen op
løstes. 1859 dannedes Foreningen til den 
ædle Hesteavls Fremme, der 1868 før
ste Gang afholdt Løb i Slagelse, hvor og
saa de første -+Officersløb fandt Sted. 
Indtil 1910, hvor Klampenborg Væddeløbs
bane indviedes, afholdtes Løb paa Eremi
tagesletten, hvortil Tilladelse blev givet 
1869. Nu findes ogsaa faste Baner i Aarhus 
og Odense med selvstændige Væddeløbs
bestyrelser, men underkastet F.t.d.æ.H.F.s 
Love og Overledelse. Amatørsportsligt er 
Forhindringsløbene de værdifuldeste, og det 
er ud fra den Betragtning, at Rytterioffice
rerne igennem lange Tider sluttede op om 
og til en vis Grad dominerede disse Løb ; de 
hurtige Ridt over Forhindringer fremmer 
Mod og Snarraadighed og udvikler netop 
de Egenskaber, som enhver Sportsmand bør 
erhverve, men som i særlig Grad har deres 
Betydning i Krigerhaandværket og specielt 
i Rytteriet. Med Indskrænkningen af Ryt
teriet og dermed af de beredne Officerers 
Antal er fulgt en kendelig og særdeles sør
gelig Nedgang i Forhindringsløbenes Antal 
trods adskillige Oplivningsforsøg; men disse 
bør atter og atter gentages, thi den Linie, 
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Væddeløbskomite 

Fladløb paa Klampenborg Væddeløbsbane; Feltet passerer det vestre Sving i sædvanlig dyb, smal Forma
tion tæt op mod Stængerne, for at de udvendige Heste ikke skal faa Distancen forlænget. Sædet er alle 
Vegne typisk moderne Væddeløbssæde, Tøjlerne er bestemt anstillede. Omtrent ud for Flagstangen til højre i 
Billedet ses en Hest med en Slags Hætte over Hovedet (Blinkers), for at den ikke skal se Hestene ved Siden; 

anvendes ofte paa Heste, som ikke løber helt ærligt, d. v. s. ikke yder deres bedste. 

som tidligere har været raadende i Vædde
løbssporten herhjemme, nemlig at For
hindringsløbene er Amatørens og Fladløbene 
Jockeyens Felt, bør oprettes igen. 

Træning: Omhyggelig systematisk Træ
ning er en Forudsætning for, at store An
strengelser ikke nedbryder Hesten, hvad 
enten det drejer sig om Steeplechase, -+Mi
litary el. en lang Marchpræstation. Til Ud
vikling af Hestens Præstationsevne er en 
rationel Galoptræning den virksomste (her 
ses i denne Forbindelse væk fra de prof. 
trænede Galopheste) . Galop i fuld Fart be
virker, at Hjerte, Aandedrætsorganer og 
Muskler anspændes indtil den yderste Grænse 
for deres Ydeevne, og den Udvikling, der 
herved naas, vil være af største Betydning 
for Hestens Ydelser ogsaa senere hen. Be
stemte Regler for, hvorledes Træningen 
foregaar, kan ikke gives, da det Arbejde, 
Heste kan taale, er højst forskelligt efter 
Ædelhedsgrad, Sundhedstilstand, Ædelyst 
og Temperament. Der maa saaledes prin
cipielt skelnes imellem Træning af -+Fuld
blod og -+Halvblod. Halvblodshesten taaler 
ikke saa godt de meget hurtige Galopper, 
som bl. a. kan virke ganske ødelæggende 
paa Temperamentet, men skal have lange 
og rolige Galopper. Hesten skal være i god 
Kondition, inden Træningen begynder, og 
de første 14 Dage galoperes med et Tempo 
af 400 m/Min. Saa snart den arbejder roligt 
og godt her, begynder Kanterarbejdet 
(-+Kanter) . og det daglige Arbejde bestaar 
da i rolige Kantre fra 1000-1200 m. Fuld
blodsheste gaar ofte 2 Gange denne Stræk
ning med en mellemfaldende Skridtreprise. 
4 Gange Galoparbejde om Ugen er Maksi
mum for Halvblodsheste. Efterhaanden som 
Kondition, Arbej dslyst og Øvelse i at ga
lopere skrider frem, gøres Galoppen friere 
et Par Gange om Ugen paa noget kortere 
Distance (800-1000 m) . indtil man naar til at 
lade Hesten gaa med fuld Fart (o : uden at 
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den drives) disse Dage. Naar den gaar 1600 
m paa denne Maade uden at være i særlig 
Grad anstrengt, er den klar til et 3500 m 
Steeplechase. Under hele Arbejdet maa He
stens Sundhedstilstand, dens Sener, Æde
lyst o .s.v. nøje kontrolleres, megen Omhu 
lægges i og særlige Hensyn tages til Fode
rets Art og Mængde. Som Marchtræning 
maa foruden Galoparbejde ogsaa øves 
March paa Veje, bl. a. for at saavel Hest 
som Rytter kan blive tilstrækkelig vant 
til at færdes der. J.W. 

Litt.: H. Rørdam: »Fuldblod« (1944). Ride
instruktion for Rytteriet (1939). 

Væddeløbskomite (CykL) ,  bestaaende af 
tre Medlemmer, valgt af .D.B.C.s Bestyrelse, 
forestod oprindelig under Bestyrelsens Kon
trol alt Væddeløbene paa Ordrupbanen ved
rørende. Var senere ansvarlig for den reg
lementsmæssige Side af Løbenes Afvikling. 
Første V. valgtes 28/3 1890, den sidste fun
gerede i Sæsonen 1937 og afløstes derefter 
af -+Løbskommissærer. J.B. 

Væddemaal. Det er i Alm. forbudt -+Ama
tører at deltage i V. vedr. Idrætskampe, i 
hvilke de selv deltager, el. i hvis Ledelse 
de har Sæde. I Forbindelse med prof. Ar
rangementer, f. Eks. Boksning og Roning, 
er det ikke ualmindeligt, at Deltagerne og
saa er Deltagere i V. om Kampens Udfald, 
Side-Væddemaal. A.L. 

Vædet Areal (Sø.) . den Del af et Fartøjs 
Overflade, der er i Berøring med Vandet. 
Da Gnidningsmodstanden er proportional 
med v. A., er det vigtigt, at dette ikke er 
større end nødvendigt, især i smaa og slanke 
Fartøjer, hvor Gnidningen udgør en særlig 
stor Del af Modstanden. K.V.P. 

Vægring (Ridn.) ,  Nægtelse af at springe 
en Forhindring, -+Ulydighed. 

Vægt (Ath.) ,  Redskab i Vægtkastkonkur
rencer. Bestaar af et kuglerundt Hoved, der 
skal være af Bly, el. en Messingskai, fyldt 
med Bly. Til Anbringelse af Haandtaget 



VÆGTLØFTNING 

To Arms Stem. 
l .  Stangen fatles og Vendingen Legynder. 2 .  Stem fra Skulderen efter Vendingen. 3 .  Slutstilling (ogsaa for 

To Arms Stød) . 

To Arms Stød. 
l. Vending i l-lugstilling efter Fatningen (Fatning som i To Arms Stem) . 2 .  Stangen er vendt (samme Ven

ding som i To Arms Stem). 3. Stangen' stødes i Udfald (Slutstilling som i To Arms Stem). 



VÆGTLØFTNING 

To Arms Træk med Udfald (ældre Metode). 
l. Stangen fattes og Trækket begynder. 2 .  Midt i Trækket. 3 .  Udfaldet under Stangen. 

To Arms Træk med Hugstilling [moderne Metodej. 
l. Stangen fattes og Trækket begynder. 2 .  Hugstilling under Stangen. 3 .  Slutstilling for begge Metoder. 



skal der i Hovedet være støbt en smedet 
Staaløsken. Haandtaget fremstilles af 13 mm 
Rundjern eller Rundstaal bøjet i Trekant 
med lige store Sider, hvis Størrelse ikke . 
maa overskride 184 mm i indvendigt Maal. 
Forbindelsen mellem Hoved og Haandtag 
skal være et sammensvejset Staalled med 
10 mm Diameter. V. maa ikke veje under 
15 kg og skal være 40,4 cm lang. A.M. 

(Bue.) ,  V. udtrykker Buens Styrke og er 
almindeligt stemplet paa Buens -+Ryg nær 
4Haandgrebet. Er en Bue stemplet 50 Ibs. 
(eng. Pund), betyder det, at der skal en 
Kraft svarende hertil for at trække Stren
gen 71 cm regnet fra Buens Ryg (Pilens 
normale Længde). c.P. 

(Fægtn. ) .  V. af det monterede Vaaben, 
færdigt til Brug (-+Montering) . Fleuretten 
skal veje under 500 g, Kaarden under 770 g 
og Sabelen under 500 g, men over 325 g. 

(Ridn.) . 1) En Del af -+Hjælpen. Naar Ryt
teren sidder som angivet under Skolerid
ningssæde (-+Sæde) , og Hesten staar lige 
paa alle fire Ben, har Rytter og Hest i Hr>
vedsagen deres Tyngdepunkter lodret over 
hinanden ; da Hestens Tyngdepunkt stadig 
forandrer Plads under Bevægelsen, gælder 
det for Rytteren om hele Tiden at bringe sit 
Tyngdepunkt i Overensstemmelse med He
stens, ;): ))gaa med« i dens Bevægelse. Saa
frem t Rytteren skal sidde paa sin Balance 
uden at klemme sig fast, maa han for at 
være med i Bevægelsen have sit Tyngde
punkt lidt foran Hestens. I de friere Gang
arter sker dette ved en Foroverhældning 
af Overkroppen, men i de kortere under 
Dressurarbejdet ved at trække Lænden an 
og skyde Sædet fremad under stadig Bibe
holdelse af dette Skoleridningssæde. Ved 
disse Forskydninger frem el. tilbage sker 
en Tilpasning til Hestens Bevægelse, me
dens der, da Hestens Understøttelsesflade 
er betydeligt smallere fra Side til Side end 
i Længderetningen, sker en virkelig Ind
virkning af Vægthjælpen ved en Tyngde
punktsforlæggelse til Siden, som virker 
vendende paa Hesten til den Side, Vægten 
fordeles til, idet Hesten vil forsøge at 
bringe sit Tyngdepunkt i Overensstemmelse 
med Rytterens. Heraf ses at Rytterens 
Vægtfordeling skal være til Vendesiden, 
idet en modsat Fordeling vil modarbejde 
Hestens Tilbøjelighed til at udføre Ven
dingen. 

2) I visse af D.R.-F.s Konkurrencer er 
fastsat Minimumsvægt, saaledes i Military 
og Terrænspringning, hvor den er 75 kg; 
i andre kan der angives en Minimumsvægt 
i Propositionerne. Skoleridning har dog 
altid fri Vægt. I de Konkurrencer, hvor 
Minimumsvægten er fastsat, kan der gives 
Damer indtil 5 kg Lettelse, dog aldrig i 

Vægtklasser 

Military- eller Mesterskabskonkurrencer. 
Ved Military-Udholdenhedsprøven er et 
Vægttab under Ridtet paa 2 kg tilladt. -
Foruden Rytteren i fuld Ridepaaklædning 
medregnes i V. Sadel med Underlag (under
tiden et Vægtdækken med Bly i særlige 
Lommer). Fodtøj og Bøjler med Stigremme, 
men ikke Hovedtøj og Pisk. 

I Væddeløb løbes Løbene enten som AI
dersvægtløb el. som -+Handicaps. I først
nævnte er Dansk Væddeløbsreglements 
Vægttab el bestemmende for den Forskel i 
V., som Hestens Alder, Løbenes Art og 
Distance, Tidspunktet paa Aaret m. m. med
fører. I disse Løb kan desuden i Propositio
nen fastsættes visse Vægttillæg for tidli
gere vundne Beløb (Løb) el. Vægtlettelser 
for f. Eks. Maidens (Heste som ikke tidli
gere har vundet Løb) . Ligesom der gives 
visse Heste V,ægtlettelse, f. Eks. Hopper og 
Vallakker (1 1h kg), Handicaps undtagne, 
saaledes gives dette ogsaa for Ryttere efter 
Antallet af vundne Løb efter nærmere 
Regler. 

3) Det Sted, hvor Udvejning før Løb og 
Tilbagevejning efter Løb finder Sted. Ledes 
af en af Banens Officials, Vejeren. J.W. 

(VægtL). Redskab til Vægtløftning; ved 
Konkurrencer af Betydning nu afløst af 
Skives tænger. -+Berghantel. 

Vægtalder (Fys. ) .  den Alder, der ifølge 
Maalinger paa et stort Antal Individer, gen
nemsnitlig svarer til vedkommendes Vægt. 
Bruges til Beregning af Børns -+fysiske Al
der. E.H. 

Vægtfordeling (Ridn.) ,  -+Vægt. 
Vægtkast (Ath.) ,  Konkurrence, der fore

gaar fra en 2 ,135 m bred Kastering. Delta
gerne maa indtage hvilken Stilling, de øn
sker og bruge begge Hænder el. kun een 
Haand. 
Væg/kast 25,4 kg. 
Danske Rekorder: 
1896 J. P.  Muller, K.A.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.95 
1904 Moritz Rasmussen, K.F.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.53 
19 1 1  Kornerup Bang, Silkeborg . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.65 
1923 Carl Jensen, Ben Hur . . . . . . . . . . . . . . . .  9.09,5 9.54 
1925 William Hagemeister, Ben Hur . . . . . . . . . . . .  10 . 15  
1929 Carl Mortensen, Politiet . . . . . . . . . . . .  10 .82 1 1 .03 

Væg/kast 15 kg. 
Danske Rekorder: 
1928 Carl Mortensen, Politiet . . . . . . .  .- . . . . . . . . . . . .  14.30 
1929 Carl Mortensen, Politiet . . . . . . . .  15.26 15.98 16.05 
1938, 39 og 41  Victor Petersen, I .K.99 16 .20 16.45 17.34 

Vægtklasser. Da det i Konkurrencer i 
Idrætsgrene, hvori der kæmpes i V., kan 
være fordelagtigt at tilhøre de lavere Klas
ser, vil Idrætsmanden undertiden fristes til 
at søge at presse sin Vægt ned. Dette kan 
ske bl. a. ved Indskrænkning af Kosten, 
ved meget intensiv ,Træning (lange Løb 0. 1.) 
og ved Svedebade. Da alle Foranstaltnin
ger, der falder uden for den metodiske 
Træning, og som medfører en kendelig For-
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Vægtlettelse 

mindskelse af Legemsvægten, ikke alene 
nedsætter Ydeevnen, men ogsaa forringer 
Modstandskraften og Almentilstanden, maa 
der advares herimod. For ganske unge er 
Fremgangsmaaden absolut forkastelig. E.H. 

(Boksn., Brydn., Vægt!. ) .  V. indførtes (for 
Brydningens Vedkommende) første Gang i 
Danmark ( 1899) og bredtes herfra til den 
øvrige Verden. Deltagerne deles i følgende 
V. : -+Fluevægt (ikke international V. i 
Brydn., findes ikke i Vægt!.) .  -+Bantamvægt 
(ikke international V. i Vægt!.). -+Fjervægt, 
-+Letvægt, -+Weltervægt (findes ikke i 
Vægt!. ) ,  -+Mellemvægt, -+Letsværvægt og 
Sværvægt. A.R.N.-E.C. 

(Ro.) .  Letvægtsgrænse. 
Vægtlettelse (Ridn.) ,  -+Vægt. 
Vægtløftning, Kunsten at løfte tunge 

Vægte, indførtes i Danmark som Amatør
idræt 1888. Inspirationen var Wiener-Ath
leten Jagendorfer, der i 80erne begejstrede 
Københavnerne ved sin Leg med tunge 
Vægte. Den første danske Klub for -+Bryd
ning og Vægtløftning var Københavns Ath
let-Klub, der allerede Foraaret 1889 præ
senterede de første Amatør-Vægtløftere for 
Offentligheden. De mest kendte af disse 
Athletsportens Pionerer var Camillus Ewert
sen, Carl Jensen, Hjalmar Jacobsen, H. P. 
Hansen, Rotzow, Victor Jensen og Biirsting. 
Da Øvelserne og Reglerne gennem Tiderne 
er ændret, kan der ikke drages nogen Sam
menligning mellem da og nu; men Datidens 
stærkeste Mand, Carl Jensen, deltog med 
Hæder i · Arnatør-Vægtløfterstævner i Ko
blenz og Koln. ' 1896 blev Ingeniør Viggo J en
sen fra Handelsstandens Athletklub Nr. 1 i 
To Arms Stød ved OL 1896. Alle Tiders 
stærkeste Dansker er dog Svend Olsen, 
Nr. 2 ved OL 1932 og i sin Tid Indehaver 
af to VR i Letsværvægt. 

Træning: Man maa ikke lade en Begynder 
løfte en Skives tang, der er tungere belastet, 
end at han let behersker den. Man begyn
der f. Eks. i En Arms Øvelserne med en 
Trediedel af sin Legemsvægt paa Skivestan
gen, i To Arms Stem og Træk med mellem 
Trediedelen og Halvdelen af, hvad man selv 
vejer, og i To Arms Stød maaske med lidt 
over sin halve Legemsvægt. • Med en saale
des belastet Skives tang indøver man først 
og fremmest Øvelsernes korrekte Udførelse. 
Som Regel trænes to Gange om Ugen, og 
det vil for de flestes Vedkommende være 
hensigtsmæssigt den ene Dag at tage -+En 
Arms Stød, skiftevis i højre og venstre Arm, 
samt -+ To Arms Træk. Begge Dage -+ To 
Arms Stem. For alle Øvelsers Vedkommen
de en halv Snes Forsøg pr. Øvelsesdag. I 
Løbet af 2-3 Maaneder vil Begynderen være 
nogenlunde fortrolig med Vægtløftningens 
grundlæggende Teknik og kan begynde at 
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øge Stangens Vægt og sætte sine første 
"private Rekorder«. Er man kommet saa 
langt, lægges Øvelsesprogrammet, saa man 
i En Arms Træk begynder med en Vægt, 
der er 60-70 % af Vægtløfterens "Rekord«, 
og derefter bliver ved at lægge 21h kg paa, 
til man er naaet 85 % af "Rekorden«.  Den 
første Vægt, man trækker, udføres, foruden 
med det regelrette Træk, tillige med to 
ekstraordinære Træk, idet man, naar Væg
ten fra Højstræk atter gaar nedad, bøjer 
Knæene til nyt Træk, lægger den frie Haand 
paa Knæet, og, før Stangen naar Jorden, 
atter trækker den op i strakt Arm. Ogsaa 
med næste Vægt udføres et ordinært plus 
to ekstraordinære Træk fra Hængestilling, 
medens man med tredie og fjerde Vægt kun 
udfører et ordinært og et ekstraordinært 
Træk og med den derefter stigende Vægt 
kun det ordinære Træk. I En Arms Stød 
trænes paa samme Maade ; her er dog Stan
gens Udgangspunkt i de ekstraordinære 
Forsøg Vægtløfterens Bryst, og den frie 
Haand bremser i de ekstraordinære Forsøg 
Stangen og hjælper til at lægge den til 
Rette. Her begyndes med 65-70 % af den 
»private Rekord«. Ogsaa her øges Vægten 
gradvis med 21h kg. I To Arms Stem be
gyndes med 70 % af "Rekorden«, der kun 
stemmes een Gang. Man aander ind gen
nem Næsen, medens Stangen stemmes og 
ud gennem Munden, naar Stangen atter fø
res ned. Næste Gang lægges 5 kg paa, tre
die Gang 21h eller 5 kg, og der fortsættes, 
til 85 % af "Rekorden« er naaet. Derefter 
gaar man 5 kg ned, men stemmer foruden 
det ordinære Stem, to ekstraordinære Stem 
fra Brystet. Dette gentages med en 5 kg la
vere Vægt med 3 ekstraordinære Stem, og der 
fortsættes paa samme Maade nedad, dog al
drig med mere end 3 ekstraordinære Stem. 
T To Arms Træk trænes som i En Arms 
Træk med ekstraordinære Træk fra Hæn
gestiIling. Man begynder med 60 % af sin 
"Rekord« og ender med 80-85 % af den. 
Ved Træningen til To Arms Stød foregaar 
de ekstraordinære Vendinger fra Hængestil
ling som i Træk, saa der ogsaa bliver 
ekstraordinær Vending af Stangen. Stangen 
skal i Vendingen mindst komme i Halshøjde 
og Vekselspillet mellem Stangens Vending 
og Udfaldet (Dybtgaaen) er yderst vigtigt. 
Efter 5-6 Ugers Træning paa denne Maade 
kan man søge at forbedre sin "private Re
kord« . Det er ikke ualmindeligt, at man 
kan støde mere, end man kan vende, og at 
man til sine »Stødrekorder fra Brystet« maa 
lade et Par andre Athleter løfte Stangen op, 
saa man overtager den i Brysthøjde. Der 
kan i alle Øvelserne komme et Tidspunkt, 
da et endeligt Høj depunkt synes at være 
naaet; man kan da søge at øge Vægten 



'Gram efter Gram ved at hænge Poser , med 
Hagl e. l. paa Stangen. En Arms Stem efter 
dette System anbefales med den svageste 
Arm, naar man er tilbøjelig til at lave skæ
ve To Arms Stem. Som Konditionstræning 
til Vægtløftning anbefales daglig Morgen
gymnastik. Øvelser med 1 1h _21h Haand
vægte, Sj ipning og et ugentligt 3-5 km Løb 
el. en rask Kapgang med udprægede Skul
der- og Hoftebevægelser og rigtigt tilrette
lagt Aandedræt. Har man daglig Adgang 
til Skivestangen og gerne vil øve sig hver 
Dag, anbefales det uden for de to virkelige 
Træningsdage at lade Skivestangen være 
lettest mulig og kun at indøve en udbedret 
Teknik. Daglig Træning i Stød maa dog ab
solut fraraades. Er man naaet saa vidt, at 
man skal deltage i Konkurrence, begynder 
man at konkurrere 10 kg under sin »Re
kord« . Saavel ved Træning som ved Kon
kurrence skal Kroppen holdes varm. Man 
skal være varmt paaklædt. Ved Konkur
rence frotteres flittigt Led, Knæ, Skuldre 
·og Albuer, saa de er linde og varme. Hver 
Aften, naar Træningen er endt, gives Arme 
og Ben en let Massage, hvorved Blodsam
lingen i Leddene spredes. Som Led i Træ
ning af Balancen kan man nu og da med 
V ægten i Højstræk staa paa eet Ben, skifte
vis højre og venstre, og lade Vægten blive 
en halv Snes Sek. i den strakte Arm, Knæ
bøjning og -strækning med Stangen i højt 
strakte Arme og lignende Træning i Dele 
af Øvelserne er at anbefale. Vægtløftere, 
der gennem Haandværk har faaet den ene 
Arm stærkere end den anden, maa lægge 
'særlig Energi i Træningen af den svagere 
Arm. Der konkurreres paa en 4 X 4  m Træ
'flade i 6 -+ Vægtklasser, 5 Øvelser og med 
·de i Skemaet anførte Antal kg som Start
minimum:  

El il � 
"' - , - � o,  > - � o,  - O>  � O> ' O>  '" O> 
� I!l ,� I!l Q) I!l Q) I!l Q) I!l > I!l '" > u.. > >-' > 2: > >-' > Ul > 
kg kg kg 'kg kg kg 

En Arms Træk 35 40 45 50 55 60 
En Arms Stød med 

modsat Arm 40 45 50 55 60 65 
To Arms Træk . . . .  45 50 55 60 65 70 
To Arms Stem . . . .  45 50 55 60 65 70 
To Arms Stød . . . . .  75 80 85 90 95 100 

Hver Deltager har 3 Forsøg i hver Øvelse 
(ikke paa hver Vægt). Vægtstigningen efter 
et Forsøg (der er lykkedes) maa, ikke være 
mindre end 5 kg, undtagen i det 3. Forsøg, 
hvor en Vægtforøgelse paa kun 21h kg er 
tilladt. Dersom en Deltager tidligere kræ
ver en Vægtforøgelse paa kun 21h kg, faar 
han ikke Tilladelse til at forsøge en højere 
Vægt. Ved alle Kampe, med Undtagelse 

'
af 

Rekordforsøg, skal Vægten altid øges med 
et Multipla af 21h kg. 

'
I intet Tilfælde har 

en Deltager Tilladelse til at forsøge paa 

Vægtstilling 

en Vægt, der er lettere end den, han først 
har forsøgt paa. Efter et mislykket Forsøg 
har man Lov til at øge Vægten ved det 
(de) næste Forsøg. Øvelsen skal udføres 
efter F.I.H.s Reglement. Deltagerne skal 
holde Vægten oppe i deres lodret strakte 
Arme og Fødderne paa en Linie, indtil den 
ledende Dommer siger: »Godt«. Gentagne 
Stød er forbudt; kun et Stød er tilladt, efter 
at Vægten forskriftsmæssigt er bragt i Skul
derhøjde. I Øvelser, der udføres i to Tempi, 
maa 2. Tempo (:>: Bevægelsen fra Skulder 
eller Bryst opefter) aldrig begynde, før den 
ledende Dommer ved et Klap i Hænderne 
har givet Signalet dertil. Ved En Arms 
Øvelser maa anvendes 15 kg Skiver; ved 
2 Arms Øvelser er 20 kg Skiver obliga
toriske, A.R.N.-E.C. 

(Med.). V, repræsenterer en overordentlig 
Belastning særlig af Overekstremiteternes 
Led, Muskler og Sener, idet det er med Ar
mene, der foretages de nødvendige Bevæ
gelser med de tunge Vægte. Man finder da 
ofte Irritation med betændelseslignende 
Symptomer ved Strækkemusklernes Hæfte
steder, saaledes af Overarmens Strække
muskel. I Albueleddet kan der komme 
Bruskforandringer, der kan umuliggøre Fort
sættelse af disse Øvelser. Ved Stem med 
een Haand kan opstaa Spolebensbrud. K.S. 

Vægtstilling (Gymn.) ,  det ene strakte Ben 
og Kroppen i vandret Stilling, baaret af det 
andet Ben i bøjet Stilling. Armene kan hol
des i forsk. Stillinger, lettest er Ving-, svæ-

Vægtstilling. 
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"Vækkeuret" 

rest Strækstilling. V. er en smuk, men en 
meget vanskelig Stilling m. H. t .  Ligevæg
ten. V. indtages lettest fra vingløbtaastøt
staaende Stilling ved Knæbøjning med Krop
fældning fremad og Benløftning. N.I. 

» Vækkeuret" (Gymn. ) ,  bredstaaende Side
bøjning fra Side til Side. Børnene tæller 
selv Takten. 

Vækstkurve (Fys. ) ,  -+Højdealder, -+Le
gemsvægt. 

Willi, Valdemar (f. 1904) , berømt estnisk 
Bryder. EM i Fjervægt 1926-27, OM 1928. 

Væltespring (Ath.) el. McLoughlin Spring, 
dansk Navn for en Højdespringsstil, hvor 
Springeren sætter af med det Ben, som er 
nærmest Overliggeren. I Modsætning til det 
egentlige californiske Højdespring, hvor 
Springeren ruller over Ribben, har han i 
V. Bryst og Mave vendt direkte mod Over
liggeren, naar han passerer denne. V. ind-

førtes i Danmark 1914 ,  men benyttes ikke 
ret meget mere. Er afløst af -+Western 
Style, der maa betragtes som en Forbed
ring af V. E.A. 

Værk (Sejl . ) ,  opplysset Tovværk. Tov, 
der har været beklædt, giver det bedste' 
V. , gammelt Tov, hvori Tjæren næsten er 
fortæret, giver daarligt til Kalfatring ubru
geligt V. Det bedste V. bruges til Kalfa
tring, det daarligere til Udstopning. T.B. 

Væverknob (Sejl.) , -+Knobe og Stik. 
Vævlinger (Sej l . ) ,  tyndt Tovværk knobet 

el. bændslet vandret mellem et Skibs Van
ter med ca. 30 cm indbyrdes Afstand. Tje
ner som Trin, naar Besætningen skal op i 
Rigningen. O.A. 

Vævlingsline (Sej l . ) ,  treslaaet Tov, sorn 
Regel indeholdende 21 Garn ; anvendes paa 
større Skibe til Vævlinger, Nokbændsler, 
Sy tove, Sejsinger, Kasteender m. m. 

x 
X-Hold (Hoc. ) ,  Betegnelse for et B-Hold, 

der hermed adskilles fra et andet Hold 
(Y-Hold) fra samme Klub i samme Turne
ringsrække. 

X-Klassen (Sej l . ) ,  privat oprettet, lukket 
Entypeklasse bestaaende af syv 30 m2 Skær
gaardskrydsere bygget 1 9 1 8  efter Tegning 
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af Ingeniør Jens Svendsen. Klassen holdt 
fast sammen i 2-3 Aar og deltog foruden 
i de officielle, tillige i en Mængde privat 
arrangerede Kapsejladser. Klassen, der før
te et X og Tallene 1 -7 i Sej let, spredtes, 
da en Del af Ejerne 1921 gik over til de nye 
internationale 6-Metere. O .A. 



y 
Yacht (Sejl . ) ,  Ord af vistnok hollandsk 

Oprindelse, fik i 17. Aarh. Indpas i England 
som Betegnelse for et anseligere Lystfartøj . 
Har derfra bredt sig til andre Lande. -+Lyst
acht. 

Yachtflag (Sejl . ) ,  det danske Splitflag med 
et Y.F. i øverste Felt nærmest Stangen. Op
rettet ved kgl. Resolution af 15/8 1865. Til
ladelse tii paa et bestemt Lystfartøj at føre 
y. gives nu af Statsministeriet efter Ansøg
ning (stemplet 1 Kr.), ledsaget af Lystfar
tøjs-Certifikat. Tilladelse gives kun til 
Dæks- eller Halvdæksfartøjer og gælder 
kun, til Fartøjet skifter Ejer. Den skal fin
des om Bord og forevises paa vedkommende 
Autoriteters Forlangende og er fortabt, 
naar Fartøjet ikke udelukkende benyttes til · 
Lystsejlads. Medlemmer af KD.Y., der har 
erhvervet Tilladelse til at føre Y. , har ved 
kgl. Resolution af 22/2 1873 faaet Ret til 
som særligt Kendemærke at føre 3 Guld
stjerner anbragt diagonalt under Y.F. Og
saa en Randersklub fører særligt Kende
mærke. O.A. 

Yachtskipper (Sejl . ) ,  eng. Betegnelse for 
fuldt ud kvalificeret Fører af større Yacht. 
Nu ogsaa Føreren paa mindre Lystfartøj , 
selv om han udgør hele Besætningen. 

Yale-Harward Match (Ro.), aarlig Kapro
ning i Otter mellem de amerikanske Uni
versiteter Yale og Harvard. Indstiftet 1852 
med -+Oxford-Cambridge Matchen som 
Forbillede. 

Yard, eng. Længdemaal = 0,914 m. 
Yardsdi-'stancer (Svømn.). Inden for Svøm

ning findes følgende officielle Y. :  100, 220, 
300, 440, 500, 880, 1000 og 1760 yards fri 
Sv., 100 og 200 yards Brystsv. ,  1 00 og 150 
yards Rygsv. Distancerne benyttes ogsaa 
uden for England og Amerika. Tidligere 
alm. i mange Lande, hvor der flere Steder 
fandtes Mesterskaber paa Y., i Danmark af
holdtes DM paa 1760 yards fri Sv. 1896-
1912. (1913 ændret til 1500 m). Paa alle 
nævnte Y. anerkendes VR; derimod ikke 
ER og DR. S.AI.N. 

Yawl (Sejl . ) ,  tomastet Fartøj, hvis agter
ste Mast (Mesanmasten) , der er betydeligt 
mindre end Stormasten, er placeret agten 
for Roret. O.A. 

Yderkant (Ski.) , den Kant af Skien, der 
er ud for Fodens Yderside, naar Skien er 
paaspændt. Modsat -+Inderkant. 

Yderklædning (Sejl . ) ,  et Skibs udenbords 
-+Klædning. 

Yderkøl (Kajak.), en i Reglen lav og af
rundet Slidliste. I Sejlkajakker uden -+Sæn
kekøl har Y. dog midtskibs en Dybde af 
7-1 0  cm for at mindske Afdriften. I de fle
ste lette Kajakker findes ingen Y. KV.P. 

Yderski, den Ski, der i et Sving løber paa 
Buens Yderside. I Venstresving er højre 
Ski saaledes Yderski. Modsat -+Inderski. 

Yderstævn (Kajak. ) .  Paa lærredsbetrukne 
Fartøjer dækkes Dugen paa hver Stævns 
Yderflade af en Y., der skrues paa med 
stærkt forsænkede Skruer og høvles til i 
Flugt med Dugen. KV.P. 

Yderwing, -+Wing. 
Ydre (Hestens) (Ridn.) ,  -+Eksteriør. 
Ydre Benspænd (Brydn.) ,  Greb i fri Bryd

ning, Benspænd taget udvendigt paa Benet. 
»Ydun«, Boldklub i København stiftet 6/8 

1916. Dyrker kun Fodbold. Spilleplads Fre
deriksberg Idrætspark og Banen ved Hof t
meyersvej. 1 920-21 i KB.U.s daværende C
Række, som den vandt. Derefter i B-Ræk
ken. Medlem af KB.U. 1927. Rykkede op i 
A-Rækken 1928. hvor den siden har spillet. 
Formand siden 1944 Papirarbej der Henry 
Petersen. 1 945 ca. 120 aktive Med!. S.A.K 

Yellow Metal (Sej l.) el. Muntz Metal. 
Legering af ca. 60 % Kobber, 40 % Zink 
og en ringe Mængde Bly. Lader sig i Mod
sætning til andre Kobber-Zink-Legeringer 
smede ved Rødglødhede. Anvendes meget i 
Skibsbygningen til Forhudning, Skibsbeslag, 
Kondensatorrør o. l. Meget bestandigt i 
Saltvand. T.B. 

Y-Hold (Hoc.) ,  -+X-Hold. 
Yngling (Ath.) ,  tidligere Aldersklassen 

over 17 Aar -+fysisk Alder til 18 Aar kro-
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Yngste-Junior 

nologisk Alder. Nu Aldersklassen fra fyldte 
17. Aar .til ikke fyldte 19. Aar. Y. maa del
tage i Løbekonkurrencer paa alle Distan
cer indtil 3000 m, Baneløb dog ikke over 
2000 m, i 100 m Hækkeløb (91 ,4 cm Hække), 
i Længde-, Højde- og Stangspring samt 
Spydkast (700 g), Diskoskast ( 1 ,5 kg) og 
Kuglestød (5,5 kg). S.J. 

(Badm.) . Spillere (Piger og Drenge) i Al
deren 1 6- 18  Aar. D.B.F. afholder Mesterska
ber for Y. 

(Fodb.), Spillere i Alderen 16-18 Aar. 
(Haandb. l ,  mandlige Spillere i Alderen 

16-18 Aar og kvindelige i Alderen 15-17 Aar. 
Yngste-Junior (Ro.) ,  mandlig Roer, der 

ikke før 1 1 1 det paagældende Aar har vun-

• 

det noget Løb udover Begynderløb. -+Klas
sificering. 

Yorker· (Cricket), opkaldt efter Grevska-· 
bet York i England, en for langt bowlet 
Bold, der rammer Jorden (pitcher), hvor 
Boldtræet hviler under Dækstillingen og 
saaledes gaar under Slaaerens løftede Bold
træ. J.e. 

York Round (Bue. ) ,  eng. -+Ronde for 
Herrer. Omfatter 144 Pile fordelt med 72 
paa 100 yards, 48 paa 80 og 24 paa 60 yards. 

Young, A. (f. ca. 1903) , eng. prof. Fod
boldspiller i Huddersfield. Omkring 1933 
anset for at være Englands bedste -+»Stop
per« med et fremragende Hovedspil . Spillet 
i Kbhvn. flere Gange. 1 Landskamp. N.M. 

z 
Zabala, Juan Carlos (f. 1 1/10  1 9 1 1 ) ,  argen

tinsk Distanceløber. Gæstede 1931 Europa 
og satte ved et Stævne i Ungarn VR i 30 km 
Løb ( 1 .41 . 12) .  Fejrede sin største Triumf ved 
OL 1 932, da han vandt Marathonløbet i 
2.31 .36. Var følgende Aar Amerikas bedste 
Løber paa Distancer fra 5 km til Marathon
distancen. Rejste 1935 atter til Europa for 
at afslutte Træningen til OL 1936, hvor han 

Juan Zabala under et 25 000 m Løb i Stockholm 1936. 
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blev Nr. 6 paa 10 km, men maatte opgive i 
Marathonløbet efter at have ført ca. 30 km. 
Startede flere Gange i Danmark og blev 
gift med en dansk Dame. Rejste 1937 til
bage til Argentina. 1937-41 Indehaver af 
VR i 20 km Løb (1 .04.00,2) . E.A. 

Z-Akse (Svæv.) , Akse gennem Svæve
planets Tyngdepunkt vinkelret paa Drej
ningsplanet. 

Zamora, (f. ca. 1895) , berømt spansk 
Fodboldmaalmand. Siden 1931  Træner for 
forskellige spanske Klubber og det span
ske Landshold, hvorpaa han spillede, da 
det i Bruxelles ved OL 1920 overraskende 
slog Danmark. Havde en væsentlig Andel i 
Sejren og blev gennem senere Landskampe 
med andre Nationer af mange Eksperter for 
sin Tid kaare t til Verdens bedste. V.L. 

Zigzagbane (Or. ) ,  Bane, hvor Start og 
Maal ligger adskilt (f. Eks. i hver sin Ende 
af en Skov) . Modsat -+Ringbane. 

Zogling (Svæv.) , -+Stamer-Lippisch. 
Zolck, Poul (f. 28110  1901) ,  Bagermester, 

Fodboldspiller. Medlem af B. 93, paa hvis 
Førstehold han en Aarrække var en for
træffelig Centrehalf el. Fløjhalfback. Hans 
Spillestil kunde forekomme kantet og aka
vet, men han var utrættelig og havde en 
meget stor Aktionsradius. Stærkest i Defen
siven. Har flere Gange vundet DM og 
K.B.U.s Pokalturnering. Paa Landsholdet 
1927. 1 1  Landskampe, Ogsaa god Cricket
spiller. H.B. 



øje 

Æ 
Æggehvidestof (Fys.), organisk Stof, inde

holdende Grundstofferne Kul, Ilt, Brint og 
Kvælstof samt oftest Svovl og Fosfor. Ud
gør Hovedmassen af de organiske Stoffer, 
hvoraf det levende Væv er opbygget. Dyr 
og Mennesker formaar ikke selv at danne 
disse Stoffer fra Grunden, hvorfor Føden 
altid maa indeholde en vis Mængde Plante
eller Dyreæggehvidestof (--+Ernæring). E.As. 

Æggehvideudskillelse, --+ Albuminuri. 
Ællingerne (Sejl . ) ,  en i 1898 oprettet En

typeklasse af stive, sødygtige og velsej
lende Baade, konstrueret af Apoteker Alfred 
Benzan. Dimensioner: L.o.a. 23 Fod, L.V.L. 
16  Fod, Br. 6 Fod og Dybg. 2 Fod 8 Tom., 
Sejlareal : 240 Kvadratfod, Jernkøl 350 kg, 
indv. Ballast 1 50 kg. Der byggedes 1898-99 
12 Baade, hvorefter Tilgangen lukkedes. O.A. 

» Ælte Dejg« (Gymn.). I Bredstilling fæl
des Kroppen fremad, og Hænderne knyttes. 
Højre og venstre Arm strækkes skiftevis 
nedad, saa Haanden naar Gulvet. Kroppen 
følger med i Bevægelsen, idet den bøjes 
fremad-nedad og vrides skiftevis til højre 
og venstre. V.R. 

Æqvidistance (Or.) (l at. : lige stor 'Af
stand). benyttes om Højdeforskellen mellem 
--+Højdekurverne paa Kortet. Paa Geodæ
tisk Instituts alm. anvendte Kort varierer 
Æ. fra 1 ,25 til 5 m. 

Æresmedlem. Saavel Klubber som For
bund kan udnævne Æresmedlemmer som 
Paaskønnelse af de paagældendes idræts
lige Fortjenester. 

Ærespræmie, Præmie, som bliver Ejen
dom, første Gang den vindes. 

Ærestegn. Klubber og Forbund kan ind
stifte Æ., som tildeles Personer, der har 
indlagt sig særlig Fortjeneste. --+D.I.F.s · 
Ærestegn. 

Æselhoved (Sejl . ) .  oprindelig aflang, jern
beslaaet Elmetræsklods med firkantet Hul 
i den ene Halvdel og 
rundt Hul i den an
den. Det firkantede 
Hul smøges over en 
firkantet Tap paa Top
pen af Mast el. Stang, 
saa Æ. ligger vand
ret, og Stangen skydes 

ÆSE/HOVED srJNr;� 

�------�,/, .IÆRNSESLAfl 
I/NiJERMNT 

I 

op gennem det runde Hul. Der er Æ. paa 
Underrnasterne, hvorigennem Fastestæn
gerne gaar, og paa disse igen Æ. til Bram
stængerne, og endelig paa Bramstængerne 
til Bovenstængerne, dersom saadanne fø
res. Paa samme Maade er der Æ. paa Bov
spryd til Klyverbom, og paa denne igen til 
J agerbom. Mindre Æ. udføres ofte af J em. 

T.B. 

ø 
Ø.B. = Østerbros Boldklub. 
Øernes Athlet-Union, oprindelig D.A.U.s 

2. Kreds' Organisation for Athletsporten 
paa alle øerne. Lolland-Falsters Athlet
Union udskilt 1925, hvorefter Ø.A.U. om
fattede Klubberne i den sjællandske Pro
vins, paa Fyn og Møen. Formænd: Ludvig 
Christensen, Holbæk, Aage Petersen, Lyng, 
by, .L. Bertram, Helsingør, Einar Christian
sen, Helsingør, Marius Hansen, Frederiks
værk, Holger Hansen, Odense, og Anker An
dersen, Frederiksværk. 1945 18 Klubber med 
ca. 2260 Medl. A.RN.-E.C. 

Øernes Række (Hoc. ) .  B-Række for de 
sjællandske Klubber uden for København og 
for de fynske Klubber. 

øje (Skøjte. ) .  Der findes 4 forsk. øjer, 
nemlig forlæns udvendigt, forlæns indven
digt, baglæns udvendigt og baglæns ind
vendigt øje. De har Numrene 14, 15, 1 6  og 
17 og Værditallet 2 paa I.E.V.s officielle 
Liste. Forlæns udvendigt (indvendigt) øje. 
(Indvendigt øje læses som udvendigt øje, 
dog med Hensyntagen til de i Parentes 
nævnte' Begreber i Stedet for nærmest foran
staaende Ord). Der startes paa h. Fod med 
et forlæns udv. (indv.) --+Sving med h. (v.) 
Knæ let bøjet og med v. Arm fremme og h. 
Arm og v. Ben tilbage. Straks efter Starten 
vrides Skuldrene i Bevægelsesretningen, 
medens Kroppen lænes lidt fremad og ind 
mod Cirklens Centrum. Naar ca. 213 af 
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Øjenfinte 

Baglæns indvendigt øje. Baglæ.ns udvendigt øje. 

en Halvcirkel er løbet, begynder man at 
føre v. Ben lidt fremad og v. Fod godt (lidt) 
uden . for Sporet, og h. Knæ bøjes noget 
mere. Skuldrene vrides ' gradvis, medens 
0jet løbes. Naar Toppen af 0jet er naaet, 
strækkes h. Knæ. V. Fod, som nu paa Vejen 
fremad skal passere h. Ben, bringes noget 
nærmere til dette og fortsætter derpaa sin 
fremadgaaende Bevægelse, medens Krop
pens Hældning mod Cirklens Centrum for
mindskes. Efter at 0jet er løbet, bøjes h. 
Knæ atter, og h. (v.) Arm og Skulder føres 
noget fremad, indtil Skuldrene er vinkel
rette paa Sporet. Cirklen fuldføres som ved 
forlæns udv. (indv.) Sving dog med Armene 
som foran nævnt. Derefter løbes Figuren 
paa v. Fod. Baglæns udvendigt (indvendigt) 
0je. Der startes paa h. Fod med et baglæns 
udv. (indv.) Sving med h. Knæ let bøjet. 
Hovedet drejes over v. (h.) Skulder, og der 
ses i Bevægelsesretningen. N aar ca. 2/3 af 
en Halvcirkel er løbet, begynder man at 
føre v. Ben lidt bagud og v. Fod godt (lidt) 
uden for Sporet, h. (v.) Arm føres let bøjet 
yderligere frem foran Kroppen, og v. (h.) 
Arm stærkt tilbage. H. Knæ bøjes yder
ligere, og Skuldrene vrides gradvis, medens 
0jet løbes. Naar Toppen af 0jet er naaet, 
strækkes h. Knæ. V. Fod, som nu passerer 
h. paa sin Vej bagud, bringes lidt tættere 
ind til denne og fortsætter sin bagudgaaende 
Bevægelse. Efter at 0jet er løbet, bøjes h. 
Knæ atter. Cirklen fuldføres nu som ved 
baglæns 1l'dv. (indv.) Sving. Derefter løbes 
Figuren paa venstre Fod. P.c.-c. 

ØjenHnle (Haandb.) ,  Finte, i hvilken man 
ved sit Blik søger at faa Modstanderens 
Opmærksomhed bortledet fra ens virkelige 
Hensigt. 

øje - Slangesvin!1.-- øje (Skøjte). Figurer 
med Numrene 38 a, b og 39 a, b og Værdi
tallene 4 og 5 paa LE.V.s officielle Liste. 
Forlæns 0.-S.-0. bestaar af et forlæns udv. 
0je, et lille, forlæns udv. Slangesving og 
et forlæns indv. 0je løbet paa den ene Fod, 
efterfulgt af et forlæns indv. 0je, et forlæns 
indv. Slangesving og et forlæns udv. 0je 
løbet paa den anden Fod. I baglæns 0.-S.-0. 
begyndes der med et baglæns udv. 0je. 
0velsen er ganske som den oven for be
skrevne, blot læses baglæns for forlæns. 
Figurerne skal løbes langsomt. P.c.-c. 

Øjespledsning (Sejl . ) .  -,>-Spledse. 
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Forlæns indvendigt øje. Forlæns udvendigt øje. 

Øjespring (Skøjte.), -,>-Loop Spring. 
Øresundskapsejlads (Sejl . ) ,  den af Klub

berne under 0resunds Sejlforbund aarligt 
udskrevne Kapsejlads - paa dansk eller 
svensk Side af 0resund - med Løb for de 
under Sammenslutningen hørende særlige 
Klasser. O.A. 

Øresundskreds (Kajak.) ,  Kreds under D. 
K.F., oprettet 29/9 1925, omfattende Klubber 
beliggende ved 0resundskysten fra Hellerup 
til Helsingør. 

Øresundsløbel (Ro. ) ,  internationalt Løb 
i 4 Aarers Inrigger, indstiftet 1887, indtil 
NM i 4 Aarers Inrigger indstiftedes 1910 
uofficielt nordisk Mesterskab, Vundet før
ste Gang af Landskrona Roddklub. Den før
ste ,,0resundspokal« vandtes til Ejendom 
af Malmii Roddklubb 1892. 1896 udsattes 
som evigt vandrende Præmie en Roer-Statu
ette, ,,0resundsmanden«, der er i den sej
rende Klubs Besiddelse et Aar ad Gangen 
(-,>-0resundspræmie) ;  forrige Vinder modta
ger ved Præmiens Aflevering en Erindrings
præmie (den Hoskierske Ærespræmie). A.L. 
Vindere: K.R. 1896, 99, 1900. 06, 09, 10, 1 1 ,  13, 17.  
Akademisk Roklub 1897, 1902. »Skjold« 1898, 1905, 20. 
Nykøbing F. Roklub 1901 ,  12. Randers Roklub 1903, 
07. Aarhus Roklub 1904. Halsingborg Roddklubb 1908, 
31. Polyteknisk Roklub 1914,  16. Stavanger Roklub 
1915, 19. Sakskøbing Roklub 1918 ,  2 1 .  Holbæk Roklub 
1922, 24. Faaborg Roklub 1923. Sorø Roklub 1925, 28. 
Kolding Roklub 1926, 30, 38. Gateborg Roddklubb 
1927. Roskilde Roklub 1929, 39. Gateborg Roddfar
ening 1932. Frederikssund Roklub 1933, 36, 42. Assens 
Roklub 1934. Fredericia Roklub 1935. Vordingborg 
Roklub 1937. Viborg Roklub 1940. Helsingør Roklub 
194 1 .  

"Øresundsmanden« (Ro.) = 0resundspræ
mi en. 

Øresundspokal (Ro. ) ,  Præmie i D.FJ.R.s 
Hovedløb for 4 Aarers Inriggere ved -,>-0re
sundsløbet. Der har ialt været udsat tre Po
kaler, to -,>-Udfordringspræmier og en 
-,>-Vandrepræmie. 1 )  udsat 1887 og vundet til 
Ej endom 1892 af Malmii Roddklub. 2) udsat 
1893 og vundet til Ejendom af K.R.s -,>-Miil
lerhold, som vandt den tre Aar i Træk. 
3) -,>-0resundspræmien. Em.S. 

(Sej l . ) .  En af Apoteker Alfred Benzon 
1904 udsat international Pokal, oprindelig 
udsat for Fartøjer paa 8- 10  S.L., senere æn
dret til internatiana1 8 m, fra 1912  7 m og 
fra 1925 6 m med Kahyt. Hvert Land kan 
deltage med 1 Baad ; der sejles over 12 Sø
mil Trekantbane og Vinderne i de tre før
ste Sejladser fortsætter, til en af Baadene 



har 3 Sejre. Pokalen, der skal vindes 3 
Gange for at blive Ejendom, tilfaldt 1921 
Norge, der udsatte den paa ny. O.A. 

Øresundspræmien (Ro . ) ,  D.F.f.R.s Vandre
præmie i -+Øresundsløbet. Udsat 1 896, Be
staar af en Sølv-Roer med Aare paa en 
Ibenholtssokkel af Form som en Duc d'Albe, 
omkring Soklen hænger en Kæde, i hvilken 
der hvert Aar anbringes en Plade med den 
sejrende Klubs og Roernes Navne. Figuren 
er modelleret af Billedhugger Anders Bund
gaard. Em.S. 

Øresunds Sejlforening, københavnsk Sejl
forening, stiftet 1881 .  Udfoldede navnlig 
omkring 1890 en ikke ringe Virksomhed. 
Gik 1907 op i Sejlklubben »Sundet«. 

Øresunds Sejlklub » Frem« ,  stiftet 23/1 1 
1897, siden 1918 Baadeplads til 250 Far
tøjer og nylig udvidet Klubhus med Re
stauration ved Helgolandshavnen, 5-600 
Medlemmer, Uddannelsesskole er anerkendt 
af Handelsministeriet, 5 Øvelsesbaade. For
mand siden 1 929 Bagermester Georg Jør
gensen. O.A. 

Øresundssvømning, Svømning over Øre
sund mellem Sverige og Danmark. Flere 
Forsøg paa at svømme over Sundet mellem 
Barseback (ca. 15 km Syd for Landskrona) 
og København, en Distance paa 20-24 km, 
blev gjort i Aarene omkring 1 926. Den før
ste, der gennemførte, var Distancesvømmer
sken Edith Jensen, Horsens. Siden er ø. 
gennemført 7 Gange, alle med Start fra 
Barseback. S.A.N. 
Resulta/er: 

1/8 1927 Edith Jensen, Danmark . . . . . . . .  12.48 Timer 
8/8 1927 Otto Kemmerich, Tyskland . . . .  14.42 
8/8 . 1927 John Philip, Danmark . . . . . . . . . .  17.58 

30/7 1937 Lilli Andersen, Danmark . . . . . .  1 1 .52 
5/8 1937 Lizzi Tanzer, Danmark . . . . . . . .  9.22 
6/8 1937 Lilli Andersen, Danmark . . . . . .  7.47 

14/8 1937 Tuxen Hansen, Danmark . . . . . .  9 . 1 1  
17/7 1938 Edmund Olsen, Danmark . . . . . . .  8.19 

Øresundstypen (Ro. ) ,  dansk Inriggertype, 
opr. lanceret fra Norge og Sverige, hvor 
man i Modsætning til i Danmark i det væ
sentlige altid har benyttet udenlandske 
Baade. De ældste danske Inriggere var byg
get i England, men takket være dygtige 
danske Baadebyggere (C. Jakobsen, P. Bjerg, 
sen. og jun., A. Mortensen, E. Nordbjerg) 
udviklede sig snart en dansk Kapronings
baads-Industri, der søgte at tilpasse Typen 
til det hjemlige Farvand, men stadig mod
tog nye Impulser gennem enkelte indførte 
Baade. Af Baade, der særlig har medført 
Ændringer i Øresundstypen, kan nævnes 
»Gemma« (Helsingør R. 1884) fra Jewitt, 
London, »Clara« (K.R. 1888) fra Clasper, 
Putney, og 1 907 »Avanti« (Polyteknisk R.), 
»Hellas« (Skjold) og »Cito« (Kvik) alle fra 
Gallinari, Livorno, samt »Skandia« (KR. 
1909) fra Deickmann og Ritschie, Rotterdam. 

Dansk Sportsleksikon II. 44 

Østerbros Boldklub 

Opr. havde D.F.f.R. en særlig Inrigger De
finition; men fra 1909 vedtog man i det 
væsentlige at følge den internationale De
finition, som den danske nu fuldstændig 
dækker. Em.S. 

Øresundsugen (Sej l.) .  internationale Kap
sejladser i Øresund, udskrevet første Gang 
1898 af KD.Y. i Forbindelse med Malmo 
Segel Sallskap; fra 1 900 et fast Led i KD.Y.s 
Kapsejladser; ofte afholdt i Forbindelse med 
Malmo S.S. el. KA.S., med Distancekapsej
ladser som Warnemiinde-København, Kø
benhavn-Sassnitz, Goteborg-København, i 
Tilknytning til Kielerugen el. indledet med 
flere Dages Pokalsejladser. ø. ,  hvori indgik 
4-5 Dages Sejladser i Øresund, har stedse 
haft god Tilslutning fra Udlandet - ofte 
7-8 Nationers bedste Kapsejladsbaade -
derfor en Spore for dansk Sejlsport. O.A. 

Urgryte Idrottssallskap (D.LS.) , Goteborg, 
stiftet 4/12 1887. Klubben har dyrket en 
Række Idrætsgrene og har vundet 188 sven
ske Mesterskaber inden for Athletik, Bow
ling, Brydning, Fodbold, Gang, Tennis og 
Vægtløftning. Tilhørte Eliten inden for 
svensk Fodbold til 1929, men rykkede da 
ud af Allsvenskan. Har siden tilhørt 2. Div. 
Særlig kendte Medlemmer: Knut Lindberg, 
Arne Andersson, Håkon Lidman, Lennart 
Nilsson, Kell Areskoug og Sven Stromberg 
(Ath.) . Svend Rydell, Sven Friberg, Kling
strom, Krook, Robert Zander, Erik Borjes
son og C. E. Holmberg (Fodb.) . H.B. 

Ørholm Bakken (Vintersport), Kælke
bakke i »det danske Schweiz« i Skoven bag 
Ørholm Kro tæt ved Skihop-Bakken. Banen 
gaar fra forhøjet Startplads i en Slugt gen
nem et stort Sving ned paa det plane Ter
ræn ved Foden af Bakken. KP.-S. 

Øsekar el. Pøs, Øseredskab til Lænsning 
af Baade. 

(Kajak.), Alle Fartøjer under D.KF. skal 
være forsynet med ø., anbragt let tilgæn
geligt, og saa det ikke mistes ved Kæntring. 

(Ro.). Fremstilles af Træ og har oftest 
Form som en oval Skaal med et Skaft i den 
ene Ende. Skal altid medbringes paa Lang
ture. 

Ustberg, Curt (f. 17/12 1905). svensk Ten
nisspiller, har vundet 1 1  svenske Mester
skaber i Single, 10 i Mixed Double og 18 i 
Herre Double. Tillige vundet »Kungens 
Kanna« 1925 samt l tysk Mesterskab i 
Single og 3 i Double. Deltager paa Sveriges 
Landshold og Davis Cup Hold. A.T. 

Østerbros Boldklub (Ø.B.) ,  København. 
1) I Firsernes København fandtes en øster
bros Boldklub, der havde sin første offi
cielle Fremtræden ved »Medaille Fodbold
Konkurrencen i 1888« i København og 
var med til at stifte D.B.U. 1 889. Klub
ben deltog i D.B.U.s første Turneringer, 
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Østerbros Svømmehal 

men gik ind i Foraaret 1893. Medlemmer 
herfra og fra den ligeledes opløste »Mel
chiorianerboldklubben« stiftede samme Aar 
Cricketklubben af . 1893 (senere Boldklub
ben af 1893) . 2) Østerbros Boldklub (Ø.B . ) ,  
København, stiftet 1 /9 1894. Dyrker Fodbold, 
til 1917 tillige Cricket. Betydeligste For
mænd: Tandlæge E. Juhl (1897-1905, 1907-
10, 1915 og 21)  og Toldkontrollør Hj . Al
dorf (1924-32 og fra 1934) .  Optoges i D.B.U. 
1894 og spillede i Andetholdsturneringen, 
fra 1896 i Førsteholdsturneringen. Deltog i 
K.B.U.s Førsteholdsturnering (daværende A
Række) 1903-06, 09- 1 1 ,  14-16, 18-20. Blev 
efter Mesterrækkens Oprettelse 1920 Delta
ger i A-Rækken, som den vandt 1923-24, 
36-37 og 37-38. Sejren 1936-37 gav Adgang 
til D.B.U.s 3. Serie 1937-38, som Klubben 
vandt. Derefter Deltager i 2. Serie 1938-40. 
Placeredes derefter i den midlertidige Dan
marksturnerings Kreds II, som den vandt 
1940-41 og 41 -42. Overflyttedes derefter -
efter 2 Kampe med Boldklubben HJ.K. 
(5-2 og 1 - 1 )  - til Kreds III. 1 945 ca. 550 
Medl., heraf ca. 250 aktive. S.A.K. 

Østerbros Svømmehal, -+Københavns 
Idrætsparks Svømmehal. 

Ustersund (Ski.), betydeligste By i Jamt
land, Sverige. Her afholdtes aarligt et stort 
Skistævne, » Ostersundspelen«, med Del
tagelse af Sveriges bedste Skiløbere. D.S.O.F. 
deltog 1942 med fem Slalomløbere efter 
Invitation af Svensk Skiforbund. Erik Lind
strom placerede sig som Nr. 20 og Jannik 
Ipsen som Nr. 24 af 68 Deltagere. K.V.L. 

østersø-Firer (Ro . ) ,  aabent 1. Klasses Se
nior-Firer Løb for Lande beliggende ved 
østersøen, indstiftet i Riga 29/7 1934. 
Resultater: 
1935, BuJduri (ved Riga). 1 .  Tyskland, 2 .  Danzig, 

3.  Letland, 4. Danmark (Lyngby) . 
1936, Danzig. 1. Tyskland, 2. Polen, 3. Danzig, 4. Let-

land. . 

1937, Bagsværd. 1 .  Tyskland, 2. Danmark (»Skjold«), 
3.  Sverige, 4. Danzig, 5 .  Polen. 

1938, Lilbeck. 1. Tyskland, 2 .  Danmark fD .S.R. ) ,  
3.  Danz

'
ig, 4. Polen. 

1939, Budgoszcz. 1. Polen, 2. Danmark (»Skjold«). 

østersøsvømning, Svømning mellem Ged
ser og Warnemiinde (ca, 50 km). Er hidtil 
kun gennemført af Jenny Kammersgaard 
(2 Gange) : 
27-29/7 1938 Gedser-Niehagen . . . . . . . . . . .  40. 17  Timer 
9-1 1/8 Warnemunde-Gedser . . . . . . . . . . . . 33.48 

25/7 1939 arrangerede Dagbladet »Politiken« 
en ø . ;  7 Distancesvømmere deltog, men 
maatte alle p. Gr. af det meget haarde Vejr 
efter Starten opgive :  
Sally Bauer, Sverige . . . . . . . . . .  ca. 3 0  km - 1 5  Timer 
Jenny Kammersgaard, Danmark 26 - - 15 
Elna Andersen, Danmark . . . . . .  23 - - 13112 
Asta Winckler, Danmark . . . . . .  22 - 9 
Poul Olsen, Danmark . . . . . . . . . . 20 - 8112 
Edith Frederiksen, Danmark . , . 17 - 7 
Edmund Olsen, Danmark . . . . . .  9 - 3% 
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Da 1 .  Præmien, »Blue Star-Pokalen« (udsat 
af Firmaet Tørsleff & Co.) ,  saaledes ikke 
blev vundet, blev den givet til D.Sv.F. ,  som 
udsatte den i DM i 4 X 200 m Crawl (Her
rer) . D.M.G. vandt 1944 Pokalen til Ejen
dom. S.A.N. 

Østkreds. 1 )  D.B.U.s Oprykningsserie var 
1931-36 delt i en øst- og en Vestkreds, hvis 
Vindere spillede 2 indbyrdes Kampe om 
Oprykning til Mesterskabsserien i Stedet for 
dennes Nr. 1 0, der skulde rykke automatisk 
ned. Vindere : 1931-32 Helsingør LF. , 1932-
33 B . 1908, Kbhvn.,  1933-34 Helsingør I .F. ,  
1934-35 Næstved Boldklub, 1935-36 B.1908, 
Kbhvn. ,  Østkredsens Vinder opnaaede Op
rykning 1934 og 35. 2) Ogsaa D.B.U.s 
3. Serie, der spilledes 1936-40, var delt i en 
øst- og en Vestkreds, hvis Vindere spillede 
2 indbyrdes Kampe om Oprykning til 2. 
Serie i Stedet for dennes Nr. 10. Vindere : 
1936-37 K.F.U.M., Kbhvn., 1937-38 Ø.B. ,  
Kbhvn. ,  1938-39 Nakskov Boldklub, 1939-40 
Korsør Boldklub. Østkredsens Vinder op
naaede Oprykning 1937, 38 og 39. S.A.K. 

østrup, Lauritz Christian (1881-1940), 
Fægtelærer. Medlem af K.F. En elegant 
all-round Fægter, mest 
Succes paa Sabel. DM 
paa Sabel 1908, 10-12. 

' Deltager i Olympia
derne 1908-12. Profes
sional 1917.  Egen Sal 
i Idrætshuset. Lærer 
bl. a. for Østerbros 
Fægteklub, Damernes 
Fægteklub af 1917  og 
paa Statens Højskole 
for Legemsøvelser samt 
Det kgl. Teater. J.B-n, 

østrup, Louis (f. 23/5 1876), Generalkonsul. 
Fremragende Cricketkaste� i »Frem«. D.B. 
U.s Formand 1918-35. 
Indvalgt 1921 i F.I.F. 
A., Vice-Præsident til 
1927. Siden 1933 For
mand for Bestyrelsen 
i Københavns Idræts
park, DJ.F.s Ærestegn 
og D.B.U.s Guldem
blem. J.G, 

Øvelselære (Gymn.) 
tilsigter at give Op
lysning om de forsk. 
gymnastiske Øvelser 
m. H. t. deres Form, Formaal og Udførelse, 
derimod ikke om den metodiske Fremgangs
maade ved Undervisning i Øvelserne, N.I. 

Øvelser paa 2 Hovslag (Ridn.) ,  -+Sidebe
vægeIser. 

Øvelsesbaad (SejL) ,  Baad anvendt til Ud
dannelse i Sejlads. De fleste Klubber med 
Uddannelsesskole anvender som ø. for-



trinsvis Kragejoller med Storsej l , Topsejl, 
Fok og Klyver, da Sejlads med disse tungt 
manøvrerende Baade er en fortrinlig For· 
skole for Sejlads med mere moderne og let· 
sejlede Baadtyper. Enkelte Klubber har 
desuden Kapsejladsbaade, f. Eks. Drager, 
til Træning, indbyrdes Konkurrencer og Del· 
tagelse i Klubsejladser. Til Uddannelse af 
Juniorer anvendes ofte mindre Baade, f. Eks. 
KD.Y.s Juniorbaad, hvis Betjening ikke 
fordrer saa store Kræfter. O.A. 

Øvelsesbakke (SkL). Skraaning, velegnet 
til Indøvelse af Nedfartsteknik. Bør være 
fri for Træer, helst have et Plateau øverst, 
hvorfra der kan startes, og forneden ende 
i en tilstrækkelig stor vandret el. svagt mod· 
5kraanende Flade. Overgangen mellem Bakke 
,og Flade bør ikke være for brat. KYL. 

Øvelses stoffets Inddeling (Gymn. ) .  Af 
Hensyn til Oversigten og den praktiske An· 
vendelse af det efterhaanden meget om· 
fattende gymnastiske Øvelsesforraad, der 
foreligger, er en systematisk Inddeling af 
dette nødvendig, Principperne for en saa· 
dan har gennem Tiderne og paa forsk. Ste· 
der været forsk. Den Inddeling, der nu har 
vundet sikrest Fodfæste herhjemme, er 
fremsat af Lindhard og bygger paa en Ho· 
vedinddeling efter Øvelsernes Formaal : 
1. Gruppe: Øvelser, hvis Formaal nærmest 

,er disciplinerende, vækkende, opdragende 
i Ordets alm, Betydning (-+Ordningsøvelser 
m, fl . ) ,  2. Gruppe: Øvelser, hvis væsent· 
' ligste Formaal er en systematisk Bearbejd· 
:.Iling af Muskler og Led (-+Formgivende 

Øvelsesvaaben 

Øvelser), 3, Gruppe: Øvelser, hvis Hoved· 
formaal er Opøvelsen af den nervøse -+Ko· 
ordination (-+Ligevægtsøvelser) , og 4, Grup· 
pe: Øvelser, der i første Linie lægger an 
paa at udvikle Kraft, Udholdenhed og Be· 
slutsomhed. Hver Hovedgruppe deles atter 
i Undergrupper, de formgivende Øvelser 
efter de større Legemsafsnit (1) Hoved· og 
Halsøvelser, ' 2) Kropøvelser, 3) Armøvelser, 
4) Benøvelser) , -+Kropøvelserne deles a) un· 
der Hensyn til Musklernes Virkemaade, 
b) efter det Plan, hvori Kræfterne virker el. 
Bevægelserne foregaar. E.H. 

Lilt.: Lindhard: "Den specielle Gymna· 
stikleorj" (1926), 

Øvelsesudvalg (Gymn,) .  et af D.G,·F.s Re· 
præsentantskab valgt Udvalg paa 3 mand· 
lige Medl. til sagkyndig Assistance for 
D,G,·F,s Hovedbestyrelse og Foreninger ;  
udarbejder obligatoriske Øvelser, Øvelses· 
fortolkninger m, m. samt bistaar i alle fag· 
lige Sager. Et Kvindeudvalg paa 5 Medl. 
har samme Funktioner. J,L. 

Øvelsesvaaben (Fægtn,) .  Alle de Vaaben, 
der anvendes i Fægtning saavel til daglig 
som til Konkurrencer, er for saa vidt ø.,  
som de er forsynede med Sikkerhedsanord· 
ninger (omviklet Spids, bøjelig, usleben 
Klinge) . Fleuretten er udelukkende et ø, 
Kaarden og Sabelen tillige Karnpvaaben, 
idet Fægtemaaden er den samme under Du· 
ellen, hvor der anvendes Vaaben af samme 
Længde og næsten samme Vægt, men 
spidse og skarpe, J,B·n. 
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B I N D  I 
Side 3, Sp. 2, L. 2 f.n. : 1916, læs : 1928. 
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6, Billedunderskriften : A: Indaandings
stilling. B: Udaandingsstilling, der 
er Brystkassens Ligevægtsstilling. 

23, Sp. 2, L. 18 f.n. : Stangspring, læs : 
Trespring. 

27, Sp. 2, L. 15 f.n.: Forkortelse for 
-+Allmanna, læs: Forkortelse for 
-+Arbejdernes Idrætsklub, Køben-
havn, og for -+Allmanna. 

29, Sp. 1 ,  L. 30 f.n.: 1 923 og 1 925, læs: 
1921 , 1923 og 1925. 

42, Sp. 1, L. 18 f.n. : oval Kugle, læs : 
oval Bold. 

44, Sp. 2, L. 3 f.o. : D.B.C.s, læs A.B.C.s. 
-, Sp. 2, L. 1 1  f.o . :  Smith, læs: Smidth. 
45, Sp. 1 , L. 25-26 f.o . :  saavel ved Gær-

det som, læs: baade ved Gærdet og 
46, Sp. 2, L. 19 f.o . :  Andersen, V. Ulf, 

-+Medarbejdere, Linien udgaaI. 
48, Sp. 2 ,  L. 24 f.n. :  -+7 Mands Spil, 

læs : -+Salspil. 
51 ,  Sp. 1 ,  L. 16 f.o. : -+Langdistance, 

læs: lang Ronde. 
-, Sp. 1 ,  L. 13 f.n . :  -+Kortdistance

skydning, læs : Skydning paa -+kort 
Ronde. 

-, Sp. 1 ,  L. 9 f.n. : -+Kortdistanceskyd
ning, læs : Skydning paa -+kort 
Ronde. 

-, Sp. 1 ,  L. 6 f.n . :  Kortdistanceskyd
ning, læs: Skydning paa -+kort 
Ronde. 

52, Sp. 2, L. 3 f.n . :  Chock, læs : Chok. 
55, Sp. 2, L. 1 1 -10 f.n . :  Første Formand 

var senere Undervisningsminister 
F. Borgbjærg, læs : Første Formand 
var Bødker A. Hansen, der afløstes 
af Journalist F. Borgbjærg, den se
nere Undervisningsminister. 

57, Sp. 1, L. 31 f.o . :  de -+Landske, læs : 
de Lundske. 

Side 58, Sp. 2, L. 3-4 f.o. : højre Armhule og' 
Knæsænkning, læs : højre Armhule 
ind under hans højre Armhule, og: 
samtidig Knæsænkning. 

63, Sp. 2, L. 22 f.o . :  Ashes (eng. : Aske), 
læs: Ashes, The (eng. :  Aske) . 

-, Sp. 2, L. 3 f.n. : Traxinus, læs : Fraxi-· 
nus. 

73, Sp. 1 ,  Billedunderskriften: Tre Ka-
j aktyper, læs : Tre Kanotyp�I. 

74, Sp. 2, L. 7 f.o . :  -+7 Mandsspil, læs :' 
-+Salspil. 

80, Sp. 2, L. 25 f.o. : med 43 Points, læs:: 
med 435 Points. 

82, Sp. 1, L. 5 f.o . :  halvt mod, læs: mod .. 
9 1 ,  Sp. 2, 23 f.n. :  Stokke (-+Køller), 

læs: -+Stokke. 
95, Sp. 2, L. 5 f.n. :  Salsspil, læs: Sal-o 

spil. 
100, Sp. 2, L. 29 f.o . :  -+Konkurrence-

dommer, læs : -+KonkurrenceledeI. 
101 , Sp. 2, L. 18 f.n . :  Vægtklasse ind

til 55 kg, læs : Vægtklasse, siden. 
1944 indtil 56 kg (tidligere 55 kg) . 

- 107, Sp. 2, L. 12- 1 1  f.n. : i Helsingfors. 
og 1 942 i Landskampen, læs: i Hel
singfors og NI. 2 1 942 i Lands-
kampen. 

- 1 09, Sp. 2, L. 9 f.o . :  Kampe (mindst 75) . 
1 .  Holds Spilleren har, læs : 1 . . 
Holds Kampe (mindst 75). Spille
ren har. 

13 1 ,  Sp. 1 , L. 16 f.n. : Einar Korup, læs:: 
Einer Korup. 

132, Sp. 2, L. 23 f.n. : »Københavns. 
Athletikklub« ,  læs : »Københavns. 
Athletklub«. 

136, Sp. 2, L. 20 f.o. : Thorvald Peter-o 
sen, læs : Thorald Petersen. 
Sp. 2, L. 7 f.n. : Ilbord, læs: Ilford .. 

144,  Artiklen Bow signeres : A.F. 
148, Sp. 2, L. 3 f.n.: -+Elitegymnastik-

mærke, læs : -+Dansk Gymnastik 
Forbunds Elitegymnastikmærke. 



Side 1 49, Sp. 1 ,  L. 25 f.n . :  All-Corners, læs 
All-Comers. 

158, Sp. 2 ,  L. 18 Lo . :  Mato, læs: Mako. 
- ,  Sp. 2, L. 8 f.n. : -+Jagtbuen, læs: 

Jagtbuen. 
17 1 ,  Sp. 1, L. 1 f.o . :  800 m Crawl, læs 

400 m Crawl. 
179, Sp. 2, L. 24, 25 og 26 f.o . :  ledrus, 

læs : cedrus. 
- ,  Sp. 2, L. 30 f.n. : Tuhja-agtige: læs: 

Thuja-agtige. 
1 92, Sp. 1. Billedunderskriften : Center

court Clubben ))Cyklisten«s Bane, 
læs: Clubben ))Cyklisten«s Bane. 

- ,  Sp. 2, L. 15-14 f.n. : Landinspektør, 
læs: Landinspektør, Skøjteløber 
(KunstIøb) . 

193, Sp. 1 ,  L. 1 4  f.o. : Sidelugen, læs: 
Siddelugen. 

197, Billedunderskriftens 3. Linje :  Kri
cket, læs: Cricket. 

204, Sp. 2, L. 4 og 2 f.n . :  -+Cycle-Polo, 
læs : -+Cykle-Polo. 

229, Sp. 2, L. 6-5 Ln. : yderligere opto
ges 18/3 1937 1.F.H.F. , læs : yder
ligere optoges 16/12 1935 S.H.F. 
og J.H.F. samt 18/3 1937 1.-F.H.F. 

23 1 ,  Sp. 2, Billedunderskrittens 1. 7 :  
D.Skø.U. Danmarks Skøjte-Union, 
læs: D.Skø.U. Dansk Skøjte-Union. 

- 235, Sp. 2, 1. 5 f.o . :  1914 H. J. Enboe, 
Næstved . . .  17,6, læs: 1914-15 
H. J .  Enboe, Næstved og K.I.F . . . .  
17,6 18,2. 
Sp. 2 ,  1. 6 Lo . :  1915-24, læs : 
1916-24. 

244, Sp. 1 ,  L. 24 Lo. :  44. 16,5, læs: 49.16,5. 
254, Sp. 1, L. 23 f.o . :  1 927, læs: 1929. 

Sp. 1 ,  1. 23 f.n. : Kajaksporten, 
læs: Forbundet. 

256, Sp. 2, L. 18 Lo . :  Dansk professio
nelt Bokse-Forbund, læs: Dansk 
Professionelt Bokse-Forbund. 

278, Sp. 1 ,  1. 20 f.o. : Association, læs: 
League. 
Sp. 2, L. 14 Lo. : Danske Kvinde 
Gymnastikforening, læs: Dansk 
Kvinde-Gymnastikforening. 
Sp. 2, 1. 1 6  Lo. :  Luftfartsraad, læs: 
Luftsportsraad. 

284, Sp. 2, 1. 27 f.o. : -+Kampleder, læs: 
-+Madrasdommer, 

286, Sp. 1, L. 2 f.n.: Konkurrence-
dommer, læs: -+Dommerkollegium. 

288, Sp. 1, 1. 26 f.n. : -+Kampleder, læs: 
-+Madrasdommer. 

289, Sp. 2, Artiklen Dommersignal 
(Brydn.) signeres: A.R.N.-E.C. 

298, Sp. 2, 1. 7 f.n. : slaa Bolden, -+Død, 
læs : slaa Bolden -+død. 

Side 299, Sp. 2, L. 18 f.o. : Dansk Svømme
Forbund, læs: Dansk Svømmefor
bund. 

302, Sp. 2, 1. 23 f.n . :  forhandenvæ
rende, læs: forhaandenværende. 

306, Sp. 1 ,  Artiklen Ederle, Gertrude 
signeres : O .J. 

317, Sp. 2, 1. 16 Lo. :  3-0, læs: 0-3. 
Sp. 2 ,  L .  33 f.n. : Oxford City, læs: 
Oxford University. 

321 ,  Sp. 1 ,  1. 8-9 f.o . :  -+DM udskrives 
dog kun som Enkeltmandskonkur
rencer, Linjerne udgaar. 

- 322, Sp. 1 , 1. 26-27 Lo . :  42, Kaarde 1932, 
36, 38 og 40, Sabel 1931 ,  34 og 42, 
læs: 43, Kaarde 1932, 36, 38-40, 
Sabel 1931  og 34-43. 

- ,  Sp. 2, L. 26 f.o. : (højre) Haand 
ind over Bommen, læs: (højre) 
Haand forrest; venstre (højre) 
Ben svinges op ved stærk Bøjning 
i Hofteleddet og lægges tæt op til 
venstre (højre) Haand ind over 
Bommen. 

330, Sp. 2, Signaturen J.O., læs LO. 
335, Artiklen Fabris, Salvator signe

res 0.0. 
336, Sp. 2, L. 8 og 4 f.n. : Fremtrækket, 

læs: Fremstrækket. 
337, Sp. 2, L. 20 f.o . :  engelse, læs : 

engelske 
345, Sp. 2, L. 23 f.n. : Federation Inter

nationale De Gymnastique, læs: 
Federation Internationale de Gym
nastique. 

347, Sp. 2, Artiklen Feggelen, Irene 
(Jet) van signeres O.J. 

350, Sp. 2, L. 23 f.o . :  193 1 ,  læs: 30/8 
1931 .  

354, Sp. 2, L. 31 f.n. : Frederiksborg 
Idrætsforening, læs :  Frederiksborg 
Idræts Forening. 

355, Sp. 2, 1. 29 f.n. : Nation, læs: Na
tation. 

357, Sp. 2, 1. 8 f.o. : -+crawelbyggede, 
læs: -+cravelbyggede. 

364, Sp. 2, 1. 8 f.o. : faldet, læs: fældet. 
366, Sp. 2, 1. 1 1  f.n. : (Boksn. ) .  læs: 

(Bue.) . 
368, Sp. 1 ,  1. 22 f,n, : 14, læs: 1 5. 
370, Sp. 2, L. i3 f.n . :  ældre, læs : ændret. 
371 , Sp. 1, Billedunderskriftens L. 4 :  

desus, læs: dessus. 
374, Sp, 2, 1. 14 f. o . :  -+Jagtskydning, 

læs: Jagtskydning. 
385, Sp. 1, L. 21 -22 f.o . :  -+Headning 

(Hovedspil), læs: Headning (-+Ho
vedspil) . 

389, Sp. 1 ,  L. 14 f.o. :  Isseflet, krogsid
dende, læs: Isseflet krogsiddende. 

408, Sp. 1 ,  L. 31 f.o . :  af Skulderleddet, 
læs: i Skulderleddet. 
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Side 414, Sp. 2, L. 14 f.o. : Nedfaldsteknik, 
læs: Nedfartsteknik. 

423, Sp. 1 ,  L. 23 f.o. : (F.B.K.) , læs: 
(F.B.Kr.). 

439, Sp. 2, L. 9 f.o . :  AH., læs: AH-e. 
463, Sp. 1, L. 28 f.n . :  AP., læs : C.F.S. 
481 ,  Sp. 2, L. 30 f.o. : Eks. : Haandfæ-

stets, læs : Eks. : Halmdfæstet. 

483, Sp. 1, L. 12 f.o. : Jldenfor, læs : in
denfor. 
Sp. 1., L. 13 f.o. : Patentlog, læs: 
Log. 

497, Sp. 2, L. 18 f.o. : P.09, læs: P.08. 
513, Sp. 1, L. 10  f. o . :  Hazzard, læs: 

Hazard. 
519, Sp. 2, L. 20 f.n. : J. F. Danielsen, 

læs : J .  L. Danielsen. 

533, Sp. 1, L. 12 f.n . :  S .c. ,  læs C.S. 
543, Sp. 2, L. 3 f.o. : Hanisens, læs: 

Halsens. 

Side 551 , Sp. 2, L. 25 f.o . :  indadrettede, læs: 
indadroterede. 

570, Sp. 1 ,  L. 14 f.o . :  KM i 7-Mands
Spil, læs: 1937 KM i Salspil. 

573, Sp. 1, L. 1 f.n. tilføj es : Ophævet 
23/4 1 944. 

576, Sp. 2, L. 5 f.n. : lukles, læs: lukkes. 
589, Sp. 2, L. 23 f.o. : Stock, læs: Stok. 
- ,  Sp. 2,  L. 19  f.n. : findske, læs : fin-

ske. 
596, Sp. 1 ,  L. 18 f.o . :  (f. 30/10 1887). 

læs : (1 887-1944) . 
598, Sp. 1 ,  L. 14 f.o. : tilføjes : D.I .F.s 

Ærestegn 1940. 
599, Sp. 1, L. 20 f.n. : Johansen, Ejgil, 

læs : Johansen, Eigil. 
- ,  Sp. 1 , L. 15 f.n . :  43, læs: 44. 
602, Sp. 2, L. 16 f.n . :  Athletikklub, læs : 

Athletklub. 
603, Sp. 1 ,  L. 16 f.o . :  Athletikklubber, 

læs: Athletklubber. 

B I N D  I I  
Side 3, Sp. 1 ,  L. 16  f.o . : 1927, læs: 1929. 
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4, Sp. 1 ,  Billedunderskriften : Sej lka
j akker paa Vandretur. Teltene er 
hejst paa Baadene paa Stranden 
og gør dem derved beboelige. 

-, Sp. 2, L. 30 f.o . :  1932-36, læs : 
1930-39. 

5, Sp. 1, L. 23-24 f.o. læses : A V. Jen
sen, fra 1938 Blikkenslager Robert 
Hansen (9 Landskampe) . 

-, Sp. 2, L. 21 f.n. : Kampfægtning, 
->-Konkurrence, læs: Kampfægtning, 
Konkurrencefægtning, modsat Mo
tionsfægtning. ->-Fægtning. 

1 1 , Sp. 2, L. 3 f.n. : Em.H, læs: E.H. 
21 ,  Sp. 2, L. 1 f.n . :  Erik Danning, læs : 

Leo Dannin. 
34, Sp. 1 ,  L. 25 f.n . :  Hockey- og Bandy

unionen, læs : D.H.U. og Dansk 
Bandy Union. 

41 ,  Sp. 2, L. 22 f.o. : fortsættes, 
'
læs :  

fortættes. 
47, Sp. 2,  L. 21 f.n . :  ->-long eller ->-long 

rifle, læs: long eller long rifle. 
49, Sp. 2, L. 10 Lo. : 17/13, læs 17/12. 
50, Sp. 1, L. 7 Ln. : 1922, læs : 1915.  
54,  Sp. 1 ,  L. 28 f.n. : dene, læs : denne. 
71 ,  Sp. 2, L. 19 f.o . :  1914-35, læs: 1934-

35. ' 

80, Sp. 2, L. 9 f.n. : 1942 i A-Rækken, 
læs: 1942 i B-Rækken. 

Side 120, Sp. 1. L. 9 f.o . :  men der kan der 
dog, læs: men der kan dog. 

127, Sp. 2, L. 28-27 f.n . :  H. N. Rasmussen, 
læs : N. H. Rasmussen. 

137, Sp. 2, L. 1 1 -12 f.o. : Schratchløb, 
læs : Scratchløb. 

150, Sp. 1 ,  L. 14-13 f.n. : ->-Vekselven
ding, læs: ->-Omvendt Vekselven
ding. 

150, Sp. 1 ,  L. 12 f.n . :  ->-Loop, læs : Lutz. 
162, Sp. 2, L. 15-16 f.o . :  Straffekast eller 

Frikast, læs : Straffekast, ellers 
Frikast. 

163, Sp. 2, L. 1 1  f.n. : Hurtighed, læs :  
Hurtigløb. 

165, Sp. 2, L. 26-27 f.o . :  Maa højst være 
8 cm bred ved Markhaandbold, 
læs: Maa højst være 8 cm bred 
ved Salspil og 12  cm bred ved 
Markhaandbold. 

210, Sp. 1, L. 28 f.n . :  3000 m, læs : 300 m. 
242, Sp. 1 ,  L. 15-16 f.o. : og der dømmes 

Frislag til Modparten, læs : og 
Dommeren giver Pucken op paany. 

256, Planchen heroverfor, Billedet for-
neden: Athen 1906, læs : Lo'ndon 
1908. 

260, Sp. 2, L. 12 f.o . :  Linas Nielsen, 
læs : Lucas Nielsen. 

261, Sp. 2,  L. 10 f.n. : Ollivvier, læs: 
Ollivier. 



Side 272, Billedunderskriften: Springkonkur
rencen, læs: Hopkonkurrencen. 

309, Sp. 1 ,  L. 23 f.n. : D.F.S.s, læs: 
D.Sv.F.s. 

312, Sp. 1, L. 9 f.n . :  1 909, læs : 1900. 
353, Sp. 1, L. 23 f.n. :  Holdkonkurrence 

(3 Mand) , læs: Individuel Kon
kurrence. 

359, Sp. 2, L. 7 f.n . :  400X 50 m, læs: 
4 X 50 m. 

376, Sp. 1 , L. 3 1  f.n. : 1 867, læs: 1868. 
377, Sp. 2, L. 25 f.n. : ->-Siksakbane, 

læs: ->-Zigsagbane. 
405, Sp. 1 ,  L. 21 f.n. : J.G.B., læs: J.e.B. 
408, Sp. 2, L. 19 f.n. : Sanden, Egon, 

læs: Sander, Egon. 
, Sp. 2, L. 4 f.n. : 2113, læs: 21/8. 

414, Sp. 1 ,  L. 9 f.n. : deltog, læs: Vinder. 
422, Sp. 2, L. 1 1  f.o. : Spejbilledet, læs: 

Spejlbilledet. 
444, Sp. 2, L. 14 f.n. : Skidbacka, læs : 

Skidbacke. 
448, Sp. 1, L. 18 f.n. : Interesen, læs: 

Interessen. 

Side 449, Sp. 1, L. 13 f.n. : Og, læs : Ogsaa. 
450, Sp. 2, L. 3 Lo. : konkurreredes, læs : 

konkurreres. 
490, Sp. 2, L. 1 f.n. : Harald Bahnsen, 

læs: Arne Sande. 
530, Sp. 1, L. 18 Ln. :  Dommerens, læs: 

Dommernes. 
531 ,  Sp. 2, L. 13 f.n. : Stævneklubber, 

læs: ---.;.Stævneklubber. 
558, Sp. 2, L. 13 og 2 f.n. : Eva Arendt, 

læs: Eva Arndt. 
571 ,  Sp. 2, L. 6 f.n. tilføjes:  44 Lands

kampe. 

606, Sp. 2, L. 26-27 f.o . :  men DM har 
ikke været afholdt, læs: DM af
holdt siden 1944. 

610, Sp. 1, L. 39 f.n. : O .  Zallhagen, N, 
læs: O .  Zallhagen, S. 

621 ,  Sp. 2, L. 1 9-20 f.o . :  Mesterskabs
rækker og B-Rækker, læs: Mester
skabsrækker, A- og B-Rækker etc. 

623, Sp. 2, L. 24 Ln. : afholdes, læs: 
afholdtes. 
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