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SPORTEN 1-2
Gyldendals Opslagsbog

Det forste storverk pd dansk med alt
om sport. Et moderne idratsleksikon
skrevet af 42 danske sportseksperter
under hovedredaktion af Gunnar Han-
sen. Forord Gudmund Schack.

Bind 1

Efter en indledning om de olympiske
leges spendende historie fra antikken
til i dag fortelles i artikelform om hver
enkelt sportsgren, dens regler, historie og
beremte navne, alt illustreret med foto-
grafier og instruktive tegninger. Bindet
indeholder desuden et omfattende in-
deks med omtale af ethvert sportsbe-
greb og utallige henvisninger til de for-
skellige enkeltartikler.

Bind 2

Alle betydelige rekord- og mesterskabs-
resultater (ogsd fra Mexico) er inde-
holdt i en tabelafdeling. Desuden om-
fatter det illustrerede bind biografiske
data og oplysninger om ca. 1500 frem-
tredende danske og udenlandske sports-
folk, og de vigtigste danske idratsorga-
nisationer omtales. Udkommer foraret
1969.
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FORORD

Selv om sportsstoffet stadig far stgrre plads i den danske presse,
kan man ikke sige, at udsendelse af bgger med alsidige oplys-
ninger om idret har holdt trit med udviklingen. Medlemstallene
i de store idraetsorganisationer er fordoblet siden sidste verdens-
krig, men en bog med fyldig omtale af alle idratsgrene og store
sportsbegivenheder er ikke udkommet pa dansk i lang tid.

Idret under forskellige former bidrager ikke blot til legemets
udvikling, men ogsa til at holde folk i form ud over de unge ar,
og som fritidsbeskeftigelse har idretten i hgjere grad end noget
andet medvirket til at Igse et af de store problemer i vore dages
samfund.

God idraetslig propaganda i tale og skrift vil veere med til at
give idrzetten det kulturelle praeg, der bgr findes i en bevagelse,
om hvilken man ofte hgrer udtryk som »hvad skulle vi ggre
uden idratten« eller, »hvad kan vi satte i stedet for idretten«?

Lesning er en god beskaftigelse ved siden af at dyrke aktiv
idrat, og jeg tror, dette vaerk vil medvirke til at vaeekke interesse
for idreet og styrke interessen for idraet, hvor denne allerede er
vakt.

Derved gges savel idrats- som laeseinteressen i den danske
befolkning, og at strebe efter dette mal er en god baggrund for
udgivelsen af en bog.

Y/
(7"
/ Gudmund Schack

/ Formand for Dansk Idrets-Forbund
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Olympiske Lege



De olympiske leges oprindelse kendes ikke
fuldstendigt. Efter visse kilder skal de fgrste
olympiske lege have fundet sted &r 776 f.Kr.,
men den nyere forskning lader formode,

at de er af betydelig xldre dato. Som
legenes blomstringstid regner man perioden
468-337 f.Kr. Legene afholdtes hvert
fjerde ar i Olympia, en gammel kultplads

i det nordvestlige Peloponnésos i Graken-
land. Der mgdtes i tre, senere fem dage
mand fra alle graske stater for at konkur-
rere i idraet til zre for guden Zeus.
Tegningen gverst pa siden viser en rekon-
struktion af det antikke Olympia udfgrt

pa grundlag af de udgravninger, der er
foretaget pa dette sted. Bl.a. har man
udgravet og i nogen grad restaureret det
214 m lange og 32 m brede stadion,

hvor konkurrencerne fandt sted.
Fotografiet pA den modsatte side viser

en del af lgbebanen.

Til vinderen ved de olympiske lege blev
givet en palmegren og en vase med oliven-
olie. Til venstre ses en vase beregnet til
vinderen i pankration, en kampsport der
minder om vore dages fri brydning, hvor
alle former for greb og slag var tilladt.



De olympiske lege er vore dages uden sam-
menligning stgrste idretsarrangement, og si-
den deres genoptagelse 1896 har de stadig
faet stgrre omfang og betydning. Legene
bygger pa et klassisk forbillede, nemlig de
antikke graske lege, som havde ner tilknyt-
ning til religigse offerfester til zre for guden
Zeus. Allerede omkring det tidspunkt, da
jgderne drog op fra Agypten, blev der holdt
fester med idreetslige indslag i Olympia.
Vaddelgbskgrslen mellem sagnhelten Pelops
og kong Oinomaos betragtes af historikerne
som den begivenhed, der lagde grunden til
de olympiske lege, som i almindelig tale be-
naevnes olympiaderne. Dette er forkert, efter-
som olympiade i oldtiden betegnede den fir-
arige tidsperiode mellem de olympiske stzv-
ner.

De antikke leges historie var meget om-
skiftelig. Et hgjdepunkt indtraf efter Perser-
krigene, da savel selve legene som forbere-
delserne til dem blev meget omfattende.
Arrangementet pragedes af et strengt og
hgjtideligt ceremoniel, hvorunder sejrherrer-
ne, olympionikerne, blev belgnnet med en
palmegren, der overraktes dem af hellano-
dikerne, som var legenes gverste dommere,
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og hver sejrherre fik ret til at rejse sin statue
i Atlislunden.

Stevneprogrammet omfattede hovedsage-
ligt, hvad vi i vore dage kalder fri idret, alt-
s& 1gb over forskellige distancer, spring og
kast, men ogsa boksning og brydning samt
pankration, der nzrmest kan sammenlignes
med professionel fri brydning, var en al-
mindelig konkurrence, i hvilken Milon fra
Kroton blev antikkens mest bergmte idraets-
mand. Han sejrede ved seks olympiske lege
og plejede at tage mod tilskuernes hyldest,
mens han vandrede stadion rundt bazrende
en nedlagt tyr pa skuldrene.

Filippos Il af Makedonien og Alexander
den Store opretholdt interessen for de gra-
ske lege, men da romerne erobrede Greken-
land, begyndte legenes forfald. De blev mere
og mere professionelt betonede, og ved et
dekret 394 e.Kr. blev legene forbudt af den
romerske kejser Theodosius I den Store.

Den olympiske tanke var imidlertid ikke
dgd. 1858 fremlagde den stenrige graske
handelsmand Evangélos Zappa en plan om
moderne olympiske lege. De blev ogsd gen-
nemfgrt det fglgende ar pa torvet i Athénai
(Athen) under primitive former, hvorpd der
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Olympiske Lege

Den traditionelle olympiske sejrsceremoni med
guld-, sglv- og bronzemedaljevinderne
pa sejrsskammelen.

atter gik nogle ar, indtil man 1870 og 1875
gentog forsgget pa et rigtigt stadion. Disse
lege var imidlertid kun abne for grekere, og
programmet indeholdt flere markelige kon-
kurrencer, f.eks. spydkast til et bestemt mal,
stangspring i lengden, roning kombineret
med forhindringssvgmning, sejlsport med
undervandssvgmning samt klatring i reb og
stang. Klatringerne var hentet fra tysk gym-
nastik, men har ligeledes varet pd danske
atletiksteevners programmer, hvor der ogsé
figurerede stangspring i lengden omkring
1900. Om egentlige amatgrkonkurrencer var
der ikke tale, eftersom man uddelte penge-
premier.

De tre nationalt graeske stevner fik hver-
ken stor deltagelse eller samlede mange til-
skuere, men de var med til at genopvakke
den olympiske tanke bade i Grzkenland og
uden for landets granser. Det blev den fran-
ske baron Pierre de Coubertin (1863-1937),
historiker og videnskabsmand, som tog ini-
tiativet til de moderne olympiske lege. Han
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havde studeret idratten i England, deltaget
1 udgravningerne i den graske by Olympia,
og i sin egenskab af generalsekreter i det
franske sportsforbund indbgd han 1894 til
en international kongres. Resultatet blev, at
man stiftede en international olympisk ko-
mité med Coubertin som prasident; blandt
medlemmerne var bl.a. den svenske idrets-
leder Viktor Balck. Coubertin kontaktede
grekerne, som tilbgd at patage sig arrange-
mentet af de fgrste olympiske lege i mo-
derne tid maj 1896. Siden da har de olym-
piske sommerlege varet afholdt hvert fjerde
ar bortset fra 1916, 1940 og 1944, da de
matte aflyses pa grund af de to verdenskrige.
Endvidere afholdtes der 1906 et ekstra olym-
pisk stzvne i Athénai for at celebrere 10 ars
mindet for legenes genoptagelse. De olym-
piske vinterlege afholdtes fgrste gang 1924,
efter at man forsggsvis havde haft enkelte
vinteridretsgrene pd programmet ved som-
merlegene 1908 og 1920.

De olympiske lege administreres af Den
Internationale Olympiske Komité, IOK, der
i hvert land, som ¢gnsker at deltage ved le-
gene, har kontakt med en national olympisk
komité. Det er dog ikke alle disse nationale
olympiske komiteer, som har direkte repree-
sentation i IOK, da man ikke vil risikere, at
en del unge stater far mulighed for at tage
magten fra de nationer, som har skabt le-
gene og stadig sgger at gennemfgre dem
efter de samme regler, som blev udarbejdet
af Pierre de Coubertin. Denne var komiteens
prasident 1894-1925. Hans efterfglger var
landsmanden H. Baillet-Latour til 1941,
hvorpa fulgte svenskeren J.S. Edstrom til
1952, siden hvornar presidentposten har va-
ret bekledt af amerikaneren Avery Brund-
age. Den selvvalgte komité bestemmer, hvor
legene skal finde sted. Ansggninger om at
arrangere legene skal indsendes af byer, ikke
af lande. Nogle nationer betragter det som en
goodwill-skabende propaganda at arrangere
olympiske lege, men med den ggede delta-
gelse bliver kravene stadig stgrre, og da det
skulle afggres, hvem der kunne fi overdra-
get sommerlegene 1972, var i virkeligheden
kun Miinchen og Barcelona med i kaplgbet.

Den internationale olympiske komité har
gang pa gang hzvdet, at de olympiske lege
ikke er nogen holdkonkurrence, hvilket jo



Der findes to former for olym-
piske medaljer, dels erindrings-
medaljer, som tildeles alle
deltagere, dels vindermedaljer

i guld, sglv og bronze.

Herunder: guldmedalje i fri idrat
fra Tokyo-legene 1964.

ogsa ville vere meningsigst, nir de delta-
gende nationer er af forskellig stgrrelse og
befolkningstal, men efter at USA i en lang
periode dominerede, kom man med Sovjet-
unionens deltagelse fra 1952 ind i en jaevn-
byrdig konkurrence mellem to nationer af
nogenlunde samme stgrrelse.

De olympiske leges program har varet
yderst skiftende. Ved sommerlegene har man
dog altid konkurreret i atletik, fegtning,
svgmning og gymnastik. Nogenlunde faste
idretsgrene har veret cykling, brydning,
hockey, sejlsport, skydning, fodbold og vagt-
lgftning. Fodbold var dog ikke med 1896,
1904 og 1932, men i almindelighed har den
arrangerende by féet lov til at indlaegge
idreetsgrene af serlig interesse for landets
egen befolkning. Dertil kommer opvisninger,
kunstudstillinger og idret af historisk veerdi.
Ved vinterlegene er hurtiglgb og kunstlgb

2 Sporten I.

Franskmanden Pierre de Couber-
tin tog initiativet til de
olympiske lege i moderne tid
og arrangerede de fgrste
OL-konkurrencer 1896.

Avery Brundage, Den Internatio-
nale Olympiske Komités
omstridte prasident i 1950erne
og 1960erne.

Vindermedalje fra vinterlegene
i Innsbruck 1964 med de S
olympiske ringe pa forsiden
og et motiv fra Innsbruck

pa bagsiden.

pa skgjter, langrend, hoprend samt styrtlgb
og slalom pa ski, ishockey og forskellige for-
mer for kelkning faste konkurrencer. Senere
er ogsa indfgrt rodel og skilgb kombineret
med skydning.

Bortset fra motorsport, bordtennis og golf
har alle de store idratsgrene varet pa det
olympiske program. Tennis udgik efter 1924,
men skal dog atter vises, uden for det ordi-
nzre program — i 1968, og bueskydning,
som var med 1908 og 1920, far et come-
back 1972.Judo fik olympisk premiere 1964.

Af de nordiske lande var kun Danmark
og Sverige med ved legene 1896. Bortset fra
1904 har disse to nationer haft deltagere ved
alle senere sommerlege, men Danmark er
dog ene om at have faet medaljer ved samt-
lige olympiske stavner, hvortil de nordiske
lande har sendt deltagere, og efter at Dan-
mark havde varet bedste nordiske nation
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Oslo 19520 ¢ ® Helsinki 1952

Stockholm 1912

London 1908 ® @ Berlin 1936
1948

Garmisch Partenkirchen 1936
Squaw Valley 1960 Lake Placid 1932 - Amsterdam 1928/ glnnsbruck 1964
Cortina 1956
®

(o] o Antwerpen 1920
® Ssaint Louis 1904 @ Paris 1900 1924
N Grenoble 1968 / Roma 1960 @ Ath@nai 1896
W Sankt Moritz 1928 1948 1906
Chamonix 1924

@ Los Angeles 1932

Mexico City 1968 & \‘L
e

P4 kortet er angivet vartsbyerne
for de olympiske lege 1896-1968.
De sorte punkter angiver
sommerlege, ringene vinterlege.

1896 og 1900 fik det ogsa flest placeringer
i nordisk sammenhang i Roma 1960. Vi har
endvidere en olympisk rekord, som bliver
vanskelig at sld. Paul Elvstrgm, der vandt
sejlads med finnjolle 1948, blev ogsa olym-
pisk mester i lignende konkurrencer ved de
tre fglgende olympiske stevner. Flere tri-
umfer havde den finske lgber Paavo Nurmi,
som fik 10 olympiske guldmedaljer (i enkelt-
mands- og hold-konkurrencer), svenskeren
Gert Fredriksson med 6 fgrstepladser (bade
individuelt og i toer kajak) samt den ameri-
kanske springer Rey Ewry, som fik 10 guld-
medaljer i spring uden tillgb 1900-1908,
men heri er medregnet -ekstra-olympiaden
1906. Paul Elvstrgms rekord ligger i, at han
er den eneste, der ved fire olympiske lege
med fire &rs mellemrum har hjemfgrt guld-
medalje i samme individuelle konkurrence.
Han har selv chance for at sla rekorden, idet
han efter en olympisk pause 1964 p.gr. af
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manglende tid til trening har planer om
atter at konkurrere 1968.

En anden olympisk rekord er ogsa dansk.
Fagteren Ivan Osiier var den eneste aktive
deltager ved legene i London 1948, som
ogsa havde varet med, da der 1908 for fgr-
ste gang var olympiske lege i den britiske
hovedstad.

De olympiske lege er trods mange angreb
stadig den akse, hvorom det meste af ver-
densidretten drejer sig. De stgrste vanskelig-
heder gzlder amatgrspgrgsmalet, der i al-
mindelighed betragtes som ulgseligt. Efter
legene 1964 palagde IOK alle idretsgrene at
oprette sarlige amatgr-idretsforbund, der
var uafhzngige af de professionelle organi-
sationer. Dette gelder navnlig fodbold, cyk-
ling og ishockey.

IOK fgrer ogsd en hard kamp mod tre-
ningslejre og den form for idretslig chauvi-
nisme, der preges af politiske styreformer



Melbourne 1956
®

og idealer. Storpolitiske interesser har kastet
skygger over legene, men allerede Coubertin
forsggte at give ungdommen lov til at re-
prasentere det land, hvortil de fglte sig
knyttet, uden hensyn til landets gverste myn-
dighed. Ved de olympiske lege i Stockholm
fik Finland, Bohmen og Island f.eks. lov til
at deltage under eget flag, selv om de var
under henholdsvis Rusland, @strig-Ungarn
og Danmark, og Finlands olympiske trium-
fer 1912 bevirkede, at man fra russisk side
kraevede, at de finske idratsmaend skulle
starte for Rusland ved legene i Berlin 1916.
Disse lege blev dog ikke til noget pa grund
af 1. verdenskrig, ved hvis afslutning Fin-
land var en selvstendig republik.

Der er gjort forskellige forsgg pa at be-
grense deltagelsen ved legene. Efter at Fin-
land 1952 med virkelig succes arrangerede
sommerlegene, har disse varet henlagt til
byer, hvor man havde plads nok, men da

2%

DEN OLYMPISKE ED

»Vi svarger, at vi vil deltage i de
olympiske lege i zrlig konkurrence
og respektere de regler, som er gl-
dende, i sand idratsand til hader
for vort land og for idrztten«

Alle tiders stgrste
olympiadedeltager, finnen
Paavo Nurmi (10 guld-
medaljer) Igber ind med
den olympiske ild ved
abningen af legene i
Helsinki 1952.
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ogsd mindre byer bgr have en chance for at
overkomme et olympisk arrangement, har
IOK forsggt at nedsztte antallet af idrets-
grene og tilgang af savel aktive idratsfolk
som ledere. Grenserne for, hvor mange del-
tagere en nation m& mgde med i en gvelse
samt kvalifikationsgraenserne i f.eks. atletik,
er stadig gjort strengere, og i alle boldspil
har man kvalifikationskampe, fgr de hold
udpeges,som ma stille op i den olympiske by.

Schweizeren Otto Mayer, der i mange ar
havde varet den internationale olympiske
komités ulgnnede generalsekreter i Lau-
sanne, fastslog ved sin afgang 1963, at kun
tre verdensorganisationer havde overlevet to
verdenskrige. Det var Vatikanet, Rgde Kors
og de olympiske lege. At de olympiske lege
har overvundet mange vanskeligheder skyl-
des vel i fgrste rekke, at dygtige og idea-
listiske ledere arbejder gkonomisk uafhan-
gigt, hvorfor de ikke lader sig diktere hver-
ken af politiske fgrerskikkelser eller af de
forskellige specialforbunds organisationer.
Der har veret tale om, at flere idratsgrene
ville trzkke sig ud af det olympiske sam-
arbejde for selv at arrangere verdensmester-
skaber, men det har vist sig, at de idrets-
grene, som har egne verdensmesterskaber,
ikke konkurrerer med de olympiske lege, og
at atletik og svgmning, der muligvis kunne
give de olympiske lege konkurrence ved at
afholde szrlige verdensmesterskaber, ngjes
med at samle deres elite til olympiske stev-
ner. Og mens cykellgbene ved de olympiske
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‘pa stadion.

lege ikke betgd ret meget sammenlignet med
verdensmesterskaberne fgr den sidste ver-
denskrig, er det nu de olympiske medaljer,
som er mest eftertragtede inden for denne
idretsgren. For fodbolds vedkommende er
det lidt vanskeligt at vurdere de olympiske
leges betydning i forhold til turneringen om
verdensmesterskabet, hvor det er de pro-
fessionelle hold, som dominerer. Men bade
1948 og 1960, da Danmark. fik olympiske
medaljer i fodbold, merkede vi i hvert fald,
at interessen for olympisk amatgr-fodbold
feengede i hele den danske befolkning.

Trods alle kritiske angreb og diverse skgn-
hedsfejl er de olympiske lege uden sammen-
ligning verdensidrattens stgrste fest, og den
vil uden tvivl beholde denne position mange
ar frem 1i tiden.

Athénai (Athen) 1896

Hele det grzske folk sluttede med begej-
string op omkring de fgrste olympiske lege
i moderne tid, der dog ikke fandt sted i
Olympia, men i Athénai, hvor det antikke
marmorstadion blev genopbygget hovedsage-
ligt ved hjelp af den stgtte, man fik fra den
i Agypten boende graeker Georgios Averof.
Arenaen, der var meget smuk og havde
plads til 70 000 tilskuere, var imidlertid ikke
velegnet til atletik; den var smal og havde
skarpe kurver. Resultaterne i lgb blev da
heller ikke gode.

Athénai 1896

— de fgrste olympiske
lege i moderne tid.
T.v. paraderer de
285 idreetsmaend

-

Den 1¢rste marathon- y

vinder, grekeren
Spiridon Louis,
i graesk folkedragt.




Legene fandt sted i tiden 5.4-15.4., og
der deltog 285 idretsmend fra 13 nationer.
Deraf var omkring 200 grekere, der da ogsa
vandt de fleste idraetsgrene. Programmet om-
fattede atletik, brydning, cykling, fagtning,
gymnastik, roning, svgmning, skydning og
vegtlgftning, men roningen blev dog ikke
gennemfgrt pa grund af uroligt vand. Svgm-
ningen blev dog afviklet, selv om den fandt
sted i et abent bassin; banecyklingen foregik
pad en nybygget bane; og fagtningen var
henlagt til en udstillingshal.

Selv om det store graske hold fik flest
placeringer, blev der dog iszr lagt merke
til 14 amerikanske studenter, der var rejst
dertil for egen regning, samt til den austral-
ske mellemdistancelgber Flack. Han vandt
bade 800 og 1500 m, hvorefter de graske
arranggrer fik ham til at stille op i mara-
thonlgbet, selv om han ikke var klar over
Igbets virkelige distance. Han fgrte fra Ma-
rathonsletten til Athénais forstzder, men
sank sammen af udmattelse. Sejrherre blev
den graske bonde Spiridon Louis, der havde
treenet pa ruten i flere méaneder; hans tid blev
2 timer, 58 minutter og 50 sekunder. Louis
blev tiljublet af en begejstret menneske-
mangde. En nationalindsamling gjorde det
muligt at skaffe ham en vingard i Marathon,
hvor han levede som @resborger resten af
sit liv.

En uofficiel pointsberegning gav grakerne
sejren med 78 points, mens USA fik 47,
Tyskland 313, Frankrig 25, Storbritannien
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15% og Danmark 11 points. Det danske hold
var pa tre mand, hvoraf Viggo Jensen, der
egentlig skulle have startet i roning, vandt
vegtlgftning med to arme, blev nr. 2 i vaegt-
Igftning med én arm og nr. 2 i riffelskyd-
ning over 300 m. Holger Nielsen fik en
andenplads i sabelfagtning samt en anden-
og en tredjeplads i pistolskydning. Eugen
Schmidt, der var turens leder, startede i
100 m Igb uden at opné placering. Fra de
gvrige nordiske lande deltog ellers kun den
svenske idrats fader, general Viktor Balck,
medlem af den internationale olympiske
komité, samt en svensk hgjdespringer og en
i Athénai bosiddende svensker. Ingen af dem
kom pa przmielisten.

Paris 1900

Nar legene i 1900 blev henlagt til Paris, var
det til ®re for Pierre de Coubertin. Deltager-
tallet ndede op pa 911 fra 19 nationer. Det
var fgrste gang, man havde kvindelige del-
tagere, i tennis, og resultaterne blev betyde-
ligt bedre end 1896, men arrangementet var
som helhed ret mislykket, idet det kom til at
std i skyggen af en samtidig verdensud-
stilling.

Konkurrencerne var spredt over flere mé-
neder, hvor de egl. olympiske lege overlap-
pede internationale stevner og verdensme-
sterskaber, og udover de officielle olympiske
discipliner var der mange opvisninger og

Saint Louis 1904
Mens bade Danmark
og Sverige deltog i OL
i Paris 1900, sendte
intet nordisk land
deltagere til legene i
USA fire ar senere.
T.v. amerikaneren
Ray Ewry, der sejrede
i hgjde- og lengde-
spring uden tillgb ved
fire lege i traek.

Athénai 1906

Den danske bryder

S. M. Jensen (t.h.), der
vandt guld i brydning
(svaervagt) ogien
serlig konkurrence for
vindere i samtlige
vagtklasser. Han fik
bronze ved legene

i 1908 og 1912.
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handicap-gvelser. Selve de olympiske lege
midt pd sommeren omfattede kurr gymnastik
og atletik, og takket veere skydningen blev
Danmark atter bedste nordiske nation. L. J.
Madsen vandt stdende skydning samt blev
nr. 3 i sammenlagt skydning med armé-
gever.

Sverige mgdte med et stort hold, men de
fleste svenskere ngjedes med at give opvis-
ning i gymnastik. Den 18-arige Ernst Fast
var lige ved at vinde marathonlgbet, men
blev forsinket i over en halv time ved at 1gbe
forkert pa den darligt afmarkede bane. Al-
ligevel kom han i mal som nr. 3, men fik
hverken medalje eller en af de pengepra-
mier, der mod amatgrreglementet blev ud-
delt. Et kombineret svensk-dansk hold vandt
tovtreekningen, hvor Frankrig var den eneste
modstander. Selv om Frankrig havde langt
de fleste deltagere, blev USA bedste nation
med Alvin Kraenzlein som en overlegen top-
scorer. Han vandt fire gvelser og néede f.eks.
ud pa 7,14 m i leengdespring.

Saint Louis 1904

Selv om en verdensudstilling havde gdelagt
legene i Paris, begik man samme fadzse, da
amerikanerne 1904 fik overdraget legene i
Saint Louis s.a. En stor udstilling tog atter
interessen fra legene, der varede det meste
af aret og omfattede s& mange ligegyldige
konkurrencer, at der kun forekom et fatal af
de gvelser, som senere er blevet obligatoriske
pa det olympiske program.

Af de 336 deltagere fra 10 nationer var
272 fra USA, der fuldstendig dominerede,
og intet nordisk land sendte deltagere. Tysk-
land repraesenterede dog Europa ganske pant
ved at blive nastbedste nation, men legenes
topscorer var det amerikanske sprinterfeno-
men Archie Hahn. Marathonlgbet var lege-
nes store »nummer«, og amerikaneren Fred
Lorz, som kom fgrst ind pa stadion, var pa
vej op i presidentens Jloge for at blive hyldet,
da man fandt ud af, at han havde k¢grt halv-
delen af strzzkningen i bil. I stedet vandt
hans landsmand Thomas Hicks, der under
Igbet var blevet dopet sa kraftigt med stryk-
nin, at han faldt sammen umiddelbart efter
at have passeret mallinien.
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Athénai 1906

Da den europziske deltagelse havde vearet
darlig ved legene i Saint Louis, fik Athénai
lov til at fejre 10 ars jubileet for de f@rste
olympiske lege ved at arrangere et ekstra
olympisk stevne 1906. Det var et godt ar-
rangement med 911 deltagere fra 20 lande,
og legene strakte sig kun over en halv snes
dage fra 22. april til 2. maj. Deltagelsen fra
USA var dog ikke sezrlig stor, hvorfor
Frankrig og Grakenland scorede flest points,
mens Sverige blev nr. 8 med 23 points. For
fgrste gang var alle de nordiske lande repree-
senteret, og Danmark fik 111/, Finland 7
og Norge 41/ points. De store svenske tri-
umfatorer var Eric Lemming og John Svan-

Danske brydere ved de indledende kampe
i Athénai 1906 (herunder).

Nederst: Den danske fagter Herbert Sander
i aktion pi pisten.




London 1908

Det svenske atletikfznomen Eric Lemming
(herunder), der vandt guld i spydkast i Athénai
1906, London 1908 og Stockholm 1912.

berg. Den fgrstnzvnte vandt spydkast, Svan-
berg blev nr. 2 i marathonlgb, og i hold-
gymnastik mente svenskerne, nordmandene
og danskerne alle, at de havde det bedste
hold. Svenskerne besluttede imidlertid at
starte uden for konkurrence, men dommerne
udtalte salomonisk, at bade Norge og Dan-
mark havde vist gymnastik af hgjeste klasse.
Dommerlisterne havde dog nordmandene
foran med kneben marginal.

Danmark vandt fodbold, hvor slutkampen
ikke gennemfgrtes; det graske hold opgav,
da danskerne fgrte 9-0 ved pausen. S. M.
Jensen vandt brydning i svervegtsklassen
samt en serlig konkurrence for vinderne af
samtlige klasser. Andre placeringer i bryd-
ning fik Danmark ved Karl Karlsen som nr.
2 i letveegt og Robert Behrens som nr. 3 i
mellemvagt. Danmark havde desuden et
hold damer med, og det gav opvisning i
gymnastik, en virkelig sensation. Damerne
boede under opholdet pa det kongelige slot.
Den daverende greske konge, Georgios I,
var oprindelig dansk prins.
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Den italienske marathonlgber Dorando Pietri
(herover) kom fgrst i mél ved legene i London,
men matte pa grund af krampe i benene

hjelpes over maéllinien af sejrsberuste landsmend,
hvorfor han diskvalificeredes.

London 1908

Da London 1908 skulle arrangere olympiske
lege, faldt man tilbage til den tidligere fejl
at leegge steevnet sammen med en stor udstil-
ling og at lade det strackke sig over flere
maneder. Man byggede et nyt stadion, hvis
Igbebane var 537 m i omkreds, og rundt om
det var der en 603 m cykelbane. Inde pa
selve grgnsvaeren fandtes et 100 m langt
svgmmebassin. % 5

Der startede ikke farre end 2064 idrats-
folk fra 23 nationer, heraf alene 709 eng-
leendere. Det egl. sommerstevne var lagt i
dagene 13.-23. juli. Danskerne fik ikke ret
meget at skulle have sagt i denne periode,
eftersom de ni danske atletikfolk blev upla-
cerede, men Danmark fik en overraskende
andenplads i 100, m rygsvgmning ved Ludvig
Dam, som havde haft lejlighed til at trene
i Tyskland, og de danske brydere fik tre pla-
ceringer: S. M. Jensen (svervaegt), Carl Jen-
sen (mellemveegt) og Anders Andersen (let-
mellemvagt) blev alle nr. 3 i deres klasser.
Dertil kom sa, at det danske hold blev nr. 2
i fodbold efter sejre over to franske hold
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Stockholm 1912
Stockholm-legenes
uomtvistelige hgjdepunkt var
5000 meter 1gbet. Finnen
Hannes Kolehmainen vandt
foran franskmanden

Jean Bouin i ny verdens-
rekordtid efter en spazndende
slutspurt pa en hel omgang.

(den ene med ikke mindre end 17-1, hvilket
stadig er verdensrekord i landskampenes hi-
storie), hvorpd Danmark blev besejret 2—0
af England i slutkampen. Det var vore fgrste
officielle landskampe. Danmark var end-
videre det eneste land, som sendte deltagere
for at mgde englenderne i den olympiske
bokseturnering.

Storbritannien blev legenes nr. 1 med
4411/5 points, USA nr. 2 med 1531/3 og
Sverige nr. 3 med 671/3 points, og sven-
skerne havde navnlig succes i atletik og
svgmning. Marathonlgbet blev atter en dra-
matisk forestilling: italieneren Dorando Pie-
tri, som kom fgrst ind pa stadion, fik krampe
i benene, hvorpd begejstrede landsmend
hjalp ham over mallinien. Han blev dis-
kvalificeret, og sejren gik til amerikaneren
J. Hayes.

Stockholm 1912

Svenskerne var heldige med vejret, og de
arrangerede i dagene 6. juni-15. juli et
olympisk stevne, som blev en virkelig suc-
ces. Lidt fgr udendgrs-konkurrencerne afvik-
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lede man en indendgrs turnering i tennis,
hvor Danmark fik en sglvmedalje ved Sophy
Castenschiold, der naede til finalen i single.
Det var den fgrste danske olympiske kvinde-
premie.

Der var bygget et nyt stadion til legene,
som samlede 2387 idratsfolk fra 29 natio-
ner, svenskerne bidrog alene med 461 del-
tagere, der scorede 136 points mod 124 til
USA og 76 til Storbritannien. Danmark
havde det stgrste hold, der fra dansk side
nogen sinde er sendt til olympiske lege, men
flertallet af de ca. 700 danske deltagere del-
tog i gymnastikopvisninger. Deltagerne be-
talte selv deres rejse, og Danmarks konkur-
rencehold matte selv udrede 50 kr. pr. del-
tager, fordi Danmarks Olympiske Komité
ikke radede over ret mange penge, og staten
ikke ydede nogen stgtte. Danmark blev nr. 9
i nationskampen, vandt 4-arers inriggerro-
ning ved smedeholdet fra Nykgbing Falster,
blev nr. 2 i fodbold, hvor England sejrede
4-2 i slutkampen. Sglvmedaljer fik Dan-
mark endvidere ved Ivan Osiier i karde-
feegtning, sejlsportens 6 m klasse, holdgym-
nastik efter svensk system samt skydning
over 300 m med frit gever. Det var L. J.
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Det legendariske »smedehold« (herover)

fra Nykgbing Falster, der hjemfgrte guld til
Danmark i 4-arers inriggerroning.

T.h. Sejren er halet i land.

Madsen, som fik sglv i skydning, og i sam-
me konkurrence blev N. H. D. Larsen nr. 3.
Disse to gode placeringer hjalp danskerne til
en tredjeplads i holdskydningen. Endelig
vandt Danmark ogsé bronzemedaljer i hold-
gymnastik med fritvalgte gvelser samt i
svervaegtsbrydning ved S. M. Jensen, der alt-
sa deltog i sin tredje olympiade og for tredje
gang kom pad przmieskamlen. Han led for
gvrigt ikke noget regulert nederlag, men
matte trekke sig tilbage med forbrendt hud
efter flere timers kamp i bagende sol under
aben himmel.

Historiske begivenheder ved legene i
Stockholm var, at finsk idret fik sit store
gennembrud, navnlig ved Hannes Koleh-
mainen, som vandt 5 og 10 km lgbene samt
terrenlgb, og at indianeren James Thorpe,
USA, der var blevet nr. 1 i bdde fem- og ti-
kamp, senere matte aflevere sine premier,
da det viste sig, at han havde varet profes-
sionel baseball-spiller. Svenskerne blev pla-
ceret i nasten alle idretsgrene, og for
Sverige var legene béde arrangements- og
idretsmessigt et pletskud.

Antwerpen 1920

Tyskland skulle have arrangeret legene i
Berlin 1916, men 1. verdenskrig lagde en
hindring i vejen for dette stzvnes gennem-
fgrelse, men s& snart der atter blev fred i
verden, var de olympiske lege noget, man

gnskede at genoptage sa hurtigt som muligt.
Antwerpen fik overladt arrangementet, fordi
Belgien uforskyldt havde lidt s& meget under

krigshandlingerne. Begejstringen for den
olympiske idé var nu blevet s stor, at den
danske stat begyndte at interessere sig for
legene og gav et gkonomisk tilskud pa
100 000 kr., en stor sum efter tidens forhold.

Tyskland og @strig, som havde tabt kri-
gen, fik ikke lov til at vare med, og bel-
gierne havde alt for kort tid til at forberede
legene, der dog fik deltagelse af 2682 idrats-
folk fra 29 nationer. USA blev bedste nation
foran Sverige, Storbritannien, Frankrig, Fin-
land, Italien, Nederland, Canada og Dan-
mark. - :

Danmark fik guldmedaljer i udspring ved
Stefanie Fryland-Clausen, i herrernes hold-
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Antwerpen 1920 gymnastik med fritvalgte gvelser samt i sté-
en &bets idprsEee - ende holdskydning over 300 meter. Niels
Stefanie Fryland-Clausen (herunder) pa vej til Bl 5 deri g d " d
guldet i tarnspring i Antwerpen 1920. ukh-gymnasterne matte derimod ngjes me

andenpladsen i holdkamp efter svensk sy-
stem, og andre danske sglvmedaljer fulgte i
i hockey, boksning ved Anders Petersen i
fluevaegt, Godtfred Johansen i letvagt samt
Sgren Petersen i svervagt, i svervagtsbryd-
ning ved Paul Hansen, skydning ved L. J.
Madsen og N. H. D. Larsen samt i stang-
spring Henry Petersen. Siden da har danske
mandlige atletikfolk ikke faet olympiske me-
daljer. Den stgrste skuffelse for Danmark
var fodboldspillernes nederlag i deres fgrste
kamp, hvor Spanien slog holdet med 1-0
ved en kamp i Bruxelles. Dette resultat holdt
Danmark borte fra olympisk fodbold i 28 ar.

Paris 1924

De ottende olympiske lege afholdtes i Paris
i dagene 5.-27. juli 1924. Tyskland var atter
udelukket. Fgr &bningshgjtideligheden af-
gjordes damefaegtningen, som for fgrste gang
var pa det olympiske program, og her fej-

Danmarks hockeyhold, der besejrede bade
Frankrig og Belgien, men maétte se sig slaet af
England og vandt sglv (herunder).

Paris 1924
Tarzanfilmenes
Johnny Weismuller
var sin tids

hurtigste svgmmer og
vandt »trekejserslaget«
mod svenskeren

Arne Borg

og australieren

Boy Charlton

pa 400 m.
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rede Danmark store triumfer, da Ellen Osiier
blev nr. 1 og Grete Heckscher nr. 3, s Dan-
mark havde to premietagere med i den offi-
cielle indmarch. Boksning var det danske
holds bedste idretsgren med Hans Nielsen
fra Alborg som nr. 1 i letveegt samt Thyge
Petersen og Sgren Petersen pa andenpladser
i letsvaervaegt og svervagt. Hans Nielsen er
Danmarks til dato eneste bokser med olym-
pisk guldmedalje. Andre danske placeringer
fik Willy Falck Hansen og Edmund Hansen
med andenpladsen i tandem-cykellgb; sejl-
sporten fik samme placering i 6 m klassen,
og P.R. Kirkebjerg tog sglv i military-rid-
ning. N. H. D. Larsen vandt bronze i skyd-
ning over 600 m med frit gever. I alt sco-
rede Danmark 20 points, hvilket resulterede
i en nationsplacering som nr. 10.

USA dominerede stort ved at fa 216
points, mens Frankrig og Finland pa de
nazste pladser havde henholdsvis 83 og 78%
points, og Finland var for fgrste gang bedste
nordiske nation. Paavo Nurmi blev legenes
dominerende figur, da han med en times
mellemrum vandt savel 1500 som 5000 m
Igbene, og han fik sin tredje fgrsteplads i
terraenlgbet, der afholdtes i sd sterk varme,
at mange af deltagerne styrtede om og en

enkelt dgde. Svgmningen domineredes af
Johnny Weismuller (den fgrste Tarzan pa
film), og den nordiske fodboldzre forsva-
redes af Sverige med en tredjeplads. Uru-
guay vandt og indledte derved en uventet
era for fodboldspillet i Sydamerika.

Det sejrrige danske boksehold i Paris 1924
(herover). Fra venstre mod hgjre:

Sg¢ren Petersen, sglv i svaervaegt, Hans Nielsen,

guld i letvaegt, og Thyge Petersen, sglv
i letsvervaegt.

Den danske fagterske Ellen Osiier,
guldvinder i damernes fagtning, hvor
Grete Heckscher vandt bronze.

27



Olympiske Lege

Amsterdam 1928

Amsterdam fik overdraget afholdelsen af de
niende olympiske lege, der fandt sted pa et
nyopfgrt stadion 28. juli-12. august 1928.
Nederlenderne lagde fodbold en maned fgr
den gvrige del af de olympiske lege, hvilket
sikrede dem legenes gkonomiske succes efter
en rekke udmerkede kampe, der atter gav
Uruguay guldmedaljer.

Der deltog nezsten 3000 fra 46 lande, og
med 13 points fik Danmark en placering
som nr. 14. Det var cykelrytterne, som vandt
de fleste danske medaljer. Willy Falck Han-
sen vandt 1000 m pa tid og blev nr. 3 i
sprint, og Henry Hansen sejrede i landevejs-
Igbet, hvor Danmark tillige vandt holdlgbet.
De resterende 3 gik til points til sejlsporten,
der sikrede sig en andenplads i 6 meters sej-
lads (W. Vertt ligesom 1924), og til Jacob
Michaelsen i svervaegtsboksning. Hans Niel-
sen forsvarede sit olympiske mesterskab i
letvaegt, men han matte ngjes med en fjerde-
plads p.gr. af manglende kondition. Han var
kommet for sent i gang med at genoptage
treeningen.

USA blev pé ny de olympiske leges bedste
nation, og Tyskland, som fik et olympisk
come-back, bekledte andenpladsen foran
Finland, Sverige og Frankrig. Legenes store
dyst var 5000 m Igbet, som finnen Ville
Ritola vandt foran Paavo Nurmi, der til
gengzld sejrede pd 10000 m. Svenskernes
store triumfer kom i moderne femkamp og
brydning samt ved svgmmeren Arne Borg.

Amsterdam 1928

Henry Hansen kgrer i mal som sejrherre i
landevejslgb ved de olympiske lege i Amsterdam
(gverst).

Willy Falck Hansen (i midten og forneden),
der blev nr. ét i 1000 m pa tid og nr. tre i sprint.

28




Los Angeles 1932

Den tiende sommerolympiade, der afvik-
ledes i Los Angeles i de to fgrste uger af
august 1932, blev i enhver henseende glans-
fuld. Den lange og dyre rejse bevirkede dog,
at der kun kom 1334 deltagere fra 37 na-
tioner til legene i California, og da Danmark
ikke lengere fik statsstgtte, var tanken om
et nogenlunde slagkraftigt hold nazsten op-
givet pa forhand. Med den danskfgdte film-
skuespiller Jean Hersholt som den drivende
kraft foranstaltedes der imidlertid en ind-
‘samling blandt dansk-amerikanere, der til-
bgd at betale jernbanerejsen fra New York
til Los Angeles for de idratsfolk, som selv
kunne klare turen Kgbenhavn—-New York
og retur.

Med denne gkonomiske stgtte lykkedes
det os at fa et nogenlunde reprasentativt
hold med, men det skuffede dog dansk-ame-
rikanerne, at Danmark ikke fik den fg@rste-
plads, som kunne have bragt Dannebrog pa
sejrsmasten til tonerne af den danske natio-
nalmelodi. Sglvmedaljer vandt det danske
hold ved Svend Olsen i vegtlgftning, (let-
svervegt), Abraham Kurland i letvaegtsbryd-
ning og holdkampen i landevejscykling, hvor
holdet bestod af Frode Sgrensen, Leo Niel-
sen og Henry Hansen. Willy Gervin og
Harald Christensen i tandem-cykling, Else
Jacobsen i 200 m brystsvgmning og Peter
Jgrgensen i letsvervegtsboksning blev alle
nr. 3. '

USA dominerede stort foran Italien, Sve-
rige, Frankrig og Finland, mens Danmark
med 9 points blev nr. 15. Finlands store
skuffelse var, at den internationale komité
diskvalificerede Paavo Nurmi for professio-
nalisme. Han var betragtet som favorit i
marathonlgbet.

Los Angeles 1932

Finnen Lauri Lehtinen (gverst) vandt

5000 meter lgb, men publikum ville have ham
diskvalificeret for forsatligt at have klemt
Ralph Hill med nr. 433.

I midten t.h. Abraham Kurland, Danmark,
der vandt sglv i letvagtsbrydning,
t.v. guldvinderen Erik Malmberg, Sverige.

Svend Olsen, der vandt sglv for Danmark
i vegtlgftning (nederst).
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Berlin 1936

Et imponerende arrangement med 3972 del-
tagere fra 49 lande gav Tyskland den ven-
tede nationssejr over USA. Heller ikke denne
gang vandt Danmark nogen guldmedalje, og
i nationskampen blev det danske hold nr. 20
med 7 points. Selv om rejsen var billig, og
der afsendtes et stort hold til Tyskland, blev
det slaet fast, at Danmark ikke var nogen
idraetslig stormagt.

Danmark vandt sine medaljer ved Ragn-
hild Hveger som nr. 2 i 400 m crawl, Ri-
chard Olsen og Henry Larsen, Sorg som nr. 2
i toer-roning med styrmand samt tredjeplad-
ser ved Inge Sgrensen i 200 m brystsvgm-
ning, H.M. Lunding i military-ridning og
Gerhard Petersen i weltervagtsboksning.

Stgrst begejstring vakte den kun 12-érige
skoleelev Inge Sgrensen, som var legenes
yngste deltager og fik bronzemedalje. Aldrig
har man set en lignende modtagelse af dan-
ske idratsdyrkere, som da hun vendte hjem
fra legene i Berlin. S& selv om legene i vir-
keligheden ikke opfyldte de danske forvent-
ninger, fglte vi os mindre skuffede end
mange andre lande, der matte bgje sig for
tyskernes overmagt.

Tyskerne havde dog ogsa deres skuffelser.
Det morede ikke Hitler, at amerikaneren
Jesse Owens vandt 100 og 200 m Igb,
lengdespring og var med pé det sejrende
hold i fire gange 100 m stafetlgb. Desuden
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Finalen i toer uden styrmand.
Nr. 1 Tyskland, nr. 2 Danmark med Sor¢g Roklub
(herover).

Amerikaneren Jesse Owens, Berlin-legenes
dominerende topscorer, der bade sejrede i

100 og 200 meter Igb, l&ngdespring og var med
pa det sejrende hold i 4 X200 meter stafetlgb.
Herunder ses han i fard med at sztte
olympisk rekord i lengdespring med 806 cm.




Herover: Svgmmepigerne Ragnhild Hveger, der
erobrede sglv i 400 meter crawl, og den

kun 12-drige Inge Sgrensen, legenes yngste deltager,
der vandt bronze, her ved den storstilede modtagelse
i Kgbenhavn efter hjemkomsten fra Berlin.

T.h. Marathon-
1gberen Kitei Son,
Japans fgrste
sejrherre i atletik.

blev det tyske fodboldhold sldet af Norge.
Det var fgrste og sidste gang, Hitler over-
varede en fodboldkamp. Norge fik bronze i
den olympiske fodboldturnering, mens Sve-
rige blev slaet ud af Japan.

London 1948

Pé grund af 2. verdenskrig métte legene af-
lyses savel 1940 som 1944, og da London
tog arrangementet 1948, blev Tyskland og
Japan forment adgang. Men mange nye na-
tioner rykkede ind, s& der i alt deltog 59
lande med 4689 aktive idretsfolk, og der
var ikke noget i vejen med interessen for de
olympiske leges genoptagelse, selv om man

Olympiske Lege

rundt om i verden led under fglgerne af
krigen.

Legene bar da ogsé prag af, at lande, der
ikke havde varet direkte krigsskueplads, el-
ler hvis befolkning havde undgaet sult, kla-
rede sig bedst. USA 1a& ganske vist klart i
spidsen med 187 points, men Sverige blev
nr. 2, og med 37 points 1& Danmark som nr.
9 foran mange nationer, der plejede at vere
bedre placeret ved dette verdensstevne.

De danske guldmedaljer tog Greta Ander-
sen i 100 m crawl, Karen Hoff i kajak-
roning, Karen Margrethe Harup i 100 m
rygerawl (hun blev ogsd nr. 2 i 400 m
crawl), Roskilde Roklub i toer med styr-
mand samt Paul Elvstrgm i sejlads i firefly-
klassen. Sglvmedaljerne gik til svgmmepi-
gerne i 4 gange 100 m crawl, Ebbe Parsner
og Aage Larsen i dobbeltsculler, Frederik
Kobberup i 1000 m ener kajak, Bernhard
Jensen og FEivind Hansen i 1000 m toer
kajak, Karen Lachmann i fegtning samt
Horsens Roklub i firer uden styrmand. En-

London 1948

Herunder: Med fire guldmedaljer i fri idrat

blev den 30-arige nederlandske husmoder

Fanny Blankers-Koen legenes absolutte triumfator.
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delig fik danskerne bronzemedaljer i fod-
bold, drage-sejlads, Axel Schandorff i cyk-
ling (sprint), Svend Wad i letvaegtsboksning,
Henrik Hansen i weltervaegtsbrydning, Lilly
Carlistedt i spydkast, Birthe Christoffersen i
tarnspring samt Kgge Roklub i firer med
styrmand.

Der var sa godt som ikke en dag uden en
dansk placering, og det var n@rmest me-
ningslgst at diskvalificere rytterholdet i mili-
tary, fordi en af deltagerne ikke havde féet
korrekt besked om, pa hvilken side han
skulle ride forbi en urtepotte, og Greta An-
dersen havde ‘sandsynligvis vundet 400 m
crawl, dersom hun ikke var blevet syg under
et indledende heat.

For fgrste gang siden 1920 deltog Dan-
mark i olympisk fodbold, og holdet be-
gyndte med at spille uafgjort mod ZAgypten,
som vi dog besejrede under den forlengede
spilletid, selv om det varme vejr vel var i
&gypternes favgr. Men den solide fortraening
havde bragt det danske hold i bedre form
end nogen sinde fgr, og i den fglgende kamp
kom den store sensation, at Danmark pa
Arsenals bane vandt 5-3 over Italien, hvis
spillere nok burde betragtes som professio-
nelle. I semifinalen vandt imidlertid Sverige,
hvorpa Danmark fik bronzemedaljer ved at
vinde over Storbritannien. Internationalt var
dansk fodbold atter kommet i rampelyset,
men den gode indsats i London blev des-
verre anledning til, at mange spillere fik
professionelle kontrakter i udlandet.

Ogséa for Sverige blev legene en stor op-
levelse med ikke ferre end 16 guldmedaljer,
hvorimod hverken Norge eller Finland end-
nu var kommet til krefter, og selv om Stor-
britannien havde vartskabet, blev det kun til
en enkelt guldmedalje, som kom ganske
uventet i ridning pa legenes sidste dag.

Karen Margrethe Harup (gverst) pa sejrsskamlen
efter sejren i 100 meter rygcrawl.

Greta Andersen (i midten) modtager sin guldmedalje
for sin prastation i 100 meter crawl.

Sejren er ogsa hjemme for Roskilde Roklub i toer
med styrmand. Italien kom ind som nr. to.
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Helsinki 1952
Finn Haunstoft og Peter Rasch (herover)
vinder guld for Danmark i 1000 meter toer kano.

Herunder: Den senere si kendte

professionelle verdensmester i svarvaegtsboksning,
Floyd Patterson, USA, der fik sit gennembrud
som amatgr med sejren i mellemvagt ved legen
i Helsinki. :

Helsinki 1952

Fra dansk side stilledes der store forvent-
ninger til legene 1952. Dels var der trium-
ferne fra London, og dels gledede man sig
til at gaste et nordisk land, hvor man kunne
vere nogenlunde sikker pa, at klimaet ikke
ville volde idreztsfolkene vanskeligheder. Fgr
legenes begyndelse fik Danmark lejlighed til
at deltage i det olympiske fakkelstafetigb,
idet den olympiske ild, der var tandt af
solens straler i Olympia, blev flgjet til Al-

3 Sporten 1.

Cecheren Emil Zatopek, »det menneskelige
lokomotiv« (herover), vandt bade 5000 meter igh
10 000 meter 1gb samt marathonlgb.

borg og derefter Igbet gennem Danmark, sa-
ledes at en stor del af befolkningen fik en
lille forsmag pé legene.

Fgr legenes abning spillede Danmark fod-
bold mod Grzkenland i Tampere (Tammer-
fors), hvor holdet vandt, hvorpa det ligeledes
besejrede Polen i Turku (Abo), men i kvart-
finalen tabte man over for Jugoslavien; hol-

Mod al forventning
vandt luxembourgeren
Joseph Bartel (t.v.)
guld pa 1500 meteren.
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det var ikke i samme trening som fire ar
tidligere.

Danmark fik i alt 101/, points, hvilket gav
en placering som nr. 17, en tilbagegang sam-
menlignet med 1948, men i 10 af olympia-
dens 17 idratsgrene fik danskerne dog pla-
ceringer blandt de seks bedste. Konkurren-
cen var blevet hardere, fordi Sovjetunionen
for fgrste gang stillede op, og man atter
havde indbudt Tyskland og Japan. Dertil
kom, at levestandarden over det meste af
verden var forbedret betydeligt.

Danske guldmedaljer gik til Paul Elvstrgm
i finnjolle samt Finn Haunstoft og Peder
Rasch, som helt uventet vandt 1000 m i
toer kano. En andenplads blev overraskende
vundet af Lis Hartel pa »Jubilee« i skole-
ridning. Denne placering var bemerkelses-
vaerdig, fordi det var fgrste gang en kvinde
tog olympisk medalje i ridning, og ogsa
fordi fru Hartel pa grund af polio havde
varet afskéret fra at dyrke idret i flere ar.
Hun blev kun nr. to ved é&rets danske me-
sterskab, men hun havde lagt treeningen til
rette med henblik pa de olympiske lege, og
da hun red i Helsinki, imponerede hun ride-
eksperter fra hele verden.

Tredjepladser gik til Frederiksverk Ro-
klub i toer med styrmand, Karen Lachmann
i faegtning og Victor Jgrgensen i weltervagts-
boksning. Den sidstnzvnte kom dog ikke til
at keempe om bronzemedaljen, idet begge de
tabende semifinalister fik tildelt diplom.
Skuffende for danskerne var det, at roerne
kun havde én bad med i finalen, og at svgm-
merne blev helt uden medaljer. Bedst kla-
rede Ragnhild Hveger sig, der som 31-arig
fik et come-back og blev nr. fem i 400 m
crawl og var med pa det 4 gange 100 m
hold, der sluttede pé fjerdepladsen.

Styrkeprgven mellem USA og Sovjetunio-
nen sluttede i amerikanernes favgr, og disse
to lande 1& klart foran Ungarn og Sverige
som nr. tre og fire. Legenes store navn var
Emil Zatopek fra Cechoslovakiet, der vandt
bade 5 og 10 km samt marathonlgb, men
ogsd smé nationer formaede at havde sig
pa atletikbanen; saledes vandt Joseph Bartel
fra Luxembourg 1500 m lgbet. Og danske-
ren Gunnar Nielsen var lige ved at vinde en
medalje, men matte ngjes med fjerdepladsen
pa 800 m.
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Melbourne 1956

Dawn Fraser, Australien, (herover) har
gennemfg@grt den fantastiske bedrift at vinde
100 meter fri svgmning i tre OL: 1956, 1960
og 1964.

rv \ "
Paul Elvstrgm (herover) ved hjemkomsten

fra legene i Helsinki, hvor han vandt én af sine
i alt fire olympiske guldmedaljer.

Herunder: T.v. den danske rytterske Lis Hartel,
som pa »Jubilee« pd ny besatte andenpladsen

i skoleridning med svenskeren Henri Saint Cyr (t.h.)
som nummer ét.
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Melbourne 1956

Pé grund af de australske karantenebestem-
melser blev en szrlig rytterolympiade hen-
lagt til Stockholm 10.—-17. juni 1956, og her
fik Danmark atter gleden af at se Lis Har-
tel og »Jubilee« hjemfgre sglvmedalje i
skoleridning.

Den egl. sommerolympiade i Australien
22.11.-8.12. s.a. var ikke serlig gunstig for
danskerne, som havde svert ved at holde sig
i trening uden for sesonen, men der af-
sendtes dog et hold p& 31 aktive idreatsfolk;
der var bevilget tipspenge til olympisk del-
tagelse, og Danmark var med i ni olympi-
ske idretsgrene. Paul Elvstrgm vandt atter
finnjolle, og Ole Berntsen var sammen med
Christian Biilow og Cyril Andresen s& nar
guldmedaljen i sejlads med drager, som man
kunne vare, nar den sidste konkurrence alli-
gevel kun gav sglv. En tredje medalje til
Danmark kom i damernes kajakroning, hvor
Tove Sgby blev nr. tre, og nar dertil legges

3.

Melbournes sprinterdronning Betty Cuthbert

fra Australien vandt bade 100 meter 1gb (herover)
og 200 meter 1gb og

deltog desuden pa det sejrende damestafethold.

sglvmedaljen fra rytterolympiaden, scorede
Danmark sammenlagt 8 points, hvorved vi
blev nummer 19 blandt 38 nationer, som
kom pa prezmieskamlen. Sovjetunionen slog
USA med 196 mod 163, mens de australske
arranggrer pa tredjepladsen fik 683 points.
Fjerdepladsen gik til Ungarn.

Det var et uheld for Danmark, at Gunnar
Nielsen, der i flere ar havde varet blandt
verdens bedste mellemdistancelgbere, slut-
tede sin idreetskarriere i Melbourne uden at
vaere kommet i form efter en benskade. Bade
han og en anden dansk verdensrekordinde-
haver, svgmmeren Knud Gleie, ndede deres
topresultater mellem to olympiske stevner.
Bedst af de nordiske lande blev Sverige, men
Norge fejrede dog den triumf, at Egil Da-
nielsen satte verdensrekord i spydkast, som
han vandt, og for Island var det en opmun-
tring, at trespringeren Vilhjalmar Einarsson
fik sglvmedalje i trespring. Han var den af
samtlige deltagere, der havde foretaget den
lengste rejse.
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Roma 1960
Ingrid Krimer, @sttyskland, (herover)
brgd USAs mangedrige eneherredgmme i udspring.

I midten den danske kajakroer Erik Hansen
(herover), der sejrede i 1000 meter ener kajak.

Wilma Rudolph, USA, fik efter sine sprinterlgb
og tre guldmedaljer tilnavnet
»den kvindelige Jesse Owensc.

Roma 1960

Mulighederne for at komme til olympiske
lege i »den evige stad« bevirkede, at s3 godt
som alle idretsgrene indledte den olympiske
trening i god tid. Fodboldspillerne slgjfede
den alm. vinterferie, hvilket de havde ser-
lig grund til, eftersom Danmark var den
eneste af de 16 nationer, som skulle have
adgang til slutrundekampene i Roma, der
allerede havde kvalificeret sig i efteraret
1959. Danmark havde ikke haft noget fod-
boldhold med i Melbourne, men minderne
fra 1948 levede stadig, og netop p.gr. af
fodboldspillernes indsats blev Roma-legene
en begivenhed, der skabte olympisk stem-
ning i store dele af den danske befolkning.

Danmark var eneste nordiske nation, som
havde et fodboldhold med i Roma, men der
neredes ikke store forhdbninger om at vinde
den pulje, i hvilken vi skulle mgde Argen-
tina, Polen og Tunesien i nevnte reekkefglge,
men opgaven blev Igst, eftersom holdet
havde det held at vinde 2-1 over Polen i
Livorno. I semifinalen, hvor Danmark mgd-
te Ungarn i Roma, vandt holdet 2-0 efter
en kamp, som i hvert fald for fgrste halv-
legs vedkommende bgd pa et spil, der naede
de store hgjder, og derefter betgd det ikke
sd meget, at man matte ngjes med sglv-
medaljerne, efter at Jugoslavien havde vun-
det slutkampen 3-1. Dansk fodbold havde
atter vist, at et veltrenet og viljestaerkt hold
kunne hzvde sig i verdenseliten.

Legene fandt sted i dagene 25.8.-11.9.
1960, og Danmark sendte 119 aktive idraets-
folk til Roma. 45 af de 86 deltagende lande
fik medaljer, og det danske hold scorede 13
points, hvorved det blev bedste nordiske na-
tion. Nar fodboldspillerne er omtalt fgrst,
selv om de »kunc« fik sglvmedaljer, skyldes
det, at det var dem, der blev talt og skrevet
mest om, men Danmark fik 2 guldmedaljer,
da Paul Elvstrgm for fjerde gang blev nr. ét
i sejlads med enmandsjolle, og Erik Hansen
sejrede i 1000 m ener kajak. Sglvmedaljer
fik ikke blot fodboldspillerne, men ogsa
W.E. Berntsen, Sgren Hancke og Steen
Christensen i sejlads med 5,5 m bade samt
Hans Fogh og Ole Gunnar Petersen i flying
dutchman, og Danmark blev bedst blandt de
49 nationer, som deltog i sejlsport. En bron-



Det bergmte danske fodboldhold, der vandt sglv
ved legene i Roma 1960 efter i finalen at vare
blevet sldet af Jugoslavien med 3-1.

Stidende yderst t.h. rigstrener Arne Sgrensen.

T.h. Den amerikanske bokser Cassius Clay,
der vandt sine fgrste laurbzr ved de olympiske lege
i Roma 1960, hvor han sejrede i let-svaervaegt.

Australieren Herbert Elliott (nederst) var helt
suverzn pa 1500 meteren, her ses han fotograferet
under sin bergmte 3/4 omgangs spurt.

zemedalje vandtes tillige i 4 gange 500 m
stafet-kaproning. Varmen var et hardt han-
dicap for mange af danskerne, og at Knud
Enemark som fglge af hedeslag dgde under
landevejs-cykellgbet er et trist minde, men
andre af vore folk klarede sig godt trods den
hgje temperatur. Thyge Tggersen blev f.eks.
nr. 6 i sit livs fgrste marathonlgb.

Sovjetunionen slog atter USA i kampen
om at vare bedste nation, mens Tyskland og
Italien besatte de neste pladser. Deltagere
fra dette olympiske steevne, som lever i erin-
dringen, var den kvindelige negersprinter
Wilma Rudolph, etioperen Abebe Bikela, der
ganske uventet vandt marathonlgbet, den
sovjetiske veegtlgfter Jurij Viasov og den
amerikanske vinder i letsvervaegtsboksning,
Cassius Clay. Han blev jo senere professio-
nel verdensmester i svaervaegt.




Fred Hansen, USA (herover) sprang 510 cm i
stangspring, hvorved han kvalificerede sig til guldet.

Danmarks guld i firer uden styrmand hjemfgrtes af
Roforeningen Kvik, hvis mandskab (herunder)
er fotograferet ved sejrsceremonien.

USA brillerede totalt i svgmning ved legene

i Tokyo 1964. Herover ses de tre bedste i

200 meter rygsvgmning, fra venstre Bob Bennett
(bronze), Jed Graef (guld) og Gary Dilley (sglv).

Pelle Svensson, Sverige (herover),
sglvvinder i svaervagtsbrydning, kaster modstanderen
med et af sine bergmte nakkesving.

Ole Berntsen med sit mandskab pa sejrsskamlen
efter sejren i drageklassen med »White Lady«
(herunder).




Tokyo 1964

Allerede pa en kongres i Berlin 1936 blev
det bestemt, at Tokyo skulle vaere olympisk
arranggr 1940, og at legene derved for fgr-
ste gang skulle finde sted i Asien, men 1940-
legene blev p.gr. af krigen ikke til noget, og
Tokyo havde for gvrigt trukket sig tilbage
1938, da der var krig mellem Kina og
Japan.

At samle verdens idretsungdom i Asien
blev udskudt til 1964, da legene afholdtes i
Tokyo 15.-24. oktober, hvor man i Japan
almindeligvis har en behagelig eftersommer,
men for en gangs skyld kendetegnedes &rs-
tiden ved en kedelig regnperiode. Selv om
japanerne fgrst fik alle anleg ferdige i sid-
ste gjeblik, gennemfgrte de dog et perfekt
arrangement, som bgd pd et nyt gigant-
opggr mellem USA og Sovjetunionen. Ame-
rikanerne fik flest medaljer, men i points-
kampen var deres sejr sa kneben som pa 188
mod 187. Derefter fulgte Tyskland, Japan
og Italien, og Sverige blev som nr. 15 bed-

Olympiske Lege

Russeren Valerij Brumel (herover) vandt
i elegant stil guld i hgjdespring.

ste nordiske nation med 14 points; Danmark
og Finland fik begge 11 points og delte 17.
pladsen. Af de 93 deltagende nationer fik
41 medaljer, og blandt dem, der rejste skuf-
fede hjem, var nordmendene, hvis bedste
placering blev en femteplads i gymnastik. -

Kravene for at komme med pa sa lang en
rejse som til Tokyo var strenge, men det
danske hold blev alligevel pa 61 aktive del-
tagere, der vandt 2 guld-, 1 sglv- og 3 bron-
zemedaljer, hvilket ikke kunne betragtes som
skuffende i betragtning af den hérde kon-
kurrence og de for nordeuropaiske idrats-
folk uvante forhold.

De danske fgrstepladser kom i sejlsport
og roning. Ole Berntsen, som sammen med
Christian Biilow og Ole Poulsen sejlede
»White Lady«, vandt drageklassen efter et
fantastisk spazndende opggr. Stillingen fgr
den sidste af de 7 sejladser var saledes, at
danskerne absolut skulle sla USA, og den
tyske badd matte ikke blive bedre placeret
end nummer to. »White Lady« kom i mal
som nr. 7 lige foran amerikanerne, og ba-
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amerikaneren Bob Hayes,der vandt 100 meter lgbet
i tiden 10 sekunder rent.

den fra Bahamagerne, som var uden me-
daljechance, henviste Tyskland til anden-
pladsen. Dermed var den danske sejr altsé
halet i land, og det kan navnes, at »White
Lady« var den eneste drage, som havde to
fgrstepladser i de enkelte sejladser.

Den guldmedalje, som roerne fra Ro-
foreningen Kvik fik i firer uden styrmand,
hjemfgrtes af John @rsted Hansen, Bjprn
Haslgv, Erik Petersen og Kurt Helmuth, der
ved at vinde et indledende heat kvalificerede
sig direkte til finalen, og her viste de den
klasse, som uheld ved de to sidste ars europa-
mesterskaber havde hindret dem i at doku-
mentere.

At Kjeld Rodian besatte andenpladsen i
det 175 km lange landevejs-cykellgb var en
overraskelse, men han var kun fa centi-
meter fra at vinde, da han i et stort hoved-
felt fik placeret sig s& godt, at han kunne
udnytte sine spurtevner. Preben Isaksson
blev nr. tre i 4000 m forfglgelseslgb, og
bronzemedaljer gik endvidere til Henning
Wind i sejlads med finnjolle samt Peer Norr-
bohn og John Sgrensen i 1000 m toer kajak.
Danmark havde ikke noget fodboldhold med
i Tokyo, men man forsggte at kvalificere
sig i en indledende runde, hvor vi efter 3
harde kampe matte se os slaet af Rumzanien.
Danmark tabte 2-3 i Kbh., vandt 3-2 i Bu-
curesti og den tredje kamp péa neutral bane
(Torino) vandt Ruméanien 2-1.

Danskerne flgj til Tokyo via Nordpolen
og tog hjem over Thailand med to dggns
ophold i Bangkok, hvor holdet fik lejlighed
til at gleede sig over @stasiens serlige folke-
liv. I Tokyo var afstandene for store til, at
man kunne kombinere idret med turisme,
men turen var en stor oplevelse, og de
idreetslige resultater af hgj klasse. Navnlig
svgmningen i en nyopfgrt hal samt atletik-
ken og veagtlgftningen havde prestationer,
som overgik alt, hvad man havde set ved
tidligere olympiske lege.

For fgrste gang siden 1920 kunne samme lgber
vinde bade 800 og 1500 meter lgb — New Zealands
Peter Snell (t.v.).



Gennemgang af
de enkelte sportsgrene



Svemmesport
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Svomning

Englenderne var efter alt at dgmme de fgr-
ste, som organiserede svgmmekonkurrencer
i moderne udformning, og de regnes ogsa
som foregangsmand inden for udviklingen
af svgmmeteknikken. Denne fase i svgmnin-
gens historie tilhgrer 19. arh.

I moderne tid er det fgrst og fremmest
USA og Australien, der har varet de store
svgmmenationer, men ogsd Danmark har
opnaet resultater af international klasse.

Ved de olympiske lege henhgrer svgmning
under hovedidratterne, og nar den inter-
nationale elite mgdes i kamp om tiendedele
sekunder, er der spznding og feststemning
omkring svgmmebassinet.

Der konkurreres i fire forskellige svgmme-
arter: crawl (fri svgmning), brystsvgmning,
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startskammel

i bassinet:
rystsvgmning og butterfly sker
fra startskamlen. Rygsvgmmerne starter derimod i
vandet med henderne pa handtaget i startskamlen.

Svgmmerne gar i mal ved at sl hdnden/handerne
i vaeggen, som pa dette sted er forsynet med

et net over en kontaktplade, der sender en elektrisk
impuls videre til tidtagernes ure.

For at svgmmerne ikke skal generes af de bglger,
der opstér, er der en skvulprende i hver af de to
langsider.

Svgmmesport

vendingskontrollanter

;narkering til
vending i rygcrawl

© rocus

Svgmmebassinet
Standardmélene for et internationalt svgmmebassin
er 50X 12 m. De fleste danske indendgrs bassiner
maler dog 25X 12 m. Langs med den ene korte side
findes startpladserne for de forskellige
svgmmebaner, der adskilles af tove med flydere

af kork i vandoverfladen.

En snor spzndt over bassinet s@nkes ned foran
svgmmerne i tilfelde af for tidlig start.

To andre vimpelforsynede snore advarer
rygsvgmmerne om, at der er 5 m til bassinvaggen.

rygerawl og butterfly. Butterfly kom fgrst
frem i 1950-erne, idet det tidligere blev god-
kendt som en form for brystsvgmning.

Endelig findes der ogsa en holdkapsvgm-
ning, hvori de fire fgrnavnte svgmmeformer
indgar. Denne konkurrence kaldes for hold-
medley.

Baner og udstyr

Svgmning var fra begyndelsen en sommer-
sport, men takket vere de mange indendgrs
bassiner er den nu blevet en idrat, der kan
dyrkes aret rundt.

Et reglementeret internationalt svgmme-
bassin skal male 21X 50 m, langbanebassin,
med plads til otte baner, der hver har en
bredde pa 2,5 m. Dybden i bassinet ma ikke
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Svgmmesport

vere under 186 cm. Banerne adskilles ved
hjelp af tove, som ligger i vandoverfladen
og holdes oppe af korkflydere.

I Danmark findes der kun 25 m bassiner
indendgrs, og pa 25 m baner, kortbanebas-
siner, kan der ikke se&ttes verdensrekorder.

Stdende start sker fra en startskammel,
og ved rygerawl, hvor starten sker i vandet,
er der som regel serskilte handtag. Start-
skamlerne ma hgjst veere 75 cm over vandet
og er nummererede fra hgjre til venstre.

Midt for banen findes i den modsatte ende
tilsvarende banenumre fra 1 til 8.

15 m fra starten treekkes en snor tvers
over bassinet, og den kan i tilfalde af tyv-
start senkes ned foran de svgmmende. Det
er den bedste made at standse svgmmerne
pa, idet de kan have svart ved at opfatte
lydsignaler, nar de er kommet i vandet.

Svgmmernes udstyr bestér for herrernes ved-
kommende af et par badebukser med dob-
belt forside. Damernes badedragt skal vare
hel med benene skaret lige over; de regle-
menterede mal for, hvor nedringet bade-
dragten ma vare, skal overholdes (kun 12
cm fra halsen og 5 cm fra armhulerne).
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Crawl eller fri svgmning er den
hurtigste af de fire svgmmearter. Crawl
er ogsa en af de mest komplicerede
former og kraver et perfekt samarbejde
mellem armenes og benenes bevagelser
(billedserien gverst). Armtagene fgres
helt ud og danner en kontinuerlig beve-
gelse. Bensparkene modsvarer

den almindelige gangbevagelse.

Andedratsteknikken kan studeres

pa billedet t.v.: Svgmmeren vender
hovedet s& meget op, at han far tid

til en hurtig indanding, oftest ved hvert
andet armtag. Udandingen sker

under vandet.

Svgmning er en sport, hvor ungdommen
og fremfor alt pigerne har opnaet bemzrkel-
sesvaerdige resultater. At det specielt er
skoleungdommen, der udmerker sig, skyldes
vel iser, at den i de lange ferier kan trene
mere end ellers. Dertil kommer, at svgmning
ikke er nogen kraftbetonet sport, men der-
imod en sportsgren, hvor smidighed og god
teknik ggr udslaget; dette gaelder navnlig i
crawl.

De fire svgmmearter
Fri svgmning giver, som navnet siger, svgm-
meren frihed til at anvende hvilken som
helst svpmmeméade han vil, men eftersom
crawl uden sammenligning er den hurtigste,
kan man faktisk betegne fri svgmning og
crawl som verende praktisk taget identiske.
Da svgmmesporten var ung, opfattede
man begrebet fri svgmning mere bogstave-
ligt, og i denne gren udgvede man de mest
forskellige svgmmeformer. Oftest brugte
svgmmerne stilen trudgeon, en kombination
af crawlsvgmningens armfgring og side-
svgmningens benfgring. En betydelig bedre
form for fri svgmning, mere lig moderne
crawl, introduceredes fgrste gang af Duke
Kahanamoku fra Hawaii ved de olympiske

ke il
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Vending under vandet, sakaldt
saltovending, og uden at handerne slas i
vaggen, sdkaldt no-touch-vending.

lege 1912. Stilen blev senere udviklet af sa
legendariske frisvgmmere som Arne Borg,
Boy Charlton og Johnny Weissmuller.

Den moderne form for crawl er med sin
rent videnskabeligt tilpassede teknik pa én
gang kraftbesparende og samtidig en svgm-
meform, der giver gode resultater.

Armfgringen er i princippet den samme,
men er i de senere ar blevet gjort lengere
béde fremad og bagud, s& der dannes en
kontinuerlig bevegelse fra det gjeblik, han-
den far kontakt med vandet, og til den for-
lader vandet efter at vaere fgrt lige ned til
laret; det gar i princippet ud pa at fa et s
langt trek som muligt. Samtidig undgar man
omhyggeligt at »drukne« albuerne i vandet
ved at holde albuen sé hgjt som muligt under
hele armtaget. Den gamle form, hvor svgm-
merne nermest gled gennem vandet, er nu
forsvundet, og der arbejdes i et betydeligt
hgjere tempo end fgr.

Benfgringen har udviklet sig til én hurtig
bevagelse op og ned, siledes at kraften pa-
virker vandet skrat bagud, en direkte mod-
setning til almindelig gangbevagelse. Ben-
bevagelserne ligger ogsd langere nede i
vandet end tidligere.

Andedrztsteknikken mi siges at vare

Svgmmesport
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svgmmernes alfa og omega. Svgmmeren
crawler med ansigtet under vandlinien, og
ved ind&nding drejes hovedet netop sa me-
get, at munden er fri, s& der kan foretages
en meget hurtig indédnding. Den hurtige ud-
anding sker dog fgrst, nar hovedet drejes
forbi kroppens midterlinie pa vej mod over-
fladen til en ny indanding. Hovedets bevae-
gelse er narmest halvcirkelformet og fore-
gér, mens skuldrene hele tiden befinder sig
i samme plan i vandet.

Et grundprincip i al svgmning gar ud pa,
at man sgger at undgd modstand. Med arm-
og benbevagelser sgger man i sd stor ud-
streekning ‘som muligt at udnytte vandets
treeghed ved narmest at »grave« sig frem.
Samtidig sgger man ogsa at undga modstand
ved ikke at foretage ungdvendige krops-
bevagelser, og derfor er en god ind- og ud-
andingsteknik s& vigtig. En perfekt ind-
anding forstyrrer hverken kroppens belig-
genhed eller rytme, men derimod kan en for
kraftig hoveddrejning let bringe kroppen ud
af den rigtige stilling.

I crawl anvendes der to former for ven-
ding. Svgmmeren behgver meget luft, og
derfor foretreekkes ofte den sékaldte over-
fladevending, idet svgmmeren der far tid

529



til at trekke vejret ordentligt, inden han el-
ler hun med fgdderne setter af mod bas-
sinet.

De fleste foretreekker dog at vende i van-
det, saltovending, en metode der er blevet
endnu mere effektiv, efter at man 1965 op-
gav kravet om, at der skulle rgres med en
hand ved vendingen, en ting, der var van-
skelig at kontrollere ved hurtige vendinger.
Vendingen under vandet er imidlertid me-
get kravende, idet svgmmeren ved dyknin-
gen tvinges til at springe en indanding over.

Rygcrawl kan nzrmest betegnes som crawl
i rygliggende stilling, men med en anden
teknik og et fra fri svgmning sterkt afvi-
gende armtag (se illustrationen). Vendingen
udfgres som i crawl, men med den forskel,
at kravet om, at man skal r¢re med en hand,
stadig gelder, hvad enten man vender over
eller under vandet. En anden regel forbyder
svgmmeren at forlade den rygliggende stil-
ling ved vending og ved mal, fgr han har
bergrt vaeggen.

Brystsvgmning er den &ldste form for svgm-
ning. Ved enhver svgmmeundervisning lag-
ges der stor vaegt pa at lere deltagerne bryst-
svgmning, selv om den i stadig stgrre ud-
strekning koordineres med traning i crawl.
Den form for brystsvgmning, der praktise-
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Rygcrawl udfgres som crawl i rygliggende stilling,
men med en anden teknik. Starten sker i vandet.
Ved vending skal én hand bergre vaggen.
Bensparkene udfgres i et dybere leje end ved crawl
og samordnes med armtaget, siledes at

svgmmeren beholder balancen og retningen; foden
far med andre ord en styrende opgave udover

den rent fremdrivende. Noget specielt er ogsd det
sakaldte S-tag (se naste side).

T.v.: startskuddet er giet; man slipper
starthandtaget og kaster sig bagud, samtidig med
at der szttes kraftigt af med fgdderne.




res i konkurrencer, er vidt forskellig fra den
form for brystsvgmning, der leres i sko-
lerne, specielt hvad vejrtreekningen angar.
Reglerne i brystsvgmning er meget detal-
jerede i den hensigt at fi sa ren en stil som
muligt uden blanding med bevagelser fra
andre svgmmeformer. Alligevel kan man
undertiden se brystsvgmmere bruge arm-
bevagelser under vandet, som mest af alt
minder om butterfly, men sa lenge svgm-
ningen udfgres symmetrisk, accepteres den-
ne form for stilbrud.

Nar brystsvgmmeren vender, og nar ved-
kommende kommer i mal, skal begge han-
der samtidig og i samme hgjde rgre ved
endevaeggen og skuldrene holdes vandrette.
Svgmning under vandet er kun tilladt efter
start og vending og da kun med ét armtag
og ¢t bentag.

Butterfly er den yngste af de fire svgmme-
metoder og er udviklet til at blive den hur-
tigste efter crawl. Navnet hentyder til arm-
tagene, der udfgres pad en sddan made, at
armene fgrst samtidig kastes fremefter over
vandet og sa fgres symmetrisk bagud. Ogsa
benene arbejder i en samtidig bevagelse op
og ned, der minder om delfinens méde at
svgmme pa. Butterfly kaldes derfor ogsa for
delfinsvgmning.

Ligesom i brystsvgmning skal kroppen

Armtaget er en
karakteristisk
finesse i rygcrawl
og kaldes
almindeligvis
S-taget efter
formen pa den
bane, som armen
beskriver fra
vandoverfladen
mod hoften.
Billedserien

til hgjre viser ogsa,
hvordan man '
skal balancere med
kroppen. Det er
ngdvendigt,

at kroppen hele
tiden er i et
vandret leje og
ret kurs.
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Svgmmesport

hele tiden holdes vandret, og ved vending og
i mal skal begge hander rgre veggen sam-
tidig og i samme hgjde. Efter start og ved
vending ma svgmmeren ikke bruge mere end
ét armtag for at na overfladen, derimod ma
svgmmeren ved start og vending bruge lige
sa mange benspark han vil.

Konkurrencer

Mesterskaber og andre stgrre konkurrencer
omfatter dels individuelle opggr i de fire
svgmmearter crawl, brystsvgmning, ryg-
crawl og butterfly samt i individuel medley,
dels holdkapsvgmning for 4-mandshold i fri
svgmning, dels medley.

I individuel medley svgmmes der lige
langt i de fire svgmmeformer. Den svgm-
mende begynder med butterfly, skifter til
rygerawl, brystsvgmning og crawl. Medley
for hold, holdmedley, gennemfgres som sta-
fet, og her er rekkefglgen rygcrawl, bryst-
svgmning, butterfly og crawl. N&r man her
begynder med rygerawl skyldes det, at star-
ten i denne gren sker i vandet. Hvis ryg-
crawl var placeret senere i konkurrencen,
ville et normalt skifte ikke vare muligt.

Opdeling i heats. Normalt melder der sig
s& mange til en konkurrence, at det er ngd-
vendigt med flere indledende heats fgr fi-

nalen. I en international konkurrence pla-
ceres de bedste svgmmere i forskellige heats,
mens de gvrige fordeles ved lodtraekning.
Tiderne i de indledende heats er kvalifice-
rende til finalen: Startpladserne i de ind-
ledende heats og i finaler uden indledende
heats bestemmes ved serskilt lodtrakning.
I finalen placeres svgmmerne i @vrigt efter
de opnéede resultater i de indledende heats
saledes, at den bedste eller det bedste hold
far midterbanen i bassiner med ulige antal
baner og bane 3 eller 4 i bassiner med seks
eller otte baner. Den, som har den nastbed-
ste tid, tager plads til venstre for nummer ét
og de gvrige henholdsvis til hgjre og venstre
i den rekkefglge, de har kvalificeret sig til.
Hvis to svgmmere har samme tid, trakkes
der lod om deres startpladser.

Starten sker pd kommandoen »p& Deres
pladser«, hvorefter svgmmerne indtager start-
stillingen. Ved stdende start lener de sig
kraftigt fremad pa startskamlen med bgjede
knz. Sa snart alle deltagerne stér helt stille,
gives startsignalet, sadvanligvis et skud,
hvorpa svgmmeren springer med udstrakt
krop. Anslagsvinklen afpasses, si svgmme-
ren glider sa langt som muligt og med den
mindst mulige modstand under vandet fgr
de fgrste svgmmetag.
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Starten i rygcrawl sker i vandet. Svgmme-
ren vender sig med ryggen mod banen, sat-
ter fpdderne mod bassinveggen under van-
det og holder fast i starthandtaget med hzn-
derne.

Hvis der sker flere tyvstarter efter hin-
anden, gazlder den regel, at den som tyv-
starter tredje gang diskvalificeres, uafhan-
gigt af om vedkommende har varet impli-
ceret i de tidligere tyvstarter eller ej.

Nar der skiftes i holdkapsvgmninger, mé
aflgseren ikke starte, fgr hans holdkamme-
rat nar mélvaeggen med hénden eller han-
derne. Et brud p& denne regel medfgrer, at
holdet diskvalificeres, hvis da ikke den, der
begér fejlen, har s& megen andsnarvarelse,
at vedkommende svgmmer tilbage til start-
vaggen og begynder igen.

Ved vending og i mél skal svgmmeren be-
rgre bassinveeggen med mindst én hand, i
brystsvgmning og i butterfly dog med beg-
ge hender samtidig og i samme hgjde. I
crawl er det nu tilladt svgmmeren at vende
uden at rgre med handerne. Ved internatio-
nale svgmmekonkurrencer skal der udrébes
en vinder. Hvis to deltagere har samme re-
sultat, dgdt lpb, skal de derfor mgdes igen
til en endelig afggrelse.

I Danmark tillader man derimod, at fgr-

Brystsvgmning har udviklet sig til

at blive en kraftfuld svgmmemetode i
et hgjt tempo og med mindre
bevagelser. Svgmmeren fgrer begge
arme fremad samtidig i eller under
vandoverfladen og derefter samtidig
og symmetrisk bagud. Ogsid benenes
bevagelser skal udfgres perfekt og
udelukkende i vandret stilling. Kroppen
skal holdes i en perfekt brystliggende
stilling. De hurtige indandinger
(tredje og sidste afsnit i billedserien)
giver moderne brystsvgmning

et karakteristisk, vippende prag.

Starten (t.v.). Den svgmmer, som efter——
starten tager mere end ét armtag

og ét bentag for at komme op til
overfladen, diskvalificeres.

Svgmmesport

Vendingen (billedet herover) er et
vanskeligt moment i brystsvgmning. Den
ma ikke begyndes, f@r svgmmeren

har bergrt vaggen med begge hander
samtidig og i samme hgjde.

Kroppen skal beholdes i brystliggende
stilling, og efter vendingen ma der kun
tages ét svgmmetag under vandet.
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Karakteristisk for butterfly er
indidnding med hovedet fremad.
Vejrtrekningen kan ogsé ske
med en hoveddrejning til siden.

stepladsen deles i konkurrencer, som ikke
gelder officielle mesterskaber.

Rekorder

For at en rekord kan anerkendes, skal visse
betingelser vare i orden: Der ma ikke vare
strgm i vandet, og ligesom i Igb er det hel-
ler ikke tilladt at pace en anden svgmmer.
Under Igbet m& svgmmerne heller ikke op-
lyses om andet end, hvor mange bassinleng-
der der er tilbage. Tre godkendte tidtagere
skal tage tiden. Hvis to ure viser samme tid,
gaelder denne tidsangivelse; hvis alle tre ure
viser forskellig tid, regner man med det mel-
lemste urs tid: I holdkapsvgmning, medley
eller crawl, godkender man rekord indivi-
duel, sat af den fgrste svgmmer pa holdet.

Inden for svgmmesporten noterer man ver-
densrekorder bade i meter og i yards, fordi
man stadig i mange lande bruger yard som
malesystem. En rekord p& meterdistancen
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godkendes kun i 50 m bassiner og i yards
kun i 55 yards bassiner. Da distancerne i
yards er en anelse lengere end de tilsva-
rende i meter, regnes et yardresultat ogsa
som rekord pad meterdistancer. I Europa
gelder kun én rekordtabel, der regner med
meter.

Danske rekorder noteres bade pa 25 m kort-
bane og pa international 50 m bane. Man
har indfgrt denne dobbelte rekordliste for
at stimulere de aktive i den lange vinter-
s@son, hvor de fleste danske svgmmere kun
har 25 m bassiner at trene i.

De 50 m tider, som er bedre end de til-
svarende pa 25 m, regnes som rekord i kort-
banetabellen.

Tabellen nedenfor viser samtlige de distan-
cer, for hvilke man noterer verdensrekord,
og videre angives der, hvilke distancer der
forekommer ved DM, EM og OL.



Butterfly, en interessant svgmmeform, den hurtigste
efter crawl. Armene kastes samtidig fremad over
vandet og fgres derpd symmetrisk bagud under
vandoverfladen. Fgdderne arbejder parallelt i en
op- og nedadgaende bevagelse i lodret stilling

og driver kroppen frem i en bglgende bevagelse,
der minder om delfinens made at svgmme pa.
Ved vendingen skal hznderne slas i veggen
samtidig og i samme hgjde, og svgmning under
vandet er, ligesom ved starten, ikke tilladt

med undtagelse af ét armtag.

M |DM|EM| OL | Yards
Individuel :
Crawl 100 x x x 110
200 x 220
400 x x X 440
800 x** 880
1500 x* x* x* 1650
Brystsvemning 100 x 110
200 x x x 220
Rygcrawl 100 x  x¥* x** 110
200 x x* x* 220
Butterfly 100 x x**x** 110
200 x x* x* 220
Medley 200 x x x 220
400 x x x 440
Holdkapsvemning:
Crawl 4%100 x x x 4x110
4x200 x* x* x* 4x220%
Medley 4%x100 x x X 4x110
* kun herrer ** kun damer

Officials

Overdommeren er hgjeste myndighed ved et
stevne, og han afggr eventuelle tvivlsspgrgs-
mal alene. Nar alt er klar til start, giver han
Kklarsignal til starteren, der har sin plads ved
en af bassinets langsider.

Et antal banedommere kontrollerer, at de
konkurrerende ikke generer hinanden under
Igbet eller overtrader de regler, der gzlder
i de pagzldende svgmmegrene. En mdldom-
merleder afggr alene, i hvilken rakkefglge
svgmmerne er kommet i mal efter at have
faet rapport fra sine assisterende kolleger.
Endvidere skal der vare en tidtager pa hver
bane og to ekstra tidtagere pd den svgm-
mer, der kommer fgrst i mal. Det er i til-
feelde af, at der sattes rekord. En rekord
skal nemlig vere registreret af tre tidtagere,
for at den kan godkendes.

Lederen af tidtagningen meddeler resul-
taterne til konkurrencens sekretarer.

Til officials hgrer ogsa vendingskontrol-
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lanter, banedommere og serlige kontrollan-
ter ved lange svgmninger.

Konkurrencer

Det stgrste internationale arrangement inden
for svgmning er de olympiske lege. De en-
kelte verdensdele har deres egne mester-
skabskonkurrencer, f.eks. de panamerikan-
ske mesterskaber, de asiatiske mesterskaber

Historiske Glimt

Mennesket mangler i modstning
til de fleste pattedyr medfgdte
svgmmeegenskaber. Alligevel hg-
rer svgmmekunsten til de ferdig-
heder, man hurtigt kan tilegne sig,
og man ved, at brystsvgmning, ryg-
crawl og crawl var almindeligt
kendte allerede i oldtiden. I Nor-
den har ikke mindst vikingerne ud-
merket sig ved at veare dygtige
svgmmere, og endnu i begyndelsen
af middelalderen menes svgmme-
dygtigheden at have varet ret ud-
bredt over hele Europa.Af ukendte
grunde aftog interessen for svgm-
ning, for imod slutningen af 18.
arh. at blusse op igen. I 19. arh.
var det fgrst og fremmest englan-
derne, der fandt frem til de sports-
lige muligheder, der er i svgmning.
Den danske gymnastikpedagog
Franciscus Nachtegall, der havde
kong Frederik VIs bevagenhed,
havde allerede 1814 f8et indfgrt
svgmmeundervisning bide i de mi-
litzere vaern og i almueskolerne.

1837 arrangeredes den fgrste egentlige
svgmmekonkurrence i London.S.4.
var der blevet oprettet et nationalt
forbund for sporten.

1873 lancerede englenderen James Trud-
geon fri svgmning. Trudgeonstilen
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og de europeiske mesterskaber. De britiske
imperiemesterskaber hgrer ogsa til storkon-
kurrencerne.

I Danmark konkurreres der hvert ar om
danske mesterskaber indendgrs og udendgrs
og om distriktsmesterskaber. Endvidere af-
holdes der dansk mesterskab i 50 m fri
svgmning + 50 m bjergning.

var en overgangsform mellem den
sdkaldte sidesvgmning og crawl,
med armfgring som i crawl og
saksespark med benene.

1874 dannedes det britiske svgmmefor-

bund, Amateur Swimming Asso-
ciation of Great Britain, og der
udarbejdedes nye bestemmelser for
amatgrer.
I slutningen af dette &rhundrede
indfgrtes ogsd konkurrencesvgm-
ning pa det europziske kontinent
samt i USA og Japan.

1896 afvikledes de fgrste officielle dan-
marksmesterskaber i svgmning,
100 m fri svgmning og fri svgm-
ning over 1 engelsk mile. De sor-
terede under Dansk Idrezts-For-
bund, der blev stiftet samme A&r,
hvor svgmning optoges pa de
olympiske leges program.

1902 lancerede australierne crawl, som
erstattede Trudgeons fri svgmning.

1907 oprettedes Dansk Svgmme- og Liv-
rednings-Forbund, der det fglgende
ar blev optaget som specialforbund
under Dansk Idrats-Forbund.

1908 oprettedes det internationale svgm-
meforbund, Fédération Internatio-
nale de Natation” Amateur, FINA.



Udspring

Udspring er en sport, hvor Danmark gen-
nem &rene har ydet en god international ind-
sats med mange sejre og store prastationer.
Men det er dog fgrst og fremmest ameri-
kanerne, der lige siden 1920 har domineret
denne sport. Tidligere var det en pracisions-
idret, der nu er videreudviklet til at blive en
spendende, akrobatisk leg med tyngdeloven
og med sa svare spring, at det er yderst sjel-
dent, at en springer kan gennemfgre en kon-
kurrence uden at fejle ét spring. Hvis et
spring skal lykkes, er det ngdvendigt, at ner-
verne er under kontrol, og endvidere skal
udspringeren have talent og en god portion
intelligens i forbindelse med rytme og ele-
gance.

Der konkurreres fra fjedrende afset,
kunstspring, fra 1 og 3 m, samt i tdrnspring
med fast afset fra 5 og 10 m. Hvert spring
har en fast svaerhedsgrad og vurderes efter
en skala fra O til 10 points.

Vipper og tarne

Et tarn er smzdvanligvis bygget siledes, at
der kan springes badde med fjedrende afszt
og med fast afset. Undertiden findes der
ogsa sarskilte faste afsatser pa 1 og 3 m
beregnet til treening.

En eller tre m spring fra fjedrende afszt
udfgres fra bgjelige vipper, der skal vare
mindst 4 m lange. Vippen er som regel af
aluminium. Til de hgje spring, tarnspring,
fra 5 og 10 m udfgres springet med fast af-
szt og med en tillgbsbane af mindst 5 m
lengde.

Et spring ma ikke udfgres, medmindre
vanddybden er i orden, og reglerne er i den
henseende meget betryggende. Det er meget
vigtigt, at malene overholdes. Neden under
3 m vippen skal et bestemt omrade af bas-
sinet vere 3,5 m dybt, og ved udspring fra
stgrre hgjder kraves stgrre dybde i bassinet.

Det kraves ogsd, at vandet er i bevagelse
under en konkurrence. Det sker ved, at der
sprgjtes vand pa overfladen, for at udsprin-
gerne lettere kan se overfladen og bedgmme
afstanden til den.

Tyskerspring med 1% saltomortale.

36 Sporten I.
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Stilarter, grupper, sverhedsgrad

Stilarter. Spring kan udfgres i tre stilarter,
der anvendes i spring med fjedrende afszt
og i tarnspring. Udspring med strakt krop
udfgres uden nogen som helst bgjning i kna
eller hofter, hoftebgjet spring med kroppen
bgjet i hofteleddet og sammenbgijet spring
med kroppen sammenbgjet ved bgjning i
hofte- og knzled, heenderne om smalbenene
og knzene tet sammen.

Grupper. Pa den internationale udsprings-
tabel er der for gjeblikket godt hundrede
godkendte konkurrencespring fordelt over
seks forskellige grupper.
Gruppe 1. Forlens spring. Der springes
fremad med rotation fremad.
Gruppe II. Baglens spring. Der springes
bagud med rotation bagud.
Gruppe III. Isanderspring. Der springes
fremad med rotation bagud.
Gruppe IV. Tyskerspring. Der springes
bagud med rotation fremad.
Gruppe V. Skruespring.
Gruppe VI. Hdndstandsspring (kun térn-
spring).

Sverhedsgraden for hvert enkelt spring be-
regnes efter en skala fra 1,1 til 2,9; forskel-
len betinges af antallet af saltomortaler,
skruer, rotationsretning, stilart, tillgb og
hgjde.

Konkurrencen

Ved OL og EM konkurreres i spring fra
fjedrende afsazt fra 3 m ogi 5 og 10 m tarn-
spring; i tarnspring holder deltagerne sig
dog normalt til 10 m. Ved danske mester-
skaber konkurreres der i de samme hgjder.

Konkurrencen deles op i to afdelinger
med sammenlagt 10 spring fra térnet. Da-
merne har dog kun 7 spring fra tarnet.

I fgrste afdeling af en udspringskonkur-
rence udfgres syv spring, hvoraf de fem fgr-
ste er obligatoriske fra lige s& mange grup-
per, mens de to sidste er frie. Konkurrence-
serien er den samme for herrer som for da-
mer. Det er derimod ikke tilfeeldet i tarn-
spring. Herrerne har i stedet seks frie spring
fra forskellige grupper med en samlet sver-
hedsgrad pa hgjst 11,2 samt et frit spring
med fri sveerhedsgrad.
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Damerne springer fire gange fra tarnet,
tre spring er obligatoriske, og ét er frit.

Fgrste afdeling teeller som indledende om-
gang. De bedste springere (antallet varierer
fra konkurrence til konkurrence) gar videre
til anden afdeling, finalen, og begynder her
med det antal points, som de opnéede i fgr-
ste omgang.

I anden afdeling har bade herrerne og da-
merne tre spring. Springene skal vere fra
tre forskellige grupper, og de er frie, bortset
fra at et af damernes tarnspring er obliga-
torisk.

Startreekkefglgen fas ved lodtreekning, og de
springere, som kvalificerer sig til finalen,
springer i samme rekkefglge som i fgrste
omgang.

Springlederen annoncerer selv eller gen-
nem speakeren hvert spring og giver derefter
med sin flgjte tegn til start. Efter springet
opfordrer han ved et nyt signal dommerne
til at vise tallene (dben bedgmmelse). Nar
pointsberegningen er fzrdig, fgres resulta-
tet til protokols, og den springer, der har
faet flest points efter fgrste og anden afde-
ling, har vundet konkurrencen.

Omspring kan kun forekomme, hvis den
springende forstyrres eller pA anden made
pavirkes af ydre omstendigheder under
springet.

Bedpmmelse

Springlederen er den egentlige leder af kon-
kurrencen, men den vigtigste opgave har
springdommerne, syv ved olympiske lege og
europamesterskaber, ved andre konkurren-
cer fem.

Hver dommer giver karakter i hvert ene-
ste spring ud fra en karakterskala fra O til
10. Den hgjeste og laveste karakter slettes.
Derefter legges de tre mellemliggende ka-
rakterer sammen og ganges med springets
sverhedsgrad. P4 den made kommer man
til det endelige pointstal for springet;
f.eks. er de tre mellemliggende karakterer
747+ 7=21, der derefter ganges med sver-
hedsgraden 2,0=42,00 points. Dommerne
giver karakterer med hele og halve points
efter fglgende skala:

Fuldstendig mislykket spring: 0.



Svgmmesport

Téarnspring udfgres fra fast
afszt fra 5, 7,5 eller 10 m
over vandoverfladen,
kunstspring med fjedrende
afset fra 1 eller 3 m hgjde.

Tillgbsbanerne og vipperne er
belagt med kokosmatter
eller andet materiale, som
ikke er glat. Endvidere findes
der gelendere og trapper.

Vanddybden skal til 1 og 3 m
vipper vare mindst 3 og

3,5 m. Til tarnspring kraves
det, at vanddybden er
mindst 3,8 m til 5 m og
mindst 4,5 til 10 m.

Darligt udfgrt spring: 3-2. - standse ved v1ppens kant T111¢bet skal be-
Ungjagtigt udfgrt spring: 2%—4% o | rsta.af mmdst tre skndt“‘Hv*&en ‘springer ta- -
Tilfredsstillende spring: 5-6. = . o ger | for f4-skridt, ‘skat- sprmglederen‘ redu- :
Godt udfgrt spring: 63-8.~. .. . J-cere “hver. dommers ‘karakter. med \mmdst
Sarlig godt udfgrt spring: 83—10. - et 2 xpomts Det samme skal han g@re, hvxs til=—

Hvert spring omfatter -tre hovedafdelinger
afszttet, udfgrelsen i luften og nedslaget
vandet og si naturligvis tillgbet for en del
af springene. Ved bed¢mmelsen tager marr-
hensyn til hvert eneste- af -disse--afsnit m
hovedvzgten lagt pd teknik og- udf¢re1s” = - med._han 0
luften. Udgangsstillingen, som ~ikke ‘med-_ - “med fast afset; koster- det I—S/ Qofntséﬁm}’-’f'
regnes til selve springet, hvorfor man heller f. ste- balaneen f¢r selve sprmggt./va-d’et ikke -
ikke kan miste points pa denne, regnes Ved — ~IyKkes- for . sprmgeren Bt komme opﬂ.ha’fd-/
staende sprmg som indtaget, nir sprmgeren e standen;ncten "at-han-méd g¢re et Qyt‘;fersg,//
star ved vippens kant,. og ‘ved . spring “med-~ f;an:aekkes 2 pemts “-f TR
tillgb, nar springeren er klar til det f¢rste— fAfsmtet “skal” VRFE. sxkkeﬁ mgd pe(fekt
skridt. Udfgres et spring med tzll¢b skal balan('.& og “god h@de'"Dommem,e,tage: S&f= __l
dette have et jevnt og rytmisk praeg “uden Jngt hensyn t;l-hgzﬁdgn, Udfgn:es springeét med
tgven og afbrud, og det er ikke- tilladt. at” f]édrende afsaar—\skal fﬂdderpe"fodade \np-

L l¢bef afbrydes At s,
= snart en- sprmger ‘har mdtaget udgangs— :
' et~sp_rzng uden; tzll¢b kan han 1kke T

P P
> Py o - S e
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Svgmmesport

Forlens hovedspring hgrer til de grundleggende spring
og er forholdsvis enkelt, ovenfor vist med tillgb

og fjedrende afsat, som giver et andet opspring

end med fast afsat.

1 2 3

Tre stilarter: Udspring udfgres med strakt krop (1), eecys

hoftebgjet med kroppen bgjet i hofteleddene og strakte
ben (2) og sammenbgjet med bgjning i hoften og
knzled samt knzene tazt sammen og hznderne om
smalbenene (3). Stilen pavirker springets svarhedsgrad,

som ligger til grund for pointberegningen.

pen pa én gang, en ting man dog ikke krz-
ver i tarnspring.

Mens springeren er i luften, leegger man
stor vagt pé, at springets stilart (strakt,
hoftebgjet eller sammenbgjet) vises tydeligt.
Benene skal vare samlede, og vristene hol-
des strakte. Derimod er armstillingen over-
ladt til springerens eget valg. Springkurven
skal vare stejl.

Nedslaget skal vere si lodret som muligt
og hele kroppen vare strakt og uden vrid-
ninger. Ved alle nedslag med hovedet fgrst
skal armene holdes strakt over hovedet med
handerne tet sammen i forlengelse af lege-
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met. Ved spring, hvor nedslaget sker med

benene fgrst, skal armene holdes strakte
langs siden. Hvis armene ikke holdes rigtigt,
ma dommerne ikke give over 4% points.

Springtabeller

Fgr konkurrencen skal springeren aflevere
en liste over sine spring. Springene skal ud-
fgres i den rekkefglge, de star pa listen, og
nar denne er afleveret, er det ikke tilladt at
foretage @ndringer.

De anmeldte springs sverhedsgrad regnes
ud efter de officielle springtabeller.



Svgmmesport

Foroven og t.h. et baglans
hovedspring, et af de
obligatoriske spring for bade
damer og herrer, nar der
springes med fjedrende afszt.
I tarnspring er det kun
obligatorisk for damer.

Udspring fra fjedrende afset og tarnspring
(med svarhedsgrader)

5m 5m 10m 10m
Im 3m 5 il St Til

5Sm 5m 10m 10m
Im 3m g T st Til

GRUPPE 1 e 12 12 11 13
101 forlans a 14 16 1,3 14 14 1,6 403 tyskerspringmed b 2,4 2,2 1,7 1,8
hovedspring b 13 13 12 13 13 14 1% saltomortale c¢ 2,2 2,0 1,6 1,6
¢ 12 13 12 1.3 13 14 405 tyskerspringmed b - 2,8 - 2,6
103 1% forlens a -21 - =20 20 2% saltomortale ¢ - 2,6 - 2,4
saltomortale b 1,7 16 14 15 15 16
c 16 16 13 14 14 15 GRUPPE V
105 2% forlens b 24 23 - 21 23 22 5111 forlens hoved-
saltomortale c 22 22 20 19 2,1 20 spring med alg8 19 - - - -
107 3% forlens b - - - = =27 % skrue b 1,718 - - - -
saltomortale c -27 - - =26 5132 1% forlens
saltomortale
GRUPPE II med 1 skrue d22 21 - 20 21 23
201 baglens a 1,6 1,7 1,6 1,9 5134 1% forlens
hovedspring b 1,6 1,7 1,6 1,9 saltomortale med
c 1,6 1,7 1,6 1,8 dobbelt skrue d 2,7 24 - - - 26
202 baglans a 1,7 1,6 1,6 1,7 5233 1% baglans
saltomortale b 16 1.7 15 1,7 saltomortale
e 1,5 15 15 1,6 med 1% skrue d 2,6 24 - - 24
203 1% baglens a 24 22 - 2.3 5411 tyskerspring a 2120 1,8 - 20
saltomortale b 23 22 19 2,2 med 1% skrue b 1,8 1,8 1,7 - 19
¢ 202 2.0 1,8 2,1
GRUPPE VI
GRUPPE 111 612 handstand med a - - 16 - 1,7
301 isander a 1,7 19 1,7 1,6 1,8 2,0 saltomortale b - -15 - 1,6
b 1,7 1,9 1,7 1,6 1,9 2,0 c - -—-14 =15
¢ 17 11 16 16 18 19 614 handstand med
302 molbergsalto a 20 19 1,7 1,8 2,0 1,9 dobbelt b - - - =23
b 18 1,7 15 15 1,6 16 saltomortale c - =21 =22
¢ 14 15 13 14 15 16 631 handstand med a - - - - 1,7
303 1% molbergsalto a - 26 - - 25 273 mellemspring b - -14 - 16
b 24 24 -22 23 22 c - =13 -15
¢ 22 22 20 1,9 22 21
TEGNFORKLARING:
GRUPPE IV St. = stdende Til. = tillgb
401 tyskerspring a L7 1,6 1,5 1,6 a = strakt b = hoftebgjet ¢ = sammenbgjet
b 1,3 1,3 13 1,4 d = frit
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I nedslaget skal armene holdes i linie med kroppen,
vare strakte over hovedet og med handerne

tet sammen. Hovedet skal holdes stille, og man
ma ikke slippe blikket fra nedslagsstedet.

\|

U

'@ |
fa

Pl

>

1% forlens Isanderspring
saltomortale, i strakt stil
hoftebgjet — fra gruppe 3. 1
— fra gruppe 1. ’

O\
AN
S ~

P& den internationale udspringstabel figurerer over
100 spring, fordelt i seks forskellige grupper

med forskellig svarhedsgrad for hvert spring efter
stilart, hgjde, antal vendinger m.m.

Forneden vises fire spring fra 10 m.

1% molbergsalto, 1% forlens
sammenbgjet saltomortale
— fra gruppe 3. med én skrue

— fra gruppe 5.

o
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Historiske Glimt

1908

Udspringningens  historie  falder
stort set sammen med svgmnin-
gens. Térnspring er omtalt i flere
historiske vearker, og heraf frem-
gar det, at i Norden var ikke
mindst vikingerne kendt for deres
dygtighed til at springe i vandet
fra skibe og klipper.

Udspring, som vi kender det i dag,
fremkom dog fgrst i begyndelsen
af 18. &rh. Det var iszr svensker-
ne, der udviklede denne sport, og
de dominerede udspring lige til
1920.

gennemfgrtes for fgrste gang ved
olympiske lege en international ud-
springskonkurrence med deltagere
fra seks lande og svenskeren Hjal-
mar Johansson som vinder.

Svgmmesport

1920 slog de amerikanske springere for

alvor igennem ved de olympiske
lege i Antwerpen, og indtil for 10
4r siden dominerede amerikanerne
totalt i udspring. I de sidste 7-8 &r
har navnlig @sttyskland gjort sig
bemerket.

Danske udspringere har gennem
drene ydet en god international
indsats med mange sejre og store
prastationer. Ved de fgrnzvnte
olympiske lege i Antwerpen 1920
vandt Stefanie Fryland-Clausen
guldmedalje i strakt spring. Birthe
Christoffersen vandt bronzemedalje
i tdrnspring ved de olympiske lege
i London 1948, og Inge Beeken
og Thomas Christiansen blev beg-
ge europamestre i tirnspring hen-
holdsvis 1939 og 1947.
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SPORTEN 1-2
Gyldendals Opslagsbog

Medarbejdere:

Evald Andersen: Olympiske Lege

Olaf Andersen: Orientering

Palle Arleth: Volleyball

Jorgen Beyerholm: Cykelsport

Sv. Bondo Rasmussen: Boksning, Hdndbold

Ole Botved: Motorbddssport

Willy Baade: Vandpolo

Kurt Christensen: Bowling

H. Damkjer Petersen: Motorcykelsport

Ove Eigenfeldt: Fegtning

Carl Ettrup: Roning, Travsport

Carsten Fischer: Tennis

Hans Grenfeldt: Ishockey, Svommesport

Gunnar Hansen: Amerikansk Fodbold, Felt-
sport, Hestepolo, Olympisk Skiskydning

K. N. V. Hermansen: Rugby

Victor Tang Holbek : Bueskydning

Chr. Hoygaard-Nielsen : Skydesport

Claus Jacobsen: Bordtennis

Knud Janson: Judo

Anders Jungersen: Ridesport

Finn Kobberg: Badminton, Golf

Bent Krause: Hurtiglob

Robert Kristensen: Kano- og Kajaksport

Julius Larsen: Bandy, Baseball, Brydning,
Sledekorsel

Palle Lassen: Kapgang

Bent Lemche: Kastesport

A. Lohmann-Kragh: Militer Idret, Moderne
Femkamp

Birte @sted Madsen: Curling

Erik Madsen: Basketball

N. I. Middelboe: Squash

Tage Mikkelsen: Bilsport

Hans Jacob Moresco: Galopsport

Jargen Moritzen: Vegtloftning

Niels Chr. Niels-Christiansen: Fodbold, Kunst-
skajtelob

Sidney Nergaard: Kricket

Peder Skole Overgaard: Skisport

Emanuel Rose: Fri Idret

Eyvin Schigttz: Sejlsport

Per Weishaupt: Sveveflyvning

Erik Velin: Gymnastik

Preben Welton: Hockey

Ole Vollmond: Vandski
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