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FORORD

»Neque literas neque natuare didicit.«

»Han har hverken lert at leese og skrive
eller at svomme,« sagde Romerne om en Per-
son, som ikke var blevet ordentlig opdraget.

AAR jeg herved i Skikkelse af »Frisvemmerenc, forteller »mine«

»Svemmeoplevelser« m. m., er det, fordi det ligger mig paa Sinde
at hjelpe til med at veekke Interesse for Svemning i sterre Kredse i
vort Folk end de hidtilveerende. Medens ellers alle Svemmeboger, saa
vidt mig bekendt, udelukkende er rent instruktive og derfor serlig
henvender sig til Svemmelerere og andre specielt svemmeinteresserede,
vilde jeg gerne, om det var muligt, have andre og — om jeg saa maa
sige — mere almindelige Mennesker i Tale. Og der er serlig to Parter,
som jeg kunde onske at komme i nermere Forbindelse med, nemlig
de Unge og deres Foreldre.

Nu forst de Unge! — Jeg har i adskillige Aar undervist i Svem-
ning og derved haft Lejlighed til at erfare, hvilken »Oplevelse« det er
for Bern at »komme til at svemme«. Naturligvis! Thi fra de er
ganske smaa, heorer de jo — heldigvis — Tale om det farlige Vand,
som de skal holde sig borte fra, og at kunne blive i Stand til at be-
veege sig, svemme, i dette maerkverdige Element, ja, det staar selv-
folgelig for dem som noget af det merkeligste, morsomste og mest
spendende, som tenkes kan. Jeg tror nappe. der findes nogen anden
Idreet, der i samme Grad som Svemning formaar at sette Bornenes
Tanker og Fantasi i Bevagelse og at fremkalde og udvikle saa mange
gode Egenskaber hos dem.

Jeg har derfor teenkt, om det ikke ogsaa kunde lade sig gere at faa
Ungdommell til at lese om Svamnin_g. saa den derved fik _yderligere In-
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teresse for og Forstaaelse af den Idret. De helt Unge, de vordende Svom-
mere, kan her leese om, hvorledes det »gaar til¢, naar de skal begynde at
lere Svemning. Og de allerede noget ovede vil formodentlig, jeevnsides
med at de faar Undervisning, kunne hente sig adskillig Belering, navnlig
ved at fordybe sig i Afsnittet om Livredning. Endelig er der jo en Del
unge — og jeg havde nwr ogsaa sagt mldre — Mennesker, som ikke
mere faar Undervisning, men som maaske kunde have godt af at gen-
opfriske og supplere et eller andet af deres »Borneleerdomc.

Som man ser, behandler jeg Livredning ret udferligt, fordi jeg
finder den Sag overordentlig vigtig og gerne vil have slaaet fast, at
Ferdighed heri ufravigelig bor here med til enhvers Svemmeuddan-
nielse. Jeg haaber, at de medtagne Redningshistorier skal virke ikke
blot oplysende og advarende, men ogsaa ansporende paa de Unge, saa de
faar Lyst og Vilje til selv at blive ligesaa dygtige som de bedste Red-
ningshelte. — Jeg tor maaske her vare saa ubeskeden at bemsmrke, at
der ligger et ikke ringe Forarhejde, foretaget dels i Rigsarkivet og dels i
Justitsministeriet, til Grund for Fremskaffelsen og Affattelsen af disse
Beretninger.

Og dernzst Foreldrenel — Ja, det vilde vare mig kart, om jeg
lunde faa dem til at »kigge lidt med« i Bogen; thi de har ofte de be-
synderligste Forestillinger om, hvorledes Bern nu om Stunder lmrer
at svomme, og hvor meget Born bor lere. Alt dette giver jeg for-
haabentlig fyldig Besked om. Jeg soger ogsaa at give Leserne et Ind-
tryk af det forngjelige Liv der rorer sig, hvor de Unge er sammen for at
oves og kappes. Kunde jeg blot faa Forzldrene til at indse, at de
nzppe kan give deres Born, iseer i Alderen fra 8—14 Aar, nogen
Ledre Gave hver Sommer end at lade dem gaa til Syemning. Mange,
mange Aar gaar Bernene i Skole, ikke altid med lige stor Lyst og ofte med
stor Bekostning fra Hjemmets Side. Er det da ikke den bagvendte Ver-
den, naar der endnu findes en Del Forwldre, som ikke lader deres Born
lzere noget saa sundt og nyttigt som Svemning, hvortil Udgifterne er
forholdsvis rent ubetydelige, og som tilmed i enestaaende Grad for-
maar at fange Bernenes Lyst og Interesse? Den, der som Barn har
faaet en god Uddannelse i Svemning, er derved kommet i Besiddelse
af en stor Skat, som giver gode Renter hele Livet igennem, medens den,
som ikke har faaet det lwmrt, tit og ofte semere i Livet vil wmrgre sig
over, at han er ganske ukyndig og udygtig i en Ferdighed, som det
jo endog kan komme til at koste Livet ikke at besidde.

Jeg formoder, at der gives ikke saa faa Forzldre (eller andre
Voksne), som selv vil hjzlpe Bornene med at faa lert Svemning. Derfor
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har jeg forsegt at forklare @velserne saa ligefremt som muligt, og jeg
Lruger overalt det fortrolige »duc«, saa at jeg haaber, det skal falde
Foreldrene temmelig let at »spille Leererens Rollec.

De kortfattede Sporgsmaal og Rettelser efter flere af Kapitlerne,
Lhar jeg teenkt, kunde bidrage til at fastslaa Hovedindholdet af det
leste.

»Nyere« Svemmemaader, Kunstsvemning og Kunstudspring om-
taler jeg kun ret flygtigt. Jeg har kun taget det med, som jeg synes,
at enhver dansk Dreng og Pige ber kunne. Men jeg tvivler ikke om,
at faar vi ferst rigtig mange Frisvemmere i dette Ords rette og her i
Bogen nermere fastslaaede Betydning, saa vil der ogsaa blandt dem
veere en Del, som ensker at »gaa videre« og udvikle deres Feerdighed
i mere speciel Retning.

Jeg skulde- mene, at ogsaa Lerere, som underviser i Svemning,
kunde have Udbytte af at benytte Bogen. Jeg kunde f. Eks. tenke
mig, at de opleste og forklarede nogle af Redningshistorierne for Ele-
verne for derved at indskeerpe dem, hvilken stor Betydning det har, at
man er dygtig baade til Svemning og Livredning.

Jeg foler mig i Taknemmelighedsgeld til flere Maend, som elskveer-
digt har givet mig adskillige gode Raad og Oplysninger. Det gelder
min gamle Leerer Hr. Gymnastiklerer I. L. Danielsen, Hr. Inspekter
1. P. V. Hansen, »Helgoland«, Hr. Kaptajn Holger Nielsen (Forfatter til
»Svem«, Haandbog i Svemning og Livredning), Hr. Oberstlgjinant A.
Hermann, Hr. Asmus Diemer. Endvidere skylder jeg en Tak til Hr.
Direktor A. Berg, Formand for Redningsmedailleselskabet, og til de
ovrige M=nd indenfor nzvnte Selskab, som har ydet mig Stotte. Lige-
ledes takkes de Elever og andre interesserede, som med stor Velvilje
har overladt mig Billeder.

Kebenhavn i Maj 1916.

Frederik Christensen.




Doktorens Mening om Svemning og hans
Raad til Foreeldrene.

Af H. P. Lund.

Bade- 08 Massagelzege ved Kommunehospitalet.

ET hender ikke saa sjeeldent, at en bekymret moder hen-
vender sig til mig med sporgsmaalet, om hendes barn
nu kan taale »at gaa i vandet«.

Det er neesten det vanskeligste sporgsmaal, man kan gore
en leege om hygiejniske forhold, fordi den ene sjeeldent mener
det samme som den anden med de ord »at gaa i vandetc.

Hvis man endda kom og spurgte mig saaledes: »jeg har
nu talt med vor huslege, og han siger, at drengen er rask, og
jeg har talt med den dygtige Svemmelerer, som vi talte om
forleden dag, om at leere drengen at svemme; vil De nu, som
har saa meget med svemning og badning at gere, sige mig,
om det ikke er for tidligt, drengen er jo kun 6 aar, og om det
i det hele er saa sundt at bade, som saa mange siger?« Ja, saa
var svaret let nok:

Svemning er den sundesle form for legemsovelse, og et
raskt og sundt barn kan overhovedet ikke gore noget bedre for
at bevare sin sundhed eller for at styrke sit legeme end at lzre
at svemme.

Men ser De, der ligger netop sagens keerne: barnet skal
leere at svemme. Det kan veere meget godt med at soppe rundt
ved breddens eller at vade saa langt ud, at man lige kan faa
en dukkert; forst naar barnet faar leert at svemme, faar han
det fulde udbytte af at gaa i vandet.
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Hvis jeg derfor nu skal give Dem et par hygiejniske vink
med paa vejen, gaar vi da ud fra, at barnet er naaet over de
forste vanskelige skridt og er bleven saa fortrolig med det vaade
element, at han ikke behover at have fast bund under fodderne
hele tiden. N

Og heri ligger da ogsaa straks besvarelsen paa et af de
almindeligste sporgsmiaal: hvor gammelt skal et barn vere,
for det kan begynde at gaa i vandet? Seks aar eller derom-
kring kan wvel veere en passende alder; for den tid kan det naeppe
leere at svemme, og dets constitution er i det hele for den alder
en saadan, at det ikke evner at skaffe en tilstreekkelig kraftig
reaktion mod det kolde vand. — Men man siger, vil De ind-
vende, at det skal »herde« barnet saa godt, saa det bliver mere
modstandsdygtigt mod forkelelsessygdomme. — Ja vel heer-
der det kolde vand, men der stilles rigtignok den fordring til
en afherdning, at huden er tilstreekkelig kraftig til at kunne
forsvare sig mod den voldsomme afkeling, et strandbad er,
og den forsvarsevne har det lille barn kun i meget ringe grad;
vil De herde et lille barn saa »bad« det i luften, lad det tumle
sig uden toj paa i kortere eller lengere tid alt efter aarstid,
dagstid, temperatur og alder.

De sporger, hvornaar paa aaret barnet maa begynde at
bade? Det er vanskeligt at besvare; jo bedre barnet kan tumle
sig i vandet, des for kan det begynde; om vandets temperatur
er 9 eller 11 grader, siger igrunden ikke saa meget; af storre
betydning er egentlig luftens temperatur; og at barnet er nogen-
lunde 'varmit, inden det plumper ud.

Her rorer jeg ved to punkter, som maaske kan forundre
Dem. — Jo jeg sagde virkeligt, at barnet skal veere varmt; det
gor ikke moget — tveertimod — at turen til badet er gaaet lidt
raskt, og at tojet er kommen af i en fart, blot ikke at farten
har veeret saa steerk, at barnet staar og hiver efter vejret, og
hjeertet slaar generalstorm; varm, ja svedig hud og roligt
aandedraet og pulsslag er de bedste forudsatninger for et godt
bad. Og saa skal man »plumpe« i, paa hoved eller hale som
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man nu bedst kan, men hurtigt i skal man i hvert fald og
aldrig kravlende, trin for trin, ned ad trappen.

Og hvor leenge maa man saa blive i vandet?

Ja, derfor kan der ikke gives gyldig almen regel; kun en
ling kan man med sikkerhed sige, at begynder barnet at ryste
— ikke den forste korte gyshing, for den betyder intet ondt, —
og klaprer tenderne, og bliver det blaamarmoreret paa arme
og ben, — ja saa har det veeret for leenge-i, og man maa neste
gang afkorte tiden.

Og naar saa barnet kommer op af badet, ja saa vil det
som regel forst forsynde sig mod sundheden. Det er det ulyk-
salige solbad, det saa er galt med; der er gaaet mode i den
mulatbrune farve, og fra de mindste poder ser man dem
ligge i lange rader og lade sig brunstege af solen. Jamen
det er da netop saa sundt, indvender De, det horer man da over-
alt, at sollyset er en ren sundhedskilde. Ganske vist, men det
kommier skam an: paa, hvorledes, hvornaar »og hvormeget man
oser af den kilde. Jeg kan desveerre ikke her gaa neermere
ind paa dette spergsmaal, men De faar noejes med mit ord for,
at De aldrig bor tillade Deres barn at ligge og dase i solen,
efter at han har veeret i vandet; lad ham straks frottere sig med
et groft haandklzede, og lad ham saa negen lobe lidt omkring
i skyggen og lidt i solen; »luftbadet« heerder, det gor solbadet
ikke; eller lad" ham straks klede sig paa 0g gaa en rask tur
efter badet, det er lige saa godt. Og her vil jeg benytte lej-
ligheden til at anke over den urimelige brug af badedragt, de
senere aar har indfert selv for ganske smaa bern; selvom det
for os voksne i enkelte tilfzelde kan blive nodvendigt at bort-
tage halvdelen af nydelsen og nytten af et friskt strandbad
ved en badedragt, lad saa dog endelig bernene veaere fri, saa
leenge de endnu er bern.

Og hvor langt hen paa efteraaret kan man saa lade bernene
blive ved med badning? Ja ogsaa her bliver det i det enkelte
tilfeelde noget af en skonssag; men sikkert er det, at man kan
blive ved med at bade meget leengere, end det almindeligt an-
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tages, og at man taaler lavere vandtemperatur om eflteraaret end
om foraaret, fordi man imidlertid er bleven heerdet; men lige
saa sikkert er det ogsaa, at vinterbadet »vikingebadet« er abso-
lut forkasteligt overfor beorn, saa kan man ievrigt diskutere
denne badeforms berettigelse overfor voksne.

Inden jeg slutter disse faa og kortfattede vink, der i det
store og hele er beregnede for raske bern, var det maaske paa
sin plads ogsaa at sige et par ord om de svagé, de skrantende
born. I almindelighed maa det anbefales.at raadsperge den
leege, der kender bernene, for-heldigvis er der jo en meengde

sygelige tilstande, der netop paavirkes saa udmeerket- af en -

fornuftigt gennemfort badning, og overfor hvilke man med visse
modificationer kan gaa frem efter ovenanforte regler, modi-
ficationer som leegen i hvert tilfeelde vil anfere for Dem. Men
der er ogsaa tilfeelde, som man rent glemmer at betragte som
sygelige, og her vil jeg, nu vi taler om badning, navnlig pege
pa reconvalescensen efter febersygdomme og de lettere tilfeelde
al leddegigt, der almindelig er kendt som »voksveerke; her vil
. en meget forsigtig og kortvarig badning veere paa sin plads,
medens et ufornuftigt, langvarigt vandpjaskeri kan give uanet
alvorlige forveerrelser. Ogsaa overfor bern, der vokser steerkt,
advarer jeg mod ukontrolleret badning, thi deres hjeerte er ofte
mindre modstandsdygtigt end man tror, og navnlig naar man
svemmer meget — og det blev vi jo enige om var det vigtigste
— skal hjeertet veere steerkt.

Ja der kunne siges meget andet om badets hygiejne, men
pladsen er begreenset, og jeg haaber, at De af dette par ord
har faaet det indtryk, at sundheden befordres gennem et vel
gennemfort svommebad, og naar det saa desuden er saa nemt,
som det er, at faa bernene til det — saa maa og kan man ikke
al misforstaaende emhed og forsigtighed hindre dem deri.

ju—y

Svemmeundervisningsplan for et Barn.

Enhver sund dansk Dreng og Pige, som har Lejlighed til
at bade, bor lere at svemme, fordi Svemning er en saa-
vel i legemlig som sjeelelig Henseende fortrinlig Legems-
ovelse og desuden en til Livets Sikkerhed ofte nedvendig
FFeerdighed.

Ethvert Barn har — heldigvis og med Rette — i sterre eller
mindre Grad en naturlig Angst for Vandet. Paa den
anden Side er det alle Borns Lyst og Stolthed at kunne
sige: »Jeg kan svemme«.

Intet Barn ber have Lov til paa egen Haand at gaa i Van-
det, for det har faaet forneden Vejledning og @velse i at
omgaas dette ligesaa farlige som herlige Element.

Den fornedne Vejledning kan ydes Barnet dels, naturlig-
vis, af Svemmelerere og Svemmelarerinder, dels af andre
Voksne, som kan svemme ordentligt og har nogen Evne til
at leere fra sig. Bedst var det selvfelgelig, hvis hvert Barn
leerte Svemning i Skolen.

Hyvis Forholdene tillader det, kan Barnet godt begynde at
leere ved 6 Aars Alderen. I de fleste Tilfeelde er Forhol-
det imidlertid saaledes, at Barnet alene maa begive sig til
Undervisningsstedet enten til Fods, paa Cykle eller med
Sporvogn, og det er da ikke raadeligt at lade det tage af
Sted for ved 8—10 Aar Alderen.

Ungdommens Svemmebog. 2
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Barnet skal veennes til Vandet lidt efter lidt. Det skal i
Begyndelsen have Lov til at gaa ned og plaske rundt, hvor
det kan bunde. Snart vil det af sig selv tage en Dukkert,
og det vil veere stolt af og og glad for at faa Lejlighed til
at vise sig raskt og modigt. Det skal overtales og maa
ikke tvinges, overraskes, narres eller i det hele taget gores
bange eller ked af det.

Det morer i Begyndelsen Barnet meget at faa en Sele paa
og selv ligge og kravle — »svemme« — rundt. Selen maa
endelig ikke stramme.

Den egentlige Undervisning begynder med korte, nojagtige
Lektioner i Brystsyomning.

Snart faar Barnet Lyst til at prove at springe ud paa Be-
nene enten fra Trappen eller Broen.

I Lobet af et Par Uger — eller lidt kortere eller leengere
Tid — kan Barnet i Reglen svemme Brystsvemning med
Sele paa.

Nu og da prever det at flyde paa Ryggen, idet Selen drejes
om paa Brystet. ’

Naar det kan svemme nogle Omgange korrekt, faar det
Lov at preve uden Sele.

Saa tages ogsaa fat paa Rygsvemning.

Naar Barnet kan svemme Brystsvomning sikkert og des-
uden flyde, faar det Lov at preve at komme ud i det dybe
Bassin.

Det skal nu begynde at leere Udspring paa Hovedet. Bryst-
og Rygsvemning oves stadig.

Der begyndes paa Vandiredning. Bryst- og Rygsvem-
ning oves udholdende og hurtigt.

Dykning og Undervandssvemning paabegyndes gradvis og
sigtigt.

Bjergning og de ovrige Livredningsevelser indeves tilsidst.
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I Lobet af 2—4 Seesoner — alt efter Dygtighed og Anleg —
vil Barnet veere Frisvemmer.

Det vilde veere gleedeligt, hvis saa mange Born som muligt,
efter at veere blevet Frisvommere, fik Lejlighed til at leere dels
andre, nyere Svemmemaader, og dels de mere sammensatte Ud-
spring. Derved vilde Svemmesporten i hoj Grad fremmes og
komme til at indtage den Plads, som den ber have i et Land,
hvor saa mange har nem Adgang til det herlige Vand.

NB. Forstaaelsen af Ordet »Frisvemmer« er meget forskellig
baade hos Bern og Voksne. Her forstaas ved »Frisvem-
mer« et Barn — eller Voksen — som man trygt kan lade
gaa i Vandet paa egen Haand. Men det kan man kun
gore, naar man véd, at vedkommende ogsaa kender til,
hvorledes man skal beaere sig ad under farefulde Forhold,
hvilke jo let kan indtreeffe. Med andre Ord: Kendskab til
Livredning ber forlanges af enhver »Frisvommer« ligesaa
vel som Kendskab til og Feerdighed i alle de andre oven-
nevnte Qvelser.
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I. DEL

Frisvemmeren forteller om Svemning.

Frisvemmeren praesenterer sig.

Om jeg hedder Per eller Povl eller noget andet noget kan
veere dig lige meget. Jeg er Frisvemmer, rigtig Frisvemmer vel
at meerke, og hvad det vil sige, skal jeg straks fortelle dig. Saa
ved du allerede saa meget mere end de fleste andre Mennesker.

Rigtig Frisvemmer er enhver Dreng, Pige eller Voksen, som
har aflagt Prove, og naturligvis klaret sig fint, i felgende syv
Feerdigheder: Brystsvemning, Flydning, Rygsvemning, Ud-
spring, Vandtreedning, Dykning og Livredning.

En Frisvemmer maa veere i Besiddelse af tre store Egen-
skaber: han maa veere modig, udholdende og — forsigtig, saa
han aldrig finder paa at begaa Dumheder.

Der er mange »falske« Frisvemmere til, idet en Del Men-
nesker bilder sig ind, at de er Frisvemmere, naar blot de kan
svemme nogle Omgange i et Svemmebassin. Ja, nogle tror
endog, at de er det, selv om de kun kan jappe af Sted fra »Bro
til Bro« eller fra »Trappe til Trappec.

Maaske der ogsaa er en eller anden af dine Kammerater
eller Veninder, som vil imponere dig ved at kalde sig Frisvem-
mer. Saa skal du ganske roligt sporge vedkommende: »Kan
du svemme 300 Meter i Segang uden at blive meget treet? Kan
du springe ordentligt ud paa Hovedet? Kan du hente en »for-
ulykket« Kammerat op nede fra Bunden, og kan du bjaerge
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ham ind til Land, svemmende med Tejet paa? Har du lert
at overholde alle Forsigtighedsreglerne? Har du Svemmebevis
for, at du er Frisvemmer?«

Hvis din Kammerat kan svare et eerligt Ja til alle de Spergs-

Fig. 1.
To Frisvemmere.

maal, saa er han skam en Keernesvend, som du maa have al
Respekt for. Hvis han derimod ikke kan det, skal du ikke sige
andet til ham end — — — Pralhals!

Hvad tror du, jeg vil forteelle dig?

Jeg vil, kort sagt, fortelle dig mine Svemmeoplevelser —
og lidt til. Jeg faar derved Lejlighed til at forteelle dig, hvor-
ledes det gaar til, naar man skal lere at syomme.

r
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Hvad enhver dansk Dreng og Pige, som har Adgang til
Vandet, bor vide og kunne for at regnes for Frisvemmer, faar
du Oplysning om.

Du faar at here, hvorledes jeg begyndte med at liste bag-
leens ned ad Trappen, men endte med at »ta’ den paa Hovedet«
fra Vippen.

Hvorledes jeg begyndte med at kravle rundt i det lave Bas-
sin med Sele paa, men endte med at svemme i det dybe i en
rasende Segang og med al Tejet paa.

Om mine raske Svemmekammerater Jorgen og Helges ual-
mindelige Oplevelser horer du.

Alt, hvad jeg kan teenke mig, du gerne vil vide om Svem-
ning, forteller jeg dig. :

Og tilsidst forer jeg dig sammen med nogle danske Red-
ningshelte, Meend, Kvinder og Born, som med Fare for deres
eget Liv har reddet andre fra Doden i Bolgerne. Naturligvis
giver jeg dig ogsaa Besked om, hvorledes du skal beere dig ad
med at redde et andet Menneske, saa du selv engang, hvis det
skulde blive nodvendigt, kan vise dig som en Helt.

Hvorfor forteeller jeg dig alt det, tror du?

Fordi jeg anser dig for at veere en rask Dreng eller Pige,
som gerne vil hore og leere saa meget som muligt om Svemning.
Du kan tro, jeg husker tydeligt fra min egen Drengetid, hvad
jeg havde mest Lyst til.

Det var skam ikke til at sidde og henge i Kakkelovnskrogen
eller at veere til Stads som et Dukkebarn eller en Nipsgenstand.

Nej,at komme ud med Kammerater, at lobe om Kap, at
brydes, at springe over Grofter og Geerder, at kravle op i Sko-
vens Treeer og kigge i Krageungernes Reder, at slynge Stene
saa hojt og saa langt, at de neeppe kunde ses, at spille Bold,
at slaa Kraftspring, Hovedspring og »vende Molle« — ja, alt
det og meget mere lignende, det var mit Liv og min Lyst.

Men der var dog alligevel en eneste Ting, som overstraa-
lede alt andet, og som jeg syntes var det keekkeste og raskeste
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af alt, nemlig at turde springe paa Hovedet ud i Vandet og at
kunne svemme. Men jeg vidste, hvor livsfarligt det var at
komme i Vandet, naar jeg ikke kunde svemme. Saa kunde
jeg jo drukne paa nogle faa Sekunder. Og jeg holdt mig selv-
folgelig borte derfra, undtagen naar jeg var sammen med
Voksne.

Heldigvis fik jeg snart Lov til at leere at blive Frisvemmer.
Og naar jeg nu forteeller dig saa meget fra min »Leeretid« og
om Svemning i det hele taget, saa er det med det Onske og
Haab, at ogsaa du skal veere Frisvemmer. Jeg gaar ud fra,
at det er et af dine hojeste Maal at komme ud i Vandet og op-
leve og leere det altsammen ligesom jeg. Og at dine Foreldre
ogsaa gleder sig til at se dig som en rask Frisvemmer, tvivler
jeg da ikke om. ‘

Nodigst af alt vilde jeg dog tro, at du muligvis skulde veere
i Familie med de fele »Vandskreekkere«. Saa maa du hur-
tigst muligt se at faa Navneforandring.

Er Svemning da veerd at leere?

Svemning herer med til de Ting, som enhver vel opdragen
Dreng og Pige i vor Tid ber kunne.

Svemning anses af Folk, som har Forstand paa den Ting,
for den bedste og smukkeste Idreet, som findes. Du faar, naar
du svemmer, alle dine Muskler ovede og gjort steerke og smi-
dige. Du faar den friskeste Luft i Lungerne, og din Hud bliver
heerdet og renset. Du bliver altsaa sterkere og smukkere af
at svemme. "\

Og mangfoldige Gange faar dh Lejhighed til at vise, at
du er modig og ikke en Bangepraas, at du er snarraadig, saa
du kan tenke og handle i en Fart og ikke staar som en, der
har tabt baade Nese og Mund. Du leerer at blive udholdende
og haardfer og i Stand til at deje noget, saa du ikke kommer
til at hoere til Pylrehovederne eller Klynkepotterne, som »van-
der Hons« ved den mindste Modgang.

Endelig bliver du i Stand til at redde ikke blot dig selv,
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men ogsaa andre, saafremt du da har leert Svemning ordentligt.
Det er jo en ret dagligdags Begivenhed, at snart en og snart
en anden uheldigvis falder i Vandet, og der drukner herhjemme
gennemsnitlig et Menneske hver Dag.

Hvilke syv Ferdigheder skal en Frisvemmer kunne?
Hyvilke tre Egenskaber maa han besidde?
Er du en falsk eller en rigtig Frisvemmer?

Hvad er det, jeg haaber og onsker, at du ogsaa skal
veere?

Neevn alt det gode, du ved om Svemning.

Hvad Fa’r og Mo’r leerte min Sgster og mig.

Det betyder uhyre meget, at du fra ganske lille er blevet
veennet til Vandet, og nu skal du hoere, hvorledes mine For-
@ldre vennede ikke blot mig, men ogsaa min Sester, til det
vaade Element. Min Sester fik nemlig akkurat samme Om-
gang, og hun og hendes Veninder blev ligesaa raske Frisvem-
mere som mine Kammerater og jeg.

At sidde og pladske i en Balje Vand var en af mine forste
og storste Fornojelser, ligesom det ogsaa snart blev mig en
Fryd at faa en ordentlig Skylle i Styrtebadet.

Om Sommeren tog vi ofte alle sammen ud til Stranden,
og naar vi der fandt et rigtig fint Sted med Sandbund og uden
Sten, Huller, Dynd eller Glasskaar, saa gjaldt det om at komme
ud og soppe.

En Dag, da det var serlig varmt, smogede jeg Bukserne
saa hejt op som muligt, men fik dem alligevel godt vaade for-
neden.
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»Tag du hellere Bukserne af, din lille Gris, ellers bliver
de jo helt vaade, til vi skal hjem,« sagde Mor.

Jeg tog dem gerne af, men nu var Skjorten for lang og
sleebte i Vandet.

»Lad os hellere smide hele Mollevitten,« udbred nu Fa’r.

Fig. 2. . .. og vi stod alle tre, som Vorherre havde skabt os.

Som sagt, saa gjort. Min Sester og en anden lille Pige
gjorde ligedan, og snart stod vi alle tre, som Vorherre havde
skabt os.

Nu kunde jeg rigtig rore mig.

»Tor du ta’ en Dukkert?« spurgte Far.

»Ja, se nu bare her,« svarede jeg og stak i det samme An-
sigtet ned i Vandet, men fik det i en forferdelig Fart op igen.

»Naa, du var nok lige ved at drukne Neesetippen,« lo Mor,
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Jeg var lidt flov, for jeg troede, jeg havde veeret helt nede
under Vandet med Hovedet. Jeg syntes, at Vandet ordentlig
havde maset og presset paa.

Jeg lerte imidlertid snart at tage en ordentlig Dukkert, og
det endda ganske langsomt — ja, og med aabne QOjne, saa jeg
nede i det klare Vand kunde se, jeg »vinkede« med Teerne paa
hojre Fod.

Flere Gange fik jeg ogsaa Lov til at komme med Fa’r ud
paa Badeanstalten.

Hvorledes blev min Soster og jeg veennet til Vandet?
Kan du tage en Dukkert ganske langsomt?
Skal @jnene veere aabne eller lukkede under Vandet?

Jeg skal leere at svemme.

Onkel Tyksens forste og sidste »Svemmetur«.

Da jeg havde gaaet i Skole i nogen Tid, spurgte jeg en Aften
mine Forzldre: »Maa Soster og jeg ikke snart faa Lov til rig-
tig at lere at svemme?«

Onkel Tyksen, som netop var til Stede, og som forevrigt
var en rigtig rar, tyk, gammel Pebersvend, sagde da til Fa’r
og Mo’r: »Nej, det skal I ikke give Bornene Lov til. Det er en
»forfeerdelig Omgang«, og desuden kan de saameend godt selv
lezere den Smule Svemning, de behover.«

»Naa-aah,« svarede Fa’r, »du véd da ikke, hvor megen
Svemning de beheover. Hvis de nogen Sinde skulde komme i
Fare, vilde vi da allesammen — og du ikke mindst, Onkel —
veere mere end glade for, at de var saa dygtige som muligt.
Desuden mener jeg, at Svemning er en glimrende Legemsovelse
for Bornene, dog kun, naar den udferes rigtigt og smukt.

Det kunde aldrig falde mig ind at forlange, at de skulde
leere sig selv at svemme. Jeg begriber overhovedet ikke, at
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der gives Forzldre, som tor lade deres Born gaa til Badning
paa egen Haand, for Bornene har faaet leert alt vedrorende
Svemning grundigt. Det er jo at saette Bornenes Liv fuldsten-
digt paa Spil. Desuden kan ingen leere sig selv at svemme or-
dentligt, og den Svemning, som muligvis bliver Resultatet af
lang Tids Anstrengelser, er oftest lidet bevendt, ja, kan endog
vere til Skade, idet man ligger og tilegner sig en Del
grimme og for den gode Holdning skadelige Beveegelser.

Hyvis Folk bor langt borte fra Steder, hvor der gives egent-
lig Undervisning, maa de jo se at hjelpe hverandre, saa godt
de kan. Men jeg tror ellers, at det ved Svemning ligesom ved
enhver anden Ting af Betydning geelder om at komme under
god Vejledning lige fra Begyndelsen.

Jeg behover blot at tenke paa mig selv. Jeg har jo selv
leert mig at »svemme«. Men hvad kan jeg saa! Ligge og
pladske lidt rundt i roligt Vand, langsomt og tungt. Og jeg har
tidt og ofte eergret mig over, at jeg ikke som ung har faaet
leert at svemme ordentligt. Jeg véd godt, at der er mange, som
ikke svommer bedre end jeg, men som alligevel bilder sig ind,
at de er Svommere. Men at kalde os for Svemmere er ligesaa
meningslost, som det vilde veere at kalde en Mand paa Krykker
eller med Treeben for en Fodsportsmand.

Og jeg glemmer aldrig den Dag, da jeg pludselig, medens
jeg laa og ovede mig, uerfaren og ukyndig, som jeg jo var, sank
under Vandet og kun blev reddet ved, at en tilfeeldig Badegeest
fik Oje paa mig og hentede mig op fra Bunden.

Endelig koster det da ingen Herregaard at faa leert at svom-
me, men kun nogle faa Kroner, en ren Bagatel for at opnaa
en saa enestaaende sund, smuk og nyttig Feerdighed.«

»Ja, du snakker altid godt,« svarede nu Onkel, »men jeg vil
dog sige dig, at jeg glemmer aldrig, da jeg skulde leere at svom-
me. Jeg kom ud paa Badeanstalten, en Samling mere eller
mindre raadne, umalede Breaedder og Pele, og skulde da leere
at svemme hos Bademesteren.

»Af med Tajet, Drengl« kommanderede han.

Jeg kleedte mig frygtsomt af.

e —r——— -
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»Naa, kan du saa snart komme herut med dig, din Ryste-
peter, lad det gaa i en Rufl«

Da jeg nolede og ikke turde springe ud, merkede jeg plud-
selig, at en kraftig Naeve greb mig, og straks efter befandt jeg
mig midt ude i Vandet, hylende og skrigende af Skraek og
Reedsel.

»Lad veere at wreele saadan, Dreng, tror du, det er en
Sangtime, du harl« raabte Bademesteren. :

Da jeg omsider, efter at have faaet nogle ordentlige Duk-
kerter, fik Lov til at slippe for videre Tiltale og stod paa Broen,
rystende som et Espelov, svor jeg, at det skulde veere forste og
sidste Gang, jeg vilde til Svemning.«

»Ja, Onkel,« udbred nu Mor drillende, »du var vist ogsaa
en slem »Vandskrekker«. Du skulde saameend hellere veere
blevet ved med at svomme, saa havde du holdt dig slank og
smuk, havde haft en ken Kone og ikke veeret saadan en gam-
mel, tyk Pebersvend.«

»Saa, saa, maa jeg bare veere herl« svarede Onkel god-
modigt, »du svemmer da for Resten vist ikke for godt selv.«

»Nej, det er saamzend desveerre sandt,« sagde Mor, »jeg
har aldrig haft nogen rigtig Fornejelse af at gaa i Vandet, fordi
jeg ikke har faaet leert at svemme ordentligt. Derfor skal min
Dreng og Pige ogsaa leere det rigtigt, saa de kan have For-
nojelse og Nytte deraf hele Livet igennem.«

»Ja,« indsked nu Fa’r, henvendt til Onkel, »nogle af de
gamle Bademestre og Svemmeleerere var jo noget haardheen-
dede. Men der gaves dog ogsaa mange heederlige Undtagelser.
Og nu om Stunder er der da ingen Svemmelerer, som kyler
Bornene ud i Vandet. Nee-2h, nu bliver Bornene vaennet til
og gjort fortrolige med Vandet lidt efter lidt, og de bliver der-
ved langt, langt dygtigere end tidligere. Ja, og de bliver paa
den Maade ikke alene glade for at svemme, men de fleste bliver
endog ligefrem begejstrede derfor.

Jeg tror heller ikke, at lille Bror og Sester, som nu gleder
sig saa meget til at leere Svemning, vil blive skuffet i deres For-
ventninger.«
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Fa’r holdt inde og sad og grundede lidt.

»Naa, hvad sidder du nu og brygger paa?« spurgte Onkel.

»Aah,« svarede Fa’r, »jeg kom lige nu i Tanker om en Be-
givenhed, jeg oplevede for nogle Aar siden. Jeg kom gaaende
langs med Peblingesoen. Et Stykke borte saa jeg, der var
Opleb. Naa, tenkte jeg, det er vel en Hund, som svemmer,
eller maaske nogle Svaneunger, som Folk morer sig over. Der
skal jo ikke meget til, for Folk stimler sammen. Jeg kom
imidlertid snart nermere og kunde nu ved at se paa de mange
alvorlige Ansigter forstaa, at der var noget helt andet paa
Ferde. Og ganske rigtigt! Et Stykke ude i Seen laa en lille
Dreng og var lige ved at drukne. Nogle Herrer var vadet ud
saa langt, de kunde bunde, men Drengen laa et godt Stykke
leengere ude, og ingen af Herrerne kunde svemme.

»Er her da ingen, som ter vove sig ud og redde det stakkels
Barn?« herte jeg nogle Damer raabe.

Jeg stod der som et andet Pjok ude af Stand til at kunne
hjeelpe, og en sergelig Trost var det, at der maaske var flere
Hundrede andre ligesaa umulige og raadvilde som jeg.

Det var sandelig en nydelig Samling Mandfolk.

Den ulykkelige Dreng var nu bevidstlos. Han laa med
Ansigtet nede i Vandet og kun Ryggen oven over det og vilde
snart ligge paa Bunden.

Men saa ser jeg pludselig tre Drenge komme styrtende med
deres Skolebgger under Armene.
~ »Hallojl« raaber den ene af dem til de to andre, »her er

Fest 1 Gaden, det maa vi sel«

Men straks efter ser han, hvad der er i Vejen, bliver alvor-
lig, og uden lang Beteenkning kaster han sin Hue og sine Bo-
ger til de to Kammerater.

»Pas paa det et Jjeblik, at ingen hugger detl« siger han,
springer i det samme ud og svemmer af al Kraft hen mod den
druknende Dreng, som han derpaa griber og bjerger ind til
Land. Her var Politiet imidlertid kommet til. Der blev straks
foretaget Oplivningsforseg og telefoneret efter Sygevogn. Den
lille, uheldige Fyr, som var faldet i Vandet fra en af Baade-
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broerne, kom dog snart efter til sig selv igen. Men det var
aabenbart, at han var blevet reddet i sidste Ojeblik.

Den lille Redningshelt blev bag efter omtalt og heedret
paa forskellig Vis.«

Der blev et @jebliks Tavshed efter Fars F ortelling.

»Ja,« sluttede nu Fa'r, »hvis min Dreng og Pige, saafremt
det nogen Sinde skulde blive nodvendigt, vilde vise sig ligesaa
modige og dygtige, som hin Dreng, der sprang ud i Seen, saa
vilde jeg veere stolt af dem. Nu faar vi se. I alt Fald melder
jeg nu i Morgen dem begge ind paa Svemmeskolen.«

»Ja, ja,« gryntede Onkel, »lad bare Bornene preve den
Kommers. Naar de forst har provet det een Gang, har de vist
faaet nok af det.«

Den Aften laa jeg leenge vaagen og spekulerede paa, hvad
jeg monstro skulde komme til at opleve den nzeste Dag. Mon
noget godt og morsomt eller noget slemt og ubehageligt? Eller
maaske lidt af hvert? Naa, Jorgen og Helge, to @eldre Kam-
merater, som havde gaaet til Svemning et Par Somre, havde
da sagt til mig, at det var forferdelig morsomt at lere at
svemine.

Men jeg kunde nu alligevel ikke rigtig glemme Onkels
Forteelling.

Hvad mente Onkel Tyksen om Svemning?

Hvad mente Fa’r og Mo'r?

Hvem, synes du, havde Ret og var klogest?

Hvorledes begyndte oftest en Dreng at svemme i tid-
ligere Tider?

Hvorledes gaar man nu frem til at begynde med?

Kan du springe ud og redde en anden?

Vilde du ikke gerne veere en saadan Helt?
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Blandt Skolekammerater.

»Svemmere« og »Vandskrekkere«.

»Jeg skal lere at svomme,« var det forste, jeg gleedestraa-
lende raabte til mine Kammerater, da jeg nzeste Morgen kom
til Skolen.

yDet skal jeg med.« — »Og jeg har ogsaa faaet Lov til det.«
— »0g jeg tror ogsaa nok, at jeg maa,« raabte flere- Kamme-
rater.

»Det var morsomt; saa kan vi felges ad i Eftermiddag,«
sagde jeg.

»Jeg maa vist ikke lere det, for min Mo'r siger, det er saa
farligt,« lod det spagferdigt fra en lille Fyr.

»Jeg synes da, det er farligere, hvis du ikke kan svemme,
saa kan du jo let drukne; og det er da ogsaa kun Patteborn og
yVandskraekkereq, som ikke skal lwere det,« svarede jeg lidt
vigtigt.

»Min Far siger, at det er noget, som jeg selv maa se at leere
mig,« sagde nu en anden Dreng.

sBare du saa ikke bliver graahaaret forinden eller drukner
imens,« svarede en af »Svemmernec.

»Og jeg har ikke Tid, jeg skal spille.« — »0g jeg skal lese
Lektier. — »Og der er saadan en lang Vej derud.« — »0Og Van-
det er saa koldt endnu,« lod det fra flere »Vandskraekkere«.

»Ja,« raabte nu en af »Svemmerneq, en lille, rask Fyr, »og
saa er Vandet saa. vemmelig vaadt for saadanne smaa Bern
som jer; og jeres dejlige Lokker kan let komme lidt i Uorden.
I skal ogsaa meget hellere blive hjemme og lege med Dukker

" og henge i jeres Mors Skorter, for I er nogle rigtige Bange-
praase og »Vandskraekkere« og — — —«

I det samme gik Doren til Klassen op, og Leereren kom ind.
Og det var skam paa hoje Tid, for flere af »Vandskraekkerne«
og »Svemmerne« var lige ved at ryge i Totterne paa hverandre.

Vi havde nu en Time i Naturhistorie, og blandt andet talte
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vi om Aalen, Hundestejlen og den grimme, bredmundede Ulk,
som flere af os snart skulde stifte neermere »personligt« Be-
kendtskab med.

Horer du til »Svemmerne« eller »Vandskraekkerne?«

Hvilke Undskyldninger for ikke at turde gaa i Vandet
kommer de »Vandskrakkere« med, som du maaske
kender?

Paa Svemmeskolen.
Helge og Jorgen.

Om Eftermiddagen tog jeg saa af Sted til Svemning sam-
men med flere af mine Klassekammerater. Desuden fulgte med
os et Par zldre Drenge fra Skolen, Jorgen og Helge, som havde
svommet flere Somre og snart skulde veere IFrisvemmere. Det
var to herlige Svemmekammerater. De var altid hjelpsomme
og tog sig broderligt af os smaa, uovede Begyndere. Og du
kan tro, de ordentlig kunde svemme og dykke og springe paa
Hovedet. Du faar senere noget
mere at here om de to.

Vi naaede snart Badeanstalten
og traf Svemmelareren i Feerd med
at undervise en mindre Dreng, som
laa i Bgjlen og saa helt veltilfreds ud.

Leereren tog vel imod os og
sagde: »Ja, jeg skal nok lere jer
at svemme, men saa maa I til Gen-
geeld love mig at huske folgende
seks Ting: 1) I maa ikke gaa i Van-
det forend ca. 1'/2 Time efter at [ har
spist et sterre Maaltid. 2) I maa kun
gaa ud med min Tilladelse, saa
jeg altid ved, hvor I er. 3) I maa

Ungdommens Svemmebog, 3

Fig. 3,
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aldrig blive saa leenge ude, at I kommer til at fryse. 4) Saa-
snart I er kommet op af Vandet, skal I terre jer godt af og
gnide — frottere — jer kraftigt over hele Kroppen. Saa faar
I en smuk og herdet Hud. Derefter kleeder I jer paa. 5) I maa
aldrig skubbe en Kammerat ud i Vandet eller dukke ham der-
ude. Han kan drukne eller falde og slaa sig. 6) I skal passe
paa at komme hjem til rette Tid, ellers bliver jeres Forzldre
jo @engstelige for jer.

Naa, lad os saa komme af Tejet og se, hvordan Vandet
smager jer,« sluttede tilsidst Leereren.

Hvad var det for seks Ting, vi skulde huske?

Forste Dukkert paa Svemmeskolen.

Vi begyndte nu at klede os af, mere eller mindre hurtigt.

»Tror I, Leereren hiver os ud, hvis vi ikke skynder os at
komme i Vandet?« spurgte en af Kammeraterne.

»Aah, det kan han lige vove paa, saa skal jeg sige det til
min Fa'r,« svarede en anden.

»Jeg tror ikke,« bemserkede en lille, keek Dreng, »at Lee-
reren gor os noget slemt, og bide Hovedet af os kan han da
ikke. Men lad os nu ogsaa vere enige om at vise, at vi ikke
er nogle rene Patteborn. Og véd I hvad? Gaa ned ad Trappen
og ta’ en Dukkert, det kan vi, Seren splintre mig, da gere alle-
sammen.«

»Ja, det kan vi« udbred flere af os.

yJa-a-a, hvis det bare ikke skal gaa altfor hurtigt,« sagde

en lille Dreng, som
stod og masede med
en Knude, han ikke
kunde faa lgst op.

Jeg var nu kleedt
af og gik ud til Lee-
reren. —

»Naa, du ser jo
ikke bange ud,« sag-
de han, »maa jeg se,
om du kan gaa ned
ad Trappen og ta’ dig
en Dukkert.«

»Pyt, ikke an-
det,« teenkte jeg, gik
nu baglens ned ad
Trappen, og vips — en — to — tre — havde jeg dyppet
hele »Personenc.

»Naada, du_ bliver vist en rigtig Vandhund,« sagde Lee-
reren, »der er skam ikke mange, som kan tage saa flot en Duk-
kert forste Gang herude.« :

»Ne, sikken en lille Havtorsk, man skulde tro, han var fodt
med Geller paa,« raabte en stor Dreng, som havde staaet og
set paa mig.

Jeg folte mig veeldig ovenpaa.

Bagefter saa jeg paa flere af de andre Drenge. Nogle af
dem havde aldrig for veeret rigtig i Vandet, og iser var der
en lille »Vandskrekker«, som listede grumme forsigtigt ned
ad Trappen.

»Naa, du kan sidde og pladske lidt ved Trappen,« sagde
Lereren til ham. »Lad mig se, hvor store Bolger du kan lave.«

Den lille Fyr lo snart over hele Ansigtet, flyttede sig leen-
gere og lengere ned ad Trappen, og det endte med, at han
skam ogsaa vilde vise, at han kunde tage en Dukkert. Han
var ingen »Vandskraekker« mere.

Vi kom nu snart efter i Tojet, sagde Farvel og begav os

Fig. 4. Vandet grades.
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paa Hjemvejen. Vi gledede os allerede til nzeste Gang, vi skulde
i Vandet.

Hvorledes kom jeg i Vandet forste Dag paa Svem-
meskolen?
Hyorledes gik det den lille »Vandskraekker?«

»Hundesvemning«.
yKravle« eller »gaa paa fire<.

Newste Dag tog jeg en veeldig Dukkert og fik derefter en
Sele paa Ryggen. ;

»Saa, nu skal du ud at spadsere en Tur i Oresund,« sagde
Leereren.

Jeg gik forventningsfuld ned ad Trappen. Hvad skulde
ske? Jeg var nu helt nede i Vandet, hvor jeg kun lige kunde
bunde, og jeg holdt forsigtigt fast i Svemmestangen med begge
Heender.

»Du behover ikke at holde saa fast,« sagde Leereren. »Van-
det og Selen kan sagtens holde dig oppe, ja, du skal endda snart
lzere at flyde uden Sele. Prev nu bare at slippe med Heenderne
et @jeblik.« Z

Ja, ganske rigtigt, jeg holdt mig nok saa dejligt flydende,
da jeg slap med Henderne.

yKravl saal« sagde Lereren, og jeg brugte nu Armene.og
Benene det bedste, jeg kunde. Og gik det end ikke hurtigt,
gik det til Gengeld ret sikkert. Og hvor var det morsomt. Jeg
svommede jo ligefrem. :

Der var dog een Ting, som drillede mig lidt, eller rettere
sagt, ikke saa lidt endda. Hvert @jeblik kom nemlig snart en
og snart en anden neesvis Bolge farende og spr@jtc.d'e. hen over
mig, saa jeg fik Vand i Munden og Neesen og var lige ved at
tabe Vejret. .

Puh! Poj! Hvor det smagte, det salte Sprojt.
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»Prov at tage en ordentlig Mundfuld og lad mig se, hvor
langt du kan sprojte det ud,« sagde Leereren.

Jeg provede.

»Ser du,« fortsatte han, »lad du bare Vandet rende ind og
ud af Munden, saa meget det vil. Saltvand er friskt og ren-
sende. Du maa blot passe paa ikke at synke det. Saa bliver
du jo tungere, og desuden er Saltvand en daarlig Kost for Ma-
ven.« ‘

Jeg kravlede nu rundt og lavede Springvand med Munden
det bedste, jeg kunde. Saa smagte Vandet slet ikke saa feelt
mere.

At kravle rundt var i nogen Tid en af mine storste For-
nojelser. Hver Dag i den forste Tid, naar jeg havde faaet
Lektion i Brystsvemning, sagde Leereren til mig: »Naa, stik saa
til Ses med dig,« hvorefter jeg »lob« af Sted paa alle fire, snart
med lange og snart med korte, hurtige Tag. Jeg drejede mig
rundt, jeg kravlede’om Kap med andre, og jeg begyndte i det
hele taget at fole mig hjemme i Vandet.

Hvorfor kunde jeg holde mig flydende?
Kan man ogsaa det uden Sele?
Maa Vandet komme ind i Munden?

Hvorfor maa det ikke gerne komme ned i Maven?

Brystsvemning.

Allerede den anden Dag paa Svemmeskolen begyndte jeg
saa smaat at ove Brystsvemningsbeveegelserne. Brystsvemning
var den forste egentlige Svemning, jeg lerte. Det er absolut
nodvendigt at kunne den godt og helt rigtigt; thi den er baade
i sig selv en glimrende og smuk Svemning, og den danner til-
lige Grundlaget for alt det ovrige, som enhver Frisvommer skal
leere og ber kunne.
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Hyis du er ligesaa heldigt stillet, som jeg var det, da jeg
lserte at svomme, saa at du ogsaa kan faa rigtig Undervisning,
ja, saa kan du jo sagtens faa det leert. Men hvis du maaske
bor langt borte fra Steder, hvor der gives Undervisning, bliver
det betydeligt vanskeligere.

Alene maa du, véd du jo nok, aldrig gaa i Vandet. Der er
ikke andet for dig at gore end se at faa dine . Foreeldre eller
andre Voksne til at hjelpe dig. Naar I saa hjzelpes ad, bruger

Fig. 5. Fig. 6.

jeres sunde Fornuft og folger mine Raad, kan I, haaber jeg da,
nok faa nogen Fornojelse af jeres Anstrengelser.

En Sele kan du, hvis du ikke har Raad til at kebe en, selv
lave dig af Korkpropper. Hyis der findes Badebro og Trapper,
kan du ligge ved Trappen, naar du skal ove Benene, idet du
holder fast med begge Heender i det Trin, som er i Vandets
Overflade. Armene kan du godt ove staaende eller gaaende
paa Bunden. Senere maa du ligge i en Bojle, som holdes af
en Person oppe paa Broen (Fig. 8). Hvis der ikke findes Bro,
kan du holdes oppe af din Hjwlper, idet han staar eller gaar
ved Siden af dig og har Tag i Ryggen paa dig ved f. Eks. at
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holde fast i et Baand, der er fastgjort til Selen eller bundet om
Brystet. 2

Og saa skal du bezere dig ad, som jeg nu forklarer dig det.
Saaledes leerte jeg det paa Svemmeskolen.

Begyndelsesstilling: Leeg dig helt udstrakt med samlede
Heender og Ben. Haandfladerne kan du enten seette mod hin-
anden eller vende dem nedad mod Bunden. Hovedet holdes lidt
bagudbgjet (Fig. 5).

Fig. 7. Fig. 8.

. Kun Benene og Armene skal bevages. Kroppen holdes
stille og strakt.

.Alle Beveegelserne skal vere smidige og blede, ikke kramp-
agtige og voldsomme. Du skal slappe dine Muskler.

: Om. du lerer Ben- eller Armbevaegelsen forst eller sidst
spiller ingen Rolle. Benbeveegelsen er den vigtigste og svee-
reste.

Be‘nbevaegelsen er een sammenhaengende, hurtig, men bled
og smidig Bevaegelse, som imidlertid ved Indevelsen deles i tre

llefs;lit, betegnet ved Ordene »bej«, »streek« og »samle« (eller
—2-3!)
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Paa »bojl« .... bojer du Knaeene (ligesom ved Knaebojning
i Gymnastik) og — i Slutningen af Bojningen —
tillige Vristerne, idet du holder Heelene samlede og
Knze og Taaspidser godt udaddrejede (langt fra hin-
anden!). Benene bojes saa meget, at der fremkom-
mer en Firkant med omtrent lige store Sider

(Fig. 7).

Paa »streekl« .... straekker du Benene kraftigt ud til Si-
derne, idet du skreever langt ud og holder Vristerne
bojede (Tryk med Heelenel) (Fig. 8).

Paa ysamlel« .... samler du hurtigt Benene, idet du streek-

ker Vristerne (Fig. 5). :

Naar du kan disse Beveaegelser helt rigtigt, faar du Lov til at
udfore dem hurtigere og hurtigere efter hverandre, indtil de
tre Beveegelser efterhaanden smelter sammen til den ene hele
Benbeveegelse.

Armbeveegelsen er ligeledes een sammenhaengenfie bled og
smidig Beveegelse, som ligeledes indoves i tre Afsnit, betegnet
ved Ordene »stryge, »boj« og »straek« (eller 1—2—3!). Ordet
ystryge udtales temmelig langsomt ... stry-y-g! De to andre
derimod kvikt.

Paa »stry-y-gl« drejer du Heenderne, saa Haandfladerne
vender udad — nedad, og forer Armene strakte
og lige under Overfladen, ved en jeevnt glidende
Bevegelse, ud til Siderne indtil udfor Skuldrene
(Fig. 6).

Paa »bajl« .... bojer du Armene ind til Brystet, idet Tom-
melfingrene skeerer Vandet, og samler Heenderne
foran Ansigtet (Fig. 7). (Haandfladerne kan vende
imod hinanden eller imod Bunden).

Paa »streekl« . ... streekker du Armene fremad, holdende
dem lige under Overfladen. (Fig. 8).

Naar du kan disse enkelte Bevaegelser nojagtigt, faar du
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Lov til at udfere dem hurligere efter hverandre, indtil de
cfterhaanden smelter sammen til den ene hele Armbevagelse.
Naar Ben- og Armbevegelsen er godt indevet hver for
sig og udferes fejlfrit og mekanisk, skal du leere at forene
begge Beveegelserne, for alt du kan udfere hele Brysisvom-
ningsbevaegelsen. Denne indeves i fire Afsnit, betegnet ved
Ordene »stryg«, »boj«, »streek« og »samle« (eller 1-2-3-4!).

Paa »stry-y-gl« .... forer du Armene ud til Siderne (mens
Benene er helt strakte og stille).

Paa »bojl« .... bojer du samtidig Arme og Ben (Fig 7).

Paa »streekl« .... streekker du Armene fremad samlidig
med, at du streekker Benene ud til Siderne (Fig. 8).

Paa psamlel« .... forer du hurtigt Benene sammen (Iig. 5).

Naar du kan de enkelte Afsnit nojagtigt, faar du Lov til
at udfere dem hurtigere efter hverandre, indtil de omsider
smelter sammen til den smukke, korrekte Brystsvemningsbe-
veegelse, som skal foregaa saaledes:

1. Armene fores tilbage, ;

2. og uden Standsning i Beveegelsen bejes Armene og streek-

kes fremad samtidig med, at du udferer hele Bentaget,

3. hvorefter Legemet flyder et godt Stykke i den smukke
strakte Begyndelsesstilling, inden Armene atter fores til-
bage og begynder paa et nyt Tag.

Det geelder om at ligge sammenbgjet saa kort Tid som
muligt, da du jo i den Stilling »stemmer imod« (»skodde«)
Vandet med Armene, Laarene og Vristerne og derved hindrer
Farten.

Aandedreettet i Vandet foregaar anderledes end paa Land.
Medens du jo her har lert at treekke Vejret gennem Neesen,
blandt andet fordi Luften derved »renses«, maa du i Vandet
efterhaanden veaenne dig til at aande gennem Munden. Det
er dels, fordi Vejrtreekningen i Vandet ofte skal ske hurtigere,
og dels, fordi man let faar Vand i Neesen og derved hindres i
at aande gennem den. Luften over Vandet er desuden for det




42

meste »ren« og behover saaledes ikke at »filtreres«. Aande-
dreettet skal veere dybt og regelret.

Du skal aande ind, naar Armene fores tilbage, og aande
ud, naar de fores fremad.

Der skal en Del Taalmodighed og Udholdenhed til for at

leere at traekke Vejret rigtigt.

Ned med Ansigtet! At svemme med Ansigtet over Van-
det altid og Hovedet noget bagudbejet er altfor trettende og
dur slet ikke, naar du skal svemme hurtigt, langt eller i Bol-
gegang. Nej, du maa venne dig til at »stikke Neesen« ned i
Vandet, hver Gang Armene straekkes fremad, og du flyder.
Naar Armene derefter fores tilbage, skal du ikke lofte Hovedet
mere, end det lige er nedvendigt: for at kunne aande ind.

Lange Tag. Jappet Svemning er det en Gru at se paé.
Du kan ove dig i at tage lange Tag ved at prove i hvor faa
Tag, du kan »tage« Bassinet — eller en anden bestemt Streek-
ning.

Saaledes som jeg nu har forklaret dig det, leerte jeg
Brystsvemning. Da jeg kunde svemme nogle Omgange i Bas-
sinet, pent og regelret, fik jeg Lov til at prove uden Sele. Jeg
svemmede nu hver Dag leengere og lengere, og da jeg ogsaa
havde leert at flyde, fik jeg snart Lov til at prove at komme
ud i det dybe Bassin sammen med de »rigtige« Svemmere.
Jeg var ikke helt »billige, da jeg den Dag kom hjem og for-
talte Fa'r og Mo, at jeg havde svommet ude i »det dybec.

Hvis du ikke kan faa rigtig Undervisning, hvem skal
saa hjelpe dig?

Du maa ikke skille Heenderne ad, fer du har samlet
Benene og har ligget helt udstrakt et @jeblik.

Du maa ikke boje Benene, for du ogsaa bejer Armene.

E e

—
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Du maa ikke »rive« Armene voldsomt tilbage, lad
demy glide jeevnt.

Hold Heenderne lige under Owverfladen!
Skreev langt ud! Tryk med Heelene!
Hvorfor skal du aande gennem Munden?
Hvornaar skal du aande ind og hvornaar ud?

Hvorfor skal du ligge sammenbgjet saa kort Tid som
muligt?

Hvornaar fik jeg Lov at komme i det dybe?

Flydning.

Jeg havde ikke veeret ret mange Dage paa Svemmeskolen,
for Leereren en Dag, da jeg som sadvanlig havde faaet Lek-
tion i Brystsvemning, sagde til mig: »Drej Selen om paa Bry-
stet, leeg saa Nakken ind i Bejlen, hold Armene ud til Siderne
med Haandfladerne vendt mod Bunden, svaj Ryggen, stik
Orerne og Haaret ned i Vandet og veer rigtig slap i alle dine
Muskler. «

Jeg provede, og det gik helt godt.

»Naa, er det ikke morsomt at kunne ligge og ta’ sig saa-
dan en lille Middagslur i Vandet?« spurgte Lereren.

»Jo, naar bare det ikke gyngede saa meget,« svarede jeg,
idet jeg teenkte paa Belgerne, som stadig kom skvulpende.

»Aah, det venner du dig snart til, prev blot igen, men
bliv nu liggende roligt, indtil du ser Bojlen over dit Ansigt,
saa ved du, at du-ligger ganske alene.«

Jeg meerkede neeppe, at Bojlen toges bort fra Nakken, og
jeg laa nu og vuggedes paa Bolgerne.
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Jeg opdagede snart, at det ved Flydning bare geelder om
at ligge rigtig trygt og mageligt udstrakt og at holde hele Lege-
met, undtagen Nesetippen, under Vandet.

Saa snart jeg loftede Armene eller Hovedet over Vandet
eller krob sammen, fik jeg straks en ordentlig Skylle over
mig. Men blot jeg saa strakte mig ud, lagde Nakken godt
tilbage og trak Vejret dybt, var jeg snart paa ret Kol igen.

Det varede ikke leenge, for jeg ogsaa kunde flyde uden

Sele.
Der var nogle af mine Kammerater, som havde for lunge

Fig. 9.

Ben og »Bly i Enden,« og som derfor ikke rigtig kunde holde
Ligeveegt i Vandet. De lerte at holde Armene opadstrakte (i
Stedet for udad). Saa kunde de »ligge«; og hvis det endelig
endnu kneb med at faa Benene op, bejede de Haandleddene
og stak Henderne op over Vandet. Der var dog ogsaa enkelte,
hvis Legemer var saa tunge, at de ikke kunde flyde.
Efterhaanden som mine Kammerater og jeg opnaaede Feer-
dighed i at flyde, fandt vi paa flere morsomme Ting. Vi tog
Hofter eller Nakke fat, vi spredte Benene eller holdt dem sam-
lede, vi rullede rundt og lavede en hel Del andre Fiksfakserier,
hvoraf du ogsaa nok finder paa nogle, naar du forst er blevet
flink til at flyde. Tykke, fede Folk og Damer, som seerlig har
Anleg for Flydning, fornejer ofte sig selv og andre med saa-

L
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danne forskellige morsomme Paahit. Det kalder man »Kunst-
svemningc.

Flydningens Nytte. Naar du kan flyde, vil det falde dig
let at leere Rygsvemning, Vandtredning og Bjergning.

Under f[arefulde Forhold er det af allerstorste Betydning,
at du kan holde dig oppe og hvile dig ved at flyde.

Naar begyndte jeg at lere Flydning?

Hvorledes laa jeg da i Vandet?

Hvorledes kan man ogsaa holde Armene?

Hvorledes holder man Armene, hvis Benene er tunge
og synker?

Hvilken Nytte har du af at kunne flyde?

Rygsvemning.

Da jeg var nogenlunde flink til Brystsvemning og Flyd-
ning, begyndte jeg at ove Rygsvemning. Jeg kan troste dig
med, at det er noget af det letteste at leere.

I Begyndelsen laa jeg med Nakken i Bojlen og med Selen
paa Brystet.

Hvis du ikke kan faa rigtig Undervisning, kan din Far .
eller en anden Voksen holde sin Haand under din Nakke, me-
dens Beveegelserne indeves.

Begyndelsesstilling:

Leeg dig helt udstrakt paa Ryggen med samlede Ben og
strakte Vrister. Armene holdes strakte langs Kroppens Sider
med Haandfladerne mod Laarene (lig »retl«). (Fig. 10).

Kun Armene og Benene skal bevseges. Kroppen holdes
stille og strakt. j

Benbevagelsen er som ved Brystsvemning, saa det slip-
per du jo let over.
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Armbevzgelsen er een sammenhangende smidig og bled
Beveegelse, som indoves i to Afsnit:

1. Idet du vender Haandfladerne mod Bunden, fores Ar-
mene strakte og lige under Overfladen ved en jevn Be-
veegelse udad indtil udfor Skuldrene (Fig. 11),

9. hvor du atter vender Heenderne paa Hojkant med Lille-
fingeren nedad, saa du ordentlig kan »tage fat« paa
Vandet, og forer nu de strakte Arme samme Vej tilbage,
idet du »treekker« kraftigt til.

{1

ig. 10. Fig. 11.

Arm- og Benbevzgelsen indoves saaledes:

1. Armene fores udad, idet du bejer Benene (Fig. 11),

9. hvorefter Armene fores tilbage til Kroppen samtidig med,
at du skraever ud og samler Benene (Fig. 10).

Efter kort Tids Ovelse faar du Lov til at udfere hele Be-
veegelsen uden Standsning. Men efter hvert Tag skal du, lige-
som ved Brystsvomning, ligge strakt ( ligge »ret«) og flyde et
godt Stykke, for du begynder det neeste Tag. .

Efterhaanden som du bliver dygtigere til Rygsvemning,
kan du more dig med at svomme med Benene alene, idet du
med Heenderne tager Nakke eller Hofter fat. Du kan ogsaa
strekke Armene opad eller holde dem over Kors paa Brystet.

-

S
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Omvendt kan du holde Benene stille og nejes med at bruge
Armene eller iser Hezenderne, med hvilke du udferer nogle
smaa hurtige »Rotag« udfor Hofterne.

En meget hurtig, men tillige ret anstrengende Rygsvem-°
ning er: :

Rygsvomning med Overtag: Benbevaegelsen er som sed-
vanlig. Men Armbeveegelsen bestaar i et Armsving fremad—
opad, indtil Armene atter er i Vandet i Kroppens Forlengelse
med Fingrene bererende hverandre. Her holdes Armene et
Qjeblik, hvorefter Haandfladerne vendes udad, og de strakte
Arme fores i et langt, sejgt og kraftigt Treek genném Vandet
lige under Overfladen ind til Kroppens Sider.

Svemningen foregaar nu saaledes, at du udferer hele Ben-
beveegelsen samtidig med Armsvinget fremad—opad, hvorefter
du flyder et Stykke. Saa folger det lange Armiraek, og derefter
flyder du igen et Stykke.

Ved denne Svemning vanker der jo af og til nogle ordent-
lige »Seer«. Det kommer derfor an paa, at du forstaar at treekke
Vejret rigtigt.

Aandedrzettet ved Rygsvemning: Du skal aande ind, naar
Armene fores udad eller svinges opad, og du skal aande ud,
naar Armene fores tilbage til Kroppen, og mens du derpaa lig-
ger og flyder.

Rygsvomningens Nytte. Rygsvemning er i sin alminde-
lige Form en ret magelig, men dog alligevel forholdsvis hurtig
og tillige smuk Svemning. Under farefuldt Forhold, hvor det
geelder om at kunne svemme leenge og at faa Kreefterne til at
slaa til, er det af enestaaende Betydning at veere flink til at
svemme paa Ryggen.

Naar begyndte jeg jat eve Rygsvemning?

Husk, at Armene skal veere strakte og holdes lige
under Overfladen!
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Klem Armene tet ind til Kroppen (Laarene) ved
hvert Tag!

Lig »ret« og flyd efter hvert Tag!

Hvornaar skal du aande ind?

Og hvornaar aande ud? o
Under hvilke Forhold er Rygsvomning iser nyttug:

Vandtreedning.

At du kan »treede Vande« vil sige, at du ved Hjelp a;fl v1;?§
kredsformige Bevaegelser med Armene og Benene ‘kan hg \te g
sstaaendeq eller maaske rettere sagt »siddende« 1 Vandet. :

Det er en nem Maade at holde sig oppe paa, 08 de;t er :d
stor Betydning, at du kan det, da du faar Brug derfor v
BJer%’i?d%raedning er en af de faa Ovelser L{nder Sw’mmr(llgj,[
der med Fordel kan oves paa Land. Seet dig et ?llel(’itan e
Sted, hvor Benene kan heenge frit ned, og »ker saa rundic.

I Vandet maa du i Begyndelsen helst haV('a §ele paa.

Begyndelsesstillingen: Du skal
holde Kroppen lodret; Overar-
mene holdes ud til Siderne, idet
Albuerne er lidt lavere end
Skuldrene; Underarmen skal
vise lige fremad med Haand-
fladerne vendt imod Bunden.
Kneeene holdes godt adskilte
og lidt lavere end Hofterne:
Underbenene heenger lige ned.

Hoyorledes skal du nu »kore

rundt« med Armene 0g Benene?
Laeg Merke til, hvorledes Vi-
serne gaar rundt paa Uret. I

Fig. 12. Vandiredning gves paa Land.
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samme Retning skal du »kere rundt« med wvenstre Haand
saaledes:

Idet du treekker Haanden indad mod Kroppen, skal du
»trykke« med den mod Vandet derved, at du holder den lidt
skraat, saa at Tommelfingeren er lidt hejere oppe end Lille-
fingeren. Idet du ferer Haanden udad, skal den holdes vand-
ret, idet Lillefingeren »skaerer« Vandet.

Hojre Haand skal gaa rundt i modsat Retning, men ellers
paa samme Maade.

Begge Henderne bevaeges skiftevis, saa at den ene »skeerer,
naar den anden »trykkerc. '

Benene bevaeges tilsvarende i samme Retning som Haen-
derne. Knaeet skal holdes stille, og kun Underbenet med Fo-
den bevaeges. Naar du ferer Benet indad, skal du »trykkeq
med Fodens Underside og streekke Vristen. Naar du forer
Benet indad, skal du beje Vristen og lade den ydre Fodrand
»skeere« Vandet.

Armene og Benene bevages samtidig saaledes, at venstre
Haand og hejre Ben (Fod) »trykker«, mens hgjre Haand og
venstre Ben »skeerer« — og omvendt.

Alle Beveegelserne skal veere overordentlig livlige, men saa
smidige og »lese« som muligt.

Efter nogen Tids Ovelse skal du kunne holde dig oppe ved
Hjeelp af Benene alene. Armene holdes da over Kors paa Bry-
stet, eller du tager Nakke eller Hofter fat eller streekker Ar-
mene til Vejrs. Prov, om du kan det; saa er du serdeles dygtig.

Hvorledes skal Kroppen holdes?

Hvilken Haand (og Fod) skal gaa rundt i Urvise-
rens Beveegelsesretning?

Hvornaar skal du »trykke« og hvornaar »skere?«
Hvorledes skal Kneerie holdes?

Hvorledes kan Armene holdes, naar du bruger Be-
nene alene?

Hvorfor er det vigtigt at kunne treede Vande?

Ungdommens Svemmebog. 4
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Dykning.

Jeg gjorde ordentlig store Qjne, da jeg en af de forste Dage
paa Svemmeskolen saa Jorgen ude i »det dybe« pludselig vende
sig, stikke Benene lige i Vejret og derpaa forsvinde ned til
Bunden, hvorfra han dog straks efter dukkede op igen, idet
han gabede hojt for at faa Luft.

Det forekom mig uhyre spaendende saaledes at kunne stikke
ned til Havsens Bund, og da jeg var blevet flink til at svemme,
skulde jeg da ogsaa preve det. \

Til at begynde med ovede jeg mig ved at klavre ned ad
Syemmestangen, som Leereren holdt lodret, stottet mod Bunden.

Jeg ovede ogsaa at gaa paa Heender ned ad Trappen indtil
nederste Trin.

@jnene havde jeg jo forlengst leert at holde aabne, naar
jeg havde Hovedet under Vandet.

Det sveereste at leere var at faa sig vendt og at stikke Be-
nene til Vejrs.

Fra Vandtreedningsstilling lerte jeg at boje mig hurtigt
sammen, idet jeg forte Hoved og Overkrop ned i Vandet og
saa hurtigt som muligt loftede Benene og strakie dem samlede
op i Luften. 3

Og saa gjaldt det om at svemme med lange Brystsvem-
ningstag for hurtigt at naa Bunden, hvor jeg skulde hente en
Sten, Pose, Kugle eller anden Ting, maaske blot en Neevefuld

d. Efter med Fodderne at have sat godt af fra Bunden,

San _
eller Rygsvemningsbevaegelser

syommede jeg enten med Bryst-
op til Overfladen igen.

Hvis jeg sprang ud paa
hurtigere ned til Bunden; saa var jeg
det samme.

Dykning er nodvendig for at kunne redde et Menneske,

som er gaaet til Bunds.
Farer ved Dykning: Saa snart man er nede paa et Par

Meters Dybde, merker man Vandets Pres i @rerne, 08 jo dy-
bere, man derpaa kommer ned, desto steerkere bliver naturligvis

Hovedet, naaede jeg naturligvis
jo nemlig i Fart med

i

e

Trykket. Der gives Eksem-
pler paa, at Folk er blevet
dove ‘efter Dykning paa
Grund af Trommehindens
Spreengning. Man skal der-
for altid stoppe Vat i Orer-
ne, naar Dykningen sker
paa dybere Vand. Og saa
maa man kun foretage nog-
le ganske faa Dykkeovelser,
hver Gang man er i Van-
det. Ellers kan Lungerne
tage Skade. Kan man dyk-
ke en 4—5 Meter hurtigt, er
det go.dt. Hvis Dykningen foretages i Neerheden af Broer, Pale
F art{ajer eller lignende, maa der udvises den storste Forsi ’ti I (i
for ikke at stode imod disse Genstande eller at konniegilr(:d
under. dem, sezerlig hvis der tillige findes Strom paa det Sted
Ligeledes maa man passe paa ikke at blive hengende 1
M}ldd@r eller Tang. I saa Fald er det bedst at holde Ben
stille og alene bruge Henderne for at komme los. 2

Fig. 13. Paa Vej mod Bunden.

Hvorledes ovede jeg Dykning til at begynde med?
Hvilken Svemning skal du bruge ved Dykning?

I hwvilket Tilf: !
a5kt ilfeelde er det absolut nedvendigt at kunne

Hvilke Forsigtighedsregler skal du iagttage?

\ Undervandssvemning.
. : ' Dykning i Lengden.
; §Jaelden har jeg veret saa »lang i Ansigtet«, som jeg var
Da jeg ferste.: Gang havde forsegt at svemme under Vandet’
a jeg nemlig atter kom op med Hovedet, saa jeg Kammera—.

4‘
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terne staa bristefeerdige af Latter, og flere af dem raabte nu
til mig: »Du »kiggede« jo over Vandet hele Tiden. Du svem-
mer nok med Periskop. Sikken et nydeligt »Ansigt« du har.«

Jeg var mere end forbavset.

»Du glemte at tage den »nederste Del af Ryggen« med dig
under Vandet, og saa svemmede du ikke, men laa blot og
spreellede og feegtede,« forklarede nu Leereren.

Nu maatte jeg selv le ved Tanken om det Syn.

Saaledes gaar det de fleste de forste Gange, de prover at
svomme under Vandet. De »hopper« af Sted i Overfladen med
en ikke serlig smuk, men til Gengeld yderst komisk »Hale-
beveegelse«. :

Jeg lwerte snart, at det kommer an paa at treekke Hagen
godt ind for at kunne holde sig svommende under Vandet, og
at det geelder om at svomme med lange, regelrette Brystsvom-
ningstag for at komme godt frem.

Jeg ovede Undervandssvemning baade fra Vandtradning
og fra Udspring paa Hovedet. 1 Begyndelsen var jeg slem til
at svomme skevt, fordi jeg ikke tog regelrette Svemmetag. Saa
provede jeg at svomme efter en Snor, som laa paa Bunden eller
lidt nede i Vandet.

For jeg sprang ud, tog jeg nogle dybe Ind- og Udaandin-
ger, og lige for jeg sprang, tog jeg en almindelig Indaanding.
Under Vandet slap jeg saa Vejret lidt efter lidt, ganske af
sig selv.

Undervandssvomning er nodvendig i samme Tilfeelde som
Dykning. Der er de samme Farer at passe paa og de samme
Forsigtighedsregler at iagttage. -

Hvorfor skal Hagen lreekkes ind?
Hvorfor svemmede jeg skaevt?
Hvorledes trak jeg Vejret, for jeg sprang ud?

Udspring.

Paa Benene. Allerede den tredje Dag paa Svemmeskolen
sagde Leereren til mig: »Skal vi ikke i Dag prove at springe
ud? Det ser dog meget raskere ud end at krybe ned ad Trap-
pen.«

Ja, det syntes jeg da ogsaa. Og jeg tog nu med begge Heen-
der fat i Bojlen og sprang ud paa Benene, idet jeg passede paa
tilsidst at beje Knaeene for ikke at faa Sted mod Bunden.

Det var ikke slemt. Tveertimod.

»Maa jeg prove igen?« spurgte jeg.

»Ja, men saa maa du kun holde fast med den ene Haand,«
sagde Leereren.

Jeg sprang, saa Vandet ordentlig bruste omkring mig.

»Maa jeg prove helt alene?« spurgte jeg nu. :

»Du er en forfeerdelig Vandhund,« sagde Lereren, »du maa
gerne prove, men lad mig saa se, om du kan streekke dig ud
— staa »ret« — i Luften.«

Jeg sprang og stod »ret«, saa godt jeg kunde.

Fra nu af var der ikke mere Tale om at gaa ned ad Trap-
pen. Fra Dag til Dag sprang jeg hojere og hajere til Vejrs og
strakte Kroppen saa smukt som muligt. Jeg satte af med eet
Ben og samlede derpaa Fodderne i Luften. Snart provede jeg
attage'Tillob og sprang ;
ligesom ved Leengde-
spring i Gymnastik.

Paa Hovedet fra
Trappen. Da jeg var
blevet saa dygtig til at
svemme, at jeg havde
faaet Lov til at komme
ud i »det dybe¢, skul-
de jeg leere at »ta’ den
paa Hovedet«.

Her geelder det nu

Fig. 14. Udspring paa Hovedet i Begyndelsen.
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forst og fremmest om at se
efter, at Vandet er dybt nok
— cirka 2—4 Meter efter
Springstedets Hegjde over
Vandet — da man ellers
kan risikere at braekke Hal-
sen. Man har Eksempler
paa, at dumdristige og tan~-
kelose Mennesker har sat
Livet til ved at springe ud

paa Hovedet i for lavt Vand
og ved at gaa lodret ned i
Stedet for at gaa skraat og
svaje Ryggen i Vandet.

Selvfolgelig skal man
heller ikke springe ud med
Sele paa.

De forste Gange, jeg
ovede mig, stod jeg paa
Trappen i Vand til op paa
Benene. Jeg bejede mig
rigtig godt forover og lod
mig saa plumpe lige paa Hovedet i Vandet, idet jeg sam-
tidig med Fodderne sogte at skubbe mig saa langt bort fra
Trappen som muligt. Saa snart jeg var under Vandet, holdt
jeg mig godt svajet og strakt med Fingerspidserne visende opad
og Nakken godt tilbagebejet. Derved kom jeg straks op igen.

Efterhaanden flyttede jeg mig nu hojere og hojere op ad
Trappen, ligesom jeg ogsaa bejede mig mindre og mindre for-
over, saa jeg tilsidst stod helt »ret« med Armene strakte opad
eller fremad. I sidste Tilfzelde vendte Haandfladerne da nedad.
Jeg passede paa at sette kraftigt fra med Fodderne, saasnart
jeg var lige ved at »falde«, og jeg sogte ogsaa at faa Kroppen
helt strakt ud i Luften og at komme godt skraat i Vandet.

Paa Hovedet fra Broen. Et Plaster. Nogle Dage efter

Fig. 15. Jorgen i Ferd med Udspring paa Hovedet
med Armene stille og strakte langs med Kroppen.

——

S

Fig. 16. Fra den store Kapsvgmning. Kun een af dem springer rigtig ud. Hvor er hun? Hvem af dem faar »Plaster«?
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spurgte jeg Leereren: »Maa jeg prove at springe paa Hovedet
oppe fra Broen i Dag?«

Broen var kun ca. 1 Meter over Vandets Overflade.

»Ja, prov. du kun,« svarede Leereren, »men husk nu at seette
godt fra tilsidst, ellers véd du jo nok, hvad der vanker.«

Ja, jeg vidste da nok, at jeg kunde risikere at faa et »Pla-
ster, d. v. s. falde paa Maven. Det havde jeg ofte set andre
faa og moret mig derover. Et »Plaster« ser nemlig meget ko-
misk ud, og fra en ringe Hojde kan man heller ikke tage Skade
deraf. Men fra storre Hojder er det skam meget ubehageligt og
farligt, og man kan slaa sig bevidstles og som. Folge deraf gaa
til Bunds.

Jeg stillede mig nu paa Broen, parat til at springe.

Jorgen og Helge tillige med en hel Del andre store Gavtyve
stod ved Siden af for at se, hvorledes det vilde »speende afc.
De havde allerede smorede Smil om Munden i glad Forvent-
ning om at faa set et rigtigt »Plaster«.

»I skal faa en lang Neese, skal L« sagde jeg, og i det samme
sprang jeg ud. Men enten satte jeg fra for tidligt, eller ogsaa
glemte jeg det helt. Jeg merkede straks, at det vilde gaa
uheldigt, jeg krob sammen, sprellede og — plump og pladsk!
der faldt Klodsmajoren lige paa Maven. Jeg horte allerede Til-
skuerne juble.

Jeg slog mig ikke saa meget, at jeg gad tale derom. Jeg
meerkede blot et lille Smeek over Maven og Laarene. Men
jeg wergrede mig frygteligt over, at jeg kunde lave saadan en
»Brolerc.

Jeg gik op ad Trappen og stillede mig paa Broen for at
prove igen. Knald eller Fald! tenkte jeg.

yDet var ret,« sagde Leereren opmuntrende, »den, som intet
vover, heller intet vinder.«

Kammeraterne var ellevilde og sang nu i Kor: »Paa’en,

" paa’en, paa’en igenl«

Jeg sprang, og denne Gang satte jeg ordentligt fra, da jeg

var lige ved at »faldeq, og jeg meerkede ogsaa, at jeg kom rigtig

skraat i Vandet.

—y

a7

Fig. 17. Svanhop.
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»Bravo, bravol« raabte nu Kammeraterne, »nu kan du

skam springe rigtigt ud paa Hovedet.
Fra Vippen. Da jeg forst havde faaet Feerten af, hvor-

ledes jeg skulde springe ud paa Hovedet fra Broen, vovede jeg

Fig. 18. Jorgen og Helge over sig i baglens og sideleens Udspring.

mig snart op paa Vippen og provede derfra. Jeg forsegte snart
ogsaa at tage et lille Tillob, satte Fodderne fast sammen til
Forspring og sprang godt opad og fremad i Udspringet. Til-
lobet blev efterhaanden hurtigere og Springene dristigere og
flottere.

Forskellige Udspring. Foruden almindeligt Udspring paa
Hovedet findes der utallige andre mere kunstfzerdige Udspring.

s
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Mange af disse er overordentlig smukke og giver Svemmeren-
Lejlighed til at vise sin Dygtighed og Behaendighed. Naar du
forst er blevet Frisvemmer, kan du have stor Fornojelse af at
laegge dig efter Udspring, hvis du har seerlige Anleg i den Ret-
ning.

Ved den store Kapsvemning faar du set flere storslaaede
Udspring fra en Hejde af indtil 10 Meter.

Fig. 19. Skruespring.

Naar begyndte jeg at springe ud paa Benene?
Hvorledes holdt jeg da Kroppen i Luften?
Hvorfor bejede jeg tilsidst Kneeene i Nedspringet?
Naar begyndte jeg al springe ud paa Hovedet?
Hvor dybt skal Vandet da veere?

Hvad kan du ellers risikere?

Hvorfra sprang jeg til at begynde med?
Hvorledes stod jeg da? ;
Hvorledes skal du staa, naar det skal veere rigtigt?
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Hvornaar skal du selte ‘fra?
Hvorledes skal Kroppen holdes under Springet?
I hvilken Retning skal Kroppen skeere Vandet?
Hvorfor skal du »svaje«, saa snart du er under Over-
fladen?

Hvornaar kan det blive farligt at faa et »Plaster«?

Svemning med Teojet paa.

Da jeg den anden Swson gik paa Svemmeskolen, fik jeg
Lov til at prove at syomme med Toj paa. .

Jeg havde forleengst set Helge, Jorgen og andre videre-
komne Kammerater boltre sig i Vandet med Tojet paa. Jor-
gen, som altid var fuld af Lojer, var ofte ifert de meerk-
veerdigste og mest komiske Kledningsstykker. Og saa at
se ham brase ud paa Hovedet! — ja, det var et Syn
saa” kosteligt, at selv den

storste Surmuler og »Ed-
dikebrygger« maatte briste
i Latter.

Det var med en vis
Alvor, at jeg forste Gang
sprang ud med Tgjet paa.
Mon det vilde tynge meget
ned? Jeg syntes straks, at
det ligesom bar mig oppe,

men snart efter kriblede
Vandet inde paa Krop-
pen, og Tejet Kklistrede
sig tungt og klamt til mig.

Fig. 20. Ud med Tgjet paa — spring!

Rk sl
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Sewrlig Stevlerne tyngede meget og ligeledes Trojen. — Jeg
provede ogsaa at klede mig af i Vandet, idet jeg traadte
Vande eller holdt mig paa Ryggen imens. |

Hvorfor ovede jeg det? Tenk dig, at du skal springe ud
og redde en druknende. Tror du saa, der som Regel er Tid til
al klede sig af forst? Eller hvis du selv skulde falde i Vandet
langt fra Land, og der ikke er anden Redning for dig end Syem-

ning, saa betaler det sig at tage Tojet af, for du begynder
Svemmeturen.

Hvad var verst til at tynge ned?

Hvilken Betydning har det at kunne svemme med
Tojet paa og at kunne kleede sig af i Vandet?

Badning fra Baad.
En slem Bommert.

Povl hed et ungt Menneske, som var en daglig Geest paa
Svemmeskolen. Han var »gammel« Frisvemmer 0og svemmede
og dykkede som en Selove. Tillige var han steerk som en Bjorn,
men yderst venlig og godmodig. Mine Kammerater og jeg mo-
rede os ofte med at tumle og prove Kreefter med ham; men selv
om vi var en syv, otte Stykker imod ham, kunde vi ikke magte
ham. At han dog ikke altid var til at spege med, fik jeg en
Gang for Alvor at fele.

Povl havde en Baad, og at komme en Tur med ud at bade
fra den var et af alle Drengene eftertragtet Maal. Men det var
meget vanskeligt at opnaa; thi ingen fik Lov dertil, uden at
han svemmede godt og desuden kendte til, hvorledes han skulde
opfere sig i en Baad.

En Dag spurgte jeg tillige med et Par andre Kammerater:

»Maa vi ikke faa Lov til at komme med ud og gaa i Vandet fra
Baaden i Dag?«
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»Aah, I er vist endnu lidt for grenne til, at det er raadeligt
at tage jer med,« svarede Poul.

»Vi svemmer da snart helt godt,« bemaerkede jeg.

»Ja, saameend, iser naar I selv skal sige det,« lod Povls
Svar, »men hvorledes vil I f. Eks. bere jer ad med at springe
ud i Vandet fra Baaden, og hvordan vil I komme op i den igen?«

Vi vidste ikke rigtig, hvad vi skulde svare dertil.

»Ja, der kan I se,« fortsatte han, »hvad I er for nogle Sinke-
petere, siden I ikke engang kan regne det ud. I skal naturligvis
springe ud og kravle op fra Enderne af Baaden. Og hvorfor
det?«

»Jo, for ellers velter den jo,« sagde nogle af os.

»Ja, naturligvis, men hvis Baaden nu alligevel skulde velte
eller keentre, som det hedder, hvad vilde I saa gare?«

»Saa vilde vi prove paa at faa den paa ret Kol igen, og hvis vi
ikke kunde det, vilde vi svemme ind til Land.«

»Ja, men hvis det nu var langt borte fra Land?«

»Saa vilde vi holde os fast ved Baaden saa leenge som mu-
ligt, indtil der maaske kom Hjeelp.«

sMen hvis nu Baaden sank til Bunds?«

»Saa vilde vi holde os oppe ved at flyde og svemme paa
Ryggen, maaske vi ogsaa kunde faa fat i Aarerne og holde os
oppe ved Hjeelp af dem.«

wJavel,« sagde Povl, »men saa er der een Ting, som man
altid skal have med sig, naar man vil ud paa saadan en Tur.
Hvem kan saa sige, hvad det er?«

Vi geettede forgeeves paa flere Ting.

»Ja,« vedblev Povl, »I trenger rigtignok slemt til at leere
at leegge jeres Hoveder i Blod. Naa, saa maa jeg jo selv sige,
hvad det er. Det er saameend et Tov. Og hvad tror I, det skal
bruges til?«

»Til at tage om Livet, hvis der er dybt,« svarede jeg.

»Ja, netop,« forklarede Povl, »hvis en skulde gaa til Bunds,
hvor der er meget dybt, er der jo ingen, som kan hente ham
op. Derfor er det altid sikrest at have et Tov om Livet og skiftes
til at gaa ud, een ad Gangen.«

J
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' »Ja, ja,« fortsatte han, »nu kan et Par af de flinkeste af
Jer gerne komme med ud paa en lille Tur i Dag. Vi holder
08 teet ved Land og paa temmelig lavt Vand, og saa sidder I
st'llle i Baaden og lener jer ikke ud over Relingen. Ellers kan
vi let allesammen glide over i den ene Side af Baaden og der-
ved komme til at keentre. Jeg il heller ikke se nogen af jer staa
eller lobe paa Tofterne. Der er i det hele taget slet ikke noget,

Fig. 21. »Vak fra Siden af Baaden, eller jeg slaar dig !« raabte Povl og knyttede Handerne

som 'l1eddg1' Pjankeri her i Baaden, forstaar I nok. Ellers
skal jeg tage jer ved Vingebenene.«

Vi roede nu et lille Stykke ud og eovede os der i at springe
ud fra Baaden og at kravle op i den igen.
: ..Jeg var i Vandet og svemmede ved Siden af Baaden, da
!eg'l et tankelost @jeblik fik det dumme Indfald at gribe fat
i Siden af den for at heeve mig op og kigge ind i den til nogle
af de andre.

»Er du tosset, Dreng! Du veelter os jo. Veek fra Siden af
Baaden eller jeg slaar dig,« raabte Povl og knyttede Heenderne.
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Og inden jeg fik Fingrene trukket til mig var jeg blevet ramt
af Povls Neeve, saa de endnu leenge efter var helt »dodec.

»Av, av, for Kattenl« skreg jeg. _ :
»Ja, det har du godt af,« raabte Povl, »du fortjente at faa

en ordentlig en paa »Kramkisten«. Du kan jo tenke dig om
og huske, hvad jeg har sagt. Tror du maaske, det er Spog at
ligge og keentre her.«

Jeg passede nu paa ikke at lave flere Fadaeser. Povl b¥ev
snart »god« igen, og jeg glemte aldrig senere, hvorledes jeg
skulde forholde mig, naar jeg badede fra Baad.

Hyvad skulde vi kunne, for vi maatte komme med ud
i Baaden?

Prov, om du kan huske og besvare alle Povls Spergs-
maal og Anvisninger.

Sommerferie. — Gode Raad og Formaninger.
Helge og Jorgen rejser.

Hvis du skulde nevne mig eet Ord, som rummer noget af
det dejligste, du kan tenke dig, mon du saa ikke vilde sige:
»Sommerferien.«

Fri som Fuglen flyver du ud paa Eventyr og til mangfol-
dige Oplevelser. Skolen er lukket, Bogerne gemte og glemte.
Leererne er sely paa Farten for at samle sig Kreefter og godt
Humer, efter at de balstyrige Unger et helt Aar igennem' har
sat dem graa Haar i Hovedet. : :

Jeg husker tydeligt, hvorledes jeg altid leenge i Forvejen
yar fuld af de gladeste Forventninger. Og jeg oplevede ogsaa

dejlige Ferier. . ‘ ;
I de tre Szesoner, da jeg »lerte til Frisvommers, var jeg

65
bortrejst i den ene Sommerferie, de to andre blev jeg. Begge
Dele var morsomt. At rejse var herligt og at gaa til Svemning
ligeledes. Der var da rigtig Tid og Lejlighed til at lere en
Del, saa jeg kunde imponere Kammeraterne, naar de efter
Ferien kom tilbage for at fortsatte.

Svemmelereren plejede altid at samle de Elever, som skulde
rejse i Ferien, for at give dem gode Raad og Formaninger med
paa Vejen.

»I rejser nu ud omkring i Landet,« sagde han, »og skal
rigtig more jer og slaa jer les. Men I maa dog vide, at det
ikke er det bare Speg altsammen. I kommer vel alle i Neer-
heden af Vandet, og de fleste af jer kommer til Stranden. Den
varme Tid er nu rigtig begyndt, og saa ved vi alle, hvorledes
den danske Strand kommer til at se ud et Par Maaneder. Et
Mylder af unge og gamile tager den i Besiddelse for at nyde den
friske Luft og det herlige, klare, salte Vand. Fra Morgen til
Aften er der et meegtigt Liv. Der bades, der leges og pjankes;
man hviler sig og ligger og daser, og hele Dagen er lutter Smil
og Gleede. Og om Aftenen, mens Stjernerne blinker, toner der
ofte betagende Sang og Musik, ledsaget af det aldrig hvilende
Havs regelmeessige Brusemn.

Men nu og da i Sommerens Lob vil hele dette glade, sorgfri
Liv pludselig gaa i Staa, omend kun for en kort Stund. Det
er Dodens Engel, som i et uanet Jjeblik er en flygtig Geest ved
Stranden, og som med eet gor de glade Ansigter alvorlige og
forfeerdede. Nogle har maaske hort et angstfuldt Raab ude
fra Havet, andre har muligvis set et Par Arme blive strakte i
Vejret derude. Men ingen har veeret i Stand til at bringe Hjelp,
eller ogsaa er Hjelpen kommet for sent.

Her teelles ikke Minutterne, men Sekunderne.«

»Jeg haaber nu ikke,« fortsatte Leereren, »at nogen af jer
skal blive Vidne til noget sorgeligt. Men skulde det ske, stoler
jeg paa, at I vil vise jer som raske Drenge, der bringer Hjeelp,
saa godt I kan. Allermindst haaber jeg, at nogen af jer selv
skal komme noget til. I kan imidlertid ikke veere for for-
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sigtige. Og jeg vil derfor nu gentage, hvad vi saa ofte har
talt om.

I husker nok, at I ikke maa gaa i Vandet for ca. 1% Time
efter et storre Maaltid. Efter at man har spist, er ens Legeme
jo ikke seerlig skikket til nogen sterre Anstrengelse.

Hvis I har Hovedpine eller i det hele taget er »daarlige,
skal I slet ikke gaa i Vandet.

Derimod maa I gerne veere varme og svedige, men blot ikke
forpustede og treatte.

Mergelgrave og Mosehuller skal I sky som Pesten. Deres
stillestaaende Vand er lunkent paa Overfladen, men iovrigt is-
koldt. Og denne bratte Overgang i Vandets Temperatur kan
virke saa ubehageligt og uhyggeligt, at man kun vanskeligt
eller endog slet ikke kan svemme. Desuden er Vandet grum-
set, snavset og ildelugtende af forraadnende Planter og Dyr.
Og paa Bunden er der i Reglen flere Alen Dynd.

I Aaer og Soer kan i flere Tilfeelde godt bades; men un-
derseg forst omhyggeligt, hvor dybt der er, og se efter, at der
ikke er Huller i Bunden eller findes Mudder. Og pas paa
Stremmen i Aaerne!

Gaa aldrig alene i Vandet! Skulde der ske et eller andet,
er I da overladt til jer egen Skeebne. Hvis I gaar i Vandet
sammen med Kammerater, som I ikke kender nsermere, men
som siger, at de kan svemme, skal I endelig ikke tro det,
for I har set det.

Svom aldrig langt ud! 1 vil sikkert treeffe Kammerater,
som praler med, hvor langt de tor svoemme ud, og maaske gor
Nar ad jer, naar I, naturligvis, ikke vil veere med til saadanne
Taabeligheder. Bryd jer blot ikke om det. Den fvirkelige
Svemmer og Sportsmand praler ikke af sin Feerdighed og ind-
lader sig ikke paa Uforsigtigheder, men smiler blot medlidende
af de vigtige og stortalende.

Hvis I endelig vil vide, hvor langt omtrent I svemmer, kan
I jo skridte et Stykke af paa Strandbredden og meerke det,
f. Eks. med nogle Sten, og saa svemme langs Bredden der-
udfor.

e
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De lumske Stromme gaar mange Steder ved vore Kyster
og kendes kun af Stedets Folk. Fremmede leegger ikke Merke
til dem. Derfor, sperg jer for! Hvis I kommer ud i en saadan
Strom, er Stillingen yderst farlig. I svemmer maaske udad
med Strommen, og I synes, at »det er dog noget dejligt Vand
at svomme i her, saa let det gaar.« Men snart opdager I, at
I er kommet langt fra Land, og vender derfor om. Men hvad

Fig. 22. Sommerferie ved Stranden.

merker I nu, til jeres store Forskreekkelse? Vandet er jo som
helt forandret. Det gaar saa tungt, saa tungt for jer, og kun
et lille bitte Stykke eller kanske slet intet kommer I frem ved
hvert Tag — ja, driver maaske endog videre udad.

Det geelder nu om ikke at tabe Hovedet. Udmat jer ikke
ved at skrige og skraale eller fegte i Luften. Leeg jer paa
Ryggen, spar paa Kreefterne og svem roligt, det er den eneste
Redning. Og saa maa I haabe paa at blive bemzaerket fra Land.

I saadanne Tilfeelde er det en Fordel at kunne Sidesvem-
ning; saa »skeerer« I jo bedre Vandet.

Maaske I ogsaa i visse Tilfeelde kan treeffe Land ved at
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drive med Strommen eller ved at svemme skraat imod den,
»krydse, hvilket sidste jo da altid er lettere, end at svemme
lige imod den.

Bliv aldrig saa lzenge ude, at I kommer til at fryse og render
teenderklaprende og rystende omkring. Det er et uhyggeligt
Syn, og det kan godt ende med en Lunge- eller Nyrebetaendelse,
Gigt eller andet slemt. Naar Vejret er varmt, kan I ellers godt
gaa i Vandet flere Gange om Dagen.

I maa ikke ligge og dase i Solen; det er usundl og skadeligt.

Tag altid Tov om Livel og skiftes til at gaa ud og til at
holde det, naar der er mindste Fare til Stede, og I ikke er al-
deles kendt med FForholdene paa det Sted, hvor I gaar i Vandet.
Men pas paa at gere Tovet ordentlig fast, saa det ikke smutter
fra jer.

Duk aldrig en anden, eller gor jer skyldige i andre ilde
anbragte Kaadheder.

Skrig aldrig op »for Sjov«: »Jeg drukner! jeg drukner!«
eller lignende. 1 kender nok Historien om Faarehyrden og
Ulven?

Pzlemuslinger sidder ofte i store Meengder nede i Vandet
paa Pele, Trapper og lignende. De kan skeere vemmeligt. Pas
paa dem.

Og saa tilsidst ensker jeg jer alle en god Ferie og en lyk-
kelig Rejse. Hvis nogen af jer skulde opleve noget, som er
veerd at fortelle, maa I endelig skrive det til os, som skal blive
herhjemme.

Farvel allesammen!« sluttede nu Leereren.

En af de Ferier, da jeg blev »hjemme« paa Svemmeskolen,
var mine to bedste Kammerater, Jorgen og Helge, bortrejst.
Jorgen var paa Landet paa Fyn, og Helge var ovre ved Vester-
havet paa flere Steder og tilsidst helt oppe paa Skagen. De
oplevede begge noget, som de sikkert aldrig nogen Sinde vil
glemme. Men det kan du jo leese om i deres Breve.

Hvorfor maa du ikke bade i Mergelgrave eller Moser?
Hvad skal du se efter, for du bader 1 en Aa eller So?

-~
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Hvorfor maa du aldrig gaa alene ud?

Hvorfor maa du ikke svemme langt ud?

Hvad vil du gore, hvis du kommer ud i Strommen?
Hvilke Folk kender Stremforholdene?

Hvornaar skal du tage et Tov om Livet?

Hvorfor maa du ikke dukke en anden eller skrige op?

Dagligt Liv paa Badeanstalten.
Jeg ser en druknende. — Vikingerne.

Fra tidlig om Morgenen og indtil Solnedgang var der Liv
og Rore paa Badeanstalten, serlig da paa de meget varme Dage,
naar selv de sterste »Vandskreekkere« folte Trang til at faa
en Dukkert.

Herude regerede Bademesteren, som snart blev alle artige
Drenges gode Ven og Hjeelper. Det var en rask Mand med »et
Oje paa hver Finger«. Han skulde jo passe paa Geesterne baade
til Lands og til Vands. At han ogsaa var Mand for at kunne
springe ud og hjelpe en forulykket Badegeest i Land, havde
han da vist mere end een Gang.

Og rent og ordentligt var der alle Vegne baade paa Broerne
og i Baderummene.

Blot alle Bademestre var som han. :

Af Badegwesterne var der kun den mindste Part, som kunde
svomme ordentligt og derved faa den rette Fornojelse og det
fulde Udbytte af Badet.

Men alligevel var det oplivende at se ogsaa paa de ovrige
tidt og ofte blegneaebbede, stive, forslidte og af Dagens Strid og
Moje pregede Badegaester. Thi saasnart de var af Tojet, var
det, ligesom Drengetidens Raskhed, Frejdighed og gode Humeor
vaagnede op paany.

Komiske i deres Ubehjelpsomhed var jo mange af dem,
naar de stod paa Trappen, »gradede” Vandet med Teerne og
fugtede Brystet, for de omsider efter lange, alvorlige Overvejel-
ser vovede at humpe ud i Vandet, hvor de derpaa med Op-
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bydelse af en sidste Rest af gammel, nordisk Heltekraft forsogte
at tage en Dukkert. Men naar saa det var overstaaet, var Van-
det jo heller slet ikke koldt mere; saa var det dejligt.

‘!’.
t

Fig. 23. Vordende Frisvemmere ser paa deres Fa'r ude i Vandet.

Ikke sjeldent saas ogsaa dumdristige og tankelose Bade-
geester, som kom farende og sprang ud paa Hovedet i det lave
Bassin, hvorved de skrabede Ansigt og Bryst i uhyggelig Grad,
hvis De da slap med det. Eller, som svemmede udad og ikke
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i Tide teenkte paa at vende om og derfor maatte hentes hjem
med Anstaltens Baad, hvis der da war blevet lagt Merke til
dem, og de ikke blev savnet og fundet — for sent.

Der var jo ogsaa mange, som ansaa sig for at vere Svem-
mere, naar blot de kunde arbejde sig et Stykke frem igennem
Vandet, pustende og stennende og med stive, krampagtige Be--
veegelser. De vovede sig ofte uforsigtigt ud i »det dybe«, og
hvorledes det da i Reglen gik dem, skal jeg forteelle dig et Eks-
empel paa. Saa véd du, hvorledes et Menneske, som er ved
at drukne, som oftest beerer sig ad.

En Dag, da jeg nylig havde veeret i Vandet og derefter stod
og spillede Bold med nogle Kammerater, kom en lille Dreng
lobende og standsede brat vor Leg ved med angstfuld Stemme
at raabe: »Der er en Mand, som er lige ved at druknel«

Vi leb med det samme ud paa Broen, hvor vi nu saa Bade-
mesteren ile af Sted med den lange Stang, medens et Par re-
solute Svemmere allerede var sprunget i Vandet for at hjelpe.

Et Stykke ude i »det dybe« saa vi den ulykkelige, som var
ved at drukne.

»Hjelp mig, jeg kan ikke mere,« stonnede han. Raabe
kunde han ikke, forpustet og treet, som han var, men han ud-
stodte nogle dumpe, halvkvalte Lyde, stirrede reedselsslagen og
stift frem for sig og feegtede krampagtigt med Armene.

»Leg Dem paa Ryggen og lad vere at lefte Armene over
Vandet, ellers synker De jo heltl« var der en, der raabte til
ham. Men den stakkels Mand var som dov.

Nu slugte han en Slurk Vand, sank leengere ned og var
lige ved at gaa helt under, da Bademesterens lange Stang
naaede ham, og Svemmerne ogsaa samtidig var lige ved ham.

Ved felles Anstrengelser kom han derefter snart paa det
torre og fik sundet sig lidt.

»Hvad Pokker vilde De ud i »det dybe« efter, naar De ikke
kan svemme,“ udbrod Bademesteren. »Tror De maaske ikke,
vi har andet at bestille her end at fiske Torsk op.«

»Jeg troede, jeg kunde svemme lidt,« svarede Manden spag-
feerdigt.
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»Ja, navnlig lidt,« sagde Bademesteren. »Naa, men kom
nu her, saa skal De faa en lille Dram ovenpaa den Forskreek-
kelse, og se De saa hellere at faa leert at svomme ordentligt, eller
ogsaa hold Dem til, hvor De kan bunde.«

Det hele havde kun staaet paa et Ojeblik, og mine Kam-
merater og jeg havde faaet et levende Indtryk af, med hvilken
Hurtighed det geelder om at optreede under saadanne Forhold.

Fig. 24. »Vikingesvemning«. Det hvide, som ses, er Sne.

Vinterbadning.
stalten lukket. " S
~ Der findes dog ogsaa Badeanstalter, hvor man kan bade
hele Aaret, hvilket nogle Mennesker setter Pris paa. Det er
de saakaldte »Vikinger«. De svemmer naturligvis i Almin-
delighed kun ganske kort, ja, nejes som oftest med at tage en
Dukkert og et Par Svemmetag. Desuden har de ofte til deres
Raadighed en mindre Gymnastiksal og endvidere gode, varme
Lokaler til Omkledning, for at de ikke skal komme til at fryse
for og efter den kolde Omgang.

Naar Sommeren var forbi, blev Badean-
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De finder det kolde Bad yderst forfriskende og heerdende,
og at der ogsaa er mange raske Folk iblandt dem er da sikkert
nok. Men naturligvis skal man begynde paa Vinterbadning
med en vis Forsigtighed.

Hvilke forskellige Slags Badegester kender du?
Horer du sely til Svemmerne eller til — de andre? /]
Hvad leerte jeg ved at se paa den druknende Badegeest?

Brev fra Jergen fra Landet paa Fyn.

Nogen Tid efter Sommerferiens Begyndelse
‘kom der Brev fra Jorgen, som skrev:

Keere Kammerater!

Jeg har i Dag set noget, som jeg aldrig vil glemme, og hvis
I havde set det, vilde I ogsaa have gjort store Jjne.

Tet herved, hvor jeg holder Ferie, er der en Soldaterlejr.
At nu menige Soldater skal gore Honner for Officerer og andre
Befalingsmeend, ja, det er da naturligt, og det véd vi jo nok.
Men vil T teenke jer! Jeg har i Dag set alle Officererne og Un-
derofficererne ved en hel Bataillon gere Honner og hele Ba-
taillonen preesentere Geveer — altsammen til /Ere for en menig
Soldat.

Ja, jeg kan godt se paa jeres Ansigter, at I ikke rigtig vil
tro mig. Men det bliver I alligevel nedt til, enten I vil eller ej.
For det er nemlig sandt, og det kommer ogsaa til at staa i
Avisen.

»Hvad var da det for en Soldat, som blev haedret saaledes?«
sporger I naturligvis.

Ja, Soldaten var en ganske almindelig Soldat, saadan at
se til i alt Fald. Men. han havde udfert en ikke helt alminde-
lig Bedrift. Han havde nemlig under de storste Vanskeligheder
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og Farer reddet en Kammerat fra at omkomme nede i Dyndet
paa Bunden af en dyb Mergelgrav.

Et saadant lumskt Vandhul findes nemlig teet herved. Det
brugtes iseer tidligere baade af Born og Voksne til at svemme
og bade i. Men nu har dog Folk, i alt Fald her paa denne
Egn, indset, hvor farligt det er at bade et saadant Sted.

I kan nu ellers tro, at jeg tit i denne Varme misunder jer,
som. kan springe ud i Belgerne og tage jer en ordentlig »Sva-
ler. Her har vi foruden Mergelgraven kun et Gadeker, og det
er saameend meget godt af et Gadekeer at veere. Der er hverken
Dynd eller slemme Huller i det, ej heller skarpe Sten eller Som;
heller ikke dede Katte, Hunde eller »Andemadc, altsaa et ret
enestaaende Gadekeer. Og jeg har da ogsaa sammen med nogle
andre Drenge her fra Landsbyen et Par Gange taget mig en
lille »Afkoler« i det.

Der er en Mil til Stranden herfra, og naar man cykler, er
det jo ingen Vej. Alene tager jeg dog selvfolgelig ikke dertil,
og det er ikke let at faa andre med, da her er meget faa, som
kan syemme blot nogenlunde godt. Hvor skulde de ogsaa kunne
det fra? Her er jo ingen til at leere dem det.

Naa, men jeg snakker nok. Det var jo Soldaten og Mer-
gelgraven, jeg skulde fortelle jer noget om. Nu kommer det.

Det var i Begyndelsen af Juli, at en Soldat — ikke den
yrigtige«, men en anden altsaa — var gaaet ned til Mergelgra-
ven for at vaske sine Fodder. I Graven laa der en Flaade, som
var forankret til en Pel. Soldaten anbragte sig paa Flaaden
og begyndte at skrubbe »Undersaatterne«. Allerbedst som han
var i Ferd hermed, gik imidlertid Forankringen i Stykker,
Flaaden keentrede og sank, og Soldaten styrtede hovedkulds i
Vandet.

Paa det Sted, hvor han faldt i, er Vandet to Meter dybt,
men da Bunden skraaner sterkt, skal man ikke ret langt ud,
for det snart bliver meget dybere. Paa Bunden er der et tykt
Lag Mudder.

Da Soldaten ikke kunde svemme, kan I nok tenke jer, at
han var ilde faren, og at gode Raad var dyre. Han sprellede
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og pjaskede for at holde sig oppe, men drev blot lengere og
leengere udad og var snart en 12—15 Meter fra Bredden.

En Tjenestekarl stod og var Vidne til, hvad der foregik,
og raabte hojt for at hidkalde Hjeelp. Selv havde han nemlig
en syg og ubrugelig Arm og kunde derfor ikke hjelpe.

Tilfeeldigvis kom nu lidt efter den »rigtige« Soldat forbi.
Han saa den uheldige Kammerat ligge ude i Graven, lige paa
Nippet til at drukne.

Fig. 25. Jorgen ta'r sig en lille »Aikgler« i Gadekearet.

Han sprang straks ud og svemmede hen imod den forulyk-
kede, som nu imidlertid helt forsvandt under Vandets Over-
flade. Dog, nede i Vandet kunde Redningsmanden skimte hans
Hoved, og han dykkede derned og fik ogsaa Tag i ham. Men
den druknende klamrede sig fast til ham, saa at de begge sank
dybere ned. Den forulykkede fik Benene i Mudderet og tabte
nu Bevidstheden. Redningsmanden havde imidlertid gjort sig
fri, idet han ved et kraftigt Greb under Hagen havde tvunget
den andens Hoved steerkt tilbage og derved faaet ham til at
slippe Taget. Han greb ham nu i Frakkekraven, og ved at
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holde fast i den fik han den bevidstlose bragt op og slebt i
Land. Og her kom han ret hurtigt til sig selv igen.

Paa Grund af denne Bedrift var Soldaten af Kongen blevet
belonnet med Redningsmedaillen. I Dag fik han den saa over-
rakt. Og jeg skal love for, at det foregik paa en fin Maade.
Sely havde han faaet en flunkende ny Uniform foreeret, og alle
Mand i Bataillonen var i stiveste Puds.

Da nu hele Bataillonen med Musikkorps og Fane var stillet
op, traadte Chefen frem og holdt en smuk Tale om det Mod og
den Raskhed, som Soldaten havde lagt for Dagen. Han heef-
tede derpaa Medaillen paa hans Bryst og udbragte et Leve for
ham. Kammeraterne og Befalingsmeendene raabte tre Gange
Hurra, og der var Fynd og Klem i de Raab. De syntes natur-
ligvis allesammen, at var der nogen, som havde fortjent at faa
et ordentligt Hurra, saa var det netop en saadan Kammerat,
som ikke havde veret bange for at vove sit eget Liv for at redde
en andens.

Derefter marscherede hele Bataillonen, med Chefen til Hest
i Spidsen, forbi Soldaten. Officererne seenkede deres Sabler for
Dagens Helt, som stod strunk med Haanden ved Huen og Me-
daillen paa Brystet.

I kan tro, det var flot at se, og jeg synes, det er morsomt
at teenke sig, at der ved en saadan Lejlighed bliver gjort saa
megen Stads af en dygtig og modig Sveommer.

Jeg bliver ikke her hele Ferien, hvor godt jeg end har det.
For jeg lenges saadan efter at komme til at svomme igen. I
ser mig derfor nok snart en skenne Dag.

Helge har endnu ikke skrevet til mig, den Dovenlas, skent
han lovede det den Dag, vi rejste. Jeg véd derfor ikke, hvor
han for Tiden ligger og pladsker rundt.

En venlig Hilsen til alle Kammeraterne paa Svemmeskolen

fra
Jorgen.
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Brev fra Helge oppe paa Skagen.
Et Par Dage efter kom der Brev fra Helge
helt oppe fra Skagen. Han skrev:
Koere Svemmekammerater!

Jeg tumler mig hver Dag i de meaegtige SandKklitter og i Ve-
sterhavets Bolger. I kan tro, det er herligt. Her er den fineste
Sandbund, der bliver som et Spejl, naar Belgerne slaar hen
over den og atter treekker sig tilbage. Og Vandet er saa salt,
at det ligefrem bider i en de forste Gange. Det er en: dejlig for-
friskende Fornemmelse.

Men jeg savner rigtignok mine Udspring paa Hovedet, som
jeg holdt saa meget af, selv om de ikke altid var lige vellyk-
kede. Det er der jo slet ikke Tale om her, hvor vi alle maa
vade ud. De fleste nojes med at lade Belgerne bruse over sig,
og man skal jo ogsaa veere meget forsigtig og ikke svemme
ret langt ud. Men det geelder skam om at kunne svemme godt,
thi man bliver let slaaet omkuld, loftet op og tumlet rundt af
Bolgerne, og saa ser det galt ud for den, som ikke forstaar at
klare sig. Thi »Vestervovvove er ikke til at spoge med.

Jeg har set Havet i Oprer, skummende som af Raseri og
buldrende med megtige Donninger, saa alle Badegeesterne som
forskreemte Kyllinger krob i Ly inden Dere eller bag Sand-
klitterne.

Saa heender det jo, at der er IFolk i Havsned, og at Red-
ningshaaden maa gaa ud. Og uforfeerdede vover Rednings-
mendene mangen en voldsom Dyst med det vildene Hav. Mange
Menneskers Liv er blevet reddet af dem, men mange er jo ogsaa
blevet »derude”.

Den storste og mpest beremte Redningshelt heroppe hed
Lars Kruse. Paa hans smukke Gravsten henne paa den tem-
melig negne og sandede Kirkegaard staar felgende Vers:

Om. Revlens Brus forstummed’, saa meler denne Sten,
her bleges under Klittens Sand en modig Semands Ben;
men Skagens Rev og Revler erkender deres Pligt

og synger om Lars Kruses Liv et hojlydt Heltedigt.
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Redningsmandene og Fiskerne i det hele taget er naturlig-
vis ofte udsat for at falde i Vandet, og saa geelder det som; oftest
Livet, om de kan svemmg eller ej.

Naar der er steerk Bolgegang, er det ikke raadeligt at gaa
ud at bade, og mange Steder paa Vestkysten er det ikke tilladt
at gaa i Vandet undtagen med et Tov om Livet. I Gaar, da

. det bleste en Del, var det nezer gaaet galt for en mindre Dreng.

B

Han kunde ikke klare sig, og jeg maatte ud med Tejet paa for

Fig. 26. Helge boltrer sig i Vesterhavets Bglger.

at hjelpe ham. Det var ikke saa helt let, men det gik dog.
Han var bevidstles en Tid. Jeg skal forteller jer noget mere,
naar jeg kommer hjem. Saa skal I ogsaa faa nogle Billeder
at se her oppe fra. Nu faar I ikke mere denne Gang. Jeg
skal for Resten ogsaa have skrevet til Jorgen.

Venlig Hilsen til jer alle, til Svemmeleereren og til Bade-

mesteren fra Helge.

»Hor, véd I hvad,« sagde Svemmelereren, som ogsaa laeste
Brevet, »jeg er sikker paa, at Helge har veeret i stor Fare der-
oppe. Naar han skriver, at han har veeret ude med Taojet paa

-
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efter en Dreng, og at det ikke var helt let, ja, saa er jeg ganske
vis paa, at han har haft et drejt Stykke Arbejde for. Thi
vi har jo alle set, at selv naar Helge ovedé Bjergning herude
i den verste Segang, plejede han aldrig at sige, at det var
sveert, for han var lige ved at gaa under. Gud véd, hvad det
dog er, han har veeret med til deroppe paa Skagen. Men det
»rykker« han saameend ikke ud med, feor vi rigtig begynder at
»pumpe« ham, naar han er kommet hjem efter Ferien.c

Det gik imidlertid anderledes, end baade Lereren og vi
andre havde tenkt.

Helge viser sig som en Helt paa Skagen.

Da Svemmelereren kom den neeste Dag, kunde vi se paa
hans Ansigt, at der var noget i Gere. Han kaldte paa os alle-
sammen, trak en Avis op af Lommen og sagde: »Nu skal I
bare here, hvad jeg har fundet i Avisen i Dag.«

Han leste derpaa felgende op for os:

En lille Helt.
Skagen, den 2. August.

Under en ret kraftig Bleest i Dag var en af Badegwsterne,
en Direktor fra Aarhus, saa uforsigtig at gaa i Vandet tillige
med sin Frue og deres 10-aarige Son. Medens Fruen holdt sig
ganske tet ved Land, da hun slet ikke kunde svemme, vovede
derimod Direktoren og Sennen sig noget laengere ud for rigtig
at »nyde« Bolgeslaget. Men herude mistede Drengen flere Gange
Fodfeestet, og da han ikke kunde svomme synderligt, blev han
snart fortumlet, slugte Vand og blev af Bolgerne slaaet et godt
Stykke bort fra Faderen. '

Denne var snart klar over Situationens Farlighed og for-
sogte af al Kraft at komme sin Dreng til Hjwlp, men det var
meget sveert for ham, da han ikke selv var nogen god Svemmer.




80

Han raabte nu til sin Hustru, at det var galt fat med Dren-
gen, og hun skreg straks op med al en Mo'rs Angst og Fortviv-
lelse i Stemmen. ]

De forste, som horte Skrigene, var nogle Drenge, som til-
feeldigvis opholdt sig i Klitterne i Neerheden. De kom hastig’f
lobende til, og en af dem sprang straks med Toejet paa ud i
Vandet og arbejdede sig, forst vadende og derefter svommende

Fig. 27. 1 Bolgerne.

i den voldsomme Bolgegang, ud i Neerheden af den ulykkelige
Dreng, som nu tilsyneladende bevidstles drev hid og did, me-
dens Faderen var segneferdig af Anstrengelse. .

Det lykkedes den fremmede Dreng at komme helt ud til
den forulykkede og at gribe fat i ham, og han begyndte straks
at bjerge ham indad. Det gik langsomt i de maegtige Soer, men
den lille Redningsmand gav ikke fortabt.

Der var imidlertid kommer flere andre Personer til Stede.
Et Par voksne, dygtige Svemmere sprang nu ud for at hjaelpe:
til med Bjergningen det sidste Stykke, og snart kom de alle i

Land.

e
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Direktorens Sen var bevidstles, og han vilde sikkert veere
druknet, hvis ikke den anden Dreng saa resolut havde vovet sig
ud, grebet ham, holdt ham oppe og bjerget ham et godt Stykke
indad. Efter nogen Tids omhyggelig Behandling kom han til
sig selv igen.

Den lille Helt var naturligvis dedsenstreet efter det besveer-
lige og livsfarlige Arbejde, han havde udfert; men efter at han
havde faaet skiftet Toj og sundet sig lidt, boltrede han sig atter
i Klitterne sammen med sine Kammerater.

De taknemmelige Foreeldre véd ikke alt det gode, de skal
gore for deres lille Sons Redningsmand. Han vil sikkert ogsaa
blive indstillet til at faa en Belenning af Kongen, som netop
for Tiden er heroppe. Kongen er jo selv en rask Sportsmand
og gleeder sig derfor desto mere over enhver veludfert Bedrift.
Og mangen en rask Dreng har han rost og trykket i Haanden.

Den keekke Dreng er 13 Aar gammel, hedder Helge Peter-
sen og er fra Kebenhavn. — " ,

»Men det er jo Helge .... det er Helge,« udbred vi nu, da
vi tilsidst herte Navnet. Vi var fuldstendig overveeldede af
Sindsbeveegelse og Glede. Vi tenkte paa den store Fare, vor
gode Kammerat havde veret i, og gledede os samtidig over,
at han havde vist sig som en rigtig Dreng.

Leereren sagde nu tilsidst:. »Gudskelov, at Helge var blevet
godt ovet i Livredning, inden han rejste. Ellers havde han
ikke kunnet klare den Historie.«

Den store Kapsvemning.
Helge deltager i den.
En af vore storste Fornojelser hver Sommer var at komme
ud at se paa Kapsvemning. Jo dygtigere vi selv blev til at
svomme, desto bedre forstod vi jo ogsaa at bruge @jnene og
leere noget ved at se paa de dygtigste Svemmere.

Ungdommens Svemmebog, . 6
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~ Jeg husker serlig een stor Kapsvemning, i hvilken nogle
af .Udlandets bedste Svemmere og Svemmersker deltog. Naar
denne store Opvisning altid staar for mig i en serlig Glans,
er det, fordi Helge, Svemmeskolens bedste Elev og Pryd, ved
den Lejlighed for forste Gang skulde deltage i en rigtig Kap-
svemning. chst - :

Det var Aftalen, at mange af Kammeraterne skulde ud at
se paa ham. Far og Mo vilde ogsaa med. Ja, og hvem tror
du, der ogsaa havde besluttet at tage med? — — Onkel Tyksen!

Du husker maaske, at Onkel af bare F orskraekkelse kun
een Gang i sit Liv havde veret i Vandet, og at han havde sagt
til Far og Mo, at min Sester og jeg ogsaa nok snart vilde
blive kede af. at lere at svomme. Han havde nu forlengst til
sin store Forbavselse indset, at det var gaaet helt anderledes,
og at vi var kommet til at holde mere og mere af Svemning.

»Jeg kan ikke faa i mit gamle Hoved, hvordan det er gaaet
til,« sagde han, »men der tales og skrives nu om Stunder saa
meget om Svemning, saa jeg er ligefrem blevet nysgerrig efter
at se, hvorledes det gaar for sig. Derfor har jeg sat mig for,
at jeg vil med jer ud at se paa Kapsvemning.«

En smuk Sendag Eftermiddag var det, da vi begav os af
Sted. -Snart viste en uafbrudt, lang, belgende ‘Strom af Men-
nesker os, hvor den store Begivenhed skulde foregaa. Strom-
men forsvandt efterhaanden ind i et stort Bygningskompleks,
som laa et Stykke ude i Vandet. Her var Badeanstalt og et
stort Opvisningsbassin, rundt ‘omkring hvilket der var Plads
til flere Tusinde Tilskuere.

Da vi kom, var der allerede nzesten besat, og Folk blev ved
at treenge ind.

Et Musikkorps underholdt forelobig alle de sendagsglade,
forventningsfulde Tilskuere. De . forskellige Nationers Flag
smeeldede for en let briset Vind og bidrog til at kaste et festligt
Preeg over det hele. e
. Onkel. Tyksen var som lamslaaet af Forbavselse. Forst
vilde han naeppe tro sine egne @jne, da han saa de mange Men-
nesker, som skulde »til Svemning«. Og da han nu saa det
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store Badeanleeg og sammenlignede det med det simple Braed-
deskur, hvorfra han i sin grenne Ungdom var blevet hevet ud
i Vandet, maatte han ligesom Jeppe paa Bjerget sporge sig
selv: »Drommer jeg, eller er jeg vaagen?“

Men een stor Overraskelse til fik han netop nu. Thi hvad
var det for et Rore, der blev lige med eet? Alle rejste sig, og
alles Ojne rettedes mod eet bestemt Punkt. Nu saa vi, hvad

Fig. 28. Kongen, Dronningen og Kronprinsen tillige med Tusinder af Tilskuere.

det var. Det var Kongen, Dronningen og Kronprinsen, som kom
for at se paa de raske Svemmere.

»Ja, nu kan jeg rigtignok indse, at Tiden er lebet fra
I.nig,« udbrod Onkel. »Det vilde jeg dog have forsvoret, at
jeg nogensinde skulde komme til at se paa Svemning tillige
n{ed en Forsamling paa mange Tusinder med Kongen og Dron-
ningen i Spidsen.«

»Ja, Onkel,« sagde Fa'r, »det geelder om at felge med Ti-
den. Det varer ikke lezenge, for det blandt oplyste Mennesker
anses for at here med til »almindelig Dannelse« at kunne
svemme, saaledes som det var Tilfeeldet hos de gamle Grakere,

6%
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Romere og Nordboere. Og det er da ogsaa gleedeligt at tenke
sig, at Svemning, denne de gamle, raske, haardfere Nordboeres
yndede Idreet, atter er kommet til Are og Veardighed og dyrkes
saa ivrigt af de unge. Og ved du hvad! Jeg synes nu i det
hele taget ikke, at man nu om Stunder ser nzr saa mange
blegnebbede, rundryggede og klodsede unge Mennesker som
i tidligere Tider.« :

Fig. 29. Damerne starter.

»Nea, saamend,« svarede Onkel, »vi to var da ialt Fald ikke
for kenne i vores unge Dage, for slet ikke at tale om nu. Og
det kan gerne veere, at vi havde haft udmerket godt af at blive
stroppet ordentligt op baade med Svemning og anden Idreet,
saaledes som de fleste unge jo bliver det nu.“

Imidlertid begyndte Svemmerne at tiltreekke sig Opmuserk-
somheden. Langs Bassinet gik nogle af dem til deres bestemte
Pladser, hvorfra de skulde starte. For at Publikum kunde
kende dem, havde de forskelligt farvede Huer paa.

Dommeren, Starteren og Tidtageren stod parat. Nu led

Fig. 30. Forhindringssvemning. Det gzlder om at komme forst.
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Kommandoen »Spring¢, og ud plumpede en lang Reekke Piger,
som straks ved deres Udspring kaldte Munterheden frem. Naar
du ser paa Billedet af dem, vil du sagtens forstaa, hvorfor vi
lo. De kom jo ikke alle lige kent i Vandet. (Fig. 16.)

Et af Hovedlobene var en Svemning paa 500 Meter for
Herrer. Det skulde nu til at begynde. Spendingen blandt Til-
skuerne var stor, da flere af de danske Mestersvommere her
skulde kempe med Udlzendingene. En stor fin Preemie i Selv
var, foruden ZFren, Sejrens Len.

Nu sprang Svemmerne ud, og de forste 50 Meter holdt de
sig omtrent paa Linie, men derefter sakkede snart en og snart
en anden agterud. (Fig. 87.) Da de hayde svemmet nogle
Hundrede Meter, var der to, som laa i Spidsen, en dansk og en
fremmed. Det var klart, at Kampen vilde komme til at staa
mellem dem. De svemmede begge roligt og lige, holdende sig
stadig ud for hinanden. Efter den sidste Vending begyndte
Slutspurten, som blev yderst voldsom og spendende.  Til-
skuerne stod paa Tewmér og, sprang op paa Bankene for at faa
set, hvem der forst med Haanden rorte Land. Dommeren stod
med anspendt Opmeerksomhed.

»Et! — — — Tol« raabte han nu, og et megtigt Bifald
hilste Resultatet. Danskeren havde vundet omend kun med
nogle faa Sekunder. _

Ellers gik det ikke vore egne Svemmere saa godt. Udleen-
dingene hjemferte mange Sejre og de fleste Preemier, og deres
glimrende Svemning henrev atter og atter Tilskuerne til Be-
gejstring.

Der vistes nu Rygsvemning med Overtag, hvor Deltagerne
jo sad nede i Vandet, naar de skulde starte.

Der fulgte derpaa et Lob for de bedste af Damerne (Fig. 29),
og de danske Svemmersker klarede sig heederligt. Mange af dem
syommede den nydeligste Brystsvomning, som tenkes kunde.

Et pludseligt »Uheld« skete lige derefter. Et Par eldre
Damer hvinede op, og der blev Uro hist og her. Hvad var
sket? Jo, en velkleedt Herre, der var kommet spadserende langs
Bassinet, var snublet og med Raabet »Hjeelpl« styrtet paa Ho-

O
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Fig. 31.

En Dansker, Sv. Sgrensen, i Udspring.




88

vedet ud i Vandet. Damerne raabte, hvorfor dog ingen af
Svemmerne sprang ud for at hjelpe ham. Onkel Tyksen saa
ogsaa meget beteenkelig ud, og da der i det samme lod et nyt
Raab om Hjelp fra en, som faldt i Vandet ovre paa den mod-
satte Side, rejste han sig bestyrtet op »Nej, det er dog for
galt,« udbred han, »skal Folk virkelig kunne ligge og drukne
ved en Svemmeopvisning.«

»Ja, men saa spring De dog ud, Menneske, og vis Dem som
en Mand,“ raabte en af Damerne.

»Jeg kan ikke svemme,« svarede Onkel, som var kommet
i en slem Knibe.

»Nu kommer der nogen til Hjelp — endeligl« lod det i
det samme fra Damerne. De havde netop faaet @je paa to
Svemmere, som var sprunget ud med Tojet paa og af alle Liv-
sens Kreafter svommede hen imod de to »forulykkedec.

Forst nu gik der omsider et Lys op for Damerne og Onkel.
Det hele var jo ikke andet end »Spog«. Det var Bjergning, som
vistes, og det gjaldt om, hvem der forst kunde bjerge den
»druknende« til Land.

Mine Kammerater og jeg, som selvfelgelig straks havde
forstaaet, hvad Meningen var, havde ligesom flere andre Til-

skuere lumskeligt siddet og godtet os over Onkels og Damernes -

Bestyrtelse.

Vore Tanker var ellers mest hos Helge. Hrvorledes vilde
det vel gaa ham? Mon han vilde vinde eller tabe? Naa, selv
om han skulde tabe, vidste vi da, at han ikke derfor vilde
henge med Nzabbet, men blot bide Tenderne sammen og an-
strenge sig yderligere for for eller senere at bringe Sejren hjem.
Men hvis han nu vandt? Ja, hvis han vandt. Hvor skulde vi
juble og klappe. 3

Endelig kom det Lob, hvor han skulde veere med. Vi hoerte
nogle Voksne, som sad wved Siden af os, sige: »Aah, det er ikke
andet end nogle Rollinger, som skal svemme nu,« og saa kig-
gede de videre i Programmet for at se, naar Udspringene skulde
foregaa. Vi felte os ordentlig fornermede paa Helges og egne
Vegne.

89
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og Damerne var ikke de mindst modige,
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Nu stod han imidlertid paa Broen i sin nye Svemmedragt
sammen med fem andre, som alle var sterre end han. Han bgj-
ede sig langt forover med fremstrakte Arme; han var parat til
Dysten.

»Er Tidtageren klar?”“ spurgte Starteren hejt. Og hen-
vendt til Svemmerne raabte han: »Er Svemmerne ferdige? ..
.... springl«

»Ne, sikken et Udspring, han tog,« udbred flere af os,

91

Nu begyndte mange andre af Tilskuerne at more sig over
»Rollingerne«.

»Nej, se dog den lille, hvor han kiler paa, det er sandelig
en Svend med Fut i; det var Sjov, -hvis han kunde slaa den
store,“ var der en, som sagde.

Helge kom ogsaa mere og mere ind paa Livet af den store,
som aabenbart ikke var neer saa udholdende. Men nu led
Dommerens korte bestemte »Et! — Tol« lige efter hinanden.

Fig. 33. Luitrejsen er omtrent endt. Se, hvor hun holder Kroppen smukt strakt.

da vi saa Helge springe strakt og temmelig fladt saa langt ud
som muligt, »han huggede skam allerede de to i Udspringet.«

»Ja, og vil I se, nu har han min Sandten ogsaa halet den
tredje,« bemaerkede en Kammerat lige efter.

Vi saa, at Helge var kommet forbi de tre af Svemmerne,
var omtrent paa Linie med den fjerde, men temmelig langt bag
efter den femte.

»Ta’ ham, ta’ ham, Helge,« raabte vi, og nu tog han skam
ogsaa den fjerde.

Den femte derimod, en meget @ldre og sterre Dreng, laa
imidlertid stadig forrest.

Fig. 34. Vandpolo. Maalvogteren klarer et Skud paa Maal.

Helge var blevet Nummer to, kun et Sekund efter den store
Dreng. Vi klappede ordentligt, for vi syntes alligevel, det var
flot gjort, og det syntes Tilskuerne da ogsaa.

Idet Helge gik op af Vandet, monstredes han af den ranke,
firskaarne Dommers skarpe Blik. »Hvem var den lille ivrige
Krabat, som ner var blevet Nummer eet? Jeg synes ikke, han
har veret med for. Kender De ham?« spurgte Dommeren nu
Starteren.

Denne, som i Aarenes Leb havde set paa utallige Svem-
mere og forstod at bedomme dem, svarede nu Dommeren: »Nej,
jeg har heller ikke set den Dreng for herude, men det ser ud
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til at veere en Fyr med Krummer i, og han svemmede godt.
Det er ikke umuligt, at der stikker en Mestersvemmer i ham.«

»Ja,« bemaerkede Dommeren, »kunde vi bare faa mange
af den Slags Drenge, saa skulde Danskerne snart svemme Ud-
leendingene sonder og sammen.«

»Ja, iser da, hvis vi tillige fik nogle store Svemmehaller,
ligesom de har i Udlandet, saa vi ogsaa kunde svomme hele
Aaret rundt. Det er sorgeligt at teenke sig, at en By som Ko-
benhavn vil vere bekendt at veere saa langt tilbage i den Ret-
ning,« svarede Starteren.

»Forhindringssvemning« (Fig. 30), som nu vistes, var me-
get morsomt. Deltagerne skulde snart svomme igennem, snart
over og snart under en eller anden Forhindring i Vandet. Og
det gav Anledning til mange for Svommerne drilagtige og for
Tilskuerne morsomme Overraskelser.

»Kunstsvomning®, der frembyder et saa stort Felt for gode
»Flyderes« Opfindsomhed, vakte ogsaa meget Bifald.

Noget af det smukkeste var endnu tilbage, nemlig Udsprin-
gene. Hvad der her fremvistes var ofte rene Kunstverker,
frembragte ved Svommernes Dristighed, Behzendighed og Skon-
hedssans.

Den forste Springer kom sejlende gennem Luften i et stil-
fuldt Svanhop (Fig. 17 og 32) fra en Hojde af 10 Meter. Armene
var strakte ud til Siderne, Ryggen svajet og Hovedet bagud-
bojet, Benene strakte og samlede. Et lille Stykke fra Over-
fladen forte han Armene frem foran Hovedet, og som en Pil
skar han tilsidst gennem Vandets Overflade. Der fulgte nu
mange andre efter, -og der var @jeblikke, hvor det formelig
»regnede« ned med Udspring. Alle mulige Saltomortaler vistes.
Og Damerne var ingenlunde de mindst dristige eller behaendige.

Vandpolo (Fig. 34) vistes tilsidst. Hvis du kender lidt til
Fodbold, kan du ogsaa straks forstaa Vandpolo. Der er syv Del-
tagere paa hvert Parti, og det geelder om ligesom ved Fodbold
at spille godt sammen og at »daekke« Modspillerne.

Efter at Kongen havde hilst paa de dygtigste Svemmere
og Svommersker, begyndte alle de mange Mennesker efter-
haanden at tage bort.
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»Ja,« udbred Onkel, idet vi nu gik, »hvis jeg ikke havde
veeret saa gammel og stivbenet, som jeg er, vilde jeg min Sand-
ten prove at leere at svomme endnu en Gang. For det ser skam
ud til at veere morsomt. Jeg wilde gerne veere ung igen, blot
for at faa lert at svemme.«

»Oh, I lykkelige, som har lert at boltre jer saa raskt og
muntert i Vandet,« tilfojede han, henvendt til mine Kamme-
rater og mig.

En dansk Mestersvemmer og en dansk
Mestersvemmerske.

Der er et gammelt Ord, som siger, at »Rom blev ikke byg-
get paa een Dag.« Det kan ogsaa anvendes, naar Talen er
om at blive Mestersvem-
mer. Dette bliver man
ikke hverken paa een
Dag eller eet Aar. Nej,
foruden gode Anlaeg skal
der megen Ovelse, Ud-~
holdenhed og Flid til.
Men hvor maa det ikke
ogsaa veere morsomt at
naa frem i forste Reekke.
Den Svemmer, som for-
maar at gore sig gelden-
de ved de store Sports-
steevner, hvor al Ver-
dens Ungdom mades,
han vinder ikke blot Hee-
der og Are for sig selv,
men ogsaa for det Land
han tilhgrer.

Vi har haft og har
flere gode Svemmere,
men endnu kan vi dog

Fig. 35. Mestersvommeren H. Saxtorph.
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ikke hamle op med mange andre Lande, skont vi jo herhjemme
har Vandet lige »uden for Deren«. Interessen for Svemning
er nemlig dér endnu meget storre end hos os. Desuden findes
der i Udlandet, serlig i England, Tyskland, Amerika og Sve-

Fig. 36. Mestersvommersken Fru E."Sgdring, f. Kanneworfi,

rige en Mengde Svemmehaller, hvor man kan svemme hele
Aaret og derved holde sig i Ovelse. Vi staar saaledes i den
Retning paa et meget lavt Standpunkt, hvilket ikke er smig-
rende for os.

Den her afbildede Svemmer, H. Saxtorph, har veeret og er
endnu en af vore bedste Svemmere. Han har svemmet 100
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Meter paa c. 1% Min,, 500 M. paa c. 8 Min. og 1500 Meter paa
c. 28 Min. Der findes dog yngre Svemmere, som svommer
endnu hurtigere.

Mestersvommersken, Fru E. Sedring, er den hurtigste danske
Svemmerske. Hun har svemmet 100 Meter paa 1 Min. 36,
Sek. :
Det kan ivist interessere dig at lese, hvad Fruen selv skriver
i et Brev, nemlig folgende: »Efter min Mening er der altfor
faa unge Piger, der deltager i Kapsvemninger. For en stor
Del skyldes det vistnok Frygten for ikke at blive Nr. 1 lige-
straks. Men dette er en meget forkert Opfattelse; thi Vejen til
Mesterskabet gaar meget ofte gennem:Nederlagene og de Er-
faringer, der paa den Maade hestes. Da det tilmed er baade
Tornojeligt og lererigt ai deltage i Svemmekampe, kan jeg ikke
noksom give unge Piger, der har Anleg for Svemmesporten,
det Raad, at de skal soge at faa disse Anleg udviklet paa bedste
Maade, idet de stadig maa huske paa det gamle Ord, at »Jvelse
gor Mester«.

Saa snart Sommeren kommer, geelder det derfor om at tage
fat for at drage den fulde Nytte af den Tid. Desvaerre mang-
ler vi jo endnu det, alle Sportsmeend sukker efter, nemlig en
Vinter-Svemmeanstalt; men jo mere Interessen for Svemme-
sporten — den sundeste af alle — vokser sig sterk, jo mere
overbevisende vil Kravet herom blive. Enhver, som deltager iv-
rigt i Svemmesporten, vil derfor ogsaa bidrage til Lesningen
af dette Spergsmaal, i hvilket vi ikke ber staa tilbage for Ud-
landet.«

Andre Svemmemaader.

Sidesvomning. — »Haand over Haand« eller Trudgeon. — Crawl.

Da jeg forst var blevet Frisvemmer og altsaa ogsaa havde
faaet leert Livredning, begyndte jeg ligesom Helge og Jorgen
og flere andre af mine Kammerater at leere at svemme paa
andre Maader end de allerede beskrevne.
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Men medens nu dine Forezldre eller andre Voksne med lidt
god Vilje og Forstaaelse nok kan hjwlpe dig noget til Rette
med Bryst- og Rygsvemning, saa er det derimod absolut nod-
vendigt, at du kommer under serlig kyndig Vejledning, hvis
det skal lykkes dig at faa lzert de andre saakaldte nyere Svem-

Fig. 37. Mestersvommerne kappes i 500 Meter Lgbet ved den store Kapsvemning.

memaader. Disse kan nemlig ikke leres efter en Bog, selv om
de blev ret udferligt tegnet og beskrevet. Derfor omtaler jeg
dem kun ganske kort, saa at du da ikke skal veere helt uvidende
om dem.

Ved Sidesvemning ligger man naturligvis paa den ene Side,
og Benene udferer en »Saksebeveegelse«.  Den ene Arm er stadig
over og den anden stadig under Vandet.
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Ved »Haand over Haand« benyttes ligeledes »Saksespar-
ket«, men Heenderne gaar skiftevis frem over og tilbage under
Vandet, og Kroppen ligger snart paa Siden og snart paa Brystet.

Ved Crawl gaar Armene omtrent som ved »Haand over
Haand«, men Kroppen ligger paa Brystet hele Tiden, og Under-
benene gaar op og ned, idet de slaar imod Vandets Overflade.

Disse Svemmemaader er alle betydelig hurtigere end Bryst-
svemning. Til Gengeld er de langt mere treettende og stiller
store Fordringer til Lungerne og Hjertet. De maa derfor dyr-
kes med en vis Forsigtighed.

Der skal megen Udholdenhed til for at blive flink til at
svemme paa disse Maader. Men hvem vil ikke ogsaa gerne
seette sin Vilje og sine Kreafter ind paa at blive en saa hurtig
Svemmer som muligt — ja, maaske blive Mestersvemmer eller
Mestersvemmerske?

Ungdommens Svemmebog. 7/
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Frisvemmeren forteller om Livredning.

Er Livredning en seerlig Kunst?
Er der Brug for den Kunst?

Naar du har lert Svemning rigtig godt, vil det falde dig
temmelig let ogsaa at lere Livredning, Kunsten at redde et
andet Menneske fra at drukne.

Er det da en serlig Kunst? Ja, du maa endelig ikke tro, at
du, selv om du svemmer godt, saa ogsaa derfor som Regel er i
Stand til at redde en forulykket. Seet, at du bliver omklamret af
ham paa forskellig Vis, saa du ikke alene hindres i at svomme,
men endogsaa risikerer at blive trukket med ned under Van-
det. Hvad vil du saa gore? Eller, hvordan vil du faa ham
op fra Bunden, hvis han ligger dernede? Eller bjerget til
Land? Eller bragt til Live igen?

Du vil allerede af disse Sporgsmaal kunne forstaa, at der
er en Del serlige Ting at lere for at kunne redde et andet
Menneske.

Livredningskunsten er forst i den allernyeste Tid blevet
rigtigt sat i System og bragt til Udvikling i alle civiliserede
Lande ved den beromte engelske Svemmer W. Henry’s stor-
slaaede Arbejde for denne Sag. Danmark staar endnu paa
det Punkt langt tilbage for mange andre Lande.

Selvfolgelig er ogsaa i tidligere Tider, ligesaa vel som det
sker den Dag i Dag, en Del Mennesker blevet reddet af Folk,

— &y
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som blot har kunnet svemme. Men der haves ogsaa utallige
sorgelige Eksempler paa, at ikke alene den forulykkede men
lillige »Redningsmanden« er druknet, fordi denne sidste ikke
har kendt de almindeligste Regler for Livredning.

Du vil, tror jeg, give mig Ret i, at du ikke ber regnes for
en virkelig Frisvemmer, saafremt du ikke kender til, hvorledes
du skal beere dig ad, naar der er Fare paa Feerde.

Teenk dig f. Eks., at du er ude at svemme sammen med
dine Foraldre, Seskende, Kammerater, Venner eller Veninder,
oz at en af dem skulde blive daarlig eller paa anden Maade
komme i Fare. Vilde det saa ikke veere frygteligt, hvis du
ikke kunde bringe Hjeelp, men maatte se vedkommende ulyk-
kelige drukne for Ojnene af dig? Eller du ser et fremmed
Menneske i Fare og herer maaske hjerteskeerende Raab om
Hjeelp, saaledes som du har lest, at Helge oplevede det paa
Skagen. Kunde du da’ tenke dig at maatte staa ude af Stand
til at bringe Hjeelp, og vilde det veere en mandig Optreden,
en rask Dreng eller Pige veerdig, synes du? Eller teenk, hvis *
du selv eller en af dine naermeste kom i Fare, men blev reddet.
Tror du saa ikke, du vilde veere glad for og taknemimelig mod
det Menneske, som havde frelst dit Liv?

Ja, men gaar det da nu i Virkeligheden saa galt, og er der
virkelig Brug for at kunne Livredning?

Herpaa svares i det folgende Kapitel.

Hvorfor er Livredning en seerlig Kunst?
Kan du komme til at faa Brug for den Kunst?

Skal du i Nodstilfeelde vise dig som en modig Hjeelper
eller en uduelig Tilskuer?

7*
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De mange Ulykker.
- Hvem drukner ved Badning?

De hyppige Ulykker er et ligesaa sorgeligt som tydeligt
Bevis paa baade, hvor elendigt det staar til med manges
Svemmeferdighed, og i hvor hej Grad der er Brug for raske
Mend og Kvinder, Drenge og Piger, som har Mod og Evne til
at springe ud og hjelpe i det rette Sekund.

Alene her i Danmark drukner aarlig c. 400 Mennesker, alt-
saa gennemsnitlig mere end eet Menneske hver Dag. Der fin-
des her imellemy ikke saa faa Bern, som er kommet galt af
Sted ved at lebe og lege i Neerheden af Vandet eller iseer paa
den farlige Is. Og mangen en Mor og Fa'r maa hvert Aar bitter-
ligt angre, at de maaske blot nogle faa Minutter lod deres lille
Dreng eller Pige veere ude af Syne eller gaa ud paa egen
Haand.

Til de sorgeligste Ulykker horer de mange Badeulykker.
Lad os se lidt nermere paa dem. Hvorfor indtreeffer de?

Det sande Svar herpaa er, at mange Mennesker hvert Aar
med deres Liv boder for deres egen, deres Foraldres eller an-
dres Dumhed, Uforsigtighed og utrolige Mangel paa Omianke
og Ansvarsfolelse.

Hvem er det nemlig, som drukner? Er det dem, som slet
ikke kan svemme? .

Ja, nogle af dem drukner naturligvis, fuldsteendig hjeelpe-
lose som de jo er. Men de er ellers, tvungie af Nodvendig-
heden, ret forsigtige, og de udger Mindsteparten af de for-
ulykkede.

Er det da de velopleerte Svemmere, som ligger og drukner?
Er det dem, som tankelost braser ud i Stremmen og driver bort?
Eller som skal »vise« sig og svemmer »flot« udad, men ikke
kan klare Tilbagevejen? Eller som gaar i Mergelgrave og Mo-
sehuller eller indlader sig paa andre dyrekebte Taabeligheder?

Nej, aldeles ikke. Den veloplerte Svemmers Kendetegn
er netop, foruden hans Mod og Udholdenhed, hans store aar-
vaagne Forsigtighedssans.
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Men hvem er det da, som hovedsagelig drukner? Det er
dem, som ikke kan svemme ordentligt. =Leeg Meerke til, at jeg
siger yordentligt«. Thi hvad det Ord betyder, naar Talen
er om Svemning, er der endnu ikke ret mange, som forstaar.
Baade det saakaldte »brede Lag« og de saakaldte »dannede
Klasser« har i Regelen den Opfattelse, at naar blot et Menneske
kan »holde sig oppe« og jappe et Stykke af Sted gennem Van-
det, saa er vedkommende »Svemmer«. Og hvis en saadan
»Svemmer« ulykkeligvis drukner, hedder det sig endda ofte,
at »han druknede, skont han kunde svemmec, ja, maaske siges
det endog, at han var en »god Svemmer«.

Men dette er en slem Vildfarelse og Usandhed.

En god Svemmer maa baade kunne svemme ret hurtigt og
leenge; han maa kunne udholde at svemme i Segang og i det
hele taget veere i Stand til at tage en ordentlig Torn i Vandel,
saa han kan klare sig, selv om der skulde stode et eller andet
uforudset Uheld til, hvilket jo let kan ske.

Man siger jo dog f. Eks. ikke om en Dreng, som kun lige
kan stave sig frem, at han »laeser godt«; eller om en, som kun
lige har leert at teelle, at han »regner godt«. Og selv om en
Mand kan sidde og holde paa en Hestetomme og sige »hype, er
han jo dog ikke derfor nogen fremragende Kusk, ligesaa lidt
som en har Lov til at kere en Bil, fordi han kan sidde foran
og holde paa Styret eller trutte i Hornet eller endog kere lidt.

Nej, der skal Qvelse og Belering til.

Da du havde lert at gaa alene, sagde dine Foreldre ikke
til dig: »Versgo, nu maa du gerne rende ned paa Gaden.”
Nej, i flere Aar fik du kun Lov til at komme derned, naar
din Fa’r eller Mo’r var med dig, indtil du efterhaanden blev
saa erfaren og evet, at du havde lert at passe paa Biler, Spor-
vogne og andre farlige Ting. Og da du fik dig en Cykle, sagde
din Fa’r ikke straks: »Gaa du bare ned og ker paa Gaden.« Nej,
du blev vejledet og hjulpet i leengere Tid, for du fik Lov til at
tage af Sted paa egen Haand.

Men er Vandet da ikke ligesaa farligt at omgaas som f.
Eks. Biler, Sporvogne, Cykler og mange andre Ting? Og skal
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der ikke ogsaa Ovelse, Forsigtighed og Vejledning til for at
kunne »ferdes« i Vandet med forneden Sikkerhed? Jo,
selviplgelig. Og med Hensyn til Svemning forholder det sig
akkurat som med enhver anden god og nyttig Feerdighed: den
maa tilegnes og indeves grundigt og med Udholdenhed og Flid,
hvis man vil gere sig Haab om at blive en god Svemmer.

Det er derfor sorgeligt, at der virkelig ofte findes Foreldre,
som giver deres Born Lov til at gaa i Vandet paa egen
Haand uden i Forvejen al have sorgel for, at Bornene er
blevet hjulpet til Rette og har [aaet leert, hvorledes de skal bere
sig ad i dette saa farlige Element, hvor, ved det mindste Fejl-
greb og i Lobet af faa Sekunder, det unge glade og sprud-
lende Liv kan komme til at stivne i Dodens kolde Favntag.

Hvad Under er det da, at det ofte gaar galt for mange,
enten mens de er Born eller, naar de bliver Voksne?

Du kan tro, at jeg mange Gange har veeret glad for, at
mine Foreeldre lod mig faa en god Uddannelse ogsaa i Svom-
ning. Hyvis alle Foraldre gjorde ligedan, vilde megen Sorg
og Ulykke undgaas.

Hvor mange Mennesker drukner der her i Landet
hvert Aar?

Hvilke Ulykker, synes du, er de sorgeligste?

Hvem er det, som hovedsagelig drukner ved Badning?

Hvad vil det sige at veere en god Svemmer?

Har du faaet ordentligt lert, hvorledes du skal ‘klare
dig i Vandet?

Kan dine Foreeldre trygt sende dig derud paa egen
Haand?

Livredningsevelserne.

For at kunne redde et Menneske maa du veere dygtig i
folgende 6 FFeerdigheder:

N
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1. Udspring; 2. Hurtigsvemning med Tojet paa; 3. Dyk-
ning; 4. Frigorelsesgrebene under Kampen paa Liv og Ded;
5. Bjergning; 6. Oplivningsforseg (kunstigt Aandedreet).

Disse Feerdigheder forklares nu neermere hver for sig. Num-
mer 3, 4 og 6 bliver der vel ikke Brug for i alle Tilfeelde, men
det er jo altid bedst at veere forberedt paa det veerste.

1. Udspring.

Hvad skal du gore, saasnart du ser et Menneske, som er
ved at drukne?

Du skal gere Anskrig og samtidig ojeblikkelig gore dig
parat til at yde den forste og — hvis ingen andre kommer til
Stede — ogsaa eneste Hjeelp.

Skal du kaste noget af Tajet eller ej?

Hvis den forulykkede er teet ved Land og lige ved at gaa

- under, maa du straks springe ud. Hvis han derimod er lzengere

ude, og der maaske ogsaa er Udsigt til, at du kommer til at
dykke, skal du kaste i alt Fald Stevler og Frakke, da de Se-
kunder, som medgaar hertil, mange Gange indvindes derved,
at du jo saa bliver i Stand til at svemme meget hurtigere og
faar lettere ved at dykke.

Hvis Forholdene tillader det, skal du tage et saa langt,
kraftigt Udspring paa Hovedet som muligt, hvorved du straks
kommer et godt Stykke ud.

Hvis der er Mudder, maa du kravle forsigtigt ud.

Hvis du bliver roet ud i en Baad, skal du kaste saa meget
som muligt af Tejet undervejs.

Hvis du skal ud paa Isen, tag da Stige, Tov, Stenger eller
Planker med dig.

Hvis du er ude paa Isen, naar Ulykken sker, leeg dig da
paa Maven og seg at hjeelpe den forulykkede op eller hold ham
oppe, til der kommer yderligere Hjzlp. Du kan med Fordel
lage din Frakke af og lade ham gribe fat i den.

Hold stadig @je med Stedet, hvor den druknende er, saa
du kan finde det, saafremt han, skulde gaa til Bunds, inden

du naar ham,
2
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Hvad skal du ferst gere, naar du ser en druknende?
Hvornaar skal du kaste noget af Tojet og hvornaar ikke?
Hvad skal du forst og fremmest tage af?

Hvilken Fordel er der ved at springe ud paa Hovedet?
Hvis der er Mudder, hvorledes skal du saa gaa ud?
Hvis du bliver sejlet ud, hvad skal du da gere imens?
Hvis Ulykken sker paa Isen, hvorledes skal du saa for-

holde dig?
" Hvad skal du hele Tiden holde @je med?

2. Hurtigsvemning med Tajet paa.

Du svemmer hurtigst muligt ud til Ulykkesstedet, idet du
benytter Brystsvomning, medmindre du er serlig dygtig og
udholdende i en anden hurtigere Svemning. Jo hurtigere, -jo
bedre, naturligvis. Men det gelder ogsaa om at have Kreef-
ter i Behold, naar du naar ud til den druknende; thi saa er
det veerste Arbejde tilbage. 3

Hyvis der gaar Strem, seg da om muligt at drage Fordel af
den. Hivis det er nedvendigt at svemme imod den for at komme
den korteste Vej, men dette viser sig at veere umuligt, forseg
da at svemme skraat op imod den, selv om Vejen derved for-
leenges.

Hold stadig under Svemningen @je med Ulykkesstedet.

Hvilken Svemning skal du benytte?
Hvis der gaar Strem, hvad saa?
Hvad skal du hele Tiden holde @je med?

3. Dykning.

Det er oftest af afgerende Betydning, at du naar den druk-
nende, inden han gaar til Bunds. Thi er Vandet dybt eller
meget koldt eller fuldt af Mudder og Tang, kan det let over-
stige dine Evner at finde ham og bringe ham op.

Er han forst gaaet til Bunds, bliver Livet jo ogsaa hurtigt
©

——
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udslukt, selv om man har Eksempler paa, at forulykkede har
ligget ikke saa ganske faa Minutter under Vandet og alligevel
er blevet kaldt til Live igen.

Desuden tager Lungerne let livsvarig Skade ved, at Vandet
treenger ind i dem.

Derfor, er han forst gaaet ned, maa du hurtigst muligt se
at faa ham op.

Paa den anden Side maa du ikke, hvis de forste Forsog
mislykkes, derfor opgive at finde ham, idet du maaske tznker,
at det nu er for sent.

Bliv ved og hold ud, indlil du faar ham bragt op.

Men kan du se ham dernede i Vandet?

Naar du holder Ansigtet under Vandet, vil du i nogenlunde
klart Vand kunne skimte hans Ansigt, Hals og Heender, der viser
sig som lyse Pletter.

Du dykker straks ned og griber ham i Tojet eller Haaret,
drejer dig, saa du faar Benene nedad og derved kan skubbe
kraftigt fra mod Bunden med den ene Fod, medens du stem-
mer Kneeet paa det andet Ben imod hans Ryg. Hvis der er
dybt, kan det maaske desuden blive nodvendigt at udfere et
Par Rygsvemningstag med Benene for at komme op til Over-
fladen.

Hvis der er Mudder eller Tang, skal du holde Benene fra
Bunden, da du ellers let kan blive stikkende eller indfiltret.
Skulde det ske, er det bedst ikke at sparke, men soge at komme
los ved at bruge Armene alene.

Men hvis nu Vandet er mudret, saa du ikke kan skimte den
forulykkede?

Saa skal du leegge Meerke til, hvor der kommer Luftblerer
op. Derunder ligger han. Dog ikke, hvis der gaar Strem;
saa maa du jo beregne Luftblerernes Afdrift og soge ham noget
hojere oppe imod Strommen end der, hvor Boblerne kommer op.

Men hvis der nu heller ikke kommer Luftblzerer op?

Saa maa du dykke ned, saa godt du kan, og fole dig for
med Henderne. ;

Hvis der er Is, og du skulde komme ind under den, hvilket
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selvfolgelig er en forfeerdelig farlig Sag, kan du finde Aabnin-
gen i Isen ved at stemme Hezenderne imod denne og se opad.
Hullet viser sig da som en merk Plet.

Hvis Vandet er meget koldt, kan dine Fingre blive »dede«
og ude af Stand til at holde fast i den druknende. Saa maa
du bruge dine Teender og bide fast i Taojet.

Den gamle Overlevering, at en druknende »kommer op«
tre Gange, er den rene Snak. Er han forst gaaet til Bunds,
kommer han ikke mere op. Han er da bevidstles, har Vand
i sig, men derimod ingen Luft og er derfor »tungc.

Derimod er det sandsynligt og fremgaar ogsaa af mange
Redningsmeends Iagttagelser, at den forulykkede godt kan synke
lidt under Overfladen endda flere Gange, men ved mere eller
mindre bevidste eller vel snarere ubevidste Beveegelser arbejde
sig op igen nogle Gjeblikke, inden han endelig gaar til Bunds.

Hvor vigtigt det er at kunne dykke, og hvor skeebnesvangert
det kan blive, hvis man ikke kan det, findes der flere Eksemp-
ler paa i Redningshistorierne; se bl. a. »Under en keentret Baad
paa Fureseen«, »Naar man bilder sig ind at kunne svemmec,
»Under den store Verdenskrig®, »En skebnesvanger Roturc.

Hvorfor betyder det saa meget at naa den druknende,
inden han gaar til Bunds?

Bliv ved og hold ud, indtil du finder ham!
Hvorledes kan du opdage ham paa Bunden?

Hvis du ikke kan se ham, hvad skal du saa legge
Meerke til?

Hvis der gaar Strom, hvor du ser Luftbleererne, hvad
skal du saa huske at beregne?

Hvad skal du gore, hvis du heller ingen Luftbleerer ser?
Hvorledes skal du gribe ham?

Hvorfor er Mudder og Tang farligt at komme neer?
Hvornaar skal du bide fast med Teenderne?

Er det sandt, at en druknende »kommer op« tre Gange?
Hyvis du skulde komme ind under Isen, hvad saa?

iy
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4. Frigorelsesgrebene under Kampen paa Liv og Dod.

Hvis den forulykkede ikke er helt bevidstles, naar du naar
bam, vil han ofte med Fortvivlelsens Kraft, sanselos og ded-
sensangst, som han jo i mange Tilfeelde er, soge at klamre sig
til dig, hvilket er det veerste, han kan gore, baade for ham selv
og for dig.

Derfor er det en gylden Regel, at du altid skal sege at

- Fig. 40. Fi’igarelsesgreb.

Fig. 39. Greb om Halsen.

neerme dig til ham bagfra. Saa kan han jo ikke saa let gribe fat
i dig. At neerme sig til ham forfra er som at gaa lige i Lovens Gab.

Sig til ham, at han skal veere rolig og ikke gribe fat, for
»ellers drukner vi begge to«. Men du maa dog endelig ikke
stole paa hans mulige Lofter i den Retning. Han er oftest ikke

»ved sine fulde fem.«

Derfor geelder det om at veere fuldt rustet til at afveerge alle
Angreb, hvis han skulde klamre sig til dig. Til det Brug findes
der forskellige Frigorelsesgreb eller Parader, som er meget in-
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teressante at leere og lette at huske, naar blot du har evet dem
nogle faa Gange.

Kendskab til disse Greb har i mange Tilfelde reddet to
Mennesker fra Doden, nemlig baade den forulykkede og hans
Redningsmand. Omvendt har Ukendskab til dem ofte kostet
dem begge Livet, idet den druknende har trukket den anden
med sig i Dybet.

Fig. 42. Frigorelsesgreb.

Fig. 41. Greb om Krop og Arme.

En anden ganske god Maade at frigere sig paa bestaar i
selv at dykke under. Af Angst for at komme med ned under
Vandet skal den forulykkede da nok give Slip.

Undertiden kan man ogsaa med god Virkning give ham et
Par Dukkerter.

Saasnart du har gjort dig fri, skal du naturligvis sege at

faa den forulykkede bjerget i Land, og herunder kommer du

sagtens oftest til at benytte den 3dje Bjergemaade, som jo netop
er for urolige og »vilde« Personer.

— AP
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Hvis den forulykkede griber
dig om Halsen (Fig. 39), tager
du ham omkring Livet med den
ene Arm og trykker ham godt ind
til dig, medens du samtidig ferer
den anden Arm udenom eller ind
imellem hans Arme, saa at du
kan komme til at stemme Haan-
den mod hans Hage og tillige
ved Hjeelp af Pege- og Lang-
fingeren klemme hans Naese-
bor sammen. Derpaa seger
du at treekke Vejret dybt og trykker nu af al Kraft hans Hoved
og Overkrop bagover, hvorved han bliver nodt til at slippe sit
Tag (Fig. 40).

Griber han dig om Kroppen og Armene (Fig. 41), bojer du
din venstre Arm, tager bagfra fat i hans Skulder, senker din

Fig. 43. Frigorelsesgreb ved Livtag.

hejre Skulder og forer den derved frigjorte hojre Arm udenom

(eller indenom) hans Arme, treekker Vejret dybt og klemmer
hans Hoved tilbage som for. Hvis han ikke endnu skulde
slippe sit Tag, trykker du hojre Knee kraftigt op imod hans
Underliv (Fig. 42).

Ved Livtag stemmer du begge Hender mod hans Hoved og
trykker ham bagover. (Fig. 43).

Griber han dig om Haandleddene ovenfra (Fig.44), svinger
du Armene opad—udad imellem hans Arme, saaledes at du
bryder imod hans Tommelfingre. (Fig. 45.)

Griber han om Haandleddene nedenfra (Fig. 46), svinger
du Armene nedad—udad. (Fig. 47.)

Griber han med begge Heender om et af dine Haandled
ovenfra (Fig. 48), forer du din frie Arm ovenfra ind imellem
hans Arme, tager fat i din fastholdte Haand og treekker nu til
og bryder med begge dine Armes Kraft imod hans Tommel-

Aingre. (Fig. 49).

Griber han paa samme Maade fat nedenfra (Fig. 50), forer
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Fig, 44. Greb om Haandled ovenira,

Fig. 45. Frigerelsesgreb.

Fig. 46. Greb om Haandled nedenira.

Fig. 47. Frigerelsesgreb,

Fig. 48. Greb om et af Haandleddene Fig. 49. Frigerelsesgreb.
ovenira,

du din frie Arm nedenfra ind imellem hans Arme, tager fat
i din fastholdte Haand og traekker til. (Fig. 51.)

Husk, at du ved alle Grébene om dine Arme eller Heen-
der altid skal svinge, treekke, vride eller breekke imod hans
Tommelfingre.

Hvor vigtigt det er at kende disse Greb, og hvor farligt det
ellers kan blive, eller hvor sergeligt det kan gaa, ses bl. a. af

Fig. 50. Greb om et af Haandleddene Fig. 51. Frigorelsesgreb.
nedenfra.
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folgende Redningshistorier: »En Kamp i Vandet ved - Kvaest-
husbroen«, »En Tvekamp i en Tervegrave, »I et farligt Hul i
Aaeng, »Han blev dernedec.

Hvorledes skal du altid nerme dig den druknende
for at undgaa Omklamring?

Prov, om du sammen med en Kammerat kan udfere
alle de forskellige Frigerelsesgreb baade paa Land
og i Vandet!

Paa hvilke andre Maader kan man faa en druknende
til at slippe sit Tag?

5. Bjergning.

Det geelder naturligvis om at faa den forulykkede bragt i
Land saa hurtigt som muligt.

Du maa huske paa at bjerge ham ind til et Sted, hvor det
er forholdsvis nemt at faa ham op. Det kan f. Eks. ikke nytte
at bjerge ham hen til en hej, nogen Stenmur eller lignende.

Hvis der gaar Strom, og du ikke kan svemme imod den,
maa du forsege at svomme skraat op imod den.

Fig. 52. 1ste Bjergemaade.

Y
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Du kan bjerge den druknende paa 3 Maader. Det retter sig
ganske efter, hvorledes han »opferer« sig.

Den forste Bjergemaade bruges, naar den druknende er fuld-
steendig rolig, fornuftig og i nogen Grad fortrolig med Vandet.

Han anbringes da liggende paa Ryggen foran dig; han
streekker sineArme frem og seetter Heenderne imod dine Skuldre.
Du »skyder« ham nu foran dig ved at svemme Brysisvomning.

Fig. 53. 2den Bjergemaade.

Dog kan du naturligvis ikke samle Hzenderne, men bliver nodt
til at udfere Armtaget udenfor hans Krop. (Fig. 52).

Denne Bjergemaade er den letteste og hurtigste. Men det
er jo nedvendigt, at den druknende er i alt Fald lidt kendt med
Svemning og Flydning. Hvis f. Eks. en af dine Kammerater
skulde blive trwet eller daarlig eller faa ondt i en Arm, et Ben
eller lignende, kan du bjerge ham paa den Maade.

Den anden Bjergemaade bruges, naar den druknende er be-
vidstles eller saa fornuftig, at han vil ligge stille.

-Denne Bjergemaade er den mest almindelige. Den bestaar

Ungdommens Svemmebog. 8




114

i, at du bagfra ferer din ene Arm ind under den forulykkedes
og tager fat om hans Bryst, holder ham godt ind til dig, leegger
hans Hoved med Nakken paa din Skulder, idet du hele Tiden
maa passe godt paa, at han har Ansigtet over Vandet. Hans
Krop flyder frit imellem dine Ben. Du svemmer nu med ham
ved Hjeelp af Benene og den ene Arm, idet du bruger Vand-
traedningsbevegelser, dog med den vigtige Forandring for Ar-
mens eller iseer Haandens Vedkommende, at du i Stedet for
at »trykke« (se Vandtraedning) skal »treekke« med Haanden,

—— RS e

Fig 54. 3dje Bjergemaade.

d. v. s., du skal holde den helt lodret, naar den feres indad,
saa du ordentlig kan tage fat paa Vandet, rigtig »ro« af Sted.
Naar du ferer Haanden udad, holder du den derimod vandret
og lader Lillefingersiden: »skeere« Vandet ligesom ved Vand-
treedning.

Hele Kroppen skal du leegge noget bagover. Men loft Ho-
vedet noget, brug Ojnene, og se efter, at du svemmer lige og
i den rigtige Retning. Og drej i nogen Grad Siden til. Derved
skeerer du jo lettere Vandet og kommer altsaa hurtigere af Sted.
(Fig. 53.)

Den 3dje Bjergemaade bruges, naar den druknende er vild
og utilgaengelig for al Fornuft.

, G
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Din Koldblodighed og Udholdenhed kan i det Tilfzelde blive
sat paa den haardeste Prove.

Nerm dig til ham med Forsigtighed og naturligvis altid
bagfra. -

Undgaa saa vidt muligt at komme i Kamp med ham.

Hvis han klamrer sig fast til dig, parerer du ved Hjelp af
Frigerelsesgrebene, som er forklaret i det foregaaende.

Du soger nu at fore begge dine Arme ind under hans, tager
ham om Brystet og holder ham godt ind til dig, og idet du
bruger Benene som til Vandtradning eller Rygsvomning, svom-
mer du af Sted med ham. (Fig 54.)

Hyis han efterhaanden skulde blive lidt mere skikkelig
eller mat, kan du flytte dine Heender lidt og tage fat i hans
Overarme fra neden (med Undergreb!), saa gaar det lidt let-
tere for dig.

Seg altid saavidt muligt at gribe den druknende bag-
fral Hvorfor det?

Hvor mange Bjergemaader har jeg naevnt?

Hvorledes er den 1ste Maade, og hvornaar bruges den?
Hvorledes er den 2den Maade, og hvornaar bruges den?
Hvorledes er den 3dje Maade, og hvornaar bruges den?

6. Oplivningsforseq (kunstigt Aandedret).

Naar den forulykkede er sunket under Vandet, kan han
selviolgelig ikke mere faa Luft, Aandedrettet horer altsaa op,
og han bliver bevidstles. Derimod vedbliver Hjertet at slaa
endnu en Tid, dog stadig svagere og svagere, medens Legemet
bliver koldere og koldere.

Hvis du faar den forulykkede bragt op 1 4 2 Minutter, efter
at han er gaaet ned, vil det neesten altid lykkes ret hurtigt at
faa ham kaldt til Live igen. Men hvis han har veeret under
Vandet en ca. 10 Minutter, vil Livet ofte vwere ophert. Dog
har man Eksempler paa, at forulykkede er blevet genoplivet efter
at have ligget under Vandet % Time, ja, endog lengere Tid.

Du ser altsaa, hvor afgerende betydningsfuldt det er, at

8*
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den forulykkede bliver bragt op saa hurtigt som muligt. For
hvert Sekund, der gaar, bliver der mindre og mindre Udsigt
til at redde hans Liv. Men paa den anden Side gelder det og-
saa om aldrig at opgive at haabe eller at arbejde paa at faa
den forulykkede genoplivet, selv om han har ligget temmelig
lzenge under Vandet og ser ganske livles ud.

I flere af Redningshistorierne vil du finde Eksempler paa,

Fig. 55. Indaanding.

at den forulykkedes Liv er blevet reddet netop derved, at Red-
ningsmanden saa resolut og udholdende har foretaget Opliv-
ningsforseg, selv om andre tilstedeveerende Personer har syn-
tes, at det var ganske haablest. Se for Eks. »Inde under Isen
paa en Mergelgrave, »Lille Jens i Brondenc.

Hvad skal du da gere, saasnart du har bjerget en saa-
dan forulykket til Land?

Du skal, for du foretager dig noget som helst andet, oje-
blikkelig begynde at arbejde paa at faa hans Aandedreet sat i
Gang. .

Hvorledes det?
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Jo, du leegger ham paa Ryggen paa et jeevnt og om muligt
tort Sted, idet du tager varsoml paa ham og passer paa ikke at
vende op og ned paa ham eller at ryste ham. Du tager Over-
tojet af ham ved at krenge det bagover, idet du ferer hans
Arme op over Hovedet. Alt, hvad der strammer om hans
Hals, Bryst og Underliv, f. Eks. Flip, Halslinning, Belte, Seler
— Korset og Baand hos Kvinder —, skal du lesne. Hvis du

Fig. 56. Udaanding.

ikke kan knappe, lose eller heegte det op i en Fart, bruger du
Kniv, Saks eller river det itu. Disse Forberedelser maa kun
vare nogle faa Sekunder.

Derpaa leegger du ham forsigtigt om paa Maven, idet du
lader den everste Del af hans Hoved hvile paa hans ene Under-
arm eller hans Heender, saa at der er fri Adgang for Luften til
hans Neese og Mund. Du legger dig nu paa Kne ved Siden
af ham (eller skrevende over ham), anbringer dine Heender
paa tveers af hans Ryg, saaledes at Tommelfingrene kommer
til at ligge neer ved hinanden langs med Rygsejlen, medens
Haandfladerne og de ovrige Fingre omslutter den nederste Del
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af Brystkassen med Lillefingrene liggende over de nederste Rib-
ben. Dine Arme holder du strakte. (Fig. 55.)

Idet du nu leener dig forover, vil du ved Hjelp af Vaglen
af din Krop blive i Stand til at udeve et jeevnt tiltagende Tryk
paa hans Brystkasse. Derved drives Vandet og Luften ud af
Lungerne, Munden aabner sig, Tungen glider frem og Slim og
Mudder siver ud af Nezesen og Munden. Denne Beveaegelse be-
virker altsaa Udaanding. (Fig. 56.)

Derefter svinger du ved en jeevn Bevaegelse Kroppen til-
bage til forste Stilling, idel du stadig holder Armene strakte
og Henderne paa samme Sted. Da Trykket paa Brystkassen
nu ophorer, strommer Luften af sig selv ind i Lungerne. Det
er altsaa Indaanding, som foregaar. (Fig. 55.)

Du har da ved disse to Bevaegelser ganske simpelt efterlig-
net den naturlige Aandedreetsheveegelse.

Bevaegelserne gentages regelmeessigt 12 a 15 Gange i Mi-
nuftel. Altsaa varer hver Beveegelse 2 a 2% Sekund.

Du skal vedblive med Bevegelserne regelmessiglt og uden
Standsning allermindst 1 Time, saafremt den forulykkede da
ikke allerede forinden er begyndt at aande selv.

Hyvis der er eller kommer andre Personer til Stede, skal du
— imens du stadig regelmeessigt udferer Oplivningsbeveegel-
serne — straks sende Bud efter Leege og efter uldne Stykker og
Teepper, og du seetter din Hjeelper eller dine Hjeelpere i Ar-
bejde med at gnide den forulykkedes Lemmer og Krop, for at
han ogsaa saa snart som muligt kan faa Varme i Legemel og
faa Blodet sat i Omlpb. Denne Gnidning udferes kraftigt uden
paa Tojet med Heenderne eller med uldne Stykker, Haand-
kleeder eller lignende, og der skal stryges ude fra i Retning
mod Hjertet. Hvis der tillige er Mulighed for at faa Varme-
dunke under hans Fodder og opvarmede Stykker paa hans
Legeme, er det saa meget desto bedre.

Du maa ikke begynde at kleede ham af eller overhovedet
standse Oplivningsbeveaegelserne, for han selv kan traekke Vej-
rel regelmaessigt.

Naar han kan det, vendes han om paa Ryggen, det vaade
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Toj tages af ham, han gnides tor med uldne Stykker og deckkes
til med Teepper eller Tojstykker, udenpaa hvilke man yder-
ligere gnider hamy godt.

Hyvis hans Aandedrzt atter skulde veere ved at gaa i Staa,
maa du ojeblikkelig begynde paa Oplivningsbevaegelserne igen.

Han beres ellers nu i Hus og legges i Seng, hvor han
pakkes ind i svagt opvarmede Twpper. Disse maa ikke pak-
kes for fast om hans Bryst og Mave for ikke derved at hindre
det endnu svage Aandedrzt. Der legges varme Stykker over
hans Underliv og paa Siderne af Kroppen. Under hans Armhuler
og Fodder anbringes Varmedunke, som endelig maa veere ordent-
lig lukkede. Naar han kan synke, faar han nogle Teskefulde
varmt Vand, tilsat med lidt Cognac eller Vin. Hvis man ikke
har det, giver man ham lidt varm Kaffe eller The.

I Verelset, hvor han ligger, skal der veere frisk Luft. Og
der maa stadig veere Vagt hos ham, som kan gaa i Gang med
at genoplive ham, hvis hans Aandedrat atter skulde ophere
eller blive svagere.

Imidlertid kommer Leegen fél'llaabentlig snart til og giver
nermere Besked.

Den her beskrevne Oplivningsmaade kaldes »Schdfer-Me-
todenc, fordi den er opfundet af Professor E. A. Schifer ved
Universitetet i Edinburgh. Han har i mange Aar ved Forseg
med Mennesker og Dyr studeret det Spergsmaal. Metoden kan
ogsaa benyttes til at genoplive Folk, som er blevet bevidstlese
ved at indaande giftige Luftarter eller ved at blive ramt af
elektriske Stromme m. m.

Der findes forovrigt nu en fortrinlig Maskine, nemlig »Drdi-
gers Pulmolor«, som er i Stand til at pumpe Luft i Lungerne
og suge Udaandingsluften bort.

Hvad sker der med en forulykket, saasnart han er sun-
ket under Vandet?

Hvorledes forholder det sig med Hensyn til Udsigterne
til at faa ham kaldt til Live igen?
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Hvad skal du allerforst foretage dig med ham for at
faa ham genoplivet?

Hvorledes skal Kroppen, Armene og Héenderne holdes
under Beveegelserne for at fremkalde hans Aande-
dreet?

Hvor ofte skal du udfere Beveegelserne hvert Minut?

Hvor lenge skal du vedblive med Bevaegelserne?

Hvis der er andre Personer til Stede, hvad skal du saa
benytte dem til?

Hvorfor og hvorledes skal den forulykkede gnides?

Hvornaar maa du tage det vaade Tej af ham?

Hvad og hvor meget ad Gangen skal du give ham atl
drikke?

Jeg ever mig i Livredning, tager min sidste Prove
. og bliver Frisvemmer.
Min Soster bliver Frisvommerske.

I den tredje Seeson, jeg gik paa Svemmeskolen, ovede jeg
for Alvor Livredning. g

At svomme hurtigt og sikkert paa Ryggen og Brystet, at
springe ud paa Hovedet, at dykke og at treede Vande var jeg
nu altsammen blevet saa flink til, at jeg snart kunde bestaa
mine Prover deri. Og jeg begyndte nu rigtig at kile paa med
at faa lert Bjergning. Jeg brugte Benene som til Vandtraed-
ning, lagde Kroppen noget bagover, holdt den ene.Haand stille
ind til Brystet og »roede« med den anden, saaledes som jeg
har forklaret det under Beskrivelsen af Bjergning (2den Bjer-
gemaade). Da jeg paa den Maade efterhaanden kunde »skyde«
en antagelig Fart og svemme et'godt Stykke, begyndte jeg at ove
mig sammen med en Kammerat. Vi skiftedes da til at bjerge
hinanden og til at »ligge ded«. Vi ovede at bjerge paa de forskel-
lige Maader, som jeg har beskrevet. Vi gik ogsaa skiftevis til
Bunds og hentede — idet vi tog fat med Henderne under Arm-
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hulerne — hinanden op
dernede fra. Og Frigerel-
sesgrebene gvede vi, forst
paa Land og senere i Van-
det; 'vi brodes og provede J
Krzefter, ogingenaf os »gav
op«, for vi var nedt til det.

Ligeledes ovede vi Op-
livningsforseg og lerte
snart at faa Bevegelserne
til at foregaa i Takt med
Aandedreettet.

Jeg blev efterhaanden
saa dygtig, at jeg kunde
bjerge en Kammerat 100
Meter, dog uden at have
Tojet paa. — Ikke lenge
efter sprang jeg en Dag,
da der endog var temme-
lig steerk Segang, ud med Tejet paa og bjergede en Kam-
merat, som var over 30 Meter ude, ind til Land. Og det lyk-
kedes mig at svemme saa hurtigt og at holde den »forulykkede«
Kammerat saa godt oppe, at Svemmeleereren sagde: »Det var
godt klaret; nu er du Frisvemmer.«

Jeg havde taget min sidste Prove.

Omtrent paa samme Tid blev min Sester Frisvemmerske.
Hun og hendes Veninder havde hovedsagelig oplevet og leert
det samme som mine Kammerater og jeg og havde haft det
ligesaa fornejeligt. '

En Sorg for flere af mine flinke og gode Kammerater var
det, at deres Foreldre ikke vilde give dem Lov til at blive Fri-
svommere. Forealdrene sagde til dem: »Aah, hvad, nu svem-
mer I jo rigtig pent og klarer jer nok. I behover saamend
ikke at leere mere. Og det skulde da veere merkeligt, om I
nogen Sinde skulde faa Brug for at kunne redde nogen.«

Foreeldre er jo ikke altid saa kloge, som de burde vere,

Fig. 57. En Frisvemmerske, som lige har taget sin
sidste Prgve: Bjergning med Tgjet pad.
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og der er sikkert adskillige af den Slags Foreeldre, som senere
har maattet fortryde, at de ikke lod deres Born lere Liv-
redning med.

Det herer med til enhver rask Drengs og Piges hajeste
Onsker og Maal at blive en rigtig Frisvemmer.

Og det er et smukt og sundt Maal.

Mine Kammerater Jorgen og Helge var jo forleengst blevet
Frisvemmere. De var begyndt at interessere sig for at leere
andre Svommemaader og ovede sig nu daglig i Sidesvemning,
yHaand over Haand« og Crawl. De tegnede begge til at blive
glimrende Svemmere, som nok engang ved de store Sports-
steevner vilde kaste Glans over Danmarks Navn og vise Ud-
leendingene, at de danske Svemmere ikke er saa helt lette at

nappes med. “, 3
,/

Hvad var jeg dygtig til, for jeg begyndte at ove Liv- #

redning?
Hvorledes ovede jeg Bjergning til at begynde med?
Hvorledes ovede jeg det sammen med en Kammerat?
Hvad bestilte Jorgen og Helge efter at de var blevet
Frisvemmere?
Er du blevet Frisvommer?
Hyvis ikke, hvornaar skal du da veere det?

g
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Frisvemmeren forteller om nogle danske
Redningsheltes Bedrifter.

Redningshelte.

Redningsmedaillen.
Carnegies Belonningsfond for Heltemod.

Hvis jeg spurgte dig: »Hvem synes du har vist sig som en Helt
eller en Heltinde?« teenker jeg, du straks vilde naevne Torden-
skjold, Jeanne d’Arc eller andre Krigshelte. Og ikke uden
Grund. Thi mange af disse har lagl et saadant Mod og en
saadan Opofrelse for Dagen og har udfort saa store Bedrifter,
at deres Navne for stedse vil straale med Berommelsens Glans.
Og jeg gad nok set den Dreng, hvis Kinder ikke blusser og hvis
Hjerte ikke frydes ved at lese eller hore om Vovehalse som
Tordenskjold, Willemoes og mange andre.

Men tror du da ikke, der ogsaa findes Helte midt i Hver-
dagens Liv og Tummel? Eller er det kun, naar der er Krig,
af de fremstaar?

Jo, heldigvis. Du behover aldeles ikke af gaa i Krig for
selv at blive en Helt. Ja, det kan endog veere, at mange af
»Fredens Helte« viser et Mod og en Udholdenhed, som ikke
staar tilbage for nogen Krigshelts Tapperhed.

Der er i det daglige Liv i hoj Grad Brug for Raskhed og
Mod. Utallige Farer af forskellig Art truer snart en og snart
en anden. Hver Dag kraever Ulykken sine Offre. Det geelder
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derfor om ikke blot selv at se sig for, men ogsaa altid at veere
rede til at yde en kraftig og hurtig Haandsreekning, naar Faren
truer andre. Og hver Gang du modigt iler andre til Hjeelp
uden at teenke paa dit eget keere Velveere, viser du dig som en
Helt.

Du har jo f. Eks. allerede hert om Drengen, som sprang
ud i Peblingesoen, og om Soldaten, som hjalp sin Kammerat
i Mergelgraven, ja, og du har vel heller ikke glemt, hvorledes
Helge optraadte paa Skagen.

Jeg skal nu forteelle dig nogle flere Redningsbedrifter, ud-
forte af Meend, Kvinder og Bern, som alle har vovel deres
Liv for at frelse andres.

Saadanne Helte belonnes af Kongen derved, at han giver
dem Redningsmedaillen. Dette Udmeerkelsestegn, som er ind-
stiftet 1 1812, tildeles ikke nogen, for det gennem Politiforher
er blevet grundigt oplyst, at der er gyldig Grund til at heedre
Redningsmanden saaledes. Betingelsen for at faa Medaillen
er, at den forulykkede er blevet reddet, og at Redningsmanden
derved har veeret i Livsfare.

I Jorgens Brev har du leest om, hvor hejtideligt det gaar
til, naar f. Eks. en Soldat faar overrakt Redningsmedaillen.
Bern kan naturligvis ogsaa blive belonnet med den, men de
maa ikke beere den, for de er fyldt atten Aar. Hvis du skulde
vise dig veerdig til at faa den, kan du veere sikker paa, at der
ogsaa nok skal blive gjort Stads af dig.

Ingen har vist saa stor Interesse for »Fredens Helte« som
Amerikaneren A. Carnegie. Han har skenket 20 Millioner Kr.
til det Formaal at belonne og understotte Redningshelte eller
disses efterladte ikke blot i Amerika, men tillige i flere: andre
Lande. Fra 1912 findes der ogsaa her i Danmark en selvsteen-
dig Afdeling af »Carnegies Belonningsond for Heltemodc«, som
allerede har udrettet meget godt. Det vilde jo ogsaa veere en
stor Uretfeerdighed, hvis Sygdom, Fattigdom og Ned skulde
blive en Redningshelts eller hans efterladtes Lod og Len.

Mellem Redningsmendene findes Folk af alle »Stenderc.
Her treeffer man Meend i fine Klaeder og skinnende Uniformer og
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Meend i Treeskostovler og Arbejdsbluse. IFolk, som' indtager
de hgjeste Stillinger i Samfundet, og Folk fra Veerkstederne
og Arbejdspladserne. Hej og lav, rig og fattig, ung og gam-
mel, Mand og Kvinde, Dreng og Pige.

De her omtalte Redningsbegivenheder er kun nogle faa af
de mange, som er hendet i Tidernes Lob. Jeg forteller dem
saaledes, som de er foregaaet efter de af Politiet fremskaffede
Oplysninger. Det er altsaa, naturligvis, sandferdige Beretninger.
De giver dig lidt Underretning om, hvilke forskellige ulykkelige
Tilfeelde, der er heendet og kan heende. De skal tjene dels til
Advarsel og dels til Rettesnor for dig. Du ser, hvilke Ufor-
sigtigheder og Fejlgreb, der er begaaet, ikke alene, naturligvis,
af den forulykkede, men ogsaa i flere Tilfeelde af Rednings-
manden. Men jeg gaar forevrigt ud fra, at du snart — hvis
du da ikke allerede er det — bliver saa kyndig i Livredning,
saa du selv kan danne dig en Mening om, hvorvidt du maaske
i nogle Tilfeelde vilde have baaret dig anderledes ad. Dog,
husk paa det gamle Ord, somv siger: »Bagefter er vi alle kloge.«

Een Ting er vis, nemlig, at alle disse Bedrifter er Vid-
nesbyrd om, at der endnu den Dag i Dag saavel som i for-
dums Tider hos os findes IFFolk med Raadsnarhed i Tanken,
Kraft i Armen og Medfolelse i Hjertet.

Gid du maa here til dem.




l %Z////WW//.,.. j“/

iy > =

Parti fra Kanalen ved Gl. Strand i Kebenhavn. Saavel her som i Kanalen ved Ny-
havn, i Christianshavns Kanal, i Kastelsgraven, i Sgerne og Havnen falder der mellem Aar og
Dag adskillige Mennesker i Vandet. De bliver langtira reddet allesammen.

Redningsbedrifter, udferte ved for-
skellige Ulykker.

Paa Hovedet i Christianshavns Kanal.
En rask Dreng.

Drengen Peter boede i Neerheden af Christianshavns Kanal.
Som saa mange andre Beorn neerede han en seerlig Forkeerlig-
hed for at lobe og lege ved Vandet, og hans Moder havde ofte
sagt, at det let en skonne Dag kunde gaa galt, saa meget desto
mere, som han ikke kunde svomme. At det nu netop skulde
gaa uheldigt paa hans 9-aarige Fodselsdag, havde dog hverken
hun eller Peter tenkt sig. Men saaledes skete det.

Han havde den Dag — det var i Juli 1912 — faaet et nyt
Stykke Legetoj. Kl. 9 om Aftenen lob han tillige med sin
lille Soster paa seks Aar og legede paa Bolveerket ved Ka-
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nalen. Lige med eet faldt Legetojet i Vandet, og da han ikke
for alt i Verden vilde skilles fra det, var han saa ivrig efter
at faa det op igen, at han tabte Ligeveegten og plumpede ud
i1 Vandet til det. Og den lille Fyr fik nu andet at teenke paa
end sit keere Legetoj.

Hans lille Sester lob betuttet ind til Forzldrene og raabte:
»Peter er druknet!«

Blot et Ojeblik efter kom Drengen Carl gaaende forbi paa
Vej til sit Hjem. Han var 13 Aar gammel, gik barbenet med
sine Sko og Stremper i Haanden og med Trojen paa Armen.
Han var Frisvoemmer og en rask »Christianshavnerd af den
rigtige Slags.

Han herte nu et Par gamle M@nd, som sad paa Bolvear-
ket, raabe, at en Dreng var faldet i Vandet. Der var folketomt
paa Gaden, og de to gamle var de eneste Voksne, som havide
set, at Peter var faldet i.

Carl leb derhen, alt hvad han kunde, kastede Tojet, som
han havde i Heenderne, og ved at se i den Retning, hvor Mean-
dene pegede, opdagede han Peter, som laa et Stykke under
Vandets Overflade, en 3 Meter fra Bolvaerket. Vandets Dybde
var paa det Sted 4 Meter, og Bunden var fuld af Dynd.

Carl sprang nu fra Bolveerket paa Hovedet ud i Kanalen
og beregnede Springet saa godt, at han lige netop naaede ned
til Peter, som han greb og holdt fast om Livet med venstre
Haand. Derefter var det kun et @jebliks Sag for ham at
bjerge ham ind til Bolvaerket. Her kunde han lige naa
at gribe fat i Bolveerkshammeren, som var % Meter over Over-
fladen. (Bolverkshammeren er en Bjalke, som lober parallelt
med Vandets Overflade udenpaa det egentlige Bolvaerk.)

Nogle voksne Personer, deriblandt Peters Fader, var imid-
lertid kommet til, og begge Drengene blev hjulpet op. Peter
fejlede ikke synderligt, og hans Forzldre var naturligvis glade,
fordi de havde faaet deres Dreng igen.

Carl vred lige Vandet af sit Toj og lob derpaa hjem.

Han havde vist, at han ikke dlot var Frisvemmer af Navn,
men ogsaa af Gavn.
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Der blev paa flere Maader gjort Stads af ham, og han fik
naturligvis ligesom de andre Redningshelte, som omtales her,
Redningsmedaillen af Kongen.

Da Karlens Hest stejlede i Vandet.
En rask Pige.

At ride ud i Vandet paa en Hest er en ret speendende og
rask, men ikke altid ufarlig Fornejelse.

Saaledes var der i August 1907 oppe ved Snekkersten en
Karl, som kom ridende ud i Oresund med to Heste for at faa
dem skyllet. Han red saa langt ud, at Hestene begyndte at
svomme, hvilket Heste, som bekendt, er meget gode og ud-
holdende til. Men den Hest, som Karlen red paa, blev imid-
lertid uregerlig, og rejste sig lodret op paa Bagbenene, hvorved
Karlen faldt af.

Da han kunde svemme, havde han vel nok ellers under
almindelige Forhold kunnet klare sig, men i dette Tilfeelde
kom han paa Grund af forskellige Uheld i en farlig Stilling.
Han fik nemlig Benene indsneret i Rebene fra Muleposerne.
som hang tveers over Hestene, og som nu fyldtes med Vand
og derved i hej Grad tyngede ham ned. Desuden havde han
lange, tunge Stevler paa.

Han raable fortvivlet om Hjelp, idet han mere og mere
sank under Vandet, som paa det Sted var 3 Meter dybt.

Paa den teet ved liggende Badeanstalt havde man imid-
lertid hort hans Raab, og en 14-aarig Pige, Ellen, som var
der sammen med sin Moder, og som lige var kommet op af
Vandet, sprang nu uden at betenke sig ud og svemmede hur-
tigt hen imod Karlen.

Efter at have svommet en 30 Meter naaede hun ham, inden
han helt forsvandt under Vandskorpen. Hun greb fat i ham
og holdt hans Hoved over Vandet i flere Minutter, indtil Bade-
anstaltens Baad kom til, roet af Badejomfruen. Baade Ellen
og Karlen, som begge var yderst treette, blev derpaa halet op
i Baaden og kom snart til Kreefter igen.
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Jeg teenker mig, at Ellens Moder aldrig nogen Sinde for har
veeret saa glad for og saa stolt af sin Pige, som hun maa have
veeret, efter at Ellen velbeholden havde udfert sin Bedrift.

Medens der heldigvis Aar for Aar er blevet flere og flere
raske Drenge, som baade kan og ter springe ud og hjelpe et
Menneske, som er ved at drukne, staar Pigerne jo endnu en
Del tilbage i den Retning.

Og det er, fordi Pigerne forst i de senere Aar rigtig for
Alvor er begyndt at dyrke Svemning. Men nu er de ogsaa
snart lige saa ivrige som Drengene efter at hente sig Sundhed,
Skonhed og Glade ude i Vandet og den friske Luft.

Vi vil derfor sikkert i de kommende Tider i langt hojere
Grad end for faa at here om Bedrifter, udferte af raske 0g mo-
dige Piger og Kvinder.

For alle dem staar Ellen som et lysende Forbillede.

Da lille Carl og hans Kammerat vilde fiske ved
Gammel Strand.

\En Sommerdag fik den 4-aarige Carl af sin Moder Lov til
at gaa ned paa Gaden, idet hans lidt sldre Broder skulde led-
sage ham og passe paa ham. Hernede traf Carl en Kammerat,
som foreslog, at de skulde gaa ned til Kanalen for at fiske.
Det syntes Carl straks var en glimrende Idé, og de to driftige
Smaafyre skred straks til Handling. Hvorledes de slap bort
fra den wldre Broder, og hvorledes de i det hele taget neermere
havde tenkt sig at iveerksaette deres Forehavende, melder Hi-
storien nu intet om. Nok er det, et @jeblik efter befandt de
sig ved Kanalen ud for Thorvaldsens Museum. Her lob de paa
det yderste af Kajen, klods op ad Vandet, med en Sorgleshed
og Dristighed, som om de havde veret gamle, helbefarne So-
ulke.

En Forretningsmand, som kom gaaende over Slotsholmen,
lagde Merke til dem og tenkte straks: »Det gaar vist galt.«
Han skyndte sig hen imod dem for at jage dem bort fra Vandet,
men inden han naaede derhen, saa han, at en af dem, nemlig
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Carl, dumpede ud i Kanalen, hvis Vag her er 3 4 4 Meter hoj
0g ganske stejl og glat uden noget som helst til at holde sig fast i.

Heldigvis var Manden Svemmer, og han var ikke lenge
om at kaste sin Hat, Frakke og Vest, hvorefter han dristigt sprang
lige ud i Vandet i Neerheden af Carl, som laa og spreellede og
skreg fortvivlet. Han sank i Udspringet helt ned i Mudderet
med Benene, men kom heldigvis straks igen fri og fik med det
samme fat i Carl. Det kunde nu selvfelgelig ikke -nytte at
bjerge Barnet ind til den hoje, stejle Mur ved den derveerende
Side af Kanalen. Nej, der var ikke andet for, end at Rednings-
manden maatte svomme tvaers over Kanalen til Fiskergangen
ved Gammel Strand.

Ulykken var imidlertid blevet bemeerket afl flere andre Per-
soner, ved hvis Raab et Par Politibetjente var blevet kaldt hid.
De fik hurtigt hentet en Redningskrans, som blev kastet ud til
Redningsmanden, der dog nu var tet ved Land med den lille
Carl. Begge blev snart hjulpet op, og ingen af dem var kommet
noget seerligt til.

En af Betjentene bragte derpaa Carl hjem til hans Mo,
som han for en halv Time siden havde sagt Farvel til. Da
hun nu, efter at den forste Forskraekkelse var overstaaet, spurgte
sin lille Dreng neermere ud om hans Oplevelser, kunde han
serlig huske, at han var blevet reddet af en Mand »med Seler
paac.

I Havnen en iskold Vinternat.

Paa en Sommerdag er det for en rask Svemmer i Almin-
delighed ikke saa farlig en Sag at springe ud i Havnen eller
Kanalen efter et Menneske. Men tenk dig saa, at du herer en
forulykket raabe om Hjeelp en Vinternat, naar den isnende Vind
piber gennem de folketomme Gader. Du kan naesten ingen
Ting se. Maaske den druknende er en eller anden forrykt og
vild Person, som det er hojst farligt at komme i Lag med. Og
selv. om du faar ham fat, hvorhen skal du saa svemme med
ham for at faa ham op? Eller findes der Tove, Bjelker, Baade
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eller andet, du kan hage dig fast i, medens du hidkalder yder-
ligere Hjeelp? Og selv om der maaske nok findes et eller andet
til at holde sig fast i, saa kan det veere, at det er glat, over-
trukket med Is. :

Men en modig Redningsmand lader sig ikke afskreekke af
Vanskelighederne. Han gor sin Pligt og iler sine Medmen-
nesker til Hjelp i Farens Stund. Og er han dygtig og udhol-
dende, skal han nok faa Bugt med Farerne.

En Nat i Januar 1907 kom en Herre gaaende nede i Havne-
gade i Keobenhavn. Pludselig bleeste Hatten af hans Hoved og
trillede af Sted hen ad Gaden. Han leb naturligvis bagelter
for at faa fat i den, men lagde i Farten ikke Merke til, at han
kom hen til Kajen, hvor han snublede og styrtede ud i Vandet.

Han kunde ikke svemme og raabte selviolgelig hejt om
Hjeelp.

En Politibetjent, som gik paa Vagt der i Neerheden, horte
Nodraabene. Han leb straks til og opdagede ogsaa snart en
Person, som laa og fegtede med Armene ude i Vandet nogle
faa Meter fra Bolveerket. Den druknende havde da tilsynela-
dende tabt Kreefterne, han kunde ikke raabe mere og var om-
irent sunket helt under Vandets Overflade.

Betjenten afforte sig hurtigt sit Overtoj og sine lange Stov-
ler, alt imens han kraftigt brugte sin Signalflejte for at hid-
kalde Hjeelp. :

Derefter sprang han ned i Vandet, hvis Overflade var godt
3 Meter under Gadens Hojde.

Han svemmede klogeligt saaledes hen imod den druknende,
at det blev muligt bagfra at komme ham ind paa Livet, hvor-
efter han bjergede ham ind til Kajen, hvor han fik fat i en
Jerntrosse, som: var udspeendt der.

Paa Betjentens Opfordring tog den forulykkede nu ogsaa
fat i Trossen. Men han var imidlertid saa fortumlet og med-
taget, at han traks igen slap Taget og sank under Vandet.

Betjenten maatte da bjerge ham op igen og holdt ham
derefter fast med den ene Haand, medens han med den anden
greb fat i Trossen.
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Lykkeligvis fik han nu Bistand af flere tilstedekommende
Personer, og ved Hjelp af en Redningsstige blev de begge
trukket op.

Saafremt der ikke var kommet Hjelp, havde det set galt
ud ikke alene for den druknende, men ogsaa for den keekke
Betjent. Thi det var umuligt at redde-sig op ad den lodrette
Stenkaj. Og der var 100 Meter til den neermeste Feergetrappe,
hvortil Vejen endda var delvis sperret og betydelig for-
leenget ved, at der laa et Skib imellem.

Saavel Betjenten som den reddede var meget medtaget af
det langvarige kolde Bad. Forst efter et Hospitalsophold paa
adskillige Timer kom de nogenlunde »til Heegterne« igen.

En Kamp i Vandet ved Kvaesthusbroen.

En sildig Efteraarsaften i 1884 sad en Styrmand lunt inden
Dore i sit Lukaf paa et Dampskib i Havnen ved Kvaesthus-
broen i Kebenhavn. Som de fleste andre Sefolk havde han
naturligvis i sit lange Semandsliv veeret »ude for« adskillige
ikke . altid lige behagelige Oplevelser. Saaledes havde han
blandt andet for kort Tid siden maattet bringe en russisk
»Orlogsmand« paa »ret Kel« igen. Russeren var nemlig om
Aftenen i en noget beruset Tilstand gaaet forkert og var tilsidst
styrtet lige lukt ud i Havnen. Styrmanden var da sprunget ud
efter ham og havde uden storre Besveer bjerget ham ind til en
Baad.

Da Styrmanden neeste Gang maatte springe ud efter et Men-
neske, slap han derimod ikke saa let fra det, hvilket fremgaar
af folgende Begivenhed.

Allerbedst som han den nevnte Efteraarsaften, som sagt,
sad i Lukafet, horte han pludselig et Pladsk i Vandet og lige
derefter hoje Raab om Hjelp. Han leb straks ud paa Daekket
og saa derfra et Menneske ligge i Vandet en 15 Meter fra Bol-
veerket ved St. Annee Plads. Han tog en Line, som laa paa
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Deakket, sprang fra Skibet i Land og leb hen til Bolveerket
udfor, hvor den forulykkede laa. p

Han kastede nu Linen ud til ham, men den druknende var
saa forvirret, at han ikke kunde skenne paa at gribe fat i den.
Styrmanden kreb derfor ned ad Bolveerket, sprang derpaa fuldt
paaklaedt i Vandet og svemmede hen mod den druknende, som
aldeles ikke kunde svomme og allerede havde veeret under
Vandets Overflade.

Styrmanden vilde nu gribe fat i ham for at bjerge ham,
men den anden var fuldsteendig vild og klamrede sig dedsens-
angst til sin Redningsmand, idet han omslyngede hans Arme.
De begyndte derfor begge at synke, og Styrmanden kom til at
sluge en Del Vand, som smagte slemt af Kloak.

Ved en voldsom Kraftanstrengelse lykkedes det ham dog
at faa sin ene Arm gjort fri, hvorefter han af al Magt med sin
knyttede Haand slog den druknende lige i Ansigtet for at be-
dove ham. Slaget gjorde den tilsigtede Virkning, idet den for-
ulykkede derved blev bevidstlos, saa at det blev muligt for Styr-
manden at bjerge hamv ind til Bolveerket. Men da var han og-
saa selv blevet saa udmattet, at han maatte raabe om Hjelp.
Nogle tililende Folk fik nu ved Hjelp af den omtalte Line halet
forst den forulykkede og dernsest hans Redningsmand op.

Den druknende havde faaet en slemt blodig Neese og Mund,
men det var jo for intet at regne i Sammenligning med, at han
tillige havde faaet sit Liv reddet.

Styrmanden kendte ikke til de Greb, som man nu har lert
at bruge, naar man vil frigere sig for de livsfarlige Omklam-
ringer, og han hjalp sig derfor resolut paa sin egen, ganske
vist noget kraftige Maade.

I Vandet fra Dronning Louises Bro efter en, som
vilde drukne sig.

Som du formodentlig har hert og vel ogsaa undertiden
leest i Avisen, er det ikke saa sjeldent, at Folk springer i Van-
det for at drukne sig. Det er naturligvis i Regelen Mennesker,




134

som handler uden Omtanke i et @jebliks Fortvivlelse og Op-
hidselse paa Grund af en eller anden Sorg. Mange af dem
fortryder deres uoverlagte Gerning, saasnart de er kommet i
Vandet, raaber derfor hejlydt om Hjeelp og lader sig godvilligt
og gerne redde. Og selv om nogle af dem geor Modstand under
Redningsforseget, er de dog alligevel neesten altid, naar de
bagefter har faaet sundet sig lidt, glade for, at de endnu er
blandt de levendes Tal.

I Kobenhavn er det swerlig Seerne ved Dronning Louises
Bro, som er Skuepladsen for saadanne Optrin. Desuden falder
der naturligvis ogsaa ved Uheld en Del andre Mennesker, iser
Born, i Vandet her. Hyvis du derfor nu og da gaar over Broen,
skal du ikke blive overrasket, om du en skenne Dag faar Oje
paa en stor Klynge Mennesker, som staar og véd hverken ud
eller ind, medens der ude i Vandet ligger et Menneske, som
er ved at'drukne.: Saa tenker jeg, du ikke er leenge om at
kaste Trojen og komme i Vandet, idet du samtidig sender Folk
af Sted efter Redningsbezelter og en Baad. Der henger Belter
paa Treerne ved hvert af Broens Hjorner, og der findes Baad
udfor Gothersgade.

En Dag hepimod Aften i Begyndelsen af April 1915 blev
der pludselig snAvL :’Opleb paa den neevnte Bro. En Mands-
person havde Som det bagefter blev oplyst — af Airgrelse
over en formentlig tilfejet Uret kastet sig ud i Vandet for at
drukne sig. Der samledes naturligvis straks paa dette befeer-
dede Sted en stor Menneskemeengde, og Luften genled af Raab
og Skrig fra Kvinder og Meend, men ingen havde Mands Mod
og Hjerte til at vove sig ud efter den druknende.

En Soldat — forevrigt en Haandverksmester —, som kom
gaaende inde fra Byen, saa, at Folk stimlede sammen ved
Lygteopstanderne midt paa Broen, og da han kom nzermere,
horte han flere raabe: »Der er en Mand i Vandet!l« Han ma-
sede sig hurtigt hen til Broens Stensztning, og ved at se ud
over denne fik han @je paa Personen nede i Vandet et Par
Meter fra Broen. Uden lang Betenkning kastede han sin Vaa-
benfrakke og kreb derpaa ud paa den ret brede Gesims, som
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findes over Brobuen. Derfra sprang han i Vandet, som her
har en Dybde af henimod 3 Meter, og som den Dag var isnende
koldt. Han segte straks, for at undgaa at blive omklamret,
at faa fat i den druknende bagfra, hvilket ogsaa lykkedes. - Han
greb ham med venstre Haand og holdt sig derpaa oppe ved at
treede Vande med Benene og hejre Arm. Den druknende var
imidlertid fuldstendig vild og rasende og slog omv sig som en
besat. Redningsmanden havde derfor en Del Besver med at
magte ham, men holdt ham dog oppe i flere Minutter. Der
blev da stukket en Redningshage ned til ham, som han fik
grebet fat i. Det lettede jo sveert, og da den druknende nu
efterhaanden havde faaet sig basket treet og var blevet ret med-
gorlig, blev Stillingen mere gunstig.

Et Par Meend var imidlertid lobet af Sted for at faa fat i
en Baad fra Baadeudlejningsbroen ved Sortedamsgade. I Le-
bet af kort Tid kom Baaden til Ulykkesstedet og optog der saa-
vel den druknende som hans Redningsmand. De blev begge
bragt til Hospitalet, hvor de, skont de straks blev puttet i gode,
varme Senge, alligevel laa og knaldfres og rystede i flere Timer,
men derefter atter fik Varme i Kroppen og friskt Mod paa Livet.

Lille Fanny i Odense Aa.

Det hender mellem Aar og Dag, at Mennesker, som ikke
kan svomme, alligevel springer ud for at forsoge at redde en
forulykket. Selv om man nu ligestraks uden neermere
Eftertanke maaske kan fole sig tiltalt af saadannne Men-
neskers »blinde« Mod, saa maa man dog sige, at de
gor sig skyldig i en ganske forkastelig og uforsvarlig Handle-
maade. Thi hvad opnaar de? Kun ene og alene at gore Ulyk-
ken storre og at forsge Farerne og Besveerlighederne for den
muligvis tilkommende Redningsmand, som derved faar to Per-
soner at redde i Stedet for een. I de to Redningshistorier »I
Strommen ved Hornbsek« og »I et farligt Hul i Aaen« kan du
lzese om, hvorledes det gik de to daarlige Svemmere, som forst
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forsogte sig som Redningsmeend. De maatte jo begge selv red-
des. Og hvis de nu oven i Kobet slet ikke havde kunnet svom-
me, var de da aabenbart druknede. Du har maaske ogsaa leest
om hin ulykkelige Moder, som styrtede sig ud i Gadekzeret efter
sin Sen. Ikke faa Mennesker er druknet ved saaledes at springe
ud ganske »hen i det blaa«. I andre Tilfzelde er de heldigvis
blevet reddet tillige med den forulykkede, takket vaere en dyg-
tig Redningsmand. De har da maattet sande det gamle Ord,
at »Lykken ofte er bedre end Forstandenc.

Det gelder ogsaa om folgende Tildragelse:

En Sommerdag skulde en Barnepige i Odense spadsere en
Tur med en 2-aarig Pige, Fanny, og hendes 6-aarige Soster.
De gik ned ved Aaen, idet Barnepigen holdt Fanny ved Haan-
den. Imidlertid gav hur et @jeblik Slip paa hende, da hun
skulde hjzelpe hendes Soster med en Kury. Lige derefter horte
hun et Pladsk i Vandet og saa straks, at det var Fanny, som
var faldet i.

Barnepigen, som holdt meget af Bornene og ellers var flink
til at passe paa dem, teenkte nu, »at hvis Fanny skulde de, da
vilde hun ogsaa selv de med hende.« Hun sprang derfor straks
ud efter Barnet, som hun ogsaa fik fat i. Men da hun hverken
kunde bunde eller svomme, var hun nu udsat for at géa til
Bunds tillige med Barnet. Hun raabte hojt em Hjelp, men
tabte snart Bevidstheden og fortes af den steerke Strom af Sted
med Barnet i sine Arme.

Hendes Nodskrig var imidlertid blevet hert af en Maski-
nist, som straks leb hid efter Lyden. Da han kom til Aaen,
saa han Barnepigen drive af Sted paa maa og faa, idet hun
jeevnlig dukkede under Vandskorpen.

Han kastede hurtigt Frakken og Traskoene og sprang ud
efter hende. Hun laa kun en 4 Meter ude, men Vandet var
2 4 3 Meter dybt. Da han var en god Svemmer stod det na-
turligvis ikke ret leenge paa for ham at komme ud og faa grebet
fat i hende, og da hun var bevidstles, kunde hun jo ikke klamre
sig til ham eller ved at ligge uroligt besveerliggore Bjergningen.
Hun blev derfor snart bragt ind til Land, hvor flere andre Per-

137

soner, som ogsaa havde hert hendes Skrig, var kommet til
Stede.

Forst da de var kommet i Land, opdagede Redningsman-
den til sin store Forbavselse, at Barnepigen havde den lille
Fanny hos sig, og at han saaledes uden at vide af det havde
reddet to Mennesker fra at drukne.

Begge de forulykkede kom snart til Bevidsthed og blev der-
efter bragt hjem. Her fik Fannys Moder naturligvis lige straks
en slem Forskraekkelse, da hun saa en fremmed Mand komme
beerende med hendes lille drivvaade Pige, som for en haly Time
siden var gaaet velfornejet hjemme fra. Men da hun nu opdagede,
at Fanny var i Live, blev hendes Gleede saa meget desto storre.

Hvis Redningsmanden ikke var kommet saa hurtigt til,
vilde Barnepigen snart veere sunket til Bunds og havde da
trukket Barnet med sig. I Stedet for at springe ud skulde Pigen
hellere veere blevet paa Land og uafladelig have raabt om
Hjeelp. Et lille Barn holder sig i Reglen leengere flydende i
Overfladen end et voksent Menneske, og i alt Fald er det da
ulige lettere at dykke ned efter et Barn end baade efter et Barn
og en Voksen.

En Tvekamp i en Tgrvegrav.

Svemning paa Landet.

Svemmeferdigheden ude paa Landet og i Provinsen staar
paa et meget lavt Standpunkt selv paa Egne, hvor der er be-
kvem Adgang til Vandet. Hvor der kun findes Mergelgrave
og Moser, er Beboerne jo serlig uheldigt stillet. Der ber
snarest ske Forandring i dette for os som »Sefolk« besksem-
mende Forhold. Svemning har Betingelser for at blive en vir-
kelig folkelig Idreet, og Ungdommen paa Landet er saa ivrig
efter at dyrke Legemsovelser, at den sikkert ogsaa i store Ska-
rer vilde stromme til Svemning, naar blot Sagen blev grebet
rigtigt an. Hvad skulde der vel veere i Vejen for, at Drenge,
Piger og Karle kunde cykle til Svemning en Mil eller to et Par
Gange om Ugen eller i alt Fald om Sendagen? Det var der vist
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mange, som gerne vilde. Der burde derfor over hele Landet
oprettes »Svemmesteder«, hvor dygtige Laerere kunde indvie
Egnens Folk i Svemmekunsten. Vi vilde derved faa en Maengde
fortrinlige og smukke Svemmere og Svemmersker, og Land-
boerne vilde ikke i samme Grad som nu staa hjeelpelose overfor
de mange sorgelige Ulykker i Mergelgrave og Moser. Thi som
Forholdene nu er, maa det jo kaldes et sjeldent heldigt Treef,
hvis der findes et Menneske, som virkelig kan hjelpe, naar der
er Fare paa Feerde. A

Detvarheldigvis Tilfeldet, dalfralgende Begivenhed fandt Sted:

I Maj 1893 var en Gaardejer tillige med sine to Karle be-
skeeftiget med Torvearbejde. Den ene Karl fiskede Torvedyndet
op i en Pram ude paa en stor Tervegrav, medens Gaardejeren
og den anden Karl ordnede Dyndet til Torring inde paa Land.
Under Arbejdet bemeerkede Gaardejeren, at Karlen ude paa
Prammien havde lastet denne saa sterkt, at der var Fare for, at
den skulde synke. Gaardejeren raabte derfor ud til ham, at
han skulde tage sig i Agt; men Karlen horte det ikke, da han
var noget dov, og han blev ved med at hive Tervemudder op.
Gaardejeren stagede da i en anden Pram ud imod Karlen, som
var 15 Meter ude. Men inden han naaede derud, begyndte den
overfyldte Pram at synke, og for ikke at gaa til Bunds med den
sprang Karlen ud i Vandet henimod sin Husbonds Pram, som
han troede at kunne naa. Men hans Beregning slog ikke til,
og da han slet ikke kunde svomme, laa han derfor ganske
hjelpelos i Vandet, som paa det Sted var ca. 3 Meter dybt.
Desuden var det koldt og fuldt af Grede, Aakandeplanter og
Dynd. Han fik snart Vand i Munden og Maven, sank et Par
Gange under Overfladen, hvorfra han dog lige nogle Jjeblikke
dukkede op igen, for derpaa i Lobet af faa Sekunder at gaa
helt til Bunds.

Saasnart Gaardejeren havde bemserket Karlens farlige Stil-
ling, havde han kastet sine Traesko, sin Treje og Vest og var
sprunget ud og svemmet hen imod ham. Men den forulykkede
var gaaet til Bunds, inden Gaardejeren naaede ham. Da Van-
det var blevet fuldsteendig plumret af al Tervemudderet fra
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den kentrede Pram, var det Gaardejeren umuligt at skimte det
mindste af Karlen. Men han lagde Merke til, at der paa et
bestemt Sted steg nogle Luftblerer op, og han dykkede derpaa
straks ned der. Han fik ogsaa fat i Karlens Skulder og fik
ham trukket med op. Men Karlen klamrede sig nu i Vildelse
krampagtigt til sin Redningsmand, idet han med den ene Haand
greb fat i hans Seler, saa de gik i Stykker, og med den anden
i hans Skjortelinning, hvorved han var lige ved at kiveele ham.
De sank derfor begge til Bunds. Heldigvis var Gaardejeren en
meget steerk Mand, og ved en voldsom Kraftanstrengelse — han
vidste i Kampens Hede ikke sely, hvorledes han egentlig bar
sig ad — fik han sig gjort fri og fik ikke alene sig selv, men
ogsaa Karlen, som nu var blevet helt bevidstles, bragt op til
Overfladen.

Da Gaardejeren var sprunget ud fra Prammen, havde denne
faaet et Skub og var kommet i Drift ind imod Land. Derved
var det blevet muligt for den anden Karl, som heller ikke kunde
syomme, at vade ud til den. Han stagede nu Prammen hen
imod Gaardejeren, som kom svemmende med den bevidst\l@sc‘
Ved felles Hjzelp blev denne derpaa halet op i Prammen, hvor-
efter Gaardejeren selv kravlede op. De kom straks efter i Land,
hvor de ojeblikkelig begyndte at genoplive den forulykkede.
Efter at have kastet en Del Vand op kom han lidt efter til Live
igen. De korte ham derpaa hjem, gik til Sengs, og efter nogle
Timers Ophold der var Folgerne af den farlige Oplevelse nogen-
lunde overstaaet.

Lille Jens i Brenden.

Lille Jens var kun to Aar gammel, da han ferste Paaskedag
1881 sammen med sin 8-aarige Broder leb og legede uden for
et Hus paa Landet. Her blev han snart optaget af noget, som
vakte hans sterste Forbavselse.

Lemmen til Husets Brond var den Dag ved en slem For-
glemmelse ikke blevet lukket, og snart stirrede hans forundrede
Ojne ned i det dybe, halvmerke Hul, hvor det blanke Vand
skimtedes langt, langt nede. Mere og mere blev han tiltrukket
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af denne ganske ukendte Underverden, saa han tilsidst fik
Overbalance og styrtede i Dybet.

Efter en Luftrejse paa 7 Meter landede den lille Fyr nede
i Vandet, som var 3 Meter dybt.

Hans Broder, som skulde have passet paa ham, leb be-
styrtet ind i Huset og raabte, at Jens var faldet i Bronden.

I Huset befandt sig en eeldre Kone med en voksen Sen og
Datter, men ingen af dem dristede sig til at gaa ned i Bronden.
Derimod leb de hen til Naboen efter Hjeelp.

Her traf de tre Meend, som straks leb med dem og snart
efter naaede Bronden.

De kiggede derned og saa Barnet ligge ganske stille og kun
med Ryggen over Vandskorpen.

Nogle af dem ansaa det allerede for haablest og overflo-
digt at gaa ned efter det, da de troede, at det var ded.

Men en af dem, en Husmand, syntes imidlertid, at han saa
Barnet ‘gore en lille Bevaegelse. Og uden Betenkning tog han
fat i et Tov, som straks var skaffet til Veje, og lod sig fire ned
i Brenden.” Han gav sig end ikke Tid til at faa Tovet om Livet.

Snart var han nede ved Vandet og greb nu Barnet med den
ene Haand, medens han viklede Rebet saa godt fast om den
anden, at han endog flere Uger efter havde Merker deraf. Op-
stigningen blev yderligere besveerliggjort derved, at Stenseet-
ningen i Bronden var gammel og yderst skrobelig, saa Stenene
let kunde glide ned ved Berering. Under Opfiringen var der
da ogsaa en Sten foroven, som losnede sig og styrtede ned, men
den naaede heldigvis kun lige at strejfe ham og Barnet.

Omsider blev de begge trukket op. Men Barnet gav nu ikke
det mindste Livstegn fra sig.

Skont flere ansaa det for ganske haablest, begyndte den
keekke og udholdende Redningsmand lige med det samme at
arbejde paa at faa det kaldt til Live igen. Og hans Udholden-
hed fik snart den sterste Belonning, idet Livet lidt efter lidt
vendte tilbage, saa at lille Jens, da der var gaaet en Time,
var saa vel, at han bad om at maatte faa et Stykke Sukker.

Og dette beskedne @nske fik han straks med Gleede opfyldt.

Redningsbedrifter, udferte ved
Badeulykker.

To Skolekammerater.
En rask Dreng.

Ved alle vore mange Provinsbyer, hvor der er Adgang til
Vandet, burde der rore sig et ganske anderledes Bade- og
Syommelivi end det endnu er Tilfeeldet. At treffe paa virkelig
gode Svommere er sjeldent, og Bornene bader som oftest paa
bedste Beskub uden Tilsyn og Vejledning. Og dog er der wvel
neesten intet, som alle de raske Drenge og Piger er mere glade
for end at komme ud at syomme. Thi saasnart der blot er den
mindste Lejlighed til at smutte i Vandet, skal de nok forsoge
at gore det. Men naar de saa ikke har leert at svomme ordent-
ligt, er det jo, at det ofte gaar galt.

En Dag i August var der i Seby en 14 Aars Dreng, Erik,
som var gaaet ned til Havnen for at faa sig en Svemmetur. En
Skolekammerat til ham, den 13-aarige Christian, var tilfeel -
digvis ogsaa kommet derned for det sammes Skyld.

Erik var en flink Svemmer, og naeppe var han kommet
af Tojet, for han sprang ud og svemmede tveers over til den
modsatte Side af Havnen, hvor gan gik op paa Land. Medens
han stod her et Gjeblik og saa bort fra Havnen ind over Land,
horte han lige med eet angstfulde Nodraab. Han vendte sig
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om og saa ud over Havnen, men kunde intet se i Vandets Over-
flade. Dog anede han naturligvis siraks, at det var hans Kam-
merat, som var i Fare. Og ganske rigtigt. Nu saa han, at
Christian, som var sunket et Qjeblik, atter dukkede op, for-
lumlet og hjelpeles.

Christian, som var en daarlig Svemmer, var nemlig kom-
met for langt ud, og da der den Dag var steerk Strom udad,
blev han snart »taget« af denne og fert hen ad Havnemundin-
gen til.

Saasnart Erik saa sin Kammerats fortvivlede Stilling,
sprang han ufortevet ud og svemmede det hurtigste han kunde,
over imod ham. Han saa, at han sank under Overfladen endnu
en Gang. Men han kom dog atter op, og da var Erik naaet
hen til ham.

Erik forsegte nu at faa Tag i ham, men det var vanskeligt,
thi Christian klamrede sin sanseles og angst saa fast til
ham, at han maatte bruge alle sine Kreefter for at gere sig fri,
da han jo ellers risikerede at blive trukket med ned i Dybet.

Da Christian omsider begyndte at blive traet og bevidstles,
lykkedes det Erik at faa ham fat under hans ene Arm, og
idet han holdt ham godt oppe, bjergede han ham ind mod
Land. Herunder benyttede han sig i nogen Grad klogeligt af
Stremmens Retning, idet han segte til Land lige ved Havnens
Udleb. Endelig naaede han Bolveerket, men var da yderst ud-
mattet, hvad man ikke kan undre sig over. Her fik han nu
Hjeelp af en Mand, saa de snart begge kom paa det torre.

Christian var bevidstles, men kom til sig selv igen, lige
efter at han var kommet op.

En Del voksne Personer overvarede Begivenheden, men
ingen af dem havde Mod til at springe ud og hjelpe Drengen.

Saa meget desto bedre var det da, at Erik var Mand for
at kunne klare det Stykke Arbejde alene.
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I Stremmen ved Hornbak.

Strom og So er to farlige Modstandere at binde an med
selv for gode Svemmere. Og det har kostet mange Men-
nesker Livet, at de ikke, for de er gaaet i Vandet, har serget
for at faa at vide, om der gik Strom eller ej, og i hvilken Ret-
ning den gik. De burde da, hvis der var Strom, have taget et
forsvarligt Tov om Livet, idet de naturligvis samtidig maatte
vere sikre paa, at Tovet blev solidt holdt fast inde paa Land.

I Juli 1904 vilde en Fabrikant, som laa paa Landet i Horn-
baek, en Dag bade, skont Vejret var ret strengt. Han ansaa sig
imidlertid for at veere en temimelig god Svemmer og kastede sig
derfor dristigt forover ud fra Trappen ved Badehuset. Nappe
var han dog kommet ud i Vandet, for den svere Segang gjorde
ham @engstelig, saa han uvilkaarligt straks vendte om for at
komme ind til Trappen igen.

Men det var ham aldeles umuligt at komme blot det mind-
ste Stykke frem i Vandet, hvor meget han end anstrengte sig.

Angstfuld kastede han sig nu om paa Ryggen og ar-
bejdede iheerdigt widere for at komme det lille bitte Stykke
frem, som han manglede i at naa ind til Trappen.

Men da han et Ojeblik efter saa ind mod denne, opdagede
han til sin store Forskreekkelse, at han var drevet meget leen-
gere udad og snart var en 30—40 Meter fra Trappen. Og han
drev stadig af Sted med Stremmen, medens Bolge paa Belge
slog hen over Hovedet paa ham. Han raabte nu om Hjelp,
mieny »det flimrede allerede for hans @jne, han blev omtaaget
og havde Syner og var ikke mere sig selv meagtig«.

En Direktor, som sammen med sin Hustru og lille Sen
laa i Klitterne, horte Nedraabene. Skent han ikke var nogen
ret god Svemmer og desuden nylig havde gennemgaaet en
Operation, leb han ud til Badehuset, kledte sig hastigt af og
svommede ud efter den druknende Fabrikant. Han naaede
ham; ogsaa og fik fat i ham, men i det samme slog en vealdig
Bolge hen over dem og skilte dem fra hinanden. For anden
Gang fik han dog Tag i ham, men paa Grund af Bolgeslaget
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maatte han igen give Slip, og det var kun med Ned og neeppe,
at han nu selv kunde holde sig oppe og faa Vejret.

De var da nu begge udsatte for at drukne i Lebet af faa
Ojeblikke. _

Efterhaanden var der imidlertid blevet Uro paa Strand-
kanten, hvor en Del Badegeester, som havde bemerket Ulykken,
lob forvirrede rundt. Snak og gode Raad var der nok al, men
det skortede paa Handledygtighed.

I Klitterne befandt sig paa den Tid ogsaa en Student, som
bemerkede Uroen paa Strandkanten, og ved samtidig at se ud
over Vandet fik han @Jje paa de to Personer, som han syntes
drev til Ses. Han havde lart baade Svemning og Bjergning
og leb nu straks ned mod Vandet, idet han undervejs kastede
saa meget af Tojet som muligt og ogsaa skilte sig af med sine
sveere Heegtestovler, for han gik ud.

Han vadede ud i Vandet, indtil det gik ham til Brystet,
hvorefter han svemmede en 40 Meter. Og det gik i en Fart,
thi han havde jo Stremmen med sig.

Han naaede snart Fabrikanten, som laa og fled paa Ryg-
gen med Armene slapt hengende ned, Hovedet helt tilbage og
tilsyneladende bevidstles. Studenten greb ham og begyndte
at bjerge ham mod Land. Og det gik helt godt fremad. Un-
dervejs passerede han den anden druknende, Direkteren, som
havde meget ondt ved at klare sig, men dog endnu var ved
Bevidsthed. Snart var Redningsmanden naaet saa langt ind
mod Land, at han kunde bunde. Her tog andre tilstedevaerende
sig nu af den druknende, bragte ham i Land og begyndte at
genoplive ham.

Studenten svommede hastigt udad igen for at redde Direk-
teren, som klagede sig hojt og troede, at han skulde omkomme.
Det blev en drej Tur for anden Gang at bjerge en forulykket
op imod den sterke Strom, og der var et @jeblik, hvor Red-
ningsmanden tvivlede om, at han kunde udholde det.
Men endelig meerkede han Bunden under Fodderne og kunde

nu drage et Lettelsens Pust. Andre tog her imod den forulyk-.

kede, som nu var helt bevidstles.

145

En Leege kom straks til Stede. Han fandt begge de forulyk-
kede liggende bevidstlose paa Strandbredden. Deres Hjerte-
slag var meget uregelmaessigt, og alt tydede efter Loegens Me-
ning paa, at de begge havde veret saa ner ved at miste Livet,
at det kun havde drejet sig om Sekunder.

Nu kom de snart ved passende Behandling til Liv og Hel-
sen igen. v

Den raske, dygtige Student staar som et lysende Eksempel
til Efterfolgelse for vor akademiske Ungdom, somy jo burde veere
den fremmeligste ogsaa i alle gode, legemlige Feerdigheder. Men
det er sikkert endnu kun en ganske ringe Part af vore Studen-
ter, der er i Stand til at udfere en lignede Bedrift, som den her
omtalte.

En modig Dame.

En Sommerdag i 1909 badede to Pigebern paa henholdsvis
12 og 13 Aar tillige med deres lille Seoster paa 4 Aar fra et
Badehus ved @resunds Kyst. Deres Bedstemoder samt en Tje-
nestepige var i Folge med dem.

Efter at den lille Sester havde faaet sin »Omgang«, mun-
trede begge Pigebernene sig sammen med Tjenestepigen ude i
Vandet.

Pigebornene var noget ovet i Svemning, men dog langtfra
1 tilstreekkelig Grad, saaledes som det snart viste sig. De mo-
rede sig med at svomme ud til en Revle, som laa et Stykke ude
fra Badehuset.. Derude kunde de bunde, men mellem Bade-
huset og Revlen var der ligesom en Rende, hvor Vandet var
saa dybt, at de ikke kunde naa Bunden.

Tjenestepigen, som var endnu mindre ovet i at svemme
end de to Pigebern, vovede sig ogsaa ud til Revlen. Men paa
Tilbagevejen derfra blev hun imidlertid treet og utilpas, og da
hun meerkede, at hun ikke kunde faa Fodfeseste, blev hun na-
turligvis angst og forfjamsket og kunde ikke klare sig.

Den eldste af Pigerne sogte straks modigt at hjzelpe hende,
men kom derved selv galt af Sted; thi Tjenestepigen klamrede
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sig fast til hende og trak hende med sig ned under Vandets
Overflade.

De dukkede dog snart op igen, og den anden Sester ilede
nu til Hjelp. Men hun blev ligeledes omklamret af Pigen, og
de to Sestre havde nu mere end Besveer nok med at keempe sig
fri og redde sig bort fra den druknendes fortvivlede Greb.

De havde imidlertid alarmeret Bedstemoderen, som stod
og terrede deres lille Sester af inde i Badehuset.

Bedstemoderen raabte hejt om Hjelp, og hendes Skrig
blev hort af en ung Dame, som laa inde paa Strandbredden,
men som forovrigt ikke straks teenkte neermere derved, »idet
det er noget, som saa ofte sker, at Bern og Damer skriger
op, naar de bader.« Ieorst da Bedstemoderen kom, styrtende
ud paa Broen til Badehuset og raabte ind mod Land: »Hjelp,
Hjeelp! Hun drukner!« var den unge Dame klar over, at der
var Ulykke paa Feerde. Hun skyndte sig nu, alt hvad hun
kunde, ud til Badehuset, hvor hun saa Tjenestepigen ligge syn-
kefeerdig ude i Vandet.

@jeblikkelig sprang hun ud med alle Klederne paa. Straks
kunde hun bunde, men maatte derefter svemme et Stykke,
inden hun naaede Pigen. Denne var halvt bevidstles og halvt
vild »og skreg op paa en ret uhyggelig Maade«, men klamrede
sig da heldigvis ikke til Damen, som nu greb hende og fik
hende bjerget ind mod Badehuset, hvor der var til at bunde.

Andre Personer var imidlertid kommet til Stede og hjalp
til med den forulykkede, som nu var blevet helt bevidstles.
Efter et Ojebliks Behandling kom hun dog snart til sig selv
igen. ‘

Det var i yderste @jeblik, hun var blevet reddet. Var hun
forst gaaet til Bunds, havde sagtens ingen af de tilstedevaerende
veeret i Stand til at gaa ned efter hende.

I et farligt Hul i Aaen.

Mange Steder ude paa Landet savner serlig alle de raske,
unge Mennesker og Born Steder, hvor de kan bade og svemme.

147

Hvor der kun findes Mergelgrave og Mosehuller, kan der jo
ikke veere Tale om at gaa i Vandet.

Hvor der derimod findes Aaleb, kan man godt flere Steder
faa sig en rigtig god Dukkert og Svemmetur. Men forsigtig
maa man vere; thi der findes ofte steerk Strem i saadanne
Vandleb, og Bunden kan vere farlig, idet der tit findes stejle.
uanede Huller i den. Det viser folgende Heendelse:

En Sendag Eftermiddag 1912 var der ovre i Vestjylland
en Mollersvend og to Karle, som folte Lyst til at rore deres
unge kraftige Lemmer i Voldbjerg Molleaa. De plejede ofte
ligesom mange andre at bade her og vidste derfor ogsaa godt,
at der ude i den 14 Meter brede Aa fandtes et omtrent 3 Meter
dybt Hul med stejle Sider. Og de to Karle, somy ikke kunde
svemme, holdt sig naturligvis borte derfra og paa Steder, hvor
de kunde bunde, medens Mollersvenden svemmede flinkt om-
kring.

Efter Badet kledte de sig paa, hvorefter de alle tre lagde
sig i Greesset paa Bredden og solede sig i behageligt Velvere.

Medens de laa her, kom fire andre Karle til for ligeledes
at gaa i Vandet. De kladte sig af og morede sig ude i Aaen,
som de kunde bedst.

En af dem, som nesten ikke kunde svemme, men kun
lige holde sig oppe og plaske lidt omkring, kom hen i beteenke-
lig Neerhed af det omtalte Hul. Der blev raabt til ham, at
han skulde tage sig i Agt, men han var allerede kommet saa
langt ud, at han ikke kunde bunde. Derved blev han for-
fjamsket, arbejdede sig hurtigt treet og sank snart under Over-
fladen.

En af Kammeraterne, som opholdt sig tet ved, svommede
straks hen for at redde ham. Han dykkede ned og fik ham
ogsaa heaevet op til Overfladen. Men han havde ikke faaet
ham grebet bagfra, og den druknende havde derfor i sin Deds-
angst med sin ene Haand klamret sig om hans Hals og med
den, anden om hans venstre Haandled, Og da han af al
Kraft blev ved at holde fast, og da den anden ikke forstod at
frigore sig, gik de begge under.
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Af de fem Personer, som med stigende Aingstelse var Vid-
ner til, hvad der foregik, var der kun een, som var i Stand
til at yde Hjxlp. Og det var Mollersvenden. Han viste sig
helt igennem som en Mand.

Saa snart han saa, at der var Fare for, at de to derude
i Hullet begge skulde drukne, kastede han Tajet, sprang ud
og naaede snart det farlige Sted.

Her saa han begge de forulykkede staa paa Bunden med
det meste af en Meter Vand over Hovederne og fast omklam-
rende hinanden.

Han dykkede ned og fik dem begge med op, hvorefter han
fik dem trukket og skubbet bort fra Hullet og ind mod Bred-
den, hvor der var til at bunde. W,

Den af de druknende, som sidst var gaaet under, kom
nu til sig selv igen. Og forst nu fik han sig gjort fri af den
andens Greb og kravlede derefter selv op paa Grensveret.

Den forst forulykkede blev hjulpet op og kom derefter lige
straks til Bevidsthed, saa der ikke behevedes at foretages Op-
livningsforseg.

Naar man bilder sig ind at kunne svemme.

Som jeg adskillige Gange har fortalt, findes der en Del
enfoldige Mennesker, som mener og siger om sig selv, at de
kan svemme, selv om de kun lige med Ned og nappe kan
jappe tveers over et Svemmebassin. Hvad saadanne Mennesker
kan finde paa at begaa af Dumheder og Letsindigheder grenser
til det utrolige, og man maa ofte forbavses over, at selv voksne
Personer kan vise sig i Besiddelse af saa liden Forstand og
Omtanke. Der drukner jo hvert Aar adskillige af den Slags
»Svommere«, og naar det ikke gaar rent galt for mange flere
af dem;, er «det, fordi de i Tide bliver hjulpet af Folk, som
kan svemme ordentligt. Og af dem bliver der heldigvis flere
og flere Aar for Aar.

Paa den gamle militeere Badeanstalt var der en Dag en
Badegeest, som, skont han kun lige kunde ligge og pladske
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lidt omkring, dog alligevel mente om sig selv, at han
var Svemmer, og derfor var gaaet ud i det dybe Bassin.
Her vilde han nu preve at svemme »fra Trappe til Trappe«
tveers over Bassinet, som var godt 25 Meter bredt og 3 Meter
dybt. Da han var kommet et Stykke ud, fik han imidlertid
lidt Vand over sig. Han blev bange, »gik fra Snevsen«, som
man siger, og i Lobet af et Ojeblik sank han under Vandet.

Ulykken var kun blevet bemeerket af en Dreng, som straks
lob udenfor paa Broen og raabte til en Sergent, som kom gaa-
ende: »Han drukner! han druknerl«

Sergenten lob hurtigt med Drengen og spurgte ham: »Hvor
gik han ned?« »Derl« svarede Drengen og pegede i en be-
stemt Retning ud over Bassinet.

Sergenten spejdede et Sekund ud over Vandet og opdagede
nu, at der kom nogle Lufthobler op paa det Sted, Drengen
hawvde opgivet. Uden Betenkning sprang han derpaa fuldt
paakleedt ud i Retning af Boblerne. Da han var kommet lidt
ned i Vandet, fik han Oje paa et lyst Punkt og svemmede der-
ned imod, da han naturligvis var klar over, at det var den
forulykkede, han saaledes kunde skimte. Nu er det imidlertid
ikke saa let at beregne Afstande nede i Vandet, og endnu inden
han troede at veere naaet det lyse Punkt, blev han pludselig
omklamret af den forulykkede, som greb fat om hans Hals
og venstre Arm. Sergenten forsegte ved et meegtigt Spark at
frigore sig, hwilket ogsaa lykkedes ham. Men derved kom
den druknende et Stykke bort fra ham. Dog kunde han stadig
se ham og svemmede videre hen imod ham. Han fik nu endelig
Held til bagfra at gribe ham om Livet, hvorefter han svemmede
op til Overfladen med ham. Derpaa var det forholdsvis let
at faa den forulykkede, som nu imidlertid var blevet helt be-
vidstles, bjerget ind til neermeste Trappe. Her var en anden
Underofficer, som var kommet til, behjeelpelig med at faa den
druknende op. .

Redningsmanden var naturligvis blevet en Del treet. Dyk-
ningen havde veeret meget langvarig, c¢. % Minut, og desuden
havde han jo maattet keempe en haard Kamp paa Liv og Doed
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dernede i Vandet. Men selvfolgelig begyndte han alligevel straks
at genoplive den forulykkede. Denne kom da ogsaa til Be-
vidsthed efter en 5 Minuttes FForleb, og da der var gaaet en
halv Time, var han »blevet sig selv« igen.

Redningsmanden bebrejdede nu den reddede, at han var
gaaet ud i det dybe‘Bassin, skent han ikke kunde svemme blot
nogenlunde ordentligt. Den reddede tog dette meget ilde op.
Inden han forlod Badeanstalten, lagde han dog »eedelmodigt«
en Krone til sin Redningsmand. Men denne bemeerkede, at han
ikke havde sat sit Liv i Fare og reddet ham for at faa Be-
taling derfor, og spurgte ham tillige, om han virkelig ikke
ansaa sit eget Liv for at veere mere end en Krone veerd.

Saa smaaligt endte den Redningsbegivenhed. - For Retfeer-
digheds Skyld maa dog tilfojes, at den reddede senere indsaa

det forkerte i sin Optreeden og ydede sin dygtige og modige -

Redningsmand tilborlig Tak og Paaskennelse.

Naar en beruset Person gaar i Vandet.

Af berusede Personer begaas der som bekendt ikke blot
utallige Dumheder, men ogsaa mange Forbrydelser og skeb-
nesvangre Letsindigheder. Hvert Aar er der mange fulde Folk,
som falder i Vandet, og da det som oftest er midt om Natten,
at den Slags Ulykker finder Sted, ender det tit med, at de
paageeldende Personer drukner.

En beruset Badegest er et desveerre ikke saa sjeldent Syn.
Stortalende og uhyre »modig« er han naturligvis, og dumdristig
styrter han sig ud i Belgerne. I heldigste Tilfzelde bliver han
derpaa et Qjeblik efter hjulpet i Land af velvillige Medmen-
nesker, og ikke sjeeldent har Situationen veeret saa alvorlig for
ham, at han endog naesten er blevet @dru af Skraek og Reedsel.

En Sommerdag i 1899 var der en noget beruset Person,
som vilde bade i Kalkbrenderihavnen. Han mente om sig
selv, at han var en ret god Svemmer, og stak derfor
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dristigt til Ses. Han blev imidlertid snart overveeldet af Troet-
hed og Slaphed og vendte derfor om for at sege tilbage mod
Land. Det blaste en ret steerk Fralandsvind og gik temmelig
store Seer, som han altsaa nu fik lige imod sig. Han kom
flere Gange til at sluge nogle ordentlige Slurke Vand, kom
ingen Vegne fremad, blev mere og mere »hed om Orerne«, og
det endte naturligvis mwed, at han snart efter sank bevidstles
under Vandets Overflade.

Den uheldige og letsindige »Svemmer« var blevet bemeer-
ket af flere Personer i Neerheden, men ingen: af disse var i Stand
til at svomme ud for at hjzlpe ham og formaaede ikke andet

" end at raabe om Hjelp.

En Maskinist herte Nodraabene, ilede til og saa den druk-
nende ligge synkefeerdig en 40 Meter fra Land. Han afforte
sig hurtigt sit Tej, idet han mente, at han da hurtigere kunde
naa ud til den forulykkede. Denne sank imidlertid forinden.
Men Redningsmanden havde neje holdt @je med ham og meer-
ket sig Stedet, hvor han wvar sunket, og da han naaede derud,
kunde han skimte ham gennem det klare Vand. Vandets
Dybde var paa det Sted 3 Meter, men den druknende var endnu
ikke sunket helt til Bunds. Redningsmanden dykkede derpaa
ned og fik ogsaa fat i den forulykkede, som var blevet helt bevidst-
los og derfor ikke ved Omklamringsforseg eller urolige Beveegelser
kunde vanskeliggore Bjergningen. Han blev da snart bragt ind
til Land. Her begyndte flere af de tilstedeveerende straks at
genoplive ham. Efter nogen Tids Forleb kom han ogsaa til
Bevidsthed og blev efterhaanden ikke saa lidt mere sdru, end
han havde veret, da han var gaaet ud.

Berusede saavel som i det hele taget letsindige og i Svem-
ning ukyndige Personer paatager sig et stort Ansvar ved at
gaa i Vandet. De udsetter ikke alene sig selv for en Ulykke,
men ogsaa de opofrende Mennesker, som muligvis iler dem til
Hjeelp.

Det burde saadanne Personer beteenke,
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Redningsbedrifter, udforte ved
Ulykker paa Isen.

Da Isen brast paa Mglledammen.
En rask Dreng.

Ligesaa vel som Svemning saaledes er ogsaa Skejtelob en
herlig og smuk Sport. Men der udvises ofte herved stor Ufor-
sigtighed, og »Isens Ofre« er sorgeligt talrige hvert Aar.

Ogsaa her geelder det, at det kan koste Livet ikke at kunne
svemime.

I Januar Maaned 1913 var der en Dag nogle Drenge, som
lob paa Skejter ude paa den meget store Molledam i det smukke
Anleg ved Holstebro. Isen var solid undtagen i den ene Ende
af Dammen, hvor der fandtes et Tilleb, som trods Frosten holdt
Vandet aabent. Her flod ogsaa en Del lose Isflager omkring,
og det er jo ofte en speendende og yndet »Sport« for Drenge at
sejle paa saadanne »Isskibe« eller lebe hen over dem.

Henimod Aften var der da ogsaa en Dreng, som var dum-
dristig og uforsigtig nok til at prove paa det. De andre Drenge
streommede naturligvis til for at se, hvorledes det vilde »spaende
af«. Derved samledes snart en saa stor Klynge paa eet Sted,
at Isen brast, og dér faldt en tolv, fjorten Drenge i Vandet
under heje Skrig og Raab om Hjeelp.

Heldigvis faldt de fleste igennem, hvor de kunde bunde,
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og hjalp sig op dels alene og dels ved Kammeraters Hjelp.
Efterhaanden, som de kom op, benede de saa hjemad, det bedste
de havde leert.

Men der wvar tre af dem, som var faldet igennem, hvor
Vandet var 2 Meter dybt, og da de ikke kunde svemme og der-
ved hjelpe sig ind til Iskanten og forsege at kravle op eller
i alt Fald holde sig fast, laa de nu og pladskede ynkeligt for
at holde Hovedet oven Vande.

En 14-aarig Dreng, Johannes, som leb paa Skejter paa en
anden Del af Dammen, lob til, saasnart han herte Kamme-
raternes bange Skrig. Han lagde sig nu ferst paa Maven og
sogte at faa fat i den neermeste af de tre ulykkelige Smaafyre.
Men han kunde ikke naa ham. Da Johannes var klar over,
at der ikke var nogen Tid at spilde, sprang han derefter mo-
digt lige ud i Hullet med Skejter og Stortreje paa. Han svem-
mede hen og greb den neermeste Dreng og bjergede ham ind
til Iskanten.

Heldigvis var der imidlertid kommet et voksent Menneske
til Stede, som, liggende paa Maven, kunde hjelpe til med at
faa den druknende Dreng op. Den lille tapre Redningsmand
svemmede derpaa ud efter den anden Dreng, og da han ogsaa var
kommen op, blev den tredje bjerget paa samme Maade. Tilsidst
blev Johannes saa selv hjulpet op.

De to af Drengene kunde selv gaa hjem. Men den tredje,
som kom sidst op og flere Gange havde haft Hovedet under
Vandet, maatte til Dels baeres hjem.

Johannes skyndte sig hjem i Seng og tog ingen Skade af
»Turen«. Den modige og dygtige Dreng fik foruden Rednings-
medaillen af Kongen tillige en Belonning paa flere Hundrede
Kroner af »Carnegies Belonningsfond for Heltemod.

Gennem Isen paa Limfjorden.

En Vinterdag i 1829, netop som Tusmerket var begyndt
at seenke sig over det ede Landskab, var der en voksen Pige, som
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vilde begive sig fra Jeginde til Thyholm, tveers over den is-
belagte Fjord. Isen var ikke saa sikker, som hun formodentlig
havde tenkt sig, thi midt ude paa Fjorden faldt hun igennem.
Det lykkedes hende imidlertid at holde sin venstre Arm oven-
paa Isen, hvorved hun undgik straks at synke. Hendes sking-
rende Raab om Hjeelp lod derpaa hen over den stille Fjord.

Teet ved Fjorden laa et lille Hus, hvis Ejer med Slid og
Sleeb, men erligt og redeligt, sorgede for Udkommet til sin
Kone og deres seks Born. Allerbedst som han den neevnte Dag
i Skumringen staar inde i sin Lade, horer han ynkelige Raab
om Hjeelp. Han iler straks ud, ser med bange Anelser ud
over Fjorden og opdager den ulykkelige Pige »tre Bosseskud«
fra Land.

Han raaber straks til Bernene og Konen inde i Huset, at
de skal skynde sig at komme med et Stykke Tov. Selv tager
han en Stage i Haanden og skynder sig ned til Fjorden, hvor-
til nu ogsaa en af hans Drenge kommer lobende med et Tov.

Med Stagen i den ene Haand og Tovet i den anden begiver
han sig ud paa Isen. Da han er kommet et Stykke fra Land,
falder han igennem to Gange lige efter hinanden, men arbejder
sig igen op ved Hjeelp af Stagen og iler ufortrodent videre. Da
han er naaet ud i Nerheden af Pigen, falder han imidlertid
igennem for tredje Gang og kan lige med Ned og neeppe naa
at holde Hovedet oven Vande. Han slider fortvivlet i det for
atter at komme op, men Isen bliver tyndere og tyndere og
gaar stadig i Stykker, og forst efter meget Besveer lykkes det
ham endnu en Gang at arbejde sig op ved Hjelp af Stagen.

Han legger sig nu ned med Stagen under Brystet, og lig-
gende saaledes kravler han saa neer hen til Pigen, at de kun
er en tre, fire Alen fra hinanden. Han kaster derpaa den ene
Ende af Tovet hen til hende. Hun er imidlertid saa udmat-
tet, at hun ikke kan gribe fat i Tovet, og han maa nedvendigvis
helt hen til hende for at kunne redde hende. Men han ser,
at Isen bliver skrebeligere og skrebeligere, og desuden — inde
paa Land staar hans Kone og seks Beorn og raaber med graad-
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fyldie Stemmer ud til ham, at han, deres eneste Forserger,
skal komme i Land, inden det bliver for sent.

Han siger da til Pigen, som endnu er ved Bevidsthed, at
han ikke tor vove sig yderligere ud, og at hun maa »give sig
Gud i Volde«.

Pigen svarer ham med en i et saadant @jeblik sjelden
Selvbeherskelse, at han ferst og fremmest maa tenke paa sin
Kone og sine Born og ikke paa hende, den fremmede. Men
nu er hendes sidste Kreefter ved at svigte, og hun raaber for-
tvivlet: »Nu synker jegl« Hendes frygtelige Stilling gaar ham
saaledes til Hjerte, at han gor en sidste Anstrengelse og kom-
mer hende saa neer, at han kan naa at kaste en Lokke af
Tovet om hendes ene Haandled. Derefter kryber han forsig-
tigt saa langt vaek fra hende, at han kan naa at stramme
Tovet, og derpaa haler han til og faar hende ogsaa trukket
op paa Isen. Ved nu fremdeles at kravle med Stagen under
Brystet lykkes det ham at sleebe Pigen med til Land.

Hun var meget syg af Kulde og Skreek, men kom snart i
en varm Seng og blev plejet saa godt, Huset formaaede det.
Cg neeste Dag var hun helt vel igen.

Hendes udholdende Redningsmand fik sine Heender slemt
skaaret i Isen, men kom ellers ikke noget til. Hans Bedrift blev
snart bekendt vidt og bredt omkring.

I Strem og Is paa Fjorden.

Nytaarsdag 1883 var der i Randers en lille Dreng paa ni
Aar, som havde taget Udgangsbillet for at gaa paa Eventyr
paa egen Haand. ‘ '

Maalet var naturligvis Havnen med Skibene, som altid
over en serlig Tiltrekning paa alle raske eventyrlystne Drenge.
Og hvad mere wvar, i Havnen var der desuden Is. Dejlig Is
til Glidebane. Det skulde rigtignok blive »speend«. Han tog
snart Tilleb og fik sig en Glidetur. Om igen! Og i susende
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Fart kurede han langt, langt ud. Men da begyndte Isen at
knage mere og mere. Det var ham umuligt at standse. og
snart efter styrtede han med et Skrig i en Vaage. Han for-
sagte at kravle op, men Isen gik i mange Stykker. En steerk
Strom midt i Fjorden forte ham hastigt af Sted, udad, bort
fra Havnen. Snart tabte han Bevidstheden — — — — og hu-
skede.fra nu af intet, for han nogen Tid efter slog Ujnene op
hjemmme i sin Seng og merkede, at hans Fader lagde nogle
varme Stykker om hans Fedder.

Samme Dag var en ung Kommis tillige med mange andre
ude at lobe paa Skejter langs Fjordens Bred. Allerbedst som han
lob, fik han Oje paa en stor Flok Mennesker et Stykke borte
paa Isen. Han leb derhen og spurgte, hvad der var i Vejen og
fik at vide, at nogle af dem havde opdaget, at en lille Dreng
kom drivende med Stremmen midt ude i Fjorden. Drengen var
da bleven fort henved 200 Meter bort fra Havnen.

Kommisen spurgte nu, om ingen havde i Sinde at redde
Barnet, hvortil flere svarede, at det hverken turde eller kunde de.

Han tog da i en Fart sine Kleeder af og lob derpaa ganske
nogen hen imod det aabne Vand, hvor Drengen laa.

Mellem det aabne Vand og den faste Is var der imidlertid
et 4 Meter bredt Beelte af tynd Is, som brast under ham, og
ved at falde igennem blev han noget forskaaret. Han svem-
mede nu ud mod Barnet, som da laa lidt under Vandets Over-
flade, ovenpaa hvilken dets Hue flod. Han dykkede efter det
og fik det ogsaa op over Vandet, men folte sig nu saa udmattet,
at han atter maatte slippe det. Straks derpaa blev han imid-
lertid efter eget Sigende »saa sterk«, dykkede paa ny og fik
ogsaa fat i Drengen.

Men hvorhen skulde han svemme med ham?

Det omtalte tynde Ishalte vilde hindre ham i at vende
samme Vej tilbage, som han var gaaet ud fra. Der var ikke
andet at gere end at forsoge at svemme mod Stremmen op
mod Havnen. Og det begyndte han nu paa, hvor haablest det
end saa ud.

Paa samme Tid var en Fisker i sin Baad ude paa Fjorden
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for at stange Aal. Han havde med Forbavselse set en negen
Person lobe hen over Isen, og han sluttede straks deraf, at der
maatte veere sket en Ulykke. Han skyndte sig derfor at ro til
og opdagede ogsaa snart Redningsmanden med Barnet kem-
pende i Strommen. Det varede ikke saa lenge, for han var
teet ved dem, og nu blev ferst Drengen og derpaa Redningsman-
den hjulpet op i Baaden.

Saavel Fiskeren som Kommisen troede, at Drengen var ded,
da han var ganske sortblaa og havde Fraade om Munden.
De lagde ham paa Maven paa Toften og gned ham. Der lob
derved Vand ud af Munden paa ham, og der hortes en uarticu-
leret Lyd. '

Baaden bred derpaa gennem det tynde Isbelte og kom ind
til den faste Is, hvor nogle af de tilstedeveerende tog sig af
Drengen og bragte ham hjem.

Redningsmanden tog hurtigt noget af sit Toj om sig og
ilede derpaa hjem i Seng. Han tog ingen Skade af den kolde
Svemmetur.

Senere blev han fejret og heedret af hele Byen for sin
Bedrift.

Inde under Isen paa en Mergelgrav.

Naar en Mo’r i den store By siger IFarvel til sin lille Dreng
eller Pige, naar de om Morgenen skal i Skole, plejer hun vel
som oftest at tilfeje: »Og husk nu at passe paa Sporvognene
og Bilernel«

Ude paa Landet hedder det derimod: »Pas paa Mergelgravene
og gaa langt uden om dem!« Jeg har da ogsaa paa Landet
set Born gaa i en stor Bue uden om et saadant fzlt Vandhul,
selv om den slagne Vej forte lige forbi det. Men saa forsigtige
er desvaerre ikke alle Born paa Landet.

En Dag i Vinteren 1911 havde fire Skoledrenge fra otte
til ti Aar gamle af deres Leerer faaet Lov til i et Frikvarter at
lobe hen at glide paa Isen paa en Mergelgrav, som laa neer
ved Skolen. Isen var tyk og sikker nok, og Vandet var ikke
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dybere, end at de sagtens kunde bunde. Men teet ved laa imid-
lertid en anden storre Mergelgrav, hvor der nylig var blevet
iset, og en af Drengene, den 10-aarige Carl, kunde naturlig-
vis ikke dy sig, men skulde ogsaa prove Isen paa den. Han
tog Tilleb til en ordentlig Glidetur, men da han derpaa kom
kurende ud miod Midten, faldt han over en Revne i Isen, rut-
chede liggende lidt videre, indtil han lige med eet faldt igen-
nem, idet han slog en Kolbotte i Vandet. Han kom dog snart
igen op med Hovedet og forsegte nu at kravle op paa Isen, men
den gik itu. Og han sank mere og mere, medens hans lille
8-aarige Broder stod greedende paa Bredden, kaldte paa ham
og sagde, at han skulde komme op af Vandet.

De to andre Drenge styrtede straks hen til Skolen og fortalte,
hvad der var sket.

Leereren og hans Hustru leb hurtigst muligt af Sted for at
hjelpe. Da de kom til Mergelgraven, var Carl forsvundet fra
Vandets Overflade.

Hustruen leb nu straks til neermeste Gaard for at faa sendt
Bud efter Leegen.

Leereren var en god Svemmer, men var nu en Mand paa
henved 60 Aar og havde desuden et stift Ben. Han gik straks
ud paa Isen, lod sig plumpe i Hullet, hvor igennem Carl var
faldet, og tog for sig med Heenderne under Vandet og Isen.
Men det var ham umuligt at opdage Drengen. Kun hans Hue
fik han fat i. Lereren stod i Vand omtrent til Halsen og
maatte derfor snart gaa op for at hvile sig et Ojeblik paa Kanten
af Mergelgraven.

Saa hurtigt, som han kunde, gik han derefter atter ud, og
nu opdagede han Carl inde under den temmelig blanke Is, idet
han kunde skimte hans Ansigt igennem den. Drengen laa en
Alen fra Hullet.

Leaerenen lagde sig nu paa Maven paa Isen, rakte sin Arm
ind under den og fik ogsaa fat i Carls Arm. Han fik ham
trukket ud, halet op og bragt hen til Kanten af Mergelgraven.

Drengen var fuldstendig som livles og helt sortblaa i An-
sigtet. Hans Fader, som boede teet derved, og som havde set,
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at der var noget paa Feerde, kom netop nu til Stede. Ved at
se sit Barns livlese Udtryk troede han straks, at det var ganske
haablest at forsege paa at faa det kaldt til Live igen. Men Leere-
ren, som var i Besiddelse af en sjelden Udholdenhed og Vilje,
begyndte ojeblikkelig at foretage Oplivningsforseg. Drengen
havde da ligget en fem Minutter under Isen.

Snart strommede Vandet ud af Neaesen og Munden paa
Carl, og da Leereren havde arbejdet med ham nogle Minutter,
kom der gurglende Lyde, forst nede fra Maven og senere fra
Brystet og Halsen. Da han tilsidst herte en klagende Lyd, bad
han Drengens Fader om at beere ham hjem til Skolen. Fade-
ren begyndte nu saa smaat at haabe paa at faa sin Dreng til
Live igen. Da de var kommet til Skolen, fik Carl de vaade
Kleeder af og et varmt Teeppe om sig, og Leererens Hustru og
en anden Dame gned ham med wvarme, uldne Stykker,

Forst nu tenkte Leereren paa at klede sig om efter den
langvarige iskolde Tur.

Leegen kom snart efter til Stede. Han lod Damerne fortsaette
med. Gnidningen. Desuden fik Drengen noget varmt at drikke.
Men forst efter to Timers Forleb kom han nogenlunde til Be-
vidsthed. : .

Senere kunde han gaa hjem tillige med sin Moder. Hun
har vist den Dag veeret endnu mere glad end seedvanlig for
at holde sin lille Drengs Haand i sin.

Hvor let kunde han ikke ogsaa have veeret ded, hvis ikke
Leereren havde vist sig saa snarraadig og udholdende, idet han
straks begyndte og stadig fortsatte med at genoplive den lille
Carl.

En Moder seetter Livet til for sin Dreng.

I Januar Maaned 1911 fik en 12 Aars Dreng ude paa Landet
paa Fyn af sin Moder Lov til at gaa ned paa Byens Gadekeer
for at prove at lobe paa et Par nye Skejter, som han lige havde
faaet foreeret.

Han var alene paa Isen og leb forst lidt omkring, hvor
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den var sikker. Men da han snart efter vovede sig leengere
ud, hwvor der var dybt, begyndte Isen at knage. Han forsegte
ved en hurtig Drejning at komme bort fra det farlige Sted;
men det lykkedes ikke. Han faldt igennem, raabte hejt om
Hjeelp og forsegte at kravle op paa Isen, som imidlertid stadig
brast itu. Svemme kunde han slet ikke.

Hans Moder, som var alene hjemme, blev kort efter, at
hendes Dreng gledestraalende var taget af Sted med sine Skoj-
ter, opskreemmet ved, at en gammel Kone, der havde hert Nod-
skrigene, kom lobende og raabte: »Drengen druknerlc«

Neappe havde Moderen hert dette, for hun styrtede ned mod
Gadekeret og ud paa Isen mod sin Dreng, idet hun desveerre
aldeles glemte at teenke paa, hvorvidt hun kunde bunde, eller
paa at tage en Stige, et Tov, en Leegte eller en Stage med sig.
Hun faldt snart igennem Isen i Neerheden af sin Dreng, og hun
maa omtrent med det samme have tabt Bevidstheden. Thi da
en Mand i Landsbyen, en 50-aarig Skomager, som ligeledes
havde hort den gamle Kones Raab, straks derefter kom lebende
til med en Stige, saa han Moderen ligge med Ansigtet over
Vandet, men hun gav ikke den mindste Lyd fra sig og bevee-
gede kun svagt den venstre Arm.

Drengeni laa derimod endnu og pladskede.

Skomageren lagde sig nu paa Knee paa Isen og skod efter-
haanden Stigen, som kun var 2 & 3 Meter lang, foran sig ud mod
Drengen, som laa neermest ved Land. Men idet han tilsidst lagde
sig helt forover for at skubbe Stigen hen til Drengen og der-
ved treekke ham til sig, brast Isen, og han faldt selv i Vandet.
Han forsegte at kravle op, men kunde ikke, da Isen stadig gik
itu. Han maatte derfor holde sig oppe ved at treede Vande.

Drengen havde imidlertid lykkeligvis naaet at faa grebet
fat i Stigen og var kommet til at ligge paa Brystet paa langs
af den.

Hullet i Isen var 3% Meter langt og 1 Meter bredt, og der
laa de nu alle tre, forst Skomageren, dernsest Drengen og ende-
lig Moderen, der var gaaet ud fra den modsatte Bred at Gade-
keeret.

161

Da nu Skomageren saa, al Drengen laa i forholdsvis ged
Sikkerhed paa Stigen, teenkte han paa at faa fat i Moderen.

Men det var ham umuligt at komme hen til hende uden at

risikere at veelte Drengen af Stigen.

Mange andre af Landsbyens Folk kom omsider til Stede,
og en storre Stige blev skaffet til Veje.. Ved Hjelp af den
reddedes baade Skomageren og Drengen i Land.

Moderen, hvis Kleder stadig saas i Vandskorpen, blev nu
ogsaa trukket op wved Hjelp af en lang Stang med et Som i
Spidsen. Men hun gav intet Livstegn fra sig. De rullede hende
og forsogte at aabne hendes Leeber for at heelde Hofmanns-
draaber i hende. Men forgeeves. Ingen af dem kendte des-
veerre til at anstille rigtige Oplivningsforseg. De bar hende til
Hjemmet, og Leegen, som der straks var sendt Bud efter, kom
snart. Men det var for sent.

Hendes Dreng var derimod blevet reddet ved den aldrende
Skomagers opofrende Optreeden.

Gennem Isen paa en dyb Dam.

Midt om Vinteren i 1878 var fem Arbejdsmeend beskeeftiget
med at ise paa en stor Dam ved den bekendte Herregaard
Glorup paa Fyn.

Ved den Side af Dammen, hvorfra de havde begyndt Is-
ningen, dannedes Bredden af en lodret Stenseetning. Her stod
to Mand og halede Isstykkerne i Land, efterhaanden som de
blev hugget lose af en tredje Mand ude*paa Dammen. De to
andre lessede Isen paa en Vogn.

De havde iset et saa stort Stykke af Dammen, at der var
14 Meter aabent Vand mellem Stenseeiningen og det Sted paa
Dammen, hvor Isen blev hugget los. Pludselig og ganske
uventet gik Isen nu i Stykker, og Manden, som stod derude,
faldt igennem. Det lykkedes ham ikke engang at faa fat i
Kanten af Isstykkerne, saa han derved muligvis havde kunnet
holde sig oppe. Han kunde nemlig aldeles ikke svomme, og

Ungdommens Svemmebog, 1
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da Dammen paa det Sted var 3 Meter dyb, og der var 1 Meter
Dynd, saa det jo meget sort ud for ham.

Hertil kom, at heller ingen af hans fire Kammerater kunde
svemme og derfor heller ikke hverken kunde eller turde vove sig
ud efter ham, hvilket jo ogsaa blot vilde have gjort ondt veerre.
De lob forvirret rundt for at finde noget at raekke eller kaste

ud til ham; men forgeves. Og alt imens raabte den ulykkelige

derude ynkeligt om Hjeelp og vilde naturligvis snart gaa til
Bunds. .

Imidlertid var hans Raab blevet hort af en Husmand, som
sad og huggede Sten et godt Stykke borte derfra. Han leb
hastigt hen til Dammen, hvor han lige netop naaede at se
den forulykkede synke under Vandskorpen.

Han kastede nu ufortevet sin Frakke og sit Ur og gav sig
end ikke Tid til at treekke sine tunge Treeskostovler af. Der-
efter sprang han ud i det iskolde Vand og svemmede hen til det
Sted, hvor den forulykkede var sunket. Det lykkedes ham at
faa Tag i ham, og idet han med den ene Arm holdt hans Hoved
over Vandet, svemmede han med ham ind mod Stensetningen.

Den druknende gav intet Livstegn fra sig. Redningsman-
den var imidlertid blevet meget udmattet dels af Lobeturen og
dels af Svemningen, og han maatte nu selv raabe om Hjelp.

Og heldigvis havde da endelig en af Arbejdsfolkene paa
Land fundet en lang Leegte, som blev rakt ud til ham. Han
greb fat i den og blev derpaa halet ind til Bredden med sin
tunge Byrde. Her blev de saa begge trukket op.

Der blev sjeblikkelig gjort Forseg paa at kalde den forulyk-
kede tilbage til Livet, men det saa straks ud, som om det ikke
skulde lykkes. Heldigvis opgav de ikke derfor Forsoget, men blev
ved at arbejde med ham, saa godt som de kunde og forstod
det. Og det traf sig saa heldigt, at de meget hurtigt fik fat i
den nermeste Laege. Til deres store Gleede kom deres Kamme-
rat da ogsaa til Live igen. Dog wvarede det leenge, inden han
atter kom helt til Kreefter.

Den behjertede Redningsmand fik heldigvis ingen slemme
Folger af den raske og livsfarlige Svemmetur.

T
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Fejge Kammerater.
Et Par Lussinger.

Du kender vistnok af egen FErfaring den daarlige Kam-
merat, hvis storste Fryd det er at faa andre i »Fedtefadet« eller
fore dem paa »Glatis«, medens han nok skal serge for at hytte
sit eget Skind, om ikke paa anden Maade saa ved at »stikke
Halen mellem Benene« og rende sin Vej. Thi ligesaa stortalende
han er, naar han ved, der ikke er noget at risikere, ligesaa fejg
er han, naar der virkelig bliver Fare paa Feerde.

Det skal jeg forteelle dig et Eksempel paa.

En Vinterdag var nogle Drenge truffet sammen i Ostre
Anleeg, og skent det var store Drenge paa en 13—14 Aar, var
nogle Stykker af dem saa dumme, at de vovede sig ud paa
Isen paa Graven derinde, skont den var meget skrobelig.

»Kom bare herud! Er I bangel« raabte de nok saa vigtigt
til de andre.

»Nej, vi har ikke Lyst til at falde igennem og drukne,«
sagde et Par Stykker af de ovrige og gik deres Vej.

Men de tilbageblevne kunde nu ikke lade veere med at vise,
hvor »modige« de ogsaa turde veere, ogigik derfor ligeledes ud
paa Isen. Straks efter faldt imidlertid en af dem, der forst var
gaaet ud, igennem. Og hvad gjorde nu alle de evrige »modige«
Kammerater? Ja, de segte snarest muligt at liste helskindede i
Land og derpaa leb de deres Vej, bort fra Anleget. De forsegte
ikke engang saa meget som at raabe om Hjeelp til den dumdri-
stige, men nu ulykkeligt stillede Kammerat, som, ladt alene i Stik-
ken, laa ude i Graven, 10 Meter fra Land, og skreg ynkeligt.
Han kunde ikke bunde, da Vandet var 2% Meter dybt, men
han holdt Hovedet oppe over Vandskorpen ved at hage sig
fast til Iskanten.

En Officer i Uniform, som tilfeeldigvis kom: gaaende gen-
nem Anleeget, horte Drengens Raab og leb til. Da han straks
saa, at der maatte handles i en Fart, kastede han ufortevet sin
Kappe og gik forevrigt fuldt paakleedt ud paa Isen. Denne brast
straks itu, saa at han maatte vade i Vand og Mudder det forste
Stykke. Isen blev nu tykkere, uden at den dog kunde beere;
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han haevede sig op paa den og trykkede den itu med Brystet
og arbejdede sig saaledes dels vadende og dels svommende ud
til Drengen. En Kep, som han havde fundet paa Gravens
Skraaning, havde han taget med sig, og den rakte han nu hen
til Drengen, idet han raabte: »Tag fat, og hold fast!l« Drengen
greb ogsaa fat i Keeppen, hvorefter Officeren lagde sig paa
Ryggen og svommede i Land, idet han trak Drengen mued sig.
Han var flere Gange ved at blive stikkende fast i det dybe Mud-
der og de talrige sejge Plantetrevler, som fandtes der. Og hele
hans fine Uniform blev naturligvis fuldsteendig tilselet.

Drengen var ved Bevidsthed og kunde staa og gaa, men var
naturligvis noget benovet og forkommet efter den Omgang. Hans
Redningsmand ergrede sig med god Grund over, al en saa stor
og gammel Dreng kunde finde paa saaledes at udszette saavel
sit eget som: andres Liv for Fare. Han ruskede derfor Dren-
gen lidt og gav ham et Par Lussinger.

»Uhal« tenkte Drengen, »nu bliver det sidste nok veerre
end det forste,« og han blev nu spillevende og tog Benene paa
Nakken, det bedste han havde lert. Han var sikkert blevet
kureret for Lysten til en anden Gang at vise sig »modig« paa Isen.

Hvor mange Voksne er der mon ikke, som fortjente at
faa saadan et Par Lussinger, fordi de olte tankelost udseetter
sig selv og andre for en Ulykke?

En Sorgens Dag.

En Vintermorgen i 1915, da jeg endnu lidt halvsevnig, tog
Avisen for at se de sidste Efterretninger fra Krigen, fik jeg til-
feeldigvis @je paa en lille Notits med Overskriften »Isens Ofre«.
Den indeholdt kun et Par Linier, som fortalte, at en 7-aarig
Dreng var faldet gennem Isen paa en Mose og druknet, medens
hans 8-aarige Sester var blevet reddet i sidste @jeblik. Men
da jeg havde lest det, blev jeg med eet lysvaagen. Thi det gik
op for mig, at jeg kendte begge Bornene. Det var jo mine to
gode Belkendte fra sidste Sommerferie, som jeg havde tilbragt
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paa den lille skonne O, hvorfra Ulykkesbudskabet meldtes. Jeg
leeste Efterretningen igennem en Gang til. Jo, derverre, der
var ingen Tvivl mulig. Det var dem. Jeg lagde Avisen
fra mig. Krigen og al Dognets Kiv og Keevl var blevet mig
ligegyldig. Mine Tanker var langt borte ude paa Landet i en
lille Landsby naerved Stranden, dér, hvor de to Borns Hjem var.
Den lille, muntre Dreng havde ofte i Ferien veeret i Vandet sam-
men med mig, og jeg havde besiemt lovet ham at komme igen
til neeste Sommer og leere ham rigtigt at svemme.

Jeg besluttede, at jeg vilde sige min lille Ven det sidste

' Farvel og med det samme faa at vide, hvorledes »det hele« var

gaaet til. Jeg tog derfor bort fra den larmende By, og efter
en flere Timers Jernbanefart gik jeg om Bord i den lille Dam-
per, som forte mig til Jen.

Ankommen hertil naaede jeg snart mit Bestemmel-
sessted, Landsbyen med det lille Hus, hvor Sorgen havde holdt
sit Indtog. De to Borns Foreeldre war fortvivlede. IFaderen,
en kraftig, stovt Skikkelse, lod sig ikke merke saa meget der-
med som Moderen, der greedende udbred: »Han var jo vores
eneste Dreng! Og saa rask og flink! — Gudskelov, at vi da
beholdt vores lille Pige.«

Foreeldrene forte mig ind i den inderste Stue. Dér laa
han, den lille, blonde Semandsdreng, hvidkleedt, smykket med
Vinterens sparsomme Blomsterflor.

Sammen med nogle af Landsbyens Folk gik jeg siden efter
ned til Mosen, som var ganske tet ved. Hen over Isen laa tre
Stiger i Forlengelse al hverandre, saa de naaede omirent
50 Meter ud til Midten af Mosen. Derude stod en lille Sleede
fastfrossen i Isen. Paa Bredden laa en Brandhage. Jeg fik
nu folgende at vide om Ulykken: :

- Povl og Ellen — saaledes hed Bernene — var tillige med
en endnu mindre Pige, uden at Foraldrene vidste af det, taget
ned til Mosen. Povl havde sin Sleede med, og staaende paa
den stagede han sig frem paa Isen, medens Ellen lob bagefter.
Pludselig brast Isen, Povl faldt bagleens i Vandet og forsvandt
med det samme. Ellen faldt ligeledes igennemy; men  det lyk—
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kedes hende at holde sig fast i Iskanten med den ene Arm. Hun
raabte til den anden Pige, som stod inde paa Land, at hun
skulde skynde sig at lobe efter Hjeelp. Den lille Pige lob ogsaa
siraks af Sted og fortalte baade til Foreeldrene og Naboerne,
at Ellen var faldet igennem Isen. Derimod talte hun ikke noget
om Povl.

De Voksne styrtede naturligvis af Sted ned til Mosen, og en
Mand kastede nogle Stager ud til Ellen. Hun turde imidlertid
ikke rore sig det mindste af Frygt for at slippe Taget i Is-
kanten, og det lykkedes hende ikke at faa fat i nogen af Sta-
gerne. Faderen og en anden Mand kom nu til med de omtalte
Stiger. En af Mendene gik ud paa dem, idet han havde en
Brandhage med sig. Han naaede ogsaa helt ud til Ellen og
fik fat i hende med Brandhagen; men han kunde ikke treekke

‘hende op, fordi hun ternede mod Iskanten. Desuden slog Isen

store Revner, og Stigerne sank under Vegten af den temmelig
sveere Mand, saa der kom til at staa Vand op omkring dem.
For ikke at gaa helt under maatte han derfor skynde sig i Land.

Heldigvis komi nu et ungt Menneske, en Semand, til. Han
vejede ikke saa meget og var desuden en god Svemmer. Han
lob ud ad Stigerne og naaede snart ud til Hullet. Ellen laa
imidlertid et Stykke ude og var lige ved at synke. Dristig sprang
den unge Mand ud i Vaagen, hvor han ikke kunde bunde, svem-
mede hen og greb Pigen, og idet han holdt hende fast med den
ene Haand, naaede han atter hen til Stigen, i hvis yderste Trin
han tog fat. Han forsegte at faa hende op paa Stigen, men
formaaede det ikke. Liggende i Vand til Halsen holdt han
nu i adskillige Minutter sig selv og Ellen oppe, indtil et Tov
blev skaffet til Veje og kastet ud til ham. Det tog han om
Livet, hvorefter de begge blev trukket op.

Mens han laa derude havde Bornenes Foreeldre, opfyldt af
bange Anelser, flere Gange raabt ud baade til ham og Ellen,
om Povl ikke ogsaa var faldet i. Men hertil svarede Ellen nej,
forkommen og sanselos som hun var. Og Redningsmanden
kunde heller ikke se noget til Povl derude.

Efter at veere kommet i Land skyndte Redmngsmanden sig
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hjem for at faa tert Tej paa. Ellen blev hurtigt baaret til sit
Hjem. Da hun snart efter var kommet lidt mere til sig selv igen,
spurgte Forzldrene hende atter ud angaaende Povl, som ikke
var til at finde noget Sted. Og nu fortalte hun, at han ligeledes
var faldet igennem Isen. »Ja, jeg teenkte det nok,« udbred Fa-
deren og ilede derpaa tillige med flere andre af Sted til Stran-
den efter en lille Jolle, som blev sat ud i Mosehullet. Ved Hjeelp
af Brandhager sogte de nu efter Povl, og en af Meendene fik
snart Uje paa Drengens Haar nede i Vandet under Sleeden. Han
blev hurtigt trukket op i Jollen, og der blev straks foretaget
Oplivningsforseg, som fortsattes over en Time. Men forgeves.
Den lille Povls Liv var udslukt.

Snart efter sejlede jeg bort fra @Gen. Jeg teenkte med Sorg
paa Dagens Oplevelse, som forekom mig endnu mere trist ved
Tanken om alle de mange andre raske danske Bern, der mel-
lem Aar og Dag frister samme Skaebne som den lille Povl.




Redningsbedrifter, udferte ved
Sejladsulykker.

Under en keentret Baad paa Furesgen.

Furesoen! Ja, Navnet kender du vel. Om ikke andet Steds
fra, saa i alt Fald fra Christian Winthers Digt: »Flyv, Fugl!
flyv over IFuresoens Vovel«

Maaske har du ogsaa vaéret Geest derude paa en sollys Som-
merdag eller en frostklar Vinterdag. Men hvad enten du nu
har veeret der om Vinteren eller om Vaaren, saa har du sikkert
frydet dig over den herlige Natur og teenkt, at her findes i fuldt
Maal Skenhed og Glede, IFred og Ro og slet ingen Fare.

Dog, vogt dig! Om Vinteren lurer lumske Vaager paa den
dumdristige Skojtelober, og om Sommeren er de funefulde Ka-
slevinde mange Lystsejleres Skreek. Og hvis Sejlsportsmanden
ikke er kyndig i at styre sit Fartoj og dygtig til at svemme,
kan det let heende, at han kommer til at foretage sin sidste
Sejlads paa TFuresoen.

En Sommermorgen i 1902 sejlede en IFader tillige med sin
12-aarige Son samt dennes jevnaldrende Kammerat ud paa
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Furesoen for at drive Lystfiskeri. Op ad Formiddagen blev det
nogel skyet Vejr med ustadige Vinde, og det begyndte at traekke
op til Tordenbyger. De rebede derfor Sejlene og sejlede »for
Slor« ad Hjemmet til. Da de befandt sig udfor »Neaessepyntenc,
ca. 250 Meter fra Land, kom der imidlertid et pludseligt Vind-
stod i modsat Retning, af hvilken de sejlede. Baadens keen-
trede, slog helt om og vendte Kolen i Vejret, og de tre ombord-
veerende slyngedes naturligvis ud i Vandet.

Faderen greb straks i den Retning, hvor han formodede,
Drengene var. Han fik ogsaa-fat i dem begge og holdt dem

fast med den venstre Haand, medens han med den hojre greb

fat i Baaden. Han arbejdede nu af' al Kraft paa at komme op
paa Bunden af Baaden, men han formaaede det ikke, dels fordi
han ikke turde slippe Taget i Drengene, og dels fordi han havde
faact et Tov, formodentlig Skodet til Sejlet, snoet om sit hojre
Ben. Liggende med Hovedet i Vandskorpen holdt han saaledes
sig selv og begge Drengene oppe. Men kort efter drejede Baa-
den pludselig rundt, og han kom ind under den. Endnu et
lille @jeblik holdt han sin Sen i Haanden — men tabte saa
Bevidstheden. d

Ulykken var imidlertid blevet set fra en anden Baad, ‘som
betandt sig ca. 450 Meter borte, og ombord i hvilken befandt
stg tre Herrer, som: ligeledes var ude paa Lystfiskeri. "De sty-
rede nu skyndsomst hen  imod Ulykkesstedet, medens en af
dem, en Grosserer, som var en udmerket kyndig Svemmer,
undervejs gjorde sig parat til ‘at springe ud og blandt andet
Iagde sin Troje og sit Ur fra sig. i

Snart var de paa Siden af den keentrede Baad, ovenpaa
hvilken de saa den ene af Drengene, Sonnens Kammerat, sidde.

‘Det var nemlig lykkedes ham at redde sig ‘derop, da Baaden

drejede rundt. Han blev nu hurtigt bragt over i den anden
Baad.

Grossereren sprang nu ud og dykkede ned under den keen-
trede Baad for om muligt at finde de to andre forulykkede.
Han fik ogsaa fat i den anden Dreng, Sennen, som havde holdt
sig fast i Bommen og sad i forholdsvis god Behold, og idet han
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var ved fuld Bevidsthed, inde under Baaden, i hvis Bund der jo
har veret et luftfyldt Rum. Man tenke sig Drengens Forbavselse,
da han lige med eet folte sig grebet af Redningsmandens sterke
Arm. I Lobet af et @jeblik blev han derpaa reddet op i Baaden.

Redningsmanden havde imidlertid, da han var nede under
Baaden efter Drengen, meerket, at han med sin ene Fod havde
rort ved et Legeme. Han dykkede derfor straks igen ned, idet
han formodede, at det var Faderen, som endnu laa dernede.
Det blev en langvarig Dykning. Der gik ti Sekunder .... og ti
til .... Hans to Ledsagere begyndte at blive sengstelige. »Han
skulde da vel aldrig veere blevet indfiltret i Baadens Tove eller
have slaaet sig bevidstles ved at stede mod et eller andet?«
teenkte de. Men endelig dukkede han atter op, og han havde
den bevidstlose Fader med sig. Denne havde imidlertid endnu
det omtalte Tov om sit ene Ben og hang derved fast til Baaden.
Medens nu de to andre Voksne holdt hans Hoved oven Vande,
dykkede Redningsmanden ned for tredje Gang for at faa den
forulykkedes Ben gjort fri, hvilket ogsaa lykkedes. Derefter
var det jo forholdsvis let at faa ham op i Baaden.

Her tog de sig straks kyndigt af ham, og efter at han havde
kastet en Del Vand op, begyndte han at gispe. De sejlede nu
hjemad, hvilket imidlertid tog en tre Kvarters Tid. Skent den
ret urolige Se¢ i nogen Grad vanskeliggjorde Oplivningsforse-
gene, kom Faderen temmelig snart til Bevidsthed i Baaden, og
da de naaede Land, kunde han gaa, idet de andre stottede ham.

Redningsmanden blev heedret paa mangfoldig Vis. Han
havde jo ogsaa vist et smukt Eksempel paa, hvor meget godt
og nyttigt en dygtig Svemmer formaar at udrette. Han havde,
som saa mange andre Redningshelte, holdt Ulykken og Sorgen
borte fra et lykkeligt Hjem. ;

En skeebnesvanger Rotur.
. En rask Dreng.

At komme ud at sejle og ro er en stor Fornejelse for mange
Drenge og Piger og unge Mennesker. Men der er ved en saadan
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Lejlighed en Del vigtige Forsigtighedsregler at iagttage,
saaledes som du kan leese det i Kapitlet »Badning fra Baad«.
Forst og fremmest maa man da kunne svemme. I modsat
Fald kan det let komme til at koste en Livet. Det ser man
desveerre hvert Aar flere Eksempler paa, og felgende Tildra-
gelse viser det samme:

Det var en herlig Sendag Aften ved Midsommertid, at et
Selskab, bestaaende af en Dreng paa 13 Aar, en lille Pige paa
10 Aar samt en voksen Mand og to voksne Piger, vilde ro en
Tur paa Aaen i en af vore Provinsbyer.

De roede glade op ad Aaen, som kun var en 8 a 9 Meter
bred og 3 a 4 Meter dyb ude i Midten. De skulde skiftes til
at ro, og da de derfor en Gang skulde bytte Plads i Baaden,
rejste en af Pigerne sig op, leenede sig ud over Relingen og
lagde Heenderne paa den. Derved kom Baaden til at heelde
steerkt, saa de alle gled over mod samme Side. Folgen blev
naturligvis, at Baaden kentrede, og at de alle fem faldt i
Vandet.

De to voksne Piger samt den lille paa 10 Aar kunde ikke
svomme. Den voksne Mand svemmede ganske elendigt, hvor-
imod Drengen var en ret flink Svemmer, trods det, at han var
Iille og spinkel.

De to Piger greb straks fat i Manden for at holde sig oppe.
Han blev derved aldeles fortumlet, men slap dog fri af deres
Greb og svemmede derpaa ind til Bredden for at redde sig selv.

Den ene Pige gik straks derefter til Bunds, medens den an-
den endnu holdt sig oppe et Stykke fra Baaden.

Hun blew her set af Drengen, som havde reddet sig ind til
Baaden, og han forsegte nu at skyde denne hen imod hende,
for at hun kunde gribe fat i den. Men det mislykkedes, og hun
sank straks efter til Bunds ligesom hendes Veninde.

Manden, som havde siddet og pustet lidt paa Bredden,
svoemmede nu atter ud til Baaden, som laa med Kolen i Vejret.
Han og Drengen forsegte ved feclles Hjeelp at faa den paa ret
Kol. Men den rullede en hel Omgang rundt, og Manden svom-
mede igen til Land.
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Men hvad var det, som nu var kommet til Syne? Det var
den lille Pige. Hun var nemlig ved Kentringen blevet lig-
gende paa Toften inde under Baaden og havde derinde i det
lille luftfyldte Rum i Baadens Bund kunnet holde Hovedet
oven Vande.

Drengen svommede hen og greb hende, men hun klam-
rede sig fast til ham og trak ham med ned under Vandet. Han
fik sig dog revet los og kom op igen, og da den lille Pige lige-
ledes atter dukkede op, greb han hende omkring Armene, saa
hun ikke kunde faa fat i ham, og sleebte hende hen til Baaden.

»Hold fast i Baaden!« raabte han til hende, og hun var
saa fornuftig, at hun kunde skenne paa at gore det. Han hjalp
hende derpaa op paa Kolen, hvor hun laa forholdsvis sikkert.
Han paalagde hende at ligge roligt et @jeblik, medens han
svommede ind til Bredden for at hvile sig lidt.

Snart efter svommede han atter ud til Baaden, som han
nu skubbede saa nzer ind til Bredden, at den wvoksne Mand
kunde vade ud og tage imod den lille Pige, som saaledes var
blevet reddet ved Drengens Theerdighed.

De to voksne Piger kom forst op senere ved andre Folks
Hjeelp, men Livet var da forlengst udslukt.

Hvor megen Sorg vilde ikke veere undgaaet, hvis de havde
kunnet svomme? Eller hvis Manden, som var med, havde
kunnet bjerge dem de faa Meter ind til Bredden eller havde
veeret i Stand til at dykke ned efter dem?

En god Kammerat.

En Sondag i August 1905 var tre unge Mennesker fra Fre-
dericia taget ud paa en Sejltur i Lille Beell.

I dette snzevre Farvand gaar der som oftest en steerk Strom
snart i en og snart i en anden Retning. :

Saaledes var det ogsaa Tilfeldet den nweynte Dag. Og,
hvad veerre var for Sejladsen, det bleeste tillige sterkt, Soen
gik hojt, og nu og da kom uberegnelige Kastevinde farende hid

0g did.
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Det varede da heller ikke leenge, forend en Braadse slog
ind over Baaden, saa den blev halvfyldt med Vand. Samtidig
kom en Kastevind hvirvlende. De unge Mennesker gav straks
los paa Storsejlet, men lige efter kom der en ny So, som fuld-
steendig fyldte Baaden med Vand. De var nu klare over, at
den vilde synke, og for saa ikke at blive indviklet i Sejlene el-
ler Tovene sprang de alle tre over Bord for at redde Livet ved
Svomning.

De var da en 5 a 600 Meter fra Land. Den ene af dem,
som var en god Svemmer, var allerede kommet et godt
Stykke mod Land, da han herte Raab om Hjelp fra en af Kam-
meraterne, som nesten ikke kunde svemme, og derfor endnu
befandt sig omtrent lige ved Ulykkesstedet, synkefzerdig af An-
strengelse for at holde sig oppe.

Den gode Svemmer vendte nu straks om, idet han, som

~ han senere sagde, »ikke kunde bringe det over sit Sind at for-

lade en Ven, somx var i den yderste Nodc.

Da han naaede ud til den forulykkede Kammerat, fandt
han ham bevidstles og liggende med Hovedet under Vandets
Overflade. Han greb fat i ham og holdt ham oppe ved at
treede Vande.

Saavel inde fra Land som fra nogle Baade havde man hel-
digvis iagttaget de unge Menneskers uheldige Sejlads, og flere
Fartojer var allerede paa Vej hen imod dem. En Motorbaad kom
forst til Hjeelp, og den optog baade den druknende og hans
Redningsmand. Denne var yderst treet, men havde dog trofast
og udholdende holdt sig selv og sin Ven oppe, indtil Hjzelpen
kom. Men blot et @jeblik til, og de vilde begge vere gaaect til
Bunds.

Saasnart de var kommet op i Baaden, blev der straks fore-
taget Oplivningsforseg med den forulykkede, og efter at der
var kommet Vand ud af Munden paa ham, kom han til Be-
vidsthed.

Den tredje Kammerat havde Besveer nok med at klare sig
selv og blev optaget af en anden Baad.

Saaledes slap de alle tre fra det med Livet. Men hvor let
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kunde det dog ikke veere sket, at den ulykkelige Kammerat,
som naesten ikke kunde svemme, ikke blot selv var druknet,
men ogsaa var blevet Skyld i, at hans opofrende Ven havde
sat Livet til?

Over Bord i det biscayiske Hav.

Den danske Marine har fra gammel Tid et godt Lov paa
sig, og der er af danske Orlogsmeend udfert mange Bedrifter,
som viser, at hvor Dannebrog vajer fra Mastetoppen, der findes
ogsaa som Regel djeerve Mend, som ikke kender til Frygt, selv
om Stormen tuder, Havet broler og Kanonerne tordner.

Blandt de danske »Meenner« findes ogsaa mange Rednings-
helte lige fra Matroser og helt op til Admiraler. Deres Liv og
Feerden forer‘jo med sig, at de maa veere forberedt paa nu og
da at faa at here Raabet: »Mand over Bord!«

Sejrherren fra Seslaget ved Helgoland, Orlogskaptajn E.
Suenson, forte i Sommeren 1865 Fregatten »Niels Juel« paa et
Togt til Middelhavet. Medens den stolte Fregat plejede den
biscayiske Havbugts som oftest urolige og af mange Sefarende
frygtede Bolger, skete der en Dag det Uheld, at en Leerling styr-
tede over Bord, idet han faldt ned fra Fokkevantet. Han kunde
ikke svemme, og det er jo ikke til at forstaa, at han var kommet
med paa saadan en Tur uden forst at have faaet det leert. Han
kom selvfolgelig nu i en forfeerdelig Fare, og Bevidstheden om,
at der ogsaa findes Hajer i det nevnte Farvand, gjorde jo ikke
Opholdet i Vandet hyggeligere.

En Officer, som opholdt sig paa Deekket, sprang heldigvis
straks fuldt paakleedt ud fra en Hojde af 16 Fod for at redde
Lerlingen. Straks efter blev der kastet en Redningskrans ud,
og Mandskabet begyndte at fire Bagbords Slup“i Vandet. Det
lykkedes Officeren at naa hen til Leerlingen, at gribe ham og
at holde ham oppe. Imidlertid blev Redningsmanden efter-
haanden noget udmattet, og en anden Officer sprang derfor lige-
ledes fra Dakket ud i Havet for at hjeelpe til. Ved hans Bistand
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fik de derpaa alle tre fat i Redningskransen. Her holdt de sig
oppe, indtil Sluppen fra Fregatten kom til og fik dem bjerget.

Laegen paa Fregatten tog sig straks af Leerlingen, som efter
at have kastet en Del Vand op snart forvandt Felgerne af den
uventede Oplevelse.

I Storm og Strem ved Sydfyn.

En saa smilende Natur som den, der findes ved Svendborg,
Faaborg og paa de syd derfor beliggende Smaacer, treeffer man
ikke let Magen til. Om Sommeren vrimler det da ogsaa med
Sejlere i Farvandet, og Badegester og mange andre besogende
strejfer rundt i de herlige Omgivelser eller boltrer sig i Vandet.

Men ogsaa her heender det ikke saa sjeeldent, at Stormen
og Stremmen overrasker de intet anende eller uforsigtige Men-
neskebern. og forteeller dem, hvor let deres Liv kan komme til
at »heenge i en Traadg, hvis de ikke passer paa at tage sig i Agt.

En Sommerdag vilde en Leege fra Faaborg sejle over til
Avernake for der at foretage Vaccination. Nogle af hans Be-
kendte tog med paa Turen, som foretoges i en mindre Skonnert.
Det gik ogsaa godt lige, indtil de var tet ved Qen. Saa lob Baa-
den nemilig paa Grund, blot et lille Stykke fra Landgangsbroen.

De ombordveerende raabte nu til en Dreng paa 15 Aar, som
stod inde paa Land, at han skulde stage en Pram ud til dem.
Ved Hjeelp af den wilde de saa preve paa at komme i Land.

Drengen begyndte ogsaa at stage Prammen ud mod Lee-
gens Baad; men da det den Dag bleeste en steerk Fralandsstorm
og gik en steerk Strom, drev Prammen straks af Sted ud ad
Havet til.

Drengen blev naturligvis bange, tabte Besindelsen og faldt
over Bord med Stagen i Haanden ca. 200 Meter fra Land og
300 Meter fra den grundstedte Baad.

Det viste sig snart, at han ikke kunde svemme, og han blev
af Strommen fort leengere og leengere bort.

En Lejinant, som var i Folge med Lexgen, kastede nu
Tojet, og skent flere fraraadede ham det, sprang han ud og
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syommede hen imod den stakkels Dreng, som kun havde Sta-
gen at holde sig oppe ved og nu laa og keempede med Deoden.

Efter en 10 Minutters Forleb naaede Lojtnanten ham og
fik fat i ham. Han holdt ham nu oppe ved at treede Vande.
Sirommen var saa sterk, at det var umuligt at bjerge op imod
den, og Lojtnanten maatte holde den forulykkede oppe et Kvar-
ter. I Lobet af den Tid var Baaden kommet los og var sejlet
hen imod ham. Der blev derpaa kastet en Line ud til ham,
og ved Hjelp af den kom nu baade Drengen og han selv .om
Bord.

Drengen var endnu nogen Tid efter uden Bevidsthed, men
da der jo var kyndig Hjelp til Stede, kom han snart til sig
selv igen.

Kaproernes Tur over Smaalandsbugten.

En Junimorgen 1907 sejlede tre Kaproningsbaade ud fra
Neestved Havn for ad Susaaen over Karrebaeksminde at sejle
over Smaalandsbugten til Knudshoved (Spidsen af den lange,
smalle Halve, som skyder sig ud fra Vordingborg).

De to af Baadene naaede ogsaa velbeholdne over til Knuds-
hoved nogen Tid efter hinanden, hvorimod den tredje Baad,
hvis Besetning bestod af seks unge Mwend, endnu ikke var
at se.

De allerede ankomne Roere befrygtede derfor, at der skulde
veere tilstodt deres Kammerater en Ulykke, hvorfor nogle af
dem straks igen stak til Sos for at se efter den savnede Baad.

Efter nogen Tids Segen vendte de imidlertid tilbage. De
havde ikke set det mindste hverken til Baad eller Kammerater.
Heller ikke ved at afsege Strandbredden i saa stor Udstraek-
ning som muligt fandt de Spor af de eftersogte.

Imidlertid forekomi det Opsynsmanden paa Knudshoved, at
han horte Raab om Hjelp ude fra Havet, hvilket han gjorde
Roerne opmerksomme paa. Og ved at se i hans Kikkert op-
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dagede de nu et Menneske, som svemmede derude i den tem-
melig steerke Bolgegang, vel en ca. 700 Meter fra Land. De
teenkte straks, at det maatte vere en af de savnede Kamime-
rater og gjorde sig hurtigst muligt parate til at yde Hjeelp.

Deres Baade laa imidlertid temmelig langt borte fra det
Sted, hvor de i Jjeblikket befandt sig. Nogle af dem leb af
Sted for at gore en af Baadene klar til at gaa ud. Samtidig
kastede en af dem, som var en serlig god Svemmer, sin Ro-
dragt for at svemme ud til den forulykkede, idet han frygtede
for, at det skulde vare for leenge med Baaden.

Han wvadede forst et Stykke ud. Derefter maatte han svem-
me lidt, indtil han naaede en Revle, paa hvilken han fik Fod-
feeste. Her saa han sig omkring for at orientere sig, thi hans
Foretagende var yderligere vanskeliggjort derved, at han ikke
selv kunde se den forulykkede, men maatte vejledes i den rig-
tige Retning ved Tegn fra Opsynsmanden inde paa Land. Han
svemmede ufortrodent videre, og endelig kom han den forulyk-
kede saa neer, at han kunde se ham. Og ganske rigtigt! Det
var den ene af de seks savnede Kammerater.

Han var meget medtaget og klagede sig, hvilket ikke var
saa meerkeligt, da han havde veret over to Timer i Vandet.
»Han neermest sad op i Vandet, med Benene trukket op under
sig, Armene udstrakte frem for sig og Hovedet hvilende mod
den ene Skulder.«

Redningsmanden raabte til ham, at han skulde forholde
sig rolig, tog ham derefter bagfra, lagde ham i Bjergestilling
og begyndte at svomme mod Land med ham. Den forulykkede
var saa fornuftig, at han laa roligt og trak Vejret meget dybt,
og efter en Stunds Forleb kunde han endog selv hjeelpe lidt til
med at komme frem.

Omsider naaede de den omtalte Revle, hvor de standsede.
Den forulykkede kunde ikke staa, men maatte holdes oppe. .

Medens de stod her og pustede lidt, kom den Baad til Stede, .
som var blevet gjort klar til Hjelp. De aftalte nu, at den
skulde sejle videre udad for at sege efter de fem andre Kam-
merater. '

Ungdommens Svemmebog. 12
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Redningsmanden bjergede derpaa sin Kammerat det sidste
Stykke, og da han kom til Fladstranden og kunde vade, bar
han ham i Land og lagde ham i Greesset. Her var Opsynsman-
den til Stede med noget tort Toj og Portvin, og den reddede
begyndte lidt efter lidt at »blive Menneske« igen, ligesom ogsaa
Redningsmanden snart overvandt Foelgerne af Sindsbeveegelsen
og Anstrengelserne.

Snart efter vendte Roerne tilbage. De havde fundet den
savnede Baad — men tom. Kun nogle Kledningsstykker og
forskellige andre Genstande fandt de. :

Den reddede Roer var mu kommet saa meget til sig selv
igen, at han kunde fortelle folgende om sine fem Kammeraters
Skeebne: Da de var kommet midtvejs paa Bugten, blev deres
Baad paa Grund af den hgje Se til Dels fyldt med Vand. De
besluttede derfor at eendre Kursen. Men herved kom en af
Roerne til at »fange en Ugle«, og i samme Qjeblik slog en Bolge
ind over Baaden, saa den keentrede, og de faldt i Vandet alle
seks. De gjorde flere Forseg paa at komme op paa den keen-
trede Baad, men det var forgaeves. Derefter sogte de, idet de
svommede sammen to og to og havde Aarerne til Hjeelp, at naa
Land, medens de flere Gange raabte om Hjaelp. De blev imid-
lertid snart mere eller mindre treette og begyndte at synke, og
efterhaanden druknede alle hans fem Kammerater.

Han alene var i Stand til endnu en Tid at fortseette Svem-
ningen, raabende om Hjeelp, og blev jo endelig ogsaa reddet,
efter at have svommet omkring i to Timer.

Over Bord paa Ringkebing Fjord.

En Aften i Juni 1900 sejlede to Fiskere ud paa Ringkebing
Fjord for at drive Aalefiskeri. En 11-aarig Dreng, en Sen af
en af dem, var med i Baaden. De fiskede med Sleebevod, og
efter at de havde fisket et Par Timer, og Klokken var blevet
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henved ti, begyndte de at »spille« Voddet ind. Det foregik paa
den Maade, at begge Fiskerne stod nede i Lasten og trak i
Haandspillet, medens Drengen stod paa Agterdeekket og halede
i nogle Vodliner.

Men herunder faldt Drengen over Bord, idet han gled og
fik Overbalance. Hans Fader var den forste, som lagde Meerke
til, at han var forsvundet fra Baaden, og saasnart han opdagede
det, standsede han pludselig Spillet og sagde det til den anden
Fisker. Denne var en flink og kraftig Svemmer, hvorimod
hverken Faderen eller hans overbordfaldne Sen kunde svemme.

Der var ingen Tid at spilde, og ifert Olietoj og Treesko-
stovler sprang Fiskeren straks i Vandet og svemmede hen imod
Drengen, som laa et Stykke derfra og arbejdede fortvivlet for
at holde Hovedet oven Vande.

Det lettede ordentligt for den lille Fyr, da han nu snart
efter blev grebet og holdt oppe af Fiskerens steerke Arm,

Hans Fader i Baaden havde imidlertid tabt baade Naese og
Mund og ikke engang haft saa megen Aandsnzerveerelse, at han
havde kunnet skonne paa at kaste Ankeret ud for at standse
Baaden, som derfor var drevet 100 Meter bort fra Drengen og
hans Redningsmand. Denne raabte nu til Faderen: »Stop! Stop!
Kast Ankeret ud!« og Baaden blev endelig ogsaa standset.

Redningsmanden begyndte nu at bjerge Drengen, idet han
hele Tiden passede paa at holde hans Hoved godt oppe, for at
han ikke skulde faa Vand i sig og tabe Bevidstheden, hvilket
heller ikke skete.

Skont der var temmelig sterk Segang, lykkedes det ham
at naa hen til Baaden, hvor de saa begge kom op.

At Redningsmanden var en Del udmattet, vil selv den
bedste Svemmer kunne forstaa.

Voddet blev nu trukket op, og de sejlede derpaa skynd-
somst hjemad, idet de sad og tenkte paa deres alvorlige Op-
levelse.

12*
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Han blev dernede.

Den i forrige Fortelling neevnte Redningsmand var 14 Aar
senere en tidlig Morgen forst i April tillige med en Kammerat
taget ud paa Stadil Fjord for at regte Aalebundgarnene.

Det bleeste en stiv Kuling, og de forte Sejl paa Baaden, en
saakaldet »Syljolle«. Medens han nu selv sad ved Roret 0g
styrede, sad hans Kammerat midt i Baaden. Undervejs skulde
de passere en farlig Grund i Fjorden, hvor de maatte huske paa
at forandre Retning. Da de havde sejlet en Stund, spurgte F1-
skeren sin Kammerat, om de ikke snart var neer ved det Sted.
Han kunde nemlig ikke selv se i den Retning, da Sejlene spar-
rede Udsigten.

Kammeraten rejste sig op, saa ud over Vandet og sagde,
at de godt kunde »lobe et Sted« endnu. Men idet han atter
vilde sette sig ned, fik Baaden en »brat Overhaling« af en Seo
og kom til at slingre steerkt.

Kammeraten, som havde fladbundede Trasko paa, kunde
ikke staa fast paa den af Fiskesnavs slimede Bund, men gled
og styrtede bag over ud i Vandet, som var 2% Meter dybt.

Raadsnar, som: han var, strakte Fiskeren i Baaden hurtigt
i Forbifarten Armen ud efter den anden for at gribe ham, men
han naaede det ikke. Han skyndte sig derpaa at kaste en Baads-
hage ud til ham, for at han kunde holde sig oppe ved den, da
han nemlig slet ikke kunde svemme. Ankeret blev nu i en Fart
hevet ud, og Baaden blev standset en 40 Meter fra den forulyk-
kede Kammerat, som laa og holdt sig oppe ved Hjelp af
Baadshagen.

Fiskeren sprang derpaa fuldt paakledt ud i Vandet, svom-
mede hen til den forulykkede og sagde til ham, at han endelig
maatte lade veere med at klamre sig fast til ham.

Men i Stedet for nu at gribe den druknende bagfra, greb
Fiskeren med sin hejre Haand fat i hans venstre Side under
Armen for at »hale ham op«. Og den druknende var saa ufor-
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nuftig, sanselos og angst, at han i samme Ojeblik slyngede sin
hojre Arm op og greb Fiskeren i Ryggen, og da han desuden
var en meget hej og sveer Mand, trak han ham med sig til
Bunds.

Fiskeren troede allerede, at hans sidste Stund var kom-
met, da det i yderste Ojeblik lykkedes ham at gere en »om-
drejende Beveegelse« nede paa Bunden, hvorved han kom fri
af den forferdelige Omklamring og derefter atter kom op og
fik Luft.

Men han var nu saa udmattet af Svemningen, Kampen og
Dukkerten i det iskolde Vand, at han tvivlede om, at han kunde
frelse sig selv hen til Baaden. Med stort Besveer naaede han
dog derhen.

Den ulykkelige Kammerat saa han ikke mere noget til.
Han var blevet dernede.

Fiskeren skyndte sig nu at sejle hjem efter forst at have
taget »Landkending« af Ulykkesstedet for senere at kunne finde
den dede.

Da han kom hjem, gik han til Sengs og maatte ligge nogen
Tid, for han igen blev rask.

Som det desvaerre saa ofte sker, saaledes havde ogsaa her
et Menneske maattet bode med Livet, fordi han ikke kunde
svemme.

Og en forovrigt god Svemmer havde ikke alene maattet
opgive at redde en forulykket, men havde endogsaa ner selv sat
Livet til, fordi han hverken kendte til Frigorelsesgrebene eller
til den vigtige Regel, at man altid skal sege at gribe en druk-
nende bagfra.

En uhyggelig December-Aften ved Bornholm. .

Der strander hvert Aar adskillige Skibe ved de danske Ky-
ster, og vore Fiskere og Redningsmeend har udfert utallige fare-
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fulde Bedrifter, som har skaffet dem et godt Ry hos alle so-
farende Nationer. Disse Bedrifter udferes imidlertid hoved-
sagelig fra Baad og vedrerer altsaa strengt taget egentlig ikke
Svemning. Men det er da indlysende, at det er i allerhojeste
Grad veerdifuldt for saadanne Meend at veere gode Svemmere.
Thi hvor let kan de ikke falde i Vandet, ved at Baaden keentrer,
og hvor ofte kan de ikke i det hele taget faa Brug for Svemme-
feerdighed?

Og nu skal du here om en Daad, som to Fiskere vovede
at udfere, netop fordi de kunde svemme godt.

Det var en December-Aften lige op ad Jul i 1867, at en Skip-
per fra Faaborg med sin Jagt, der var lastet med Hvede, grund-
stodte ved Bornholm ca. en Kabelleengde (ca. 200 Meter) fra
Land.

Det var et Herrens Vejr. Stormen og Hawet rasede, og en
klam Taage indhyllede alt i et ravende Morke.

Skipperen og de to Mand, som han havde med sig, var
ilde stedt paa deres dedsdemte Skude. Forst forsogte de at
redde sig i Land i deres Jolle. Men den var jo kun at regne
for en Noddeskal, og den keentrede straks og blev slaaet i Styk-
ker. Kun med Nod og neeppe kom de igen op paa Jagten,
som utvivlsomt snart wilde blive sonderslaaet, idet den ene store
Se efter den anden skyllede hen over den.

Fortvivlede raabte de om Hjeelp.

Inde paa Land havde nogle Fiskere imidlertid hert deres
»skerende Nodraab«. Men paa Grund af Moerket og Taagen
var det umuligt at se det mindste af, hvad der foregik ude paa
Skibet.

Der blev nu omsider fra det neermeste Baadleje paa en Vogn
bragt en lille Fiskerjolle til Strandingsstedet. Men det syntes
halsles Gerning at vove sig ud til Vraget i den. Ikke alene var
Seen hoj, men Klipper og store Sten laa spredt rundt omkring, og
det var umuligt at se at tage sig i Agt for dem.

Omsider kom der dog to unge, raske Fiskere til Stede, som
besluttede at vove sig ud, idet de i Nedstilfeelde stolede paa, at
de var gode Svemmere.
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Baaden blev sat i Vandet, og de to Meend forsvandt snart
med den ud i Morket.

De ovrige Fiskere paa Land ventede nu i Speending paa,
hvad der vilde ske. Intet kunde de se, men uopherligt lod
Nodraabene ude fra Vraget.

Men da herte Skrigene op lige med eet. Kun Stormens
Hylen og Havets Brusen hortes. Hvad var sket? Var de ulyk-
kelige paa Skibet mon blevet opslugt af Belgerne, eller var de
to tapre Fiskere naaet ud til dem?

Efter et Kvarters Forleb kom Svaret. Baaden dukkede atter
frem af Seen og Morket, og der var nu fem Personer i den.

De tre skibbrudne var meget forkomne, men Fiskerne tog
sig af dem paa bedste Maade.

Ved Midnatstid var Skibet ikke mere til. Stormen og Seen
havde i Forening gjort det af med den gamle Skude fra Faa-
borg. Og neeste Dags Morgen var der ingen, som kunde se,
hvor Vraget havde staaet.

Det var saaledes i sidste Ojeblik, at de tre skibbrudne var
blevet reddet af de to modige Fiskere.

I Braendingen ved Bovbjerg en Oktober-Aften.

Da Skonnerten »Mathilde« af Holbaek i Oktober 1881 var
for hjemgaaende efter en Tur til Frankrig, blev den udfor Jvl-
lands Vestkyst overfaldet af sveere Storme. »Alt ovenstaaende
blev slaaet bort. Stotterne knaekkede, Skandeekket skornede, og
Skibet blev meget leek.«

For at redde Livet besluttede Sklppelen i Samraad med
Besatningen, som bestod af fire Mand, at seette Skibet paa Land,
og en Aften lob det da ogsaa paa Grund ved Bovbjerg, hvor
det blev staaende indenfor Revlerne. Snart efter veeltede det
udefter, og de ombordveerende maatte redde sig op i Rigningen.
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Men da Stormen rasede vildt, og de hoje Seer uopherligt slog
hen over dem og Skibet, vilde de snart veere fortabte.

Inde fra Land sogte Beboerne at hjeelpe de skibbrudne, saa
godt de kunde. En Raket blev afskudt, men paa Grund af Mor-
ket kunde Linen ikke findes paa Skibet.

At tage ud i Baad vilde veere haablest.

Der var nu en Mand, som fik et Tov om Livet og derefter
forsogte at naa ud til Vraget. Men han kunde neesten ikke
svemme, og da Vandet snart blev dybt, og Seerne gik hejt,
kunde han ikke klare sig, hvorfor han skyndsomst maatte vende
om for i alt Fald at redde sig selv. Havet var desuden fuldt af
store Vragstumper, som det vilde veere hejst farligt at stede sam-
men med, hvilket let kunde ske, da det var meget merkt.

Tre af de skibbrudne saa nu tilsidst ingen anden Udvej til
at redde Livet end at forsege at svomme i Land. De kastede
sig derfor fra Skibet ud i den oprerte Brending, og de svom-
mede alle tre godt. Folkene paa Land tog hurtigt hverandre
i Heenderne og dannede Kede ud i Vandet, og det lykkedes
dem efterhaanden at faa fat i de tre Sefolk og faa dem halet
i Land.

Men de to tilbageblevne paa Skibet, hvoraf den ene var en
Dreng, turde ikke kaste sig i Belgerne, da de ikke var ret
dygtige til at svemme. De klamrede sig nu med deres sidste
Kreefter til Rigningen, hvorfra de kunde skylle bort, hvad Qje-
blik det skulde veere.

Da kom Fyrmesteren fra Bovbjerg imidlertid til. Uden
lang Betenkning tog han et Tov om Livet og kastede sig
derefter ud i de keempehoje Bolger. Det lykkedes ham at naa
ud til Skibet og faa fat i den ene af de ulykkelige. Velbeholdne
naaede de snart begge i Land. Der var ikke Tid til lang Pu-
sten. For anden Gang kastede Redningsmanden sig i Breen-
dingen. Og ved hans magelose Udholdenhed blev snart efter
den sidste skibbrudne reddet.

Saaledes reddede Fyrmesteren to Menneskers Liv, fordi
han baade var en dygtig Svemmer og en modig Mand.

.
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Paa Hesteryg i Breendingen.

Du kender maaske St. St. Blichers smukke Digt om Red-
ningshelten Seren Kanne, som begynder saaledes:

Der bleste en Storm udi Kattegat,
de Bolger de ginge saa hgje.
Saa mangen stolt Semand den samme Nat

for sidste Gang lukked’ sit Oje.

Folgende Redningshistorie minder om Seren Kannes.

Det var i Juni 1885, at der en hel Nat igennem og neeste
Dags Formiddag med rasede en-orkanagtig Storm over Katte-
gat. Hen over Sejersbugten stod Vinden ret ind mod Kysten,
og Beboerne derinde fik ikke megen Sevn den Nat. Blaesten
kreengede Straatagene, saa de nogne Leegter flere- Steder stak
frem, Ladeportene weeltede, Skorstenene ramlede ned, og af
og til led Brag af nedstyrtende Grene eller af gamle Treer,
som veeltede om og dermed endte deres hundredaarige Liv.

Det var ret en uhyggelig Nat.

Men alligevel — nu og da herte Beboerne en mere dre-
nende Larm, og naar de horte den, ja, saa syntes de, at de lige-
frem havde det rart. Det var Larmen ude fra Havets vold-
somme Breendinger. Naar den Lyd naaede deres @ren, kunde
de ikke lade veere med at tenke paa de ulykkelige Semeend,
som muligvis nu i den samme Nat keempede den sidste Kamp
for Livet, ja, maaske allerede for sidste Gang havde lukket
deres @jne.

Saasnart Dagen gryede, ilede nogle af Beboerne ned til
Stranden for at se efter, om der maaske i Lobet af Natten skulde
veere sket Ulykker i Bugten. Og deres bange Anelser viste sig
at slaa til, idet de fik Oje paa et Skib, en svensk Jagt, som
ojensynlig ikke kunde klare sig. Paa Grund af Stormen kunde
det ikke fare Sejl, og det havde kun Fokken oppe. Det styrede
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lige ind mod Kysten og lob snart paa Grund, c. 250 Alen fra
Land. Her veltede det om paa Styrbords Side, som vendte
ind mod Land.

Beboerne sogte straks, som de raske og medfolende Folk
de var, at hjelpe Skibets Beseetning, der bestod af to Mand,
Skipperen og Styrmanden. Seriig var der en Gaardejer og
nogle Husmend, som viste sig i Besiddelse af stort Mod og
Udholdenhed. De provede forst at vade ud for om muligt der-
ved at faa Forbindelse med de skibbrudne. Men efter flere for-
geeves Forsog maatte de opgive det, da Vandet den Dag stod
en Alen hojere end ellers, og da der gik nogle forferdelige
Bolger.

Gaardejeren sendte da nogle Folk af Sted til Gaarden efter
et Par Heste. Den ene af disse kom snart. Den var temmelig
gammel og mager, men den viste sig at veere en rigtig trofast
og haardfor »Sjelleender«. Gaardejeren sprang trostig op paa
Ryggen af den; de to havde ofte for taget en Torn sammen,
omend ikke i Havet.

Han red nu ud i Breendingen. Et langt Stykke kunde He-
sten vade, og da den ikke mere kunde bunde, svemmede den.
Saaledes naaede Rytteren saa langt ud, at han kun var 30
Alen fra de skibbrudne. Neermere kunde han ikke komme,
dels fordi de meegtige Soer slog over ham og Hesten, og dels
fordi der laa en stor Bjelke og »huggede« i Vandet mellem ham
og Skibet.

Han raabte nu til de to Semend, at de skulde gere den
ene Ende af et Tov fast i Vantet og kaste den anden Ende ud
til ham. Det var nemlig hans Mening derved at faa Forbin-
delse mellem Skibet og Land.

Der blev ogsaa kastet en Tovende ud til ham, men i Stedet
for at gore den anden Ende fast i Vantet, gjorde Sofolkene den,
ved en Misforstaaelse, fast til Skibsjollen, idet de troede, Gaard-
ejeren vilde hale dem i Land i den. De gik derfor ned i Jol-
len og satte fra Borde, men i det samme slog en meegtig Styr-
teso hen over Skibet, saa Jollen fyldtes med Vand og sank.

;“;‘
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Gaardejeren forsegte forst at hale Jollen til sig, men han blev
nedt til at slippe Tovet for ikke tillige med Hesten at blive
trukket izengere udad og nedad. Umiddelbart efter kom Jol-
len atter op med Bunden i Vejret, og idet den af den tilbage-
vigende Belge var blevet fort leengere ud. De to skibbrudne
holdt sig endnu fast ved den.

Men nu slap den ene af dem sit Tag, idet han vilde for-
sege ved Svemning at naa hen til Rytteren. Og han svommede
saa godt, at han virkelig ogsaa et Ojeblik efter kunde naa
at gribe fat i Gaardejerens ene Ben. Gaardejeren fik Tag i ham,
vendte derpaa Heslen og fik den skibbrudne sleebt naermere mod
Land. Her blev de modtaget af nogle Husmaend, som var vadet
saa langt ud, at Vandet gik dem til Halsen. De bragle den for-
komne Semand, som var Styrmanden, i Land og log sig godt
af ham.

Gaardejeren vendte derefter Hesten omkring for at komme
ud og muligvis ogsaa faa reddet Skipperen.

Men i det samme saa han, at Jollen var drevet 50 Alen
leengere udad. Endnu klamrede Skipperen sig til den. Dog
kun et Ojeblik. Saa vendte den sig en Omgang rundt, trak
Skipperen med sig, og han kom ikke op mere. Han havde
tillige med sit Skib gjort sin sidste Rejse.

Da Gaardejeren efter flere Timers Forloeb kom hjem, treet
og foraset, modtog hans Kone ham med de Ord: »Gud velsigne
dig, du har gjort en god Gerning i Dag.« .

Og det var sandt. Ikke blot en god, men ogsaa en modig
Gerning havde han udfert.

Under den store Verdenskrig.

Fra de forskellige Krigsskuepladser har man nu og da
kunnet se Billeder, der viser os, at Svemning, selv midt under
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Krigens Rasen, trives og dyrkes, naar Lejlighed gives. Snart
ser man f. Eks. Soldater tage til Takke med at svemme i et
stort vandfyldt Hul, frembragt ved en af de store Granaters
Spreengning, og snart ser man dem spille Polo mellem Krigs-
skibene. .

Ikke faa Bedrifter og farefulde Foretagender skal veere ud-
fort af enkelte Soldater i Kraft af deres glimrende Svemme-
feerdighed.

Og teenk saa paa alle de store og smaa Skibe, som er skudt
i Seenk, baade Krigsskibe, Passager- og Fragtdampere. Der
er sikkert Tusinder af Mennesker, som har reddet Livet ene
og alene, fordi de har kunnet svemme og derved veeret i Stand
til at redde sig op i Baade eller at holde sig oppe, til der er
kommet Hjeelp.

Jeg skal neevne et Par Eksempler herpaa.

En dansk Maskinmester, som var om Bord paa den store
Damper »Persiaq, der blev torpederet den 30. December 1915,
hvorved flere Hundrede Mennesker omkom, forteeller blandt
andet, hvorledes han, da Skibet sank, fik en Jernlenke om
Livet og derved blev trukket med ned. Han beretter nu vi-
dere saaledes: »Det war det frygteligste @jeblik, og hvorledes
jeg blev klar af Leenken og kom op igen er mig en Gaade.
Men da jeg kom op, saa jeg et Virvar af veeltede Baade, Tom-
mer og Menneskehoveder imellem hinanden. Mange Gange
blev jeg trukket ned af andre, der greb fat i mig, og jeg be-
gyndte saa smaat at fortryde, at jeg ikke havde taget Red-
ningsbeelte paa. Det havde veeret det klogeste, selv om man
svommer godt. Jeg kom dog omsider op i en Baad ...... «

En Senderjyde, som gjorde Tjeneste paa en tysk Krydser,
der blev skudt i Seenk af Engleenderne, skriver i et Brev til
sine Foreldre felgende: »Kort for Skibets Undergang sprang
vi over Bord. Jeg kleedte mig forinden helt af, da jeg var
haardt saaret og havde Sestovler og sveert Teoj paa. Saa sprang
jeg over Bord. Hvor godt det var, at jeg kunde svemme, har
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jeg nu ertaret. Vi svommede omkring en halv Time, saa
reddede Englenderne os meget net og godt ........ «

En Dag i August 1915 naaede en Donning fra den store
Verdenskrig ogsaa vore Strande. En engelsk Undervandsbaad,
»E. 13¢, strandede paa @en Saltholm, beliggende neer ved Ko-
benhavn. Skont Baaden altsaa befandt sig paa dansk Om-
raade, blev den alligevel beskudt af en tysk Torpedobaad, som
havde faaet Kig paa den. Da nogle danske Krigsskibe imid-
lertid neesten ojeblikkelig kom til, afbred Tyskerne Skydningen,
trak sig bort og gjorde senere Undskyldning for det passerede.

Men de tyske Kugler havde dog allerede naaet at dreebe
mange af de ganske veergelose Engleendere. Andre af disse var
straks sprunget over Bord for derved at slippe bort fra Kugle-
regnen, og de svemmede derpaa omkring i forskellige Ret-
ninger. /

De danske Skibe satte skyndsomst Baade i Vandet for at
faa dem reddet, hvilket ogsaa lykkedes. Herunder var der en
Jolle, hvis Besatning, bestaaende af en Overmatros og nogle
Matroser, fik Ordre til at ro hen og hjelpe nogle af de om-
kringsvemmende Englendere, hvoraf der serlig var een, som
var blevet meget udmattet og havde sveert ved at klare sig. Da
Jollen var 100 Meter fra ham, saa Danskerne, at han slog ud
med Armene, hvorefter han sank og ikke mere kom op.

De danske Sofolk brugte Aarerne af alle Livsens Kreafter
og naaede straks efter Ulykkesstedet. Her kunde de skimte
Engleenderen liggende paa Bunden, 4 Meter nede. g

Jollens Forer, Overmatrosen, sprang straks ud, ifert Olieta]
og store Stovler. At dykke ned til Bunden stod ikke lenge
paa. Men den forulykkede Engelskmand laa indfiltret i store
Vandplanter og var ikke let at faa les. Redningsmanden
maatte derfor snart svomme op til Overfladen for at treekke
Vejret. Dog kun et Ojeblik. Saa dykkede han atter ned, og
da han neste Gang kom op, havde han Englenderen med sig.
Denne var bevidstles og fuldsteendig som livles. Saasnart han
var blevet trukket op af Vandet, blev der ejeblikkelig paabe-



190

gyndt Oplivningsforseg. Efter kort Tids Forleb begyndte den
forulykkede at aande ganske svagt, og i Lebet af en haly Time
kom han atter til sig selv.

Saaledes blev han langt borte fra sit Hjem og Feedreland
af en rask dansk Semand frelst fra Doden i Belgerne efter lige
i Forvejen at vere undsluppet Fjendens drabende Kugler.
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