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SV@MNING I SKOLERNE.

Ar K. A. KNUDSEN,

I Anledning af den erede Redaktions Forespergsel om jeg
har noget- at svare til ovenstaaende, vil jeg gerne give nogle
Oplysninger og dertil foje et Par Bemeerkninger. - :

Den Forhandlmg, der er kommen i Gang i Gymnastlsk
Tidsskrift, ser ogsaa jeg paa med Gleede, fordi jeg tror, den kan
hjeelpe til at give Svemmeundervisningen et Stod fremad, hvad
den, ligesom enhver anden Form af Legemsevelser i
Skolen, treenger til.

De, som legger Skylden for Svemningens Tilstand i Sko-
lerne paa mig alene, kender ikke dens ofﬁc1elle Stilling. Jeg

skal derfor forst omtale denne.
Ved Skoleloven af (814 blev Svemmeundervisningen et

obligatorisk Led af Gymnastikundervisningen, og denne Stilling

har den uforandret haft siden.
Naar en offentlig Skole ikke har mere end 2 km til Vand,

hvori Bernene uden Fare kan bade og svemme, skal der gives
Bernene Undervisning i Svemning,

De aarlige Beretninger, som Skoledirektionerne nu i snart
100 Aar har indsendt til Ministeriet om Gymnastikkens Tilstand
i Skolerne, har felgende Rubrikker om Svemning og Badning
for Landsbyskolernes Vedkommende: -

1) Findes tilgeengeligt Badested indenfor 2 km fra Skolen?.

2) Foretages Badning og da hvor ofte a) i det frie? b) i Bad-
stue?

3) QGves Svemning?

For Byskolernes Vedkommende sparges tillige: Haves
Svemmeanstalt eller Svemmebro?
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[ et Cirkulere af 10. Nov. 1915 udtales,' at i den Tid,
Syemning kan eves, ber samtlige Gymn_a§tiktlmca_r bruges. til
" dette. Fag i de Skoler, hvor der er Le]hghefl til Svemning.
Det samme gentages i et Cirkulere af 17. April 1917.

. Da der 1907 i Finansloven var indfert den Bestemmelse,

at Staten kunde yde Halvdelen af, hvad et Gymnastikhus ved

en Kommuneskole kostede, naar det ikke gik over 15,000 Kr.,
og denne Bestemmelse i 1909 ogsaa var komr_nen til at gaelde
Idraetspladser ved Skoler, segte jeg at faa den til ogsaa at galde
Badeanstalter, hvad der under visse Betingelser lykkedes.

Saavel mine Assistenter som jeg selv inspicerer Svemning,
naar Lejlighed gives, og paa alle vore _Indberetniqger om Gym-
nastikinspektion gives der Oplysning om, hvorvidt en Skole
har evet Svemning, og Mangler i saa Henseende paatales.

Ministeriet har paa Grundlag af mine Indberetninger i ad-
skillige Tilfzlde givet Kommuner Paaleg om at bringe de ydre
Betingelser for Svemmeundervisning (Badeanstalt, Badebro o.s.v.)
i Orden. Svemmeanstalter for Bern findes da lige saavel som
i Kebenhavn ogsaa ved de fleste Sgkebsteder.

Det gelder da om at faa disse gode ydre Forhold til at
virke efter deres Hensigt ude ved Skolerne.

Hvem beror det paa?

Selvfalgelig ferst og fremmest paa Leererne.

Ogsaa dette har Ministeriet indset. Det har derfor gennem
en lang Aarrekke ladet afholde Svemmekursus i Kebenhavn;
det er forholdsvis betydelige Summer, der er ofret herpaa. Om
Leererne vil deltage i disse Kursus, beror imidlertid paa dem

" selv, idet Deltagelse i Svemmekursus ligesom i andre Feriekursus
er frivillig.

I 1914 foreslog jeg Ministeriet, at der skulde kunne op-
rettes Instruktionskursus i Syvemning ligesom i Gymnastik. Den
ferste, som benyttede sig heraf, var Vordingborg Seminarium,
hvor Leerer K. Buus med levende Interesse havde taget sig af
Svemning blandt Seminariets Elever, Det er gaaet saa godt
dernede, at Ministeriet efter mit Forslag til Sommer lader af-
holde et almindeligt Svemmekursus i Vordingborg fra 3. Juni

til 13. Juli med K.'Buus som Leder foruden de Svemmekursus,

der som szedvanlig holdes i Kebenhavn (10. Juni—13. Juli og
15. Juli—17. Aug.)

Den mest virkningsfulde Maade til at fremme Svemme-
undervisning i Skolerne vil selvfelgelig veere, at Seminarierne
giver Uddannelse i Svemning, og at der som en Del af Lerer-
eksamen krzves en Preve heri. Vilde man indvende, at
intet Seminarium kan faa Tid til Svemmeundervisning udenfor
Ferierne, kan der hertil svares, dels at der ikke er Tale om
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teoretisk Arbejde, dels at Vordingborg Seminarium har gennem-
fort en Svemmelgreruddannelse, og at Eleverne paa flere andre
Seminarier bader og svemmer paa egen Haand og altsaa bruger
Tiden dertil. Det er ogsaa muligt, at. Forholdet, 'serlig for de
Seminarier, der ikke har Adgang til Vand, kunde ordnes saa-
ledes, at Uddannelsen blev givet paa et Kursus i en af de to
Sommerferier, hver Seminarieelev har. . '

Der vil forhaabentlig blive Lejlighed til at faa dette vig-
tige Spergsmaal taget op i en ikke fjeern Fremtid. :

Ved Svemmekursus i Kebenhavn sidste Sommer - spurgte
jeg Lederen, Gymnastiklerer J, L. Danielsen, der med Rette

“er anset som en dygtig og nidker Svemmelsrer, om han ikke

vilde give mig et Forslag til Bestemmelser angaaende de Praver,
der ved Skolerne skulde kraeves af dem, der vilde opnaa Titlen
Frisvemmer. Jeg havde ved mine Inspektioher af Svemning
lagt Merke til, at denne tiltalende Titel gaves. for hejst for-
skellige Ydelser. .Det vilde uden Tvivl vere heldigt og virke
fremmende paa Svemmeferdigheden blandt Skoleungdommen,
at der overalt stilledes samme Krav. Beredvilligt efterkom
Hr. Danielsen min ‘Opfordring, og for nogen Tid siden modtog
jeg et Forslag, som jeg benytter Lejligheden til med hans Bil-
ligelse at lade komme frem . her for dermed at sette det under
Droftelse.

Han tenker sig 3 Prever, den forste for den almindelige
Folkeskole, den anden for Mellem- og. Realskolen og den’ tredie
for Gymnasiet. ' e

Prove I
(Drenge under 14 Aar).

1. Brystsvemning over 300 m.
2. Rygsvemning over 35 m.
3. Vandtreedning a. med Arme og Ben,
' b. med Benene alene.
4. Rygsvemning med Armene alene (Vrikkebevagelse).
5. Rygsvemning med Benene alene. :
6. Dykning i Dybde (Vanddybde mindst 2 m)
a. fra Udspring,
: b. fra Vandtredning.
7. Fra Udspring at dykke efter en Kammerat og bjerge ham
20 m. : :
8. Udspring paa Hovedet fra 2 m Haejde.
9. Noget Kendskab til ,Frigerelsestag®.
10. Noget Kendskab til Oplivningsforseg.
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Prove 11
(Drenge mellem 14 og 16 Aar).

. Brystsvemning d\{er 500 m.,
. Rygsvemning over 50 m. .

som ved Prave I

. Dykning i Dybde (Vanddybde mindst 3 m)

a, fra Udspring,
b. fra Vandtredning.

. Fra Udspring at dykke efter en Kammerat og bjaarge harh

30 m.

. Udspring paa Hovedet fra 3 m Hojde.
. Godt Kendskab til ,Frigerelsestag.

10.
5 {8

Godt Kendskab til Oplivningsforseg.
Brystsvemning over 50 m i daglig Sommerdragt (dog uden
Frakke) med Lederfodtsj.

I let Paakledning (Skjorte,» Benkleeder og Stremper) at

bjeerge en lignende paakledt Kammerat 20 m.
Ifert Vest, Benkleder, Skjorte og Stremper at klede sig af
i Vandet.

Prove 111
(For Gymnasieelever).

. Brystsvemning over 800 m,
. Rygsvemning med Overtag over 75 m.

som ved Preve- I.

. Dykning i Dybde (Dybden c. 5 m; der dykkes efter udlagt

Maal)
a. fra Udspring,
b. fra Vandtredning.

. Leengdedykning 20 m.
. Efter 50 m Svemning at bjeerge en Kammerat 50 m. De

forste 50 m skal tilbageleegges paa hejst 1%/s Mmut

. Udspring paa Hovedet fra 5 m Hpgjde.
10.
11.
12.

Godt Kendskab til ,Frigerelsestag®.

Godt Kendskab til Oplivningsforsag

Brystsvemning over 100 m i daglig Sommerdragt (dog uden
Frakke). med Lederfodtej.

[fert Vest, Benkleeder, Skjorte, Stremper og let Fodtej, fra
Udspring at dykke efter en Kammerat i lignende Paaklaed-
ning og bjerge ham 25 m. .
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14, Ifert Frakke, Vest, Benkleder, Skjorte, Stremper ogll,gt
Fodtej at kleede sig af i Vandet. -

Der skal ved Bedemmelsen af Proverne lmgges Vaegt paa,
at Svemmebeveagelserne udferes korrekt. ' i

Stedlige Forhold kan gere det nadvendlgt at . zendre Ud-
springshejderne. :

Det vil maaske vere’ rigtigst at fastsette T1d for de Af-
stande, der skal svemmes. ;s

Som det ses, har Hr. Danielsen kun teenkt paa Drenge.
Selvfelgelig skal Piger ogsaa kunne erhverve sig Titlen Fri-
svemmer; altsaa maa der ogsaa gives Bestemmelser, som passer
for dem. Vil en erfaren og indsigtsfuld Svemmelarerinde ikke

.sende Redaktionen et Forslag til saadanne?

De, som har Bemsrkninger at gore til Hr. Danielsens
Forslag, bedes sende dem til Redaktionen. Dersom  der kom-
mer flere, end der kan offentliggeres i Gymnastlsk Tidsskrift,
haaber jeg, at Redaktionen vil lade dem gaa til mig. 'De. skal
da komme med i Overvejelserne ved Fastsesttelsen af‘ de ende-
lige Bestemmelser.

Disse ber foreligge feerdige og udsendt til alle Skoler,
inden Svemningen atter begynder til Sommer.



