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Kongelig Placat af 25% Juni, 1828,

%1 Srederif den Sijette
af Guds Naade Konae til Danmart, de
BVenders og Sotbers, Hevtug til Slesvig,
Dolfteen, Stormarn, DitmarfEen, Lanen:
borg og Dldenborg gisre vitterligt: at, da
henfigtsmesfige gymmnaftiffe Doclfer udgjore en ifke
upigtig Deel af Ungdommens Dannetfe, dev fredfe
har vavet en Ejor Ojenftand for CBor lantséfaders
fige Ombue, faa have Bi, faaocl ved Befalinger
fom oved Fovanftaltninger, fogt at franme Ung:
dommens gomnaftiffe Underviisning ved Siden af
Den oorige for famme nodvendige og gavnlige Under:
viisning; men hidindtil har denne Sag dog Fun paa
enfelte Steder haot en Fremgang, Der foavede til
Qore Henfigter.  Bi have derfor, efter at have,
i CRov Konaclige Refiventsftad Kjvbenhavn, opret:
tet on Normalffole for Cpmnajtifen, endvideve
peret botenfre paa at udfinde Midler, hHooroed e
pasfende gpmnaftiff Underoiisning funde, uden tryk-
fende Wefoftning, indfored i alle Sfoler, wdog i
dem, bhoov Saveren iffe fely hav erhvervet fig nogen



ferdeles Duclightd o5 Fardiahed i dette ag. il
den Ende have CBi ladet udarbeide og paa Wor
DBeboftning trpffe en Loevebog, Der tydeligen befFris
ver D¢ forffjellige Gradationer of hiin Underviids
ning, aof hoilfe den tredie ellev meeft indffveentede
v af Den Beffaffenhed, at den iffe Fan overflige
enten nogen SEoklavers Eone til at meddele Uns
Oerviisningen eller nogen SEoleEasfes til at anflaffe
O¢ fornedne Appavater; og, i Forbindelfe med
teune Joranftaltning, ville CBi hevved allevnaadigft
bave Defalet fom folger:

§. 1.

Den af O3 foranftaltede og i Sepfen udgivne
»Qeeebog | Gymnaftif for Almues og Vorger-Stos
feene @ Danmark” approberes heroed fom NRegel og
NRettefnoer for famttige Atmuer og Borger Skoler
i Danmark.  Af denne Levebog bliver, ved Wort
Cancellivd Fovanftaltning, at uddele cct Eremplar
tit hoer of forneonte Stoler, et til hoer Sfoles
Direction og ¢et til hoer af Stolecommisfionerne.

§. 2

Den i fornovnte Larebog, 1fte Sapitel §. 9,
pmmedte 08 paa e Dev anvifte Steder narmeve
Deffreone, meeft indffceentede, gymnaftiffe Underviiss
ning ffal ftrar indfores ved alle LandsbyefFoler,
hoov iEfEe Denne eller endog ¢en mere udvidet gyms
naftiff Undevviigning allerede er i Gang; og De
Dertit fornodne Ypparawer blive at anffaffe pag
Stolefasfens NRegning.

§. 3.

SEkolecommisfionerne i Kjobfiwderne, Kjoben:
havn Devundes indbefattet, Have fnareft mueligt at
indgive Forilag om, boilfen Grad of Symnaftifen
i enboer dem underordnet Sfole, efter Larerens
Duelighed og Stedets Leilighed til at anifaffe ve
fornodne Apparater, i Overeensftemmelfc med Leeres
bogen, Eunde indfoves; Doilfe Forflag, fedfagede
med SEtoledivectionens BetanEninger, blive at inds
fende il Bovt Cancellies Bedommelfe og endelige
Afgiorvelfe. '

§. 4.

C Divectionerne for Almues 0g Borger,SEolerne
bov, udi de aaclige DBevetninger om SEolevefences
Qilftand, fom de¢ have at indgive, noiagtigen fors
flave, bhoorleded Gpmnaftifen fremmes i de dem
underordnede Skoler, fame hoorvide der, cfter Stes
Detd Leilighed til at anffaffe de fornedne Apparater
og Lavernes Duelighed tif at undervife, endvidere
Funde fremmes en hoicre Srad af Underviisning i
Gymnaftit; hoitfet da bliver at afgjore ved Bort
Cancellied Refolution,

§e 5.

Det fFal, under de Tvangdmidler, fom ellevs
ere anordnede for Sfolegangs Forfommelfe, veve
Pligt for alle Folepligtige Drengeborn, at decltage
i Den gymnaftiffe Undevviisning, der, i Overcenss
ftemmelfe med fornavnte vove Befalinger, i Forbins
Delfe med D¢ Forffrivter, fom allerede indeholdes i
Stole-Anovdningerne, bliver at give i enbver Almues
elier Dorger-Skole.



§. 6.

Stoledivectionerne og i Sardeleshed Prov:
fleene bov paafee, at ovenneonte BVore Befalinger
noie eftecleved, og at den gymnaftiffe Undevviigning
Drived med beherig Joer og Ombpggelighed;
hoorom De i Deves aarlige Bevetninger il BVore
Cancellie have at meddele Forflaving. Det famme
have og Biffopperne, ved deves SEolevifitationes
ng i Deved aarlige Sndbevetninger, at iagttage.

Hoorefter alle BVedEommende fig allerunderdas
nigft have at rvette.

Givet ¢ Bor Kongelige Refidentsdftad
Kjsbenhavn, den 25% Juni 1828.

Under Lot Kongelige Haand og Seigl.
Frederik Rex.
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Monrad. Oested. Lassen, Kjeralf. Hansen,

Sorite Sapitel,
Ahindelige BemarEninger og NRegler.

6. 1.

%eb Udarbeidelfen af benne Larcbog er faget {wrdeles
Henfyn til Anordningen for AlmuefFolevafenet i Kjeb-
ftwderne i Danmarf, Kjebenbavn undtagen, af 29%¢
Nuli 1814 §95. 30 og 74, Anotdningen af famme
Dato for AlmuefFolevafenct paa Landet i Danmart
§. 23 fame til Reglementet af famme Dato for Almue-
og Borgerfolevwfenet i Kjebenbavn §. 16.

Henfigeen af denne Lerebog er faaledes, at bidrage
til, at de Kongelige Dud, fom, Gymnaftiffen ans
gaaende, indeholoes i de nawonte allerhoiefte Anord-
ninger, maatte bringes i Udforelfe.

§o 20
Den gymnaftiffe Underviigning Funde i Borger-
og AlmuefFolerne mebddeles efter 3% Gradationer efler
Rabber, i Jorhold ¢il de Lrreres Duelighed, til huilfe

Underviisningen paa ethoert Sted overdrages, og cfter
A2
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Gtedets Cone til at anfFaffe det gpmnaftiffe Apparat;
nemlig:

1. den fuldffendige Unberviisning,

9, den mindre omfattende Unberviisning og

3. ven meeft indffranfede Underviisning.
Den fuldftendige Underviisning i Gpmnaftif omfatter
Alt, hoad i efterfolgende 20t Gapitel ombandles. Den
fordrev en i enhoer Henjeende fortrinlige duelig Lwrer,
og Det gymnaftiffe Apparat faaledes, fom omtales &
3vie Capitel. ‘

Det e at formode, at denne Grad aof Under-

piisningen fornemmeligen vil finde Sred | Kjobftwderne,
foruden ved famelige de RKongelige Stolelrer-Semi-
navier. :
Den mindre omfattende Grad af Unberviisningen
indeholder, Hoad i Det nwonte obet Capitel ombandles

qfte Afveling om ForberedelfesiFolen,

gben  —  — Lebeffolen,

gtic ——  — Springeffolen,

g0 — — Slaveeffolen,
deraf:

MNr. 6, at gaae op og ned af det glatte Toug,

RN, 7, at hange i Hander og Been paa Toers
ftangen eller SFraaftangen og at bevage
fig frem og tilbage,

RN, 8, at gaac op og ned af den glatte Etang,

Nr, 0, Dangente paa Toarftangen cller Sfraa=
fangen i fivafte Arme at bevage {ig fram
og tilbage,

Y, 10, at entre,

MNe. 11, hengende paa Tvarftangen effer Efraa-
ftangen i beiede Avme at bevrge fig frem
og tilbage,

. 12, at gaae op og ned i Handerne alene aof
ven glatte Stang eller et glatte Toug,

Y, 13, at beowge fig fra det ene Redffab Al Det

andet;
ste Afveling om SyemmefFolen,
6tc — — Gfolen for de militaive Dvelfer,
moe  — — Sfolen for de blandede Ovelfer.

Denne Unbderviisningsgrad ubdfordrer duclige Lw=
reve, ber felv, ‘enten ved Stolelerer - Seminaricene
elfer paa anden Maade, Dave erholde beerig Beilcda
ning, Der fraves et temmeligt foftbare Apparat, {aa:
Iedes fom ombandles i 3b¢ Capitel,

Den meeft indffeantede gymnaftiffe Unberviis-
ning omfatter, Hvad i 2%t Capitel lwres i

qfte Afoeling om ForberedelfesfFolen;
deraf:

Ne. 1, Legemstlilling,

Nr. 2, Sorberedelfesgang,

N, 3, Hurtiggang,

Nr. 7, Ligeowgtsbradtet,

Nr. 8, Baglands paa Lgevegtsbradeet;

oben Yfoeling om LebefFolen;
veraf:

Mr, 1, Sorberedelfeslod,

Nr, 2, BDaglanbsled,
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Ne. 6, Det Hurtige Lab;
3bie Afdeling om SpringefFolen ;
beraf:

Ne. 1, Lengdefpring uden illed,

Nr. 2, Langdefpring med illeb,

Ne. 3, Hoidefpring uden Tillod,

Nr. 4, Hoidefpring med Tilleb;

ve YAfveling. Sfolen for de blandede Dvelfer med
Unbtagelfe of Nr. 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20 og 23.

Denne Grad af Underviisning i Legemsovelfer
fan mebbdeles af enbver Stolelarer, fom dertil Dar
god Billie, og vil giote fig befjendt med Jndholdet
af denne Rxrebog. Den udfordree et vinge og lidets
befofteligt Apparat, Doilfec vil erfaves af efterfolgende
3bic Capitel,

Dog Funde ogfaa Unberviisning meddeles i Hvoad
der lwres i

4te YAfdeling om Klavreffolen, faaledes fom i 258
Unbderviigningsgrad ev anfert; dog iffun
boor Lareren dertil Har den fornedne Due-
lighed, og efterhaanden, fom de nodvendige
Apparater funde anfFaffes,

5te Afveling om SvemmefFPolen; ligeledes.

6t Afdeling.om de militaive velfer; ligeledes.

§. 3.
Det er ved Erfaring tilftrwbeeligen beviift, at
den indbyrdes Underviisning med fardeles Mycte fan
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anvendes ogfaa ved de flefte Dvelfer | Gymnaftitten,
Gordelen af denne Methode vil fornemmeligen vife fig
peri, af famtlige Clever funne undervifes paa eengang
i en Afdelings eller Stoles forfFjellige Nummere, efter
peres ftorre eller mindre Jerdighed; boorimod, naar
Rareren alene og uden Hielp af den indbyrdes Unbder-
piisning fEal mebdele Beiledning, mange af Dernene
maae blive uben Arbeid.

Men, naar en enfelt Dvelfe, formebelft dens
mulige Sarlighed, fordrer Lereens Bele Opmerk:
fombed, efler naar Appavatet medferer, af iffun eet
Barn eller dog meget faa Funne paa eengang veiledes,
ber Rwreren felv give Underviigningen; bvilfet nees
mere paa ethoert pasfende Sted fFal blive antydet.

Naar den indbyrdes Underviisning allerede ev
indfert i en SFole, vil det vare fardeles let faavel
for Lwreven fom for Bernene at bruge denne Methode
ogfaa unber Beiledningen i Gymnaflif,

Unber den Forudfetning, at den newvnte Me-
thode vil, med Henfyn til Gymnaftif, iffun blive
indfert i De Sfoler, Hvor den allerede Druges ved
anbre Laregjenftande, og Dhoor Lereren og Cleverne
allevede ere befjenbte med dens LVfen, er Det anfeet
tilfteatfeligt Her at anmelde felgende Deftemmelfer ved
dens Anvendelfe,

Hoor den indbyrdes Underviisning bruges, op-
ftifler Laveren famtlige Drenge, der ffulle deeltage i
Dvelferne, efter Nummere (men, naar denne iffe
anvendes, cfter Storvelfen).
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Drengene bov opraabes il enhoer Pvelfe efter
beres Nr.  Hinlperens Poft, fom for den svrige
indbyrbes Unbderviisning ev befteme, er Dev itfe an-
vendelig, Denne Ljenefte maa Leveren derfor felv
overtage og udfere. Devimod maa Laveren fnaveft
muligt fege at faae, og fiden ftadigen fee hen til at
bave, faadanne Bibjalpere for hoer Poclfe ifwr, af
et for dem beftemte Arbeid med Sifferhed fan fors
Deles imellem Dem; Hoorhos Det paaligger ham, at eve
famtlige Drenge faaledes, at han fan fFifte med Dis
pjxlperne, faa at ingen Dreng i famme Stole bru-
ges fom Dibjulper Lengere end i det Doiefte en Uge,

Lareven inddeler Drengene 1 Bibjwlpere og
Lavfinger, hovefrer han henvifer echvert Hold il den
for famme beftemte S2velfesplads.

Antallet of Larlinger i et Hold ber vere:

i Gorbevedelfesffolen 5—G6, men i bet beiefte &,

i LebefFolen 78, i det heiefte 12,

i SpringefFolen ligeledes,

i Klavreffolen 56, i det hoiefte 12,

i Sfolen for be militaive Dvelfer 4—6,

i Stolen for de blandede Lvclfer ligefaa.

S SvemmefFolen inddeles Drengene i 4 Hold
med Henfyn ¢il, at der i Almindelighed fun
Daves 4 Sat Svemmeredffaber,

Levevens Anviisning, il Hoad der {Fal fores
tages, ber vare fove og beftemt, og At udfoves efter
Signaler med Piben, fom fadvanligt ved den inds
byrdes Underviisning,
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Dvelferne i enhoer Stole {Fal Laveren lade
enhver Dreng gjennemgaae i den Orben, i Huilfen
be i det Folgende navnes,

Naar alfe Larlingerne arbeide under Bibjel-
pere, gaaer Lareren fra Hold il Hold, indffwrper
Bibjelperne, at de neiagtigen give bHver Dreng
ifer, ved Boer enfele Dvelfe, nedvendig og fuld-
ftenbig Anviisning, og paafee fammes nsiagtige og
fuldftendige Udferelfe, fame anmerfer da tillige i {in
Gonceptbog, Deels hvad Opflyetelfe angaaer, deels
ve forfFilte Cavacterer for boer &fole, Dvorefter
Hovedcaracteren indfeves i Dagbogen eller Skole-
journalen,

Ubdferelfen af Den inbbyrdes Underviigning,
fraver felgende Signaler:
1fe Signal: Enhoer Bihjalper feger med fine Ler-

linger Den Dam af Laveren anvifte Plads, og
opftiller Dem i et SErides Afjtand fra Hinanden!
obet Signal: Dibjnlperen undervifer nu Betnene
den beftemee oclfe!
3% Signal: velfen hever op!
Decte Signal ber Laveren oftere bruge, for at
fEerpe Opmarffombeden, Gives Signal umibd-
velbart derpaa, betyder det:
Begnnd igjen!
men. fFal Doclfen albeles ophere, figer Lprerens
NRet!
4% Cignal: Enboer Dreng feger den Plads, han
ved forfte Opftilling Havde!
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Derefter opraaber Leveren Drengene til en ny
Sfole, fom paa ovenanferte Naade foretages.

Hoor indbyrdes Unbdevviisning anvendes, ber,
albeles overeensftemmende med dens Hovedprincip,
famtlige velfer, der gives efter Denne Laremaade,
paa eengang foretages i boer af Afdelingerne (Sko-
lerne), faafom:

i Gorberevelfesffolen famtlige 45 Dvelfer,

i Lobeffolen de 5 forfte Pvelfec (af D 7, Stolen
bar),

i Gpringeffolen e 4 ferfte Dvelfer (af De 5,
Stolen Dbar),

i RlavrefEolen de 9 forfte Poelfer (af de 13, Sko-
len bar),

i Stolen for be militaive Doelfer be 7 forfte Pvels
fer af 4fc Part (A.)

og alle 6 Dvclfer of 20" Part (B.) og

i Sfolen for De blandede Dvelfer de 41 forfe

Doelfer (af de 23, Skolen bar.)

Apparatet ex tilftratleligt Bertif, fun at man
i Gorberedelfesffolen laber De 2 Qvelfer 7 og 8
fovetages paa eengang paa Ligevwgesbradeet, ,[gner
paa det Dalve Dradt fra Mivten af famme €il een
of Enbderne; at man i SpringefFolen lader et Hold,
per fpringer i Heiden uden Rilleb, {pringe over en
Snor (et Springereeb), Holdt of %ibjmlperfn 0g en
Dreng, imedens det Hold, der fpringer 1 ngbcxf
med Rllob, afbemytter SpringemafFinen, og at
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Klavveffolen de 2 Dvelfer 7 og 9 foretages paa
cengang pas Sfraa- eller Yowrftangen.

Rigefom eflers ved indbyides Unbderviisning,
vil det ved den gymnafiiffe Underviisning efter
Penne Lwremaade £ide hande:
beels: at eet eller fleve Pvelfesnummere een eller

flece Uger ftaae vacante,
deels: at man maa danne flece Hold ved een og
famme Qvelfe i de megee ftore Stoler,

Begge Dele ubdbfores uden allermindfte BVans
fPelighed, med Undtagelfe of Klavreffolen, BHoor
Apparatet ei Dertil er gunftigt, Men da Holdene
ved Den, naar bebeves, funne bringes til 1 Bi-
Djxlper og 12 Elever, faa er det forjt den Stole,
der har over 147 Dvenge, der en enfelt Gang funde
fomme i Jorlegenhed. Hoor faadant Antal er, vil
ogfaa findes Ubdveie til en Stang og et Toug meve,
end Ber forefFrives,

Bed 200 pg 3die Unbderpiisningsgrad gjalder
aldeles det famme, fun efter indffrantet Maalefiof.
Sngen Dvelfe of 17 Grad e nemlig ved diffe
2 ®rader taget med, Doortil iffe det nedvendige
Reoffab Haves i det mindre Apparat,
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Andet Tapitel

Om Udfervelfen of den gymmaftifte
Muderviisning.

S. 4.
Saffte Afdeling.
SorbevedelfesfEolen

Qenne Stole har 15 Dvelfer, fom alle funne ud-
foves efter ben indbyrdes Underviisning.

7. 1. Legemets Stilling.

Qegemets Stilling maa vere naturlig og uden
Tvang; Hovedet maa leftes i Beivet, og J'gqgcn trat-
fes noget ind; Stulbrene BHoldes ﬁmrft tilbage og
nevad; Bryftee frem; Underlivet noget ind; Armene
ber hange frit ned til Siderne; Laar og '%cen vare
famlede; Knwerne lige; Heelene twt ved binanden, 0g
Gedberne faameget udad, at de neften danne en vet
Winkel; Legemet bor i det Hele hile noget mere paa
Foobalberne end paa Halene.

Liv. 2. Sorbevedelfesgangen.

Bed Forberedelfesgangen paafees, at Overlegemet
Dringes utoungent frem; at Armene bevages natur-
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lige frem og tilbage, faaledes, at hoive Wrm og venftre
Been og venftre Arm og beire Been omtrent folges
ad; at Knwet og Vriften ved Hoert Skridt ftratfes,
0g Sodfpidfen fwttes noget udad; at hverfen Halen
efler Balbden af Foden men neften Hele Fodens underfte
Slade paa eengang fattes paa Norden i famme Net-
ning, fom ved Srillingen ev anfort; at Joden trader
lige paa Jorden, og iffe mere paa den indvenbdige end
paa den udvendige Side; at Stridtene ere middel-
maadigt fiore, og ftaae i Forbold ¢l Legemets ifwe
Unbderbelens Langde,

Under Forberedelfesgangen sves Drengene tillige
i at gaae paa Twerne; baglends il begge Siver,
faavel ved at flytte den ene Fod til, fom Dag eller
for Den anben; at gaae i en {Fraa Retning fil Hoire
0og Benftre m, v.  Alle disfe Doelfer foretages faavel
paa fuld Fod fom paa Dalderne.

3 Sorbindelfe med denne Pvelfe, bor Lareren
tillige vife Drengen, Hoorledes Han fommeligt og ne¢
bor Dilfe fine Jorefatte og Ligemand, ve 2E(dre og
Jevnaldvende ved Hattens eller Huens Aftagelfe, Haans
bens Rakbning, Hovedets Niffen eller Legemets Bei-
ning; Doorledes Han bor nerme {ig, og ftaae for fine
Sovefatte, naar de falde paa ham; boorledes han bey
frembringe een eller anden Unbderretning; foare og bes
give fig bort, naar han Har vegtet fit ISrinde, fame
Duorledes ievrigt Dans udvortes Forbold ber vave
imod hoer Den, Dan Fylder Agtelfe, Horighed og
Deflighed; og bliver det da Lavevens Pligt, faameget
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muligt at vaage over, at den anvifte Hilfen, Hold-
ning, Anftand og Maneer ogfaa folges uden for be
til Underviisning i Legemsovelfer beftemte Limer,

Drengen ber iffe blot ved Forberedelfesgangen
pannes til at gaae fri¢ og rigtigt, men, fFal Dan Dlive
en god Fodgenger, ber Han tillige forene god Anftand
med Hurtighed.

7o, 8. dHurtig Gang.

il Burtig Gang vennes Drengene ved id
efter anden at gaae det famme Styffe Bei i for-
tere Xid, Deels ved langere Sfride end de fwdvan
lige, Deels ved e fadvanlige men Hurtigere SEride,
der ere e anvendeligfte. InfFeligt vilde Det vave,
om Drengene tillige funde vannes il UdHoldenbed,
peb Td efter anden at gaae en Iengere Vei, deels
med Durtige deels med almindelige SEridt; og ved
at blive forte paa ujevne, fandede eller flibrige Veie,
op og ned of Batfer, paa Jis og paa andre van-
fBelige Steder, Hoorved de tillige vennes til itfe at
lade fig hindre af StedbefFaffenpeder (Hoie, Dale,
fandet eller fes Ford m. v.) Det er cillige at enfFe,
at faadanne Svelfer iffe alene fovetages i den ¢l
Ovelferne beftemte Tid, men ifar ved de Forte U0
vanbringer, om Hvilfe der fenere vil vorde talt.

Bed disfe Dvelfer maa Laveren efler, naar
Den indbyrdes Underviisning anvendes, Bibjwlperne,
flille fig midt for Drengene, {abe Dem gaae forbi fig
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i forffjellige Netninger, og paafee, at de vvenanforte
Regler felges,

Liv. 4. At (tretfe og boie Rnmerne.

Denne Dvelfe foretages i 5 Dele; der talles
derved fra 4 €l 5. Paa "Cet’! fattes Handerne
fnpttede i Siderne paa Hoftebenene, faaledes, at
Yommefingeren Dviler paa Pegefingeren, der vendes
opab, og Haandleddene Holdes lige og five. Paa
»%0”! have Drengene fig op paa Twerne med ftrafee
og famlede Knwer, Ved ?Tre”! boie de Knwerne
ubad faa dybt fom muligt,  Wed ~Five”! DHave de
fig atter op paa Twerne, fom ved den forfte Srilling;
0g ved *Fem”! fwtte de Halene fagte til Jorden, og
blive ftaaende i den Stilling, i DHoilfen De begyndee
velfen, ‘

Naar denne Bevagelfe er vel indovet efter Tal-
ling, da fortfwttes Den uden TLalling, DHoorved bdet
famme iagttages, med den JorfFjel, at Bevagelferne
Tid efter anden udfoves med fterre Hurtighed; Kuwerne
bov ftedfe boies i NRetning med Fodderne,

v, 5. At boppe.

Naar ved Strafning og Beining of Knwerne
Legemet Daves op fra Jorden, og Dette gjentages, da
hoppes.

Drengene fpringe noget i Weivet med famlede
og ftrafte Knwer og Fodfpidferne ned og udad; bde
falde derpaa ned paa Twerne med udadboiede Kuwer,
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fpringe atter i BVeivet og vedblive disfe velfer, ind-
til Qvclfen fFal bove op,
AnmaerEning ved Nr. 4 og 5.

Overlegemet maa under disfe tvende Forbere-
delfesovelfer holdes lige, og Hrenderne frttes i Siderne,
for Derved Debre at funne tvinge Stuldrene tilbage,
og ved Den f{idfte bor det ifwr paafees, at Nedfpringet
fFeer let og neiagtigt. Efterat Dvelfen er udfert med
boiede Knwer, foretages den og faaledes, at Knwerne
Doldes fivafte, og blot Jodledbene bevages; BHermed
forenes unbdee Opfpringet Halve og hele Wenbdinger ¢il
begge Siber,

Liv. 6. Paa cet Been.

Bed Ligevwgtsovelfer paa eet Been ftaae Dren-
gene paa det ene Been, medens det andet bevwges
feem og tilbage og til Siberne. Unbderarmene holdes
ved Denne fom ved de felgende Ligevwgtsevelfer noget
opab, og Ovevarmene i lige Linie med Stuldrene,
og tjene, fom en Ligevegtsftang, ¢il at underfiotte Les
gemet (ligefom det fFeer ved nefte Dvelfe Nr. 7, fee
Tab, 1. Fig. 1.)

Det paafees, at Drengene under disfe Bevwgelfer
ftraffe Kneerne og Wrifterne vel, beie Jodfpidferne
nedad, og Holbe Legemet faa lige og toligt fom mulige.

& Sorbindelfe bermed foretages Felgende: Staaende
paa Deire Fod at tage med den Deive eller venftre
Haand, eller med begge Hander, fat paa venfive Fods
Spidfe eller Hal, enten fov eller bag det Hoire Been;
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at firaffe een efler begge Armene frem, tilbage, til
Ciberne, op, ned, o.f. v.; at raffe et Yorflade,
en Hue, Hat, Seeen, Pind eller anden Gjenftand til
Dinanden; at Fafte ect eller andet UfFabdelige til DHver-
andre, og i Kaftet gribe famme, m, v,

Yiv, 7. Ligevegtsbradtet.

Ere Drengene ved ovennwonte Dvelfer vel fors
Deredede, da eves De paa Ligevwgtsbradeet i:

a) at gaae frem, og fpringe ned ved Enbden,
Herved paafees, at Fedderne iffun frttes lidet
udad; at Benene DHoldes udffrafte til Siderne;
at Legemet holdes faameget muligt lige og volige,
og at de Bevagelfer, Hoorved Ligevwgten, naar
ben er tabt, atter {Fal tilociebringes, udfores
langfome, og i det man ftaaer paa een Fobd.

b) at vende fig paa Bradeee afoerlende til begge
Eibder,
Dette {Feer ferft ftagende, Boorved maa iagt-
tages, at Degge Fodberne, forend Lenbdingen fFal
ffee, ftaae tet for hinanden faaledes, af, buis
Bendingen fFal fFee til Heire, den venftre Fod
ftaaer forveft, og bvis den fFal fFee til Wenftre,
ben Doire Fod fettes foran. Wendingen ud-
fores Derpaa Durtigt og paa eengang paa begge
Fodbalberne, Cr Ligevwgten tabt under Wen-
dingen, da feges den igjen paa een af Fodderne,

men ingenfunde paa dem begge; Inffes becte iffe,
P
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foringes itive ued til den Side, foor Legemet
Delber meeft,

Kan Drengen udfore BVendingen il begge
Giver fiftert, idet fan ftaaer flille, da levee ban
at gaae frem, venbde fig, og gaae tilbage igjen, Hoors
ved de nyligt anforte Regler iagteages, (Zab. I.
Sig. 1) ,

. Yr. 8. Vaglends pea Ligevegtsbradtet.

De famme Regler folges, fom ved N, 7 ere
anfete, naturligoiis med den ForfFjel, at ven ene
Jod fettes bag ved den anden,

Anmartning ved No. 7 og 8.

il Opmuntring for de flinfere Drenge, faavel
ved Den 7% fomn 8% Dvelfe, (wgges en Hue, Hat, Tor-
tlade eller anden Gjenftand paa Bradeet. Diffe fEal
ban under Gangen enten tage op, 0g atter legge ned,
eller og unbgaae at berore dem,

Da Drengene, ifer i Begynbdelfen , ofte ere ud-
fatte for at tabe Ligevegten, faa er det Laverens cller
Bibjalperens Plige, noiagtigen at vife, hoorledes Ned-
fpringet bor {Tee,

Dette fFeer ved denne fom ved e flefte ovrige
velfer faaledes, at den ene Fod faftes frem og ftear
Derpaa Den anden, faa at begge berore Yorden paa een-
gang, paa Fodbalderne og med udadbeicde Knwer. Serft
fBeer Dedfpringet efter foregaaende Aftale, og Tid efter
anden gives Drengen ved Haanden uventet et lempelige
NyE, Doorved han nedes til uforberedt af fpringe nebd.
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De forfte BVegyndere og Born i en meget tidlig
Atder, ledes af Lwveven efler Bibjelperen ved Haan-
ben, og fores langs ad Dradtet. Denne Hilp for-
mindffes, naar de ved {terre Dvelfer opnaae mere
Sifferhed, og falber tilfidft aldeles bort,

Liv. 9. At omfatte en Stang eller et Toug med
Hender og Sododer,

Beb denne Dvelfe omfactes den lodrette Stang
eller det lobrette Toug med Handerne faaledes, at den
ene griber oven over den anben, og med Fedderne,
faaledes, at Touget eller Stangen Holdes mellem Bri-
ften, Gfinnebenet og Knwet af bdet ene Been og
Helen, Smalbenet og den indvendige Deel af det
andet Been, Doorved Benenes Stilling bliver den
famme, fom naar man {iddende lwgger dem ovcrfors,
(Ras, I, Fig. 2.)

$iv. 10. At Henge i ftrabte Arme pea Torrftangen,

Der fettes en Banf eller Buf under Tvarfian-
gen.  Paa denne trade Drengene op, og gribe, deels
med begge Hander paa ecen af Stangens Sivder og
deels med een Haand paa hver Side af Stangen,
uden at fammenfolde disfe, vg forblive Hengende faa-
ledes i ftrafte Avme i en faftfat Tid, (Tab. L Fig. 3.)

Saafnart Drengene Dave grebet om Stangen,
tages Danfen eller Buffen bore.

Cr Yoarftangen iffe Deiere, end at Drengene
felv funne fpringe op, og tage fat, eller lectelige hinlpes

B2
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of de Andre, da behuves iFfe Butfen eller Banfen,
De fierve Drenge bor desuden ftedfe Funne tage fat
uden dette Hjelpemiddel,

Cfter endt Dvelfe fpringes ned paa Twerne med
Deiede Kuaer.

Yiv. 14, At benge i bicde Arne pac Toerrftangen.
Her forholdes fom ved N, 10, Dvovefter Rege-
met Deves ved beiede Arme faa foit, at Trengene

Eunne fee over €tangen, uden Dog {trar at forlade denne
Etilling, (Tab. 1. Fig. 4.)

Yiv. 12, At benge i een Jaand med ftrakt Avm
pae Toerrftangen.,

Bed denne Dvelfe forholves, fom ved Ne. 10
et anfert,

i, 13, Jengende paa Toerflangen at heve fig i
boiede Arme til begge Sider,

Hoer Bang bor Drengen have fig faa Beit, at

ban feer over Stangen, Denne Dvelfe er meget an=

ftrangende,, ifrr naar Legemet bver Gang fynfer nep i
aldeles fivafee Avme,

v, 14, Aengende paa Toerftangen at legge 23enene
op paa fammie,

' S?erveb Deies Armene fom ved foregaaende Dvelfe,
ibet Bencne trafes op ¢ 08 enten Ixgges paa, eller
boldes over Stangen, )
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il Forandring ved dennce Dvelfe {fader man Drens
gene Dange Deels ved begge Avme og *Been, deels
i modfat Arm og Deen og deels i Hoire Arm og
Deive Veen eller venfire Avm og venfive Been, eller
og fra den DHangende Stilling dreie {ig faaledes oms
fring, at de fomme ¢il at ligge oven paa Tvarftangen,

Anmartning til Dvelferne 10—i4.

Da det under Klavren ofte meder at Benene
glide ned, og at Legemet faaledes DHanger forvende
alene i Handerne, faa ber LSoclferne NMo. 10—14

flictige fovetages,

Yiv. 15, Den bangende Svpmmefele.

De forberedende Dvelfer i den Hiengende Syoms
mefele (Sorberedelfesfelen),

Under diffe gjeves Drengene tillige opmarfomme
paa, at ved Svemmebevwgelfer forftaaes de Streg,
eyt eller Sted, der udferes i forffjcllige Aetninger
med Hander, Jebdder, og andre Legemsdele imod Ban-
bet, for at holde fig, eller Djalpe fig frem paa eller
under fammes Overflade.  Fo bredeve de Flader cre,
der anvendes imod Wanbdet, og jo fraftigere diffe virfe
mod famme, Ddes lettere og BHurtigere undecftottes og
bringes Regemet frem,

Bed Tilbagebevrgelfer forftaaes de Bevagelfer,
ved hyilfe man, efter udfert Sereg, TLnpk cller Seod,
atter bringer Arme og Been cilbage tif der forvige
©ted eller § ben Srilling, Hvorfra Svemmebevwgel-
ferne paany fPudle udfeves. Disfe ber fledfe fhee
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roligt, uben Kraftanvendelfe og med de fimallefte og
meeft {Farende Dele, da ellers den ved de foregaaende
Gvemmebevagelfer bevivfede Fremtrwngen i BVanbdet
vilde ftandfes, i det IMindfte Hindres,

De Svommebeongelfer, der udferes ved Overs
legemet, faldes fwdvanligen Strog eller TrpE, og de,
der udferes ved Unberlegemet, almindeligen Stod,
ftundbum ryk,

DOrengen lwgger fig i Jorberedelfesfelen faaledes,
at Bryftet Huiler i den ftorfte, og Laarene i de mindre
Gjorder,  Broftgjorden maa vare anbrage livet heiere
end De tvende andre, for at Legemet fan Fomme ¢il at
ligge i en noget fFraa Stilling; Hovedet og Halfen
boivs tilbage, Armene BHoldes boiede, og Overarmene
til Legemet, Handerne ligge famlede og udftrafee tat
for Bryftec faaledes, ac Tommelfingrene vende op og
be fmaa Fingre nedad. Hofteleddene eve lidet beiede,
Knaleddene derimod faa ftecfe beiede, at Halene ligge
famlede twt ved Sedet, Knwerne Holdes ftwrfe udad,
0g Jodderne boies i Vriften faaledes, at Fodfpidferne
vende udad, (Tab.IL. Fig.1.) Liggende i denne Stil
ling giver Drengen med den underfte Flade af begge
Sodderne et faa fterfe Seod bagud, at Knwerne
firaffes albeles, (Rab. IL JFig. 2, a.) Han firaffer
ibetfamme Armene med famlede Hanbder ligefrem (Tab.
IL. Jig. 2, b.) venber ftray derpaa Handerne faaledes,
at Tommelfingrene ligge lidet dybere end de minbite
Singre, og firyger i denne EStilling de ftrafte Arme
med et Fraftfulde Tenf i en Fjerdedeelbue ud til Si-
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perne i en lige Rinic med Stulbrene, (Rab. IL. Fig.
Q, c. 0g Jig. 3.) Unber Dette Strog med ?[rmefte
famles De nyligen udfiafte Been med ftraft Vrift
(Zab, IL Fig. 2, d.), vg bringes frem igjen, ved atter
at beie Snaerne til Siden, og famle Halene, fgvo.rp.aa
Aemene fra den til Siden udftrafte @ti{[ing igjen
boies, og Handerne famles for Bryftet tbet’ Fome
mefingrene Derved {Fave Bandet, (%ab, II. Fig. 1)

Bed disfe fidfte Bevagelfer med Arme og Q’ieen
er nu Legemet atter brage i den Stilling, fra Hoilfen
pe forfte Svemmebevagelfer begyudte. Singrene maae,
under Syemmebevagelferne, Holdes udftrafte og fluts
tebe, vg $Haandleddene og Avmene vel ftrafce unber
Stregene, og disfe maae, naar der fosmmes fremad
paa Dryftet, aldrig gjores langere til Sibden, end at
begge De udftrafte Arme Danne en lige Linie med
Bryftet og Stuldrene.

For lettere at bibringe Begnnderen den Orden og
Tabe, med Doilfen disfe Devagelfer bor udferes, gjer
Sareren retteft i at inddele dem i 3 forfFjellige Dele
(Tempo), og tiltelle bam famme ved Ordenes 7Cet”!
»Zp?) »re”! faaledes:

Xtvee Drengen ligger i ben feorft omtalede Stils
ling med beicde Arme og Been, lader Laveven ham
paa nyligt anferte HMaade ved

7Eet”’!
ftraffe Avmene frem og BDenene til Siderne (Tab, 1L
Fig. 2, L. a); ved
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7307
firnge Qvartbuen med Avmene, og famle Benene (Zab,
IL. Fig. 2/ c. d.), vg ved

2 zrc” !

atter famle Handerne, g boie Knwerne, (%ab, I Fig. 1.)

Diffe Bevagelfer udferes forft med Armene alene,
Derpaa med Benene alene og tiljidft med Arme og
Deen famlede, ferft i oo, berpaa i 2% Rider, og
naar Dvengen Har opnaace Sifferhed beri, Da maae
Bevagelferne med Arme og Veen omfider forenes
faaledes, at de udferes paa eengang.  Handerne
ber Holdes famlede med fivafte Arme for Anfigtet
(Zab. IL. Fig. 4), indeil Birkningen af de fidit uds
foree Strog og Sted opherer; forft da vendes de, og
firyges il Siderne,  Benene bov flratbes ftarft ud ¢l
Oiderne, ivet Seobdet fEeer med Fedberne,

Ovennwonte faavelfom alle e ved De pyrige

Svommeevelfer nedvendige Bevagelfer, maae pves
faalange @ Forberedelfesfelen paa Land , inbeil de fors

Digen funne ubfores ; forft da er Det Zid at lade dem
foretage i Vandet,

§0 50 '
Anden Afdeling,
LobefEolen.

Denne Stole bar 7 Dvelfer, af Dilfe de 5
forfte funne ubdfores efter indbyroes Underviisning,
Drengene opftilles Her bag Hinanden,
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Disfe 7 Dvelfer eve felgende:

€re. 1. Sovberedelfeslgbet,

Overlegemet holves lider forover og utoungent.
Wemene maae iffe taftes volofome frem og tilbage,
men folge Denenes Bevagelfer faaledes, at modfat Avm
og Been omtrent felges ad,  For at Hindre for fiwrk
Svingning af Armene, og for derhog at bringe Drens
genes Bryft frem og deres Stulbre tilbage, fan man
i Begyndelfen lade dem Holde en Stof bag Myg-
gen og i Albueboiningen; Knwet og Vriften fivatles,
ivet Joden fafies frem. Det fremfaftede Been fat-
tes paa Fodbalderne paa Jorden med Fodfpidfen noget
ubad og med Deict Kuw, for faaledes bedre at udfeve
bet felgende Spring. Legemet maa aldeles bHyile paa
den Jod, Der er faftet frem, medens Den anden, med
libet Doiet Kna og Fodfpidfen nedad, DHoldes bagud.
©pringene maae DHellere gjeres hoie end lange. Den
udfercr Pvelfen ferdigft, der, med den muligfte Heide,
tillige fovener en antagelig Langde,  Regelvette og lang-
fomme Bevwgelfer ere rigtigere end Purtige.  Fodderne
maa ligefaalidet ved Lobet fom ved Gangen Erydfe
binanden, men faftes ligefrem. Naar Doclfen Fal ops
Dere, ende Drengene Lebet ved et lidet Spring med fam-
lebe Jodder, udbadbeiede Knwer og paa Fodbalderne, faa-
ledes fom Det fencre ved Langdefpringet il blive anfove,

Anmertning.
1) Denne Lobemaabe fan e anvendes i det daglige
Liv, men ev faare nyteig for at give Underlegemet
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Cryrfe og Spandefraft, og er et gpperlige Fors
bevedelfesmiddel ei blot ¢il Loben men tillige €if
be derefter felgende Springeovelfer.

2) Sorberedelfesiebet mag iffe fovefuttes over 100
Alen ad Gangen,

i 2, Sidelgbet,

Det eves til begge Sider enten faaledes , at den
ene Jod fwttes ved Siven af den anden, eller og bag
om og forbi den anden. SFal ver i forfle Rilfilde
lebes til Hoive, trwder den Hoire Fod forft et pasfende
Ctride il boive Side, Doorpaa den venftre firap
folger efter, og fettes omevent hoor den Beire ftod; og
modfat, hois Lebee fFeer til venftre Side,

Stal der derimod i det fivfte Tilfelde lebes ¢il
Hoire, da flyttes den Hoire Fob et pasfende Skrive
lige til beire Gide, og flrar Derpaa den venftre bag
om og -noget forbi den Deire Fod v. f. v. ; og modfat,
bois Lobet Feer til venfive.

Liv, 3. 2At gbe baglends.

Sbet Drengene lebe ligefrem, fafte de paa
Ordet ”Omfring”, hois BVenbingen {Fal fFee til hoire,
Den venftre JFod over ¢il ben beire Side, i modfat
ilfelde den heive Fod over til den venfire Sive, og
Regemet dreies hurtigt omfring til famme Side, Der
fees unbder det baglends Lob tilbage til Benfire, hvis
Bendingen ev fPect til Hoive Side, men e LBendingen
fPeet €il venfire Side, da fees il Hoive; dette maa
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ifwr iagttages i Kredslobet; ¢bi lobes bev i lige Linie,
ba er et ligegyldige, til huilfen Side Drengene fee fig
tilbage, Sfridene i det baglands Lob ber vave forte
og Durtige, og Jedderne Derved fittes fterfe udad;
Legemet Boldes neften lige, og Dellere lide forover
end filbage. Efterat Drengene Have lobet nogle Oms
gange baglends, vende de fig paa Ordet ”Omring”,
og fortfwete Rebet ligefrem, indtil Doelfen Horer op.

Civ. 4. At [pbe i Duegang.
Hoorledes Lobet udfores, vifer Tab, IV. Fig. 1.

£7v. 5. At lpbe i VinEler,
Hootledes dette Lob udfeves, fees af Tab. IV.
Sig. 2. '
AnmerEning til N, 3, 4 og 5. |
Herved faae Drengene Lethed og Jwerdighed i
Dehandigen at fnoe og Oreie Legemet i forfFjellige
NRetninger under Lobet; ligefom disfe Forandringer
ogfaa tjene til Underholdning, og til at vedligeholde
Lyften £l vet ellers eensformige og trettende Forberes
delfeslob, '
Der lregges nogle Maerfer (Stene eller Pinde)
i De NRetninger, i Hoilfe Lebet fTal foretages.
De 2 folgende Dvelfer i denne Sfole fores
tages iffe cftec den inbbyrdes Underviisnings Negler,

Disfe eres
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Liv. 6. Det burtige L¢b,

Bev dette maa iffe gjeres for lange men meget
puctigt paa Dinanden felgende SEride.  Ovevlegemet
Dolbes noget forover,

@re Drengene iffe af lige Fardighed, da gives
be mindre fordige nogle Stride forud for de mere
ferbige, og alle fobe da, naar Svelfen fFal begynbde,
paa cengang til et faftfat Maal, Hoor Laveren alferede
fovinden maa vare, for at funne bemarfe og opmuntre
e flinfefte.

Lobets Langde bor iffe vare over 100 Alen abd
Gangen.

Naar det hurtige Lob oves omfap eller fom
Beodeleb, da eve Drengene opftillede ved Siden of
men i pasfende Afftand fra Hinanden, Fovetages Det
derimod Dlot for at venne Drengene il Tid cfter
anden at gjore Hurtigere €Fride, da funne de vere
opftiflede i tvenbe til trende ©Fridts Afftand bag
hinanbden,

Det bor iffe tillades nogen Dreng at ftode til
ben anden, for at vinde Fordele over ham.

i, 7. Det vedholvende L¢b,

Cridtene ved dette Leb ere forfFjellige fra dem,
ver bruges ved Fovberedelfeslelet og det hurtige Leb,
deri, at de Dverfen maae vare faa heie fom ved det
ferfte, ei Deller faa forte og Durtige fom ved bdet
fidfte, men i det Dele middelmaadige.
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Begyndelfen {Feer ved at labe Maalet , gjennems
{obe 9—3 IMinucter de forfte Dage; Tid efter anden
foreges Tiden til 6—8 idetheiefte 10 Minutters

Anmarfninger ved Lebeffolen,

a) Det vedholdende Lob bev iffun foretages paa folde
eller Folige Dage. Fov flarft fpendte eller
bundne Seler og Strempebaand fame fnevre
Beenfleder g Hoad ievrige fan phindre Lem:
mernes frie Beoagelfe, ber forebygges faavide
muligt.  Hue eller Hat, Halsterflade og Troie
aftages, og Beften aabnes forinden Robet De-
gynder,  Klxdningsftyfferne paatages firar, og
tilfnappes efterat Lebet er endt,

b) Efter anftrengende Leb fader man Drengene gaae
flece ®ange omfring febebanen eller Pvelfes-
{tede, forft med Durtigere, Devefter med mindre
buetige SFeide, indeil ve ere fuldfomment afte-
fede.  Herved folges ievrigt de for Gangen i
foregaaende Afdeling givne Regler.

c) areren bor vare neie opmerfjom paa de Lo
benbe, iagttage Hoilfen Jndfindelfe ifwr de anftran:
gende Lobemaader yttre paa enpver Dreng, 08
lade De Svagere og overhovedet hver Den, der
fones at vare vel meget angreben eller ftafaandet,
itide Dere op,

d) At driffe, eller afte fig paa Jorden, naar Dren-
gene véd Lebet cre bleone varme, maa iffe
tillades.
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§. 6.

Tredie Afdeling,
SpringefEolen.

Denne Stole har 5 Dvelfer, hvoraf de 4 Funne
meddeles efter den indbyrdes Unbderviignings Regler.

Opftillingen €l alle 5 Dvelfer er faaledes, at
ben ene Dreng ftaaer bag den anden med et Strides
Mellemrum,

De 5 Qvelfer eve fom folger:

1. Lengdefpringet uden Till$b.

Dette foretages efter Marfer, der vidfes § Jors
den I—1 indeil 1% Alen fra Hinanbden,

Den Springende filler fig lidet foran et ferfte
Marfe, beier Knwerne, og fpringer, med famlede
Bodoer, fra bette hen til det andet Marfe. Ned-
fpringet fTeer paa Lwerne, med noget udbadbeiede Knwer
og Overlegemet lidet forover.

2. Lengdefpringet med Tillb.

Dette foretages ligeledes efter MavFer, der vidfes
i Jorden 1—2 Alen fra bianden, og for de widfte
Drenge indtil 3—4 Alen.

Drengene flilles fom wved foregaaende Dvelfe
men 10—12—15 Alen fra Det ferfte Marfe. il
lobet begyndes med langfomme og fmaa SEridt, men
Hurtigheden foreges ved Hoert SErids Drengen ners
mer fig det €ted, Hoorfra Opfpringet ffal ffec; paa
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dette Sted hever Dan {ig op ved et frafefuldt Seed
med Den ene Fod, Fafter i det famme Licblif den
anden Fodb med firaft Kn® og Vrift frem, famler
unber Springet Durtigt den Fod, ved Pilfen Op-
fpringet fandt ©ted, med den fremftrafte, og ender
Springet paa Twerne med famlede Fodber, noget
ubadboiede Knwer og Overlegemet [idet forover. Wed
lange ©pring ber man iffe foge under Nedfpringet
at ftandfe Hurtigheden paa eengang men lide efter lide,
berved, at man efter endt Doining gjor nogle hurtige
Sfride fremabd.

Bebd denne, fom ved alle andre Dvelfer i at
fpringe, er Det rigtigt at eve Drengene i, lige fars
bigt at funne fafte hilfetfomBelfi BDeen forft frem.

3. Bpidefpringet uven Tillph.

Drengene opfiilles for den paa SpringeredfFabes
ubftrafte Snor, boie Knwerne, og fpringe i famme
$Jieblif op og over Snoven med famlede Fodder.
Jvet Springet fFeer, traffes de Doiede Knwer noget
udad op mod Bryftet, medens Fedderne Holdes famlede.
Nedfpringet {Feer fom febdvanligt,

Dette Spring oves il en Hoide of 12—18
Fommer,

4. Spidefpringet medo Tillph.
Dette foretages ligefom Langdefpringet med il-
leb, Dog faaledes, at man ved Opfpringet ifwr feger
at bringe Legemet i Veivet, Springet foretages forft
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i en Hoive of 18 Tommer, og fortfwttes til en Hoide
af 30 Tommer,

Tillebet maa Dellere vave fort end langt, og
{tedfe ftaae i pasfende Jorhold til den Heide, der fFal
overfpringes.

Opfpringet {Feer iffe fledfe fra eet og famme Sted,
men ber {Fee lwngeve fra ©noren, alt efterfom denne
Iegges Doieve, da ©pringet eflers iffe vil Funne faae
den nobvendige Bue.

Det maa aldrig tillades Drengene at gjere ef
Doicre Spring, forinden det lavere er lwet til Sitferhed.

Kneer og Fodder bov loftes lige i Veivet, og iffe
fEilles fra Dinanden, eller faftes il Siden. Disfe
Seil eve i Almindbelighed Beviis for, at Heiden itfe
ftaaer i Jorbold til den Springendes Fardighed.

At gjore voldfome Xilleb, at Holoe Kroppen tils
bage idbet Springet fFeer, og at ende Springet paa
Helene eller paa fuld Fod eve faclige Feil, fom
ompnggeligen bor forebygges.

5. $iedfpringet.

BVed Nedfpring forftaces iffe Spring ned fra
Detydelige Hoider; thi disfe funde letteligen vorde fars
lige; Derimod forftaces Derved de Epring, der iffe
udferes fra fterve Heider, end de pvrige Pvelfer gjeve
nedvendige.  JIndffraenfes edfpringet Bertil, da er
et intet minbre end farligt; Dyvorimod det fan vorde
ffadeligt, naar Bornene iffe tidligen vennes til at
fpovinge regelvet ned endog fra ubetydelige Heider.
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Med Henfyn Hertil er denne Dvelfe uundverlig; den
ber iffe eves uden il en Dybde fra I—1—1% Alen.

Begyndelfen fFeer paa Jorden, devefter fra Ligea
vigeebrabdtet, derpaa fra en Banf, Buf eller en
opfaftet Greve.  Springet udfores aldeles paa famme
Maade fom Langdefpringet. De lettere og lavere
Nedfpring gjeres med famlede Fodder, og de van(Fe-
figere ved at fafte eet of Benene frem.  Nedfpring
ber iffe udferes med for for Boining of Kneerne,
men med ftavbere fpandte MufFler i Knwerne, for
at forbindre Legemets alefor pludfelige Nedfynfen i
famme.

QBed denne Leilighed gjeres Drengene opmarFiomme
paa, at naar de under Jldsvaade efler andre uforudfeece
Tilfalde fFulde veve nodfagede til, uden at funne hjwlpe
fig paa anden TMaade, at fpringe ned fra betydelige
Heider, de da, Dhois Omftendighederne tiflade det,
ber lxgge Hinderne paa det Sted, Hoorpaa de ftaae
eller fibde, derpaa fpringe forfigtigt ned, og, om
nuligt, under Springet tillige ftotte paa Handerne;
thi Devoed formindffes Springets Wivkning betydelige.

§. 7.
Fierde Afdeling,
KlavrefEolen.

Denne Stole bar 13 Dvelfer, af Hvilfe de 9 forfte
Bunne gives cfter den indbyrdes Unbderviisning.
¢



34

Red famelige Klavresvelfer maa Jelgende iagt:
fages:

a) Der ber idethele under Klaveen ftofes meeft

paa Hander vg Arme, mindre paa Fodder og
Been,
Naar KlavreredfFabet ev tynde, faafom Stang eller
Toug, maae Henderne udrette det Mefte; ev det
perimod faa fere, at det iffe fan omfattes med
Handerne, faafom Mafter eller eyffe Trwer, da
favnes det med Armene tillige, og Handerne lregs
ges fladt paa SRedffabet,

b) Under Klavren paa lodretftaaende efler -Hngende
Nedffaber, ber Hunderne almindeligen vepelviis
gribe ovenover Hinanden og iffe Den ene flyttes
efter Den anden faaledes, at den ene fiedfe holdes
pverft,  Handerne bov fledfe gribe faa beit op
fom muligt, og Sedderne atter tratfes faameget
four mutige op mod Hinderne; Dette faldes at
gjere lange Tag.

¢) Bed at flavre ned af Touge og Stanger, maa
man iffe lade Handerne glide, men vepelviis
gribe med den ene under den anden; og Stangen
eller Touget maa aldeles iffe boldes mellem Laa-
vene, men iffun mellem Knwerne, Benene og
Sovderne; der ber faaledes flavres ned i en naften
fiddende Etilling,

d) Benene maae, under alle Klavreovelfer med Hen-
derne alene, Doldes famlede, ftrafte og volige, og
Hovebet vel tifbage.
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) Den ftrengefte Forfigtighed forenet med ftadig Agt.

fombed paa Drengenes forfFjellige FremfFride eve

Deift nodvendige Betingelfer ved Unbderviisningen

i Klaveen.  Uden faadan Forfigtighed og Age-

fombed Eunne disfe faa faave nyteige Qvelfer
letteligen vorde farlige.

De ovennxvnte 9 Doelfer, der foretages cfter

ben indbyrdes Unbderviisning, eve folgende :

Yiv. 1. At gaae op og ned of Trewftigens breve Sive.

Bed denne Dvelfe gmbes med Hoer Haand i
cet af @tbeﬂpf?ernc.

Tiv. 2. 2t gace op og ned of Tougfligens brede Sive.
Soretages paa famme Maade, hois Stigen er
enfelt, men er Den dobbelt, da gribes iffe om Sibe-
tougene, men om det midtecfte Toug. (Tab, L. Fig. 5.)
Anmecfning ¢il Nr. 1 og 2.
Drengene Funne tillige eves i af gaae op 0g
ned of Stigernes Udfider.

Liv. 3. At gace op og ned af den fiirEantede Bjelke,
Med Handerne maa iffe tages i Klamperne,

£iv, 4. At gace op og ned af den ujevne Stang.
$Herved omfattes Stangen faaledes fom ved For-
beredelfesevelfen M. 9 er anfert.
Naar A@c’enberne, Den ene efter den anden, med
firafte Arme Have grebet om Stangen, bda tmffeé
€o
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Benene med ftart beiebe Knaer paa eengang faa Heit
op fom muligt, og omfatte Stangen; derpaa tepfes
ftarft med Fedberne, idet Knwerne firates, og Han-
pecne atter gribe op, o. f. v,

£iv. 5. At gace op og ned af Rnudetouget.

Fodderne fettes ved Siden af Hinanden paa den
undetfte Knude faaledes, at Touget Holdes mellem de
inderfte Sider of Jodderne, Med Hanbderne gribes
faa Deit fom muligt op om Touget; Dderpaa Hrves
Legemet op i beiede Arme, idet Degge Fodder paa
eengang traffes med boiede Knwer op fra den ene til
den anden Knubde. .

Bed at Flavre ned igjen, aabnes Venene fidet
fea Dinanben, ftrwffes og flnttes atter paa eengang
ned paa famme Maade, fom da man flavrede op.

Liv. 6. At gaae op og ned aof det glatte Toug.

Herved forholdes i det Veefenlige, fom ved Pvels
fen Nr. 4. (Lab, I. Fig. 2.)

v, 7. QJengende i Jender og BVeen paa Towr:
ftangen eller Straaflangen at bevege fig
frem og tilbage,

Denne Dvelfe foretages faaledes, at Benene
{Fydes eller traffes frem eller tilbage paa Stangen,

idbet den ene Haand flyttes Doieve op eller ned efter
ben anden,
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$iv. 8. AUt gase op og ned af den glatte Stang.

Ubferes paa famme FMaade fom RN, 4, dog med

ftarfere Trpt af Hander og Been,
Anmarfning,

Stal man Flavre op efler ned af fere Seanger,
Mafter, tyfte rwer o, f. v., der ¢i Funne omfattes
med Handerne, faa maae de omfavues og omlynges
med Hander, Arme, Laar, Been og Jodder,

Te. 9. Jengende i ffrabte Arme paea Tvarftangen
eller SEraaftangen at bevrge fig frem og tilbage.

Clraaftangen eller Toarftangen omfattes med cen
Haand paa hver Side, Legemer holdes firakt, Fodder
og Been famlede, og Armene neften udftrafte. Hwns
gende i denne Stilling, gribes mied den ene Haand efter
den anden langere frem clfer op.  Hois Tver|tangen er
forfonet med en Rende, da bruges i Begpndelfen den
npligt nwonte Maade; er den derimod {mal og afrundet
foroven, faa er denne Maade vanfPeligere, og Lwreren
bor i faa Fald lade Drengene flptte den ene Haand
forft, og derpaa den anden Haand hen il famme.
Fiaar detce er lwrt, oves Dan og i at flytte den ene
Haand over og forbi den anden; eller og lader Lew-
veren Dam forctage Dvclfen faaledes, at Drengen,
idet Dan Danger med firafte Avme og med begge
Hander paa den cne Sive af Stangen (Tab. I.
Sig. 3.), bevager fig beels frem og beels tilbage,
ved at flytte den ene Daand efter og ben il den
anden,
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BVed denne {idfte Maabe maa Laveren efler Bi-
bielperen nobvendigen paafee, at Dvelfen focetages
afverlende og ligemeget til begge Sider; thi, wved
ftedfe at fovetage Den paa den ene Side aof Stangen,
fan den {Fwvere Retning, i DHoilfen SFtuldrene under
denne Dvelfe Holdes, Have fFadelig Fndflydelfe.

©Sfal Drengene, efterat hHave flavret frem eller
tilbage, fortfwete Dvelfen, uden forft at fpringe til
Norden, da fFeer dette enten i famme NRefning, i
boilfen Ban gif frem eller tilbage, eller og ved at
vende {ig.

Bendingen fFeer ligefrem ved at flytce den ene
Haand cfter den anden il den Side, til Hyilfen Wen-
dingen ffal foretages.

Selgende eve de velfer, fom iffe foretages efter
den indbyrdes Underviisning :

Liv, 10. At entve,

Dette udbfeves faaledes: hangende i Handerne med
boicde Arme foinges eet af Benene over Tvarftangen,
faa at det i Knabeiningen Hviler paa famme. Hvis
det hoive Been hoiler paa Stangen (ab. I. Fig. 6.),
da griber Den Deire Haand hHoiere op; naften i famme
$ieblif foinges det venfive Been over (Rab. L. Fig.7.),
idet Det Drire Been flipper, og hanger frit og neften
ftrafe ned; Derefter griber den venfire Haand hoiere
op, og neffen i famme PieblE fvinges det heire Been
over, idet Det venftre Been {lipper, og benger frit
og neften firafe ned, o, f. fe. afoerlende med Degge
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Hander og Veen,  Det Been, der fvinges op, maa i
Svinget tratfes faa hoit fom muligt op mod .'@cenberne,
og Disfe maae atter ofverlende gribe faa Deoit op fom
muligt, Det fommer Derved fortrinligt an paa, at
Bevwgelferne {Fee naften eenstidige med modfat Haand
og Been, dog at Haanden bevwges lidet for Denet
Armene bor ftedfe Holdes boiede ved denne oclfe.

Laveren gjer retteft i at tiltelle Degynderen Be-
vagelferne ved Ordene: "ee! To!” Yo langfommere
Bevegelferne ubdfeves, defto fuldfomnere og fimuttere
bliver Dvelfen.

Der Flavres ned igjen, cnten ved at gribe med
den ene Haand efter den anden, og veyelviis at fvinge
Benene over og nedad, eller og, Hvis Redffabernes
Sndretning tillaber Det, wved at fvinge begge Deen
over paa een af KlavremafFinens Stolper, Stanger,
Touge m. v, dette TLilfelde maa Det neie paafees,
at Armene Boldes ftwrft boiede, medens Benene {oin-
ges over, og at Benene efler Fodderne omfatte
Stolpen, Stangen efler Touget tilgavns, forinden man
tager fat med Handerne,

Naar der iffe er entret heit op, Fan Doelfen ogfaa
endes ved at fpringe ned; men ben angivne Regel,
at Dolde Avmene ftarfe Deiede, medens Denene og
Legemet fynfe, maa ligeledes her noie felges.

1ed Denne Qvelfe forencs Wenbdingen il begge
Sider; den udfeves faaledes:

MNaar man paa nyligt omtalede Maade har entret

noget op ad Tvarftangen, og Dar ende Veoagelfen
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faaledes, at det Deire Deen Hviler paa famme, da
flptces den Peive Haand tat til hoive Knw, den ven:
ftre Haand fxttes lige ved Siden af denne, det vens
five Deen feinges nu op paa famme Side, og lwgges
(e ved den venftre Haand,  Fra denne Ctilling
tages det hoive Been ned, og lwgges op paa den mods
fatte Sibe af Stangen, og den bHeire Haand flyttes
til fomme Side; Dermed er BVenbingen ende til
SHeire,

€ derimod CEnerebevagelfen ende faaledes, at
et venfire Been Hoiler paa Stangen, da finder
det Modfatte Sted, og Wendingen {Feer ¢il WVen-
ftre.  SGom Negel antages, at naar Wendingen
fFal fFee til Hoire, maa det Hoire Been hile paa
Stangen, og modfat, naar BVendingen {Fal {Fee il
Benitre,

Liv. 44, Aengende i bgiede Arme paa Ivoéet['tangeu

eller Stracftangen, at bevege fig frem og tilbage. _

Denne Dvelfe forecages aldeles fom Nr. 9, Dog med
ben JorfFjel, at Avmene fFulle Herved veve faa ftercke
boiecde fom muligt.  Bed at bevrge fig frem eller til-
bage mcd beicde Arme, er bet i Almindelighed rigs
tigere, at Gvebene gjoves forte, og felge burtigt paa
binanden, end at gjeve dem lange og langfommere,
(Rab. I Fig. 4.)

Anmactning.

Kan Drengen frrdigen udfore denne Dvelfe ved
at gribe med den ene Haand efter den anden, da ber
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pan fave at foretage den ved at fiytte begge Heenbder
paa eengang Delft med beiede Arme (boppe vp), DHoor-
ved Fremgangsmaaden i det Hele er den famme fom
ven foregaaende, med den JorfFjel, at ban nu maa
flippe Stangen med begge Hienbder paa eengang, og
i famme Qieblif flycce dem Heieve vp, o. {. v,

Hermed fan forenes Poclfer i at dreie fig paa
Crangen faaledes : '

Den holdes med begge Hender og nwften udftrafee
Arme paa den ene Side; (Tab. 1. Fig. 3.) SEalDreinin-
gen begyndes med Poire Haand, da maa Legemet dreies til
LBenftre, idet man griber lwngere frem eller op med Heire
Haand paa famme Side af Stangen, Hoor den venfive
holdes,  Hendernes Stilling bliver herved faaledes, at
be mindfte Fingre vife mod hinanden, og den indvendige
Deel af Handerne vender mod Anfigret. Derpaa dreies
Legemet til Heive (baglends) faaledes, at man griber
lengere frem eller op med den venfive Haand paa famme
Sive af Stangen, hor den Hoire Haand holdes, Bed
dette Oreb bliver Handernes Stilling faaledes, at Toms
melfingrenc vife mod binanden, og Bagdelen af Hane
derne vender mod Anfigtet, Nu flytces atter den Hoive
Haand, derpaa den venflre o, . v., faa at Legemet
altfaa udfever en forefat Kredsbevegelfe. — Stal Drei-
ningen begyndes med Den venfire Haand, da finder
det Modfatte Seed.

Af ve mere vede fordres Det, at de ved Hver
Dreining flptee Henderne faalange frem eller op fom
mulige, "
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Qareven underfotter Drengen i BDegyndelfen ved
at holve ham om Benene eller Hofterne, og lofte ham
forft meve og D efter anden mindre; omfider behoa
ves denne Hjalp aldeles iffe,

Naar Drengene forft have loet at gaae op i
Deiede Arme, og Avmene DHave faaet den nedvendige
Kraft, ber bet aldrig tillabes dem at gaae op med
ftrafte Avme undtagen ved Dreiningen.

Det er rigtigere, at Grebene gjeres force og felge
urtigt paa Dinanden, end at de gjeres lange og
fang{omute.

Dlandt de vanfFeligfte Dvelfer paa Toarftangen
er den, at gaae op ved Hjxlp af een Haand alene:

Sremgangsmaaden er fom naar man gaacr op
ved at fiptee begge Hander paa eengang, men den
fordrer langt ftevve Unfrangelfe og Avmbraft.

Det e en Dvelfe fom iffe alle Drenge Funne
opnaae Jardighed i Den Dber foretages afverlende
med Degge Honder, og Avmene maae, om muligt,
vare noget beiede derved.

§v. 12, At gace op og ned i Jenderne alene of den
glatte Stang eller det glatte Toug.
Handerne flyetes Herved deels faaledes, at den
ene felger efter den anden, ubden at fattes ovenover
Dinanden, og decls faaledes, at den enc Haand griber
ovenover den auden.
Den ferfte Maade er den lettefte, men bov iffun
tillades i BDegynbdelfen; fencre maa Hoclfen fedfe fore-
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tages ved afverlende at gribe med Den ene Haand
ovenover den anden, Legemet bor Holdes voligt, Deen
og Jedder famlede og firafte og Avmene ftavfe boiede
(Zab, I. Jig. 8.)

Lir. 13. At bevage fig fre det ene Redffab til vet andet.
$Herved maa almindeligen iagttages, at naar man
ev flavrvet op ad et RedfFab, og vil fvinge fig over i
et anbet, man da, hvis det Fal fFee til venfire Side,
ferft maa gribe med den venftre Haand i Nedffabet,
verpaa fafte Jodderne over, og nu tage fat med den
Doire Haand.  Bil man derimod fvinge fig over
i et MNedffab il Doire Side, finder det Modfatce
©ted.  Avmene maa Herved Holdes ftwrfe beiede,
Bemwrtning til Klavrveffolen,

Naav Leilighed dertil gives, ifer naar Udvan-
pringer enfelte Gange finde Sted, er det godt, tillige
at gve Drengene i at flavre i Trwer, Deels fordi
Bern, fig felo overladte, ofte forfoge Denne Dvelfe,
og fetteligen funne fomme til €fade, naar;de iffe
cre vante devtil, deels og fordi den ofte fan vere an-
vendelig.  Herved maa iagtcages:

a) At man iffe lader Drengene Flavre op i Trwer.
uden Lev, fordi de iffe Her faa let Eunne Fjende
de terve Grene.

b) At Jedderne fattes faa nar fom muligt ved
Ctammen og paa de flerfie Grene,

©) At man forevinligft fioler paa Hanberne, mindft.
paa Fedderne,
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Femte Afdeling.
SeommefEolen.

Denune Stole har 18 Dvelfer, af DHuilfe de 8
forfte funne gives efter den indbbyrdes Underviisning.

Som Forberedelfe (il Svommen foretages: Bad-
ning. Den oves iffe blot for at venfe og fhyrfe
Huden og bele Legemet, men tillige fom et vigtige
Fotberedelfesmiddel il Svemning, Drengene fFulle
derfor ved Badning tillige gjores fortrolige med Ban-
bet, og Dolbes til ofte at dyffe Hovedet og hele Le-
gemet unbder famme, et maa under Dadningen iffe
tillabes Dem at vare volige; twertimod bor De til-
holdes uafbrude at pladfFe i Bandet og at bevage fig.
5—10 Minutters Ophold i WVanbder er tilftrwtlelige.

S Almindelighed er det id at forlade Bandet, naar

Legemet begynder at fele den forfte Ryfielfe af Sulden,

Med Begyndere foretages Badeevelferne itfun
paa varme eller milde Sonmerdage; ved meve Doclfe

fan enbver fund og raif Dreng uden Fave for fin
Hetbred taale at bade fig paa en foldere Dag fom og 1
{xngere end den nplige anferte Tid.

Den almindelige Veftemmelfe er, at naav iffe
Quften er 10 Grader og BVandet 12 Grader vavme,
ber ingen Bade- cller Svemmesvelfe finde Sted,

Enhoer Tid paa Dagen, undtagen fivar efter
SMaaltivet, ev fEiftet til Bade- og Svommeevelferne,
wen Morgens og Afeentiven ev den fortvinligfte,
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MNaar Drengene ere fomne i Vandet, ber de
ffray vade Hovedet og Bryftet, og, Hois Bandets
Dybde tillader det, fillige duffe Hovedet og ele Le-
gemet under, fon og lwgge fig ned i Wanbdet, og be-
vege fig i afle Retninger. Det ber og paafees, at
be vadiPe fig tilgavns, og det maa ci tillades Hogen
at gaae ud af Vandet, forinden Hans Legem er als
deles veent.

Det ber ei tillades Flere at bade fig paa eengang,
end at Lwreren fee fan overfee Antallet, og Durtigen
bjalpe, Dois Tet maatte Dehoves,

Drengene ber gaae fangfome il BDabdeftedet, og
opBolde fig der 15—30 Minutter, ja vel endog lan=
gere, indtil de ere aldefes affolede. Unber dette Ops
bold afffade de fig (idt cfter lide, bog beholde de
Linned paa, indtil de {Fulle i Vandet.

Fil yoermere Jorfigtighed foler Livreven Hoer
Dreng paa Pande, Bryft og under Armene, forinden
Dan gaaer i Wandet, for at forvisfe fig om, at Han
er fuldfomment affolet, og Dolder enhoer ¢if, eieblif:
ligen at Elde fig paa, og fatte {ig i Deowgelfe, efterat
ban er fommen ud aof Lanbdet,

CEfter Vadningen ber Legemet firar afterres med
et linnedt Klade, Hoorfor nogle faadanne Kiwder for
€tolens Regning ber anfFaffes, og af Stolelwreren
medbringes il Badeftedet, Saavide mulige ber Le-
gemet Devefter gnideg med ufdent Tei.

UndfEyloer rogen Dreng fig med cen eller andben
Upasfelighed, vg Laveren iffe ev overbeviift om, af



46

oet er RalenfEab eller Frygt, fader Han Drengen
for den ®ang vate fri for at deeltage, faafom et ec
bedre at fritage end at tvinge; men en faadan Dreng
ber desuagret Olive tilftede, indtil velferne enbde,
og vare De evrige Drenge bebjalpelig med Afterring,
Gnidning og Daafledning.

Rigefom den -Erlne og frx)qtfomme Dreng, der
itfe tor vade fit Hoved og Bryft, eller dyffe fig, ber
efter Rrrerens nermere Deftemmelfe vades, overften-
fes ellee Oyffes af andre Drenge, {galedes maa Det
ingenlunbe tillabes nogen Dreng, ubden Larevens uds
tryffelige Befaling, at dpffe en anden mod Ddennes
PBillie,

- De flefte af disfe Regler eve ogfaa anbenbehge
ped Svommeovelferne,

MNaar Drengene ved igjentagne Dadesvelfer ere
gjorte fortrolige med og Oriftige i Bandet, da {Eeer
Overgangen til Svenmning.

Forinden Svamningen forctageb, maa ‘;orengen
forfynes med en Sele efler et Delte om Livet, i hoil-
fot der i en finrf Ring ev anbraget et 16—20 Alen
fangt Mechb, < Dette Dolder og veileder Lwveren Ham
faalange, indtil Han Hav faamegen Sardighed, at ban
uden denne Hialp felv fan udfore Svemmebevwgelferne.
Denne Sele maa fpendes om Undevlivet, men itfe
om Broftec og iffe faficre, end at den flade Haand
fan Goldes meflem Selen og Legemet,  Selens Stils
ling forandres icvrigt, alt efterfom den Svemmende
er tilbeielig til at fynfe meve med Overlegemet end
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med Underlegemet, T fidfte TLilfalde flsttes Selen
dybere ned mod Hofterne, og i forfte Tlfalde flytees
ben meve op €il Dupflet.  Laveren vifer Drengen den
forfte Gang, Hoor og hoorledes Sosmmefelen anbringes,
og efterfeer for Svemtiden fiedfe, DHoer Gang Qxen.
gen fFal undervifes, om Selen er fpandt og anbragt
rigtigen.

Derpaa lrgger Twreren Selerebets yherfte Eude
i ben venfire, flade Haand faaledes, af Knuden
vender mod Legemet og Tommuelfingeren Holdes ved
Knuden, lwgger Rebet med 8—10 Slag i den famme
Haand, og Holder Det med den Heire Haand 2—3
Alen fra Ringens  Jdet nu Drengen fpringer ned,
fadber Han Debet glide i Den heive Haand og {lipper
be fornedne Slag i venftre Haand faalwnge, indeif
Hurtigheden,  Doormed den Nedfpringende fynfer i
Landet, opherer, i Hoilfet Dieblif Laveren med begge
Hander maa tratfe Drengen op og ¢if Land, Horpaa
Nebet atter famles i Slag i den venfive Haand,

Rebet maa, faalange Underviisningen vedvarer,
boldes faaledes i Orden og aldrig ligge eller {Tabe paa
Broen, m. n1,

e ommeldte 18 Dvelfer eve:

Yiv, 4. LLedfpringet.

,Soretages Dvelfen fra en Bro, Flaade ecffer
beclige Steder, Goor Wandet Dhar den nodvendige
Dyboe, faa ber det aldrig tillades Drengene at frybe
ud, men de bov fpringe ned i BVandee, eller fiyrte fig
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ub.  BVandets Modftand er ftwrfere, jo fterre den
Glabe og ben Hurtighed er, med hoilfen Legemet
bevager fig i og mod famme.  IMan ber Derfor ved
Nedfpringet fege at undgaae, at iffe Legemets fterre
Glader (Bryft og Ryg) ferft bevove Wandet, DHvilfet
ftedfe foraarfager betydelige Trnf, og ifer Fan vorde
fEadeligt ja endog farligt, naar tedfpringet {Eeer fra
nogen Detydelig Heide; Dhoorfor man, ved at fpringe
ned efler ftyrte fig ud, {tedfe maa vende Legemets
{mallefte Flader mod BVanbdet, felgelige foretage Ned«
joringet faaledes, at enten Jedderne eller Hovedet
berorer Banbet forft.

Nedfpringet i BVandet paa Fodberne foretages
fom et fedvanligt Langdes efler Dybdefpring. Den
Nebfpringende ftoder af med den ene Fod, Fafter
pen anden frem, og famler og firwffer Benene under
©Springet, inden Dan med Fedderne naacr BVandet;
Arme og Hander flutte frafee tat il Kvoppen, og
Overfroppen Holdes lige, i al Fald Dellere lidet tits
bage end fremad, Endnu fiffrere ev Det unbder Ned=
fpinget at Holde Arme og Been overfryds, da disfe
Legemsdele i Denne Stilling lettere Eunne Holdes fams
febe og fluttede, end ved den foregaaende,  yntet fan
vare fatfigere end, unbder Nedfpringet, at Holde A=
mene og Denene udfivafee, ifer Hois Iedfpringet
fPeer fra nogen Detydelig Hoide.

Ubdferes Nedfpringet paa ovenanferte Maade, da
fyner Legemet ned i en {Fraa cllev lige inie, al¢ efter den
MNetning, i hoilfen Springet {Feer, og Tegemet hHoldes,
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Under Nedfpringet paa Hovedet Holdes begge
Hender med firafte Arme frem for Hovedet, for faa-
edes bedre at {Fare Vandet, og formindfFe dets Trpf
paa famme,

oet Springet {Feer, faftes Benene opad med
firafte Knwer, og fLegemet fynfer ned i en lige eller
fEraa Ctilling i Bandet; den fidfte er den fordeclag-
tigfte, og bevivfes ifwr Derved, at Hovedet, under Pied-
fpringet, iffe beies for fiwrft mod Droftet.

CSfjondt denne Maade at fpringe ned paa er noget
vanfFeligere end den foregaaende, [aves den dog fnare,
og Dor fiden fledfe afbenptres ved alle Dedfpring i
Landet.

Med Begynbdere ber Nedfpringet iffe oves fra
Standpunteer, der ere heit over Vandets Overflade,
tien belft fra faadanne, der nwften ere lige mebd, eller
ubetpdeligt beiere end LWanbet, Detee er ifar vigrigt
ved Springet paa Hovebdet.

Laveren maa iffe ftrap eller pludfeligen traffe
Drengen op, medens han under Nedfpringee fynfer i
Lanbdet, thi derved vilde Han give ham et {Fadeligt
Tepfs; men Han maa oppebie, indeil Wandets mods
virfende Kraft ftandbfer Hurtigheden, og atter  haver
Legemet op, Dette er det vette Jieblif ¢il lempcligen
at teeffe ham op og til Land.

v Larlingen ferft {aavide, at Han fan begynde
felo at arbeide fig op, da maa DHan iffe teates op,
men Hjwlpe fig felo op efter Nedfpringet. Derpaa
traffes Dan lempelige 6l Land, og det tillades ham
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at holde fig nogle Dieblitfe ved Svemmebroen cller
Ffaaden, for at give ham Pufterum, under Hoilfet
pan fan fatte fig, og forvinde det ubehagelige Jnderyk,
fom Medfpringet i BVandet neften fiedfe foraarfager
Begyndere,

Liv. 2. Svépmmebevegelfer med Denene alene,

Drengen oves ferft i favfFile at udfere de Beve-
gelfer med Benene i Vandet, fom DHan allerede Har
{wrt paa Land. Dette fFeer forft med Benene paa
denne DMaade:

Han griber med begge Hander paa Kanten af
Svemmeflaaden, firaffer Avmene og hele Legemet ud
faaledes, at Dele Tegemet ved Hiwlp af den Under-
ftottelfe, Dan tillige faacr af Laveren med Syemme:
frogen, fommer ¢l at fiyde op mod WVanbdets Over-
flabe, og i benne tilling eves Han i at gjere Devw-
gelferne med Benene, (Tab, L. Fig. 1 0g 2, a. 0g d.)

£ie. 3. Svémmebevegelfer med Avmene alene.

Naar det Foregaaende er evet noget, dreies Dren-
gen faaledes, at Hans Ryg vender mod Svemmes
broen, og nu leres Dam Beoagelferne med Ars
mene, idet Rveren med Haanden Holder i Nebet it
ved NRingen, (Tab, IL. Fig. 1 03 2, b. og c. Fig. 3.)

e, 4. Svemmebevegelfer med Yrme og Been.

Derpaa (egges Svemmefrogen an paa NRebet,
og Laveren ferer Drengen roligt og i firam Sele
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nogle Alen ud fra Flaadben, og lader Hant atter Her
gjentage Bevagelferne, farffile med Arme og Deen,
faalange, indtil Han udferer dem med Orden, Hoor-
paa Dan laves at gjove Beovagelferne med Arme og
DBeen famlede paa den mylige anferte Maade, (Tab,
I, $ig. 1,2, 30g4.)

Lo, 5. Vrptfodmning i fivam Sele,

De nyligen navnte Devegelfer maae udfeves i
firam Sele faalenge, indtil Drengen er formmen faavide,
at han felo fan Dolde fig op, og bjxlpe fig lidet frem,

7r. 6, Dryftiosmning i flap Sele.

Naar Drengen er fiffer i fine Bevwgelfer i ftram
Sele, bor denne Rid efter anden Holdes fap.

Naar Lereren med Sindighed og Taalmodighed
ever Drengen paa denne Nlaade, da vil han fnart
fomme {aavidt, at Dan ved fin egen Hjelp vil
funne Dolde {ig oppe, og derpaa Lid efter anden De-
gynbe ftillige at Hjelpe fig frem, laar Han da med
olighed og Regelmasfighed udfover Bevagelferne, og
Dar bragt et {aavidt, at Dan fiffert fan foomme
200 Alen, fame uden Forlegenhed vende fig i Ban=
bet, og derhos Dar lert Flyden og Rygfoemning i
flap Sele, da affpandes Selen.

AnmaerEning il Nv. 5 og 6.

Naar Drengen under Dryftfosmning i Sele er
Dleven meve fortvolig med og driftig i Vandet, og
ban ftundbum trenger il at boile ub,:bba bor benne

2
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Hvilecid benntees il at gve ham i at flyde (o uden
nogenfombelft Svommebevagelfe at baves of Bander).

e, 7. At flyde.

Bed denne Dvelfe fpandes Selen faaledes paa
Drengen, at Ringen er foran. Nu lagger Han fig
paa Nyggen, Deier Hovedet faa ftarfe tilbage, at
Bagoelen af Hovedet lige til inene er under BVanbdet,
og ftreffer Avmene under BVandets Overflade ud il
Siverne faaledes, at be indre Flader af Hwnderne
vende nedad; Dan boier Ryggen ftwvte tilbage, Hrver
Unberlivet op, og Holder Benene fra hinanden, Knwerne
tivet Doiede og Fodfpidferne nedad, Er Drengens Le-
gem nu lettere end Banbet, boilfet er ilfeldet ved
de Jlefte, da vil Ban, naar ale Ovenftaaende iagt-
tages, baves af Bandet; dette Faldes at flyde, Fins
dev faveren derimod, at Drengen, efter gjentagne,
nelagtige Jorfog, iffe bares af BVanbet, ba fortfwttes
penne Dvelfe iffe lpngere med ham.

yiv. 8. Rypgfodmmning i Sele.

Led Nygfoemning er Legemets Stilling fordet-
mefte fom ved Jlyden, med den JorfFjel, at Bagdelen
af Hovedet iffe Doics faa Dybt i Wandet, og at Le-
gemet Doldes meve ftivt og udfiraft.  Fra denne il
fing tvaffes Benene med ftarft udabboiede Knwer, fam-
fede Hale og Fedderne udad op mod Drpjtet. (Tab.
1. Jig. 5, a.)
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it trade Fodderne frafrfulor udad mev fivafee
Knwer og boiede Vrifte (Tab, H, Fig. 5 b.); idet-
famme ftrpges Avmene ned mod Laavene faaledes, at
den indre Flade af Handerne vendes mod famme
(Tab. 1. Fig. 6.), Dvorpaa Benene volige famles med
ftrafte Knwer og Vrifte (ab, 1. Jig. 5, ¢.).  Wirt-
ningen af disfe Stod og Streg maa volige oppebics,
forindben Wrme og Been begynde TLilbagebevagelfen
(Zab, I Fig. 6.).  Avmene udftraffes nu igjen il
Giden med (ivafte Hander faaledes, at de mindfte
Singre derved fFere Bandet, og Benene trafles
atter op mod Dryftet i den forfle Etilling o. f. v,
Avmene maa iffe ftrafes meve ud il Siden, end at
Oc danne en lige finie med CSfuldrene og Vryftet.
Naar Stedene og Stregene ffee med forenet Kraft
af Avme og Been og paa eengang, da vil Legemet
derved i Almindelighed Orives een il o Alen frem,

AnmerEning ved ovenanforte 8 Qvelfer,

il Legeelfe ved Underviisningen pves disfe Des
vegelfer i Begyndelfen paa ovenanferte Maade i trende
forfBjellige Tider faaledes, at der lieres Drengen: ved
»Eet”, at {teatfe Avmene til Siden, og traffe Denene
op; ved Yo7, af gjove Streget med Yrmene, og give
CSredet med Venene, og ved 7Tre”, at famle Bencne
med ftrafte Knwer og WVrifte, idet Armene Dhvile rolig
ved Legemet,  Dlaar den ferfte Bevwgelfe er udfert,
ffal Drengen ligge voligt, indiil det tillabes ham at
gjore den anden, og ligeledes mcllem denne og den
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3bie Vepagelfe. Overhovedet bor Opholbene mellem
Bevagelferne vedvare lenge.  Lwveren bev i Begyn-
velfen Dolde Drengen i aldeles ftram Sele, indtil han
fit€ere vg fardigen Fan udfere Devwgelferne.

X Henfeende til indbyrdes Unberviisnings Ane
vendelfe ved bisfe 8 Dvelfer beflemmes, fom Unds
tagelfe fra den afminbelige Regel om BibjalperfFifte,
at DBibjelperne, paa Grund of Sagens Wigtighed,
funne vare fafte for den Hele Sommer,

Med ven ftorfte Neiagtighed bor Lereren wvife
be af bam til fafte Bibjalpere udtagne Drenge Hoors
{ebes Svemmefelen i Forveien ber unbderfoges, Hoovs
{edes den Der anbringes og Doldes mebens Unbdevviiss
ningen vaver; ligefom ogfaa Ale, betaffende Ded-
fpringet og Svemmebevgelferne.

Laveven Dor iagttage den yderfte Forfigtighed faa-
vel med Henfyn til Dvelfen felo fom med Henfyn
tit Affledoning, Affoling m. m. NNaar Svemme-
evelfen i BVandet begynder, fFal Hoer Bibjalper fun
tage een Dreng ned; Neften bliver fiddende paa den
Dertil anvifte Plads,

Soretages Dvelfen i dybt Wand, da maa ingen
Dreng bruges fom Bibjwlper, bder iffe har gjennems=
gaaet Dele Svemmeffolen, vg beftaaet i famtlige
Qvelfer,

Sor at lette Luveven ilfynet, vil det vere gavns
figt, at famme oelfe foretages paa- eengang af
be 4 Drenge, der af Skolens 4 Hold ere i BVan-
det ad Gangen,
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Laveren maa derimod felv undervife hHoer enfelt
Dteng, fom bar gjennemgaaet fovanferte $Jvelfer,
ligefom og famelige Dibjelpere — Boilfe efter L
revens narmere Defiemmelfe Elade fig of, naar Dvel
ferne medb Larlingerne eve udforte — i De refterende
10 Qvelfer udben Sele,

Disfe 10 Dvelfer ere:

L. 9. bryﬂfvémning.

Drengen oves langs med Svemmebroen elfer
Soommeftedet, indtil Dan id efter anden bringer
Yet faavidt, at Dan med Fardighed fan foomme en
Gerafning af 500 Alen, Dvilfen Lwngde Dbor anfees
fie tiljtewttelig. (ab. II. Fig. 1, 2, 3 0g 4.)

Liv. 10. Rygfopmning med Avme og Deen.

Dette ubdfeves nu uden Sele, faaledes fom i
. 8 med Sele er foreffrevet. (Tab, IL Fig, 5 0g 6.)

LIe. 11. Rygfopmning med Benene alene,

Unbder denne Svemmemaade maage Hander og
Ame Holdes rolige, og enten firafte vep Siden af Le-
amet (ab, II. Fig. 6.) cller overfors paa Bryfret.
Sporige er Fremgangsmaaden hevved aldeles fom ved
Mgfvemning med Arme og Been.

av. 42, Yandtradning med Arme og Been tillige.

Overlegemets eilling er ved Banderaden lodret,
Amene boldes beicde og noget fra Legemer,  Undets
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armene tilligemed Hanbderne ligge fremad i en naffen
pinflvet Stilling.

Sra penne Stilling fores den Heire Haand § fil:
12 Tommer il Heire Side, idet dens [ille Finger
fEaver Banbet, vendes derpaa faaledes, at Tommels
fingeven ligger noget DHeieve end den fille Finger, og
firpges tilbage i den ferfte Stilling; under dette Streg
virfer Haandens indre Flade mod Wandet, Devefter
fores den paa famme Maabde igjen til Siden og atter
titbage o. f. v,

Den venftre Haand fovetager unber dette e
famme Bevwgelfer med den JorjFjel, at den udfever
Seveget (Trpffet) idet den Heive Haand bringes tif
Civen (fFwver), og at den ffaver idet Den Doits
Haand udferer Treyktet, :

Overavmene Holdes naften volige, men Under
armene og Hauderne bevwges med megen Lethed o
BDeielighed.

Sodberne bevwges ligefom Handerne faaledes, d
mcbens den Doive Fods ubdvendige Side fFaver, trpﬁ
fer den venftre Jods underfte Flade mod Vanbdet, of
medens  den venftre Fods ubvendige Side {Parer
tepffer den Deive Fods undevfte Flade mod det v.{iv

Laavene Dofdes i 12—18 Tommers Afftand fro.
binanden og naften volige, medens Fodder og Veer
med mufigite eched og BDoielighed bevwges.

Tryftene udfeves tevrige iffe blot ved Hendernes
inbre og Jobdernes underfte Jlader, men fillige vel
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Underarmenes og Laarenes indre faavelfom Benenes
indre og bagefte Flader.

Unber Banbderwdningsbevwgelferne bringes oq firy-
ges Dander og Fooder iffe i lige Linier til Siderne,
men befFrive Fredsformige eller vettere aflangtrunbe
Bevagelfer.

Devwgelferne udferes eenstidigt med de modfatee
Hander og Jedder faaledes, at den Heire Haand vg
venftre. Jod {Fare, medens den venfire Haand og
beire Jod udfere eyffet; og omvende,

L. 13. YVandtradning med Benene alene,

Med Benene alene udfores Vandtraden aldeles
paa ovenanferte Maade, med den ForfFjel, at Hen-
ber og Arme Deroed Doldes rolige enten il Siden
eller rigtigere overfors paa Bryftet, at Bevagelferne
udfores lidet Hurtigere og Yrpffene med noget mere
Kraft, eftecfom nu disfe alene fFulle underfiotee, og
holbe Legemet oppe i Bandet,

{iv. 14 Dytning.

Drengen maa, forinden Han dyEfer, traffe Beivet
faa fterfe mulige til fig, devpaa Durtigen ftiffe Ho-
vedet unbder Bandet, hwve Underlegemet op, og faa:
fedes, med Hovedet ned og Benene epad, avbeide fig
ned, ider han frraffer Avme og Hander fra Hovebet
op mod Bandets Overflade, vg giver of ftarft Sted
med begge Fedder paa cengang inwd BVandet.  Har
ban byffet til Bunbden, da vender ban fig, og giver
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¢t Frafefulos Sted med Fedberne imod Bunbden, Hois
den er faft; er Den devimod mubdbdree eller les, efler
vil ban gaae op, forend han Har nacet Bunden, da
pender Dan fig faaledes, at SHovedet Fommer opad,
bruger derpaa Armene og Benene paa famme Maade,
fom da ban gif ned, med den ForfEjel, at Devagels
ferne, fom for fFeete opad imod Wanbdets Overflade,
nu gjeres nedad imod Bunden, Man fan og bruge
Bandtradningsbevagelferne for at fomme op, men
fvad enten Disfe eller de {wdvanlige Bryftfooms
ningsbevwgelfer bruges, bor de udferes volige vg iffe
overilet. ' ‘

Den Ruft, der for Dyfningen er indaanbet, maa
unber Dpfningen (ide efter lide udbaandés, ved Lid
efter anden at aabne aberne lidet.

siv, ,15. DyEning paa 3—4 Alens Dybde facledes
© o at Gjenftande optages fra Bunden,

DOrengen ber ogfaa vennes ¢l at Dente cen eller
anben forft let Derpaa tungere Gjenftand op fra Buns
pen.  Dertil bruges i Forftningen Scildugspofer, der
foloes med Smaaftene, e Stene, der lot ere
foulige unber BVandee clfer andre Ddertil bequemme
Gjenftande.

Denne Dvelfe foretages forft paa of Sted, Hor
LBandet iffun ¢ 4—06 Fod dybe og BDunden om niu-
lige flar; derpaa d efter auden i en Oybde of 7
til 8 Jods Wanbd,
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Tiv. 16. Svémning under Yandete

Sremgangsmaaden ved at foomme unber Banbdet
(Dybning i Lwngden) ev ligefom ved at foemme paa
fammes Overfladbe, med den Forffjel, at Drengen
maa fege ved Svommebevrgelferne at Holde fig under
QBanvet, efterfom dette lofter Legemet opad; bette
fleer ved at dreie Haanden end mere faaledes, at
Fommelfingrene vende nedad, Svemmebevwgelferne
inaae derfor iffe nu fom for endes nedad, men Hellere
noget opad mod BVanbdets Overflade.

 Qinene bor ved Dyfningen Holdes aabne, og
Svemmebevagelferne ubdferes idethele overeensftems
mende med de ved Bryftfoemning givne Regler,

AnmerEning ¢il N, 14, 15 og 16.

Disfe frende {idfte Svemmemaader bor ifer be-
bandles forfigtigen, og Drengen iffun [ide efter fide
bringes til meve UdDoldenhed i famme,

DOyffen i Langden og Dybden unber Vandet
bor i Degyndelfen iffe foretages i Narheden af
Slaader, Broer, Pele, Tartoier elfer andre deslige
Gjenftande, da Drengene deels Funne fiede fig paa
disfe Xing, og deels ere udfatte for {tor Fave, Dhvis
ve of Stremmen drives, eller paa anden Maade
fomme under Slaaderne eller Broerne, efterfom man
ber i mebdende Tilfalde iffe ftedfe eieblifligen fan
fomme dem il Hjalp,

Laveren Dor  neie underfoge Bunden, inden
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Dykning fovetages, vg aldrig lade denme udferes, Hoor
der ev MNoget til Hinder under BVandet,

Veo DVyfuingsevclferne ber Drengene altid Have
ot Hinlpereed cllie en Sele om Livet,

viv. 17. Svovémning med Rlcder paa.

Dt VanfPelige ved denne Vwelfe ligger iffe i
Klxdernes Tyngde, hi benne fan aldcles iffe Fomme
i Detragtning; derimod beftaaer BVaniFeligheden deri,
at de gjennembledte Kixder flutte fig end tweteve til
og om Lemmernc, og derved Dindre Ddisfes frie Bes
veegelfer.

QBed enfelte Forfog opnaaces frnare den Heri ned:
pendige Fardighed; overhovedet Dbehever den flinfe
Svemmer itfe egenligt at {eve denne Pvelfe, hi han
fan ben almindeligen ved det ferfte Forfeg, men Han
ber blot nogle faa Gange forfoge ben, for at fjende
be bermed forbundne WanfPeligheder, &i Beller Dov
Lareven ved Det fevfle Jorfeg fade Dam wvwre ifort
alle Klxdningsftyffer, men ferft foretage famme med
Linnebet og et Par lange Larveds Deenflader, ders
paa tillige med Beft vg Troie, og Ddette ber anfees
tilftratfeligt.  Det behoves neppe at tilfeics, at dev
til doune Dvelfe ber valges gamie og icvrige niften
ubrugbare Kladningsfiytfer.

At foemme ned Kladerne er en Loelfe, der,
hoor Omiftendigicderne vifle tillade der, ingenlunde
ber forbigaaes, veels fordi man wed uventer af {iyree
i BVanvee, {tedfe har Klwder paa, fom og fordi man,
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ped at vedde Forulpffede, cf Heller forinden Fan eller
ber give fig Tid Hl ferft af afflade fig.

Liv. 18, At bjerge.
a) ‘Bjergebevagelferne,

Sovinden der begyndes med den egenlige Vjerg-
ning, lurves de dectil forbevedende Djergebevigelier.
Disfe ere fammenfatte aof Rypgfoemningss og BVand-
tradningsbeoagelfer. e udferes baglands ved Hjalp
af een Haand og begge Veen,  Legemets Etilling
e hevoed temmelige ffraa, og nermer {ig mere €til-
fingen ved Banderadningen end ved Rygfvenmningen,
og Bevagelferne faavel med Haanden fom med Be-
nene ubdfeves aldeles fom ved LWandtradning, Ddog
faaledes, at De derhes tillige bringe Legemet fra Stes
det,  Det bor ifwr paafecs, at Jedderne Beowges afs
verlende og iffe eenstidigt. Den ene Haand og Arm
lwgges over Dryftet, idet Svommebevagelferne fore-
tages med den anden, Begge Arme maae oves lige-
meget,

Paa denne Maade eves Drengen i at fosmme
frem og titbage, i at vende {ig flere Gange og i for-
{Fjellige Retninger,

Derfra fFeer Overgangen til

b) Den egenlige Bjergning.
Bed Denne Pvelfe maa iagttages, at den Bijer-
gende itfe nermer fig Den, ver {fFal bjerges, forfra,
ba ban i faa Fald vilde vare udfat for, at ven
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Forulpede i fin Angeft og ofte bevidfilefe ilfand
funde gribe Dam om Yrme, Been eller paa anbdre
Qegemsdele, Doorved Dan iffe alene vilde hindres fra
at Funne biwlpe den Forulpffede, men endogfaa felo
funde udfattes for at drufne, ifwr Hois Dan iffe ved
ftorre Kraft Funde bortvrifte den anbdens Hander.

Den Bjergende maa derfor Helft nerme fig Den,
ber fFal bjerges, Dagfra, eller dog faaledes, at han
fan gribe Dam. om Armene eller om Livet under Avs
mene, ydet han Holder Ham faaledes, maa Dan lade
Dam Doile i een of fine Arme, medens Han ved
Hiwlp af de ovennavnte Bjergebevagelfer bringer Ham
til Land,

Denne velfe foretages forft ved Hjelp af en
med Do elfer Halm udftoppet Larredsfigur (Straas
fef), fom ved Pofer med Steen efler deslige Ling,
ver Danges om Dens Underdeel, eller anbringes i i
guven, Xid efter anben fan gjeres fungere.

Paa denne vifes og lares Begynderen det Oven-
anferte, og da benne Figue eller Sef, forinden ben
betynges med BVegt, formedelft fin betydelige Lethed
endog tjener il at Djelpe Begynderen, faa vil Han
faaledes fnart leve Jremgangsmaaden. Gt Knippe
of Siv, fammenbunbdet omtrent i famme Form fom
ovennwonte Figur, fan erftatte Mangelen of ovens
neonte Straafaf.

Devefter bor Forfegene gjores med at bjerge dem
blandbt Drengene, fom funne foemme, og fom det paa-
Iwgges at forbolbe fig rolige, medens den Bjergende
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gjer Sorfeget, Tl ftorve Sifferhed gives faavel ben
Bijergende fomt Den, dev {Fal bjerges, hoer et Hiwlpes
reeb om Rivet,

Denne Pvelfe foretages almindeligen uden Klws
der, men det ev gavnligt til{idft at foretage den enfelte
®ange med Klwder.

Almindelige Anmearfninger ved
Svemmeffolen.

Soruden de ved Hyer Pvelfe ferfFile anferte Reg-
fer ere felgende of ftor Wigtighed, og ber neiagtigen
folges ved alle Bades 0g Svemmeevelfer:

1) faveven bor, Hvis ban felo fan foemme, {tcdfe
vare forfynet med et Hjelperccd om Livet, for,
Dois det er nebvendigt, felv at funne hHinlpe de
Paagjaldende,

Hjelperebee bindes med dets ene Ende om Livet,

og NReften aof famme legges  fmaa ordenlige

CSlag, oer fiiffes ind under den om  Lives

Dundne Enbde faaledes, at det i paafommende

Rilfwlde oiebliffeligen og uden nogen VanfPeligs

Ded og Opbold fan feaffes ud, og leveres den

Serfte den Bedfte blandt de i Navheden Staaende,

for at Denne, om det gjeves fornodent, fan traffe

faavel den Hjalpende fom Den, bder hjnlpes, i

Lanbd. x

2) Fleve af de aldfte og paalideligfte Drenge, der
tillige eve Stolens bedfte Svemnere, ber bru-
ges fom Paapasfere.  Disfe ber forfynes med
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4)
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Hinlpereed og Hinlpeftanger, for, Dris Nogen
Bliver trat, eller af andre Aarfager fFulde trange
til deres Biftand, fray at funne yde den fors
neone Hielp, De ber iffun have Limed og
DBeenflader paa, for firar at funne fafte fig i
Bandet, Disfe Paapasfeve bor iffe Have Andet
af gjore.

Det Dot ingenfinde tiflabes, end iffe de farbdigfie
Svemmere, at foemme lengere ud, end at Le-
reren og Paapasferne Huetigen funne Fomme dem
¢il Hjxlp, hois de pludfeligen blive matte. Det
er derfor rigtigft, Hoor bet laber fig gjore, ftedfe
at fade dem fvomme frem og tilbage langs med
eller omfring Svemmeflaaden, Droen eller det
Sted, hoor Dvelferne foretages.

Web den ovenanforte Fremgangsmaade er Ddet
forudfat, at det Sted, Hoor Svemmeunbderviis:
ningen foretages, e faa dybe, at Drengene funne
fpringe eller ftyete fig ud i Wandet, og at L=
veren fan ftace paa en Bro, Flaade eller
andet opheiet Sted og undervife. Hois Ddette
iffe ov Tlfeidet, og Dvis man maa foretage
Qvelfen i grundt Wand, da maae de Unbdervi-
fende felo vade ud med Begynderne, for at veis
{ede bem overeensfiemmende med De Der gione
NRegler, indeil de have fattet, og uden Lwrevens
perfontige Biftand nogenfunde funne ubdfere de
forfte og vigtigfte Devagelfer, og maa Laveren

5)
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i faa Jald idethele forandre og indrette Unbder-
viigningen overeensftemmende med de locale og
ovrige Omftendigheder, der finde Sted,
Harjen faadan Lwrer BValget mellem et dybt og
et grundt Dvelfesfied, da bor han valge det fidfte,
indeil ban Dar Ddannet fig nogle paalidelige Paas
pasiere,

Da det unge Mandffab under dets militairve
Tjenefte tillige oves i Svemning, vil der neppe
i noget Sogn findes Mangel paa Enfelte, per
med nogenlunde Ferdighed forene Lyt og god
Willie til at asfiftere Lareren faalenge, indtil Nogle
af Stoleungdommen felv bave gjore faa antages
lige GremfFride, at denne Hjelp ei langere bes
peves. Denne Hijwlp vil ved enhver Skole, hoor
Sagen begyndes, vare of flor BVigtighed, bdog
fynes Det nedvendigt, at Stolecommisfionens
Samtytfe dertil erhverves,

§. 9.
Sijette Afdeling.

Stolen for de militaive Dvelfer.

Denne Slole deles i 3 Dele:
A. Bevagelferne (uden Trwgeveerer),
B. S$aandgrebene (med Tregeveret),
C. Begge Dele i Forening,
€
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Bevegelferne

% denne Deel of Militairffolen findeg 13 Dvels
fer, of Dvilfe de 6 forfte Ffunne meddeles efter Den
indbyrdes Underviisning,

Disfe 6 Dvelfer eve:

v, 1. Retning og Anftand,

Rorinden NRetningen oves Legemets Stilling; den
fPal veve faalcdes, fom det i ForberedelfesfFolen Nr. 1
cv anfere, med den Forffjel at Handerne og Armene
fPulle Doldes fluttede ¢il Legemet. F Almindelighed
fees til Heire, For i benne Henfeende at tilveiebringe
Censformighed, fFal det lwres bver Dreng at dreie
Hovedet faameget til denne Side, at Hans venfire
Die fommer i Linie med Midten af Legemet, Bil
man, at der fFal fees il Wenftre, da commanbderes:

See til — Venftre!
Boorpaa Hovedet dreies faameget til BVenftve, fom det
for vav oreiet ¢il Hoire, Efal der devefter igjen fees
til Hoive, da commanderes:

See til — Heire!
og Hovedet breies derpaa til Hoive,

Det maa fra Begyndelfen af paafees, at Dren-
gen veb denne Linderviisning ftedfe vedligeholder ovens
neonte ©tilling, fom og at Han altid iagttager den
fterfte €tilhed og Opmarfiombed under disfe Pvelfer,
itfe vever noget Ledemod, uden naar det cr befalet,
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0g at Dan ifer efter Dver udfert Beowgelfe ftaaer
ganfFe ftille,
. Detfra fFeer Overgangen ¢il Retningen.

Sor at funne lere Drengene denne, maa man
ftille flere fammen i en FRad eller i et Geled, ved
Siben af Dinanden, Sfulle Drengene faaledes ops
ftilles uden Gever, da commanderes :

rad an!
boorpaa enhver med Hurtighed og Raffhed friller fig hen
paa den ham anvifte Plads i Geleddet, Arm ved Arm,
feende cil Hoire, Derpaa commanderes:

Ret Eoer!
Paa boilfen Commando Drengene med muligfte Hur-
tighed fwtte fig i den beffrevne Eitilling, og faaledes,
at envers Sfuldre og Bryft eve i lige Linie med
Sibemandens; Boilfet vil blive Tilfeldet i det Hele
Geled, naar bver Dreng, uden at dreie Hovedet
mere til Heive end fwdvanligt, tan fFimee den tredie
fra bam ftagende Sidemands Bryft,

Sor at vedligeholde Retningen maa det ogfaa
gjores Drengen til NRegel, Dbeftandigen at blive Arm
ved Arm med den Sidemand, ¢il hilfen han fFal vette
fig, faalebes at Dan f{iedfe feler Dennes Albue; bdog
maa det derbos betydes ham, at han iffe derved lig-
ger eflec Doiler paa fin Sidemand, og man ber derfor
ved denne velfe i Ferfiningen ftille Drengene i eet
©rtrides Afftand fra binanden, ' '

€2
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NRetningen fFeer aleid il Heive, His iffe anderledes
befales. Bil man vette til Benftre, da commanbderes:
il WVenftre — vet Soer!
hoorpaa Hovedet dreies il Wenfire, og Retningen

ioorigt udfeves efter de gione NRegler,

Saafnave dev ev vettet ¢il Venftre, commanderes
igjens

See til — SHeire!

ot end mere at sve Drengene i Retningen, frtter man
af og til een Dreng eller fleve, enten fra een aof Floiene
ellev fra Midten, -i en anden Stilling, og lader faa
be Sorige paany vette fig eftec disfe, enten fremad
elfev tilbage,

£iv. 2. Hpive om.

Drengen ffal leve ved alle Vendinger at dreie fig
paa ben venftre Hwl, at holde Knwerne firafte, famt
at fabe den hoive Jod faaledes folge med den venglre,
at Helene blive fammen,  Idet den Doire Hal under
Ombrciningen loftes, maa den iffe {Tebe paa Jorden.

©tal der gjores en Fjerdedeelsvending til Heire,
ba commanberes :

Heive — om!
og umiddelbart paa Commandoordet udfere Drengene
Bendingen paa den foreffreone Maade,

¥iv. 3. Yenftre om.
Paa famme Maade gjores en Fjerdedeelsvending
til Benftre paa Commandoen:
Lenftre — om!
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Liv. 4. Omtring,

€n Halo Wending gjoves altid ¢il Heire, og naae

en faadban {Fal ubferes, da commanbderes:
Om — fring!

Paa Commandoen ”Om” gribes med den Heive Haand
vaffe tilbage paa Rnggen, for at Drengen, Hois han
et forfynet med Patrontaffe, fan omfatte den faaledes,
at ben, naar BVendingen udferes, iffe fFal ftode an
mod Sidemanden, og derved foraarfage Horden i Ges
Ledbet.
~ Paa Commandoen “fring” udferes den DHalve
Bending paa famme Maade fom den Fjerdedeels,
hoovefter den DBoive Haand igjen oieblitligen falder
til Laavef.

Live 5. Sovfte Mavfch, (Pavademarfch.)

or at Funne marfdhere godt, maa Kroppen Holdes
i tigeowgt, Orengene maae derfor allecforft oves i
at ftaae paa een Fob, medens de, vedligeholdende
Stillingen, bevage den anden frem og tilbage.

Derpaa begyndes med den egenlige Marfchering,
Paa Commandoordet:

Marfdy!

bringes ben venflre Jod raffe lige frem, Been og
Laar fireffes vel ud faaledes, at Fodfpidfen peger
nedad og udad, dog ubden at bersre Jorden. laar
Goden fattes ned, maa den hele Jodfaale paa cengang
fomme ¢if Jorden, og Spidfen iffe berore denne fer
Halen,  Kroppen maa ingenfunde Doldes bagover,
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men Bellere faameget forover, at den netop fan folge
med den frem{Tridende Jod, og firar buile paa denne,
naar den fwttes ned, {aa at den Heire Fod, fom Ders
efter fEal bringes frem, paa denne Maade bliver fri
og les,  det Rilfelde, den venftre Tod fwttes tif
Norden, maa den heire paa famme Maade loftes,
bringes frem, og fwttes ned fom Den venfire. Der
maa paa ingen Plaade ftampes i Marfden, men
Boden nedfwttes ligefaa et fom bden loftes, for at
Marfdhen faameget fom mulige fan blive en natuclig
®ang., Helen aof den Fod, bder fattes frem, maa
altid verve lige ud for den indvendige Side af den
paa Jorden ftaaende Fodb, og Laavene maae foroven
vave vel fluctede, faa at Det ene Laar under Beows
gelfen fan ftroge tet forbi Det anbdet.

Stridtets Langde antages i Almindelighed for
Borne til 28 Tommer fra Hal til Hal.  For Drenge
bor det vette fig efter deves Storvelfe.  Paa Coms
mandoordet :

Holbe!
fttes den Fod, fom er loftec, frem og ned paa fads
vanlig 9Maade, og den anden fwtes med et raffe
Tridt ned ved Siden of famme, Hoovefter Drengen
ftaaer ubeomgelige fiille,

Liv. 6. Anden Niar(ch.

MNaar Drengen fuldFomment Har lave den forfte
Marfeh (Pavademarfdien), faa lwres ham den anden,
Poorved ievrigt e famme Negler iagtages fom ved
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ven ferfte.  Stal denne Marfch begyndes fra Seedet,
da commanderes:
Matfch ! Marfch!
men ev man aflevedbe i forfte Marfd), da commans
deres blof cengang:
Marfch!
il man fra den anden Marfch gaae over il Parade-
mar{dhen, da commanderes
Parademarfc!
Paa BHoilfer Sommandoord Drengen lofter den Fod,
ban er i Vegreb med at bringe frem, noget hoiere
end elfers, for at han derved ligefom fan ftandfe et
ieblie, og falde i det langfomme Skride,

Ligefom et leres Dver Dreng for fig at funne
marfchere rigtigt, faaledes ffulle ogfaa flere Drenge,
der marfchere fammen i een rop, vennes til, alle
i eet og famme ieblit at lefte og nedfwtte den eenss
nwonte Fod, eller, fom det Faldes, Holde Tride eller
Fodflag. ‘

Sor at vanne Drengene til at Holde Fodilag, maa
man i Ferftningen, ved at talle enten "Eend To!”
eller ”Heive! Venftve!” beryde dem, naar Foden hoers
gang fFal nedfates. '

Stulbe en Dreng faae den urigtige Fod frem,
effer formme ud af ridé, da maa man lade ham
fatte den Jobd, der urigtigen ev tilbage, Durtigr ned
bag Halen af den, der urigtigen ev frem, cog faa fivap
bringe benne fidfte frem igjen. Detre Faldes ar tvade
om med Foden,
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Under Marfdyeringen lader man Drengene fnare
fee til Hoive, fnavt til Venftve igjen, for derved at
venne dem il under disfe Omitendigheder at vedlige:
polde Stilling, NRetning og Jodflag. Sees der under

Marfden il BVenfire, da falde Dinene igjen til Heive, -

idet Der gjeres Holbdt.

Sndtil Drengene Have opnaaet den tilberlige
Jerdighed og Jafthed i Marfchen, fliller man dem
med et SEridts Afftand fra Dinanden i Geleddet,
De faae ellers letteligen den Vane at ftette fig ¢l
©ibemanbdene, Doilfet iffe maa tillades.

Naar Vendbinger gjoves i Marfchen, {Feer det
paa den ftaaende Fod. Drengene vedblive at mare
fhere, og gjove el Holde, forinden der commanberes:

Holde!

De 7 anbre Dvelfer, fom itfe foretages eftér den

indbyrdes Underviisning, ere:

$le. 1. Lébet,

Soruden forfte og anben Marfd) leres Drengen
den ved adfFillige Bevagelfer befalede Hurtigmar(d)
(tredie Marfd) elfec eb).  Paa Commandoordet
»Rab!” udfores denne Marfdy uden Tvang og uden
Sodflag i et vafft Lob, men i med Burtigere eller
ftecre SEride, end at Drengene Funne forblive fTute
tede efler i Den beftemte Afftand, og vave nogenlunde
vectede.  velfen foretages faavel fra Stedet fom fra
ferfte og anden SMar{ch, Jra tredie Mar{h maa man
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igjen meb Lethed Funne gaae over ¢if ferfte Mar(dh,
naar der commanderes:
Parademarfch !
Saaledes og til anben Mar{ch, naar der commanderes:
Anden Marfdh!

$iv. 8. Contramarfchen,

Paa Commandoen s

Hoive (venftre) — om!

contra — Marfd)! Marfch!
foinger Floimanden i en Heel Wending om til Heive
eller Venfive, alt efterfom der er gjort hoire eller venfire
om, folgeligt altid om de bagefte Geledder, De ovrige
Rover felge efter, og foinge forft, naar de Fomme cif
bet Sted, bvor den ferfte Rode Har foinget, Naar
faaledes den Boire Jlei er fommen Ben, Boor den
venfire ftod, eller omvendt, commanderes:

SHolde!

QBenftre (heire) — om!
og Retningen fFeer da i forfte Tilfalde til Hoive og
i fidbfte til Venftre,

Yiv. 9. At flutte an til Spive og Venfive,

Paa Commanbdoens
il Hoive — {lue ESher!
Marfdhy! Marfdh!
teader Mand{Fabet med Heire Fod ud til Siden, faas
ledes, at den fommer til af ftage tat ved Sidemans
dens venftre, cvaffer den venftre Fod Ductigen efter,



74

og vedbliver faaledes faavidt muligt med ffrafte Knwer.
Kleimanden gier ganffe Forte Sfridt.  Herved maa
ifer paafees, at Fodben bringes lige til Ciden, og
at Sfuldrene blive lige i Geleddet.  Paa Coms-
mandootdet
Holoe!
ftaaer Fleimanden ftrar ftille, vg e svrige Roder lige-
lcdes, faafnavt de cre {luttede an, Commanbderes
derimods,
il Venftre — flut Eoer!

va fees, umibddelbare paa det {idfte Ord, (il BVenftre,
og Devagelfen foretages nu paa Commandoordenes
: Marfch! Marfd)!
paa famme Maade ¢il BVenftre, fom for il Heive.

Naar der efter Anflutningen {Fal vettes, da ffeer
pette altid cfter den Sloi, Doovtil Der er fluttet,

Cie. 10. At formere Rodev til Apive.

Bil man fra Stedet af formere Roderne ¢il Heive,

da commanbderes:
Heive formeer — NRoberne!
Marfdy! Marfch!

Den heire Floimand marfdyerer da ligeud, De ev-
vige Drenge teatfe fig til Hoire, og efterhbaanden fom
den ene efter den anden Fommer ligefor det Sted, Hoor
Sleimanden {iod, marfdherer Han ligeud, eller, fom
man figer, falder af, og felger fin Deive Sidemand
faaledes, at den, fom fer var heire Sidemand, nu
bliver Govmand, og den, fom var venftre Sivemand,
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bliver Bagmand., Paa denne Maade forvandles de
Hele cilfidft il en Jlanfemarfdh.

Hoig Troppen er ftillet paa to Geledder, ba
teebder firar ved Marfchens Begynbdelfe den hoire Flei-
mand af andet Geled paa heire Side af den af forfte

Geled, De eorige Roder af det bagefte Geled fors

Dofde fig, fadfnact de Fomme il det Sted, Hoor de
fEulle faloe of, paa famme Maade, fom de af forfte.

£iv. 44, At mavfheve op til Venftre.

©fal ber, efterat Roderne ere formerede, igjen
formeres Linie med famme Front, fom man bHavode
fer, Da commanbderes:

il WVenftre — marfdheer op!

Hvad enten man ved denne Commandy endnu er i
Marfchen, ellec man, efterat Roderne ere formerede,
bar gjore Holde, da udferes denne Opmar{dh umiv-
delbart paa det fidfte Commandoord faaledes:

Sleimanden eller den forvefte Dreng af det G-
(ed, fom marfherer paa den Side, Hoortil der fFal
opmarfderes, bliver ftaaende.  Formanbden af dee
andet Geled, b, e, Den, der Hever il famme Node,
teader bag ved ham, og indtager fin forrige Plads,
og de orige lebe ligeledes frem til den Plads, de
indtoge i Geledderne for Rodeformevingen, idet Enhver
i Lobet folger fin narmeft den fiaaende Floi varende
Sidemand, og fliller fig ved denne, feende ¢il den
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ftaaende Floi. aar Alle ere opmarfdyevede, com-

manbdeves :
Holoe! — Ret Eher!

Yiv. 120 At formere Roder til Venfive.

Rodeformeringen til Wenfive fFeer aldeles efter
famme Regler, fun at Drengene, naar dber coms
manbeves : '

WBenftee formeer — NRoderne!
fee til Benftve, indeil der er faldet af,

$Hvis man under Marfdhen vil formere Roderne,
da bemarfes det blof, at der, hHvis man er i ferfte
Marfd), fun commanderes cengang Marfd), men at
Roveformeringen, Hois man alt cv i anden Marfdh,
ubdfeves umiddelbare paa Ordet “Roderne.”

SEal ber formeres Roder, naar man Dar gjort
omfring, faa at det Dagefte eled er fovan, da fors
Bolder dette Geled fig i alle DMaader faaledes, fom
per er foreffrever for ferfte ®eled, og be andre Ges
ledber iagttage det Forhold, fom for det bagefte Ges
{ed er beftemt.

Liv. 13. At mar{here op til Hpive.

Bed at marfdhere op til Hoire er Jremgangsmaaden
den famme fom ved at marfchere op til Benftre, med den
ForfFjel, at naar der, efterat Alle ere opmarfcherede,
gjores Holdt, da commanbderes firar derpaa:

il BVenftre — vet Eher!
See til — Heire!
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B.
Haandgrebene.

X denne Deel aof den militaive SFole Haves 6
Dvelfer, Hoilfe alle 6 Funne udferes efter den indbyrdes
Unbderviisning.

Forelobige Anmaerfninger.

Paa det at Drengene funne leve at udfore
Haandgrebene med Gevavet vigtigt, maa man, ifar i
Gorfiningen, paa det Tydeligite og Neiagtigfte vife
og forflave dem ethoert Greeb med famme, og lade dem
gjeve dette langfome, talle alting for dem, vog naar
be feile, futte dem Gever, Haand, Fingre, Albue
o. f. v. tilrette, og forflave Dem, Dori de have feilet.
Siden derimod, naar De eengang Dave fattee eet effer
fleve ®reeb, fFulle De blot paamindes og tilraabes,
naar de feile, faa at De funne [eve felv at bevigtige:
peres Feil, og at blive meve opmartfomme. De vans
fEclige ®reed lader man Drengen gjere oftere end de
fettere, og man maa iffe overile Ham, eller gaae
videre, forend Dan vel Dav fatcet, Hoad dev er wiift
pam.  Laveren ftiller {ig, naar Dan commanbderer,
foran fin Zrop faameget til Venftve, at Drengene itfe,
naar e fee tit Hoive, Funne fee ham, og derved maafFee
tabe Opmartfombeden.

Mellem de enfelte Commandoord, Dhvorpaa et
Greeb {Eal udferes, gives faamegen Xid, at man fan
tolle ¢it 6 fulde ud, uden at overile fig.



78

- Beb at undervife Drengen i Gevwrerercifen maa
man neie paafee, at Dan altid Holder Kroppen ftille,
og at blot Arme og Hander eller idethele blot bde
Lebemode, fom bruges, fattes i Bevagelfe for at
baandtere Gevwret, fame at han efter hoert Greeb
ftaaer ubevwgelige ftille,

Gaafnart Drengen fan gjere Grebene rigtige,
maa Dan efterhaanbden gves i at udfere dem med mus
liglte Hurtighed og Raffhed, Feiler han da ved cet
eller andet Greeb, Da lader man ham paa Commanbdoen:

Om igjen!
ftille fig, fom Dan ftod fer dette, og Derefter paa
den il Grebet berende Commando gjere det paany.

Endog efrevat Drengen alt Har fare at bruge
®Gevaret, lader man bHam endnu ofte mar{chere uden
famme, paa det at derved al Stivhed og Tvang om-

fider Fan falde bort, og hans Gang blive faa naturlig,

let og fri fom muligt,
Disfe 6 Dvelfer eve:

Liv. 14, At Holde Gevaret.

Laveren efler Dibjwlperen ber neiagtigen vife
boer enfelt Dreng for fig Hoorledes Gevare ber Holdes,
aar der fal trades an med Gevaret ved Foden,
va commanderes:
il Gevwr!
Herpaa teader Hoire Floimand Hen med Anfigtet mod
ben Commanbderende, og De ovrige Drenge ftille fig

i Oeleddet eller Geledderne faaledes, fom naar der-
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uden Gevar er commanderet:s ~Irad an!” Gevaret
ftilles ved Joden paa felgende IMaabde:

Den fulde Deire Haand Holdes cmerent midtveis
paa Lebet og CStaftet (Tab. IV. Fig. 3 og 4, a.)
faaledeg, at Tommelfingeren vender mod Laavet, Kol
ben frttes tat ved Eiden af den heire Fod, faa at
Kolbefpidfen Fommer til at ftage i lige Linic med
Sodfpidfen.  Laafefledet vendes fladt ud til heive Side,
Doentil Holdes Gevaret noget fra Etulderen, og maa
for Defien ftaae lige op og ned,

Naar alting faaledes er ftillet og vel vettet, faa
commanbderes, Dois Troppen beftaaer af flere Geledder:
Paa tre Stride!

Aabner — Geledderne!
Paa Ordet Geledderne gjer det andet Geled tre vaffe
Gfride tilbage,
Derefter vetted Geledderne paa fwdvanlig Miaade.

Liv. 15. At fuldve og at tage Gevavet ved §oden,

Paa Commandoordet:
: Stulbder!
maa Georret loftes med den Hoire Haand, og Faftes,.
medens et tillige Drefes faaledes, at Lobet fommer
til at vende fremad, twt forbi Kroppen Den €l Den,
venftre €ide, hoor det af den venfire Haand gribes
om Kolben, idee den DHeirve igjen burtigen falder tils
Dage ved Laavet.

Den venfire Haand omfatter Kolben faaledes,
at De 4 Jingre fomme under famme, Tommelfingeren
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tet ovenfor Den, og Balben af Haanven faft ¢il
Kolben (Tab. IV. Fig. 3 0g 4, b.).  Kolben tryfees
noget nedenfor Hoften faft ¢il det venfire Laar faas
febes, at Armen neften er udfivaft, Der maa Holdes
over, at Albuen Derved iffe ftaaer for langt ud il
Siden, og at Laafeftedet iffe dreies formeget udad,
Doilfet fibfte Oedft undgaaes ved at Holde Siden of
RKolben flade til Laaret. Oventil maa Gevavet ligge
faft til SEuldeven lige i Lebbet, og nedentil maa Hver
Drengs Kolbe Holdes faameget tilbage, at man, ibet
man fra beire Fleimands Bryft feer langs ned ad
®eledbet, Jngen af famme fan fee.

X denne Stilling vil Gevaret ftaae ganfTe lodres,
eller, fom man figer, vere {Farpe fFuldret.

Lareven maa i Jerftningen tide og neiagtigt lwgge
Drengene Gevaret {aaledes tilrette paa SEulbrene, og
neie indffarpe dem Hvergang, at marfe fig de Steder
paa Laar og paa Sfuldre, fom i denne dets Stilling
bereres of famme, paa dec at De fiden felo Funne
vefte Def.

Saafnart Drengen fan bare Geveret fom han
ber, labec man BHam of og til med fFarp SEulder
gjeve Benbingerne, for at venne ham il uden Tvang
at Bolve Gevaret faft til Laaret, Commanderes nus

Bed — Foden!
faa gribes med den fulde Doire Haand om Gevwret
paa det Sted, Dbvor famme Hoiler mod Gtulderen
(omtrent ved a. Tab. IV. Fig. 3 0g 4), idet den venfire
Arm cillige ganffe udftratfes, Gevaret vives nu
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rafft, og tet forbi Kreoppen, ned til den heire Side, og
fettes der ved Joden, Gevarer maa ved dette Greed
paa ingen SMaade ftedes mod Jorden, da det derved
deels fely Fan lide, Deels le¢ Fan tilfeie Drengens Side-
mand eller ham felo SEade.  Enbhver maa derfor, naar
Gevpret paa den foreffrevne Maade er brage ned ved
Siben, fun lade det glide ganffe langfome gjennem
PHaanden, indtil det naaer Jorden, og der faaer fin
tigtige Stilling.

Tlv. 16, At tage Gevmret i Arnen.

Hvis der, naar Gevarvet er Fuldret, commanbderes
Gevpret i — Armen!

faa griber Drengen umiddelbart. paa Commandoordet
med den Deire Haand nederft om Kolbehalfen (Tab.
IV. §ig. 3 og 4 c.), og bringer derpaa den venfire
Aem faaledes ben mellem den Hoire Haand og Laafen
(%ab. IV. Fig. 3 09 4, A.), at denne hiler paa
vet Tyffe af Armen neft ved Albuen, og at den
venftre Haand fommer €l a¢ ligge fladt paa den Heire
Side af Bryftet,

Derpaa falder den hoire Haand igjen €il Laarer,
medmindre Dajonetten er aftagen; ¢hi i dette il
felde tages Denne Haand ei ned, men beholdes om
Kolbehalfen, Disfe Bevwgelfer udfoves alle med mus
ligfte Hurtighed den ene efter den anden uden mindfte
Standsning. Commanbderes derpaa igjen:

Stulder!
3



82

ba gribes igjen med ben heire Haand, Hois den var
nedtagen, om Geoprets Kolbehals; DHois ei, brine
ges blot ben wenfive Haand ftrar til Kolben, omfats
cende denne med et rafft Slag, og den beire Haand
falber Derpaa ftray til Raaret, faa at Gevaret altfaa
igjen baves fFarpt fFuldret,

Yiv, 47. At lade Gevrret Hvile,
Commanbderes der, naar Gevpvet er {Fuldret:

Hiil!
faa bringes Kolben med den venftre Haand en god
Haandsbred frem og noget opad, faa at Avmen boies,
hoorved Gevevet fra fin lodrette Stilling Fommer
til at ligge med Bajonetten bag over, og til at Doile
med det Tykfe of Skrftet paa Stulderen. Paa Coms
mandoordet s

Stulder!
tewtfes Gevaret igjen til Hoften, og bares fFarpt
fBulbret,

< tredie Marfd) bares Georret altid § Hoile, og

tages da blot ved modende Hindringer i Hoire Haand,
Det bringes isvrige umiddelbart paa Ordet “Lob!” i
Hvile, uben nogen videre Commando; ligefom Det
ogfaa altid igjen fFulbres, naar Der commanbeves
»Holdt!” “Parademarfh!” eller “anden Marfe!”

Zv. 18. At tage Gevaret i hoire Saand,

Gt Geowret ffuldret, og der da commanderes:
Gevaret i@ Hoire — Haand!
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faa feres umiddelbart paa dette Commandoord den
beire Haand tee forbi Kroppen, og omfatter Gevaret
paa det Sted, Dvor famme bhyiler paa Stulderen
(omtrent ved a. Tab, IV. Jig. 3 0g 4), idet den vens
fire Arm tillige ganffe udfiraffes, Det rives bda
Durtige ned ¢l den heire Side, hvor det med Haanden
boldes faft til Hoften og neften lodret, dog noget
forover med Bajonetten og bagud med Kolben.
Commanberes der under denne Gevarets Stillings
Stulder!
ba faftes Gevaret paa famme Maade paa Stulderen
fom fra Joben af.

Liv. 19. At tage Gevaret i venftre Auvnt,

Staaer Gevavet ved Foden, og der da com-

mandeves :
®Geppret i — venfire Aem,

0a leftes Gevwret lidet i WVeivet, bringes over Fods
derne twe forbi Keoppen Hen €l den venfire Sibe,
Door det af den venftre Haand modes, og af denne
omfattes trt under den Heire, Derpaa fwttes def
ftrar ned ved Siden af den venfire Fod efter famme
Regler, fom naar det fwetes og ftaaer ved den Deire
ven Deire Haand falder idetfamme til @tben.

Commanbderes devefeer s

Led — Foden!

da bringes Gevaret med den venfire Haand over Fod-
derne twt forbi Kroppen Hen €il heive Side, hHuor Det
modes af den Doire Haand, og omfattes af denne twe

32
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oper den venflve, Drorpaa det firar fwttes ved Foben,
ivet den venftre Haand tages bovt.

C.
Saandgrebene i Sorvening med BVevagelferne.

Alt Hoad i de 13 Dvelfer i A. famt i de 6
Qvclfer i B. er lere, udferes mi, under Laveren felv,
med famtlige be Drenge, til heilfe der Haves Trwgevmrer,

§. 10.

Spoende Afdeling.
SEolen for dDe blandede Dvelfer.

Herved forftaaes deels Henfigtsfvarende gymna-
ftiffe Rege og Deels faadanne Dvelfer, dev vel iffe be-
fteme funne benferes til een af de foranferte forfFjellige
Hovedevelfer, men dog bidrage fardeles ¢il at behans
biggjere, udvifle og fiprfe. De blandede Jvelfer
nerme fig egenfig mere ¢il den naturlige Gymnaftit.
Blandt de mange, der funne foreflaaes, optoges Der
iffun 23, af Doilfe be 11 forfte Funne mebdeles efter
ven indbyrdes Unbderviisning, Disfe 11 ere:

Yiv. 1. At trille ned Tondebaand.
v, 20 At vende Mplle (at flace Hjul).
Disfe af Ungdommen faa almindeligen yndede
Rege ere altfor Defjendte, ¢il at behove nogen videre
Sorflaring.
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YTv. 3. At [$be i Reeb.

Dette oves deels {taaende, Oeels i Lob paa
felgendbe Maade:

Gt tyndt Neeb fattes med Henbderne i hoer of
dets Cnbder faaledes, at dets midterfte Deel Hanger
ned til Jorden i en Bue, BVed at trade med begge
Sebdber midt paa Rebet, og Holde begge Dets Enper
ved Hofteleddene, Har man det rette Maal paa Buens
Lengde.,  det Rebet hanger for, bag eller ved Siben
af Sedderne i en Bue, fvinges det enten forfra bag-
til ellec bagfra fortil over Hovedet og ncd il Jor=
ben igjen; idet Snoren nermer fig Jorden, {pringes
op enten med famlede Fedder eller afverlende med
een Fod faa Deit, at Snoven fan {vinges unbder
Jodderne, og ftrar op og over Hovedet igjen o. f. v,

Med fterre Dvelfe lwres det fnart at fvinge
Rebet 2—3 Gange omfring, under Omivinget at
frydfe Snoren m, v,

Naar dette er ovet til nogen gcerbug@eb paa
Stedet, oves det tillige, idet der lobes, DHvorved
NRebet Holbes og foinges paa famme Maade, fom naar
velfen foretages ftaaende,

Liv, 4. At (pringe i Rreds.

Dette foretages faa[ebes Paa den ene Cubde ¢
et 5—06 Alen langt og 3 Tomme e NReeh bLindes
en Lwrreds: eller SEindpofe, fylde med Jord og ftorfe
tilbuaden, Dets modfatte Ende boloes af Lwreven,
ber, ibet ban oreier fig, foinger NRebet og Pofen i en
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RKereds langs med, men lidet Doicre end, Jorden, dog
uben at Pofen verer famme, aar Pofen er fat §
en jeon og ftabig BDevwgelfe, fpringe Drengene, dee
forud ere opftillede udenfor den Kreds, fom Pofen
unber Svingningen beffriver , efter givet Tegn ind i
Kredfen, og fpringe nu ftaaende eller {obende over,
hoergang Den narmer fig denn

WBanfFeligere bliver Ddenne $velfe, mnaar enten
FRebet foinges i en Heieve Afftand fra Jorden, eller
og med ftorre Huetighed. Den, der falder, berores
af Rebet, eflec itfe fpringer over famme, trader ud.
Saafnart Rebet, ifer under burtig Soingning, Hilder,
eller fnoer {ig om e Springendes Been, maa Lareren
ftear {lippe Enbden,

Cie. 5. At fpringe i Reeb.

Detil bruges det famme Reeb fom ¢il forrige
Soelfe. Det fattes | Devagelfe af Laveren eller Die
bjalperen og een af de ferfte Drenge, Dder ftaae i
6—8 Sfridts Afftand fra hinanden,

Rareren elfer Dibjalperen tager fat paa den ene
©nbe og Drengen paa Den anden Ende af NRebet, og
holde det i en Bue faaledes, at Dets underfte Deel
neften bevover Jorden, Begge fatte nu Nebet i Be-
vegelfe ved at breie Henderne i fmaa Kredfe, Drens
gene maae under Denne Bevagelfe lebe ind under
Rebet, Olive ftaaende Der, Hoppe over Det ved Bhyert
Omfving, og atter lebe bort uden at Dereres af famme
o.f.v. Det fommer iffun an paa at iagttage det
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vette Sieblif ¢il at lebe ind unbder vg fra Rebet, og
dette leres [letteligen ved nogen Dvelfe.  Rebet maa
under Svingningen iffe vere Jorden, og Lareren maa
i Begpndelfen, naar det gjeres nedvendige, ved florre
ellec mindre, Durtigere eller langfommere Sving-
ninger lempe {ig efter Drengene,

AnmarEning til Nr. 3, 4 og 5.

Saavel Reeblebet fom Kredsfpringet og Sprin-
get i Nebet bor iffe alene udferes med Opmarffombhed
og NRaffhed, men tillige med en {muf og god Le-
gemsholdning,

$ir. 6. Rygprévesn.

il denne opflilles Drengene i een effer flere
Ratler efter Stedets Beffaffenhed i omerent 3
Alens Afftand fra binanden. De beie Knaerne,
fwtte Handerne paa Jotden, og flytte famme faa langt
feem, at Avmene neflen firaffes ud, Legemet maa
berved fra Hovedet til Hafen danne en neften lige
Linie, Folgeligt maa NRunggen, Hofteleddene, Kne-
og Jobleddene aldeles firwffes, og Fodfpidferne Hile
paa Sjorben, (Rab. II, Fig. 7.) < denne Stilling
forblive de, enten omfap ellee i en vis, faft-
fat Xid, :
Denne Doelfe fan og foretages faaledes, at
Drengene, ved at flptte Handerne ¢il Hoive eller venfire
Sibe, beffrive en Kreds, hois Middelpunte Fobd-
derne cre, Man fan ligelédes lade Handerne blive
ftaacnde, og fiptte Jedderne i Krebs,
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Denne Pvelfe er angribende, men ved gradeviis
Behandling ferdeles fiyrfende ifer for MAnggen og
Hofterne,  Den fan og foretages baglends faaledes,
at Anfigtet vender opad, idet Legemet fiytter paa O¢
tilbagefirafte Arme. (ab. IL. Fig. 8.)

Cn Dertilberende Dvelfe er denne: Cen lwgger
fig paa Rpggen paa Jorden, firaffer hele Legemet
vel udb; en Anbden feger, ved at lwgge en Haand under
bver af den Liggenbes Cfulbre eller unber Dans
Hoved, at lefte ham op.  Den, der loftes, Holder fine
Sedver roligt paa famme Sted og fit Legem al-
Deles ftraft,

€nbd vanfFeligere blive ovenanferte Dvelfer, naar
man tager en liden vund Trabriffe af Storrelfe fom
en liven Tallecfen i hoer Haand faaledes, at dens
Kant boiler paa orden, medens Yrmene ftrwffes
frem; Derpaa boics Disfe atter og man optager med
Munden een eller anden Gjenftand f. €. en Pind,
en OMyne 2., der er Denlagt paa Jorden,

$iv. 7. Paa eet Been at fette og at veife fig.
CStaaende paa eet Been ftraffes det andet frem,
derpaa fatter man fig ned, og reifer fig atter op fra
Sovden, ferft ved, derneft uden Hjalp af Hander.
(Ras, 11, Fig.9.)

Liv. 8. Liggende pac Ryggen at teife fig uden Jjwlp
af Hender og AYrme,

Herved bor Avmene holdes overfors,
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{iv. 9. Stacende mod en Vg at optage £Toget, uden
at forlade Plads eller at byie Bnw.
Drengen vender Ryggen mod BVrggen; Halene
maae iffun vare faa Tommer fra Brggen,

Liv. 10. DPaa eet Been at I4fte den anden Sob
op til Bry(tet.
Herved ber dec iffe tillades Drengene at lefte
Benet hoiere end il SFuldrene,

Lov. 11, At fpringe over en Rjep, fom holdes imellem
Baenderne eller over disfe alene.

Drengen Holder en fort Kvift, Kjep, Handffe
ell, Desl, med Jingerfpivferne, og fpringer over famme
med eec ellee begge Been faavel frem fom tilbage,

Efter denne Forberedelfe udferes Dvelfen ved at
fpringe over Handerne alene faaledes, at disfe enten
med Jingerfpidferne bevere Hinanden, eller fammen:
foldes.  Hverfen Hender eller den Gjenftand, over
bolbes, maae under Springet berores af Fodderne,

De ovrige 12 Dvelfer, fom iffe foretages efer
indbyrdes Unbderviisning, eve folgende:

Tiv. 12, At lege Tagfat.
Yiv, 13. Avmpriven.

Den foretages faaledes: Een Holder fin Wrm flive
udftrafbe ¢il Siden med fnyttet Haand, og en Ynden
feger decls at beie Armen, Deels at aabne den Fayt
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tede Haand uden voldfomt Ryf, Trpt eller Slag,
DBegge Arme oves ligemeget,

Liv. 14. SEulderdvelfen.

Tl Doelfe for Stuldrene feger man at bringe
Albuerne imod Dinanden deels for Bryftet, deels bag
Rnggen, fom og at bringe deels de pderfte, deels de
inberfte Flader af Handerne mod Hinanden, idet Ara
mene ftreffes fFraat ned og tilbage; eller og laber
man Armene Hange lodret ned med firafte Hunder,

nu leftes de fremad igjen op og faameget tilbage fom

mulige, derpaa fynfe de atter ned, og leftes bagud og
opad, og Dette fortfwttes Deels med begge Arme paa
eengang, beels afverlende med cen Yrm faaledes, at
Den ene Arm bevwges op, medens den anden bevwges
ned o, f. v,

tiv. 15. SvingeFaft med Stene.

Hertil valges Stene af 4—8 Lobs Vagt, Ste-
nen fattes efter dens Stervelfe mellem 2—3 eller
alle Fingre. Haand og Arm {traffes forft ligefrem
for Anfigtet Hen mod Maalet, derpaa foinges Haan
ven meget Durtige tilbage og ftrar igjen med Dden
yoerfte Hurtighed frem og mod Maalet, idet Fingrene
i famme DicblE aabnes. Gjeres Kaftet med den
Deire Haand, da maa den venfire Jod vare foran,
g Den Doire et Fort SFride tilbage og towrs for denne,
&ra denne Ctilling fpringer den Kaftende alminde:
ligen et Ductigt SEride frem forft med Doire og ders
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paa med venftre Job, idet Kafter udfeves, Sleer
Kaftet med den venfire Haand, da fwttes og beowges
Sedberne paa mobdfat Maade,

Det ev iffe aldeles nodvendigt, at Fedderne under
RKaftee udfere de angione Bevwgelfer; de Ffunne og-
faa Doldes rolige, eller bevwges paa anden TMaabe;
man gjer almindeligen vetteft i at overlabe bdetce tif
ben Kaftende; dog maa den angivne Stilling af] Fod-
berne, idet Kaftet begyndes, iagttages. Svingefaftet
ubdferes enten ved lige Kaft, Hoorved Stenen faftes
frem i en neften lige Rinie — dette virfer fraftigft, og
bruges fovtvinligt, naar dev faftes i en fort Afftand
og cftec en befteme Gjenfland — eller ved Duefaft,
boorved Kaftee Feer i en Bue; dette anvendes meeft,
Door Der faftes i en meget betydelig Lwngbde,

£lv. 16,  Loftekaft med Stene.

Hertil bruges belft nogle runde og glatte Stene
of 2—4 ja endog flere Punds WVegt.  Jernfugler
og afrundede Traflodbfe funne ogfaa afbenyttes Her-
til. ©Stenen holdes i den fulde Haand, og Faftes
paa famme Maade fom en Kugle under Keglefpillet.
Seddernes’ Stilling er Herved fom ved Svingefaftet.
Den Haand, Hoormed Kaftee {Feer, bririges med ftraft
Arm ferft ligefrem; omtrent i Hoide med Wnfigtet,
foinges Derfra burtige tilbage, og firar med muligfte
Hurtighed frem og opad, idec Stenen tillige faver ud
of Haanden,  Der trades, .idet Kaftet Feer, alminde-
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ligen frem med den bagefte Jod, Dog er betce iffe
albeles nodvendigt.

Lie. 17, Svingebaft med Stokkbe.

Hectil bruges Doilfefombelft, pasfende Stoffe,
hois Tyngde og Langde ber vette fig efter den Ka-
ftenbes Krefter, CStorre Stanger omfattes almindes
ligen med fuld Haand i Midten faaledes, at de holdes
i Qigevrgt. Tyndere Stanger derimod fattes af de
4 forvefte Jingre, og Dvile paa Den mindfte Singer,
Der Doldes unber famme, Fedvernes Stilling er fom
ved Steenfaftet, Haanden og Stangen loftes i en
lige Stilling i Hoide med og twe til Hovedet. Fra
venne Stilling traffes Stangen i en lige Linie til-
bage, og faftes derpaa Durtigt og Fraftfulde frem , idet
Haanden aabnes, BVed denne Kaftemaade anvendes
Delft de lige Kaft.

YTv, 18. Loftetalt med Stokbe,

Denne Doelfe foretages med Gjerdeftanger, Pale,
PBogntjeppe eller lignende RedfFaber, der dog itfe ber
vare lengere end 3 a § Alen; dc omfattes ved deves
tyndefte Ender med fuld Haand, og faftes da paa
famme Maade fom Stenen ved Loftefafter i forfljel-
lige MRetninger,

Anmerfninger ved Nv. 15, 16, 17 og 18,

For at gjore Kafteovelferne mere Denfigtsfvavende
0g undetholdende for Ungdommen, fan man labe
Dvengene fafte ombap @ Heiden vg Langben, eller
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efter et Deftemt Maal f. Er. en { Sorden nedfat Paf,
paa Doilfen der lwgges en Steen, fom ftrax falber,
naar Pelen beveres af eet af KafteredfFaberne; eller
nogle til en vig Heide opftablede Steen (at fpille Kag);
eller en ftwrf Treffive m. m.

Sorfigtighed byder, at den Kaftende maa fiilles

faaledes , at Dvelfen iffe i nogen Henfeende Fan vorde

farlig, eller gjere Sfade, Det er godt og rigtigt at
eve alle Kaftemaader med begge Hanber,

£iv, 19. At fnoe fig under fin egen 2Arm.

Denne Dvelfe foretages faaledes: En Stof af een
Alens Lwngbe og pasfende Forbed fattes nied een
Haand og ftraft Arm ved dens ene Enbde, idet dens
anden Enbde fwttes paa Jorden, og nu feger man
at fnoe fig under den ftratte Arm, uden at give Slip
paa Stoffen,

iv. 20. At {noe fig under en Stang,

Rl denne Dvelfe fan een of Springeftangerne
afbenyttes, Den factes med begge Hander, og fattes
med fin fpidfe Ende faft mod Jorven, Belft mod en
Breg for ei at glide ud, Styttende fig paa denne,
laber man Handerne lempelige glide ned, indtil den
underfte Haand er omerent en Halo Alen fra Jorbden,
v den venftre Haand nederft, da maa forft Ho-
vedet g Dderpaa Overfroppen fnoe fig under den ven-
fire Avm, Doorpaa man reifec fig op paa den anden
Sibde.
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e, 21, Spring med Halo Vending og
7. 22, Spring med Heel Vending.

Springet med Dalo Vending udferes ved at
fpringe lige i Weiret, og dreie fig i Springet faaledes
omfring, at man, ide¢ Springet endes, fommer til at
ftaae med Rnggen mod den Sibe, til hoilfen Ynfigtet
var vende, fer Opfpringet begpndte. Vanfleligere bliver
benne Bevwegelfe, naar Legemet under Opfpringet
breies faaledes, at man, idet Springet endes, foms
mer til at ftaae “faaledes, fom Da det begyndees.

Lov. 23, At trekle.

Led denne Yvelfe bruges eet af Klavrerebene
eller, Dvis Drengenes Antal er betydeligt, tvende
Klavrereed, fom fammenbindes (med mindre et fwrfFilt
NReeb Dertil fan hHaves). Drengene inddeles ftundum of
Luveven, ftunbum ved felo at vwelge i foende lige
ftove og lige fterfe Partier. De flille fig op den ene
bag Den anden langs med et paa Jorben udftrafe
Foug faaledes, at bhvert Parti har den halve Deel
af Touget, og at et lige ftort Antal ftaaer paa Hoer
Sive of famme. Naar Laveven twller "Cet!”, lofte
De alle Touget op, og fette {ig i CStilling faaledes,
at det ene Been flaaer med neften firaft Knw for det
andet, og at Siben vendes frem, Touget Holdes
endnu loft, men ved Ordet 7o!” tratfe de alle paa
cengang. Vet Parti, fom traffer det andet med fig
eller over et befteme Marfe, Har vundet, Ved Ordet
»Holot!” maa Dvelfen ftrar ophere,
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Soruden at Laveren faameget muligé bor afveie
Det ene Parties Kreafter mod det andets, ber ban tils
lige fee paa Stedets Veffaffenped, da Straaheder og
Ujevnheder o. f. v, Dave megen Sudflydelfe.  Der bor
iffe traffe Jlere paa eengang end Nebets Lengde bes
Fveme tillader, da De cllers lee trade boerandre paa
Sobdderne, eller ere Hverandre til Hindring,  Overs
Eroppen maa unbder Trafningen iffe lxgges fynderlige
bagover, men Holdes nwften lige.

Af og til fader man 2 eller 4 Drenge ftaaende
(Zab. IL. §ig. 10.) efler fiddende (Sig. 11.) teatfe
med Dverandre.  Da Herved den Ene iffe fan {Fyde
Stylden paa den Anbden, faaledes fom det er Tilfwldet,
naar Flere tewffe paa DHoere Parti, faa gjor nu
€nhver fig faamegetmere Umag,

Teatbeovelferne, Oder ere ligefaa underholdende
for Ungdommen fom fiyrfende for alfe Regemets Dele,
fortjene fardeles at anbefales, og give Lareren ders
Bos Leilighed til at fatte Fleve, ja endog alle Drens
gene, naar Rebees Lungde og Pladfens Storvelfe tils
lade Det, paa eengang i Befjwfeigelfe.

Med Henfyn ¢il de foregaaende Kaftesvelfer an.
merfes i Almindelighed:

De bidrage meget il at ftyrfe Hander, Arme
og Stuldre faavelfom Bryftmuftlerne,.  De bor imid-
lertid ingenfinde foretages paa Dvelfespladfen, da
ftorve Pum Dertil beboves; og Dot er derfor enfPelige,
at Leveven imellem paa fri Mark vil lape Betnene
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foretage dem. De eve ifar anvenbelige ved de U0
vanbringer, dev ere {aare at anbefale.

Sfjendt disfe Dvelfer dele fig i fleve forfFjellige
Gvene, og Funne fovetages ved Hjxlp af forfFjellige
Midler, ere de Her indffranfede til iffun at fafte med
Stene eller med Stoffe,

§. 11,

Almindelig Inftrur for Loveven ved den
gomnaftiffe Undevoiisning.

1. Der bor {tedfe iagttages en gradeviis Fremgang
fea det Retteve il det VanfFeligere og fra de mindre
til de mere anfirangende velfer, thi ved lide
eftec [idet tiltagenbe Arbeid og Anfteangelfe for-
pges Krwfterne og UdhHoldenbeden, men ved plud-
feligt ftigende og overdreven Anfirangelfe, fonts
fes De.

CEndfFjonde den i nerogrende Weiledning faft-
fatte Ordensfolge i Pvelferne er den naturligfte,
eftecfom Ungbommen ved Forovelferne i at ftaae
0g gaae, faavelfom ved De ovrige almindelige,
forberedende og Ligevwgtsevelfer, gjoves fEiffet
til med fterre Sitferhed og Mutte at funne deels
tage i e egenlige velfer faafom: at lebe,
ererceve, fpringe, Elavre, foomme og be blan:
bede Dvelfer, faa er den derfor iffe aldeles ned-
vendig. Saaledes fan man, naar Omifandig:
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Deberne fynes at bequnftige en Afvigelfe fra Ovens
anferte, uden Stade fjtrar gjeve Overgangen fra
e almindelige forberedende Dvelfer enten til Klav-
ven eller il Crerceren eller og €l Svemning
m. v.; men vigtigt og uundgaaeligt nedvendigt er
Det’ ved Disfe velfer, iffe alene forft at fade
Ungbommen forecage de i forfte Afveling anforte
almindelige, forberedende Svelfer, men enbdog,
ved enbver farfPilt Legemsovelfe, at lade de dertil-
Devende Begyndelfesgrunde oves flittigt fovinden
Overgangen fFeer til de egenlige eller Hovedovel-
ferne, faafom: ved Springning, at ladbe gjennems
gaae alle de anforte Jorevelfer, fovinden be egen-
lige Heide og Langdefpring leves; i Svemning,
at foretage Badning og e forberedende Vvelfer
i Hangefelen eller paa andre dectil pasfende Ste-

" der, forinden den egenlige Syemmeunderviisning

begynder; i Klaveen, at gjennemgaae de anforte
forberebenbe Dvelfer, forinden Hovedevelferne paa-
begynbes; Fort, ftedfe at iagttage en gradeviis Frem-
gang fra det Lettere til det Soarere, og ingens
finde foretage en vanfFeligere velfe, forinden den
vertilheende, forberebende er lart tilgavns. il-
med tjene de forberedende velfer Lwreren fom
Proveftene for hoer Enfelts Kraft og Anlwg, og
fatte bam bedre iftand ¢il at indrette Hoere Barns
Underviisning oveteens{temmende dermed, Vet er
ei Beller nedvendige eller tilraadeligt, at drive
en Dvelfe indeil Ungdommen Har opnaaet fwerdeles
®
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Fewrdighed deri,. og forft da begynde med en anden;
thi paa denne TNaade vilde der medgaae lengere
id, end der fan og bor anvendes paa Legems=
pvelfer, for at opnaae nogen ®rad af Fuldboms
menhed i Hovedevelferne. - Fleve forfFjellige Dvel-
fer bev derimod ftedfe fovetages i famme Time;
thi Dette vedligeholder Ungbommens Lyft og Kraft
til med meve UdDHoldenhed at beeltage i denne
Unbderviisning. Er Lareren vedborligen opmerffom
Derpaa, og veed Dan vigtigt at blande SDvelferne
for Unberlegemet med dem for Overlegemet, der=
paa at foretage faadanne, Doorved faavel Unders
fom Overlegemet fttes i Bevwgelfe, og iagttager
Ban Dderhos De evrige Ham i denne Weiledning
givne Regler, da vil det iffe feile, at hans Unders
viisning vil trives med Held,
Unberviisningen ber Daglige begynde med nogle
fovbevedende Svelfer, forinden Hovedovelferne be-
ayndes, og den ber endes med Dvelfer, Hvorved
Ungdommen lide efter (ide affeles.
Det maa ingenlunde tillades Drengene, naar de
ere Dlevne varme, at briffe folbe Driffe, eller
at {egge fig paa Jorden eller paa folige Steder,
3y folde WBeir maa det iffe fordres of Dren-
gene, at de fFulle ftaae opftillede og volige under
$velferne;  Doorimod de fFulle veve fig, for at
Kulden iffe {Fal gjeve dem ufFiffede €il deves Ar-
beid, . ftarf Kulde bor Doclferne i Srdes
leshed behanbdles forfigtigt, og Drengene bor ved

4

-

5

-
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-
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lidet efter lide tiltagende Bevegelfe bringes noget
i Barme, da Lemmerne i Kulde eve udfatte for
fterve Jare end i miloe Veir,

Laveren bor iffe paalegge dem fiorre Tvang end
Orden og Forfigtighed gjeve: nedvendig; men fHan
ber fnarere ved pasfende Opmuntring bringe dem
til at foretage Dvelferne med Liv og Munterhed.
Bed altfor anftrangende Dvelfer at udmatte Le-
gemet ev urigtige.  Middelvei og Maadehold ere
ber, fom ftedfe, gylone Regler, :
Legemet bov ftedfe, faameget fom velferne tils
lade, Doldes vel og med Anftand, og Lemmerne
ber futtes og Doldes faaledes, at berved ingen
Stade afftedfommes f. Er, Tungen maa iffe boldes
mellem Tanderne, Benene iffe fFrave unedvens
bigen o, {. v,

Da Uforfigtighed og Mangel paa Orden ved
flece af disfe $velfer letteligen Funne drage far
lige Jelger efter fig, ber alle BVedFommende an-
vende den fiorft mulige Forfigtighed,

Laveren bor forftage at omgaaes, opmuntre og
anfere Drengene rigtigt; vave meget agtpaagivende H
taalmodigen vife, tydeliggiere, igjentage alt For-
nedent; ftedfe fordre Wedholdenhed, Liv og An-
fiand; vide at veffe femmelig ®lede og Mun:
terhed Dos Ungdommen faavelfom Felelfe’ for
Orden, Lydighed, Veffedenhed og pasfende Yl-
vorlighed €l fin Tid. Han ber derhos foge at
vatte Ungdommens ICresfelelfe og Kappelyt: ehi
&2
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Gerved vindes mere end ved Stranghed; og Han ferne, faa ber Han bog, bHvis ban iffe er vanfer,
per fteabe at vedligeholde beres Lyft, ved oftere elfer ved noget Legemsmeen Dindres derfra, idets
at foretage pasfende Foranbringer og Afverlinger. minbfte deeltage i enfelte, iffe anftrengende clfer

8. Unbder Underviisningen bov ingen almindelig Hvile for bam {Eadelige Dcle af Unbderviisningen,
finbe Sted, men bden ber foretages faalcdes, at 11, Hoor bequemme og DHenfigtsfvavende end de Steder
Beornene, ved at afoerle med de mere og mindre maatte vave, der bejtemmes ¢il Afbenptcelfe ved
anftrangende $Dvelfer, uafbrude Holves i Wirf: Unbderviisningen i Legemsovelfer, faa ville de dog
fombed, Hvig en almindelig Hvile, efter enfelte, iffe ene vave ganffe cilftraffelige, ja nogle of
meget angribende Dvelfer, maatte finbes nobdven- Svelferne ville endog aldeles iffe Funne finde Sted
big, da ber dog Denne Hviletid afbenyttes til der, og andre blot Funnme foretages med megen

Svelfe i Ligevwgt, Anftand eller andre iffe au- Sndffrantning.

fte@ngende, men Dog Denfigtsfvoarende Dvelfer. Med Henfyn Gectil, men § Seedeleshed for at

9, Lwrecen bov aldrig med fin egen Kraft fremvirfe give Ungbommen RLeilighed il at anvende vel-
Drengenes Lemmers Boining, men han maa overs ferne paa De i det daglige Liv medende Tilfalde,
fave Det til Ungbommens egen Kraft og Behan- er et meget enfPeligt, om fereren unbdertiden,
Dighed at udbfere bdisfe; ¢hi flige ved en An- naar Beivet tillaber det, foretager Udvandringer
vens Kraft fremyirfede Beininger og Dreininger medb Sfolens famelige Drenge il eet eller andet
Eunne letteligen foranledige BefFadigelfer. i Merheden varende, til Doclferne befvemt Sted.

10, Han Der tage Henfyn ¢if, og faameget fom mu- Paa {lige Steder maae Bornene fornemmeligen
ligt indrette velferne overcensftemmende med foretage faadanne Dvelfer, der iffe funne finde
Drengenes Legems= og  SundhedsbefFaffenhed, Sted paa beres fadvanlige Dvelfese eller Leges
for iffe at forbre famme Arbeid og Anftrengelfe pladfe, faafom at lebe omfap, fpringe over Grovter,
of be foagere, fom af e fuldfomment funde og flavre i Trwer og at Fafte; desuden enfelte af de
ftecfe Born; ¢hi derved vilde Han fnareve fFade Svelfec og Lege, ver vel funne foretages paa de
end ftyrfe faadanne DVorns Helbred, fwovanlige Dvelfespladfe, men fom paa fteree

Stulbe een eller anden Legemsfeil eller Svags $velfesfteder funne vorde mere underholdende og
hed Dindre en enfelt Dreng fra at decltage i alle benfigtsfoarende, og hvorved Fleve funne befPjefs

ve i denne Rarebog anforte Dele of Legemsovels tiges paa eengang.
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Paa Beien il og fra Stevet sves Drengene
tillige i at gaae rigtigt o. {. v.

CStjondt Drengene ber gaae i Orden og fom.
meligt, paalegges dem dog iffe fterre Tvang, cnd
nebvendigen beHoves. Jngen anflrangende efler
opbidfende Dvelfe ber finde Sted paa Weien fil
Bade: oy Svemmeftedet, Hoorimod Drengene
ftrar efter Bades og Svemmesvelferne 0g paa
Beien fra- famme bor fattes i BDeowgelfe ved
benfigtsfoarende velfer,

12. Sereren ber ingenfinde tabe bet Maal of Dine,
at Landsbydrengen ved bdisfe Yvelfer {Fal dannes
til en flinf og fraftfuld Bonde eller Borger , men
ingenfunde bringes il Kunftferdighed,
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Tredie Kapitel,

Qu Hoelfespladfens Judretning og om
RedfEaberne.

§. 12,
Om Doelfespladfensd Indretning,

%(abfen bev iffe vere brolage; den maa, om Deheves,
jeones , og ryddes for Seeen, Pale og enhoer Gjen-
ftnd, Der enten fan Hindre Bernencs fric Bevgelfe,
eller ved Fald og Sted vorde fFadelig. Det ev vetteft,
at bven indreftes noget opbeiet i DNidten med AUffald
til €iderne, for at iffe Regn- og Sncevand fan blive
ftaacnde paa den, Ve Huller og Ujeonheder, der
foranlediges wved Brugen, ber jeonlige udbedres,
Den ber fremdeles belwgges med et tynde Lag Gruus
eller Sanbd.

Kan Doclfespladfen valges faaledes, at ber ved
Hialp af narvedftanende Vygninger cller Irwer tan
paa vigfe Tider af Dagen haves Skyage, da er det
faameget bedbre. ¥ manglende Fald hindrer dette iffe
Seedets Afbenyetelfe, da Drengene vgfaa bor venne
fig til at taale og bevage fig i Solens Srraaler,
~ Paa Dvcljespladfen afmaales en i Forhold il
Plavfens Srorvelfe pasfende Strafning, enten liges
frem og tilbage eller runde om famme,
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Dette Maal tjence til Gang-, Lebes og Springes
Dane. Degyndelfen (Seandpunteet) og Enden (Maa-
fer) ber afmerfes ved en i Jorden left nedfat Stage
af benved 3 Alens Lwengde, men iffe ved Pale, da
bisfe ved mulige Fald Funne blive fatlige.

I Denfeende il det Sted , hoor Springesvelferne
fEulle foretages, bev bemarfes, at Der, Goor Tillebet
og Opfpringet Feer, ber Norden iffe vare for {librig
effer les, Paa det Sted, hoor Springet endes, bor
Derimod Jorden vave los, og vetteft er det, at {aavel
bec Sted, Hoor Opfpringet, fom vdet, hvor Nedfpringdt
ffeer, er tynde overftroet med Sand, for at hindre
Ubdglibning.  Foretages Dvelfen paa Bradegulv, da
ber Opfpringeftedet veve ftarft overfridet, og om
muligt et Teppe, en Matte eller Madratfe vere
Denlagt der, bvor Nebdfpringet Feer,

il Klavreredffabet valges en af Dvelfespladfens
Sibder, Delft hoor Dygninger eller Trwer Funne give
nogen Sfygge.  Dog maae KlavremafFinen itfe fwetes
for twt tif Dygningerne :c., men Helft i 3—4 Alens
Afftand fra famme, og under alle Omftendigheder
faaledes, at den faalidet fom muligt er tif Hinbder
ved de porige Dvelfer,

Rl Bades og Svemmepvelferne er det mere
end ved nogen anden Dvelfe vanfelige at finde pas-
fende og befoemme Steder,

De Stoler, der eve beliggende twe ved eller i
Neeheden af Stranden, Indfeer, ftore Waer, Damme,
ville fetteligen Funne forfFaffe fig pasfende Bade- og
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©vommefteder; men de Sfoler, hoor intet veent, tils
frwEeligen oybt og rindende Land Haves uden i en
betpdelig Fraftand, ville devimod iffun fieldnere funne
befte Gavn aof disfe hHeift nyttige Dvelfer,

 ©Gagens Vigtighed og Mytee for Ungbommen
fortjener imidlertid nogen Umag og Opofirelfe. Kan
man Dderfor iffe af Mangel paa pasfende Seeder i
Narheden fFaffe Ungdommen Leilighed il at rvenfes
og forfriffes ved et ftyrfende Bad, da bor man iffe
unddrage {ig den Uleilighed, idetmindite nogle Gange
om Gommeren af befoge et Dertil pasfende Sted,
am end Afftanden {Fulde vave betydelig,

Bade: og Svemmefiederne bor Helft ligge noget
affides.  Bunden bor faameget muligt vave reen,
fanbet, fri for Huller, Stene og andre Gjenftande,
ved Huilfe Drengene funne befFadige fig.

Paa det til Svemmesvelferne valgte Sted ber
Bandet idetmindite vave 1—2 Alen hoit, ja endog
om muligt 3—4 og flere Alen, men i faa Lilfelde
var det onffeligt, at dec blev udlagt en fimpel Bro,
elfer en liden Slaade, Hoorfra Underviisningen Funde
foretages,

Nedrammede Pafe og andre lignende ing bor
iffe forefindes paa Svemmeftedet eller Flaaden; lige-
fedes bor Seeder, Der ere meget begroede med Vanop-
vepter, ei vlges il Qvelferne, fovend disfe eve tybd-
bebe af Beien.

Det ev Daift nodvendige, at Laveren, Hvis han
itfe Ejender Grunden paa det Sted, der er valge ¢l
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disfe Ovelfer, enten felo efler ved paalidelige Folf
lader Den underfoge med Ombnggelighed, og neie
gjor fig befjendt med, om iffe Huller eller een og
anden Hindring fFulle gjere Stedet farligt,  Hvis
Bades og Svemmeevelferne iffe funne foretages paa
et affidesliggende Sted, ba fordrer Sommelighed,
at Drengene om muligt ere forfynede med Svems
mebeenflxder (et Par iovrigt ubrugbare Larredsbeens
flwder).

Det vilde idethele vare enfTeligt, at Ungdbom-
men, paa Doilfe Steder end Babde- og Svommes-
poelferne foretages, ftedfe var forfynet med faadanne
Beentlader,

§' 13.

Om RedfEaberne.

Den fuldftendige Underviigning udfordree
folgende Redffaber.

1. €n fuldfeandig Klavremaffine (Fab. LI,
Sig. 1.), inbrettes bedft paa felgende Maade:

2% Stolper (Opftandere) A. og B., 6 Alen

over Jorben, Dyvoraf A. er rund og B. fiirfantet

(8 — o: 8 Tommer — i Duadrat) med brufne

SKanter, nedfwctes med 7 Alens Afftand 2 Alen dybe

i Jorden, og forfynes Hoer med 4 Stiveve, bhois

sverfle Ender ere 6 under Jordens Overflade.

Den fiickantcde Opftander B. bev vare forfynet
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med Klamper a. og b., der i 18" Afjtand faft
flaaes paa Dens ind- og udbvendige Siver. ver
disfe Opftandere lwgges en Toarbjelfe C. D., of
famme Jorhed og af en faadan Lrngde, at den
vagee 4 til 47 Alen udenfor Hoer Opftander.
Denne Bjelfe bor foroven vare fide afeundet 0g
bens unbderfte Kanter afftumpede, Den fees fra
Cnben paa Tab. III. Fig, 2.

3 Tvarbjelfen anbringes folgende RedfFaber:

a) €n 18 bred, loshangende Traftige E., bois
Sideftytter bor vere 2/ tyffe og 3 breve,
Afftanden imellem Trinene er 124, deres Hoive

3 og ttelfe 3. Paa Hver of Stigens

evecfte Ender anbringes en Jernring med
Blade c. ned paa Siveftyfferne, i bilfe
Ringe Stigen Dhanger paa 20 pertil § Towe-
bjelfen ffruede Kroges

b) €n ujeon eller barfer Stang F.; 31 { Gjen-
nemfni¢ forneden og noget {matfrere foroven,
Sor iffe at glide ud, fwttes den nogle Tommer
i Jorden d., eller og, for i at befFabiges af
Sugtighed, paa en i Jorden liggende liden
Klods, men maa i faa Fald vare forfynee
med en Pife e., der Dviler i et i Klodfen gjore
Hul e. Stangens everfte Cude maa rage
3 Alen over Tvarbjelfen,

ic) €n glat Stang G., 4—41" tyF forneden og 3
foroven, ber ber vage £ Alen op over Toer:
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bjelfen; benne Etang fattes i Jorden paa famme
Maade fom den foregaaende ved d. effer e.

&t Knudetoug H., S—11 oyt (0: i Gjennems
fnit), bris Knuder erve i 15 Afftand,

€t glat Toug I., S—11 tyft, Degge disfe
Zouge eve foroven forfynede med e Kovs og

forneden med Bevifling (Zafling) elfer med
en Knubde.

En Tougftige J., Bhois 2 Sidereeb eve 41 —5
tyffe. Dens Brede er 15 i Lysning og Af-
ftanden mellem Trinene 12/, Trinene ere af
24 tpfe Reeb. 3 hoer of Siderebenes everfte
Enbder indfplidfes en Kovs, hoori Stigen Hans
ger paa 2 dertil i Towrbjelfen indffruede Kroge.
@ivevebenes nederfte Ender ere beviflede, eller
forfynede med en Knubde,

Anmerfning.  Stigerne og Rebene berv
itfun veve 53 Alen lange,

En Sfraaftang K., anbringes paa den udvens
dige Side af Klaveemaffinens fiirfantede Ops
ftander 3L Alen fra [orden, enten i en gaf-
felformig Klampe eller paa en anden forfoarlig
Maade. Med den anden Ende Dviler den paa
en Opftander L., fom bor vare 6/ 1 Qvadrat
og 2% Alen over Jorden, og fom fwttes 11 ¢il
2 Alen i Jorden, og forfynes med Stivere,
hois cvcefte Ender bor vave 6/ under Jors
dens Overflade,  Denne Opftander hHar paa
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hoer Side en Klampe, Hoovaf den ene fidder
lidt Deiere end den anden, for at de Minbdre,
ved at ftige op paa disfe, deslettere funne oms=
fatte SFraaftongen. Der, Hoor Straaftangen
Doiler paa bden mindre Opflander, er det
godt, at et Jernbaand griber over den faa=
ledes, af. Dver af dets Ender faftnagles paa
een af Opftanderens Sider, Skraaftangen bor
vave 8 tif 10 Alen lang, 3 tyE og 6
bei, afvundet foroven til begge Sider, og
forfynet med en faa dpb Aende, at Fingrene
funne ligge deci, medens Haanden omfatter
ven. Paa Siderne maa den vere foameget
udbbulet, at Balden af Haanden fan Dave et
befveme Leie deri ; Dens underjte Kanter maae
vare afftumpede,  Den bov vage 12/ ud over
ven fortefte Opftander,

Anmerfning 1.
2ab, 1. Jig. 3, 4, 5, 6 0g 7, vife Mafkis
neng Kroge, Overfald og Kovfer m, v, i for-
ftocret Maaleftof,

Anmerfning 2.

Da Opftanderne fnaveft befFadiges ved Jorbens
Overflade, gjor man veteeft i at lwgge Leer
omfring dem faaledes, at intet Land fan fam-
les eller blive ftagende derved,  Dgfaa wil det
vare fordDeelagtigere at anvende noget foreve
Temmer til Klapremaffinen. og Slraaftangen,



110

Bvor faadant fan Baves, fame om mulige jeons
ligen at lade disfe RedfFaber male,

Den fuldftendige KlavremafFine med alle

dens Dele fan nu i Kjebenhavn gjoves for
42 Rbdle, Eely,

2. €n Springemaffine (Tab. IV. Fig. 5.), be-

3.

ftaaende af tvende pas Krydsfedder a. huilende Ops
ftandere b., Dver 23—3 Alen hoi, 3% bred og
2 b De eve beelt igjennem forfynede med
Duller, der begynde 12 francden af, Der, Hoor
Opftanderne ere indftemmede i Krydsfedderne, ans
bringes 4 Klamper c. til mere Seyrfe,  En fmeks
Fer 5—6 Alen lang €Snor d. hoiler paa be i
Hullerne indftufne tynde Jernbolte efler Pinde e.
Denne Snor ftrammes ved Hjalp of tvende, een
i bver Cnde aof bden Dangende, gode tilbundne
Larredss eller Lxderpofer £., der ere fiyldee med Jord
ellee Sand,  Tab, IV. Fig. 6 vifer Opftandeten
med fin Fod, feet ovenfra,

SpringemafFinen Haves for 8—9 RbmE, Sslv,

€t Ligevwgtsbrade (Tab. IV. Fig. 7), d.e.
et 5—06 Alen langt, 3-—4“ brede og 1/ ke,
i 2—3 Jodder eller Klodfe paa Kanten Hoi-
lende ‘Bradt med afrundede Hjorner og brufne
Kanter.  Tab, IV. Fig. 8, vifer det feet fra
Enben,

Dette fofter 3L—4L RomE, Solv,
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4. Svemmeredffaber; dertil behoves:

a) Den hangende Sele til Forberedelfe, beftaaende
af 3, Delft udftoppede, fimple Gjorde eller Ses
lev. Den ene, Bryfifelen (Tab, L Fig. 8.),
er 24—27' lang og 6 bred.  De tvende
andre, Laarfelerne (Zab. III. Fig, 9 og 10), ere
18—24" lange og 2% brede.  Dver aof
DBryftfelens Ender indfyes et, med 25¢ Hoveder
eller: Knapper forfynet, 17 tyft Styffe Ire
(Tab. L. Fig. 8, 9 og 10 a. og Fig, 11—12)
of famme Langde fom Selens Brede, Ved
Dvect af disfe toende Hoveder anbringes NReeb b.,
hoori Selen under Brugen Henger. Disfe ere
Defaftede paa famme TMaade fom fedvanligen
en Sfagle paa en Svingle. Laarfelen banger
i Dugten aof et Reeb c.; dens ene Enbde er fors
fynet med en Strop il at fafte over Knap=
pen a. i Den modfatte- Ende, Boorved Dens
Ctiffelfe bliver faaledes fom bden paa iab.
III. Jig. 10 ev angiven,  Rebenes Lengde
maa vette fig efter Heiden af det Sted,
hoor Selen fPal anbringes, og de ber paa en
forfoarlig 9Maade Defeftes under Loftet, Ved
Celens Jndretning maa det ifer paafees at
Belterne iffe teyffe, og at de Deri Hvilende
fit funne Dbevwge Arme og Deen i de ved
Svemning nebdvendige NRetninger,

b) 4 Svemmefeler. (Zab, III. Fig. 13 og 14).
Denne Sele beftaaer of et 3I~—4/ bredt og
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90" langt Belte af Gjorde eller dobbelt Seil-
bug. < Goer aof Enberne er fyet en Ring, Hoori.
gjennem JNebet crwffes, og famles ved en Loffe.
Selerebet bor vere 6—7 Faone lange og LY/
tyft.  Selen fan og indrettes med en NRing i
Midten og tvende Spander for Enden, og
Nebet bindes da i faa Fald i denne NRing,
Sornemmelige ber der ferges for, at Selen ev
ftwcf og paalidelig.

c) 4 Soemmeftanger med Kroge. Svsmmeftans
gen (Zab. ITL. Jig. 15.) maa vare 3—3% Alen
tang, §—1% i Gjenneminit forneden og foroven
lidet tyndere, <§ dens tynde Ende anbringes
en Krog med en liden Jernpife ind i Endetraet
og en Jernting om Otangens poerfte Enbde.
Cuderne af Krogens Grene, der iffe maae vare
fpiofe, bor vave vel ombeiede, for ei at Funne
beffadige de Svemmende. Krogen vifes fwrs

{Eile ved Tab. IIL. Fig. 16.

d) 4 Hjalpeftanger. Disfe ere noget lengere og
lidet tyndere end Svemmeftangerne, men uden
Kroge. Saavel disfe fom bine Seanger ber
afbarfes og de fpidfe Knafte affhovles.

¢) 4 Hiwlpereed, Dectil velges 7—8 Favne lange
og. fterfe Recb, der ere tyndere end Selerebene.

Anmerfning.

Kan der ved en Skole tillige anfFaffes nogle
Styffer Korf af omtvent 3—4 Pd. BVagt og
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nogle Blaver, dcr fammenfeies med en 3%
bred Mem eller Gjord, faavelfom nogle Bundter
Siv, faaledes fammenbundne, at Drengene
under Svemningen funne hyile derpaa, da er
et faameget fordectagtigere.
Samtlige Svemmeredffaber funne i Kje-
benpavn for Licblitfet Daves for iffe fulde
10 Robole. Solv.
5. 12 Tragevarer, (Tab, IV. Fig. 4.)  Af disfe bor
be Dalve vave 2 Alen lange og de andre Halve
L Alen, for nogenlunde at pasfe il Drengenes
forfEjellige Stervelfer; Bajonetten fan gjores fer-
{Eilt, og anbringes i den yderfte Ende af en i Lobet
indfFaaven Kloft c.  Paa Tab. 1IV. Fig. 3 er et
virfcligt Gevar fremftiller, for at man ved Hjelp
af de derfra il Tregevaret Ddragne Linier bebdre
fan vare iffand til at angive Handernes og Fing-
venes eic og Etilling ved forfFjellige Haandgreeb,
Man Fjeber Trwgevarerne her for 4 Rbmé,
CSryffet,
6. Til de blandede Dypelfers
a) €t Teaftfetoug,
b) 8 Springereed, 6—8 Alen lange,
¢) €t Kredsveeb af 5 Savnes Lengde.
Detrafiende Befoftningen Herved, da fan den
ftevfte nemlig den for Tvaffetouget, circa 4 NRbdLr,,
fpares, Da man til Trafningen fan anvende det glatte
Foug aof Klaveemaffinen.  Hvert Springeveeb fan
faaes for 6 ROB., Kredsvebet for 3 & 4 Nomé,
9
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Den Hele Beboftning for famelige Apparater ¢l

den fuldftendige gymnaftiffe Underviisning anbrager
faaledes for iebliffec Der i Kjebenbavn circa 57
Robdie. Selv; men, Hyor evammerebft‘aberne ¢i tages
med, civca 47 Sﬁbblr. Selv,

Den mindre omfattende Underviigning udfordrer

1.

folgende RedfFaber,

€n minbre KlavremafFine mebd folgende Yndretning

(%ab. IV. Fig. 9.): en SFraaftang, 8—10 Alen

lang, boori en Renbe (Tab. IV. Fig. 10), bviler paa

2 [odrette Seolper, den ene A. 3 Alen, den anden B.

4 Alen over Jorden, begge 11—2 Alen i Jorden,

vedberlige afftivedbe. SeEraaftangen rager 12 C.

ud over den fortefie Opftander og 11—2 Alen D.

ovce Den lengfte.  Paa MafFinen anbringes:

a) €n les Tvarftang L., 2L Alen over Jorden,
Begge dens Ender Hyile i to paa Opftandernes
inbvendige Sider befaftede gaffelformige Klams
per a., DHvis Klofter maae vare faaledes, at
Ctangen fan paffe i dem. Stangens unberfle
Kanter cre brufne og dens-everfle Kanter afrun-
pede, Tab, IV. Fig, 11 vifer denne Stang feet
fea €nden, og Fig. 12 vifer Klampen feet forfra.

b) ¢ glat Toug F., £ tyft. < Dets ene Cnbe
ev indfplidfec en [ernfovs b., Hoorved Touget
benges i den paa Straaftangen faftgjorte Krog
c.  ZFougets nederfte Ende er Deviflet eller
forfpaet med er Knubde d.
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¢) @n glat Stang G-, fom anbringes ved den Heiefte
CEnde of Sfraaftangen. . Den ber vere 3—33"
i Gjennemfunit forneden og 2—21 i Gjenuent
fnit forowven, og tage 1—2 Alen op over Efraa-
ftangen.

Defoftningen ved denne mindre Maffine
med Tilbehor ev for Vieblittet her i Kjobenhavn
circa 18 Robolr, Selv,

2, &n CpringemafFine.
Denne, faavelfom de folgende Apparater, blive
at indrette faaledes, fom ovenfor ev anfort,

3. ¢ L‘igemtgtsbrdbt.

4., Svommevedffaber, nemlig:
a) Den hangende Sele,
b) 4 Svemmefeler,
¢) 4 Sveommeftanger med Kroge,
d) 4 Hielpejtanger,
e) 4 Hixlperced,

5. 12 Trigevperer,

6. Tilve blandede Pvelfer:
a) €t Traffetoug,
b) 8 Springerech,
c) €t Kredsveeb.
BeFoftuingen ved disfe Appavater e fom ved
1% Grad af Underviisningen.
Den hele Beloftning for famtlige Apparater til
ben mindre omfattende Underviisning andrager faa-
ledeg for Dicblitfes Der & Kjebenhavn civca 33 Rbdlr,
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Ssly, men naar SvemmeredfFaberne ei tages med
givca 23 bdIr., Selv,

D meeft indffranfede Underviisning behover
Fun folgende Redffaber.

€n SpringemafFine,
2. €t Ligevagrsbrade,
3. Tl blandede Dvelfer:

a) €t Kredsreeb,

b) 8 SpringereeD,

Jfelge Ovenftaaende fan Vefoftningen for fame.

lige disfe Apparater ¢il Den meeft indfFranfede gym.
noftiffe Underviisning anflaaes til 3 Rovlr, Selv,

AnmerEning.

Ctolelaveren bor paafee, og vave anfoarlig for,
at famelige de ¢il Underviisningen i Legemsovelfer ans
fFaffede Revffaber afbenyttes med Orden og Forfigs
tighed, og at de mindre og bevwgelige Redffaber efter
Afbenyttelfen daglige opbevares under Tag, fom og,
at Touge og Stenger nedtages betimeligt om Efters
aaret, naar de ei lengere funne afbenyttes, og om
finteren opbevares under Tag. Ligeledes bor SFole-
leeverne ftvay indbevette til vedfommende Forefatte, naar
be ved RedfFaberne forefinde BefFadigelfer eller Mangs
ler, for at Disfe fuaveft mulige funne vorde iftandfatée
og afbjulpue,

Jnuv h ol v,

Sorfte Capicel,

Ulmindelige Vemevbninger og Regler:
Side
gmebogenﬁ Henfigts (§.4) o v vr .. 3
Underviisningens Fnodeling. (§.2) .......... 3,
Judbihrodes Underbiignings Unvendelighed og Fordéeldg:
ngt)eb veb be gpmnaftifte Poelfer. (§.3.) 6.

2[nbct Capitel.
Om udfgrelfen of den gymnafiifte Underviisning:

Sovfte Afdeling, Fovberedetfedifolen. (5. 4) ,.... 12,

Dens 15 Boelfer Fumme alle udfores efter
indbyrdes Underviisning.

Ne. 1. Legemetd SHMNG o v v v v o v v w0 awoas. 12
— 2. ForberedolfeSgangen o v v b v 6 0 s e e 0w e 12
— 3. DU GaNG o v e s v s e e e s e el . 14,
— 4. At jireette vg baic .ﬁncen ne ., .... 15
— 5. UCHOPPE v s i s s b s e e e e s s 15,

AUnmarkning il Ne. 4085 oo v v v e 16
— 6. Paa Wt BNty e s e et s i ees,s 16
— 7. Rigevagtsbredtet .. . vee e s e 17,
— 8. Baglends paa “tgcncegtsbtocbtct cere s 18,

AUnmavtning il Ne. 709 8 ... s aee s 18

— 9, At emfatte en Stang cller et Soug m‘b gmnbet
og'§uu..‘..‘.‘... oo e s 19,
— 10, At bange i firafte Avme paa .‘Smrﬁangtn v.e 19,
— 11. At henge 1 boiede Arme paa Jowrftangen . . . 20,
— 12, At hange 1 een Haand med flvaft Avm paa
Socevftangen .« . ... . e e e 20,
~— 13. Dangende paa Iverftangen at bove fig i bmcb;
UArme “til begge Siver o . . . . ., e e . 20,
— 14, Dangmnde paa Iveritangen at laegge %tmm op
Pag famme ..o . c v e e s e e s 20,
Anmeerbuing tif Nr, 1014 P e . AU,
— 13, Den hangende Sogmmefele . o o004 .. 21,

uden Afdeling,  LobefFolen. (§.5) v v v v v v v v 24
a)  Efter indbyrdes Underviisning

N, 1. Forberedelfeslobet . . . . . . G e e e el 25

R 1 1 1 1 S . N

— 3, UAtlsbe baglands . ..., ... v, 0.. 26,
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Bide

Mo, &, At be i BUGANG o ¢ 6 v ¢ v e 06 v 0w 2T,
-— 5, ?‘f[ﬁbci%inﬁ“.o'o;ooo“ooooo‘ 27,
Anmarbning il N, 3—5 ..., ... ... 27,

b) Uden indbyrdes Underviisning:

— 6, Dethurtige 890 + v v ¢ v v v v v v v e vn.. 28
— 7, Dct oedholdende L6 . ... .0 ... 28,
Anmertninger ved Leobeffolen o v v oy vy, . 29,

Iredie Afdeling. Springeffolen. (§.6.)...., . 30
a) $fter indbyrdes Underviisning:

Nu. 1, Lengdefpringet udben JiNedb o v v 0 v v w6 oo 30,
— 2. fengdefpringet med Silleb ., .., .0 0.. 30,
— 3. Doidefpringet uben Jileb . o o ., o, . ... 31,
— 4. Hridefpringet med JiMed o 4 0 v v v e. . 31,

b) Uden indbyrdes Underviioning:
— 5 mcb[pringet‘.”......‘...‘.... 2.

Gievde Afdeling. Klavreffolen, (§.7.) .. ...... 33.
a) fEfter indbyrdes Underviisning:

At gaae op og ned af det glatte Joug . . . . . 36,

Haugende 1 Poeuder og Been paa Tvarftangen

eller Straaftangen at bevoege fig frem vg tilbage 36,

At gaac op vg ned af den glatte Stang . , ., 37,

Hoengende 1 ftratte Arme pas Jverftangen eller

©traaftangen at bevwge fig frem og tilbage .. 37,
b) Uden indbyrdes Underviisning:

— 10, Atentrc. ... e v i i ivnsee. 38
— 11, Pengende i beicde Arme paa Ivaritangen elley
Gtraaftangen at bevwge fig frem og tilbage . . 40,
— 12, Ut gaas op og ned i Hanbderne alene af den
glatte Stang cller det glatte Joug . . .. ... 492
— 13, At beoage fig fra det ene Hedffab il det andet  43.
AnmorEninger Hl Klavreffolen .., ., ... 43,

Semte Afdeling. Sovemmefbolen. (6. 8.) « .. ..., 44
a) ffter indbyrdes Underviisning:

by

e, 1. At gaac op og ned af Jrvoeftigens brede Sive . 35,
— 2. At gaae op og ned af Jougftigens breve Side . 35.
Anmeerfning tHf Ne. 1062 ... .00 ... 35,
— 3. Ut gaae op. og ned aof den fiirbantede Bielke . .  35.
— 4. At gaae op 09 ncd.af den ujevne Stang . . .. 35,
— 5. At gaac op og ned af Kaudetouget . . .. ... 36,
— 6
—_ 7

.

R
e

Ne, 1, Medferluget o v v v v o v o v s vt e wen. . 47,
— 2, Guammcebevagelfer med Benene alene ... . . 50,
— 3. Gvesmmebevagelfer med Armene alene . . . . . 50,
— 4. Gvommvbeoagelfer med Avme og Been . ... 50,
— 5, Bryftjvemning 1 flram Sele , . ... ... . 51,
— 6, Broftjvemning i flap Sele , .. oo v .o s 0. 51,

Unmertning 0 Ne, 5036 oo vsossas b1,

Ne. 7.
8,

9,
10,
11,
12,
13.
14,
15,

R

16,

-

— 17,
-~ 18,

Ciette AMD

RN, 1.

FLE
S oo

.

[
©e@

— 10,

— 11, At maifcheve op til Benflee . . ., .. ..

— 12,

— 13, Ut marfdere op til Hoive . v . . . .,

119

%tﬁ”be.‘0“¢00.000000000i‘0l
Rogloemning { Sele . o v oo o0 v s v
Anmeeefriing 0ed M. 1—8 . v v ¢ v v v s 0 o s

b) den indbyrdes Underviisning:

Brenfifoomning . o o v o v v v v v v e
Rugfoomning med Aeme og Been . 4, o
Roygfoemning med Benene alene o . . . W
Banvtreedning med Arme vg Been tillige
Bandtredning med Benene alene o« o o«
DYENING v o e 0 v v v o e v s oonnceesn
Dytning paa 3—4 Alens Dobde faaledes, at
Gicenftande optages fra Bunden « v v v v o o 0 o
Gyamning under Vandet . . . 0o v v v oo
AnmoerFning ved Ne, 14—16 . . . . .00 v o™
Svemning med Kloeder pag . ... . e s e
At bicrge: 2) Biergbeveegeljernc; b) den cgens
lige Bjergning .« v v v v v v v v i v e e e
Almindelige Unmerkninger ved Svommefiolen .

eling. Stolen for de militaive Doelfer. (§.9.)
A, Beveaegelferne:

a) Lfter indbprdes Underviisning:
Retning og Anftand « o, . .. L.
Hoire oM oo 0.
Benftreom + . Lo ve v oo
OMECNG o o 0 v v v v v v s v s vns
Secfte Marfdh. (Pavademarh.) . . .
Anben Marfdh . . ..o v v oo

b) Wden indbyrdes Lindevviisning:

Lobet o v o e e e e e e e e
Contramarfhen . o v oo v e a .

¢ e ¢ o+ o

s s e & s .
.

4 46 e s e

¢ ¢ s e s

L Y Y

.
.+ e

PRI

At flutte an il Hadive og %enﬁté .
At formere Noder tif Hoive . . .

..

At formere Roder il WVenftve . . . . . ..

P e e s s+ s
+ e e s s+ .
D A R

. B, Haeandpgrebene:
Forelobige Anmerbninger . o o v v v v v v v s

De 6 Goelfer tunmne alle udfores cfter indbyrdes

— 14,
— 15.
— 16,
— 17,
— 18, Ut fage Geberet 1 hpive Haand ... ..,

— 19, At tage Geocevet § venftre Aem , , o 0 b\ .

Underviisning,

At Holde GeORIEE « v v v v v v v v 00 0o
At jEuldre, og tage Gevaret ved Foden . .
At tage Gevoevet 1 Avmen o o v v o o v v W
Ut lade Gevevet hyile . , . ... ... ...

+ ¢ e ¢ s o

s e s e

C. Haandgrebene i Sorening med Bevagelferne.

Cide
52,

53,

57.

63,

66,
68,
68,
69,
64,
70.

72.
73,
73,
74,
75.
76.
76,

7.

78.

81,
82,
82.
83.
84.
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CShoende Qlf%eling,. Stolen for de blandede Dvelfer.

* A A I e I L I T T I Y

a) Lftér indbyprdes Underviisning:

MNe, 1. At teille med Jendebaand . .. .,
2, At vende Molle (af jlage Hjul)

— 3. At debe i Rech . ... L. .
— 4, At fpringe i Keeds . ... ... ... PP
— 5, At fpringei Reeb o v v o v v v v v v oo
Anmeerkning il N, 3, 4 °g 5. e v e
— B, MOGPIenen . . . . e e e i i e e e e
— 7. Paa cet Been at fette og at veife fig . .. .
— 8. figgende paa Ryggen af veife fig uven Hiwlp af
Hoender og Arme . . . v v v vt v e e . e
~ 9, @taacnde mod en Vg at optage Roget, uden

at forfade Plads cller af boie Knee . . .. .

|
e
2

Broftet . v o000 v

— 11, At fpringe over ¢n .ﬁ]cp, fom botbcs

Handerne, eller over disfe alene .

b) Uden indbyrdes lhtwwnsnmg

12, At fege Jagfat . . . .
13, Acmpreven . « o o o ¢ o

15. Gvingetaft med Stene
16, feftefaft med Stene . .
17. Gpvingefaft med Stotte
18, - Loftctait med Stofle ., . . e
Anmerfninger ved Ne, 15—1b .
— 19, At {noe fig under fin egen Arm
— 20, At fnoe fig under en Stang . .
— 21, ©pring med gaw PBending . . .
— 22, @pring med heel Lending . . .
— 23, U LrwEEe o o v v s 0 s 000

Aimindelig Infirur for Leeveven. (§. 11.) |

PLLLEE

« 6 e s e

Fredie Capitel,

Paa cet Been at ¥ofte den anden Fod op nt

« s e s

mellem

T e e e e

14, Gfulderovelfen « v o v v v v v e e a e .

&ibe

S87.
87,
88,

88,
89.
89,
89,

89,
89.

40,
91.
92.
92,
92,
93,
93,

94,
94,

96,

Om Goelfespladfens Judretning og om Redffaberne,
Om Doelfedpladfens Jndretning, (§.42).......

Om NRedffaberne, (§. 13.):

Den fuldftendige Underviisnings . . ... ..
Den mindre omfattende Underviisnings

Den meeft indffveentede Undevviisnings .
Anmarfning « « o« o v v o v 0 v oo

..

s e e

..
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103,

106.
114,
116.
116,





